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QUICK START GUIDE

1 Installation

* Place your appliance on your night table.
* Plug the power cord in.

To start with, you can simply set the time and the alarm.

2 Setting the time

* Press button (2) @ once: the hour digits blink.
* Then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the hours.
* Press button (2) (@ again to freeze the hours and move on to setting the minutes.

* The minute digits blink.
« Press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the minutes.

* Press button (2) @ again to freeze the minutes.
Now the time is set.

3 Setting the alarm time

* Press button (3) Q once: the hour digits blink.

* Then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the hours.

* Press button (3) A again to freeze the hours and move on to setting the
minutes.

* The minute digits blink, then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the minutes.

* Press button (3) Q again to freeze the minutes.

Now the alarm time is set.

4 Setting the type of alarm

Choosing the wakeup mode:

Now you can choose how you wish to be woken up: simply press the
button of your choice:

* Button (7) —ﬁ’- = Invigorating wakeup setting.

* Button (8) £ = Gentle wakeup setting
« Button (9) - = Personalised wakeup setting (see instructions)

5 Choosing a programme:

* When you choose the Gentle wakeup £ programme you will be awoken by
progressively brighter light over a 45-minute period, followed by the soft
tones of a wind chime, birds singing or sea and waves.

+ When you choose the Invigorating wakeup ¥ programme you will be
awoken by progressively brighter light over a 15 minute period, followed by
a tonic sound: percussions or a Tibetan Gong.

» When you choose the Personalised wakeup - programme you will awake,
depending on your preference, with progressively brighter light over a 15-,
30- or 45-minute period, followed by the sound of your choice or the radio.

For the adjustments refer to the instructions in chapters 8,9 and 10.




INTRODUCTION / PRESENTATION OF YOUR DAWN SIMULATOR

Thank you for purchasing Sunshine®, the dawn simulator from Rowenta, specially developed to
help you awake easier thanks to its progressive lighting combined with gentle or invigorating
sounds.

How light affects the organism

We all need light. It has an effect on our body clock, based on the regular rhythm of day and night.
Indeed, the morning light naturally gets our body clock by stimulating the release of cortisol, the
wakeup and energy hormone. In the evening, the fading light tells our body that it is time to start
producing melatonin, a hormone that prepares us for sleep. Consequently, it is important to ensure
that our organism records day and night at the right time, as incorrect synchronisation upsets the
sleep-wakening rhythm and lays us open to low energy conditions and trouble getting to sleep.

Every morning, Sunshine® shines a coloured light that recreates a true red-orange hue "sunrise"
effect for an energy stimulating effect on mind and body.

HOW DOES YOUR DAWN SIMULATOR WORK?

Sunshine®'s action:

Sunshine® by Rowenta gently prepares you for waking by simulating a natural sunrise: the eyes
register the progressively increasing light which tells the body that it is time to release cortisol. The
body's temperature then starts to rise as it does every day and you wake up gently, naturally.

As everyone has their own level of light sensitivity the brightness of Sunshine® can be adjusted
to match your own needs and start your day relaxed and full of energy.

Sunshine® also sends you gently off to sleep. In the evening you can set your appliance's "soft
sleep"” function so the light will gradually dim and go out and you progressively drift off to sleep.



1-DESCRIPTION @

1 - Digital time display
2 - Time settings
3 - Alarm time settings
4 - Radio controls
5 -6 : + and - pushbuttons
7 - Invigorating wakeup setting
8 - Gentle wakeup setting
9 - Personalised wakeup setting
10 - Soft sleep function setting
11 - 15 minute programming
12 - 30 minute programming
13 - 60 minute programming
14 - "Wind chime" sound for gentle wakeup
15 - "Birds singing" sound for gentle wakeup
16 - "Sea and waves" sound for gentle wakeup

18 - "Tibetan Gong" sound for invigorating
wakeup

19 - Radio

20 - Sound selection button

21 - Light intensity adjustment button + or -

22 - Volume level adjustment button + or -

23 - Snooze and On/Off function

24 - Invigorating wakeup symbol

25 - Gentle wakeup symbol

26 - Personalised wakeup symbol

27 - Antenna wire

28 - Power cordon

29 - Base
30 - Battery compartment
31 - Speaker

17 - "Percussion” sound for invigorating wakeup

To get the best results from your Sunshine® dawn simulator, please read the instructions carefully as well as
any safety tips, prior to using the appliance.

2-SAFETY TIPS

For your safety, this appliance is compliant with applicable standards and regulations (Directives on low

voltage appliances, electromagnetic interference, the environment...).

e This appliance is not designed for use by persons (including children) with a physical, sensory or mental
impairment or persons without knowledge or experience, unless they are supervised or given prior
instructions concerning the use of the appliance by someone responsible for their safety. Children must be
supervised to ensure they do not play with the appliance.

e Ensure that your mains supply voltage matches that of your appliance. Any connection error may cause
irreversible damage that is not covered by the warranty.

¢ Do not use your appliance and contact an Approved Service Centre: If the appliance has fallen to the floor,
if it does not function correctly.

e Important: This appliance must never be immersed in water or placed under running water.

« Never leave the appliance exposed for long periods of time to temperatures below 0°C and in excess of 35°C
(e.g. in front of a window in bright sunlight).

 Keep the appliance, its power cord and its accessories away from all sources of heat.

o Never use the appliance if any operating anomaly occurs or after it has fallen to the floor (invisible damage
caused may be harmful to your safety).

e Recommendations for use are provided as an indication only and cannot entail Rowenta's liability should the
result fail to meet the user's expectations.

« For any operating problem, please refer to the section called "In case of problems" or contact our Consumer
Department or your retailer.

WARNING : the batteries installed shall not be exposed to excessive heat such a sunshine®, fire or the like.
The mains plug is used as the disconnect device and it shall remain readily operable.

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service agent or similarly qualified
persons in order to avoid a hazard.

WARRANTY: This appliance has been designed for domestic use only. It must not be used for professional
applications. Incorrect use of the appliance voids the warranty.



3-Dawn simulator functions

a) Sounds and FM radio
Your dawn simulator offers you a choice of five sounds as well as the radio for waking up and/or falling asleep:
1 - Wind chime (14) &, (Gentle wakeup)

2 - Birds singing (15) < (Gentle wakeup)

3 - Sea and waves (16) _c (Gentle wakeup)

4 - Percussion (17) B (Invigorating wakeup)

5 - Tibetan Gong (18) @) (Invigorating wakeup)
6 - Radio (19) FM

= Refer to Points 8, 9 and 10 for how to adjust the various sounds in line with your wakeup choice.

b) Volume level and light intensity (Buttons 21-22)

- Light intensity adjustment button using +/- (21) %’ = to increase or decrease the amount of light.
¥

- Sound volume adjustment button using +/- (22) \ = to increase or reduce the sound or radio volume.

Before using the appliance for the first time

1 - Place your appliance on a flat, stable surface near your bed, like your night table, for example.
2 - Plug the power cord into the mains power outlet:

> The time digits are displayed (00:00) and blink.
3 - Now you can start to set the time. To do this refer to Point 5 - Setting the time.

IMPORTANT !
If you feel that the light is too strong for your wakeup time, reduce the light intensity by referring to
heading (b) in Point 3.

5-Setting the time }2:3Y (Button 2) ©

« Press button (2) (¥ once: the hour digits blink.
+ Then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the hours.
« Press button (2) (%) again to freeze the hours and move on to setting the minutes.

+ The minute digits blink.
« Press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the minutes.

« Press button (2) ® again to freeze the minutes.

Now the time is set.

G\di If you press buttons 5 or 6 for more than two seconds, the digits will scroll quickly.

6-Setting the alarm time 36:18 (Button 3) 2

Setting the alarm time:

- Press button (3) L) : the hour digits blink.
- Then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the hours.
- Press button (3) £ again to freeze the hours and move on to setting the minutes.
- The minute digits blink, then press the + or - buttons (5 or 6) to scroll the minutes.
- Press button (3) AQ again to freeze the minutes.
Now the alarm time is set.

N
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G@i If you press buttons 5 or 6 for more than two seconds, the digits will scroll quickly. > @

Choosing the wakeup programme:

Now you can choose how you wish to be woken up: simply press the button of your choice:
o Button (7) = Invigorating wakeup setting ¥
« Button (8) = Gentle wakeup setting &
» Button (9) = Personalised wakeup setting -

= For complete wakeup programme setting information, refer to Points 8 -9 and 10.

X Later on, if you wish to change the sound setting without waking your partner, you can scroll
Q between the sounds using button (20) 1. The last selected sound symbol remains lit without
making any sound. After four seconds it is selected.

7-Setting the FM radio station (Button 4)

You can listen to the radio at any time using your dawn simulator.
To do this, simply press button (4) FM: the radio comes on.
To stop the radio: press button (4) FMagain: the radio switches off.

1) To set the radio station:

1 - Press button (4) FM. The radio frequency setting is displayed in place of the hour digits.

2 - Press the + or - buttons (5 or 6) to find the desired radio frequency. Once the radio station is set,
after five seconds the frequency display stops blinking.
Your radio station is selected. The time reappears on the digital display.

3 - Press button (4) FM to switch the radio off.

<:\¢/: If you press buttons 5 or 6 for more than two seconds, the digits will scroll quickly. >

2) To set the radio volume:
- Press the volume button + or - (22) to raise or lower the sound level. =

Introduction to the three wakeup programmes and the "soft sleep"

programme offered by your Sunshine® dawn simulator:

Your Sunshine® dawn simulator has three different wakeup programmes: Gentle wakeup, Invigorating wakeup
and Personalised wakeup, all of which are explained in detail in Points 8, 9 and 10.

1) GENTLE wakeup £

When you choose the Gentle wakeup programme you will be awoken by a soft
yellow-orange tone of light that becomes progressively brighter over a 45-minute

@ @ period, until the wakeup time that you set, followed by soft music playing "Zen
O energy" to start the day calm and relaxed.

45 minutes



2) INVIGORATING wakeup ¥

The Invigorating wakeup programme uses a peppy light ranging from red-orange
to light yellow tones. This "sunrise" lasts for 15 minutes, until the wakeup time that
you set, followed by invigorating music to start the day on a positive note, full of
energy.

15 minutes

3) PERSONALISED wakeup o

This wakeup programme lets you adjust the "sunrise" duration and "sound"
+D_ selections to match your preferences for the day, with sunrise lasting 15, 30 or 45
= ﬁ minutes.

15 - 30 - 45
- SOFT SLEEP function: ®

Thanks to the "soft sleep” function you can set your dawn simulator in the evening,
so that the light will fade out gradually (over 15, 30 or 60 minutes) as you drift off
to sleep.

15 -30-60

8-Setting the GENTLE wakeup programme £ (Button 8)

When this wakeup programme is selected, you can choose between three relaxing sounds:
(14) - &, Wind chime

(15) - <2 Birds singing

(16) - < Sea and waves

Procedure:

1 - Press (for two seconds) button (8) Z°.

2 - Then you can move between the blinking symbols displayed that represent the various sounds:
(14) &, (15) & and (16) -« using button (20) f1. Then you will hear the various sounds play for a few
seconds.

3 - Once you have chosen the sound you wish to hear, confirm you choice by pressing button (8) £2. If you
don't press anything, the sound is selected automatically after 7 seconds. The corresponding symbol
remains lit to show you that the sound is selected.

=> The "Gentle" wakeup programme is selected. The corresponding 2> symbol remains lit to show that
this is the wakeup programme selected for the following morning. To turn off this programme, press
button (8) £,

9-Setting the INVIGORATING wakeup programme I¥ (Button 7)

When this wakeup programme is selected, you can choose between two invigorating sounds:
(17) - B Percussions
(18) - @ Tibetan gong

Procedure:
5

1 - Press (for two seconds) button (7) ¥
2 - Then you can move between the various blinking symbols displayed that represent the various sounds:




(17) 5 and (18) @ using button (20) J1. Then you will hear the various sounds play for a few seconds. @

3 - Once you have chosen the sound you wish to hear, confirm you choice by pressing button (7) 3. If you
don't press anything, the sound is selected automatically after 7 seconds. The corresponding symbol
remains lit to show you that the sound is selected.

=> The "Invigorating" wakeup programme is selected. The corresponding i symbol remains lit to
show that this is the wakeup programme selected for the following morning. To turn off this
programme, press button (7) ¥ .

10-Setting the PERSONALISED wakeup programme ‘x (Button 9)

When this wakeup programme is selected, you can choose the settings that you wish:

1 - A choice of five sounds, the radio or light only.
2 - Volume level adjustment

3 - Light level adjustment

4 - Sunrise light duration (15, 30 or 45 minutes)

Procedure:
Step 1: Choose between the five sounds, the radio or light only.
Press button (9) . for at least two seconds. All of the light up symbols corresponding to the sounds will blink.

- Using button (20) J1you can then move between the various blinking symbols that represent the sounds:
(14) R, (15) &> (16) < (17) & (18) @) and FM. Then you will hear the various sounds play for a few seconds.

- If you have chosen to have the radio wake you up: you can change the selected station by pressing the +
/- buttons (5) and (6).
- Once you have chosen the sound or the radio station that you wish to hear, confirm you choice by pressing

button (9) *x . If you don't press anything, the sound is selected automatically after 7 seconds. The
corresponding symbol remains lit to show you that the sound is selected.

Step 2: Volume level adjustment:

ot o
Vv

~

2 choice, press button (9) x. The volume level is selected for the nex wakeup.
If you do not wish to be woken by sound, but by light only:

choose level 0 using button (22) X

Step 3: Light level adjustment:

- Press the light level +/- fx’ button (21) to increase or reduce the light level. Once you have made your
choice, press button ‘- . The light level is selected for the next wakeup.

IMPORTANT: The light level on your dawn simulator is displayed as 0 to 10 on the
LCD. When you select 0, the light is switched off. When choosing your settings for the first
time, it may not be easy to choose the ideal light level. Try to imagine that this is how

much light you will wake up with in the morning. If in doubt, choose a medium level
setting of 5. Remember that at any time you can adjust your choice by following the
instructions described in (b) in Point 3

Step 4: Setting the sunrise light rise duration (15, 30 or 45 min):

- The time displayed by the LCD is replaced by a number that shows how long it will take for the light to rise to
full intensity: 15, 30 or 45 minutes. This number blinks. To make your choice, press the + or - buttons (5) or
(6). Press button (9) x| once again and the sunrise light duration is set.




=> The "Personalised" wakeup programme is selected. The corresponding ‘- symbol remains lit to
show that this is the wakeup programme selected for the following morning. To turn off this
programme, press (9) - again.

11-Snooze function 3}\)o; (Button 23)

Your dawn simulator has a "SNOOZE" aw/or (23) or "repeat” function so that you can repeat the alarm if you

do not wish to get up right away.

1) When the alarm sounds, press the SNOOZE button once and the sound will progressively reduce before the
alarm is heard again five minutes later.

2) During this time, the £ or 3 or 'Ly, lights that correspond to the chosen wakeup programme will blink
to show that you have chosen the Snooze function.

- To definitively switch off your dawn simulator, press the Snooze button for at least two seconds.
Your dawn simulator is switched off and will automatically switch back on again the next day.

=> The £ or ¥ or 'y, lights remain lit to show that the alarm is set for the next morning. To turn off
the alarm for the next morning, simply press the button that corresponds to the chosen wakeup
programme £° or ¥ or Ix. The light up symbol goes out to show that the alarm function is
disabled.

12-Setting the SOFT SLEEP function & (Button 10)

Setting the Soft Sleep or "Sunset" function:

- Press button (10) ®: indicator (11), corresponding to a 15 minute duration comes on.
After five seconds, the "Sunset" effect starts and it will help you drift off to sleep over 15 minutes.

- For a "Sunset" effect lasting 30 minutes, press button (10) @ once again: indicator (12) comes on.
After five seconds, the "Sunset" effect starts and it will help you drift off to sleep over 30 minutes.

- For a "Sunset" effect lasting 60 minutes, press button (10) ® once again: indicator (13) comes on.
After five seconds, the "Sunset” effect starts and it will help you drift off to sleep over 60 minutes.

f AT ANY TIME \

- Press SNOOZE ON/OFF (23) $\ooi = to switch the light on or off

»
- Press the sound button (22) \ = to raise or lower the alarm or radio volume

#

- Press the light button (21) _~— = to raise or lower the light intensity

- To listen to the radio: press button (4) FM : the radio comes on. To stop the radio: press button 4:

k the radio is switched off. /

10



13-Replacing the batteries

Your Sunshine® appliance works from mains power, however a set of batteries are provided as backup,
should a power failure occur so that all of the settings that you have memorised are retained.

o Never mix an old battery with a new one.

e Your SUNSHINE® appliance requires three LR3 AAA batteries (not included).

e Only use LR3 AAA batteries.

=

» When you replace the batteries, be sure to match up the indications ! +]
shown in the battery compartment (see drawing): :|+ 1

1 -+ ':

* Remove the batteries when they are flat or if you do not plan to use the appliance for a prolonged length
of time

14-Maintenance

e Your appliance requires very little maintenance. You can clean it using a dry or slightly damp cloth.
o Take care to dry any newly cleaned parts.
o Never immerse your appliance in water.

15-Help protect the environment!

® Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
2 Leave it at a local civic waste collection point.

16-Troubleshooting

e The appliance does not work.
Check that the power cord is properly connected to the power outlet.
Check that your power outlet is working.

e The appliance ignores my settings => Disconnect your appliance by unplugging the power cord, then
reconnect it. Now you can repeat your settings.

e The alarm went off but | didn't hear any sound => perhaps the sound volume is set to 0, or set too low?
Refer to (b) in Point 3.

Or, perhaps you switched the alarm off? To switch the alarm on, refer to Point 5.
e The radio does not work or | hear interference => perhaps the antenna wire (27) is not fully deployed.

e The radio station programmed to wake me up did not work => Turn off the alarm, switch on the radio to
make sure it is working properly. Also make sure that the antenna wire (27) is fully deployed.

e The time on your dawn simulator blinks. There may have been a power outage and your batteries may be
low => Check your batteries and replace them if necessary.

=



BEbICTPASl HACTPOMKA

1 YCTAHOBKA

* MOCTaBbTe BaLll NPUOOP Ha HOYHOW CTONMK
* BK/IIOUMTE BUJIKY CETEBOTO LLHYPa B PO3ETKY 3N1eKTPOCeTH.

YT106bI HaUaThb MNONIb30BATHLCSA I'Ipl/l60p0M, [OCTAaTOYHO NPOn3BECTU TOJIbKO
HaCTpOIZKy TeKyLero BpeMeHn 1 BpemeHu BKIt0YEHNA CUrHana 6y,qMJ1bHI/IKa.

2 HacTpoiika TekyLiero BpeMeHu

* HaxxmuTe oaunH pas Ha KHonky 2 & : umdpbl MHAVKaLMN MAHYT MATaIoT

* HaXKMMaTe Ha KHOMKW + v — (5 unn 6) AnA ycTaHOBNEHUA YacoB.

* 3apUKCUPYiTe BLIBPAHHOE 3HauYeHME MOBTOPHbIM HaxaTieM Ha KHonky 2 @O u
NPYCTYNUTE K HACTPOKE MUHYT.

* HaXXMMalTe Ha KHOMKW + 1nu — (5 unu 6) AnA yCTaHOBNEHMA MAHYT.
* 3adVIKCMPYIiTe BbIGPaHHOE 3HaUeHIe MOBTOPHBIM HaxaTVeM Ha KHomky 2 .
Tekylee Bpems ycTaHOB/IEHO.

3 Hactpolika BpemMeHu BKIOYeHNs curHana byamnbHuka

* HaxxmuTe oaunH pas Ha KHonky 3 L) : undpbl MHAMKaLMN MUHYT MUraloT

* HaXKMMaWTe Ha KHOMKM + unu — (5 unm 6) AnA yCTaHOBNEHWA YacoB.

* 3adrKcMpyiiTe BbIOPaHHOE 3HaYeHNe NOBTOPHbIM HaXXaTUeM Ha KHOMKY 3

* LPpbl MHAVIKALAY MUHYT MUTALOT HaXKUMaITe Ha KHOMKU + i — (5 unn 6) ana
YCTaHOBNEHMNA 3HAYEHNA MUHYT.

* HaXXMTe CHOBa Ha KHOMKy 3 L) uTo6bI 3aUKCMPOBaTh BbIGPaHHOE 3HAUEHIE MUHYT.

Bpems BKnioueHns curHana 6yaunbHIKa YyCTaHOBNEHO.

SN0OZE
ON/OFF

4 Bblbop pexuma byaunbHUKa

HacTpoiika pexvma bygunbHuKa:

Tenepb Bbl MOXeTe BbI6GpaTb Ball peXum NpoGyKAaeHUsA: ANA 3Toro
[IOCTaTOYHO HaXKaTb Ha COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY:

* KHonka (7) -ﬁﬁ = HacTpolika pexmnma "Markoro npobyxaeHna"

+ KHonka (8) £ = HacTpoiika pexuma "dHeprituHoro npobysxaeHuns"

« KHorka (9) % =HacTpolika "MiHansuayanbHoro" pexuma npobyxaeHns
(MHCTPYKLMSA)
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5 Bbibop nporpamm:

+ YcTaHoBMB nporpammy: Markoro npo6yaeHna £3° Bbl npocHeTech 6narosaps nocTerneHHo
YCMNMBaIOWEMYCA B TeueHre 45 MUHYT OCBELLEHMIO W HEXHON Menoaun: 3BOHa
pacKau1BaemOoro BETPOM KOJIOKOSBUMKA, NEHNA MTAL ...

W

*YcTaHoBMB MporpaMMy: SHeprudHOro Npo6yxaeHus LY Bbl MpocHeTech Gnarofaps
MOCTeMNeHHO YCUVBAIOLLEMYCA B TedeHe 15 MUHYT OCBELLIEHMIO M AVHAMYHOMY 3BYKOBOMY
CUIrHany: 3BYKY YAPHbIX MHCTPYMEHTOB U TUBETCKOTO FOHra.

*YcTaHoBMB MporpaMvy: VHAMBMAYanbHbI pexum X B 3aBUCMOCTM OT BalLEro
HaCTPOEHWA Bbl MPOCHETECH Biarofiaps MoCTENeHHO yCuMBatoLLeMycs B TeueHue 15,30 unmn
45 MVHYT OCBELLICHUIHO, MOf} 3BYK CUrHana OyaynbHIKa Wi paavioCTaHL Mo BaLLiemy BbIGOPY.

[InA ocyLLecTBREeHNA HACTPOEK CM. UHCTPYKLWW B pa3fenax 8,9 10.



BBEAEHUE / ONMMCAHUE CBETOBOTIO bYAUJIbHNKA

Bbnarogapum Bac 3a npuobpeteHue npubopa Sunshine® - cBeToBOro byaunbHUKA Mapku
ROWENTA, nmMmutupytowero pacceet. JlaHHoe yCTpONCTBO BbI10 pa3paboTaHo C Lenbio obecneyntsb
BaM KoMdoOpTHOe npobyxaeHne 6narofaps OCBEWEHUIO C MNOCTEMEHHO BoO3pacTakoLen
WHTEHCMBHOCTbIO, a TaKXKe 3BYKOBbIM CUIHANAM — HEXHbIM WX SHEPrUYHbIM.

BnusHMe cBeTa Ha OpraHu3M

[N yesoBeKa CBET SBJISAETCA XMU3HEHHO BaXHbIM. OH OKa3blBaeT BJIMAHME HA HAlIW BHYTPEHHUE
6uosoruyeckmne Yachl, KoTopble YHKLMWOHUPYIOT B COOTBETCTBUM C YCTAHOBJAEHHLIM PUTMOM
yepesoBaHMA AHA U Houu. Tak, yTPOM CBET ecTecTBeHHbIM 06pa3oM 3anyckaeT Haww buonormyeckue
yachl, CTUMYNMPYs CEeKPeLMio KOpTM30/a - ropMoHa npobyxaeHus M 3Hepruun. Beuepom
HaCTyrnjeHne TEMHOTbI CAIYXUT AJ1A OpraHM3mMa CUrHasioM K Mpou3BOACTBY MeaTOHMHA - FOPMOHa,
rOTOBALLENO HAC KO CHY. Takxe BaXHO, 4TOBbl OpraHM3M MPaBuIbHO BOCMPUHMUMAS HACTyMaeHue
[AHA M HOYM, TaK KakK Mnjoxas CUHXPOHM3auus npusBoamnT K cboi uMKna cHa v 604ApCTBOBaHMA,
BbI3blBAA Y YEJIOBEKA SHEPreTUYECKYH HEA0CTAaTOYHOCTb 1 HapyLIEHUsS NPOLecca 3acbinaHums.

Kaxaoe yTpo 6yannbHuk Sunshine® nsnyyaet KpacHO-OpaHXeBblli CBET, CO34AOLLNIA HACTOSALLUN
3 beKT «BOCX0AA COMHLA», U OKa3bIBAKOLLMIA TOHU3UPYOLLEe BO3AENCTBME HA TEJIO U HA CO3HAHMe.

KAKOB MNMPUHLUMUIN PABOTbI BALUETO CBETOBOIO bY AUJIbHUKA,

MMUTUPYIOLLEITO PACCBET?

JenictBue npubopa Sunshine®:

Mpubop Sunshine® Mapkm ROWENTA Msrko roTOBUT BacC K MPOOYXKAEHWUIO, UMUTUPYS
eCTeCTBeHHbI BOCXOZ COMHUA. [nasa ynaenunBalT CBET, MHTEHCUBHOCTb KOTOPOrO MOCTENeHHO
BO3pacTaeT, M Teny nepefaeTcs CMrHan O TOM, YTO HAcTaso BpeMs BbipabaTbiBaTb KOPTU3OA.
TemnepaTypa Tena npu 3TOM HayMHaeT NMOAHUMATHLCA B COOTBETCTBMU C CYTOYHbIM LUK/IOM, W
NPOUCXOAUT MArKOe, eCTeCTBEHHOE NPOobyxaeHue.

Kaxabih yenosek 06nap,aeT I/IH.CI,I/IBVILI,yaﬂbHOVI YYBCTBUTEJIbBHOCTbIO K CBETY. |-|03TOMy, nonb3yacb
I'IpVI60p0M, Bbl MOXeTe OTperynmpoBatb MHTEHCUBHOCTb OCBelULeHNA B COOTBETCTBUMN C BalLUMUN
I'IOTpe6HOCTﬂMVI, yTObbLI HaYaTb CBOW AeHb, YyBCTBYA cebs CNOKOMHbBIM U NOSHBIM CUA.

ByaunbHUK Takxe 3a6oTUTCA O BaweM 3acbiNnaHumn. bnarogaps dyHkuUum «soft sleep» (CnokomnHbIN
COH) Bbl MOXETe HacTpouTb Npubop TakuMm obpa3om, uTOObI BbIK/IOYEHWE CBeTa BeyepoMm
NPOMCXOAWNO MIABHO, NO3BOJIAA BaM MOCTEMEHHO 3aCHYTb.

13



1-ONMUCAHUE

1 - Undposas nHAMKaLma BpemeHm

2 - Hacrpoliika BpemeHu

3 - HacTpoiika BpeMeHu BK/IIYEHUA CUrHana
6yamnnbHUKA

4 - HacTpowika paano

5 - 6 : KHOMKM HACTPOVKK + 1 -

7 - Hactpolika pexuma sHeprnyHoro npobyxaeHus

18 - 3BYKOBOI CUTHAN «TUBETCKNIA FOHM ANs
3HEPrnYHoro NpobyxaeHus

19 - Paguo

20 - KHonka Bblbopa 3ByKOBOrO CUrHana

21 - Knasuwwa perynvmpoBKnN MHTEHCUBHOCTU
OCBeLUeHNs + Un -

22 - KnaBuwa perysmMpoBKu FPOMKOCTH 3BYKOBOTO

curHana + uam -

23 - OyHKUMA «SNO0ZE» (QBTOMATNYECKOIO
MOBTOPEHMA CUrHaNA ByAnIbHUKA) U KHOMKA
on/off (BkntoueHNs /BbIKNIOYEHNS)

24 - [nkTOrpamMma pexvma SHepruyHoro
npobyxaeHus

25 - MMKTOrpamMma pexmuma MArkoro npobykaeHus

26 - lMukTOrpaMMa MHAMBUAYANLHOIO pexumMa
npobyxaeHus

27 - MNpoBOZ aHTEHHbI

8 - HacTpoitka pexuma MArkoro npobyxaeHus
9 - HacTpoika MHAMBUAYANLHOTO pexnMa
npobyxaeHNs
10 - Hactpoiika pyHkuun «soft sleep»
11 - MNporpammupoBaHue Ha 15 MUHYT
12 - MNporpammupoBaHue Ha 30 MUHYT
13 - MNporpammupoBaHue Ha 60 MUHYT
14 - 3ByKOBOII CUrHAN «3BOH PACcKauMBAEMOrO BETPOM
KOJIOKOJIbYMKA» ANA MATKOro NpobyxaeHus
15 - 3BYKOBOWM CUTHAN «MEHUE NTULY ANS MATKOrOo

npobyxaeHus 28 - lHyp nuTaHus
16 - 3BYKOBOII CUTHAN «MOPE W BOJIHbI» 415 MATKOrO 29 - OcHoBaHue
npobyxaeHNs 30 - OTcek Ans aNeMeHTOB NMUTAHNSA

17 - 3ByKOBOI CUFHAN <yAPHbIE MHCTPYMEHTbI» A/1s 31 - 'pomkorosopuTesb

3HEPr1YHOro NpPobyxaeHus
BHUMaTEeNIbHO 03HAKOMBTECH C MHCTPYKLMEN MO KCMAyaTaLuumn n Mepamy 6e30nacHOCTV nepes UCrosb30BaHNEM
cBeToBoro byannsHuka SUNSHINE®, uTobbl pe3ysibTaT 6bi1 OMTUMAsIbHBIM.

2-COBETbI NO TEXHUKE BE3OIMNACHOCTU

B uensx Baweit 6e30MacHOCTU AaHHBbI NPUBOP COOTBETCTBYET AEWCTBYIOLMM HOPMAM U CTAaHAAPTaM (AMPEKTUBAM,

KacalowmMMcs HU3KOTO HampsKeHWs, 3N1eKTPOMarHUTHON COBMECTUMOCTH, OKpYXXatoLLel cpesipl U Ap.).

o Mpubop He NpeayCMOTPEH ANA SKChayaTauuu nuuamu (B TOM Ynucie, LETbMI) C OrPaHUYEHHBIMU BU3NYECKUMY,
CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHBIMYU CMIOCOBHOCTAMM, a Takke MLaMn 6e3 COOTBETCTBYIOLMX HABLIKOB UM 3HAHWN.
lMocnesHe MOTYT MO/b30BATLCA YCTPOMCTBOM TO/bKO NOA HAb/I0AEHNEM OTBEYAIOLLErO 32 UX Be30MacHOCTb InLa Mn
nocse npeABapuUTEIbHOMO NPeAOCTaBNEHUS UM MHCTPYKLMIA MO ero UCnonb3osaHuio. Heobxoaumo cieanTs 3a Tem,
yTo6bl IETU He Urpany ¢ NpUbOpoOM.

o [poBepbTe, UTO HAMPsKEHME B BaLLEN EKTPOCETH COOTBETCTBYET HAMPSXEHMIO NUTaHMA Bawwero npubopa. Jliobas
owwnbKa Npu NoAKIoYeHNN NPUBOPA K CETU MOXET MPUBECTU K BOSHUKHOBEHMIO HEYCTPAHWUMbIX NOBPEXAEHNN, HA
KOTOpbIE HE PACMPOCTPAHSETCA rapaHTys.

o He nonb3yiiTecs BawwmmM npubopoM 1 0bpaTuTech B yNoTHOMOUYEHHbIN CEPBUCHBIV LIEHTP B Cllyyae naseHus npubopa
UMW HapyLLeHWii B ero pabore.

o BaHO: 3anpeLuaeTcs Norpyxatb Npubop B BOAY UK MbITb €0 M0J, KPAHOM.

o Beperute npubop OT AMTENbHOrO BO3AeNCTBUA TeMnepaTyp Hike 0°C u Bbiwe 35°C (Hanpumep, 3a CTEKNOM Mog,
[LeICTBMEM NPSMbIX CONTHEYHBIX NyYeit).

o PacnonaraiTe WHyp NUTaHWs, NpMbOP 1 NPUHAANEXHOCTV BAAIM OT UCTOYHWKOB Tenna.

o Hu B KoeM ciyuae He nonb3yiTech NPMOOPOM B C/lyyae HapyLieHui B paboTe UK Noce ero NafeHns (HeBnauMble
NOBPEeXAEHUS MOTYT MOCTaBUTh MOZ, yrpo3y Bally 6e30MacHOCTb).

o CoBeTbl MO 3KCMAyaTauuu npuBesEeHbl B mopsake MHbopMauuu, v ¢dupMa Rowenta He HeCeT HUKakoM
OTBETCTBEHHOCTY B C/lyYae HECOOTBETCTBUA Pe3yNbTaTa OXWUAAHUSM MOSb30BATENS.

* B ciyyae BO3HUKHOBEHMA KaKON-N1BOO HeNcnpaBHOCTY 0bpaTUTeCh K pasaeny «YCTpaHeHye HeUCnpaBHOCTEN» UK ke
CBAXMTECH C HALIMM OTAEIOM MO 0BCYXMBAHUIO NOTPEOUTENS, UK C BALLUM AUCTPUBYTOPOM.

BHUMAHWE: ycTaHoBneHHble baTapen He AOMKHbI MOABEPraTbCs YpPe3MepPHOMY BO3AEWCTBUIO Temna, Hanpumep,
NPAMOro COJHEYHOrO CBETA, OrHA W T.n. LUTencenbHas BUAKA MCMOMb3YeTCAs B KayecTBe NpuUCnocobieHus Ans
OTCOEAMHEHNS OT CETU U LOMKHA HAXOLUTLCA B COCTOAHWM, MPUrOAHOM AJ1s BbICTPOro 1CNonb3oBaHuA. Ecnn ceTeBoi
LWHYP NOBPex/eH, B Lensx 6e30nacHoCTM ero 3aMeHy A0/MKHbI MPOWU3BOANTL 3aBOA-M3rOTOBUTENb, NPEACTABUTENb
LLeHTpa CEPBUCHOIO 06CYXMBAHNS MW NINLLO, MMEIOLLEE AHANIOTMYHYIO KBATMGUKALMIO.

TAPAHTUIHOE OBCJTY XMBAHWE: Baw npu6op npeHasHaueH TonbKO 415 GLITOBOFO MCMOMb30BaHMA U He MOXKET BbiTh

MCMOMb30BaH B NPodeCccMoHaNbHbIX Lensx. HenpaBunbHoe ncnonb3oBaHue npubopa NpuBOAUT K OTMEHE AeNCTBUS
rapaHTum.
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3-®YHKLIMOHAJIbHbIE BO3MOXXHOCTU BALLEFO CBETOBOI'O bY AIbHUKA

a) 3ByKOBble cMrHasibl U paano FM
Ball cBeTOBOW Oy AMAbHIK NO3BOMSET BAM NPOCHINATLCA M/WUAK 3aCbiNaTb NOZ, 3BYKU 5 CUrHAOB UM PAZAMOCTaHLMN: @
1 - 3BOH packaymMBaeMoro BETPOM KOJIOKO/IbYMKa (14) 2N (Msrkoe npobyxaeHwe)

2 - Menute nTuu (15) 2 (Markoe npobyxaeHme)

3 - Mope v BonHbl (16) & (MaArkoe npobyxaeHue)

4 - 3ByK yAapHbIX MHCTPyMeHTOB (17) © (3HepruuHoe npobyxaeHue)
5 - Tubetckuit rour (18) @ (anepruuHoe npobyxaeHme)

6 - Pagwvo (19) FM

= Y106bI NPOM3BECTU HACTPOIKY OnpeseneHHbIX 3ByKOBbIX CUTHANOB 6y AUNbHMKA B COOTBETCTBUM C BalLIMM
BbI6GOPOM, ClielyiiTe MHCTPYKLMAM, U3NI0KEeHHbIM B pa3aenax 8, 9, 10.

b) 'POMKOCTb 3BYKOBOIr0 CUrHasla U UHTEHCUBHOCTb OCBeLeHUs (knasuwm 21-22)

S
- Knasuwa perynmpoBK1 MHTEHCUBHOCTY OCBELLEHNS C MOMOLLbIO +/- (21) ~~ = yMeHblLUEHNE UK YBENNYEHNE
APKOCTM CBeTA.

3
- KnaBuwa perynvmpoBKy rpOMKOCTY 3ByKOBOFO CMIHA/IA C MOMOLWLbI0 +/- (22) \ = yCWUNIeHWe UMK yMeHbLUeHe
FPOMKOCTU CUrHANOB bYAMIbHWKA UM PafMONpUeMHIKA.

4-UCIMOJIb3OBAHUE

Mepen nepebIM NpUMeHeHUeM

1 - YcTaHoBwTe nprbop Ha NIOCKYH0 1 YCTOMUMBYIO NOBEPXHOCTb PAAOM C BaLLIe KPOBATbIO, HAMPYUMEP, HA HOYHOW CTOMMK.
2 - BK/IIOYMTE LWHYP NIUTaHWS B PO3ETKY NIEKTPOCETH:
> Ha 3KpaHe MHAMKALLMK BPEMEHM BbICBEYMBAIOTCA MUratowme undpbl (00:00)
3 - Tenepb Bbl MOXETE HAYaTb HACTPOIIKY BpeMeHH. /15 3TOro He06X0AMMO CleL0BaTh UHCTPYKLMSAM, U3NOXKEHHBIM
B pazaene 5 «HacTpoika BpeMeHu».

BAXHO! Ecin cBeT KaxeTca BaM CJIMILKOM APKUM ANs Bawero npobyxaeHus, He06X0AMMO YMEHbLUUTb
WHTEHCUBHOCTb OCBELLLEHUS B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLUAMU, U3N0XEeHHbIMU B NyHKTe (b) pa3aena 3.

5-HacTtpoiika Bpemenu 12:34 (kHonka 2) ®

IMpy1 NOAKNIOYEHNI CBETOBOMO By AUNbHUKA K CETU Ha IKPaHEe UHAMKALMN BPEMEHU MOSBASITCA MUTaloLLMe Ludpsl
(00:00).
- HaxmuTe Ha KHoMKy 2 &: unbpsbl, 0603HAYAIOLLME YAChl, MATAIOT
- 3aTeM HaxnMamnTe Ha KHOMKM - uam - (5 unu 6) ANA yCTaHOBNEHUA HY)XHOMO 3HAYeHUS Yacos.
- HOXMUTE CHOBA Ha KHOMKY 2 (9, uTobbl 3ah1KCMPOBATh BbIOPAHHOE 3HAYEHME, U MPUCTYNNTE K HACTPOWKE MUHYT.
- undpsbl, 0603HAYAIOLLME MUHYTbI, MATAIOT
- 3aTeM HaxuMamTe Ha KHOMKM - uam - (5 unu 6) AnA YCTAaHOBNEHUA HY)XHOMO 3HAYEHUS MUHYT.
- HQXXMMTE CHOBA Ha KHOMKY 2 (), uT0bbI 3ah1KCMPOBATL BbIGPAHHOE 3HAYEHWE MUHYT.
Bpemsa ycTtaHoBnEeHO.

|
G\Q/: NPy HAXATUM Ha KHOMKM 5 UK 6 B TeueHue bonee 2 cekyHA LU pbl MEHSIOTCA OYeHb BbICTPO. >

6-Hacrpoiika BpemeHu BKnloueHns curiana 6yaunshuka 036:18 (kHonka 3) 2

- HaxmuTe ofnH pas Ha kHomky 3 £ : undpbl, 0603HavaloLLMe YaCkl, MUFaIoT.
- 3aTeM HaXMMaiiTe Ha KHOMKM + 1w - (5 nnm 6) Ans YCTaHOBNEHWS HY)XXHOFO 3HAY€HNs Yaco.
~ HaXMUTe CHOBA Ha KHOMKY 3 L) uToBbl 3admKcMpoBaTL BHIGPAHHOE 3HaueHMe Yacos.
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- 3aTeM HaXMMalTe Ha KHOMKW - Wiy - (5 UK 6) NS YCTAaHOBNEHUA HY)HOIO 3HAYEHNS MUHYT.
- HOKMUTE Ha KHOMKY 3 L), yT0BbI 3apUKCMpPOBATH BbIGPAHHOE 3HAYEHME MUHYT.
BpeMs BK/IOYEHUS cUrHana byannbHUKa YCTaHOB/IEHO.

\\ ! //
EQ- NpPY HAKATUK Ha KHOMKM 5 U 6 B TeueHune bonee 2 cekyHA, LU pbl MEHAIOTCA 04eHb HbICTPO. )

HacTpoiika pexuma byaunbHuKa:

Tenepb Bbl MOXeTe Bbl6paTI> NOAXOAAWNIA BaM pexnm I'Ip06y)K,CI,EHVI$|Z ONnd 3TOro AO0CTAaTOMHO HaXaTb Ha
COOTBETCTBYHOLLYH KHOMKY:

- Y
o KHoMKa (7) = HacTpoika pexuMa TOHUYeCKoro NpobyxaeHus ¥
o KHonka (8) = HacTpolika pexuma Markoro npobyxaexus &
o KHomka (9) = HacTpolika MHAMBUAYANbHOTO pexnumMa npobyxaeHus o

=> N5 OCYLLECTBNEHNS HACTPOMKMN pexuma npobyxaeHns B NOHOM 0bbeMe CleaynTe MHCTPYKLMAM, U3NI0XKEHHbIM
B nyHkTax 8-9 n 10.

¥

:Q: BMOC/IEACTBUN, NPU XKENAaHNU U3MEHUTb 3BYKOBON CMrHaJI, He pa3byauB CBOero napTHepa, Bbl

MOXeTe neperTV M3 OQHOrO pexuma B Apyroii ¢ nomowbio KHonku 20 J1. Ha aucnnee
BbICBEUMBAETCA NUKTOrpamMMa nocniesHero BbiI6GpaHHOro 3BYKOBOMO PEXMUMa, a 3ByK NpM 3TOM
OTCYTCTBYET. PeXXuUM yCTaHaBNMBAETCA Yepe3 7 CeKyHAbl.

7-Hactpoiika ctaHuun paano (KHonka 4)

C NOMOLLbI0 CBOEr0 CBETOBOrO OyAMbHUKA Bbl MOXETE B 1060/ MOMEHT NOC/yWaTh paauo.
[N 3TOro A0CTaTOYHO HaXaTb OAMH Pa3 Ha KHOMKY 4: BKNIOYAETCS pasmo.
[ns TOro YTo6b! BLIKIIOYNTbL PAANO: HAKMUTE OAMH Pa3 HAa KHOMKY 4: paamno BbIKIIOUNTCA.

1) YTo6bl NPOM3BECTY HACTPOVIKY PAfMOCTAHLMN:

1 - HaxmuTe Ha kHoOMKy (4) FM. BMecTo MHAMKALMYU BPEMEHMN HA 3KPaHe NOABUTCA YacToTa PaAUOCTaHLMUN.

2 - HaxumaiTe Ha KHOMKKM + uau - (5 uam 6) Ans noucka xenaemom 4actoTbl paanoctaHumm. Mo ncreyeHum 5
CeKyHA, nocse Bbibopa pafMoCTaHLMY MUTaHUE 3HAY€HUA YacTOTbl MpeKpalLaeTcs.
HacTpoiika paanocTaHuum 3aBepLieHa.
Ha umcdpoBoM 3KkpaHe CHOBA NOABNAETCA UHAMKALLUA BPEMEHW.

3 - YT0bbl BbIKAOYUTL PAANO, HAKMUTE HA KHOMKY (4) FM.

A
GQC NPY HAKATUM HA KHOMKY 5 uin 6 B TeueHune 6onee 2 CeKYHp, 3Ha4eHNA 4aCTOT MEHAOTCA OY€Hb 5I:ICI'p0. )

2) YT0bbI OTPEryNMpOBaTh FPOMKOCTb 3By4aHUs Pajmo:

- YT0BbI YCUAUTb MM YOABUTb 3BYK, HAKMUTE HA KNABMLLY PEryAMPOBKU FPOMKOCTY + UK - (22). =

O3HakoMmneHue ¢ 3 pexnMamm npobyxaeHus u ¢ pyHkumnen «Softsleep»

CBEeToBOro byaunbHuka Sunshine®:

Baw cBeToBOW ByaMnbHUK Sunshine® uMeeT 3 pasnnuHbIX PexMMa NpobYXAEHUS: PEXUM MATKOTO MPOBYXAEHNA, PEXUM
3HEPrUYHOrO NPOBYXAEHNS 1 MHAMBUAYTbHbIA PEXIM NPOBYKAEHNA, KOTOpbIE NOAPOGHO NpeaCTaBeHb! B pasaenax 8, 9 u 10.

1) Pexxum MATKOrO NPOBY XAEHUA £

B pexume «MArkoro npobyxaeHWs» Bac pasbyauT HeXHbI CBET B OPAHKEBO-KENTbIX
TOHax. IMUTauma pacceeta AnuTca 45 MUHYT, BIJIOTb 0 MOMEHTA BalLero NpobyxaeHus,
KOTZla HAYMHAET 3By4aTh NPUATHAS MY3bIKa, PACMPOCTPAHAIOLLAS SHEPIUI0 YMUPOTBOPEHNS
@ i) «A33H», YTOObI MO3BOAMTb BaM HauaTb AeHb B CNOKOMHOM 1 pacciabneHHoOM HaCTPOeHNN.

16 45 MUHYT



2) Pexxum SHEPTMYHOTO NPOBYXXAEHUA v

B pexume «3HepruyHoro npobyxaeHus» Bac pasbyauT  OCBelueHMe B
\/, BMTaMUHM3MPOBAHHbIX TOHAX OT KPaCHO-OpPaHXeBOro A0 CBETNO-XenToro. MmMuTaumsa
-/ \- g BOCXO0AA COMHUA ANUTCA 15 MUHYT, 4,0 MOMEHTa Ballero npobyxAeH!s, 32 KOTOPbIM
o nocneayeT 3HepriyHas My3blka - HAYHWUTe CBOM A,eHb B MO3UTUBHOM M HOAPOM HacTpoe.

15 MuHyT

3) UHANBUAYAbHbIN pexxum npobyxaenns L

B 3TOM pexwume anutenbHocTb BOCXoAa conHua (15, 30 unm 45 MuHYT) 1 My3bikanbHOe
+D— @ COMPOBOXAEHWE MOTyT BbITb MOA0OPaHbI B 3aBUCMMOCTM OT BALLEr0 HACTPOEHMS.
[]
15-30-45
- ®yHKuma «SOFTSLEEP» © :

Bnarozapsa dyHKumMm «soft sleep» Bbl MOXETE HACTPOUTL NPUBOP TakMM 06PA30M, YTODbI
BEYEpPOM yracaHue CBeTa NPOUCXOAUNO0 NocTeneHHo (B TeyeHue 15, 30 uam 60 MuHyT),
N03BONAS BaM MOCTEMNEHHO 3aCHYTb.

15 -30-60

8-Hactpoiika pexuma MATKOIroO NMPOBYXAEHNA £ (kHonka 8)

B naHHOM pexnme np06y»(,u,eva Bbl MOXeTe Bbl6paTb OflMH 13 3 YCNoKanBawLWmX 3BYKOBbIX CUFHANIOB!

(14) - &, 3B0H pacKauMBAEMOr0 BETPOM KOJOKOSbYMKA
(15) - <2 MeHue nTuL

(16) - . Mope v BOSHbI

MopafoK HaCTPONKM:

1 - HaxmuTe v yaepxuBaiiTe HaxaTo B TedeHne bosee 2 CeKyH, KHOMKY (8) jag

2 - Mocne 3TOro Bbl MOXeTe NepeMeLlaThcs MeXay MUraloLLMMM MUKTOrpaMMaMu, COOTBETCTBYIOLLMMU Pa3INYHbIM
3BYKOBbIM CuUTHanam - (14) %, (15), < v (16) . 16 c nomoLbo KHOMKM (20) f). NPOCAYLWIMBAA B TeyeHwe
HECKOJIbKUX CEKYHJ, OTPbIBOK U3 KXKAOW U3 MENOANN.

3 - BblbpaB MOAXOAALLMIA 3BYKOBOW CUMHAN, NOATBEPAUTE BbIGOP C MoMoLLbio KHOMKY (8) £P. Be3 nocneayiowero
HaXaTus Ha KHOMKY, BbIOOP 3BYKOBOIO CMrHana MPOWUCXOAMUT MO ucTeyeHun 7 cekyHa. CooTBeTCTByloLLas
MUKTOrpaMMa NPOA0JIKAET CBETUTBCS, YKa3biBasA HA aKTMBALMIO AAHHOMO 3BYKOBOMO CUrHA/IA.

=> BblbpaH pexuM «MArkoro npobyxkaeHus». COOTBETCTBYIOIWAA MUKTOrpamMMa NpoJoMKaeT CBETUThCS,
yKasblBas Ha TO, YTO JaHHbI PEXWUM NPoBYXAeHUs YCTaHOBMIEH Ha crefyiowee YTpo. [ Toro 4tobbl
OTKJIIOYMTb 3TOT PEXMM, ClIeAyeT CHOBA HaXKaTb Ha KHOMKY 8.

9-Hactpoiika pexuma SHEPTUYHOIO NMPOBYXAEHUA ¥ (kHonka 7)

B AaHHOM pexume NpobyxaeHUs Bbl MOXeTe BbIOpaTh OANH U3 2 60APALMX 3BYKOBbIX CUMHAOB:
(17) - &5 3BYK yAAPHBIX MHCTPYMEHTOB
(18) - (@) TnbeTckunii roHr

MopsaAoK HACTPOIIKMU:

1 - HaxmuTe v yaepxuBaiiTe HaxaTo B TedeHne bonee 2 CeKyHA, KHOMKY (7) I,

2 - Mocne 3Toro, Bbl MOXeTE NepemeLLaThCs MexAy MAraloLMMK NMKTOrPaMMamMit, COOTBETCTBYHOLLMMM Pa3IUYHbIM
3BYKOBbIM CurHanam - (17) 8 u (18) @ ¢ nomowsio kHomkw (20) fI. npocnywwmBas B TeyeHUe HECKOMbKNX
CEKYHA, MPOUPbILL KaX/A0M 13 MENOAMN.
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- Y

3 - Bbibpas noaxoAAWMIA CUrHAM, MOATBEPAUTE BbIGOP C MOMOLLBIO KHOMKYM (7) “L¥. be3 nocneaytolero Haxartus

Ha KHOMKY, BbIOOP 3BYKOBOIO CUrHAMA MPOUCXOAMUT NO UCTeYeHUn 7 cekyHa. COOTBETCTBYtOWAs MUKTOrpaMMa
NPOLO/IKAET CBETUTHCS, YKa3blBasA Ha aKTUBALMIO AHHOTO 3BYKOBOIO CUrHana.

SR
=> BblbpaH pexuMm «3HepruyHoro npobyxaeHns». CoOTBETCTBylOWanA LY MMUKTOrpaMMa npojomxaer
CBETUTHCA, YKa3bIBAA HA TO, 4TO AaHHbIN PeXVUM NPOBYXKAEHNA YCTAHOBNEH HA Cheflyiolee YTPo. [Lna Toro
4TOBbI OTKMIOUYUTb 3TOT PEXMM, CNIElyeT CHOBA HaXaTb Ha KHOMKY 7 L¥ .

10-Hacrtpoinka UHOAUBUAYAJIbHOIO pexuma npobyxaeHuns x (kHonka 9)

B AaHHOM pexume NpobyXAeHUA Bbl MOXETE OCYLLECTBAATH t0bble HACTPOWKM MO CBOEMY XeNaHMIo:

1 - Bbl6op 13 5 3BYKOBbIX CUTHANOB, PAAMO UM TONBKO CBETOBOrO CUMHANA.

2 - PerynmpoBka rpoMKOCTY 3ByKOBOIO CUHAIA

3 - PerynnpoBKa MHTEHCUBHOCTM OCBELLEHUS

4 - PerynupoBKa BPeMeHH, B TEYEHMe KOTOPOro MPOUCXOAMT HapacTaH1e MHTEHCMBHOCTM ocBelueHus (15, 30 wn 45 MunyT)

Mopanok HacTponku:
ran 1: Boibop U3 5 3BYKOBbIX CUrHa/I0B, PaAN0 WM TOJIbKO CBETOBOIO CUTrHaA.

~ - +
HaxmuTe 1 yaepxuBaiiTe HOXaToN B TeyeHne 6onee 2 cekyHA KHOMKy (9) &, MuraioT Bce CBETOBblE NHAMKATOPI,
COOTBETCTBYIOLLME 3BYKOBbIM CUFHaNaM.

- Tenepb ¢ nomoLubio KHoMkw (20) Il moxeTe nepemeLLaTbca Mexay pasnmyHbiMU MUralWNUMN UHAWKATOPaMN,

npeLCTaBNAOLLMMU 3BYKOBbIE CUrHabI (14) % (15) 7 (16) .« (17) 8 (18) @) 4 . NpOCAYLLMBAs 3BYYAHNE KAKAOMO
13 HUX B TEYEHUE HECKONbKUX CEKYHA,

- Ecnm B kavecTBe 6yD,VIJ1bHVIKa Bbl Bbl6paJ1I/I Paano: Bbl MOXETE USMEHUTb HaCTpOI;IKy PaANOCTaHLUMWN HAXATUEM Ha

KHOMKM + /- (5) 1 (6) nu Ha knasuwwy 22 \

- BbibpaB MoAX0AALMIA 3BYKOBOM CUFHAM AWM PAZMOCTaHLMIO, ANA NOATBEPKAEHUA HAKMUTE Ha KHoMKy (9) 'ox .
be3 nocnefylowero HakaTvs Ha KHOMKY, MOATBEPXAEHVe Balero BbIbopa NPOUCXOANT MO UCTEYEHUMN 7 CEKYHA.

CooTBeTCTByHOLAA MUKTOrPaMMa MPOLO/IKAET CBETUTbCA, YKa3blBasA Ha aKTMBALMIO AHHOIO 3BYKOBOIO CUrHasa.

Jran 2: PerynnpoBKa rpOMKOCTH 3ByKOBOI0O CUrHana: %
(22) Lina

- YT106bl yCMAUTL MAM YHABMTL 3BYK, HAXMWUTE HA KIABWLWY PEryiupOBKU FPOMKOCTU + /[ -
NOATBEPXAEHUA BaLIero BbIBOpa HAKMUTE Ha KHOMKY (9) ox. Takum 06pasoM, rpOMKOCTb 3BYKOBOIO CUrHana
Ana bnwxkanwero npobyxaeHna yCTaHOBNEHA.

\‘Q/ eC/IN Bbl XOTUTE, YTObbI Bac pa36yp,vu1 TOJIbKO CBET, 6e3 3BYKOBOIo CONpoBOXAeHUA: YCTAHOBUTE
3HayeHue rpoMKOCTU Ha 0 C MOMOLLbIO KJIaBULLIN \ .

Jran 3: Perynuposka MWHTEHCUBHOCTU OCBELLUEHNA:

- UT06bl yBEANYMTL WAY YMEHBLWNTL YPOBEHH OCBELLEHNSA, HAKMUTE HA KNaBULY PeryMpPOBKM MHTEHCUBHOCTH
ocsewenns +/- ~— (21) [ns NOATBEPXKAEHWS Ballero BLIOGOPA HAXMUTE HA KHOMKY. TakuMm 06pasom,
MHTEHCUBHOCTbL OCBELLLEHUA ANs bamkaiiiero npobykaeHUs yCTaHOBEHa.

BAXHO: ypoBeHb MHTEHCVBHOCTI OCBELLEHWS BALLErO CBETOBOTO byAnbHUKA BbIBOAUTCS Ha LIMQPOBOM 3KPaH
no wkane ot 0 Ao 10. Ecin BbibpaHo 3HaueHme 0, CBET OTK/IoueH. BO3MOXHO, Npu BbIGOPE MapamMeTpoB Ha HavasibHOM
3Tare UCnosb30BaHus byAnibHUKA BaM ByaeT CoXHO NoA0bpaTh MAeaNbHYH MHTEHCUBHOCT OCBeLlLeHHs. MonpobyiiTe

NpeAcTaBuTb cebe, YTo MEHHO MPU TaKOM OCBELLEHUN Bbl ByaeTe NpockiNaTbcA No yTpam. Eciu Bbl COMHeBaeTech B
MPaBUILHOCTY BbIBOPA, YCTAHOBUTE CPEAHWN YPOBEHb UHTEHCUBHOCTH, COOTBETCTBYIOLMI 5. VIMeNTe B BUZY, UTO Bbl
MOXeTe B /1000 MOMEHT U3MEHMTL HACTPOMKY, ClleAys UHCTPYKLIMAM, U3MOXEHHbIM B MyHKTe (b) pasaena 3.

37an 4: PerynupoBKa ANNTENIbHOCTU HapacTaHNUA MHTEHCUBHOCTY ocBeLleHns (15, 30 unu 45 MuHyT):

- MHAMKaLMS BPEMEHM HA LM(POBOM 3KpaHe 3aMeLLaeTcs YKa3aHMeM BPEMEHU, B TeYeHUE KOTOPOro NPONCXOANT
HapacTaHue UHTEHCUBHOCTU cBeTa: 15, 30 uaun 45 MUHYT. ITO 3HaYeHne MuraeT. Ytobsl BbIbpaTh Tpebyemyio
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LNNTENbHOCTb, HaXUMaiTe Ha KHomku + unum —(5) mnm (6). CHoBa HaXMUTe Ha KHOMKy (9) *g—’ 4TObbI
3aMKCMPOBATD BbIOPAHHYIO A/IUTENBHOCTb HAPACTAHUA UHTEHCUBHOCTY CBETA.

=> BblbpaH «MHAMBMAYaNbHBIW» pexuM npobyxaeHuns. CooTBETCTBYIOWAA - NUKTOrpaMMa NpoAoIKaeT
CBETUTbCSA, YKa3biBadA Ha TO, YTO AAHHbIN PeXXMM NpobyKaeHUA yCTaHOBNEH Ha cnegylouiee yTpo . [Ans
TOro 4T06bl OTKNIOYNUTL 3TOT PEXUM, CIeAyeT CHOBA HaXaTb Ha KHOMKY (9) Lx.

11-dyHKumMAa «Snooze» 5\\oi (kHonka 23)

o SNOOZE .
Baw npubop cHabxeH kHonkon «SNOOZE» oworr (23) , MHadYe roBops, MyHKLMENA «MOBTOPa», KOTOPasA No3BoaseT
MOBTOPUTb CUIHAN BYANAbHIKA, ECAIN Bbl HE XOTUTE BCTABATh HEMEAJIEHHO.

1) Korza npo3ByynT curHan byanabHuKa, HaXMUTE OA4MH pa3 Ha KHOMKY «<SNOOZE»: rpOMKOCTb 3ByKa MOCTEMNEHHO
YMEHBLIWUTCS, U CUTHAN BKKOYMTCA CHOBA Yepes 5 MUHYT.

N ,/ -
2) B 3T0 Bpems MUraeT CBeTOBas NMKTOrpamMma £, unnL¥, onoselas o ToM LY, [4To GyAunbHIK paboTaeT B pexime
«Snooze».

- lNpu 3TOM CBETOBOM 6yD,VU'IbHVIK BbIKNTKOYUTCA U aBTOMATUYECKU cpa60TaeT Ha cnep.y}ou.mﬁ AeHb.

=> CBeToBas NUKTOrpaMma £, UAM NpPOAOMKAET ropeTh L¥ ykasbigas Ha To ‘Zr, uTo pexum 6yaunbHUKa
YCTaHOBNeH Ha ciefytolee yTpo. YTobbl OTKMIOYNTb PeknM BYAMNbHUKA HA CeAyIoWNiA AeHp, cneayer
MPOCTO HAKATb Ha KHOMKY, COOTBETCTBYIOLLYIO YCTAHOBNEHHOMY pexuMy npobyxaenus - I, L¥ unn o,
CBeToBas NMKTOrpamMma noracHeT, 03Hauas, YTo curHan 6yaAunbHMUKa OTK/IOYEH.

12-Hactpoika dpyHkuum «<SOFTSLEEP» & (kHonka 10)

Hactpoiika yHkumum «SOFTSLEEP» (COKOMHBIN COH) MNK «3aKaT COMHLax:

- HaxmuTe Ha kHorky (10) @ : 3aropuTtcs cBeToBOM MHAMKATOP (11), COOTBETCTBYIOWMI ASUTENLHOCTU 15 MUHYT.
Yepe3 5 ceKyHJ HAYHEeTCs «3aKaT COMHLLA», COMPOBOXAAIOLLMI BAC BO BPEMS 3aCbINaHUA Ha NPOTSHXEHUN 15 MUHYT.

- Ecnm Bbl XOTUTE, 4TOBLI 3hheKT «3akaTa» anunca 30 MUHYT, HAXMUTE ewle pa3 Ha kHonky (10) @ : 3aropuTca
CBETOBOW MHAMKATOP (12).
Yepes 5 ceKyHA, HAYHETCA «3aKaT COMHLLA», CONMPOBOXAAIOLLMI BAC BO BPEMS 3aCbiMaHuWs HA NPOTSKeHUN 30 MUHYT.

- Ecnm Bbl x0TUTe, 4TObBI 3dheKT «3aKaTa» AnnMACa 60 MUHYT, HaxmuTe ewe pa3 Ha kHonky (10) @ : saropuTcea

cBeTOBOW MHAMKaTOp (13).
Yepes 5 cekyHA, HAYHETCA «3aKaT COJHLLA», CONPOBOX/AOLLMI BAC BO BPEMS 3aCbiNaHuWs Ha NPOTHKEHUN 60 MUHYT.

/ B /OO MOMEHT \

- KHonka» SNOOZE ON/OFF» (23) S\orf = BK/IOYEHME AU BbIKIIOYEH e CBeTa

»
- Knaeuwwa perynmpoBKu rpoMKOCTH 3ByKa (22) \ = yBe/INYEHNE UM YMEeHbLIEHWE FTPOMKOCTM
3BYKOBOMO CUrHA/MA UAW Paguo

¥
- Knasuwa perynnposku ApKocTn ceeta (21) =~ = yBennyeHne uau yMeHblleHNe UHTEHCUBHOCTM
OCBELUEHNS

- Y7061l nocaywarb paguno: HaXMUTe Ha KHonkKy 4 FM - Bknountca paauo. [na ero oTKIOYeHUs
HaXMUTe Ha KHOMKY 4 - paano BbIKIOYNTCA. /
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13-3amMeHa 3n1eMeHTOB NUTaHusa

CeetoBou 6yaunbHuk SUNSHINE® paboTaeT ot ceTn, TeM He MeHee, Ha Clyyaii nepebos B 31eKTPoCHabxeHUn

B HEM NpeAyCcMOTpeHbl 6aTapeiku, YTo No3BOAET COXPAHUTL B MaMATU NpMbopa Bce YCTaHOBNEHHble BaMu

napameTpbl.

o Hukorza He ycTaHaBnmBamnTe BMeCTe OZLHY HOBYIO W OfHY ObIBLUYIO B yNoTpebneHun batapenky.

o [Ins pabotsl Bawero npubopa SUNSHINE® Tpebyetcs 3 3nemeHTa nutaHus LR3 AAA (He BXOAAT B KOMMAEKT
MOCTaBKM).

e /lcnonb3yiTe TONbKO 371eMeHTbl MuTaHus LR3 AAA. %

] + 1

o Mpu 3amMeHe 3n1eMeHTOB NMUTaHUA cobnoaNTe NONSPHOCTD, YKA3aHHY BHYTPU 1+ '
OTCeKa A8 3N1eMeHTOB NUTAHNSA (PUCYHOK): ! +

o [I3BNneKaiTe 31eMeHTbl MUTaHUA K3 npmﬁopa MO OKOHYaHUW CPOKa UX Cﬂy)K6bI Unun ecnun Bbl He NiaHuUpyete
nonb30BaTbCA I'IpMGOpOM B Te4eHne ANNTeNbHOro BpeMeHu.

14-Yxop 3a npubopom

e Baw npubop npakTuyecku He TpebyeT yxoaa. Bbl MOXETe YNCTUTb €ro C MOMOLLBIO CyXOM UM Clerka BRakHOM
TKaHU.

o MpoTepTbie 3NeMEHTbI LOMKHbI ObITh TILATENbHO BbICYLUIEHSI.

o Hi B KOeM C/lyyae He norpyxaiiTe npubop B BOAY.

15-YuacTByiiTe B OXpaHe OKpy:KatoLiein cpeabl!

® Baw npubop COAEPKUT MHOFOYMC/IEHHbIE KOMMIEKTYIOWME, U3rOTOBNEHHbIE U3 LieHHbIX WK
MOryLiMX 6bITb MCMOb30BAHHBIMU MOBTOPHO MaTepUasoB.
2 Mo oKoHYaHWK cpoka cnyxbbl Npubopa caiiTe ero B MyHKT MpUeMa Wau, B Clydae OTCYTCTBUSA
— TaKOBOrO, B YNOJHOMOYEHHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP AJA ero nocaesytouein 06paboTku.

16-YcTpaHeHne HencnpaBHOCTEN

o MMpubop He paboTaer.
Y6eauTeCh B TOM, YTO LITENCESIbHAS BUIKA MOLK/HOYEHA K 3IEKTPOCETH.
YbeauTech B TOM, 4TO PO3eTKA UCMPaBHA.

o Mpnbop He perucTpupyeT ycTaHaBiMBaeMmble napamerpsl => OTKIYMTE NPUBOP OT CETH, BbIHYB BUJIKY U3
PO3€eTKM, 3aTeM MOAK/IOUNTE ero 3aHOBO. [PoM3BeAMTE MOBTOPHYO HACTPOIKY.

o CurHan byannbHuKa cpaboTan, HO 3BYK He C/ibileH => BO3MOXHO, FPOMKOCTb 3ByKa YCTaHOBMeHa Ha 0, unn Ha
CILLIKOM HWU3KUI YpOBEHb 3BYKOBOMO curHana. Creayiite MHCTPYKLUUAM, U3N0XeHHbIM B nyHKTe (b) pasaena 3.

Mnu, BO3MOXHO, YTO pexumM ByauabHUKA OTK/IOUeH. YTOBbI BKAKOUMTL ero, 0bpatutecs K pasaeny 5.
o Paayo He paboTaeT Unn U3aaeT NOTPECKMBAHUS => BO3MOXHO, HEAOCTATOYHO PacnpaBieH NPOBOA, aHTEHHBI (27).

e 3aMporpaMMMUpPOBaHHOE B KauyecTBe CWUrHana byAunbHUKA Pasno He BKIKUMNOCH => OTKIUYNTE PEXUM
6yLMIbHUKA, BKIKOYNTE paauo 1 ybeanTecs B TOM, YTO OHO paboTaeT Haanexalum obpasom. MpoBepbTe Takxke,
XOPOLLO /1N PacnpaBfieH NMPOBOZA aHTEHHbI (27).

e Llncpbl MHANKALWKM BPEMEHN HA 3KPaHE CBETOBOrO byAwbHMKA MUTAlOT. BO3MOXHO, UMeN MecTo nepeboit B
3/1EKTPONUTAHUM W 3NIEMEHTbI MUTAHUSA U3HOLWEHbI => [pOBEpbTe KAYeCTBO 3/IEMEHTOB NMUTAHWSA W, B Cllyyae
HEOHX0AMMOCTH, OCYLLECTBUTE UX 3aMEHY.
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LWIBUAKE HACTPOIOBAHHA

[ snooze
ON:OFF

1 YCTAHOBKA

* YCTAHOBITb BaLl MPUAAA Ha HiYHWI CTONNK
* NiAKIOYITb WTeNcenbHy BUIKY O PO3ETKUN eNeKTpoMepexi.

o6 nouatn KopucTyBaTUCA MPWUAAAOM, JOCTAaTHbO 3AIACHWUTA TifbKK
HaCTPOIOBaHHSA MOTOYHOIO Yacy Ta Yacy BBIMKHEHHA CUrHany GyAubHYKa.

2 HacTtpotoBaHHA NOTOYHOrO 4Yacy

* HaTucHiTb oaunH pas Ha KHonky 2 ® : undpw inavKauii roguH 6anmaroTb.

* YCTaHOBITb NOTPIGHE 3HAUEHHA FOAVIHY, HATUCKALOUV Ha KHOMKM + a60 - (5 a60 6).

* HaTUCHITb 3HOB KHOMKY 2 ®, Wo6 3adikcyBaT 06paHe 3HaUEHHs FOAMHMU il
PO3MOYHiTb HACTPOOBAHHA XBUSVH.

* YCTaHOBITb NMOTPIOHE 3HaUEHHA XBUIVH, HAaTUCKalou Ha KHOMKM + abo - (5 a6o 6).

* HaTUCHITb 3HOB KHOMKY 2 ), 11106 3adikcyBaTN OB6pPaHe 3HAUEHHS XBUVIH.
MoTouYHMi" Yac BCTaHOBNEHO.

3 HacTpoloBaHHA yacy BBIMKHEHHA
CUrHany byaunbHUKa

* HaTncHiTb oanH pas Ha KHOMKY (3) 2\ : undpm iHAVKaLii roavrH 61MmaioTb.

* YCTaHOBITb NOTPIOHE 3HAYEHHA FOAVHU, HAaTUCKaIOUM Ha KHOMKM + abo - (5 abo 6).

* HAaTWCHITb 3HOB KHOMKY (3) L\, W06 3adikcyBaTyi 06paHe 3HAYEHHA FOAVHMN.

* undpw iHAMKaLT XBUAVH 61MMatoTb HAaTUCKaoUM Ha KHOMKKM + abo - (5 abo 6),
YCTaHOBITb MOTPIGHE 3HAUEHHSA XBUIH.

* HATVCHITb 3HOB KHOMKY (3) £\, 106 3adikcyBaTn 06paHe 3HaUEHHAXBUIUH.

Yac yBiMKHeHHsA curHany 6yAnibH1Ka BCTAaHOBJIEHO.

4 Bubip pexunmy byaunbHuUKa

HacTpotoBaHHA pexxumy OyAnbHMKa:

BiaTenep Bu mMoxeTe o6paTu Bal pexum npobyKeHHA: ANA LUbOro
AOCTaTHbO HAaTUCHYTN BiANOBIAHY KHOMKY:

* KHonka (7) 3[‘;'\’— = HaCTpPOBaHHA pexumy "M'aKoro npobyakeHHA"
* KHomKa (8) £ = HacTpotoBaHHA pexumy "EHepriiHoro npobymKeHHs"

* KHonka (9) ' = HacTpotoBaHHA "lHAVBIfYyani3oBaHOro" peskiMy NpobyKeHHsA
(iHcTpyKUiA)

5 Bubip nporpam:

* craHOBMBLLY Mporpamy: M'akoro npo6ymxenHs £ Bn Gynete npokugatics
3aBAAKY CBIiTITY, LLIO MOCTYNOBO NiACUMIOETLCA MPOTATOM 45 XBUIWH | HXXHOT Menogi:
[13BIHOUKA, LLIO KONMBAETHCA BITPOM, CriBY MTaXiB ...

* YcTaHOBMBLLM Nporpamy: EHepriliHoro npobyakeHHA -“g”- npobymKeHHA BY byaeTe
NPOKNAATUCA 3aBAAKM CBITNY, LLIO NOCTYMOBO MiACUMIOETHCA MPOTArOM 15 XBUMMH,
Bifi MHAaMIYHOT MeNoAii: yAapHUX IHCTPYMEHTIB ab0 TMOETCHLKOrO roHry.

* YCTaHOBMBLLM Nporpamy: IHavBigyanisosaHoro NpobymkeHHa X 3anexHo Big
BALLOrO HACTPOIO BY MOXeETe MPOKUAATUCA 3aBAAKW CBiTNy, WO MOCTYNOBO
MiACMNIOETLCA NPOoTArom 15, 30 abo 45 XBUMMH, Mif 3BYKM cUrHany 6yannbHIKa abo
pagiocTaHLji 3a BaLLMM BUGOPOM.

[JInA 3AiNCHEHHA HAaCTPOOBaHHA 3BePHITbCA A0 IHCTPYKLI, po3ainu 8,91 10.
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BBEAEHHA / 3HAMOMCTBO 3 BALUMM CBITJIOBUM BY AUJIbHUKOM

Jakyemo Bam 3a npuabarHs npuctpoto Sunshine® - ciTnoBoro byannbHuKa, WO CTBOPIOE iMiTaLilo
CBiTaHKy, Mapkun ROWENTA. Lleit npuctpin 6yno po3pobneHo 3 MeTO MOMerwmTv BaM MOMEHT
NpobyaXeHHS 32 4ONOMOrol CBITNA, ACKPABICTb AKOrO MOCTYNOBO MiABULLYETLCS, a TAKOX HIXKHUX
abo AMHAMIYHMX 3BYKOBUX CUTHANIB.

Bnnue cBiTna Ha opraHiam nauHN

CBiT € XXUTTEBO HEOBXiAHWUM ANS NOAUHK, BiH BMNAMBAE HA HALL BHYTPILWHIA 6i0ONOriYHUA FrOANHHUK,
WO NiAKOPAETbCA CTAIOMY PUTMY YepryBaHHA AHA i HOYi. 3paHKy, CBITNO MPUPOAHUM YUHOM
3anyckae Haw 6ioNoriYHNUN FOAUHHUK | CTUMYJTIOE CEKPELLi0 KOPTU30/Y - FOPMOHY NPOBYAXKEHHS 1N
eHeprii. BBeyepi, 3HNKHEHHSA CBiTNA CTA€E CUFHANOM ANA OPraHiamMy A0 BUAINEHHA MeNaTOHIHY -
rOPMOHY, WO FOTY€E HAC A0 CHY. OCb YOMY € BaXX/IMBMM 3anaM'sTOBYBaHHA OPraHi3MOM AHs i HOYi B
HaNeXHWA MOMEHT 4acy: HempaBuibHA CUHXPOHI3aLis MPU3BOAUTbL A0 PO3NaAy LMUKIY «COH-
HecnaHHs» N BUK/AWUKAE Y JIOAVWHY €HepreTUYHy HeAOCTATHICTb Ta MOPYLEHHS Y BUrAALI
YTPYAHEHOro 3acunaHHs.

KoxHoro paHky npuctpit Sunshine® BunpomiHioe 3abapeneHe CBiT/IO, BiATBOPIOOUYN CMIPABXKHIN
edeKT «CXoAy COHLA» B OPaHKXeBO-YePBOHMX TOHAX, CAPABAAOYM TOHI3YOUMI BMINB HA TiNO Ta Ha
HaCTpin NIOANHU.

A€ NPUHLIUIM POBOTH BALLOIO CBIT/IOBOIO bY AU1bHUKA?

PoboTta npunaay Sunshine®:

Mpunag Sunshine® mapky ROWENTA, imMiTyloumn cxig, COHLS, NOCTYNOBO MOTYE Bac 40 NPUPOAHOIro
NpobyaXKeHHs: O4i YIOBIOOTb CBITNIO, IHTEHCUBHICTb AKOFO MOCTYMNOBO MiACUIIOETLCA, N OpraHi3M
OTPUMYE CUTHAN MPO HEOobXiAHICTL cekpeLii kopTu3ony. TemnepaTtypa Tifia Npu LLbOMY NMOYMHAE
3pocTaTy BiAMOBIAHO A0 AOBOBOIro LWUKAY, i y NIOAVHM HACTAE NAABHE, MPUPOAHE NPOBYAKEHHS.

YyTnuBiCTb A0 CBiTNA B KOXHOT 0COBY iHAMBIAYyanbHA. TOMY, KOPUCTYOYUCL Npubopom Sunshine®,
B/ MAa€ETe MOXJIMBICTb BiAperyatoBaTU iHTEHCUBHICTb OCBITNIEHHA 3a/1€XXHO Bij, BalMX BACHUX
noTpeb i po3noyaTty CBill AeHb, BigYyBatoum cebe CNOKIMHUM Ta CMOBHEHUM CUJI.

ByaunbHuk Sunshine® TypbyeTbCs TakKoX MPO Balle 3acunaHHA. 3aBAsku dyHKLUiT «soft sleep»

(CMOKIMHWIN COH) BM MOX€eTe HaNaWTyBaTW NJaBHe BUMUKAHHSA CBiTNA BBEYEpi, LWO6 CTBOPUTU YMOBMU
AN1s MOCTYMNMOBOrO 3aCUMaHHs.
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1-onnc

1 - LUndposa iHaMKaL,s NOTOYHOrO Yacy 18 - 3ByKOBMI CUrHAN «TUBETCHKUI FOHM ANs
2 - HactpotloBaHHs NOTOYHOrO Yacy eHepriiHoOro nNpobymKeHHs
3 - HacTpotoBaHHsA Yacy BBIMKHEHHS CUrHany 19 - Papionpuitmay
byamnnbHUKA 20 - KHonka B1Mbopy 3ByKOBOIO CUTrHany
4 - HacTpotoBaHHS pagionpuiimaya 21 - Knagiwa peryntoBaHHs iHTEHCUBHOCTI
5 -6 : KHOMKW HacTpotoBaHHsA + Ta - OCBiTNEHHS + abo -
7 - HacTpotoBaHHs pexumy eHepritHoro 22 - Knagiwa peryntoBaHHs My4HOCTi 3ByKOBOIO
npobymKeHHs curHany + abo -
8 - HacTpotoBaHHs pexumMy M'SKOro NpobyAxeHHs 23 - GyHKLIA «SN00Ze» (AaBTOMATUYHOTO NMOBTOPEHHS
9 - HacTpoloBaHHA iHAMBILYaNi30BaHOTO PeXMMY curHany byamnbHuka) Ta kHomka on/off
10 - HactpotoBaHHs ¢yHKLii «soft sleep» (BBIMKHEHHS /BUMKHEHH3)
11 - MporpamysaHHs Ha 15 XBUANH 24 - TlikTorpama pexumy eHeprinHoro

NpobyAXEeHHS
25 - TMikTorpama pexumy M'aKoro npobyaKeHHs
26 - lMikTorpama iHAKUBIAYaNi30BAHOIO pexumy
NpoBYAKEHHS
27 - TpoBig, aHTeHM

12 - MporpamysaHHa Ha 30 XBUANH

13 - lMporpamyBaHHA Ha 60 XBUANH

14 - 3BYKOBWI CUTHAN «A3BIHOYOK, LLLO KOJIMBAETHCS
BITPOM» [N15i M'SKOrO NPOBYIKEHHS

15 - 3BYKOBWIA CUrHAN «CMiB NTaxiB» 418 M'SKOro

npobyaKeHHs 28 - LHyp xuBNeHH:
16 - 3BYKOBWI CUTHAT «MOPE Ta XBUAI» A1 M'AKOrO 29 - OcHosa

NPoByIKEHHS 30 - Biacik Ans enemeHTiB XUBAEHHSA
17 - 3BYKOBMIA CUFHaN «yAapHi IHCTPYMeHTMU» AnA 31 - lyuHomoBeub

eHeprifHoro NpobyAxXeHHs

YBaXHO 03HaNOMTECh 3 IHCTPYKLIEN 3 eKCryatauii Ta 3 Mipamu 6e3nexku nepes BUKOPUCTAHHAM CBIT/IOBOIO
6yannsHuka SUNSHINE® an15 OTpUMaHHS MakCUMasbHOI €(peKTUBHOCTI.

2-MOPAAM 3 BE3MNEKU

3apazu Bawoi 6e3neku el npunag, BiAMNOBIAAE 3aCTOCOBHUM HOPMaM Ta CTaHZApTaM (AMPEKTUBaM LLOAO HU3bKOT

Hanpyru, efeKTpoMarHiTHOI CyMiCHOCTI, HABKOJIULLHBOIO CEPeI0BULLA TOLLO).

o Llei npunaz He Npu3HaYeHUn ANA BUKOPUCTAHHA 0COobaMu (y TOMY YUCHi, AiTbMM) 3 0BMexXeHUMU disuyHnMu,
CEHCOPHUMK abo PO3yMOBUMM 34iOHOCTAMM; 0COBM, AKI He MalTb LOCTaTHLOrO AOCBIAY Y4 3HaHb, MOXYTb
KOPWCTYBATWUCA NMPWIAZOM TifIbKM 32 YMOBM Harnafy BiZAMOBIAANbHOI 3a iX 6e3neky ocobu, abo Ko iM byno
nornepeaHbO HaAaHO iIHCTPYKLLT 3 KOPUCTYBaHHA. He 4,03BONANTE AiTAM rpaTucs 3 NpUnasom.

o MepesipTe, WO Hanpyra y Baliil eneKTpOMepexi CiBnazae 3 HANpPyroto XuBNeHHs Npunagy. byab-aka nomuska npu
NiAKNOYEHHI Npunasy A0 eNeKTpoMepexXi Moxe Npu3BecT A0 HeYCyBHUX MOLUKOZXKEHb, HA AKi He MOLIMPIOETLCA
rapaHTiiiHe 06C/yroByBaHHs.

o He KopUCTyTECh NPUNAAOM i 3BEPHITLCA [0 YNIOBHOBAKEHOIO CEPBICHOMO LIEHTPY B pasi NafiHHA Npunaay Ha nignory
abo nopyLueHs y 1oro pobori.

e YBara: 3a60pOHAETHCA 3aHyPHOBATM NPUAL Y BoAY abo MUTH OO Mif, KPaHOM.

o 3axuLLanTe Npunaz Big Tpusanoi Aji emnepatyp Hxde 0°C Ta Bue 35°C (Hanpukiag, He 3au1LaiiTe NOro 3a CKIOM
Mig, NPAMUMY COHSYHUMM NPOMEHAMMN).

o PO3MilLLyiiTe LWHYP XMBNEHHS, NPWUNAZ Ta NPUHANEXHOCTI NOAANI Big, Oyab AKUX [Kepen Tenna.

e Y XOZLHOMY BUMAZKy He KOPUCTYIATECh MPUNAAOM Yy pasi nopylleHb y poboTi abo micis Moro NaaiHHs (HeBUAUMI
MOLUKO/XXEHHS MOXYTb CTaHOBUTY 3arpo3y BaLloi 6e3neku).

e [opaan 3 ekcnnyatauii HaBeeHi Ans iHdbopMauii, dbipma Rowenta He Hece XOAHOI BiANOBiAANLHOCTI B pasi
HeBiANOBIAHOCTI pe3ynbTaTy O4iKyBaHHAM CMOXMBaYa.

e Y pasi BUHUKHEHHs byb-AKOi HECMPABHOCTI C/1i4, 3BepPHYTMCA L0 PO3LAINY «YCyHEHHA HeCmpaBHOCTel» abo 38's3aTucs
3 HalWWM BiAAiNOM 0BCNYroByBaHHS CMOXMBAYIB Ui 3 BALIMM AUCTPUG'IOTOPOM.

YBATA: BCTaHOB/eHi batapei cnig, obepiraTit BiA HAAMIPHOMO BMIMBY TeM/a, HANPUKIAA, COHSYHOO CBIT/IA, BOFHHO TOLLO.

LLITencenbHa BUKa BUKOPUCTOBYETLCS AK MPUCTPIN AN BiA'€AHAHHS BiA, Mepexi i Mae byTu y CTaHi, npuaaTtHoMy ans

LWBMAKOrO BUKOPUCTAHHA. Y pasi MOWKOAXEHHA LWHYpPA XMBNEHHA 3 METO 6e3neky 1oro 3amiHy Ma€e BUKOHYBATM

3aBOA-BUPOBHUK, NpeACcTaBHUK LEHTPY CepBiCHOro 06C/yroByBaHHA abo 0coba, fika Ma€ aHaIoriyHy KeanidikaLito.

TAPAHTIMHE OBCJTYTOBYBAHHS: Lieit npunag, npusHadeHuii Tinbkit 418 nobyToBOro BUKOPUCTaHHA. BiH He MOxe ByTi
3aCTOCOBAHUM B NPOdecinHMX Linax. HenpasuibHe BUKOPUCTaHHS NpuUnaay Npu3BOANTb A0 CKACyBaHHA Aii rapaHTii.
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3-®YHKLIIOHAJIbHI MOXJIMBOCTI BALLOIO CBIT/IOBOIO bY AUJIbHUKA

a) 3ByKkoBi curHanu 1a FM-pagionpuiimay

Llen cBiTnoBUin BYyAUNbHUK LO3BONAE BaM NPOKUAATUCS Ta/abo 3acunati Mif 3ByKM OAHOMO 3 5 curHanis abo
paaionpuitmaya:

1 - [I3BiHOYOK, IL0 KONMBAETLCS BITPOM (14) K, (M'ke NpobyKeHHs)

2 - Cnie nTaxis (15) <% (M'ske npobyakeHHs)

3 - Mope Ta xBui (16) ¢ (M'ske NpobyaxeHHs)

4 - 3ByK yapHuUX iHCTpyMeHTiB (17) & (eHepriitHe npobymkeHHs)

5 - TubeTcbkui roHr (18) (@) (eHepriHe NpobyakeHHs)

6 - Pagionpuitmay (19) FM

= [InA HaCTPOIOBAHHA Pi3HMX 3BYKOBMX CUrHaNiB 6yaMNnbHUKA 3a/1€XHO Bif Balloro Bubopy AoTpuMyiiTech
iHCTPYKLUiN, HaBeAeHMX y po3ainax 8, 9, 10.

b) My4HicTb 3BYKOBOr0 CMrHany i iHTEHCMBHICTb OCBIT/IEHHS (Knagiwi 21-22)

- Knasiwa peryntoBaHHs iHTEHCMBHOCTI OCBIT/IEHHA 33 AOMNOMOrow +/- (21) = 3MeHLeHHs abo 36iNbLIeHHs

ACKPABOCTI CBIT/1a.
¥

- Knagilwa peryntoBaHHs ryyHOCTi 3ByKOBOrO CUFHATY 3a OMOMOrot0 + /- (22) \ = MiaCcUNeHHs abo 3MeHLLEHHS
FYYHOCTi cUrHanie byannbHIUKA abo pagionpunmMada.

4-BUKOPUCTAHHA

Mepen nepwinM BUKOPUCTAHHAM

1 - YcTaHoBiTh Npuiag Ha Naacky 1 CTiliKy NOBepXHIO bing BaLWOro NixKa, HaNpPUKIaA, Ha HiYHWIA CTONUK.
2 - MiAKNIOYITb WHYP XWUBNEHHSA O eNeKTPOMepexi:
> Ha eKpaHi iHAMKaLii NOTOYHOro Yacy 3'aenatoTbea Ludpm (00:00), wo 6aumatoTb.
3 - Tenep BU MOXeTe PO3MOYaTV HACTPOKBAHHSA MOTOYHOMO yacy. [na LbOoro HeobXifHO BUKOHATK IHCTPYKLUII,
HaBe/leHi B po3/iNi 5 «HacTpotoBaHHA NOTOUHOMO Yacy».

BAXJIMBO! Kiio BaM 3[a€TbCA, L0 CBITJIO € HAATO ACKPABMM ANA BALIOr0 NPOBGYAXEeHHs, Cifl 3MeHLNTU
iHT@HCUBHICTb OCBITNIEHHS 3TiAHO 3 IHCTPYKLisMKU, HaBeAeHUMU B NyHKTi (b) po3ainy 3.

5-HacTtpoloBaHHA MOTOYHOro Yacy @ (KHomka 2)

Mpy NiAKAYeHH] CBITNOBOrO ByANUIbHMUKA [0 eeKTPOMEPEXi Ha eKpaHi iHAMKALT MOTOYHOMO Yacy 3'ABAAOTLCA
umndpm (00:00), Wwo 6aumatoTb.

- HaTucHiTh KHOMKy 2 : uMbpy iHAMKaLiT roAUH baumatoTb

- YCTaHOBITb NOTPiIOHE 3HAYEHHA FOAMHM, HATMCKAKOYM Ha KHOMKK + abo - (5 abo 6).

— HaTUCHITb 3HOB KHOMKY 2 (), o6 3acikcyBaTi 0bpaHe 3HaYEHHS FOAVHM I PO3MOYHITL HACTPOIOBAHHS XBUIWH.

- umnbpu iHAMKaLT XBUAUH BAUMAtOTL

- YCTaHOBITb NOTPiIOHE 3HAYEHHA XBUAWH, HATUCKAOYM HA KHOMKM + abo - (5 abo 6).

- HaTUCHITb 3HOB KHOMKY 2 (9, W06 3adikcyBaTi 0bpaHe 3HaYeHH:A XBUMMH. MOTOYHWNII Yac BCTAHOB/EHO.
MOTOYHMIN YaC BCTAHOBJIEHO.

|
:\Q/: npu yTPUMaHHi KHOMOK 5 a60 6 HATUCHYTUMM NPOTAroM binblue 2 ceKyHA uudpu
3MiHIOIOTHCA 3 Aly)Ke BUCOKOIO LWIBUAKICTIO.

6-HacTpoloBaHHA Yacy BBiIMKHEHHA curHany byannbHuka o (kHonka 3)

- HatucHiTh oanH pa3 kHonky L) : undpn iHanKauii roanH 6aumarTb
- MOTIM YCTaHOBITb MOTPiOHE 3HAYEHHS FOAMHM, HATUCKAKOYM HA KHOMKM + abo - (5 abo 6).
- HaTUCHITb 3HOB KHOMKY (3) £), 106 3adikcyBaTh 0bpaHe 3HaYeHHA FOANHM.
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- UMdpY IHAMKALLT XBAMH BAMMAIOTb YCTAHOBITL NOTPIOHE 3HAYEHHA XBUIMH, HATUCKAKOUM HA KHOMKM + abo - (5 abo 6).
- HaTUCHITb 3HOB KHOMKY (3) 4 , 1106 3adikcyBaTit 0bpaHe 3HAYEHHS XBUIUH.
Yac BBIMKHEHHS CMrHasy 6yaAuibHUKA BCTAHOBJIEHO.

C\Q/: npu yTpMMaHHi KHOMOK 5 ab0 6 HAaTUCHYTUMM NPOTAroMm binblue 2 ceKyHA undpu >

3MiHIOIOTbCA 3 AYyXe BUCOKOK WBUAKICTIO.

HactpotoBaHHs pexumy byauibHUKA: ﬂ
BinTenep Bu MoxeTe 06paTy NiaX0XMii BaM PexMM NPoBYLKeHHS: A8 LLbOrO AOCTATHLO HATUCHYTY BiZMNOBILHY KHOMKY:

o KHoMKa (7) = HaCTPOIOBaHHSA EHEPTINHOMO PeXMMY NPOBYIKEHHA ¥

o KHomka (8) = HacTpoloBaHHA M'AKOTO pexumMy NpobyaxeHHs &P

o KHonka (9) = HacTpoloBaHHS iHAMBIAYaNi30BAHOTO PEXUMY NPOBYAXEHHS oy

= W06 34iNCHUTM HACTPONKY pexumy npobyaxeHHs B MOBHOMY 06CS3i, CNig, BUKOHATW iHCTPYKLi, HaBeAEeHI B
po3ainax 8-9i 10.

O mi3Hiwe, AKWO BU 6axaere BCTAHOBUTM iHWIMUW 3BYKOBUIA CUFHa/M, HE 3aBaXaluu BalOMY

707 NapTHEPOBi CNaTy, BU MOXETE NepeiTy 3 OAHOI0 PEXMMY 0 iHLIOrO 3a JONOMOro KHOMKM (20)
I Ha ekpaHi BUCBiYYy€eTbCA NiKTOrpama, WO BiANOBiAAE OCTaHHbOMY 06paHOMY pexuMmy, 3ByKOBUM
CUrHaN Npu LbOMY He BUAAETHCA. YCTAHOBNEHHA PeXUMyY BifOyBa€TLCA MPOTArOM 4 CEKYHA,

7-HacTpoloBaHHA cTaHUii pagionpuiimaya (KHomnka 4)

3a A0MOMOroi0 CBOMO CBITNIOBOrO ByAMNbHIUKA BU MOXETE B OyAb-SKNii MOMEHT MOCTyXaTu pagio.
[Jns UbOro AOCTAaTHBO HATUCHYTU OAMH pa3 KHOMKY 4 FM: yBiMKa€ETbCA padionpuiimMay.
LLlo6 3ynuHnTU poboTy padionpuiiMaya: HaTUCHITL OAMH pa3 KHOMKY 4 FM: paaionpuitmay byne BUMKHYTO.

1) To set the radio station:

1 - HaTucHitb kHomky (4) FM. 3amicTb iHAMKaLIi NOTOYHOrO Yacy Ha eKpaHi 3'ABUTbCA YacToTa pasiocTaHL;i.

2 - BiglykaiiTte baxaHy 4acToTy paaioCTaHuii, HaTUCKaUM KHoMKK + abo - (5 abo 6). Yepes 5 cekyHA nicna
BMOOPY paaiocTaHLii 6IMMaHHsA 3HAYEHHSA YaCTOTU MPUMMUHSAETLCA.
HacTtpotoBaHHs YyacToTU pajiocTaHLii 3aBepLieHo.
Ha uudpoBomy ekpaHi 3HOB Bif06paka€TbCs NOTOYHMUI Yac.

3 - LLLo6 BUMKHYTM pasionpuiiMay, HaTUCHITb KHOMKY (4) FM.

¥ . .
:Q: npu YTPUMaHHi KHONOK 5 abo 6 HaTUCHYTUMU NPOTAroM binblie 2 CeKyHA 3HAYeHHS
YacToT paAioCTaHLil 3MIHIOITbCA 3 Ay)Ke BUCOKOIO WBUAKICTIO.

2) Lllob BiperyntoBaTy ryuHiCTb 3ByYaHHs pagionpuinMaya:
- o6 niacunnti abo 3MEHLINTY 3BYK, HATUCHITL KNABILLY PerynioBaHHA My4HOCTi + abo - (22) =

3HaMoOMCTEBO 3 3 pexumamu npobyakeHHA Ta 3 pyHKUiE «Softsleep»

cBiTNoBOro 6yaunbHuka Sunshine®:

Baw cBiTnoBuit ByamnbHuK Sunshine® mae 3 pexumu NpoBYAXEHHS: PEXUM M'AKOrO NPobyaKeHHS, PeXuM
€HeprifHOro NPobyAXeHHa Ta iHAMBIAYaNi30BAHUI PEXUM NPOBYAKEHHS, LOKNAAHI MOACHEHHS WOAO KOXHOIO 3
HWX HaaaHi B po3ainax 8, 9 Ta 10.

1) Pexxum M'AKOTO NMPOBYA)KEHHA £

Y pexuMi «M'aKoro npobymxeHHs» BaC 36yauTh HiXXHE CBITIO B OPAHXEBO-XOBTUX
TOHax. IMiTaLis CBITAHKY TPUBAE 45 XBUIMH A 10 MOMEHTY BaLIOro NPobyakeHHa nif,
NPUEMHY MeNOoZto, LLO BUMPOMIHIOE eHepril0 YMUPOTBOPEHHSA «3€H», 1106 A03BOAUTH
BaM PO3MoyYaTH CBiil A€Hb Y CMOKINHOMY i po3c/iabneHoMy HacTpoi.

45 XBUAUH
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2) Pexxum EHEPTINHOTO NMPOBY XKEHHS thd

Y pexuMi «eHeprinHoro npobyaxeHHs» Bac 36yAuTb OCBITIEHHS Y BITaMiHi30BaHMX
TOHAX Bif, OPaHXeBO-YePBOHOIO 0 ACHO-XOBTOrO KO/MbOPY. IMiTaLia cxomy COHusA
TpUBAE 15 XBUIMH, NOMEPEAXaYM MOMEHT BALLOrO NPOBYAKEHHS Y CYNPOBOAKEHHI
[IMHAMIYHOT Menogii - PO3MOYHITh CBill I€Hb Y NO3UTUBHOMY 11 6aZbOPOMY CTaHi.

15 xBunuH

3) IHAMBIAYANIZ0BAHUIN pexxum npobyaxkeHHs or

Y LbOMy pexumi TpuBanictb cxoay coHus (15, 30 abo 45 XBMAKMH) Ta My3uyHe

.|.: o @ CYNPOBOLKEHHS MOXHA MiAibPaTH 3a71€XHO Bif, BALIOrO HACTPOIO.

15-30-45

- ®yHKuia «SOFTSLEEP» ® :

3aBAAKN byHKLi «soft sleep» BU MOXeTe HanalwTyBaTV CBITNOBUIA BYAUNBHUK TaKUM
YMHOM, W06 NNaBHe BUMMKAHHA CBITNA BBeYepi (Mpotarom 15, 30 abo 60 XBUAUH)
[L03BO/IU/IO BaM MOCTYMOBO 3aCHYTHU.

15-30-60

8-HactpoioBaHHa pexumy M'AKOro NPOBYAXEHHSA £&° (kHonka 8)

Y UbOMY pexumi npobyakeHHs BU MOXeTe 06paTh OAMH 3 3 3aCrOKiiNMBIUX 3BYKOBUX CUMHANIB:

(14) - &, [13BiHOYOK, 1110 KONMBAETLCA BITPOM
(15) - & Cni nraxis
(16) - < Mope Ta xBuni

[NopAaA0K HACTPOIOBAHHSA:

1 - HaTUCHITb | yTPUMYITE HAaTUCHYTO NPOTArOM bGinblue 2 CeKyHA, KHOMKY (8) g

2 - IMicna uboro BM MOXeTe NepeMillyBaTUCA MiX HAMMAKUYMMK MiKTOrpaMamu, Lo BiANOBIAAIOTb PI3HUM 3BYKOBUM
curnanam - (14) B, (15) < 1a (16) < using button (20) [3. 32 ;onomoroto kHonky 20, NPOCAYXyuM NPOTAFOM
[LeKiNbKOX CeKyHZ, NporpaLl KOXHOI Menogii.

3 - Micna obpaHHs curHany, KU Bam nofobaeTbcs, MiATBEPAITh CBill BUBIp 3a Lonomorot kHomnku (8) £2. 3a
BiZLCYTHOCTI iHLIOrO HATUCKAHHA HA KHOMKY Yepe3 7 CeKyHAM BifbyBa€TbCs BCTAHOB/IEHHS 0OPAHOr0 3BYKOBOMO
curHany. BignogigHa nikTorpamMa npoAOBXKYE CBITUTUCS, YKa3yloun Ha aKTMBALLi0 AAHOr0 CUrHany OyannbHuKa.

=> BCTaHOBNEHO PEXUM «M'AKOro NpobyakeHHs». BianosigHa nikTorpamMa NpoAoBXYE CBITUTUCA, YKa3youn
Ha Te, WO AAHUI PeXUM NPobyAKeHHS BCTAHOBNEHO Ha HACTYMHUI paHoK. LLLo6 BigKnounTy Leii pexuM,
cnip, 3HOB HAaTUCHYTU KHOMKY (8) 1.

9-HacTpotoBaHHs pexumy EHEPTINHOIO MPOBYAXKEHHS ¥ (kHonKa 7)

Y ubOMy pexumMi npobyakeHHA B MOXeTe 06paTh OAMH 3 2 TOHI3YI0UYMX 3BYKOBUX CUTHANIB:

(17) - S 3BYK yAapHUX IHCTPYMEHTIB
(18) - @ TMBeTCbKMI rOHr
MopafoK HACTPOKBAHHS:

1 - HaTWCHITb | yTPUMYITE HATUCHYTO NPOTArOM bBinblue 2 CeKyHA, KHOMKY (7) -‘a’-
2 - IMicns uboro BM MOXeTe NepeMillyBaTUCA MixX HAMMAKUYMMK MiKTOrpaMamu, Lo BiANOBIAAOTb PI3HUM 3BYKOBUM
curnanam - (17) g Ta (18) @) 3a sonomoroto kHonku (20) £,
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3 - TMicna obpaHHs curHany, AKM Bam NoA0BAETLCA, NiATBEPAITH CBiit BUBIP 3a AONOMOroK KHOMKM (7) L¥. 3a
BiA,CyTHOCTI iHLIOMO HATUCKaHHA Ha KHOMKY Yepe3 4 ceKyHAM BifOYBAETbCA BCTAHOBEHHS 06PaHOro 3ByKOBOIO
curHany. BignosigHa nikTorpaMa npozoBXKYE CBITUTUACA, YKa3ylouM Ha aKTUBALLIIO AAHOMO CUrHaNy byaunbHUKA.

=> BCTaHOB/IEHO PeXUM «eHepriliiHoro npobyaxeHHsa». BianosiaHa ¥ nikTorpama NpoAoBXKYE CBITUTMCS,
YKasyloum Ha Te, L0 AaHUN PeXnM NpobyaykeHHA BCTAHOB/IEHO HA HACTYMHUIA paHok. o6 Bigknountu
LLeil pexuM, Clif, 3HOB HATUCHYTU KHONKY (7) L . ﬂ

crpotosanHsa IHAUBIAYANI30BAHOIO pexumy npobymxeHHs X (kHonka 9)

Y UbOMY pexumMi NpobyKeHHs BU MOXETe 34iNCHIOBATH ByAb—fKi HACTPOIKM 32 BALUM BaaHHAM:

1 - Bubip 3 5 3ByKOBWX CUrHaNiB, pafiocTaHL,ii abo TiNbKW CBITNOBOrO CUTHANY.

2 - PeryntoBaHHA piBHSA 3ByKOBOIO CUrHANTY

3 - PerynioBaHHS iHTEHCUBHOCTi OCBITNEHHS

4 - PerynioBaHHs yacy, npoTAroM SKOro BiAbyBa€TbCA 3pOCTaHHS IHTEHCMBHOCTI OcBiTeHHSA (15, 30 abo 45 XBUINH)

MopaaoK HACTPOKOBAHHSA:
Etan 1: Bubip 3 5 3BykoBux curHanis, pagioctaHyii abo TinbKu CBiT/I0BOro CUrHasy.

HaTUCHITb | yTPUMYITE HATUCHYTOIO NPOTArOM bifblLe 2 CeKyHA, KHOMKY (9) X, bammaioTs yci CBITNOBI iHAMKATOPM,
BiZANOBIAHI 3BYKOBUM CUTHANIAM.

- Tenep 3a gonomorok kHomku (20) J1 81 MoxeTe nepeMillyBaTics Mix pisHAMM BAMMAIOYMMIA NIKTOrpaMami, AKi
BIZANOBiAAIOTL 3ByKOBAM curHanam: (14) L, (15) < (16) -« (17) & (18) @) Ta FM, npocnyxytoun npotarom
[eKiIbKOX CeKyHZ, NporpaL KOXHOI Menoaii.

- AKWO B AKOCTI ByAUNbHMKA B 0bpany paaionpuinmMay: BU MOXETE 3MIHUTW BCTAHOB/EHY YaCTOTY paAioCTaHLii

3
HaTUCKaHHAM KHOMOK + /- (5) Ta (6) ) abo knasiwu 22 \ .
- Micns obpaHHs 3ByKOBOrO CUrHaNy abo paziocTaHLii, o BaM NifXo4uUTb, NiATBEPAITL CBill BUGIp 3a LONOMOroi0
KHOMKY (9) *ox-. 3a BIACYTHOCTI iHLIOMO HATUCKAHHS Ha KHOMKY Yepe3 7 CeKyHAM BiabyBa€TbCA NiATBEPAKEHHS BALIOO
B1bopy. BianosisHa nNikTorpama NpoA0BXKYE CBITUTUCS, YKa3yloUuM HA aKTUBALLil0 JAHOMO CUrHaNy ByAnIbHUKA.

Etan 2: PeryntoBaHHA piBHA 3BYKOBOIO CUrHany: \

- o6 niacunuTn abo 3MEHWNTY 3BYK, HATUCHITL KNaBiLLy PEryNtoBaHHA FYYHOCTI + / - \\(22) ). Ans NiATBepAKeHHS
BaLIOro BMOOPY HATUCHITL KHOMKY (9) ‘Lx. TakMM YMHOM, piB€Hb 3BYKOBOrO CUrHasy Ajif HacTyrmHOro
npobyaXKeHHA BCTAaHOBNEHO.

D AKwo Bu bakaeTe, wWob curHan GyAwnbHMKA CKnajaeca TibKK 3i ¢BiTha, 6e3 3ByKOBOro
Q CYNpOBOAXEHHS: YCTAHOBITb ry4yHicTb Ha 0 3a J0NOMOro0 KNagiwm (22) \

Etan 3: HacTpotoBaHHA iHTEHCUBHOCTI OCBIT/IEHHA:

—Uloﬁ%niD,CWIMTM ab0 3MEHLINTY ACKPABICTb CBITNA, HATUCHITb KABILLY PEryNtOBAHHS IHTEHCUBHOCTI OCBITNIEHHS + /

-~ (21) to increase or reduce the light level. lna niaTBepAXeHH: BaWOro BU6OPY HATUCHITb KHOMKY "7 . Takum
YMHOM, iHTEHCUBHICTb OCBITIEHHA AN HACTYMHOrO NPODYAXEHHS BCTAHOBMEHO.

YBATA: piBeHb iHTEHCUBHOCTi OCBIT/IEHHS BALIOrO CBIT/I0BOrO OYAM/IbHUKA BUBOANTHLCS HA LIMPOBUIA
ekpaH 3a wkanoto Big 0 fo 10. AKLLo BCTAaHOBNEHO 3HaYeHHs 0, CBITNO BUMKHYTO. Mpyn BUBOPI NnapameTpis Ha
MoyaTKy BUKOPUCTAHHA NpuUnady, MOXIMBO, BaM byae CknafHo Niaibpaty igeanbHy iHTEHCUMBHICTb CBIT/A.

CripobyiiTe yaBUTU COBI, LLO CamMe NPy TakoMy CBIiT/i BU ByAeTe NPOKUAATMCh YPaHLL. SKLLO BU MAETe CYMHIBM
040 BUOOPY, BCTAHOBITb CEPEAHIN piBeHb, AKWUIA BiANOBIAAE 5. MaiTe Ha yBa3i, WO B OyAb-AKWUA MOMEHT BU
MOXeTe 3MiHUTU HACTPOVIKY, AOTPUMYHOUMCh IHCTPYKLN, HaBeAeHWUX Y NYHKTI (b) po3ainy 3.

ETan 4: PerynioBaHHA 4acy, NpoOTAroM AKoro BifbyBa€eTbCA 3pOCTaHHA IHTEHCUBHOCTI OCBiTneHHA (15, 30 abo 45 xBunnH):

- 3aMiCTb iHAMKALLT NOTOYHOrO Yacy Ha LMGPOBOMY eKpaHi Big0bPaXyETbCA Yac, NPOTArOM SKOro BifbYBaEThCA
3pOCTaHHA iHTeHCUBHOCTI cBiT/a: 15, 30 a6o 45 xBunuH. Lle 3HaueHHs 6aumae. LLlob BCTaHOBUTU HeobXiaHY Bam
TPUMBANiCTb, HATUCKANTE KHOMKM + ab0 - (5) or (6). 3HOB HATUCHITb KHOMKY (9) *ar, Wob 3acikcyBaTy 0bpaHe 3HaYEHHS
TPWBANOCTi 3POCTAHHA IHTEHCMBHOCTI CBITNA. 27




=> BcTaHoBNeHO «IHAMBIAYyani30BaHMit» pexxuM npobyaxeHHA. BianosiaHa nikTorpama npoAoBKYye CBITUTUCS,
YKasylouu Ha Te, L0 AAHUN PeXnM NpobyayKeHHA BCTAHOBJIEHO HA HACTYMHMIA paHok. o6 Bigknountu
Leii pexuM, cif, 3HOB HAaTUCHYTU KHOMKY (9) o~

11-®dyHKuUia «Snooze» 3\ o (KHonka 23)

Baw npunag cnopagxeHo dyHkuieo «SNOOZE» et (23), iHakwe Kaxyum, (DYHKLLIEIO «MOBTOPEHHS», WO J03BOSSE

MNOBTOPUTK CUTHaN 6yﬂ,VIJ1bHVIKa, AKLLO BM He BaxxaeTe BCTATW HEralHo.

1) Konw nyHae curHan ByanabHWKA, HATUCHITb OAMH pa3 Ha KHOMKY «SNOOZE»: piBeHb 3BYKY MOCTYMOBO 3MEHLLMTbCS,
i CrHaN NPoyHaEe 3HOB Yepes 5 XBUMH.

2) MpoTarom uporo yacy 6aMMae CBiTAOBA NiKTorpaMa £, abo Y, Cnosilayym Npo Te 'L, wo byannbHIK NpaLoe
B peXMMi «Snooze».

- o6 BiaKUNTM PEXUM BYAMUIbHMUKA NOBHICTIO, HATUCHITB | YTPUMYMTE HATUCHYTOK KHOMKY «SN00Ze» MPoTAroM

6Ginble 2 cekyHA. CBITNOBUI ByAUNbHMK NPY LbOMY BUMKHETbCS, @ HACTYMHOMO PaHKY CMPALLIOE B aBTOMATUYHOMY
peXumi.

=> Cgitnosa niktorpama £, abo ¥, NPoAOBXKY€E CBITUTUCA TXyKasyloum Ha Te, WO pPexuM byaunbHuKa
BCTAHOB/IEHO HA HACTYMHUI paHoK. LLLo6 BigknouMTM pexum byaunbHUKA HA HACTYMHUIA AeHb, Cnig
NPOCTO HATUCHYTU KHOMKY BiZiNOBIAHO 0 BCTAHOBNEHOI0 pexnMy npobymkeHHs: £, 1 abo . Ceitnosa
nikTorpama 3racHe, L0 O3Ha4YaTUMe BiAKIIOYEHHS CUTHaNYy GyannbHUKA.

12-HactpotwBaHHa pyHKLUiT «<SOFTSLEEP» & z(kHonka 10)

HacrpotoBaHHs dyHKuii «SOFTSLEEP» (cnokiiiHui coH) abo «3axifa CoHuA»:

- HatucHiTb kHomky (10) @: indicator (11), corresponding to a 15 minute duration comes on.

Yepes 5 cekyHA, pO3MoyHe AiaTy edheKT «3ax0Ay COHLA», AKUN Byae CynpoBOAXYBATW BAC Mifd, Yac 3acunaHHs
npoTAroM 15 XBUIMH.

- Ko BK baxaeTe, 1106 eheKT «3ax0Ay COHUA» TPMBaB 30 XBUIMH, HATUCHITH Le pa3 KHomKy (10) O : 3acBiTUTLCA
CBITNOBUM iHAMKaTOP (12).

Yepes 5 cekyHA po3noyHe AisTv edekT «3axoay COHLA», AKWI Byae CynpoBOAKYBATM BAC Mif Yyac 3acuUmaHHs
npotarom 30 XBUINH.

- Akwo By baxaeTe, W06 edeKT «3axo/y COHLA» TPMBAB 60 XBUAMH, HATUCHITH Le pa3 KHorKy (10) @ : 3acBiTUTLCA

CBITNOBUM iHAMKaTOp (13).

Yepes 5 cekyHA po3rnoyHe AisTv edekT «3axoay COHLA», AKWIA Byae CynpoBOAKYBATM BAC Mif Yac 3aCUMaHHs
npoTarom 60 XBUInH.

-~

- KHonka «SNOOZE ON/OFF» (23) $\05i = yBiMKHeHHS abo BUMKHEHHA CBiTna

Y BYb-AKUN MOMEHT \

»
- Knagiwa perynoBaHHA Ty4HOCTI 3BYKY (22) = 36inbleHHs abo 3MEeHLWeHHA TYYHOCTi 3ByKOBOrO
curHany abo pagionpuiiMaya

- Knagiwa peryntoBaHHA AckpaBocTi cBiTna (21) /”" = 36inblleHHA abo 3MeHLIEHH: IHTEHCUBHOCTI

OCBITNEHHSA
- llo6 mocnyxaTu paAio: HATUCHITL KHOMKY (4) FM : - BBIMKHETbCA pagionpuimay. Ana noro
k BiAK/IOYEHHS HATUCHITb KHOMKY 4 - paAionpuiMay BUMKHETbCS. /
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13-3aMiHa eneMeHTiB XXUBJIeHHA

Baw ceitnosuin 6yamnbHuk SUNSHINE® npautoe Bia enektpomepexi, oAHaK, Ha BUNAAoK nepe6boio B

e/IeKTPONOoCTaYaHHi TakoX nepeabayeHo poboTy Bif, eNeMeHTIB KUBNEHHS, WO A03BONSE 36epirati B nam'aTi

npunaay BCi BCTAHOBJIEHI NapameTpu.

o Hiko/1 He BUKOPUCTOBYIMTE HOBI €1eMEHTY XMBEHHS OLHOYACHO 3 TUMW, AIKi BXXE DyNnu AeSKNIA YaC y BUKOPUCTaHHI.

o Ins pobotn npunagy SUNSHINE® noTpibHo 3 enemeHTu xusneHHs LR3 AAA (He BXOASTb 4O KOMMIEKTY
rocTayaHHs).

o BUKOpUCTOBYTE BUKIOYHO €neMeHTU uBieHHs LR3 AAA. %
1 -+ F
o Mpu 3aMiHi enemMeHTIB XUBNEHHS LOTPUMYITECH NOASPHOCTI, 1+ '
AKY 3a3HaYeHO BCepeauHi BiACIKY A5 eNeMeHTIB XUBNeHHS (MANOHOK): ! + [

e He 3anuwante enemMeHTU XWBNEHHA BCepeAMHi MPUCTPOK MO 3aKiHYeHHi iX CTPOKy ciyxbu abo B pasi
HeBWKOPWUCTAHHA NpUnaay NpoTAroM TPMBANOro nepioay.

14-lornap 3a npunaaom

o Baw npunag He NoTpebye Maixe HiAKOro AOrNsAY. B MOXeTe YnCTUTH MOro 3a L0MNOMOro cyxoi abo 3ierka
BOJIOr Ol TKAHWHM.

o [licna YMLLEHHA Cig, CTapaHHO NPOCYLWYBATY eIeMEHTN NPUAaLy.

o Y KO HOMY BUMAAKy He 3aHypioiTe NPUIazA, y Boay.

15-MpuiimanTe yyacTb B OXOPOHi HABKOJINLWIHbLOIO cepenoBuiual

@ Baw npunag MiCTUTb YNCIEHHI KOMMIEKTHI, BUPOBEHI 3 LiHHUX abo NpuaaTHUX 415 nepepobneHHs
3 METOI0 X MOA/IbLIOr0 BUKOPUCTAHHA MaTepianis.
2 3paiiTte MOro B NYHKT NpuUiMaHHs abo, Yepes Noro BifCYTHICTb, B OAWH 3 YNOBHOBXXEHUX CEPBICHNX
— LLeHTPIB AN18 34iICHEHHA NOAA/IbLLOI NepepobKM.

16-YcyHeHHA HecnpaBHOCTEN

o [lpunag He npautoe.
MepesipTe, 106 WTENCENbHY BUIKY By/10 MiAKNIOYEHO [0 €NEKTPOMEPEXI.
lNepeBipTe, L0 po3€eTKa CrMpaBHa.

o [lpu poboTi Npunagy He BPAxOBYOTbCS BCTAHOB/EHI NapameTpu => BigkniouiTb Npunag, Big enekTpomepexi, a
MOTIM MiAKIOYITb 10ro 3HOB. [MicNs LbOro B MOXETE 3A4iICHUTY NOBTOPHE HACTPOKOBAHHS.

e CurHan byaunbHMKA CMpaloBas, ane He 6yno YyTu 3BYyK => MOXIMBO, WO iHTEHCMBHICTb 3BYKY Oysi0
BiaperynboBaHo Ha 0, abo Oyno BCTAHOBMEHO HAATO HU3bKMI PiBEHb 3BYKOBOTO CUFHA/Y. 3BEPHITbCA [0
iHCTPYKLIN, HaBeaeHUX y NyHKT (b) po3ainy 3.

MOXAMBO TaKOX, WO PEXUM byannbHUKa 6yno BigkaoueHo. 118 Noro akTuBaLi 38epHiTbCA [0 po3ainy 5.
o PasionpuitMay He npaLioe abo BUAAE TPICKOTIHHA => MOXJNBO, NPOBIZ, aHTEHW (27) HEAOCTATHLO PO3MPABIEHNN.

e 3amporpamoBaHui y AKOCTi ByAWbHMKA paionpuiiMay He BBIMKHYBCA => BiakmiouiTh pexuM byannbHUKa,
BBIMKHITb pagionpuiiMay i nepekoHanTecs B TOMY, L0 BiH NPALIOE HANEXHUM YMHOM. MepesipTe TakoxX, Y K Cij,
pO3MpaBfeHO NPOBIA, aHTeHU (27).

e bnumaioTb uudpn iHAMKAUIT NOTOYHOrO yacy Ha eKpaHi CBiTNIOBOro byaunbHUKA. Moxiueui nepebinn B
€/1eKTPONocTaYaHHi abo 3HOC eNeMeHTIB IUBNEHHs => MepesipTe CTaH e1eMEeHTIB XUBNEHHS Ta, AKLLO HEobXiaHO,
3AINCHITB iX 3aMiHy.
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GYORS BEALLITAS

1 ELHELYEZES

* helyezze a készliléket az éjjeliszekrényére
* csatlakoztassa a dugaszt az elektromos hélézatra.

Kezdéshez megvélaszthatja az 6ra és az ébresztédra bedllitasat.

2 Orabeallitas

* Nyomja meg egyszer a 2-as gombot (¥): az 6ra szamjegyei villognak.

» Nyomja meg a+vagy — gombot (5 vagy 6) az 6ra értékének megvaltoztatasdhoz.

* nyomja meg Ujra a 2-es gombot (V) az 6ra értékének elmentéséhez és a a percek
bedllitdssanak megkezdéséhez.

* ezt kdvetéen nyomja meg a + vagy — gombot (5 vagy 6) a perc értékének
valtoztatdsdhoz.

* nyomja meg a 2-es gombot (¥ a perc értékének elmentéséhez.

Ebben a pillanatban az éra beallitasa befejez6dott.

3 Az ébresztéora beallitasa

» Nyomja meg egyszer a 3-as gombot L\: az 6ra szamjegyei villognak

* ezt kdvetéen nyomja meg a + vagy - gombot (5 vagy 6)az dra értékének
valtoztatdsdhoz.

* nyomja meg Ujra a 3-as gombot £\ az 6ra értékének elmentéséhez.

* a perc szamjegyei villognak majd nyomja meg a + vagy - (5 vagy 6) gombokat a
perc értékének valtoztatasahoz.

* nyomja meg Ujra a 3-as gombot £}, hogy elmentse a perc értékét.

Ebben a pillanatban az ébresztéo6ra beallitasa befejezodott.

%%(,/\5@ 4 Az ébresztés tipusanak beallitasa
ol

"L \ Az ébresztési mod bedllitasa:
TN

Ezt kovetden kivalaszthatja az ébresztés tipusat: ehhez csupan meg kell
[ swooze ) nyomnia a valasztasanak megfelel6 gombot:

ON/OFF ~ M
N 't[!j{@@ « (7)-as gomb ¥ = élénkit6 ébreszt6 beallitasa
o * (8)-as gomb 1P = gyengéd ébreszts bedllitasa
* (9)-as gomb L = személyre szabott ébreszté

5 A programok kivalasztasa:

* Amikor kivalasztja a programot: Gyengéd ébresztd £ 45 percen keresztil
fokozatosan er6s6dé fény és ezt kovetd gyengéd muzsika ébreszti: harangjaték
a szélben, madarének ...

« Amikor kivalasztja a programot: Elénkitd ébreszté - 15 percen keresztiil
fokozatosan er6s6dé fény és ezt kovetd serkentd zene ébreszti: ités hangszerek
vagy tibeti gong.

* Amikor kivéalasztja a programot: Személyre szabott ébreszté x a sajat
hangulatanak megfeleléen ébredhet, 15, 30 vagy 45 percen keresztiil
fokozatosan er6sod6 fénnyel, amelyet az On dltal kedvelt hang vagy radié kovet.

A bedllitdsokat illetéen lasd az utmutatd 8-as, 9-es és 10-es fejezetét.
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BEVEZETO / A HAJNALIDEZO LAMPA BEMUTATASA

Koszonjuk, hogy a ROWENTA cég Sunshine® hajnalidézé lampdjat valasztotta, amelynek célja a
konnyebb ébredés a fokozatosan erdsodé fény, illetve a csendes vagy élénkité hangok
segitségével.

A fény hatasa a szervezetre

A fény létfontossagl az ember szamara. Hatassal van a belsé 6rankra, amely a nappalok és
éjszakak szabalyos valtakozasan alapszik. A reggeli fény természetes mdédon beinditja belsé
orankat, stimuldlva a kortizol kivalasztast, amely az ébredésért és energiatermelésért felelGs.. Este ﬂ
a fény eltlinése jelzi testink szamara, hogy itt az ideje a melatonin-termelés megkezdésének,
amely nem mas mint az alvasra felkészité hormon. Tovabba az is fontos, hogy szervezetiink a
megfelel6 pillanatban rogzitse a nappalt és az éjszakat, mivel a nem megfeleld szinkronizalas
felboritja az alvas-ébrenlét ritmust, energiahianyt és elalvasi zavarokat vonva maga utan.

A Sunshine® lampa minden reggel a valédi ,napkeltét” reprodukald pirosas-naracssargas fényt
bocsat ki, amely serkenté hatassal van testre és lélekre.

A HAJNALIDEZO LAMPA MUKODESE

A Sunshine® lampa hatasa:

A ROWENTA cég Sunshine® lampaja gyengéden felkésziti Ont az ébredésre a természetes napkelte
utanzasdval: a szem észleli a fokozatosan erés6dé fényt, és jelzi a testnek, hogy itt az ideje a
kortizol kivalasztasanak. A test hémérséklete megkezdi ekkor mindennapos noévekedését, az
ébredés pedig gyengéden, természetes mddon torténik.

Minden személy mdas mértékben érzékeny a fényre, ezért a Sunshine® l[dmpa fényerejét
szikségleteinek megfelel6en beallithatja, hogy nyugodtan és energikusan kezdhesse a napjat.

A Sunshine® lampa az elalvasrél is gondoskodik. A soft sleep funkciénak kdszdonhetSen
beallithatja a [dmpat Ugy, hogy este a fényerd lassan csokkenjen, igy biztositva a fokozatos elalvast.
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1-LEiRAS

1 - Digitalis orakijelzés 18 - ,Tibeti gong” hang az élénkitd ébresztéshez
2 - Orabeallitas 19 - Radié
3 - Az ébresztGora bedllitasa 20 - Hangvalaszt6 gomb
4 - Radio6 beadllitasa 21 - Fényer6 + vagy - bedllitdé gombja
5 -6 + és - bedllitdgomb 22 - Hanger6 + vagy - beallité gombja
7 - Elénkit6 ébresztés bedllitasa 23 - Snooze (szundi) funkcio és on/off
8 - Gyengéd ébresztés bedllitasa (bekapcsolas/kikapcsolas)
9 - Személyre szabott ébresztés beallitisa 24 - Elénkitd ébresztés szimbodluma
10 - Soft sleep funkci6 bedllitisa 25 - Gyengéd ébresztés szimbdluma
11 - 15 perc beprogramozasa 26 - Személyre szabott ébresztés szimbdluma
12 - 30 perc beprogramozasa 27 - Antenna
13 - 60 perc beprogramozéasa 28 - Tapkabel
14 - ,Harangjaték a szélben” hang a gyengéd 29 - Talp
bresztéshez 30 - Elemrekesz
15 - ,Madarének” hang a gyengéd ébresztéshez 31 - Hangszéro
16 - ,Tenger és hullimok” hang a gyengéd
ébresztéshez
17 - ,Utés hangszerek” hang az élénkits
ébresztéshez

Annak érdekében, hogy a SUNSHINE® hajnalidézé lampa a legmegfelelébb eredményt nydjtsa, hasznalat el6tt
olvassa el a haszndlati utmutatot, valamint a biztonsdgi eléirdsokat.

2-BIZTONSAGI TANACSOK

Az On biztonsaga érdekében ez a készilék megfelel a hatdlyos elGirasoknak (kisfesziiltségre,

elektromagneses kompatibilitasra, kornyezetvédelemre sth. vonatkozé iranyelvek).

e Ennek a késziléknek a hasznalata tilos olyan személyek altal (beleértve a gyerekeket is), akiknek fizikai,
érzékelési vagy szellemi képességeik korlatozottak, valamint olyan személyek altal, akik nem rendelkeznek
a készilék hasznalatara vonatkozé gyakorlattal vagy ismeretekkel. Kivételt képeznek azok a személyek,
akik egy biztonsagukért felelés személy altal vannak felligyelve, vagy akikkel ez a személy el6zetesen
ismertette a késziilék hasznalatara vonatkozd utasitasokat. Ajanlott a gyerekek feliigyelete, annak
érdekében, hogy ne jatsszanak a késziilékkel.

o Ellenérizze, hogy elektromos haldzatanak fesziiltsége megegyezik a késziilék tapfesziiltségével. Minden
csatlakoztatasi hiba javithatatlan karokat okozhat, amelyeket a garancia nem fed.

o A kovetkezG esetekben ne hasznalja a késziiléket, és vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos szervizkozponttal:
a készilék leesett, rendellenesen miikodik.

e Fontos: a készlilék nem merithet vizbe és nem tarthatd viz ala.

o Ne hagyja a késziiléket huzamosabb ideig 0°C alatti és 35°C feletti h6mérsékleten (példaul ablak mogott
erds napsiités esetén).

o A tapkabelt, a késziiléket és a tartozékokat tartsa tavol minden héforrastol.

¢ Soha ne haszndlja a késziiléket, amennyiben miikodési rendellenességeket tapasztal, sem pedig akkor, ha
az leesett (a szemmel nem lathaté megrongalédasok veszélyeztethetik biztonsagat).

¢ A haszndlati tandcsok tajékoztatd jellegliek, és a felhasznald elvarasainak nem megfelel6 eredmények
esetén a Rowenta céget semmilyen felel6sség nem terheli.

e Minden m(ikodési hiba esetén olvassa el a ,probléma esetén” paragrafust, vagy vegye fel a kapcsolatot a
vev@szolgalattal vagy viszonteladdjaval.

FIGYELEM: a behelyezett elemeket ne tegye ki tulzott héhatasnak, mint példaul napfénynek, tlznek stb.

A tapkabelen taldlhaté dugasz megszakitd eszkdzként szolgal, ezért konnyen hozzaférhetének kell lennie.
Ha a tdpkabel megsériilt, a veszélyek elkeriilése érdekében azt kotelezden a gyartonak, a gyartd szervizének
vagy egy hasonld szakképzéssel rendelkezd személynek kell kicserélnie.

GARANCIA: A készilék kizarolag otthoni hasznélatra alkalmas. Nem hasznalhat6 professzionadlis célokra. A
garancia érvényét veszti nem megfelelé hasznalat esetén.
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3-A hajnalidéz6 lampa funkcioi

a) Hangok és FM radio
A hajnalidézé lampa 5 hanggal és a radidval segiti ébredését és/vagy elalvasat:

1 - Harangjaték a szélben (14) &, (gyengéd ébreszté)

2 - Madarének (15) < (gyengéd ébresztd)

3 - Tenger és hullamok (16) c (gyengéd ébresztd)

4 - Ut8s hangszerek (17) 8 (élénkitd ébresztd)

5 - Tibeti gong (18) @) (élénkit6 ébresztd)

6 - Radio (19) FM

= Az éb:(esztésre hasznalt kiilonb6z6 hangok beallitasaval kapcsolatban lasd a 8-as, 9-es és 10-es
pontokat.

b) A hangerd és a fényerd intenzitasa (21-22 gombok)

- Fényerd bedllité gomb +/- (21) % = a fény mennyiségének novelése vagy csokkentése.
¥

- Hangeré beallité gomb +/- (22) \ = a hangok vagy a radi6 hangerejének csokkentése vagy novelése.

4-HASZNALAT

Elsé hasznalat el6tt

1 - Helyezze a késziiléket egy sima és stabil felliletre, az agy mellé, példaul az éjjeliszekrényre.
2 - Csatlakoztassa a tapkabelt az elektromos halézatra:

> az 6ra szamjegyei megjelennek (00:00) és villognak
3 - Ekkor elkezdheti az dra bedllitasat. Ehhez lasd az 5-06s, Az 6ra beallitasa cimi pontot.

FONTOS!
Ha ugy érzi, hogy a fény tul erés az ébresztéshez, csokkentse a fényerét a 3. fejezet (b) pontjaban
leirtaknak megfelel6en.

5-Az 6ra beallitasa 12:34 (2-es gomb) ©

A hajnalidéz6 lampa elektromos hdldzatra torténd csatlakoztatasakor megjelennek az 6ra szamjegyei (00:00)
és villogni kezdenek.
- Nyomja meg a 2-es gombot (9: az éra szamjegyei villognak
- zt kovetéen nyomja meg a + vagy - gombot (5 vagy 6)az 6ra értékének véltoztatasahoz.
- nyomja meg Ujra a 2-es gombot (9 az dra értékének elmentéséhez és a percek beallitdsanak megkezdéséhez
- a perc szamjegyei villognak
- ezt kdvetéen nyomja meg a + vagy - gombot (5 vagy 6) a perc értékének valtoztatasahoz.
- nyomja meg Ujra a 2-es gombot @ a perc értékének elmentéséhez.
Ebben a pillanatban az dra beallitasa befejez6dott.

:\éi ha tébb, mint 2 masodpercig nyomva tartja az 5-0s vagy 6-os gombot, a szamok
gyorsabban valtoznak.

6-Az ébresztéora beallitasa 36:18 (3-as gomb) 2

- Nyomja meg egyszer a 3-as gombot £ : az éra szamjegyei villognak

- ezt kévetéen nyomja meg a + vagy - gombot (5 vagy 6) az éra értékének valtoztatasahoz.
- nyomja meg Gjra a 3-as gombot £, hogy elmentse az 6ra értékét.

- a perc szamjegyei villognak.
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- ezt kdvetéen nyomja meg a + vagy - gombot (5 vagy 6) a perc értékének valtoztatasahoz.
- nyomja meg Ujra a 3-as gombot ), hogy elmentse a perc értékét. eeze the minutes.
Ebben a pillanatban az ébresztdora beallitasa befejez6dott.

G\Q/: ha tobb, mint 2 masodpercig nyomva tartja az 5-6s vagy 6-os gombot, a szamok >

gyorsabban valtoznak.

Az ébresztési mod beallitasa:

Ezt kovetGen kivalaszthatja az ébresztés tipusat: ehhez csupan meg kell nyomnia a valasztasanak megfelelé6 gombot:
o (7)-es gomb = élénkitd ébreszté bedllitasa I¥
o (8)-es gomb = gyengéd ébresztd bedllitdsa &
* (9)-es gomb = személyre szabott ébresztd beallitasa x

= Az ébresztési mod teljes bedllitdsahoz lasd a 8 -9 és 10-es pontokat

I/ ha meg szeretné valtoztatni a hangot, anélkiil, hogy felébressze a partnerét, a 20-as gomb
‘Q' I segitségével navigalhat a hangok kozott. A legutoljara kivalasztott hang szimbéluma
vilagit, hang kibocsatasa nélkiil. 7 masodperc elteltével a kivalasztas megtorténik.

7-A radidallomas beallitasa FM (4-es gomb)

A hajnalidéz6 lampaval barmikor hallgathatja a radiét.

Ehhez csupan nyomja meg egyszer a 4-es gombot: a radié bekapcsol.

A radio kikapcsolasdhoz: nyomja meg egyszer a 4-as FM gombot: a radié kikapcsol.
1) A radi6allomas bedllitasa:

1 - Nyomja meg a 4-es gombot. Az 6ra szdmjegyeinek helyén a radio frekvenciaja jelenik meg.

2 - A kivant radiofrekvencia megkereséséhez hasznalja a + vagy - (5 vagy 6) gombokat. Az allomas
bedllitdsa utan 5 masodperccel a frekvencia villogasa abbamarad.
Az allomas kivalasztasa megtortént.
A digitalis kijelz6n ujra megjelenik az ora.

3 - A radié kikapcsolasdhoz nyomja meg a 4-es gombot FM.

:b/: ha tobb, mint 2 masodpercig nyomva tartja az 5-06s vagy 6-os gombot, az allomasok
gyorsabban valtoznak.

_/

2) A rddid hangerejének bedllitasa:
- Nyomja meg a hangerd beallitd gombot: + vagy - (22) a hangerd novelése vagy csdkkentése érdekében =,

A ,Sunshine®” hajnalidézé lampa 3 ébresztési mdodjanak és a

Softsleep funkcié bemutatasa:

Az On Sunshine® hajnalidézé lampaja 3 kiilonboz6 ébresztési moddal rendelkezik: Gyengéd ébresztd, Elénkits
ébreszt6 és Személyre szabott ébresztd. Ezen madok részletes leirasat a 8-as, 9-es és 10-es fejezetekben taldlja.

1) GYENGED ébreszté

A ,gyengéd” méd gyengéd, sargas—-narancssargas fénnyel ébreszti. A napkelte 45

@ perc alatt megy végbe, az On ébredési 6rajaig, és finom, ,zen energiat” arasztd
muzsika koveti, hogy nyugodtan és ellazultan kezdhesse a napot.

45 perc
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2) SZEMELYRE SZABOTT ébreszté 3t

Az ,élénkit6” mod vitamindus, a pirosas-narancssargastol a vilagossargaig terjedd
tonusu fénnyel ébreszti. A napkelte 15 perc alatt megy végbe, az On ébredési
orajaig, és élénkitd zene koveti, hogy jokedviien és energikusan kezdhesse a napot.

3) SZEMELYRE SZABOTT ébreszté or

Ebben a mddban a napkelte id6tartama, illetve a zene sajat hangulatdnak ﬂ
+ﬂ_ megfelelden bedllithatd, 15, 30 vagy 45 perces napkeltével.
£

15 - 30 - 45
- SOFTSLEEP funkcio: ®

Thanks to the "soft sleep" function you can set your dawn simulator in the evening,
so that the light will fade out gradually (over 15, 30 or 60 minutes) as you drift off
to sleep.

15 -30-60

8-A GYENGED ébresztési mod beallitasa & (8-as gomb)

Ebben az ébresztési moédban 3 nyugtaté hatasu hang kozil valaszthat:

(14) - &, Harangjaték a szélben
(15) - <& Madarének
(16) - «« Tenger és hullamok

Bedllitdas modja:

1 - Tartsa lenyomva 2 masodpercnél hosszabb ideig a 8-as gombot g

2 - Ezt kovetGen navigalhat a kiillonb6z6 villogd szimboélumok kozott, amelyek a hangokat jelképezik: (14)
R, (15) <7 és (16) < a 20-as gomb [] segitségével. Ekkor néhany masodpercig a kiilénbézé hangokat
hallhatja.

3 - A megfelel6 hang megtalaldsakor erésitse meg a 8-as gomb £ segitségével. Tovabbi gombnyomads
hidnyaban 7 masodperc elteltével a hang kivalasztasa megtorténik. A megfelelé szimbdlum tovabbra is
vilagit, ezzel jelezve, hogy a hang aktiv.

=> A ,gyengéd” ébresztési mod kivalasztasa megtortént. A megfelel6 £ szimbolum vilagit, ezzel jelezve,
hogy az ébresztési mod aktivalva van masnap reggelre. A méd kikapcsolasahoz nyomja meg udjra a
8-as gombot £,

9-Az ELENKITO ébresztési mod beallitasa ¥ (7-es gomb)

Ebben az ébresztési mddban 2 serkentd hatast hang koziil vélaszthat:
(17) - 8 (it6s hangszerek

(18) - @ Tibeti gong

Bedllitds modja:

1 - Tartsa lenyomva 2 masodpercnél hosszabb ideig a 7-es gombot Z¥.

2 - Ezt kovetben navigdlhat a kiillonb6zé villogd szimbolumok kozott, amelyek a hangokat jelképezik:
(17) 5 és (18) @ a 20-as gomb [1. Then you will hear the various sounds play for a few seconds.
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3 - A megfelel6 hang megtalaldsakor, erdsitse meg a 7-es gomb ¥ segitségével. Tovabbi gombnyomas
hidnyaban 7 masodperc elteltével a hang kivalasztasa megtorténik. A megfelelé szimbélum tovabbra is
vilagit, ezzel jelezve, hogy a hang aktiv.

=> Az ,élénkité” ébresztési mod kivalasztasa megtértént. A megfeleld 1¥ szimbélum vilagit, ezzel
jelezve, hogy az ébresztési mod aktivalva van masnap reggelre. A méd kikapcsolasahoz nyomja
meg (jra a 7-es gombot 1 .

10-A SZEMELYRE SZABOTT ébresztési mod beallitasa xr (9-es gomb)

Ebben az ébresztési modban az 6sszes On altal kivant bedllitast elvégezheti:

1-Valasztas az 5 hang, a radi6 vagy kizarélag fény méd kozil.

2-A hangerd beallitasa

3-A fényer6 beallitasa

4-A fényer6 novekedési idétartamanak bedllitasa (15, 30 vagy 45 perc)

Bedllitas modja:
1. lépés: Valasztas az 5 hang, a radié vagy kizardlag fény méd koziil.
Tartsa lenyomva 2 masodpercnél hosszabb ideig a 9-es gombot . A hangoknak megfeleld 6sszes lampa villog.

- A 20-as gomb [] segitségével navigalhat a kiilonb6z6 villogd lampak kozott, amelyek a hangokat jelképezik:
(14) R, (15) <7 (16) < (17) G (18) @) és FM. Ekkor néhany masodpercig a kiilonbz6 hangokat hallhatja.
»

- Ha az ébresztéshez a radiot valasztotta: az elmentett dllomast a + /- (5) és (6) vagy a 22-es \ gombok
segitségével vdlthatja.

- Ha a hang vagy a radioallomas megfelel, erdsitse meg a 9-es gomb *r megnyomadsaval. Tovabbi
gombnyomas hidnydban 7 masodperc elteltével a beallitas kivalasztasa megtorténik. A megfeleld szimbolum
tovabbra is vildgit, ezzel jelezve, hogy a hang aktiv.

2. lépés: A hangeré bedllitisa: <

- Nyomja meg a hangeré beéllité\ (22(22) gombot: + vagy - a hangerd novelése vagy csokkentése
érdekében. A hangerd bedllitdsa utan nyomja meg a 9-es “ix-. Ekkor a kdvetkez6 ébresztés hangerejének
kivalasztasa megtortént.

:\q‘jg ha azt kivanja, hogy csupan a fény ébressze hang nélkiil: allitsa a hangerét 0-ra a 22-es
gomb X segitségével.

3. lépés: A fényerd bedllitdsa:

*
- Nyomja meg a fényerd beallité .~ gombot: + vagy - a fényerd novelése vagy csokkentése érdekében. A
fényerd beallitdsa utdn nyomja meg a r gombot. Ekkor a kévetkezd ébresztés fényerejének kivalasztasa
megtortént.

FONTOS: a hajnalidézé fényerejének 0 és 10 kozotti értéke megjelenik a digitalis
kijelzén. Ha a kivalasztott érték 0, akkor a fény ki van kapcsolva. Az elsé bedllitasok
alkalmaval val6sziniileg nem lesz konny(i megtalalnia az idealis fényer6t. Képzelje le, hogy

ezzel az er6sségl fénnyel fog ébredni reggel. Ha kétségei vannak, valasszon egy kdzepes,
5-0s értéket. Ne feledje, hogy a bedllitast barmely pillanatban megvaltoztathatja a 3. fejezet
(b) pontjaban leirt médon.

4. lépés: A fényerd novekedési idotartamanak beallitdsa (15, 30 vagy 45 perc):

- ekkor a digitalis kijelz6n megjelend érat egy szam helyettesiti, amely a névekedési id6tartamot jelzi:15, 30 vagy
45 perc. A szam villog. Kivalasztdshoz nyomja meg a + vagy -(5) vagy (6) gombokat. Nyomja meg Ujra a 9-es
gombot *x. A fényerd novekedési idejének kivalasztasa megtortént.
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=> A ,személyre szabott” ébresztési mod kivalasztasa megtortént. A megfelel6 ‘- szimbdlum vilagit,
ezzel jelezve, hogy az ébresztési mod aktivalva van masnap reggelre. A mod kikapcsolasahoz
nyomja meg Ujra a 9-es gombot -

11-Snooze (szundi) funkcié 3\ (23-as gomb)

» SNOOZE

A készilék rendelkezik egy ,SNOOZE" onsor (23) (szundi) vagy ,ismétlés” gombbal, amely lehet6vé teszi az
ébresztés idébeni eltolasat, ha nem kivan azonnal felkelni.

1) Az ébresztés bekapcsolasakor nyomja meg egyszer a SNOOZE gombot: a hangerd fokozatosan lecsokken, u
és az ébresztés 5 perc elteltével Gjra bekapcsol.

2) Ezen id6 alatt a valasztott ébresztési médnak megfelel & vagy ¥ vagy %X, vilagité szimbélum villog,
ezzel jelezve, hogy a Snooze funkcio aktivalva van.

- A hajnalidézé lampa végleges kikapcsolasahoz = tartsa lenyomva 2 masodpercnél hosszabb ideig a
Snooze gombot. Ekkor az ébresztés kikapcsolasa megtorténik, és automatikusan jraaktivalodik masnap.

=> A £¥ vagy Y¥ vagy 7x vilagité szimbolum bekapcsolva marad, ezzel jelezve, hogy az ébresztés
aktivalva van masnap reggelre. Ha ki szeretné kapcsolni a masnap reggeli ébresztést, egyszeriien
nyomja meg a valasztott ébresztési médnak megfelelé6 gombot: £ vagy ¥ vagy 7x . A vilagité
szimbdlum kikapcsol, ezzel jelezve, hogy az ébresztés deaktivalva lett.

12-A SOFTSLEEP funkcio bedllitasa & (10-es gomb)

A SOFTSLEEP vagy ,,napnyugta” funkcio beallitasa:

- Nyomja meg a 10-es gombot @ : a 15 percnek megfelelé lampa (11) bekapcsol.
5 perc elteltével elindul a ,napnyugta” funkcié, amely 15 percig aktiv, amig elalszik.

- Ha hosszabb, 30 perces ,napnyugta” hatast szeretne beallitani, nyomja meg ujra a 10-es gombot ® a (12)-
es lampa bekapcsol.
5 perc elteltével elindul a ,napnyugta” funkcid, amely 30 percig aktiv, amig elalszik.

- Ha hosszabb, 60 perces ,napnyugta” hatast szeretne beéllitani, nyomja meg Gjra a 10-es gombot @ a (13)-
as lampa bekapcsol.
5 perc elteltével elindul a ,napnyugta” funkcié, amely 60 percig aktiv, amig elalszik

BARMIKOR

-SNOOZE ON/OFF gomb (23) S\)# = a fény bekapcsolasa vagy kikapcsoldsa

»
-Hanger6 beallité gomb +/- (22) \: a hangok vagy a radi6 hangerejének csokkentése vagy novelése
-Fényer6 beallité gomb (21) /( = a fényerd novelése vagy csokkentése

- Radidhallgatdshoz: nyomja meg a 4-es FM gombot: a radié bekapcsol. A radié kikapcsoldsahoz:

\ nyomja meg a 4-es gombot: a radié kikapcsol. J




13-Elemcsere

Az On SUNSHINE® késziiléke az elektromos halézatrol miikédik, ugyanakkor a hajnalidézé lampaban
talalhat6 elemek biztonsagot nyujtanak aramsziinet esetén, mivel igy nem vesznek el az On altal
beallitott és a memoriaban tarolt paraméterek

* Soha ne hasznaljon egyitt egy uj és egy régi elemet.
e Az On SUNSHINE® késziiléke 3 darab LR3 AAA elemmel miikodik (nem tartozék).
o Kizarélag LR3 AAA elemeket hasznéljon.

1 -+ ':
o Elemcsere sordn tartsa be az elemrekeszben feltiintetett iranyt (rajz): :|+ 1
1 -+ ':

e Tavolitsa el az elemeket, ha azok lemeriiltek, vagy ha hosszabb ideig nem hasznalja a készléket

14-Karbantartas

e Az On késziiléke nagyon kevés karbantartst igényel. A tisztitast egy szaraz vagy enyhén nedves
torl6kenddvel végezze.

o A megtisztitott részeket szaritsa meg.

e Soha ne meritse vizbe a késziiléket.

15-Vegyiink részt a kornyezetvédelemben!

® Az On késziiléke szamos értékesithetd vagy Ujrahasznosithaté anyagot tartalmaz.
2 A megfelel6 kezelés végett, késziilékét adja le egy gy(jtéhelyen, vagy ennek hidnydban, egy
— hivatalos szervizkézpontban.

16-Probléma esetén

o A készulék nem mukodik.
Ellendrizze, hogy a dugaszt megfeleléen csatlakoztatta-e a haldzatra.
Ellendrizze, hogy az aljzat mikodik-e.

o A késziilék nem veszi figyelembe a bedllitdsaimat => Hulzza ki a készllék dugaszat a halézati aljzatbdl,
majd csatlakoztassa Ujra. Ezt kévetéen djrakezdheti a bedllitasait.

o Az ébresztés bekapcsolt, de nem hallottam hangot => el6fordulhat, hogy a hangerd értéke 0-ra vagy tul
alacsony szintre van allitva. Lasd a 3. fejezet (b) pontjat.

Vagy lehet, hogy deaktivalta az ébresztést. Aktivalashoz lasd az 5. fejezetet.
o A radié nem mikédik, vagy serceg => az antenna (27) nincs megfeleléen kihajtva.

o Az ébresztésemhez beprogramozott radié nem miikodott => Kapcsolja ki az ébresztést, majd kapcsolja be
a radiot, hogy ellendrizze annak megfelel6 miikodését. Ellenérizze tovabba, hogy megfeleléen kihajtotta-
e az antennat (27).

o Az ébreszt6 6raja villog. El6fordulhat, hogy dramsziinet volt és az elemek lemeriltek => Ellenérizze az
elemeket, és sziikség esetén cserélje ki azokat.
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RYCHLE NASTAVENI

1 Instalace

* Place your appliance on your night table.
* Plug the power cord in.

To start with, you can simply set the time and the alarm.

2 Nastaveni hodin

(074
« Stisknéte jednou tlacitko (2) @ : objevi se blikajici ¢islice hodin. .
« Stisknéte tlacitka + nebo - (5 nebo 6); budou se objevovat jednotlivé hodiny.

* Dalsim stisknutim tlacitka (2) @ zvolte hodinu a poté provedte nastaveni minut.

* poté stisknéte tlacitka + nebo - (5 nebo 6); budou se objevovat jednotlivé
minuty.

« dalsim stisknutim tlacitka (2) ® zvolte minuty.

Hodiny jsou nyni nastavené.

3 Nastaveni doby buzeni

« Stisknéte jednou tlacitko (3) L\ : objevi se blikajici ¢islice hodin.

* Poté stisknéte tlacitka + nebo - (5 nebo 6); budou se objevovat jednotlivé hodiny.
* Dalsim stisknutim tlacitka (3) Q zvolte hodinu.
* Poté stisknéte tlacitka + nebo - (5 nebo 6); budou se objevovat jednotlivé minuty.
« dal3im stisknutim tlacitka (3) QA zvolte minuty.

Cas buzeni je nyni nastaveny.

4 Nastaveni druhu budiku

Nastaveni doby buzeni:

0p
Ve

g/

s

?}K w | annz[\“
e j)"l}\ ON/OFF | +0 o
NI & gf@
o Q

Nyni si mizete zvolit vas druh buzeni: sta¢i stisknout tlacitko podle
vaseho vybéru:
- « Tlatitko (7) 3 = nastaveni melodického buzeni

* Tlacitko (8) £ = nastaveni ztlumeného buzeni
« Tlaitko (9) ¥ = vlastni nastaveni budiku (viz navod k pouziti)

5 Choosing a programme:

* Pokud zvolite program: Ztlumené buzeni £ budete se budit v postupné se
rozjasnujicim svétle béhem 45 minut s doprovodem ztlumenych zvukd: zvonkohra
ve vétru, ptadi zpév ...

* Pokud zvolite program: Melodické buzeni -“C_’\’- budete se budit v postupné se
rozjasnujicim svétle po dobu 15 minut s doprovodem melodickych zvukd: perkuse
nebo tibetsky gong

* Pokud zvolite program: Vlastni nastaveni buzeni 1 budete se budit podle vasi
nélady v postupné se rozjasnujicim svétle po dobu 15, 30 nebo 45 minut s
doprovodem zvukii podle vaseho vybéru nebo s radiem.

Pro jednotlivé nastaveni si proctéte kapitoly 8,9 a10 ndvodu k pouZiti.
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UVOD / PREZENTACE VASEHO SIMULATORU SVITANI

Dékujeme, Ze jste zakoupili simuldtor svitani Sunshine® od spolecnosti ROWENTA, jenz byl vyvinut
s cilem pomoci vam budit se snadnéji pomoci postupné se rozjasnujiciho svétla a jemnych a
melodickych ténu.

Vliv svétla na lidsky organismus

Svétlo je pro ¢lovéka zivotné dulezité. Ma vliv na nase vnitfni hodiny, které jsou ,naprogramované“
podle pravidelného denniho a noc¢niho rytmu. Ranni svétlo totiz pfirozené spusti nase interni
hodiny tim, Ze stimuluje sekreci cortisolu, hormonu usnadnujicimu probuzeni a dodavajicimu
energii. Vecer konec svétla signalizuje nasemu télu, Ze je spravna chvile k produkci melatoninu,
cozZ je hormon, ktery nas pfipravuje ke spanku. Z tohoto divodu je duleZité, aby nas organismus
zaznamenaval den a noc ve vhodné chvili, protoze Spatna synchronizace narusi rytmus spanek-
bdéni a ma za nasledek ztraty energie a problémy s usnutim.

Sunshine® Sifi kolem sebe kazdé rano barevné svétlo, majici skutecny efekt ,svitani“; toto
cervenooranzova barva dodava vasemu télu i duchu tu spravnou energii.

JAK FUNGUJE VAS SIMULATOR SVITANI?

Pusobeni pfistroje Sunshine®:

Pristroj Sunshine® od firmy ROWENTA vas jemné pfipravi na probuzeni simulaci svitani jako v
pfirodé: svétlo, jehoZ intenzita se postupné zvysuje, je zachycovano vasima o¢ima a naznacuje
télu, Ze ted je zapotiebi vylucovat cortisol. Télesna teplota zacne jako kazdy den stoupat a
probuzeni probiha velmi jemné a pfirozené.

Kazdy ¢lovék ma jinou citlivost na svétlo a z tohoto divodu miZete nastavit svételny jas pfistroje
Sunshine® podle vasich potfeb a zacnete novy den uvolnéné a plni energie.

Sunshine® také pecuje o vase usnuti. Diky funkci soft slep mizZete vecer pfistroj nastavit tak, aby
svétlo postupné zhasinalo a vy se mohli klidné ponofit do spanku.
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1-DESCRIPTION

1 - Digitalni zobrazeni hodin 18 - Zvuk ,tibetsky gong" pro melodicky
2 - Nastaveni hodin budik
3 - Nastaveni hodiny buzeni 19 - Radio
4 - Nastaveni radia 20 - Tla¢itko pro volbu zvukd
5 - 6 : Tlacitka nastaveni + a - 21 - Tlacitko nastaveni svételného jasu +
7 - Nastaveni melodického budiku nebo -
8 - Nastaveni ztlumeného budiku 22 - Tlacitko nastaveni hlasitosti + nebo -
9 - Vlastni nastaveni budiku 23 - Funkce snooze a on/off
10 - Nastaveni funkce soft sleep 24 - Symbol melodického buzeni
11 - Programovani 15 minut 25 - Symbol ztlumeného buzeni
12 - Programovani 30 minut 26 - Symbol vlastniho nastaveni buzeni
13 - Programovani 60 minut 27 - Anténni $iilira
14 - Zvuk ,zvonkohra ve vétru“ pro ztlumeny 28 - Elektricka napajeci $iidra
budik 29 - Podstavec
15 - Zvuk ,ptaci zpév" pro ztlumeny budik 30 - Prostor pro baterie
16 - Zvuk ,mofre a viny* pro ztlumeny budik 31 - Reproduktor

17 - Zvuk ,perkuse” pro melodicky budik

Aby vads simuldtor svitani SUNSHINE® poskytoval pri uzivani ty nejlepsi vysledky, prectéte si pred
vlastnim uZivanim pristroje pozorné tento ndavod k pouZiti a bezpecnostni pokyny.

2-BEZPECNOSTNi POKYNY

V zajmu vasi bezpecnosti je tento pfistroj ve shodé s pouzitelnymi normami a predpisy (Smérnice

o nizkém napéti, elektromagnetické kompatibilité, Zivotnim prostredi...)

e Tento pfistroj neni urcen k tomu, aby ho pouzivaly osoby (vCetné déti), jejichz fyzické, smyslové
nebo dusevni schopnosti jsou snizené, nebo osoby bez patficnych zkuSenosti nebo znalosti,
pokud na né nedohlizi osoba odpovédna za jejich bezpecnost nebo pokud je tato osoba predem
nepoucila o tom, jak se pfistroj pouziva. Na déti je tfeba dohliZet, aby si s pfistrojem nehraly.

o PfesvédcCte se, zda napéti vasi elektrické instalace odpovida napéti vaseho pfistroje. Pfi jakémkoli
chybném pfipojeni k siti mize dojit k nevratnému po3kozeni pfistroje, které nebude kryto
zarukou.

e Pfistroj nepouzivejte a obratte se na autorizované servisni stfedisko, pokud: Vas pfistroj spadl
na zem nebo pokud fadné nefunguje.

e DileZité upozornéni: Pfistroj nesmi byt ponofovan do vody a nesmi byt vystaven proudu vody.

e Pfistroj nevystavujte po delSi dobu teplotdm pod 0°C a nad 35°C (napfiklad za okno ozarené
sluncem).

e Pfivodni 3fidru, pfistroj a jeho pfislusenstvi nevystavujte Zadnému zdroji horka.

e Pfistroj nikdy nepouzivejte v pfipadé nespravného fungovani nebo po jeho padu na zem (skryté
vady mohou ohrozit vasi bezpecnost)

e Pokyny k uzivani pfistroje jsou uvedeny pro orientaci a v pfipadé vysledku neodpovidajiciho
ocekavanim uzivatele nemuze spole¢nost Rowenta nést odpovédnost.

¢ Pro vSechny zavady fungovani pfistroje si prostudujte kapitolu ,co délat, kdyz se objevi problém*
nebo se obratte na nase zakaznické oddéleni nebo na vaseho prodejce.

DULEZITE UPOZORNENI: vloZené baterie nesmi byt vystaveny vysokym teplotam (sluneéni zafeni,
ohen...). Hlavni zastrc¢ka slouzi k odpojovani zafizeni, a proto musi byt lehce pfistupna. Je-li
poskozena elektrickd napdajeci $fitra, musi ji vyménit vyrobce nebo jina kvalifikovana osoba. Jen
tak lze zabranit jakémukoli nebezpeci.

ZARUKA: Tento pfistroj je uréen vyhradné pro pouziti v domdcnosti. P¥istroj neni uréen k pouzivani
v komercnich provozech. V pripadé nespravného pouziti pristroje zanika zaruka.
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3-Funkce vaseho simulatoru svitani

a) Zvuky a radio FM

Vas simulator svitani nabizi 5 zvuk( a radio, jimiZz se mizZete nechat budit a/nebo s nimi usinat:
1 - Zvonkohra ve vétru (14) &, (ztlumeny budik)

2 - Ptaci zpév (15) & (ztlumeny budik)

3 - Mofe a viny (16) ¢ (ztlumeny budik)

4 - Perkuse (17) 8 (melodicky budik)

5 - Tibetsky gong (18) @) (melodicky budik)

6 - Radio (19) FM

= Nastaveni jednotlivych zvukt budiku podle vaseho vybéru naleznete v bodech 8, 9 a 10.

b) Hlasitost a jas (tlacitka 21-22)

- Tlacitko nastaveni svétla s +/- (21) /x = ke zvySeni nebo sniZeni intenzity svétla.
A

- Tlacitko nastaveni hlasitosti s +/- (22) \ = k zesileni nebo zeslabeni hlasitosti zvukl nebo
radia.

4-POUZITI

Pfed prvnim pouzitim
1 - Pfistroj poloZte na rovnou a stabilni plochu vedle vaseho ltzka (napfiklad na noc¢ni stolek).
2 - Pripojte elektrickou napdjeci $fidru do sité:

> objevi se blikajici hodiny (00:00)

3 - Nyni mGzZete nastavit hodinu. ZpUsob tohoto nastaveni je uveden v bodé 5-Nastaveni hodin.

DULEZITE UPOZORNENI!
Domnivate-li se, Ze svétlo, které vas ma budit, je pfFilis silné, snizte jas (viz odstavec b
kapitoly 3).

5-Nastaveni hodin }2:3Y (tlacitko 2) ®

Pfi pripojeni vaseho simuldtoru svitani do sité se zobrazi blikajici Cislice hodin (00:00).
- Stisknéte tlacitko (2) @: objevi se blikajici cislice hodin.
- poté stisknéte tlacitka + nebo - (5 nebo 6), budou se objevovat jednotlivé hodiny.
- dalSim stisknutim tlacitka (2) ® béh hodin zastavite a poté provedte nastaveni minut.
- objevi se blikajici ¢islice minut.
- poté stisknéte tlacitka + nebo - (5 nebo 6), budou se objevovat jednotlivé minuty.
- dalim stisknutim tlacitka (2) ® béh minut zastavite.
Hodiny jsou nyni nastavené.

G@i pokud tlacitka 5 a 6 podrzite po dobu delSi nez 2 vtefiny, Cislice se budou stfidat velmi rychle. >

6-Nastaveni hodiny buzeni 86:18 (tlacitko 3) 2

- Stisknéte jednou tlacitko (3) L) : objevi se blikajici ¢islice hodin
- poté stisknéte tlacitka + nebo - (5 nebo 6), budou se objevovat jednotlivé hodiny
- dal3im stisknutim tla¢itka (3) 3 zvolte hodinu
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- objevi se blikajici ¢islice minut
- poté stisknéte tlacitka + nebo - (5 nebo 6), budou se objevovat jednotlivé minuty
- dalsim stisknutim tlacitka (3) L) zvolte minuty.

Cas buzeni je nyni nastaveny.

G\éi pokud tlacitka 5 a 6 podrzite po dobu delSi nez 2 vtefiny, Cislice se budou stfidat velmi rychle. >

Nastaveni rezimu budiku:

Nyni si mizete zvolit vas druh budiku: stadi stisknout tla¢itko podle vaseho vybéru:
o Tlacitko (7) = nastaveni melodického budiku ¥
e Tlacitko (8) = nastaveni ztlumeného budiku £
e Tlacitko (9) = vlastni nastaveni budiku

= Pro Uplné nastaveni rezimu budiku si prectéte body 8, 9 a 10

1. chcete-li posléze zménit zvuk, aniz byste probudili vaseho partnera nebo partnerku,
’Q’ muzete si prohlizet jednotlivé zvuky tla¢itkem (20) 1. Posledni symbol zvoleného zvuku
zustane svitit a nebude vydavat zadny zvuk. Po 7 vtefinach je zvuk vybran a ulozZen.

7-Nastaveni stanice radia FM (tlacitko 4)

Na vasem simuldtoru svitani mate moznost kdykoli poslouchat radio.
Staci jedenkrat stisknout tlacitko 4: radio se zapne.
Vypnuti radia: stisknéte jednou tlacitko 4: radio se vypne.
1) Nastaveni rozhlasové stanice:
1 - Stisknéte tlacitko 4. Na misté hodinovych Cislic se objevi frekvence rozhlasové stanice.

2 - Tlacitky + nebo - (5 nebo 6) naleznéte frekvenci poZzadované stanice. 5 vtefin po nastaveni
stanice prestane frekvence blikat.

Vase stanice je nyni naladéna.
Na digitalnim displeji se opét zobrazi hodiny.
3 - Stisknutim tlacitka 4 radio vypnéte.

G\éi pokud tlacitka 5 a 6 podrzite po dobu delSi nez 2 vtefiny, stanice se budou stfidat velmi rychle. >

2) Nastaveni hlasitosti radia:
- Stisknéte tlacitko nastaveni hlasitosti + nebo - (22) a zesilte nebo zeslabte zvuk. =

Uvod do 3 rezimd buzeni a rezimu Softsleep vaseho simulatoru

svitani ,,Sunshine®“:

Va3 simulator svitani Sunshine® lze pouzivat ve 3 rlznych rezimech buzeni: Ztlumené buzeni,
Melodické buzeni a Vlastni nastaveni buzeni, jeZ jsou detailné popsany v kapitolach 8, 9 a 10.

1) ZTLUMENE buzeni

Rezim ,ztlumeného" buzeni vas probudi pomoci jemného svétla slozeného

@ @ ze Zlutych a oranZovych odstind. Vychod slunce trvd 45 minut az do
zvoleného casu vaseho probuzeni a je doprovazen jemnou hudbou, Sifici
senergii zen“, diky niz zahdjite den uvolnéni a relaxovani.

45 minut
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2) MELODICKE buzeni 3¢

»Melodicky" rezim vas probudi svétlem dodavajicim energii v Cervenych,
\/, oranzovych az svétle Zlutych odstinech. Vychod slunce trva 15 minut az
-f \- do zvoleného casu vaseho probuzeni a je doprovazen melodickou hudbou,
° diky niz budete jiz od zacatku dne pozitivni a pIni energie.
15 minut

3) VLASTNi NASTAVENI buzeni x

V tomto rezimu lze upravit délku vychodu slunce a hudebni doprovod
+D_ podle toho, jakou zrovna mate ndladu. Vychod slunce trva 15, 30 nebo 45
= ﬁ minut.
15 - 30 - 45

- Funkce SOFTSLEEP : ®

Diky funkci soft slep mGzZete vecer pFistroj nastavit tak, aby svétlo postupné
zhasinalo (po dobu 15, 30 nebo 45 minut) a vy se mohli klidné ponofit do
spanku.

15-30-60

8-Nastaveni rezimu ZTLUMENEHO buzeni £* (tlacitko 8)

V tomto rezimu buzeni muzete volit mezi tfemi uklidfujicimi zvuky:
(14) - B, Zvonkohra ve vétru

(15) - & Ptaci zpév

(16) - <~ More a viny

Postup:

1 - Tlacitko 8 stisknéte alespon na 2 vtefiny 3

2 - Nyni si mazete prohlizet jednotlivé blikajici symboly, které ptedstavuji zvuky: (14) &, (15) &
a (16) « tlacitkem (20) 1. Jednotlivé zvuky se budou prehravat po dobu nékolika vtefin.

3 - Pokud vam néjaky zvuk vyhovuje, potvrdte jej tlacitkem (8) £». Pokud jiz tlacitko nebudete dale

tisknout, po 7 vtefinach je zvuk vybrdn a uloZen. Pfislusny symbol zUstane rozsviceny (zvuk je
aktivovan).

=> Je zvoleny rezim ,ztlumeného“ buzeni. PfisluSny symbol £ stale sviti a informuje o tom,
Ze tento rezim buzeni byl aktivovan na nasledujici den. Chcete-li tento rezim zrusit,
stisknéte tlacitko (8) &.

9-Nastaveni rezimu MELODICKEHO buzeni ¥ (tlac¢itko 7)

V tomto rezimu buzeni mdzete volit mezi dvéma energii dodavajicimi zvuky:
(17) - 8 perkuse
(18) - @ tibetsky gong

Postup:
1 - Stisknéte alespofi na 2 vtefiny tlaitko (7) 3.
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2 - Nyni si mUzete prohliZet jednotlivé blikajici symboly, které predstavuji zvuky: (17) g a (18) @
tlacitkem (20) f1. Jednotlivé zvuky se budou prehravat po dobu nékolika vtefin.

3 - Pokud vam néjaky zvuk vyhovuje, potvrdte jej tla¢itkem (7) ¥. Pokud jiZ tlacitko nebudete
déle tisknout, po 7 vtefinach je zvuk vybran a uloZen. Pfislusny symbol zUstane rozsviceny
(zvuk je aktivovan).

=> Je zvoleny rezim ,melodického” buzeni. Pfislusny symbol 3 stale sviti a informuje o tom,
Ze tento rezim buzeni byl aktivovan na nasledujici den. Chcete-li tento rezim zrusit,
stisknéte tlacitko (7) 3t .

10-Nastaveni VLASTNIHO rezimu buzeni I (tla¢itko 9)

V tomto rezimu mate moznost provadét veskera nastaveni, jez zvolite:
1-Volby mezi 5 zvuky, radiem nebo rezZimem samotného svétla bez hudby
2-Nastaveni hlasitosti

3-Nastaveni svételného jasu

4-Nastaveni délky vychodu slunce (15, 30 nebo 45 minut)

Postup:
Etapa 1: Volba mezi 5 zvuky, radiem nebo reZimem samotného svétla
Tlacitko 9 stisknéte alespon na 2 vtefiny I, Blikaji viechny pfislusné kontrolky zvuka.

- Tlac¢itkem (20) f1 si mGzete nyni prohliZet jednotlivé blikajici kontrolky, jez predstavuji zvuky:

(14) B, (15) & (16) < (17) B (18) @ and FM. Jednotlivé zvuky se budou prehravat po dobu
nékolika vtefin.

- Pokud jste k probuzeni zvolili radio: stanici uloZzenou do paméti miZzete zménit tlacitky + /- (5)

3
a (6) nebo tlacitkem 22 \ .

- Pokud vdm zvuk nebo rozhlasova stanice vyhovuje, potvrdte jej tlacitkem (9) *x . If you don't
press anything, the sound is selected automatically after 7 seconds. The corresponding symbol
remains lit to show you that the sound is selected.

Etapa 2: Nastaveni hlasitosti: 2

- Stisknéte tlacitko nastaveni hlasitosti + / - \ (22) a zesilte nebo zeslabte zvuk. Volbu potvrdte

tlacitkem (9) *x. Hlasitost je nyni zvolena pro pfFisti buzeni.

| 3
—\\Q/i chcete-li byt buzeni pouze svétlem bez zvukového doprovodu: tlacitkem \ (22)
nastavte hlasitost O. i

Etapa 3: Nastaveni svételného jasu: .
- Stisknéte tladitko nastaveni svételného jasu + / - =~ (21) a zvy3te nebo sniZte jas. Volbu
potvrdte tlacitkem *y. Svételny jas je nyni zvolen pro pfisti buzeni.

DULEZITE UPOZORNENI: svételny jas vaseho simulatoru svitani se objevi na digitalnim
displeji v rozmezi od 0 do 10. Pokud jste zvolili 0, svétlo je vypnuto. Pfi prvnim nastaveni
pro vas patrné nebude jednoduché zvolit idealni jas. Pokuste si predstavit, Ze takovy jas

vas zitra probudi. V pfipadé pochybnosti zvolte primérny jas 5. Vézte, Ze muzete kdykoli
upravit zvolenou hodnotu podle pokynt uvedenych v bodé (b) kapitoly 3.

Etapa 4: Nastaveni délky vychodu slunce (15, 30 nebo 45 minut):

- na digitalnim displeji jsou hodiny nahrazeny cislem, které stanovi délku vychodu slunce: 15, 30
nebo 45 minut. Toto Cislo blika. Volbu provedete tlacitky + nebo - (5) nebo (6). DalSim stisknutim
tlacitka (9) ‘- délku vychodu slunce potvrdite.
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=> Je zvoleny ,vlastni“ rezim buzeni. Pfislusny symbol ‘- stale sviti a informuje o tom, ze
tento rezim buzeni byl aktivovan na nasledujici den. Chcete-li tento rezim zrusit,
stisknéte tlacitko (9) x.

11-Funkce Snooze })\)i (tladitko 23)
V43 pfistroj je vybaven tlacitkem ,SNOOZE“ Swort (23) nebo ,opakovani®, jez vam umozni opakovani
buzeni, pokud nechcete okamzité vstat.

1) Ve chvili, kdy za¢ne budik zvonit, stisknéte jednou tlac¢itko SNOOZE: zvuk postupné utichne a
buzeni se opét zapne po 5 minutach.

2) B&hem této doby svételny symbo #° nebo ¥ nebo - odpovidajici zvolenému rezimu buzeni
blikanim signalizuji, Ze mate zapnutou funkci Snooze.

- Chcete-li uplné vypnout vas simulator svitani, stisknéte na vice nez 2 vtefiny tlacitko Snooze.
Vas budik je nyni vypnuty a automaticky se opét zapne nasledujici den.

=> Svételny symbol 2 nebo ¥ nebo x stale sviti a informuje, Ze buzeni je zapnuto pro
nasledujici den rano. Pokud chcete buzeni pro nasledujici rano vypnout, staci stisknout
pFisludné tladitko pro zvoleny rezim £ nebo ¥ nebo x. Zhasnuti kontrolky signalizuje,
ze buzeni je vypnuto.

12-Nastaveni funkce SOFTSLEEP ® (tlacitko 10)

Nastaveni funkce SOFTSLEEP neboli ,,zapad slunce*:

- Stisknéte tlacitko (10) @ : rozsviti se kontrolka (11) odpovidajici délce 15 minut.
Po 5 vtefinadch se zapne efekt ,zapad slunce”, jenz vas bude po dobu 15 minut doprovazet pfi
usinani.

- Chcete-li efekt ,zapad slunce” trvajici 30 minut, stisknéte jesté jednou tlacitko ® rozsviti se
kontrolka (12).
Po 5 vtefinadch se zapne efekt ,zapad slunce®, jenz vas bude po dobu 30 minut doprovazet pfi
usinani.

- Chcete-li efekt ,zapad slunce“ trvajici 60 minut, stisknéte je3té jednou tlac¢itko (10) @ rozsviti se
kontrolka (13).
Po 5 vtefinadch se zapne efekt ,zapad slunce”, jenz vas bude po dobu 60 minut doprovazet pfi

a N

- Tlacitko SNOOZE ON/OFF (23) S\oi = rozsviceni nebo zhasnuti svétla

V JAKEKOLI SITUACI

»
- Tlacitko nastaveni hlasitosti (22) \ = zesileni nebo zeslabeni hlasitosti zvuku nebo radia
- Tlacitko nastaveni svétla (21) /‘ = zvySeni nebo snizeni jasu

- Pro poslech radia: stisknéte tlacitko 4 FM = radio se zapne. Vypnuti radia: stisknutim

\ tlacitka 4 radio vypnete. J
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13-Vyména baterii

Vas pristroj SUNSHINE® funguje pfFi zapojeni do sité; baterie ve vaSem simulatoru svitani
jsou nicméné jakousi zalozni pojistkou, nebot v ptipadé vypadku elektfiny zachovaji v paméti
vSechny vami nastavené parametry.
o Nikdy nedavejte do pfistroje soucasné novou a starou baterii.
e Vas pristroj SUNSHINE® je urcen pro tfi baterie LR3 AAA (nejsou soucasti baleni).
e Pouzivejte vylucné baterie LR3 AAA.

=

1 -+ F
o Pfi vyméné baterii dodrZujte pélovani naznacené v prostoru 1_,_ :
pro baterie (nacrtek): . 1

e Pokud jsou baterie vybité nebo nehodlate-li pfistroj pouzivat po delSi dobu, vyjméte je.

14-Udrzba

e Va3 pfistroj vyzaduje pouze minimalni tdrzbu. Muzete jej ¢istit suchym nebo mirné navlhéenym
hadfikem.

e PeClivé osuste ty Casti pFistroje, které jste ocistili.

e Pristroj nikdy neponofujte do vody.

15-Podilejme se na ochrané Zivotniho prostredi!

® Vas pfristroj obsahuje c¢etné materialy, které I1ze zhodnocovat nebo recyklovat.
2 Odneste jej na sbérné misto nebo do autorizovaného servisniho stfediska, aby bylo
— zaruceno jeho zpracovani.

16-Co délat, objevi-li se problém

e Pfistroj nefunguje.
Zkontrolujte, zda je zastr¢ka napdjeci $fidry fadné zapojena do sité.
Zkontrolujte funk¢nost vasi elektrické zasuvky.

e Pfistroj neregistruje moje nastaveni => PFfistroj odpojte vytazenim zastrcky ze sité a poté ho
opét zapojte Nyni mdzZete opét provadét nastaveni.

e Budik zacal zvonit, ale neslySel jsem zadny zvuk => hlasitost zvuku bude patrné na 0, nebo
velmi potichu. Viz bod (b) kapitola 3.

MozZna, Ze jste vypojili buzeni. Postup pro opétovné zapojeni buzeni naleznete v kapitole 5.

o Radio nefunguje nebo vydava praskani => anténni Silira (27) patrné neni radné rozmotana.

e Radio naprogramované na buzeni mé nevzbudilo => Vypojte buzeni, zapnéte radio a
zkontrolujte, zda fadné funguje. Zkontrolujte také, zda je anténni $fidira (27) fadné rozmotana.

e Hodiny na vaSem simuldtoru svitani blikaji. Patrné doslo k vypadku proudu a baterie jsou vybité
=> Zkontrolujte stav baterii a v pfipadé potfeby je vyménte.
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SKROCONA INSTRUKCJA OBSLUGI

1 Instalacja

* postaw urzadzenie na stoliku nocnym
* podtacz wtyczke do pradu.

Na poczatek wystarczy, ze ustawisz godzine i budzik.

2 Ustawianie godziny

* nacisnij przycisk (2) @ cyfry godzin migaja.

* naciskaj przyciski + lub - (5 lub 6), aby zmieni¢ godzine.

* nacisnij przycisk (2) @, aby zatwierdzi¢ godzine i przej$¢ do ustawiania minut.
* cyfry minut migaja

* naciskaj przyciski + lub - (5 lub 6), aby zmieni¢ minuty.

* nacisnij przycisk @, aby zatwierdzi¢ minuty.

Godzina jest ustawiona.

3 Ustawianie godziny alarmu

* nacisnij przycisk (3) Q cyfry godzin migaja.

* naciskaj przyciski + lub - (5 lub 6), aby zmieni¢ godzine.
* nacisnij przycisk (3) ) , aby zatwierdzi¢ godzine

« cyfry minut migaja

* naciskaj przyciski + lub - (5 lub 6), aby zmieni¢ minuty.

* nacisnij przycisk (3) A, aby zatwierdzi¢ minuty.
Godzina alarmu jest ustawiona.

s [ snoozE )
ON/OFF |

4 Ustawienie rodzaju alarmu

Ustawienie trybu budzenia:

Mozesz teraz wybrac¢ sposéb budzenia: wystarczy nacisna¢ przycisk
wybranego trybu:

« Przycisk (7) “L¥ = ustawienie budzenia tagodnego
* Przycisk (8) £ = ustawienie budzenia energicznego
* Przycisk (9) - = ustawienie budzenia spersonalizowanego (instrukcja)
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5 Wybor programow:

« Jezeli wybierzesz program: Budzenie fagodne £ w ciggu 45 minut urzadzenie
bedzie zwieksza¢ intensywnos¢ emitowanego $wiatta, ktéremu bedzie
towarzyszy¢ fagodny dzwiek: dzwonki na wietrze, Spiew ptakéw ...

« Jezeli wybierzesz program: Budzenie energiczne ¥ w ciggu 15 minut
urzadzenie bedzie zwigkszac intensywnos¢ emitowanego $wiatta, ktéremu bedzie
towarzyszy¢ energiczny dzwiek: perkusja lub gong tybetariski.

* Jezeli wybierzesz program: Budzenie spersonalizowane ;- mozesz dowolnie
ustawic¢ sposdb budzenia, wybierajac czas zwiekszania intensywnosci Swiatfa 15,
30 lub 45 minut, ktéremu bedzie towarzyszy¢ wybrany dzwiek lub stacja radiowa.

Informacje na temat ustawien znajduja sie w instrukcji, w rozdziatach 8,9i 10.



WSTEP / PREZENTACJA SYMULATORA SWITU

Dziekujemy za zakup urzadzenia Sunshine®, symulatora Switu firmy ROWENTA, ktérego zadaniem
jest tatwiejsze budzenie za pomoca progresywnego Swiatta oraz tagodnego lub energicznego
dzwieku.

Wptyw swiatta na organizm ludzki

Swiatfo jest niezbedne dla cztowieka. Wptywa ono na wewnetrzny zegar biologiczny oparty na
regularnym rytmie dnia i nocy. Swiatto o poranku, naturalnie napedza nasz wewnetrzny zegar
biologiczny, pobudzajac wydzielanie kortyzolu, hormonu przebudzenia i energii. Wieczorem,
zmniejszenie iloSci Swiatta stymuluje nasz organizm do wydzielania melatoniny, hormonu
przygotowujacego do snu. Dlatego wazne jest, aby nasz organizm otrzymywat sygnat dnia i nocy
w odpowiednim momencie, poniewaz nieprawidtowa synchronizacja rozregulowuje rytm snu i
czuwania, co z kolei powoduje niedoboér energii i trudnosci z zasypianiem.

Sunshine® emituje, kazdego ranka, $wiatto w kolorze pomarahczowej czerwieni imitujace
rzeczywisty efekt "wschodu stonca" zapewniajacy energie catemu ciatu.

JAK DZIALA SYMULATOR SWITU?

Dziatanie Sunshine®:

Sunshine® firmy ROWENTA zapewnia tagodne przebudzenie poprzez imitowanie Swiatta
naturalnego wschodu stonca: stopniowe zwiekszanie intensywnos$ci Swiatta, ktére dociera do
naszych oczu pobudza organizm do wydzielania kortyzolu. Temperatura ciata powoduje jego
wzrost i przebudzenie nastepuje tagodnie i naturalnie.

Kazdy cztowiek ma wtasna wrazliwo$c¢ i dlatego mozna ustawi¢ intensywnos$¢ Swiatta Sunshine®
w zaleznosci od potrzeb tak, aby rozpoczaé dzien wypoczetym i petnym energii.

Sunshine® dba réwniez o twoje zasniecie. Dzieki funkgji soft sleep, mozna ustawi¢ wieczorem
stopniowe zmniejszanie intensywnoS$ci $wiatta, aby fagodnie zasnac.



1-OPIS

1 - Cyfrowy wyswietlacz godziny
2 - Ustawianie godziny
3 - Ustawianie godziny alarmu
4 - Ustawianie radia
5 - 6 : przyciski regulacji + i -
7 - Ustawienie budzenia energicznego
8 - Ustawienie budzenia tagodnego
9 - Ustawienie budzenia spersonalizowanego
10 - Ustawienie funkgji soft sleep
11 - Programowanie 15 minut
12 - Programowanie 30 minut
13 - Programowanie 60 minut
14 - Dzwiek "dzwonkdw na wietrze" do
budzenia tagodnego
15 - Dzwiek "Spiewu ptakéw" do budzenia
tagodnego
16 - Dzwiek "szumu morza i fal" do budzenia
tagodnego

17 - Dzwiek "perkusji" do budzenia
energicznego

18 - DZzwiek "gongu tybetanskiego" do
budzenia energicznego

19 - Radio

20 - Przycisk wyboru dzwieku

21 - Przycisk regulacji intensywnosci Swiatta +
lub -

22 - Przycisk regulacji gtosnosci + lub -

23 - Funkcja snooze i on/off

24 - Symbol budzenia energicznego

25 - Symbol budzenia tagodnego

26 - Symbol budzenia spersonalizowanego

27 - Przewdd antenowy

28 - Przewdd zasilajacy

29 - Podstawka

30 - Komora na baterie

31 - Gtosnik

Aby symulator switu SUNSHINE® dziatat prawidtowo, przed rozpoczeciem uzytkowania, przeczytaj uwaznie
niniejsza instrukcje obstugi oraz zalecenia dotyczace bezpieczenstwa.

2-ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dla petnego bezpieczenstwa, urzadzenie odpowiada wymaganiom norm i przepiséw (Dyrektywy dotyczace

niskiego napiecia, kompatybilnosci elektromagnetycznej, ochrony srodowiska naturalnego, itp.).

e Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby (w tym réwniez dzieci) z ograniczeniem fizycznym,
czuciowym lub mentalnym, nie posiadajace doswiadczenia lub wiedzy chyba, Zze zostaty uprzednio
przyuczone i poinstruowane w zakresie obstugi urzadzenia przez osoby odpowiedzialne za ich
bezpieczenstwo. Zwrdci¢ uwage na dzieci, aby nie bawity sie urzadzeniem.

o Sprawdzi¢ czy napiecie instalacji elektrycznej odpowiada napieciu urzadzenia. Nieprawidtowe podtaczenie
moze spowodowac nieodwracalng usterke, nieobjeta naprawa gwarancyjna.

o Nie uzywac urzadzenia i skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem, jezeli: urzadzenie upadto lub nie
dziata prawidtowo.

e Wazne: urzadzenie nie moze by¢ zanurzane ani wktadane pod biezaca wode.

o Nie pozostawiac urzadzenia przez dtuzszy czas w temperaturze ponizej 0°C oraz powyzej 35°C (na przyktad
przy oknie w petnym stoncu).

o Zabezpieczy¢ przewdd, urzadzenie i akcesoria przed jakimkolwiek Zzrodtem wysokiej temperatury.

¢ Nigdy nie uzywac urzadzenia w razie zauwazenia nieprawidtowego dziatania lub po upadku (niewidoczne
usterki moga by¢ zagrozeniem dla twojego zdrowia).

« Porady dotyczace uzytkowania sa podane jedynie informacyjnie i nie pociagaja do odpowiedzialnosci firmy
Rowenta w razie rezultatéow niezgodnych z oczekiwaniami uzytkownika.

o W razie wadliwego dziatania, prosze zapoznac sie z rozdziatem "w razie problemu" lub skontaktowac sie z
biurem obstugi klienta lub sprzedawca urzadzenia.

OSTRZEZENIE: zainstalowane baterie nie powinny by¢ wystawiane na dziatanie nadmiernych temperatur np.
na stoncu, w poblizu ognia, itp.

Gniazdko elektryczne stuzy jako wytacznik i powinno byc¢ fatwo dostepne.

Jezeli kabel zasilajacy jest uszkodzony, nalezy zleci¢ jego wymiane producentowi, jego punktowi serwisowemu
lub osobie o podobnych kwalifikacjach w celu unikniecia wszelkiego zagrozenia.

GWARANCJA: Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywane do celow
zawodowych. W przypadku nieprawidtowego uzytkowania, gwarancja zostaje uniewazniona.
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3-Funkcje symulatora switu

a) Dzwieki i radio FM

Symulator Switu proponuje 5 dzwiekéw oraz funkcje radia do budzenia i/lub zasypiania:
1 - Dzwonki na wietrze (14) &, (budzenie tagodne)

2 - Spiew ptakéw (15) & (budzenie tagodne)

3 - Szum morza i fal (16) .c (budzenie tagodne)

4 - Perkusja (17) & (budzenie energiczne)

5 - Gong tybetanski (18) @)(budzenie energiczne)

6 - Radio (19) FM

= Regulacja dZwiekéw budzenia zostata opisana w punktach 8,9 i 10.

b) Intensywnos¢ dzwieku i Swiatta (przyciski 21-22)

- Przycisk regulacji $wiatfa +/- (21) .= = zwiekszenie lub zmniejszenie intensywnosci Swiatta.

¥
- Przycisk ustawiania dzwieku +/- (22) \ = zwiekszenie lub zmniejszenie gtosnosci dzwieku lub radia.

4-OBStUGA

Przed pierwszym uzyciem
1 - Ustawi¢ urzadzenie na ptaskiej i stabilnej powierzchni w poblizu tézka, na przyktad na stoliku nocnym.
2 - Podtaczy¢ przewdd zasilania do gniazdka elektrycznego:
> wyswietli sie godzina (00:00) i zacznie migac.
3 - Mozesz teraz rozpoczac ustawienie godziny. W tym celu zapoznaj sie z informacjami w punkcie 5-
Ustawienie godziny.

WAZNE! Jezeli uwazasz, ze $wiatto budzenia jest zbyt silne zmniejsz intensywno$¢ $wiatla, zgodnie z
opisem w punkcie (b) w rozdziale 3.

5-Ustawianie godziny }2:3Y (przycisk 2) ©

Po podtaczeniu symulatora Switu, wyswietli sie godzina (00:00) i zacznie migac.
- nacisnij przycisk (2) ®: cyfry godzin migaja;
- naciskaj przyciski + lub - (5 lub 6), aby zmienia¢ godzine;
- nacisnij przycisk (2) ®, aby zatwierdzi¢ godzine i przejs¢ do ustawiania minut.
- cyfry minut migaja;
- naciskaj przyciski + lub - (5 lub 6), aby zmieniaé¢ minuty;
- nacisnij przycisk (2) @, aby zatwierdzi¢ minuty.
Godzina jest ustawiona.

<:\©/: nacisnij i przytrzymaj przyciski 5 lub 6, aby przyspieszyc przewijanie cyfr

6-Ustawianie godziny alarmu 86:18 (przycisk 3) 2

- nacisnij przycisk (3)  : cyfry godzin migaja;

- naciskaj przyciski + lub - (5 lub 6), aby zmienia¢ wartos¢ godzin;
- nacisnij przycisk (3) L) , aby zatwierdzi¢ godzine.

- cyfry minut migaja;

- naciskaj przyciski + lub - (5 lub 6), aby zmienia¢ minuty;

N




- nacisnij przycisk (3) L) , aby zatwierdzi¢ minuty.
Godzina alarmu jest ustawiona.

G@’. nacisnij i przytrzymaj przyciski 5 lub 6, aby przyspieszy¢ przewijanie cyfr. >

Ustawianie trybu budzenia:

Mozesz teraz wybrac sposob budzenia: wystarczy nacisnac przycisk wybranego sposobu:
o Przycisk (7) 3¥ = ustawienie budzenia energicznego
o Przycisk (8) £ = ustawienie budzenia fagodnego
e Przycisk (9) ' = ustawienie budzenia spersonalizowanego

= Petna regulacja sposobu budzenia opisana jest w punktach 8-9i 10.

1, jezeli chcesz zmieni¢ dZzwiek bez budzenia twojego partnera/partnerki, mozesz zmieniac
/)~ dzwieki za pomoca przycisku (20) 1. Wybrany symbol dzwieku wyswietla sie nie emitujac
dzwieku. Po uptywie 7 sekund zostaje zatwierdzony jego wyhor.

7-Ustawienie stacji radiowej FM (przycisk 4)

Dzieki symulatorowi switu, mozesz stuchac radia w kazdym momencie.
Wystarczy nacisnac przycisk (4) FM: wtaczy sie radio.
Aby wytaczy¢ radio: nacisnij przycisk (4) FM - radio zostanie wytaczone.

1) Ustawienie stacji radiowej:
1 - Naci$nij przycisk (4) FM. Zamiast godziny wyswietli sie czestotliwos¢ radiowa.
2 - Naciskaj przyciski + lub - (5 lub 6), aby wyszukaé czestotliwos¢ radiowa. 5 sekund po ustawieniu
stacji czestotliwosc przestanie migac.
Stacja zostata ustawiona.
Na wyswietlaczu ponownie pojawia sie biezaca godzina.
3 - Nacis$nij przycisk (4) FM, aby wytaczy¢ radio.

<:\<P/i nacis$nij i przytrzymaj przyciski 5 lub 6, aby przyspieszyc¢ przewijanie czestotliwosci radiowych.

N

2) Ustawienie gto$nosci radia:
- Nacisnij przycisk regulacji gtosnosci + lub - (22), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ intensywno$¢ dzwieku. =

Wstep do 3 trybéw budzenia i trybu Softsleep symulatora switu

"Sunshine®":

Symulator Switu oferuje 3 rdézne tryby budzenia: budzenie tagodne, budzenie energiczne i budzenie
spersonalizowane, ktére zostaty szczegétowo opisane w rozdziatach 8, 9i 10.

1) Budzenie tAGODNE £

Tryb "tagodny" obudzi cie delikatnym Swiattem o barwie z6tto-pomaranczowe;j.

@ <?'> Wschéd stonca bedzie trwac 45 minut, az do godziny pobudki, kiedy wtaczy sie
tfagodna muzyka emitujaca "energie zen" i sprawi, ze wstaniesz wypoczeta(y) i
zrelaksowanal(y).

45 minut
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2) Budzenie ENERGICZNE ¥

Budzenie "Energiczne" zapewni pobudke Swiattem petnym energii, ktérego barwa
\/, zmienia sie od pomaranczowej czerwieni do jasnozoéttej. Wschod stonca trwa 15
-f \- minut, az do godziny pobudki, ktdérej towarzyszy energetyzujaca muzyka,
° zapewniajaca pozytywne i petne energii rozpoczecie dnia.
15 minut

3) Budzenie SPERSONALIZOWANE ‘x

W tym trybie wschod stonca oraz dzwieki moga by¢ ustawione w zaleznosci od

+D_ samopoczucia, a wchdd stonca moze trwac 15, 30 lub 45 minut.
£

15-30 - 45
. . PL
- Funkcja SOFTSLEEP: &

Dzieki funkcji soft sleep mozna wieczorem tak ustawi¢ symulator Switu, aby
intensywno$¢ Swiatta zmniejszata sie stopniowo (przez 15, 30 lub 60 minut)
zapewniajac tagodne zasniecie.

15 -30-60

8-Regulacja tAGODNEGO trybu budzenia £ (przycisk 8)

W tym trybie mozesz wybrac sposrdd 3 tagodzacych dzwiekdw:

(14) - &, Dzwonki na wietrze

(15) - <7 Spiew ptakow

(16) - < Szum morza i fal

Wiaczanie:

1 - Naciskaj przez ponad 2 sekundy przycisk (8) ag

2 - Mozesz wybiera¢ miedzy roéznymi  migajacymi  symbolami reprezentujacymi  dzwieki:
(14) R, (15) & i (16) -« za pomoca przycisku (20) [1. Przez kilka sekund bedzie odtwarzany dany dzwiek.

3 - Jezeli odpowiada Ci wybrany dzwiek, zatwierdz go przyciskiem (8) £ . Jezeli nie bedziesz naciskac, po 7
sekundach dzwiek zostanie wybrany automatycznie. Odpowiedni symbol pozostanie zapalony
sygnalizujac, ze dzwiek jest wtaczony.

=> Tryb budzenia "fagodnego" zostat wybrany. Odpowiedni symbol £ pozostanie zapalony sygnalizujac,
ze dzwiek budzenia wtaczy sie nazajutrz rano. Aby wytaczyc ten tryb, ponownie nacisnac przycisk (8)
7e.

9-Regulacja ENERGICZNEGO trybu budzenia ¥ (przycisk 7)

W tym trybie mozesz wybrac spos$rdd 2 dynamicznych dzwiekow:
(17) - B perkusja

(18) - ® Gong tybetanski

Wiaczanie

1 - Naciskaj przez ponad 2 sekundy przycisk (7) 3.

2 - Mozesz wybiera¢ miedzy réznymi migajacymi symbolami imitujacymi dzwieki: (17) 5 i (18) @®) za
pomoca przycisku (20) f1. Przez kilka sekund bedzie odtwarzany dany dzwiek.
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3 - Jezeli odpowiada Ci wybrany dzwiek, zatwierdz go przyciskiem (7) 3. Jezeli nie bedziesz naciska¢, po 7
sekundach dzwiek zostanie wybrany automatycznie. Odpowiedni symbol pozostanie zapalony,
sygnalizujac, ze dzwiek jest wtaczony.

=> Tryb budzenia "energicznego" zostat wybrany. Odpowiedni symbol ¥ pozostanie zapalony
sygnalizujac, ze dZzwiek budzenia wiaczy sie nazajutrz rano. Aby wylaczyc ten tryb, ponownie
nacisnaé przycisk (7) 3.

10-Ustawienie SPERSONALIZOWANEGO trybu budzenia 'ix (przycisk 9)

W tym trybie budzenia masz mozliwo$¢ wyboru wtasnych ustawien:

1 - Wybor miedzy 5 dzwiekami, radiem lub trybem samego $wiatta

2 - Ustawianie gtosnosci

3 - Ustawianie intensywnosci $wiatta

4 - Ustawienie czasu zwiekszania intensywnosci $wiatta (15, 30 lub 45 minut)

Wiaczanie:

Etap 1: Wybor miedzy 5 dZwiekami, radiem lub trybem samego Swiatfa:

Naciskaj przez ponad 2 sekundy przycisk 9 & . Wszystkie kontrolki zwiazane z dzwiekiem migaja.

- Za pomoca przycisku (20) 1 mozesz wybiera¢ miedzy migajacymi kontrolkami reprezentujacymi dzwieki:
you can then move between the various blinking symbols that represent the sounds: (14) &, (15) < (16)
~« (17) 8 (18) @) i FM. Przez kilka sekund bedzie odtwarzany dany dzwiek.

- Jezeli wybratas/e$ radio jako sygnat budzenia: mozesz zmieni¢ zapisana stacje za pomoca przyciskow
+ /- (5) i (6) lub przycisku (22)%_

- Jezeli odpowiada Ci wybrany dzwiek lub radio, zatwierdZ go przyciskiem (9) ‘o . Jezeli nie bedziesz
naciskac¢, po 7 sekundach twéj wybor zostanie automatycznie zapisany. Odpowiedni symbol pozostanie
zapalony sygnalizujac, ze dzwiek jest wtaczony.

Etap 2: Ustawianie gtosnosci: X

- Naci$nij przycisk regulacji gtosnosci + / - \) (22), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ intensywno$¢ dzwieku. Po
dokonaniu wyboru, nacisnij przycisk (9) o-. Glosnos¢ zostanie uwzgledniona przy najblizszym budzeniu.

‘K jezeli nie chcesz, aby symulator budzit, dzwigkiem, lecz samym swiattem: wybierz
Q intensywnos¢ 0 za pomoca przycisku (22) \

Etap 3: Ustawianie intensywnosci Swiatfa:

- Naci$nij przycisk regulacji intensywnosci +/- %’ (21), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ intensywnosc Swiatta.
Po dokonaniu wyboru, nacisnij *x. Intensywno$¢ zostanie uwzgledniona przy najblizszym budzeniu.

WAZNE: Intensywnos$¢ $wiatta symulatora wyswietla sie w skali od 0 do 10 na ekranie cyfrowym.
Gdy wybrana jest cyfra 0, Swiatto jest wytaczone. Przy pierwszej regulacji, idealne ustawienie

intensywnosci Swiatta moze byc¢ trudne. Sprobuj wyobrazic sobie, ze ustawiona intensywnosc¢ Swiatta
obudzi Cie rano. W razie watpliwosci, wybierz Srednig intensywnos$¢ - 5. W kazdym momencie
mozesz dopasowac wybdr, zgodnie z instrukcjami w punkcie (b) w rozdziale 3.

Etap 4: Regulacja czasu zwiekszania intensywnosci swiatta (15, 30 lub 45 min.):

- nawysSwietlaczu zamiast godziny wySwietlaja sie cyfry wskazujace czas zwiekszania intensywnosci Swiatta: 15,
30 lub 45 minut. Cyfry migaja. Aby dokonac wyboru, naciskaj przyciski + lub -, (5) lub (6). Naci$nij ponownie
przycisk (9) *x - czas zwiekszania intensywnosci Swiatta zostat wybrany.
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=> Tryb budzenia "Spersonalizowanego" jest wybrany. Odpowiedni symbol ‘- pozostanie zapalony
sygnalizujac, ze dZzwiek budzenia wiaczy sie nazajutrz rano. Aby wylaczyc ten tryb, ponownie
nacisnac przycisk (9) ‘ox.

11-Funkcja Snooze )5 (przycisk 23)

Urzadzenie posiada przycisk "SNOOZE" St (23) czyli "powtdrzenie”, ktdry pozwala przesunaé alarm, aby

pospac troche dtuzej.

1) Gdy wtaczy sie alarm, nacis$nij przycisk SNOOZE: dzwiek powoli sie Sciszy, a alarm wtaczy sie ponownie po
uptywie 5 minut.

2) W tym czasie symbol £ lub ¥ lub 5y, zwiazany z wybranym trybem budzenia miga, aby zasygnalizowa¢
wtaczenie funkcji Snooze.

- Aby catkowicie wytaczy¢ symulator $witu = naciskaj przez ponad 2 sekundy przycisk Snooze.
Budzik jest wytaczony i wiaczy sie ponownie nastepnego dnia.

=> Symbol £° lub ¥ lub xpozostanie zapalony sygnalizujac, ze dzwiek budzenia wtaczy sie nazajutrz

rano. Jezeli chcesz wytaczy¢ alarm nastepnego dnia, nacisnij przycisk odpowiadajacy wybranemu
trybowi budzenia #° lub ¥ lub x. Symbol zgasnie sygnalizujac, ze alarm jest wytaczony.

12-Ustawienie funkcji SOFTSLEEP & (przycisk 10)

Ustawianie funkcji SOFTSLEEP czyli "zachodu storica™

- Nacisnij przycisk (10) ® : zapali sie kontrolka (11), odpowiadajaca 15 minutom.
Po uptywie 5 sekund zacznie sie efekt "zachodu stonca" i bedzie on trwat az do zasniecia przez 15 minut.

- Aby efekt "zachodu stofica” trwat przez 30 minut, naci$nij ponownie przycisk (10) @ : zapali si¢ kontrolka (12).
Po uptywie 5 sekund zacznie sie efekt "zachodu stonca" i bedzie on trwat az do zasniecia przez 30 minut.

- Aby efekt "zachodu storca" trwat przez 60 minut, naci$nij ponownie przycisk (10) @ : zapali sie kontrolka (13).
Po uptywie 5 sekund zacznie sie efekt "zachodu stonca" i bedzie on trwat az do zasniecia przez 60 minut.

/ W KAZDE]J CHWILI \

- Przycisk SNOOZE ON/OFF (23) H\er = aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ $wiatto

»
- Przycisk ustawiania dzwieku (22) \ = zwiekszenie lub zmniejszenie gtosnosci dzwieku lub radia.
- Przycisk ustawiania $wiatta (21) f@ = zwiekszenie lub zmniejszenie intensywnosci Swiatta

- Aby witaczy¢ radio: nacisnij przycisk (4) FM : wtaczy sie radio. Aby wytaczy¢ radio: nacisnij przycisk

k 4: radio zostanie wytaczone. j




13-Zmiana baterii

Urzadzenie SUNSHINE® dziata na prad, baterie stanowia dla symulatora Switu zabezpieczenie, aby
zapamietac¢ wszystkie ustawione parametry w przypadku braku pradu.

« Nigdy nie taczy¢ nowych baterii ze starymi.

e Urzadzenie SUNSHINE® wymaga 3 baterii LR3 AAA (nie dotaczone).

o Uzywac wytacznie baterii LR3 AAA. %
1 -+ ':
e Przy zmianie baterii, przestrzegac kierunku zaznaczonego na komorze 1+ !
na baterie (rysunek): ] + [

o Jezeli baterie sa wyczerpane lub gdy urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas nalezy je wyjac.

14-Konserwacja

o Urzadzenie nie wymaga szczegoélnej konserwacji. Wystarczy czyscic je sucha lub lekko zwilzona szmatka.
e Dobrze wysuszy¢ czyszczone elementy.
o Nigdy nie zanurzac urzadzenia w wodzie.

15-Bierzmy udziat w ochronie srodowiska!

@® Urzadzenie zbudowane jest z wielu materiatéw nadajacych sie do powtdrnego wykorzystania
lub recyklingu.
2 Nalezy oddac je do punktu zbiorki odpadéw, a w przypadku jego braku - do autoryzowanego
—— serwisu w celu jego przetworzenia.

16-W razie problemue

e Urzadzenie nie dziafa.
Sprawdzi¢ czy wtyczka jest prawidtowo podtaczona do pradu.
Sprawdzi¢ czy wtyczka dziata.

 Urzadzenie nie zapamietuje moich ustawien => Odtaczy¢ urzadzenie, wyciagajac wtyczke z pradu, a
nastepnie ponownie podtaczy¢. Ponownie rozpoczaé ustawienia.

e Wtacza sie alarm, ale nie stycha¢ dzwieku => gtosnos$¢ ustawiona na 0 lub na bardzo niskim poziomie.
Patrz punkt (b) w rozdziale 3.

Mozliwe tez, ze alarm zostat wytaczony. Aby go wiaczy¢, patrz rozdziat 5.
« Radio nie dziata lub stychac trzaski => przewdd antenowy (27) jest nieprawidtowo roztozony.

e Radio, zaprogramowane do budzenia, nie dziata => Wytacz alarm, wtacz radio, aby sprawdzic czy dziata
poprawnie. Sprawdz réwniez czy przewod antenowy (27) jest prawidtowo roztozony.

e Godzina na wys$wietlaczu miga. Mozliwe, ze przez pewien czas nie byto pradu, a baterie sa zuzyte =>
Sprawdz baterie i wymien w razie potrzeby.
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REGLAREA RAPIDA

1 INSTALAREA

* puneti aparatul dumneavoastra pe noptiera
* introduceti fisa in priza.

Pentru inceput, puteti efectua doar reglarea orei si a alarmei.

2 Reglarea orei

* apasati o singurd data tasta (2) @ : cifrele care indica ora palpaie.

* apasati tastele + sau - (5 sau 6) pentru a modifica ora.

* apasati apoi tasta (2) (W pentru a confirma ora si a trece la reglarea minutelor.

« cifrele care indica minutele palpaie

* apoi, apasati tastele + sau - (5 sau 6) pentru a modifica minutele. m
* apasati tasta (2) ) again to freeze the minutes.

Ora este acum reglata.

3 Reglarea orei alarmei

* apasati o singura data tasta (3) A : cifrele care indica ora palpaie.
* apasati apoi tastele + sau - (5 sau 6) pentru a modifica ora.

* apasati din nou tasta (3) L pentru a confirma ora.

« cifrele care indica minutele palpaie

* apasati apoi tastele + sau - (5 sau 6) pentru a modifica minutele.
* apasati din nou tasta (3) Q pentru a confirma minutele.

Ora alarmei este acum setata.

4 Reglarea tipului de alarma

Reglarea modului de desteptare:

Puteti alege din acest moment propriul mod de desteptare: este suficient
sa apasati tasta corespunzatoare preferintelor dumneavoastra :

« Tasta (7) *L¥ = reglare desteptare energica
* Tasta (8) & = reglare desteptare linistita
» Tasta (9) ' = reglare desteptare personalizatd (manual de utilizare)

5 Alegerea programelor:

* Daca alegeti programul Desteptare linistita, £ va veti trezi cu ajutorul unei
lumini intensificate progresiv timp de 45 de minute, urmata de un sunet
placut: clopotei in vant, cantec de pasari ...

« Dac alegeti programul Desteptare energica, “L¥ va veti trezi cu ajutorul
unei lumini intensificate progresiv timp de 15 minute, urmata de un ton alert:
percutii sau gong tibetan.

* Dacad alegeti programul Desteptare personalizata, "4 va veti trezi dupa
bunul dumneavoastra plac, cu ajutorul unei lumini intensificate progresiv
timp de 15, 30 sau 45 de minute, urmata de tonul ales de dumneavoastra
sau de radio.

Pentru alte reglaje, consultati capitolele 8, 9 si 10 din manualul de utilizare.
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INTRODUCERE / PREZENTAREA CEASULUI DESTEPTATOR CU LAMPA

Va multumim ca ati cumparat produsul Sunshine®, ceasul desteptator cu lampa de la ROWENTA,
care a fost conceput pentru a va ajuta sa va treziti mai usor folosind o lumina intensificata progresiv
si sunete de alarma linistite sau energice.

Rolul luminii asupra organismului uman

Lumina este vitald pentru om. Aceasta are un impact asupra ceasului nostru biologic si are la baza
ritmul regulat noapte-zi. Intr-adevar, lumina diminetii porneste natural ceasul nostru biologic,
stimuland secretia de cortizol, hormonul desteptarii si al energiei. Seara, disparitia luminii
semnaleaza corpului nostru ca este timpul sa produca melatonina, un hormon care ne pregateste
pentru somn. De asemenea, este important ca organismul nostru sda proceseze alternanta
zi/noapte la momentul oportun, deoarece o sincronizare necorespunzatoare deregleaza ritmul
somn-trezire si va genera carente de energie si dificultati la adormire.

Aparatul Sunshine® raspandeste in fiecare dimineata o lumina coloratd, ceea ce permite crearea

unui veritabil efect rosu-portocaliu de ,rasarit de soare”, pentru a crea un impact energizant asupra
corpului si spiritului.

CUM FUNCTIONEAZA CEASUL DESTEPTATOR CU LAMPA?

Modul in care actioneaza Sunshine®:

Ceasul Sunshine® de la ROWENTA va pregdteste intr-un mod armonios pentru desteptare,
simuland un rasarit de soare natural: lumina generata progresiv este captata de ochi si indica
organismului ci este timpul sa secrete cortizol. In acel moment, temperatura corpului inregistreaza
cresterea zilnica, iar trezirea se face linistit si natural.

Fiecare persoana are o sensibilitate proprie la lumind, de aceea exista posibilitatea de a regla
intensitatea luminoasd a ceasului desteptator Sunshine® n functie de nevoia fiecaruia, pentru a
Tncepe ziua destins si plin de energie.

Ceasul desteptdtor Sunshine® are grija sa adormiti linistit. Datoritd functiei ,soft sleep”, aveti

posibilitatea de a regla seara aparatul Tn asa fel Tncat lumina sa se stingd progresiv, iar
dumneavoastra sa adormiti treptat.
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1-DESCRIEREA

1 - Afisarea digitala a orei 18 - Sunetul ,gong tibetan” pentru modul de
2 - Reglarea orei desteptare energica
3 - Reglarea orei alarmei 19 - Radio
4 - Reglarea radioului 20 - Tasta de selectare a sunetelor
5 - 6 : taste de reglare + si - 21 - Tasta de reglare a intensitatii luminoase
7 - Reglarea modului de desteptare energica + sau -
8 - Reglarea modului de desteptare linistita 22 - Tasta de reglare a intensitatii volumului
9 - Reglarea modului de desteptare + sau -
personalizatd 23 - Functie snooze (repetare) si on/off
10 - Reglarea functiei ,soft sleep” (pornire/oprire)
11 - Programarea de 15 minute 24 - Simbol desteptare energicd
12 - Programarea de 30 de minute 25 - Simbol desteptare linistitd
13 - Programarea de 60 de minute 26 - Simbol desteptare personalizata
14 - Sunetul ,clopotei in bitaia vantului” 27 - Firul antenei
pentru modul de desteptare linistitd 28 - Cablu de alimentare
15 - Sunetul ,cintec de pasdrilor” pentru 29 - Bazd E
modul de desteptare linistita 30 - Compartiment pentru baterii
16 - Sunetul ,mare si valuri” pentru modul de 31 - Difuzor

desteptare linistita
17 - Sunetul ,percutii” pentru modul de
desteptare energica

Pentru a obtine cele mai bune rezultate de la ceasul dumneavoastrad desteptator cu lampd SUNSHINE®, cititi
cu atentie instructiunile de utilizare si cele de sigurantd inainte de a utiliza produsul.

2-INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Pentru siguranta dumneavoastra, acest aparat este conform normelor si reglementarilor aplicabile (directivele

privind echipamentele de joasa tensiune, compatibilitatea electromagnetica, mediul inhconjurdtor etc.).

o Acest aparat nu a fost conceput pentru a fi folosit de persoane (inclusiv copii) cu capacitati fizice, senzoriale
sau mentale diminuate sau de persoane fara experientd sau cunostinte privind utilizarea unor aparate
asemandtoare. Exceptie constituie cazul Tn care aceste persoane sunt supravegheate de o persoand
responsabild de siguranta lor sau au beneficiat din partea persoanei respective de instructiuni prealabile
referitoare la utilizarea aparatului. Este recomandatad supravegherea copiilor, pentru a va asigura cd acestia
nu se joaca cu aparatul.

o Verificati ca tensiunea instalatiei dumneavoastra electrice sa corespunda cu cea a aparatului dumneavoastra.
Conectarea la o tensiune necorespunzatoare poate provoca daune permanente care nu sunt acoperite de
garantie.

o Nu utilizati aparatul dumneavoastrd si contactati un centru de service autorizat daca: aparatul a cazut, daca
acesta nu functioneaza normal.

o Important: aparatul nu trebuie scufundat sau trecut sub un jet de apa.

o Nu expuneti aparatul pentru o perioada indelungata la temperaturi de sub 0°C si de peste 35°C (de exemplu,
sub un geam aflat in bataia soarelui).

o Indepartati cablul de alimentare, aparatul si accesoriile acestuia de orice sursa de caldura.

 Nu utilizati niciodatd aparatul in cazul unei functiondri anormale sau dupa ce a cazut (pot exista defectiuni
ascunse care ar putea afecta siguranta dumneavoastra).

o Sfaturile privind utilizarea sunt oferite cu titlu informativ si nu angajeaza responsabilitatea firmei Rowenta
in cazul unui rezultat care nu corespunde dorintelor utilizatorului.

e In cazul oricdrei functiondri anormale, consultati paragraful ,in caz de probleme” sau contactati serviciul
nostru clienti sau distribuitorul dumneavoastra.

AVERTISMENT: bateriile instalate nu trebuie expuse la cdldura excesiva, precum cea produsa de razele

soarelui, foc sau altele similare. Fisa cablului de alimentare de la retea este utilizatd ca dispozitiv de

deconectare si trebuie sa fie foarte accesibild. In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta
trebuie Tnlocuit de producdtor, de un agent de service sau de persoane cu o calificare similara, pentru a se
evita orice pericol.

GARANTIE: Aparatul dumneavoastra este destinat exclusiv unei utilizari casnice. Aparatul nu poate fi utilizat

n scopuri profesionale. Garantia devine nuld si isi pierde valabilitatea in cazul unei utilizdri incorecte.
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3-Functiile ceasului desteptator cu lampa

a) Sunete si radio FM

Ceasul desteptator cu lampa propune 5 sunete si radioul pentru a va trezi si/sau pentru a adormi:
1 - Sunete de clopotei in bitaia vantului (14) &, (mod de desteptare linistita)

2 - Cantecul pdsarilor (15) & (mod de desteptare linistita)

3 - Marea si valurile (16) .c. (mod de desteptare linistita)

4 - Percutii (17) 8 (mod de desteptare energicd)

5 - Gong tibetan (18) @) (mod de desteptare energicd)

6 - Radio (19) FM

= Consultati punctele 8, 9 si 10 pentru a regla diferitele sunete in functie de modul de desteptare ales.

b) Intensitatea volumului si a luminii (tastele 21-22)

- Tastd pentru reglarea luminii cu +/- (21) .~ = pentru a creste sau a reduce intensitatea luminii.

¥
- Tasta pentru reglarea sunetului +/- (22) \= pentru a creste sau a reduce volumul sunetelor sau al radioului.

4-UTILIZAREA

naintea primei utilizari
1 - Asezati aparatul pe o suprafata plana si stabild, aproape de patul dumneavoastra, de exemplu pe noptiera.
2 - Introduceti cablul de alimentare in priza:
> cifrele care indicd ora arata (00:00) si palpaie
3 - Acum puteti incepe sa reglati ora. Pentru a efectua acest lucru, consultati punctul 5 - Reglarea orei.

IMPORTANT! in cazul in care considerati cd lumina este prea puternicd pentru a vi trezi, reduceti
intensitatea luminoasa consultand punctul (b) de la capitolul 3.

5-Reglarea orei }2:34 (tasta 2) ®

Cand introduceti in priza ceasul desteptdtor cu lampa, se afiseaza cifrele care indica ora (00:00), iar acestea
palpaie.

- Apdsati tasta (2) @ : cifrele care indicd ora palpaie

- apoi apdsati tastele + sau - (5 sau 6) pentru a modifica ora.

- apdsati din nou tasta (2) ® pentru a confirma ora si treceti la reglarea minutelor

- cifrele care indica minutele palpaie

- apoi apdsati tastele + sau - (5 sau 6) pentru a modifica minutele.

- apasati din nou tasta (2) ® pentru a confirma minutele.
Ora este acum reglata.

| v o . x H i
C:\Q/: daca tineti apasate tastele 5 sau 6 mai mult de 2 secunde, cifrele sunt derulate foarte repede.

6-Reglarea orei alarmei 6:18 (tasta 3) 2

- Apdsati datd tasta (3) ) o datd: cifrele care indica ora palpdie

- apoi apdsati tastele + sau - (5 sau 6) pentru a derula orele.

- apdsati din nou tasta (3) Q pentru a confirma ora.

- cifrele care indica minutele palpaie

- apoi apdsati tastele + sau - (5 sau 6) pentru a modifica minutele.

N
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- apdsati din nou tasta (3) L) pentru a confirma minutele.
Ora alarmei este acum reglata.

|
G\Q/: daca tineti apasate tastele 5 sau 6 mai mult de 2 secunde, cifrele sunt derulate foarte repede. >

Reglarea modului de desteptare:

In acel moment, puteti alege modul dumneavoastrd de desteptare: este suficient s apdsati tasta dorita:
o Tasta (7) = reglarea modului de desteptare energica ¥
o Tasta (8) = reglarea modului de desteptare linistita £
e Tasta (9) = reglarea modului de desteptare personalizata x

= Pentru reglarea completa a modului de desteptare, consultati punctele 8, 9 si 10

v daca doriti sa schimbati ulterior sunetul fara sa va treziti partenerul, puteti naviga printre
\/~ sunete cu ajutorul tastei (20) J]. Ultimul simbol al sunetului selectat va ramane aprins fara
a emite vreun sunet. Dupa 7 secunde, acesta este selectat. m

7-Reglarea posturilor radio FM (tasta 4)

Puteti asculta radioul Tn orice moment folosind ceasul desteptdtor cu lampa.
Pentru aceasta, este suficient sd apdsati o datd tasta 4: radioul porneste.
Pentru a opri radioul: apdsati o data tasta 4: radioul se opreste.

1) Pentru a regla un post radio:
1 - Apdsati tasta 4. In locul cifrelor care indicd ora, este afisata frecventa radio.

2 - Apasati tastele + sau - (5 sau 6) pentru a gasi frecventa radio doritd. La 5 secunde dupa reglarea
postului, frecventa nu mai palpaie.

Postul dumneavoastra este selectat.
Ora va reapare pe afisajul digital.
3 - Apasati tasta 4 pentru a opri radioul.

|
C:\Q/i daca tineti apasate tastele 5 sau 6 mai mult de 2 secunde, posturile sunt derulate foarte repede. >

2) Pentru a regla volumul radioului:
- Apdsati tasta + sau - (22) de reglare a intensitatii volumului pentru a creste sau a reduce sonorul. =

Prezentarea celor 3 moduri de trezire si a modului ,Softsleep” ale

ceasului desteptator cu lampa ,,Sunshine®”:

Ceasul dumneavoastra desteptator cu lampa Sunshine® dispune de 3 moduri de desteptare diferite: Mod de
desteptare linistita, energica si personalizata, care va sunt explicate amanuntit in capitolele 8, 9 si 10.

1) Modul de desteptare LINISTITA 2

Modul ,linistit” va va trezi cu o lumind blanda cu nuante de galben-portocaliu.
@ JRasaritul soarelui” se va petrece in 45 de minute, pana la ora la care va treziti,
totul fiind acompaniat de o muzica armonioasa care emite o ,energie zen” pentru

° a putea incepe ziua destins si relaxat.

45 minute
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2) Modul de desteptare ENERGICA 3%

Modul ,energic” va va trezi cu o lumina puternica in nuante de la rosu-portocaliu
\/, la galben pronuntat. ,Rasaritul soarelui” se petrece in 15 minute pand la ora
-f \- ‘ dumneavoastra de trezire, procesul fiind acompaniat de 0 muzica dinamicd, ceea
° ce va permite sd incepeti ziua pozitiv si plin de energie.
15 minute

3) Modul de desteptare PERSONALIZATA ‘ix

in acest mod de trezire, durata ,risdritului de soare”, precum si cea a sunetelor

)
+~_ muzicale poate fi ajustatd in functie de starea zilnicd, cu o duratd a ,rasaritului” de
ﬂ <'§ 15, 30 sau 45 de minute.

15-30-45
- Functia ,SOFTSLEEP” : ®

Datoritd functiei ,soft sleep”, aveti posibilitatea de a regla seara ceasul desteptator
cu lampd in asa fel incat lumina sd se stingd progresiv (in 15, 30 sau 60 de minute),
iar dumneavoastra sd adormiti treptat.

15-30-60

8-Reglarea modului de desteptare LINISTITA £ (tasta 8)

in acest mod, aveti posibilitatea de a selecta 3 sunete linistitoare:

(14) - &, Clopotei in bitaia vantului

(15) - ¥ Cantecul pasarilor

(16) - < Marea si valurile

Reglarea:

1 - Tineti apdsat tasta (8) Z¥.

2 - Apoi, veti putea naviga prin diferitele simboluri luminand intermitent, care reprezinta sunetele:

(14) B, (15) < si (16)  cu ajutorul tastei (20) J3. Atunci veti auzi diferitele sunete timp de céteva
secunde.

3 - Dacad va place sunetul, apasati tasta (8) £ pentru confirmare. Daca nu mai apdsati tasta, sunetul va fi
selectat dupa 7 secunde. Simbolul corespunzator acestuia rdmane aprins pentru a ardta ca sunetul este
activat.

=> Este selectat modul de desteptare ,linistita”. Simbolul £ corespunzator ramane aprins pentru a indica
faptul ca acest mod de desteptare este activat pentru dimineata urmatoare. Pentru a dezactiva acest
mod, apasati din nou tasta (8) £.

9-Reglarea modului de desteptare ENERGICA ¥ (tasta 7)

in acest mod de desteptare, aveti posibilitatea de a selecta 2 sunete dinamizante:
(17) - B percutii
(18) - ® gong tibetan

Reglarea:

1 - Tineti apdsata tasta (7) ¥ mai mult de 2 secunde

2 - Apoi, veti putea naviga printre diferitele simboluri luminand intermitent, care reprezinta sunetele: (17) §
si (18) @ cu ajutorul tastei (20) J. Atunci veti auzi diferitele sunete timp de cdteva secunde.
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3 - Daca va place sunetul, apdsati tasta (7) ¥ pentru confirmare. Dacd nu mai apdsati tasta, sunetul va fi
selectat dupd 7 secunde. Simbolul corespunzator acestuia rdmane aprins pentru a ardta ca sunetul este
activat.

=> Este selectat modul de desteptare ,energicd”. Simbolul ¥ corespunzitor rimane aprins pentru a
indica faptul ca acest mod de desteptare este activat pentru dimineata urmatoare. Pentru a
dezactiva acest mod, apasati din nou tasta (7) ¥ .

10-Reglarea modului de desteptare PERSONALIZATA x (tasta 9)

in acest mod de trezire aveti posibilitatea de a efectua toate reglajele dorite:

1 - Puteti alege dintre cele 5 sunete sau puteti opta pentru radio sau desteptarea doar cu ajutorul luminii.
2 - Puteti regla intensitatea sunetului

3 - Puteti regla intensitatea luminoasa

4 - Puteti regla durata de intensificare a luminii (15, 30 sau 45 minute)

Reglarea: m
Etapa 1: Puteti alege dintre cele 5 sunete sau puteti opta pentru radio sau desteptarea doar cu ajutorul luminii.

Tineti apdsati tasta (9) & mai mult de 2 secunde. Toti martorii luminosi corespunzitori sunetelor palpaie. for
at least two seconds. All of the light up symbols corresponding to the sounds will blink.

- Apoi, veti putea naviga cu ajutorul tastei (20) 1 printre diferitii martori luminosi care palpdie si reprezinta

sunetele: (14) &, (15) & (16) « (17) G (18) @) $i FM. Atunci veti auzi diferitele sunete timp de citeva
secunde.

- Daca ati ales functia radio pentru a va trezi: aveti posibilitatea de a schimba postul salvat apasand tastele
3
+ /- (5) si (6) sau tasta (22)\_

- Cand sunetul sau postul radio ales este pe placul dumneavoastrd, apdsati tasta (9) - pentru confirmare.
Dacd nu mai apasati tasta, alegerea dumneavoastra va fi selectata dupa 7 secunde. Simbolul corespunzator
acestuia ramane aprins pentru a arata ca sunetul este activat.

Etapa 2: Reglarea intensitatii sunetului:
>

- Apdsati tasta + sau - \ (22) de reglare a intensitatii volumului pentru a creste sau a reduce sonorul. Cand
alegerea intensitatii dorite, apasati tasta to raise or lower the volume. Once you have made your choice,
press button (9) . Atunci, acea intensitate este selectata pentru urmatoarea trezire.

:\g‘?i daca nu doriti sa fiti trezit de vreun sunet, ci doar de lumina: alegeti volumul 0 cu ajutorul

tastei (22) \

Etapa 3: Reglarea intensitatii luminoase:

- Apasati tasta +/- ~ 1) de reglare a intensitdtii luminii pentru a creste sau a reduce intensitatea luminoasa.
Cand atj facut alegerea doritd, apdsati tasta . Atunci, acea intensitate este selectatd pentru urmdtoarea trezire.

IMPORTANT: Intensitatea luminoasa a ceasului dumneavoastra desteptdtor cu lampa este afisata de
la0la 10 pe ecranul digital. Cand cifra selectatd este 0, lumina este intreruptd. Este posibil ca la primele
reglari alegerea intensitatii ideale sa nu fie usoara. Incercati sa va imaginati ca va veti trezi dimineata cu

aceastd intensitate. in cazul in care nu v puteti decide, alegeti o intensitate medie de 5. Trebuie si stiti
ca puteti regla oricand optiunile urmand instructiunile de la punctul (b) de la capitolul 3.

Etapa 4: Reglarea duratei de intensificare a luminii (15, 30 sau 45 minute):

- ora indicata pe afisajul digital este inlocuitd atunci cu o cifrd care indica durata de intensificare a luminii: 15,
30 sau 45 de minute. Cifra respectiva palpaie. Pentru a face alegerea doritd, apasati tastele + sau - (5) sau (6).
Apdsati din nou tasta (9) x si va fi selectata durata de intensificare a luminii.
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=> Este selectat modul de desteptare ,personalizata”. Simbolul ‘o corespunzator ramane aprins pentru
a indica faptul ca acest mod de desteptare este activat pentru dimineata urmatoare. Pentru a
dezactiva acest mod, apasati din nou tasta (9) ‘v

11-Functia Snooze 3\ o (tasta 23)

» SNOOZE

Aparatul dumneavoastra este prevazut cu o tasta ,SNOOZE” onore (23) sau ,repetare”, care va permite sa

reporniti alarma daca nu doriti sa va treziti inca.

1) Cand alarma porneste, apasati o datad tasta SNOOZE: sunetul se va reduce progresiv, iar alarma va reporni
5 minute mai tarziu.

2) in acest timp, simbolul luminos £ sau 3 sau xc orespunzitor modului de trezire ales palpaie pentru a
semnala ca functia Snooze este activata.

- Pentru a opri definitiv ceasul desteptator cu lampa = apdsati tasta Snooze timp de peste 2 secunde.
Atunci, desteptdtorul dumneavoastra este oprit si se va reactiva automat a doua zi.

=> Simbolul luminos £ sau ¥ sau i, rimane aprins pentru a indica faptul ci alarma este activata
pentru a doua zi dimineata. Daca doriti sa dezactivati alarma pentru a doua zi dimineata, apasati
pur si simplu butonul corespunzitor modului de desteptare ales, £ sau i sau x. Symbolul
luminos se va stinge pentru a indica faptul ca alarma este dezactivata.

12-Reglarea functiei SOFTSLEEP & (tasta 10)

Reglarea functiei SOFTSLEEP sau ,apus de soare”:

- Apasati tasta (10) @ : martorul luminos (11) corespunzator duratei de 15 minute se aprinde.
Dupad 5 secunde, efectul ,apus de soare” incepe si va continua pana cand adormiti, timp de 15 minute.

- Daca doriti un efect de ,apus de soare” cu o duratd de 30 de minute, apasati din nou tasta 10: martorul
luminos (12) se aprinde.
Dupa 5 secunde, efectul ,apus de soare” incepe si va continua pand cand adormiti, timp de 30 minute.

- Daca doriti un efect de ,apus de soare” cu o durata de 60 de minute, apasati din nou tasta 10: martorul
luminos (13) se aprinde.
Dupad 5 secunde, efectul ,apus de soare” incepe si va continua pana cand adormiti, timp de 60 minute

/ IN ORICE MOMENT \

- Tasta SNOOZE ON/OFF (23) J\ioif = pentru a aprinde sau a stinge lumina

»
- Tasta pentru reglarea sunetului (22)\ = pentru a creste sau a reduce volumul tonurilor muzicale
sau al radioului

- Tastd pentru reglarea luminii (21) _~— = pentru a creste sau a reduce intensitatea luminii

- Pentru a asculta radioul: apasati tasta 4 FM : radioul porneste. Pentru a opri radioul: apasati tasta

\ 4: radioul se opreste. J
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13-Schimbarea bateriilor

Aparatul dumneavoastra SUNSHINE® este alimentat de la reteaua electrica, totusi bateriile prevazute
n ceasul desteptator cu lampa sunt de rezerva, in cazul unei pene de curent pentru a pastra in memorie
toti parametrii pe care i-ati reglat.

e Nu combinati niciodatd o baterie noud cu una veche.

e Aparatul dumneavoastrd SUNSHINE® are nevoie de 3 baterii LR3 AAA (nu sunt furnizate).

o Nu utilizati decat baterii LR3 AAA.

1 +F
|
1 +l:

e Cand schimbati bateriile, respectati sensul indicat in compartimentul
pentru baterii (desen):

o Scoateti bateriile cand acestea s-au descdrcat sau dacd nu aveti de gand sa utilizati aparatul timp indelungat.

14-intretinerea

o Aparatul dumneavoastra necesitd foarte putina intretinere. 1l puteti curdta cu ajutorul unei carpe uscate sau E
usor umede.

e Aveti mare grijd sd uscati pdrtile tocmai curatate.

o Nu introduceti niciodata aparatul in apa.

15-Sa participam la protectia mediului inconjurator!

® Aparatul dumneavoastra contine numeroase materiale valorificabile sau reciclabile.
2 Predati-I la un punct de colectare sau, in lipsa acestuia, la un centru de service autorizat pentru
— a fi procesat in mod corespunzdtor.

16-in caz de probleme

e Aparatul nu functioneaza.
Verificati ca fisa sa fie introdusa corect in priza.
Verificati dacd priza functioneaza.

e Aparatul nu ia Tn considerare reglajele mele => Scoateti aparatul din priza, apoi reconectati-l. Dupa aceea,
puteti reincepe configurarea aparatului.

e Alarma s-a declansat, dar nu am auzit-o => este posibil ca intensitatea sunetului sa fie la 0 sau la un nivel
prea mic. Consultati punctul (b) de la capitolul 3.

Sau poate ati dezactivat alarma. Pentru a o activa, consultati capitolul 5.
« Radioul nu functioneaza sau bardie => firul antenei (27) nu poate fi intins corespunzdtor.

o Radioul programat sa mad trezeasca nu a functionat => Dezactivati alarma si porniti radioul pentru a verifica
daca functioneaza corect. De asemenea, verificati daca firul antenei (27) este intins corespunzator.

e Ora ceasului desteptator cu lampa palpaie. Este posibil sa fi existat o pana de curent, iar bateriile sa fie
descdrcate => Verificati bateriile si inlocuiti-le daca este necesar.



BbP3A HACTPOMKA

1 UHCTAJIUPAHE

* rocTaBeTe ypeAa BbPXy HOLWHOTO C WwKadue
* BKJIlOYETe Lerncena B Mpexara.

3a Havano moxete Aa HacTpouTe CamMo Yaca 1 anapmarta.

2 Hactpoliika Ha yaca

* HaTucHeTe efHoKpaTHO 6yTOH (2) (¥ yKasBalmTe yaca Ludpyv NpumMmnrear.
* HatucHeTe 6yTOHM + 1nu - (5 unun 6), 3a fja CMeHUTe yaca.

* HaTNCHeTe OTHOBO BYTOH (2) (), 3a Aa NPUKIIOUUTE HACTPOIKaTa Ha yaca 1
npemmHeTe KbM HaCTPOIKa Ha M HYTUTE.

* YKa3BaLLMTe MUHYTUTE Ludpy NPYMITBaT.

* Cf1ef, TOBa HaTvcHeTe GYTOHM + nnm - (5 1nn 6), 3a ia CMEHITE M HYTUTE.

* HaT1CHETe OTHOBO OyTOH (2) (¥) 3a Aa NPYKNOUNTE HACTPOIKaTa Ha MUHYTUTE.
YacbT e HaCcTpoeH.

3 HacTpoiika Ha yaca Ha anapmara

* HaTncHeTe eaHOKpaTHO 6yTOH (3) £\ yKa3BaluTe Yaca Ludpu npumnraar.
* Cflef; TOBa HaTUCHETe BYTOHM + 1nu - (5 unun 6), 3a la CMeHUTe yaca.

* HaTVCHeTe OTHOBO GYTOH (3) £\, 33 la NPUKITIOUNTE HacTpoIKaTa Ha Yaca.
* yKa3BaLLuTe Yyaca uudpu nprmmraat

* cfiefl ToBa HaTUCHeTe BYTOHM + unu - (5 1K 6), 3a Aa CMeHUTE MUHYTUTE.

* HaTMCHeTe OTHOBO GyTOH (3) L), 3a fja NPVIK/IOUMTE HACTPOMKaTa Ha MUAHYTUTE.
YacbT Ha anapmara e HaCTpoeH.

SN0OZE
ON/OFF

4 HacTtpoiKka Ha Buga ajapma

HacTpoiika Ha pexvnma Ha YaCOBHMKa:

Beue moxeTe ga msbupate Bupa cbbyxpaaHe: [locTaTb4yHO e fAa
HaTucHeTe 6yTOH no ns6op:

* ByToH (7) -“c_'\’— = HaCTPOWIKa 3a EHEPINYHO CbOyKAaHe
* ByToH (8) £ = HaCTPOIIKa 3a HEXHO CbOYXaaHe
« ByToH (9) ' = HacTpoiika 3a MHAVBUAYaNHO CbbyxaaHe (ymbTBaHe)
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5 U360p Ha nporpamu:

+ Korato us6eperte nporpama: HexHo cb6yxpaaHe £ Brie Lie ce cbbyauTe € NOCTOAHHO
yBeNMYaBalla VHTEH3WTETa C1 CBETAIVHA B MPOAbIIKEHe Ha 45 MHYTY, NoCieaBaHa OT
HeXXHa MeNoAVA: MeNofMyYeH KaMbaHeH 3BbH, MTIYa MeceH ...

+KoraTo nsbepete nporpava: EHepruuHo cbympane L¥ Bue we ce chbyaute ¢
NOCTOAHHO YBeNMYaBalya MHTEH3NTETa CU CBETAIMHA B MPOAb/KEHNE Ha 15 MUHYTK,
rnocnezBaHa ot eHeprityHa Menofa: 6apabaHit U TMOETCKI FOHT.

+Korato n3bepete nporpama: MnameupyanHo cbbyxpaHe X we ce cbbygute B
3aBICVIMOCT OT HACTPOEHIETO I C NOCTENEHHO YBENYaBaLLa VHTEH3WTETa CU CBETIINHA B
MpoAbMKeHIe Ha 15, 30 1 45 MIHY TV, NOCNeBaHa OT MENOAVA MO BaLLl M360p U PajvIo.

3a HaCTPOWKMTe HanpaBeTe CrpasKa C ymbTBaHeTo pasgen 8,9 1 10.



YBOA / MPEACTABAHE HA BAWLNA CUMYJIATOP HA U3IPEB

Bnarogapvm Bu, ye 3akynuxte Sunshine® - cumynatopsT Ha n3rpes Ha ROWENTA, cb3paneH ot
Hac, 3a Aa Hanpaeu CbOYXAAHETO BM MO-J1€CHO C MOMOLLTA Ha MOCTEMEeHHO yBesuyaBala
WHTEH3MTEeTA CU CBETIMHA U HEXHU UIN eHEePrUYHN MeNoaun.

BnuaHueTo Ha cBeTAMHaTa BbpXy OopraHusma

CBeT/IMHATA € XM3HEHOBAaXHaA 3a YoBeKa. TA OKa3Ba BAMAHME BbPXY BbTPELIHUA HU YACOBHUK,
6a3wpaH Ha peAyBaHeTO Ha AeH u Hol. CBeTanHATA Ha yTPOTO eCcTeCTBEHO 3azencrea BbTPELWHNA
HW 4YaCOBHUK, KATO CTUMynupa OTAENAHETO Ha KOPTU30/a1 - XOPMOHBT Ha C'b6y)K£LaHETO n
eHepruyHocTTa. BeuepTta, n3yespaHeTO Ha CBeT/IMHATA CMFHAAM3MpPA HAa TANOTO HU, Ye e Bpeme Aa
npounseene MeNaToOHMH - XOPMOH, KOWTO HM MOAroTBs 3a CbH. MHOrO € BaXHO OPraHnU3Ms»T HU
HaBpemMme [a oTyeTe CMAHATA Ha A€HA U HOLLTA, 3alL0TO IolaTa CUHXPOHM3aLUNA Hapylwasa pUTbMa
Ha CbH U 6y.u,yBaHe MW BOAW A0 NUNca Ha eHeprua v TpyaAHOCTU NpU 3aCnmnBaHe.

Sunshine® Bcska CYTPUH MU3NbBYBA MHOrOLUBETHA CBeT/IMHA, MNpecb3gaBallia edI)EKTa Ha
OPAHXEBOXDBATUA U3rPeB HAa C/ILHLUETO, KATO MO TO3U HAYUH 3apexaa TAN0TO U AyXa C eHeprui.

KAK PABOTU BALLNA CUMYJIATOP HA U3IPEB?
Jencreue Ha Sunshine®: @

Sunshine® Ha ROWENTA B/ NOAroTBsS CbBCEM HEXHO 3a CbOYXAaHe, KaTo CUMynupa M3rpesa Ha
CNBbHLETO B NpMpoaaTa: MOCTeNneHHO yBesMyaBallaTta UHTEH3UTeTa CYM CBeT/IMHA MPOHMKBA npes3
ounTe 1 yBeOMsABa TANOTO, Ye e BpeMe A3 Npoussese KOpTn3on. Temnepartypara Ha TANOTO 3anoysa
6aBHO fa ce NMOBMLIABA, 32 AA AOCTUTHe [AHEBHUTE CUM CTOMHOCTM U CbOYXAAHETO e HEeXHO U
ecTecTBeHO.

Bcekun yoBek nma pasnnyHa 4yBCTBUTENHOCT KbM CBET/IMHATA. ETo 3awo moxeTte aa perynuparte
CBET/IMHHUA WHTeH3MUTeT Ha Sunshine® cnopepn BawuTe I'IOTpe6HOCTI/1 N [ga 3anoyHeTe AeHA
OTNOYUHANU N U3NDBIHEHWN C eHeprui.

Sunshine® ce rpwxu 1 3a 3acnmBaHeTo BU. bnarogapeHue Ha dyHkuuaTa soft sleep Beuep MoxeTe
[la ro perynupare Taka, ye CBET/IMHATA Aa M3racHe 6aBHO 1 BMe MOCTENeHHO Aa 3acnuTe.



1-ONMUCAHUE

1 - Umndpos ekpaH 3a yaca
2 - HacTtpoika Ha yaca
3 - HacTpoiika Ha yaca Ha anapmara
4 - HacTpoiika Ha paauoTo
5 - 6 : byToHa 3a HacTponka + U -
7 - H acTpoiika Ha eHepruyHo cubyxaaHe
8 - HacTpoika Ha HeXHO CbbyxaaHe
9 - HacTpoiika Ha MHAMBUAYANHO CbOy)AaHe
10 - HacTtpoiika Ha dyHkuus soft sleep
11 - MporpamaTop 3a 15 MUHyTM
12 - MporpamaTop 3a 30 MUHYTK
13 - Mporpamatop 3a 60 MUHYTK
14 - MenoauyeH KambaHeH 3BbH 32 HEXHO
cbbyxaaHe
15 - MTuya neceH 3a HEXHO CbbyxaaHe

17 - bapabaHu 3a eHepruyHo cLbyxaaHe

18 - TMBETCKM rOHI 332 eHePruyHO CbbyxaaHe

19 - Paguno

20 - byToH 3a n3bop Ha Menoans

21 - ByTOH 3@ HACTPOMNKA HAa CBETUHHUA
WUHTEH3NTET + Uan -

22 - ByTOH 3a HaCTpoMKa Ha cunaTa Ha 3ByKa +
nnm -

23 - dyHKuMa snooze u on/off

24 - CMMBON 3a €HEPruyHoO CLbyxaaHe

25 - CMMBOJ 3a HEeXHO CbbyxaaHe

26 - CMMBON 33 MHAMBUAYANIHO CbOYXAAHE

27 - AHTeHa

28 - 3axpaHBau kaben

29 - Llokbn

30 - OtaeneHue 3a baTepunTe
31 - Bucokorosoputen

3a pa nocturHeTe onTUManaHN pe3yaTaTv C Bawua cumynatop Ha mirpes SUNSHINE®, yeTeTe BHUMATENHO
MHCTPYKLMMTe 3a ynoTpeba v npasuiata 3a 6e30nacHoOCT npeau Bcaka ynotpeba.

2-TMPEMOPBKA 3A BE3OINACHOCT

3a Bawarta 6e3onacHOCT To3n ypes e cbobpaseH CbC CTaHAAPTUTE U AeNCTBalLATa HOpPMATWBHA ypenba

(HuckoBonToBa AmpekTMBa, [MpeKkTUBA 3a €NeKTPOMArHMTHa CbBMeCTUMOCT, [IMpeKT1BA 3a ona3BaHe Ha

oKosiHaTa cpena u ap.).

o YpeabT He e NpeABuieH Aa 6bAe U3Mon3eaH oT nua (BKAUYNTENHO OT AeLa), YUMTO BU3NYECKU, CETUBHU
UM YMCTBEHU CNOCOBHOCTM Ca OFpaHUYeHU, AU nLa 6e3 onuT 1 3HaAHMS, OCBEH aKO OTFOBOPHO 3a TAXHaTa
6e3onacHOCT nuue Habnopasa M jasa NpefBapuUTeNHW yKa3aHUs OTHOCHO M3MOM3BAHETO Ha ypepa.
HarnexpaiTe neuata, 3a Aa Ce yBepuTe, Ye He UrpasT C ypeaa.

o [IpoBepeTe fanu 3axpaHBaHETO Ha ypeAa OTrOBOPA HA eneKkTpuyeckata BM Mpexa. HenmpaBunHoTo
3axpaHBaHe MOXe Aa NPUYMHM HeobpaTUMM NOBPesM, KOUTO HE Ce MOKPMBAT OT rapaHumsTa.

o He n3nonsanTte ypeaa n ce cBbpxeTe C 0A00peH CepBU3eH LLeHTBbP, ako: ypeabT e najan uau He pabotu
HOPMasHo.

o BHuMaHue! YpenbT He TpabBa Aa ce moTans UanM Mue ¢ BoAa.

e He ocTaBaliTe ypeaa Npoab/XWUTENHO BpeMe Npu Temnepatypu no-Hucku ot 0°C u no-sucokn ot 35°C
(Hanpumep nog Npo3opeL, Ha NpAKa CIbHYEBA CBETANHA).

o ipbxTe Kabena, ypena v akcecoapute My Aaney OT BCAKAKBU TOMAUHHU U3TOYHULM.

o Hukora He u3non3gainTe ypeaa, ako 3abenexute, ye He paboTy NPaBUAHO UK aKO e Magan (CKPUTW NoBpeau
MoraT fia npeACcTaBnsBaT PUCK 3a BalaTa 6esonacHocT).

o CbBeTUTE 3a ynoTpeba ca c MHdOpMaTUBEH XapakTep M Rowenta He HOCM HMKAKBA OTFOBOPHOCT, aKO
pe3ynTaTuTe He OTrOBAPAT HA XKeNaHWATA Ha Mon3gartens.

o [pu HenmpasunHa paboTa HanpaseTe CnpaBka C pasgena ,B ciyyail Ha HeW3NPaBHOCT" UK Ce CBbpXeTe C
HawaTa ciyxba 3a paboTa € KAMEHTU UM C BalUA NpoLaBay.

16 - ,MANCBHK HA MOPCKYM BBJIHM” 32 HEXHO
cbbyxaaHe

MPEAYNPEXAEHWVE: MHcTanupaHuTe baTepun He Tpabea Aa 6bAaAT M3naraHu Ha NpeKoMepHa TOMAMHA KaTo
C/TbHYEBA CBETINHA, OFbH UK NOA06HM. LLlencenbT 3a eneKTpo3axpaHBAHETO CE U3MO0/3Ba KaTo YCTPOMCTBO 3a
U3K/touBaHe U TpsbBa Aa ObAe NECHOAOCTbMNEH. 32 Aa Ce u3berHaT eBeHTyalHW PUCKOBE, NPU NoBpeAa Ha
3axpaHBaluns Kaben, Ton Tpsbea Aa 6bAe NOAMEHEH OT NPOU3BOANUTENS, YMHAHOMOLLEHO CEPBU3HO ULLE UK
APYro nnue ¢ nofobHU KBaMdUKaLUK.

TAPAHLINA: To3mn ypen e npeaHasHayeH camo 3a JoMallHa ynoTpeba. He mMoxe aa 6bae u3nonssaH 3a
npodecnoHantu Lenun. FapaHuumsTa ce obescunea npu HenpasuaHa ynotpeba.
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3-dyHKLUUN Ha BalUUA CUMYJATOP HA U3rpes

a) Menoguu n FM paauo

BawwmAT cumynaTtop Ha U3rpes BU npeanara 5 MenoAuW U pasmo, 3a Aa BU CbOYAN WU/uAan Npucnu:
1-Menoanyen kambaHeH 38bH (14) &, (HexHO chbyxaaHe)

2-Ttnya necen (15) <& (HexHo cbOyxAaHe)

3-TnUcbK Ha MOpCkY BbAHU (16) _c (HexHO CbbyxaaHe)

4-BbapabaHu (17) 5 (eHepruyHo cbbyxaaHe)

5-Tubetcku roHr (18) @) (eHepruyHo cvbyxzaaHe)

6-Paavo (19) FM

= BuxTe Touku 8, 9, 10, 32 Aa HACTpouTe pa3IUYHUTE MENOAMMN B 3aBUCUMOCT OT usbopa cu.

b) Cuna Ha 3ByKa U CBET/IMHEH UHTeH3UTeT (byToHM 21-22)

#*
- ByTOH 3a perynupaHe Ha cBeTAnHaTa C +/- (21) .~ = 3a yBennyaBaHe Wan HamasBaHe CUIATa Ha CBET/IMHATA.
¥

- byToH 3a perynupaHe Ha 3ByKa € +/- (22) \ = 3a yBe/IMYaBaHE MAM HaMaNABaHe Ha CunaTa Ha 3ByKa Ha
MeNoAunTe MAK Ha PasnoTo

4-YTNMOTPEBA

Mpeau nbpBa ynotpeba
1 - MocTaBeTe ypesa Ha paBHa 1 CTabuaHa NOBbPXHOCT 611130 A0 NErNOTO BU, KATO HANpUMep HOLLHOTO LKagdye.
2 - BkntoueTe 3axpaHBalLng kaben B Mpexara:
> MoABABAT Ce UndpunTe, ykaspawm yaca (00:00), n 3anousaT Aa npuMUreaT
3 - MoxeTe Ja HaCTpoMTe yaca. 3a Ta3u LLesi BUXKTE TouKa 5-HacTpoiika Ha vaca.

BHUMAHMUE!
AKO cmATaTe, Ye CBET/IMHATA € NpeKasieHo CUIIHA 3a CbbyXAaHe, HaManeTe CBETIMHHUA UHTEH3UTET, KaTo
HanpaBuTe CMpaBKa c Touka (b) Ha pa3gen 3.

5-HacTpoiika Ha yaca }2:3Y4 (bytoH 2) ®

KoraTo BktounTe BalwmMA CUMyNaTop Ha U3rpes B 3aXPaHBAHETO, HA eKpaHa ce MosABABAT LMbpUTe, yKa3Baluy Yaca
(00:00),

- HaTucHeTe ByTOH 2: yka3BalumTe yaca LUndpy npumureat

- CJle, ToBa HaTuUcHeTe 6yToHM + unm - (5 unu 6), 3a 1a CMeHUTE Yaca.

- HaTMCHeTe OTHOBO BYTOH 2, 3 ia MPUKAIOYNTE HACTPOIIKATA Ha Yaca U NPeMUHETEe KbM HACTPOMKA Ha MUHYTUTE

- yKa3BaluuTe yaca Ludpu npummrear

- CJ1e, ToBa HaTUCHeTe 6YTOHM + unm - (5 unu 6), 3a 1a CMEHNUTE MUHYTUTE.

- HaTWUCHETe OTHOBO BYTOH 2, 3a Aa NPUK/IIYUTE HACTPOIKATA HA MUHYTUTE.

YacbT e HacTpoeH.

A
GQ/. aKO HaTMCHeTe 3a noBeye oT 2 CeKyHaun 6yTOHI/I 5w 6, u.mbpme 3anoyeart Aa ce CMeHAT MHOro 6'I>p30. >

6-HacTtpoiika Ha yaca Ha anapmaTta 06:18 (6yton 3) 2

- HaTucHeTe enHokpatHo 6yToH (3) L) : ykasgawmTe yaca uudpn murat

- Cfleg ToBa HaTucHeTe 6yTOHM + unu - (5 unu 6), 3a fa CMeHWTe yaca.

- HaTUCHeTe 0THOBO 6yToH (3) L), 3a 1a NPUK/IIYMTE HACTPONKATA Ha Yaca.
- YKa3BalLNTE MUHYTUTE LUMDPU NPUMUrBaT

- Clef, ToBa HaTUCHETe ByTOHM + UK - (5 Uau 6), 3a la CMEHWUTE MUHYTUTE.




- HaTUCHeTe OTHOBO ByTOH (3) L), 3a 1a NPUKTIOYMTE HACTPOMKATA Ha MUHYTUTE.
YacbT Ha anapmara e HacTPoeH.

Ay
GQ/. aKO HaTMCHeTe 3a noBeye oT 2 CeKyHOou 6yTOHI/I 5 unm 6, u.vubpm’e 3ano4sar Aa ce CMEHAT MHOIro 6'bp30. >

HacTtpoika Ha pexuma Ha cbbykaaHe:

Beue MoxeTe Aa u3bepeTe pexmma Ha CbbyxaaHe: JlocTaTbyHO e Aa HaTUCHeTe byToH o u3bop:
o ByToH (7) = HacTpoliKa Ha eHepruyHo cubyxaaHe L¥

o byToH (8) = HacTpoiika Ha HeXHO CbbyxaaHe 1P

o byToH (9) = HacTpoiika Ha MHANBUAYATHO CbOYXAaHe ox

=> 3a UAN0CTHA HACTPOMKA Ha pexnMa Ha CbbyxaaHe BuxTe Toukn 8, 9 n 10.

Ol/. aKo uckaTte BNoCneAcTBMe Aa CMeHUTe MenoAusaTa, 6e3 aa cbbyaute napTHboOpa CU, MOXeTe
Q [a npeMecTsaTte MenoauuTe ¢ nomowta Ha 6yToH (20) I71. MocnegHuaTt nsbpaH cumeon Ha
mMenoaus e akTMBMpaH, 6e3 aa uspaea 3eyk. Cnea 7 ceKyHAM TON ce 3anameTsBa.

7-Hactpoiika Ha yecTtoTa Ha paauo FM (byToH 4)

MoxeTe no BCSAKO BpeMe Aa Cyliate paamo C Bawua CUMyIaTop Ha U3rpes.
3a TOBa € J0CTaTbYHO 1a HaTUCHETE eIHOKPATHO BYTOH 4: PaANOTO Ce BK/IOYBA.
3a [l U3K/IUNTE PAANOTO: HATUCHETE @AHOKPATHO BYTOH 4: PaAMNOTO Ce U3KAI0YBA.

1) 3a fa HacTpouTe YyeCTOTa Ha PAAMUOTO:

1 - HaTucHeTe 6yToH 4. YecToTaTta Ha paAMoTO Ce NoKa3Ba Ha MACTOTO Ha LMGPUTE Ha Yaca.

2 - HatucHeTte byToHu + unu - (5 uau 6), 3a Aa HamepuTe xenaHarta paguodectora. Ciea KaTo HacTpouTe
CTAHUMATA, CNef, M3TMYAHETO Ha 5 CeKyHAM YecToTaTa cnupa Aa Mura.
Bawara ctaHuus e 3anaMeTeHa.
YacbT ce noABABA OTHOBO Ha LUGPOBUA eKpaH.

3 - HatucHeTe b6yToH 4, 3a Aa U3K/KYMTE PaaMoTO.

Ay
GQQ aKO0 HaTUCHeTe U 3aibpPXKKuTe 3a noBeye OT 2 CeKyHAun 6y'rouv| 5 unn 6, CTaHUUUTE ce CMEHAT MHOIro 6'bp30.

N

2) 33 fa HacTpouTe cuiaTta Ha 3BYKa Ha paamoTo:
- HatucHeTe 6yTOHa 3a HaCTpOIKa Ha CcMaTa Ha 3ByKa + unu - (22), 3a 4a yBENYMTE UK HAMANUTE 3BYKA. =

BbBegeHue B 3Te pexuma Ha cbbyxaaHe n Ha pexum Softsleep Ha

BalinsA cumynatop Ha usrpes Sunshine®:

Bawwuat cumynatop Ha usrpes Sunshine® nputexasa 3 pasinyHu pexuma Ha cvbyxaaHe: HexHo cbbyxaaHe,
EHepruyHo cvbyxaaHe u MHANBUAYaNnHO cbbyxaaHe, obscHeHu B noapobHocTu B pasaenu 8, 9 u 10.

1) HEXHO cbbyxpaane £

To31 HexeH pexuMm Lie B CbbyaM C HeHaTpamuyuBa CBETIIMHA B XbATOYEPBEHU
HIOAHCK. M3rpeBbT HA CIBHLETO MPOTMYA B PaMKWUTE HA 45 MUHYTH, A0 yYaca Ha
@ CbOYKAAHETO BU, NOC/TEZBAH OT HEXHA YCMOKOABALLA MY3MKa, 3 Ad 3aMOYHeTe AeHs

‘ OTMOYMHANMN W PeNaKkCUpaHu.

45 MUHYTU
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2) EHEPTUMHO cbbyxpane ¥

EHepruyHmaT pexum Le BM CbOyAM C TOHM3MPALLA CBET/IMHA B HIOAHCH, MPENVBALL
\/, OT XBNTOYEPBEHO [L0 CBETNOXBATO. M3rpeBbT Ha CNBHLETO NPOoAbAXKABA 15 MUHYTK
& A [l0 yaca Ha cbOyX/AaHeTo BM, MOCNeABAH OT eHepruyHa Mysuka, 3a [a 3anoyHeTe
o [LleHA W3MbJHEHW C NOA0XUTENHA eHeprus.
15 MuHyTH

3) UHAUBUAYAJHO cbbyxkaaHe

B TO3M pexum npoabIKUTENHOCTTA Ha M3rpeBa Ha CbHLETO KaKToO U Menoaunte

+ﬂ_ MoraTt Aa ce peryampart B 3aBMCMMOCT OT HAaCTPOEHWETO BU Mpe3 AeHs, KaTo
ﬁ n3rpeebT Moxe Aa Tpae 15, 30 nan 45 MuHyTH.

15 -30- 45
- ®yHkuns SOFTSLEEP: ®

bnarogapenve Ha dyHkuuaTa soft sleep Beuep MoxeTe Aa perynupare Balwus
CUMynaTop Ha M3rpeB Taka, Ye CBET/IMHATA Aa m3racHe 6asHo (3a 15, 30 uam 60
MWUHYTW) 1 BUE MOCTENEHHO Aa 3acnuTe.

e Cl

8-HacTpoiika Ha peXuM Ha HeXHo cbbyxaaHe & (6yToH 8)

Mpu TO3M pexnmM Ha CbbyxaaHe MoxeTe Aa u3bepeTte 3 yCnokoABaLLM MeNOAUN:

(14) - £, MenoamnueH kambaHeH 38bH

(15) - <9 MTnya neceH

(16) - < TIIMCbK HA MOPCKM BbIHM

PaboTeH pexum:

1 - PHaTucHeTe 3a noseye OT 2 cekyHaM byToH (8) g

2 - Cnep, ToBa MOXeTe Aa Ce MPUABWXKBATE Npe3 PasfMyHUTE MUraLLM CUMBOMM, M300pa3aBaLLM MENOAUNTE:
(14) &, (15) <7 n (16) < ¢ nomouwTa Ha 6yToH (20) J1. Lile uyeTe pasnMuHNTE MENOANN B NPOABIKEHME Ha
HAKOJKO CEeKYHAMU.

3 - Korato HamepuTe NoAXOAsLLA MenoAus, BanuanpaiiTe ¢ byToH (8) £. AKo He HaTucKaTe noseyve, cej,
M3TUYAHETO Ha 7 CEKyHAN MenoausTta e usbpaHa. CbOTBETHMAT CUMBON CBETH, KaTO Taka yKa3ga, 4ye
MeoAMATA € aKTMBMpPaHA.

=> PeXMUMbT Ha HEeXHO CbbyxaaHe e n3bpaH. CbOTBETHMAT CUMBON £ CBETM, KaTo Taka yKa3Ba, Ye TO3u
PEXUM e aKTUBMPaH 3a CYTPUHTA. 3a A fleakTMBUpPaATe TO3U PEXUM, HaTUCHETe OTHOBO BYTOH (8) 2.

9-HacTpoiika Ha peXuM Ha eHepruyHo cbbyxaaHe L¥ (ByTOH 7)

MMpy TO31 pexunm Ha cbbyxaaHe MoxeTe Aa nsbepeTte 2 ANHAMUYHN MENOANY:
(17) -8 6apabaHn

(18) - @ TnbeTcKu roHr

PaboTeH pexum:

1 - HaTucHeTe 3a noBeye OT 2 CEKYHAN ByTOH (7) Lx.

2 - Cnep ToBa MOXeTe [ Ce NPUABMKBATE NPE3 Pa3INYHUTE MUTALLM CUMBOMK, M306pa3sBalLy MenoanuuTe:
(17) g v (18) ® c nomouwTa Ha byToH (20) f1. e uyeTe pa3nuyHuTE MENOAUN B NMPOLB/IKEHUE HA
HAKOMIKO CEKYHAM.
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3 - KoraTo HamepuTe NOAXOAAWA Me0AMA, Banuanpainte ¢ byToH (7) . Ao He HaTMCKaTe noseye, cnef 7
CeKyHAM MenogusTa e u3bpaHa. CbOTBETHUAT CUMBON CBETU, KaTO Taka yKkas3ea, Ye MenopusTa e
aKTUBMpaHa.

\‘I/
=> PeXMMbT Ha HeXHO CbbyxaaHe e n3bpaH. CbOTBETHUAT CUMBOJ “LY CBETM, KAaTO Taka yKa3Ba, Ye TO3u
pexuM e aKTMBMpPaH 3a CYTPUHTA. 3a Aa [eaKTUBMPATE TO3U PEXKMM, HATUCHETE OTHOBO BYTOH (7) i .

10-HacTpoiika Ha pexum Ha UHAUBUAYAJIHO cubyxaaHe Lx (6yToH 9)

IMpy TO31 pexuM Ha CbbyxAaHe MMaTe Bb3MOXHOCT [ia U3BbPLIMTE KAKBUTO HACTPOMKM KenaeTe:
1 - N3bop Mexay 5 MenoAunu, paamo Uian camo CBeTANHA.

2 - HacTpolika Ha cunaTa Ha 3Byka

3 - HacTpoiika Ha CBET/IMHHUS UHTEH3UTET

4 - HacTpomnka Ha NpoAb/IXUTENHOCTTA Ha 3acurBaHe Ha ceeTiMHaTa (15,30 unan 45 muH)

PaboteH pexum:

Etan 1: U360p mexay 5 menoaum, pagno nam camo CBETINHA

HaTucHeTe 3a noBeye oT 2 cekyHa 6yToH (9) LY . BCcuukm CbOTBETCTBALLN HA MENOAMUTE CBETAMHHI UHANKATOPY

Murar.

- C nomowTa Ha 6yToH (20) Il mMoxeTe na ce nMpuaBMXBaTE Npe3 PasNMYHWTE MUraWM WHANKATOPM,
n3obpasasaum Menoauute: (14) K, (15) < (16) < (17) & (18) @) v FM. llle uyeTe pa3nuuHuTe MeNOAUM B
MPOAB/IKEHNE HA HAKOJTKO CEKYHAN.

- Ako cTe u3bpanu paanoTo 3a CbbykAaHe: MOXeTe [a CMeHUTe 3anameTeHaTa CTaHLMA, KaTo HAaTUCHeTe

»
6yTOHM + /- (5) 1 (6) au ByToH (22) \

- KoraTto HamepuTe noaxoafiia MeNoAua Uiu CTaHuus, Baimgupainte ¢ OyToH (9) - . AKO He HaTuckaTe
noBeye, cief 7 CeKyHAM BaWMAT n3bop e peructpupaH. CbOTBETHUAT CUMBOJ CBETH, KaTo Taka yKasea, 4ye
MeNoAuATa € aKTUBMpaHa.

Etan 2: Hactpovika Ha cunata Ha 3ByKa: >

- HaTucHeTe byToHa 3a HaCTpOIiKa Ha CMnaTa Ha 3ByKa + Wiu \ (22) ), 3a fa yBenuymTe UAU HamManuTe 3ByKa.
Cnep kaTo HanpasuTe u3bopa cu, HaTuCHeTe byToH (9) . Cunarta Ha 3ByKa e HaCTpoeHa 3a CneABaLLoTo
cbbyxaaHe.
I/, aKo He xenaeTe CbbyxJaHe C Menoaus, a caMo CbC CBeT/IMHA: u3bepeTe cuna Ha 3Byka 0 ¢
~/~ nomowra Ha 6yToH (22) %

Etan 3: HacTpovika Ha CBEeTIMHHUA UHTEH3UTET:

#

- HaTucHeTe ByTOHaA 3a HACTPOMKA HA CBETIIMHHUA UHTEH3UTET +/- .~ (21) 3a Aa yBeANYUTE UAU HAMANUTE

WHTEH3WTeTa Ha cBeTaMHaTta. Cnep KaTo HanpaBuTe u3bopa cu, HaTUCHeTe OYTOH ‘rx . CBETANHHUAT
WHTEH3UTET € HACTPOEH 3a C/Ie/IBALLOTO ChOYyXAaHe.

BHUMAHME! CBETAUHHUAT MHTEH3UTET Ha BalWA CUMYNATOP Ha M3rpeB ce u3obpasaea C
uncpm ot 0 fo 10 Ha uudpoBus ekpaH. Korato nsbpaHata umbpa e 0, CBETANHATA € U3KITIYEHA.
Mpyn NbpBUTE HACTPOMKKU MOXe b1 HAMA Aa BM € NIeCHO Aa u3bepeTe HaW-406pPUA UHTEH3UTET.

OnwuTanTe ce Aa CU NPeACTaBUTE, Ye C TO3M MHTEH3UTET e ce CbbyxaaTe CyTpuH. AKO BCe NaK He
CTe CUrypHM B U360pa C1, HaCTPOliTe CpefileH MHTEH3UTET oT 5. He 3abpaesitTe, Ye Mo BCAKO Bpeme
MOXeTe Aa NPoMeHUTe n3bopa cu, KaTo clefBaTe MHCTPYKLUMUMTE B Touka (b) Ha pasaen 3.

Etan 4: Hactpovika Ha NpoAb/KNTEIHOCTTA Ha 3acuiBaHe Ha ceetuHara (15, 30 unu 45 mun):

- 4achT Ha LMhpPOBUS eKpaH e 3aMeHeH ¢ uucdpa, obo3HayaBalla NPOABIKMUTENHOCTTA HA 3acuiBaHe Ha
cBeTnuHara: 15, 30 unu 45 MuHyTu. Tasu undpa mura. 3a ga HanpasuTe u3bop, HaTUCHETE BYTOHU + Uin -
(5) unm (6). HatucHeTe 0THOBO (9) *- NPOABIKUTENHOCTTA HA 3aCU/IBAHE HA CBET/IMHATA € U3bpaHa.
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=> PeXXMMbT Ha MHAMBUAYANTHO CbbYXAaHe e n3bpaH. CbOTBETHUAT CUMBOJI - CBETH, KaTo Taka yKa3Ba,
ye TO3M peXnM e aKkTUBUPAH 3a CYTPUHTA. 3a Aa AeaKTMBMpaTe TO3M PeXUM, HATUCHETE OTHOBO 6YTOH
(9) ox.

11-®yHKumna Snooze 3\ o (6yToH 23)

BawwmsaT ypea nputexasa 6ytoH SNOOZE twor (23) uau ,MOBTOPEHNME®, KOITO BM MO3BO/IABA A CTAPTUpATE

OTHOBO anapmara, ako He UCKaTe Aa CTaHeTe BeAHara.

1) KoraTto anapmara ce 3aencTBa, HaTucHeTe eaHoKpaTHO ByToH SNOOZE: 3ByKbT HamManABa MOCTEMNEHHO W
anapmata ce 3aZe/iCTBa OTHOBO CNeZ 5 MUHYTU.

2) Mpe3 ToBa BpeMe CBETANHHUAT CUMBON ¥, X uan X cboTBETCTBAW, HA M3BpaHNS pexnM Ha CbbyxaaHe,
MUra, 3a fa CUrHanKU3mMpa, Ye CTe 3aaeicTeany pyHKLUA Snooze.

- 3a [1a M3KNIOYMTE OKOHYATE/IHO BalUMA CUMYNATOP HA M3rpeB, HATUCHETE 3a MoBedye OT 2 CeKyHAW byToH
Snooze.

- Bawwusat 6yD,VIJ'IHVIK € U3KJTIOYEH U LLe Ce 3a4eiACTBa aBTOMATMYHO Ha CNefiBaLLMS [LeH.

=> CBeT/IMHHUAT CUMBON £¥, ¥ Man T ceeTy, KaTo yKasea, Ye afapMata e akTMBMpaHa 3a cneapaliara
CyTpUH. AKO MCKaTe fa AeaKkTMBMpaTe asapmara 3a cnejBaliata CyTPUH, HaTUCHeTe eJHOKPAaTHO
6yToHa, CbOTBETCTBAL, Ha M36paHna pexnm Ha cbbyxaane £, ¥ unan Iy, CBETAUHHUAT CUMBON
M3racBa, KaTo yKasBa, Ye afapmara e fileakTmBupaHa.

12-Hactpoiika Ha pyHKkumaTa SOFTSLEEP & (byTtoH 10)

Hacrtpoiika Ha dyHkuuata SOFTSLEEP unu ,3anes

- HatucHete 6yToH (10) @ : uHaukatopsT (11), CbOTBETCTBALL HA NPOABMKUTENHOCT OT 15 MUHYTH, CBETBA.
Cnep, 5 cekyHamn eeKTbT ,3ane3” 3anoysa v We NpoAbAXM 15 MUHYTU, L0OKATO 3acnuTe.

- AKo nckate ehekTsT ,3ane3” aa npoAbaxu 30 MUHYTK, HaTUCHETE OTHOBO BYTOH (10) @ : nHAnKaTopsT (12)
CBETBA.

Cnep, 5 cekyHan ehekTsbT ,3ane3” 3anoysa v we npoabxu 30 MUHYTH, AOKATO 3acnuTe.

- AKo nckate ehekTbT ,3ane3" Aa NpoAbAXM 60 MUHYTK, HaTUCHETe OTHOBO ByTOH (10) @ : nHAnKaTOP®T (13)
cBeTBa.

Cnep 5 cekyHamn eeKTbT ,3ane3” 3anoysa v Wwe npoAbaxn 60 MUHYTU, L0OKATO 3acnuTe.

/ MO BCAKO BPEME \

- bytoH SNOOZE ON/OFF (23) t\o# = 3a Aa 3anajuTe Wan U3racute CBeTAMHATA

»
- ByTOH 3a perynupaHe Ha 3Byka (22) \ = 3a yBe/MYaBaHe UM HamManfsBaHe Ha cuiaTa Ha 3ByKa Ha
MENoAMUTE UAK HA PaANOTO.

- BYTOH 3a perynupaHe Ha cBeTnuHata (21) /‘> = 3a yBe/WYaBaHe MM HaMassBaHe Cunata Ha
CBETIMHATA

- 3a BK/IKOYBAHE HA PAAMOTO: HAaTUCHETe BYTOH 4 FM : paanoTo ce BKA0YBA. 3a Aa U3K/IYUTE PaanoTo:
HaTUCHEeTe BYTOH 4: PaAMOTO Ce N3KII0YBA. /




13-CmsaHa Ha baTtepuute

Bawwuat ypen SUNSHINE® paboTu BKNlOYEH B efleKTpuyeckara Mpexa, Ho BbNpeku ToBa npeaBuaeHuTe
BbB BaluWs CUMynaTop Ha U3rpeB baTepum ca AOMbAHUTENHA CUTYPHOCT NpU NOBpeaa B 3aXpaHBaHETO,
3a Aa ce 3anas3AT B nameTTa BCUYKM 3a/ilafieHM OT BacC napameTpu.

o Hukora He n3non3eaiite eAHa HOBa 1 eHa cTapa batepus.
e 3a awuaTt ypes SUNSHINE® ca Heobxoaumu 3 6aTepun LR3 AAA (He ca BK/IIOYEHW B KOMMIEKTA).
o M3non3BaiiTe camo 6atepun LR3 AAA. =

1 -+ ':
o Korato cMeHaTe baTepuuTe, CnaspaiTe nocokaTa, 06o3HaueHa B OTALNEHNETO :|+ '
3a baTepunTe (BUXKTE CXEMATA): \ + [

o 13BageTe 6aTepvw|Te, dKO Ca M3TOLWEHWN UK aKO CMATATE Aa He U3N0oN3BaTe ypeada Ab/iro BpemMe.

14-Mopapbxka

e BalwmAT ypea M3MCKBA MHOMO Manko MoAApbXKa. MoxeTe fa ro MoyucTBaTe CbC CyXa MK NIEKO BRAXHA
Kbpna.

e BHMMATENHO NOACYLIABANTE MOYUCTEHUTE NOBLPXHOCTU.

e Hukora He noTansiiTe ypezia BbB BOAA.

15-YyacTBailTe B ona3BaHeTO HAa OKOsHaTa cpeaa!l

® YpeasT e u3paboTeH OT pas3nuyHM MaTepuanu, KOUTO MoraT Aa ce npejazaT Ha BTOPUYHU
CYPOBWHU UAN [ia C& PeLUKANpaT.
2 MpepanTe ro B CneuuaneH LEeHTbP WK, ako HAMA TakbB, B OA00peH cepBu3, 3a Aa Obae
— npepaboTeH.

16-B cnyyan Ha HeM3NpaBHOCT

e YpeabT He paboTu.
MpoBepeTe Aanu WENCENbT € BKIIOYEH B eIeKTpUYecKaTa Mpexa.
MpoBepeTe AaiM WENCENbT € U3NPABEH.

eYpeabT He 3anaMeTaBa HaCTpOﬁKMTe My => M3kntoueTe ypena, Kato U3BaAMTe Liencena oT Mpexara u cnej,
TOBA O BKJIIOYETE OTHOBO. 3aNOYyHeTe HaCTpOIZKI/ITe OTHau4ano.

o Anapmara e 3afiefiCTBaHa, HO He Ce YyBa MeNoAMs => MOXe by cunarta Ha 3Byka e peryaupaHa Ha 0 unm Ha
MHOrO HUCKO HUBO. HanpageTe cnpaska ¢ Touka (b) Ha pazaen 3.

Mnn moxe 6u cTe eakTuBMpany anapmara. 3a Aa A akTUBMpaTe, HanpaseTe CNpaBka B pa3zen 5.
e PaanoTo He paboTu Ay npawm => Moxe by aHTeHaTa (27) He e U3BazeHa AOKpai.

e PafnoTo € nporpamumpaHo Aa Me cbbyau,Ho He ce BKAuM => [leakTUBMpPaANTe anapmarta u BKJYeTe
paanoTo, 3a Aa NpoBepuTe Aanu paboTu. MpoBepeTe CbLLO Taka AW aHTeHaTa (27) e U3BaZeHa AOKpai.

e YachbT Ha BalWMs CUMYNATOP Ha U3rpeB Mura. Moxe 61 e MMano noBpeaa B 3aXpaHBaHETO U HaTepunTe MOXe
[a ca usToweHn => MNposepeTe 3apaaa Ha baTepunTe 1 ryu CMeHeTe, ako e HeobXoAMMO.
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RYCHLE NASTAVENIE

1 INSTALACIA

* pristroj poloZzte na nocny stolik
» zastrcku zapojte do sietovej zasuvky.

Na zaciatok mozete nastavit iba cas a budik.

2 Nastavenie casu

* Raz stlacte tlacidlo (2) ®), blikaju ¢islice hodin.

* Stlacanim tlacidla + alebo - (5 alebo 6) nastavte hodiny.

* Znova stlacte tlacidlo (2) ®), aby ste hodiny ulozili, a pristupte k nastavovaniu
minut.

* Blikaju cislice minut.

* Stldcanim tlacidla + alebo - (5 alebo 6) nastavte minuty.

* Znova stlacte tlacidlo (2) @), aby ste minuty ulozili.

Cas je nastaveny.

3 Nastavenie budika

* Raz stlacte tlacidlo (3) Q: blikaju ¢islice hodin. @
« Stlacanim tlacidla + alebo - (5 alebo 6) nastavte hodiny.

* Znova stlacte tlacidlo (3) 4, aby ste hodiny uloZili.

* Blikaju ¢islice minut.

* Stlacanim tlacidla + alebo - (5 alebo 6) nastavte minuty.

» Znova stla¢te tlacidlo (3) £), aby ste minuty ulozili.

Budik je nastaveny.

4 Nastavenie typu budenia

Nastavenie reZimu budenia:

Teraz si mozete nastavit svoj typ budenia: staci stlacit tlacidlo rezimu:
« Tlacidlo (7) 3 = nastavenie rezkého budenia
* Tla¢idlo (8) £ = nastavenie jemného budenia

« Tla¢idlo (9) *x = nastavenie individualizovaného budenia (navod)

5 Vyber programov:

+Ked' si vyberiete program: jemné budenie £, budete sa zobudzat za
postupného 45 minutového rozsvecovania svetla a jemnej hudby: zvonenie
vo vetre, spev vtakov ...

«Ked' si vyberiete program: rezké budenie ¥, budete sa zobudzat za
postupného 15 minutového rozsvecovania svetla a rezkej hudby: udery
alebo tibetsky gong.

* Ked'si vyberiete program: individualizované budenie x-, budete sa budit
podla nalady za postupného 15, 30 alebo 45 minutového rozsvecovania
svetla a vybraného zvuku alebo radia.

Nastavovania su opisané v navode v kapitole 8,9 a 10.
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UVOD/POPIS SIMULATORA SVITANIA

Dakujeme vam, Ze ste si zakUpili pristroj Sunshine®, simulator svitania znacky ROWENTA, ktorého
cielom je ulahcit zoblddzanie postupnym rozsvecovanim svetla, jemnymi alebo rezkymi zvukmi.

Vplyv svetla na organizmus

Svetlo je pre cloveka nevyhnutnym faktorom. Ovplyviiuje nas interny rytmus zaloZeny na
pravidelnom striedani dna a noci. Preto ranné svetlo prirodzene zapina ndas interny rytmus
stimulaciou vylucovania kortizénu, horménu, ktory podporuje bdenie a dodava energiu. Vecerna
strata svetla zasa ndSmu organizmu signalizuje, Ze je ¢as vytvarat melatonin, hormén, ktory nas
pripravuje na spanok. Je velmi dolezité, aby nds organizmus zaregistroval den a noc v spravny
cas, pretoze nesprdvna synchronizacia rozladi rytmus spanku a bdenia a vystavuje ndas istému
nedostatku energie a problémom pri zaspavani.

Sunshine® vysiela kazdé rano farebné svetlo v ¢erveno oranzovych odtiefioch, ktoré navodzuje
skuto¢ny dojem ,vychodu sInka”, aby sa telo aj duch naplnili energiou.

AKO OVLADAT SIMULATOR SVITANIA?

Obsluha pristroja Sunshine®:

Simuldciou prirodzeného vychodu sinka vdas pristroj Sunshine® znacky ROWENTA pomaly
pripravuje na zobudzanie: oci registruju svetlo, ktoré sa postupne rozsvecuje, a telu indikuju, ze
je €as vylucovat kortizon. Teplota tela zacina stupat a prebddzanie prebieha pomaly prirodzenym
sposobom.

Kazdy ¢lovek reaguje na svetlo inak, a preto si na pristroji Sunshine® mézete nastavit intenzitu
svetla podla svojich vlastnych potrieb a zacat defi uvolneni a plni energie.

Sunshine® pomdaha aj pri zaspavani. Vdaka funkcii soft sleep ho mézete vecer nastavit tak, aby
sa svetlo postupne zhasinalo a aby ste postupne zaspavali.
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1-POPIS

1 - Digitalny displej na zobrazovanie ¢asu
2 - Nastavenie Casu
3 - Nastavenie budika
4 - Nastavenie radia
5 - 6 : nastavovacich tlacidiel + a -
7 - Nastavenie rezkého budenia
8 - Nastavenie jemného budenia
9 - Nastavenie individualizovaného budenia
10 - Nastavenie funkcie soft sleep
11 - 15 mindtovy program
12 - 30 minutovy program
13 - 60 mindtovy program
14 - Zvuk ,zvonenie vo vetre” pre jemné
budenie
15 - Zvuk ,spev vtakov“ pre jemné budenie
16 - Zvuk ,mora a vin“ pre jemné budenie

17 - Zvuk ,udery” pre rezké budenie

18 - Zvuk ,tibetsky gong“ pre rezké budenie

19 - Radio

20 - Tlacidla na nastavenie zvukov

21 - Tlacidlo na nastavenie intenzity svetla +
alebo -

22 - Tlacidlo na nastavenie hlasitosti + alebo -

23 - Funkcia snooze a zapnutie/vypnutie

24 - Symbol rezkého budenia

25 - Symbol jemného budenia

26 - Symbol individualizovaného budenia

27 - Anténa

28 - Napdjaci kabel

29 - Podstavec

30 - Kryt priestoru pre batérie

31 - Reproduktor

Pred kazdym pouzitim tohto pristroja je pozorne precitajte ndvod na obsluhu a bezpecnostné pokyny,
aby ste simuldtor svitania SUNSHINE® mohli pouzivat, ¢o najefektivnejsie.

2-BEZPECNOSTNE POKYNY @

Kvoli vasej bezpecnosti tento pristroj zodpoveda platnym normam a predpisom (smerniciam o nizkom

napati, o elektromagnetickej kompatibilite, o Zivotnom prostredi...).

e Tento pristroj nesmu pouzivat osoby (vratane deti), ktoré majd znizend fyzickd, senzorickd alebo
mentalnu schopnost, ani osoby, ktoré nemajd na to skdsenosti alebo vedomosti, okrem pripadov,
ked' im pri tom pomaha osoba zodpovedna za ich bezpe¢nost, dozor alebo osoba, ktord ich vopred
pouci o pouzivani tohto pristroja. Je potrebné dohliadat na deti, aby ste si boli isti, Ze sa s tymto
pristrojom nehraju.

¢ Skontrolujte, ¢i napdtie vasej elektrickej instalacie zodpoveda napdtiu tohto pristroja. Akékolvek
nespravne zapojenie mdze spdsobit nendvratné skody, na ktoré sa nevztahuje zaruka.

e Pristroj nepouzivajte a kontaktujte autorizované servisné stredisko, ak: pristroj spadol, ak normalne
nefunguje.

« Délezité upozornenie: pristroj sa nesmie ponarat do vody ani davat pod te¢dcu vodu.

e Pristroj dlht dobu nevystavujte teplote nizsej ako 0°C a vyssej ako 35°C (nenechavajte ho napriklad
za sklom na priamom slinku).

o Kabel, pristroj a prislusenstvo skladujte v dostatocnej vzdialenosti od akéhokolvek zdroja tepla.

e Pristroj nikdy nepouzivajte v pripade funkénych porich, po pade (neviditelné poruchy moézu ohrozit
vasu bezpecnost).

 Rady tykajlce sa pouzivania su orientacné a nezavizuju spolo¢nost Rowenta v pripade, Ze vysledok
nezodpovedd poziadavkam pouzivatela.

« V pripade akejkolvek prevadzkovej poruchy si precitajte odsek ,v pripade problému* alebo sa obratte
na nase oddelenie sluzby zdkaznikom alebo svojho predajcu.

UPOZORNENIE: VloZené batérie nesmu byt vystavené silnému teplu, ako je sIne¢né Ziarenie, ohefi apod.
Hlavna zastréka slizi ako zariadenie na odpojenie zariadenia a musi byt l'ahko pristupnd. V pripade, Ze
je poskodeny napajaci kabel, musi ho vymenit vyrobca, jeho servisny technik alebo podobna
kvalifikovana osoba, aby sa predislo akémukolvek nebezpecenstvu.

ZARUKA: Tento pristroj je uréeny iba na bezné domace pouzitie. Nemdze sa pouzivat na profesionalne
Ucely. V pripade nespravneho pouzivania pristroja zdruka straca platnost.
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3-Funkcie simulatora svitania

a) Zvuky a FM radio
Tento simulator svitania ponutka na budenie a/alebo zaspavanie 5 druhov zvukov a radio:

1 - Zvonenie vo vetre (14) &, (jemné budenie)
2 - Spev vtakov (15) < (jemné budenie)

3 - More a viny (16) _c (jemné budenie)

4 - Udery (17) & (rezké budenie)

5 - Tibetsky gong (18) @) (rezké budenie)

6 - Radio (19) FM

= Jednotlivé druhy zvukov si mozete nastavit podla vlastnej potreby v siilade s bodom 8, 9 a 10.

b) Hlasitost a intenzita svetla (tlacidla 21-22)

- Tlacidlo na nastavenie svetla s +/- (21) /x’ = na zvysenie alebo znizenie intenzity svetla.

A
- Tlacidlo na nastavenie zvuku s +/-(22) \ = na zvysenie alebo znizenie hlasitosti zvukov alebo radia.

4-POUZIVANIE

Pred prvym pouzitim
1 - Pristroj poloZte na rovnu a stabilnt plochu v blizkosti vasej postele, ako napriklad na noc¢ny stolik.
2 - Napdjaci kdbel zapojte do siete:
> zobrazia sa Cislice ¢asu (00:00) a blikajud.
3 - Teraz moOzete nastavit Cas. Postupujte podla bodu 5 - Nastavenie ¢asu.

DOLEZITE UPOZORNENIE!
V pripade, Ze si myslite, Ze je svetlo velmi silné na budenie, znizte intenzitu svetla podl'a bodu
(b) kapitoly 3.

5-Nastavenie ¢asu }2:3Y (tlacidlo 2) ®

Po zapojeni simulatora svitania do elektrickej siete sa na displeji zobrazia Cislice ¢asu (00:00) a blikaju.

- Stlacte tlacidlo (2) ®: blikaju cislice hodin,
- potom stlacajte tlacidlo + alebo - (5 alebo 6) a nastavte hodiny,
- znova stlacte tlacidlo (2) ®, aby ste hodiny uloZili, a pristipte k nastaveniu mindt.
- blikaju ¢islice minat,
- potom stlacajte tlacidlo + alebo - (5 alebo 6) a nastavte minuty,
- znova stlacte tlacidlo (2) ®, aby ste minuty ulozili.
Cas je nastaveny.

G\éi ak tlacidlo 5 alebo 6 podrzite stlacené dihsie ako 2 sekundy, ¢islice sa budi zobrazovat vel'mi rychlo.

6-Nastavenie budika 36:18 (tlacidlo 3) @

1 - Nastavenie hodin:
- Raz stlacte tlacidlo (3) A : blikaju ¢islice hodin,
- potom stlacajte tlacidlo + alebo - (5 alebo 6) a nastavte hodiny,
- znova stlacte tlacidlo (3) QA , aby ste hodiny ulozili.

N
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- blikaju cislice minat,
- potom stlacajte tlacidlo + alebo - (5 alebo 6) a nastavte minuty,
- znova stlacte tlacidlo (3) ) , aby ste minuty ulozZili.

Budik je nastaveny.

G\éi ak tlacidlo 5 alebo 6 podrZite stlacené dlhsie ako 2 sekundy, ¢islice sa budi zobrazovat vel'mi rychlo. >

Nastavenie rezimu budenia:
Teraz si mozZete nastavit svoj typ budenia: sta¢i stlacit tlacidlo rezimu:
e Tlacidlo (7) = nastavenie rezkého budenia ¥
o Tlacidlo (8) = nastavenie jemného budenia £
o Tlacidlo (9) = nastavenie individualizovaného budenia o
= Presny postup nastavenia rezimu budenia je uvedeny v bode 8 - 9 a 10.

‘o v pripade, Ze chcete zvuk zmenit bez toho, aby ste zobudili svojho partnera, tla¢idlom
Q (20) I1. mozete prechadzat medzi jednotlivymi zvukmi. Symbol posledného zvoleného
zvuku zostane rozsvieteny, no zvuk sa neprehra. Po 7 sekundach sa nastavenie ulozi.

7-Nastavenie stanice FM radia (tlacidlo 4)

Pomocou simulatora svitania mozete kedykolvek pocivat radio. @
Staci, ak raz stlacite tlacidlo 4: radio sa zapne.
Vypnutie radia: raz stlacte tlacidlo 4: radio sa vypne.

1) Nastavenie stanice radia:
1 - Stlacte tlacidlo 4. Namiesto Cislic Casu sa zobrazi frekvencia radia.
2 - Stlacajte tlacidlo + alebo - (5 alebo 6) a najdite pozadovanu frekvenciu radia. Po nastaveni
stanice frekvencia prestane blikat po 5 sekundach.
Stanica je nastavena.
Na digitalnom displeji sa znova zobrazi cas.
3 - Radio vypnete stlacenim tlacidla 4.

G\éi ak tlacidlo 5 alebo 6 podrzite stlacené dlhsie ako 2 sekundy, stanice sa budu zobrazovat vel'mi rychlo.

N

2) Nastavenie hlasitosti radia:
- Hlasitost mozete zvysit alebo zniZit stla¢anim tlacidla na nastavenie hlasitosti + alebo - (22).=

Uvod k 3 rezimom budenia a k rezimu Softsleep simulatora svitania

,Sunshine®*:

Tento simulator svitania Sunshine® ponuka 3 rézne rezimy svitania: jemné budenie, rezké budenie a
individualizované budenie, ktoré su podrobne vysvetlené v kapitole 8, 9 a 10.

1) JEMNE budenie

Pri rezime ,jemné budenie” vds bude pomaly zobldzat jemné svetlo ZIto
oranzovych ténov. Vychod sinka bude trvat 45 mindt aZz do zvonenia budika,
@ <?> po ktorom bude nasledovat jemna hudba, ktord vdm doda ,energiu zen“, aby

O ste zacali den uvolneni a oddychnuti.

45 minat
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2) REZKE budenie 3%

Pri reZime ,rezké budenie” vas bude zobudzat svetlo jasnych farieb v ¢erveno-
\/, oranzovych az jasno zltych odtiefioch. Vychod sinka bude trvat 15 mindt az do
-f \—- zvonenia budika, po ktorom bude nasledovat rezka hudba, aby ste zacali def
° pozitivne a pIni energie.
15 minat

3) INDIVIDUALIZOVANE budenie x

Pri tomto rezime si moZete nastavit dizku vychodu sinka aj hudobné zvuky
+D_ @ podla dennej nalady, pricom vychod slnka méze trvat 15, 30 alebo 45 minut.

15 - 30 - 45
- Funkcia SOFTSLEEP: ®

Vdaka funkcii soft sleep mdzete simulator svitania vecer nastavit tak, aby sa
svetlo postupne zhasinalo (pocas 15, 30 alebo 60 minut) a aby ste postupne
zaspavali.

15-30-60

8-Nastavenie rezimu JEMNEHO budenia £° (tlac¢idlo 8)

Pri tomto reZime je mozné si vybrat z 3 upokojujucich zvukov:
(14) - &, Zvonenie vo vetre

(15) - < Spev vtakov

(16) - -« More a viny

1 - Viac ako 2 sekundy stlacajte tlacidlo (8) fag

2 - Teraz mdzete pomocou tlacidla (20) Il prechadzat medzi jednotlivymi blikajicimi symbolmi, ktoré
znazoriuju zvuky: (14) &, (15) < a (16) <. Pocujete, ako sa niekolko sekiind prehravaju jednotlivé
zvuky.

3 - Zvuk, ktory vdm vyhovuje, potvrdte stlacenim tlacidla (8) £°. V pripade, Ze ho nestlacite, po 7
sekundach sa zvoleny zvuk ulozi. Zostane rozsvieteny prislusny symbol, ktory indikuje, Ze je zvuk
zapnuty.

=> Je nastaveny rezim ,jemného“ budenia. Zostane rozsvieteny symbole £¥, ktory indikuje, Ze je
aktivovany tento rezim budenia, ktory sa zapne na druhy den rano. Tento rezim moézete
vypnit opatovnym stlacenim tlacidla (8) £>.

9-Nastavenie rezimu REZKEHO budenia ¥ (tlacidlo 7)

Pri tomto rezime je mozné si vybrat z 2 rezkych zvukov:
(17) - § Udery
(18) - @ Tibetsky gong

Postup:
1 - Viac ako 2 sekundy stlacajte tlacidlo (7) L¥.
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2 - Teraz mozete pomocou tla¢idla (20) f]1 prechadzat medzi jednotlivymi blikajicimi symbolmi, ktoré
znazornuju zvuky: (17) g a (18) @) . PoCujete, ako sa niekol'ko sekind prehravaju jednotlivé zvuky.

3 - Zvuk, ktory vam vyhovuje, potvrd'te stlacenim tlagidla (7) *z¥. V pripade, Ze ho nestlacite, po 7 sekundach
sa zvoleny zvuk uloZi. Zostane rozsvieteny prislusny symbol, ktory indikuje, Ze je zvuk zapnuty.

=> Je nastaveny rezim ,rezkého” budenia. Zostane rozsvieteny symbole ¥ , ktory indikuje, Ze je
aktivovany tento rezim budenia, ktory sa zapne na druhy den rano. Tento rezim mozete
vypnit opdtovnym stlacenim tlacidla (7) ¥ .

10-Nastavenie rezimu INDIVIDUALIZOVANEHO budenia zx (tlac¢idlo 9)

Pri tomto reZime si mozete nastavit vietky parametre podla vlastného Zelania:
1 - Vyber medzi 5 zvukmi, rddiom alebo iba svetelnym reZimom.

2 - Nastavenie hlasitosti zvuku.

3 - Nastavenie intenzity svetla.

4 - Nastavenie dfiky svitania (15, 30 alebo 45 min.).

Postup:

Etapa 1: Vyber medzi 5 zvukmi, radiom alebo iba svetelnym reZimom.

Viac ako 2 sekundy stlacajte tlacidlo (9) @ Blikajui vietky indikatory zvukov.

- Pomocou tlacidla (20) J1 mozete prechadzat medzi jednotlivymi indikatormi, ktoré znazorfiujd zvuky:
(14) R, (15) & (16) < (17) B (18) @) a FM. Pocujete, ako sa niekolko sekiind prehravaju jednotlivé

zvuky. @

-V pripade, Ze ste si na budenie zvolili radio: uloZeni stanicu mdZete zmenit stlacanim tlacidla + /-
>
(5) a (6) alebo tlacidla (22)\_

- Po nastaveni zvuku alebo stanice, ktora vam vyhovuje, nastavenie potvrdte tlacidlom (9) - . V pripade,
Ze ho nestlacite, po 4 sekundach sa nastavenie uloZi. Zostane rozsvieteny prislusny symbol, ktory
indikuje, Ze je zvuk zapnuty.

Etapa 2: Nastavenie hlasitosti zvuku: &
(22) Po

- Hlasitost méZete zvysit alebo znizit stlaanim tlacidla na nastavenie hlasitosti + alebo -
vykonani nastaveni stlacte tlacidlo (9) *or. Hlasitost nasledujiceho budenia je nastavena.

»
X v pripade, Ze chcete, aby vas zobudzalo iba svetlo bez zvuku: pomocou tlaidla (22) \
Q nastavte hlasitost 0.

Etapa 3: Nastavenie intenzity svetla:

- Intenzitu svetla mozZete zvysit alebo zniZit stld¢anim tlacidla na nastavenie intenzity svetla +/- =~
(21) Po vykonani nastaveni stlacte tlacidlo *ox. Intenzita nasledujliceho budenia je nastavena.

DOLEZITE UPOZORNENIE: Intenzita svetla tohto simulatora svitania sa zobrazuje na
digitalnom displeji od 0 do 10. Ked sa nastavi 0, svetlo je vypnuté. Pri prvych
nastavovania mozno nebude jednoduché nastavit idedlnu intenzitu. Skuste si predstavit,

Ze sa rano budete budit pri tejto intenzite. V pripade pochybnosti si nastavte priemern
intenzitu. Intenzitu si vsak mozete kedykolvek upravit podla postupu uvedeného v bode
(b) kapitoly 3.

Etapa 4: Nastavenie dl'z'ky svitania (15, 30 alebo 45 min.):

- ¢as na digitalnom displeji sa nahradi ¢islicami, ktoré indikuju dizku svitania: 15, 30 alebo 45 minat.
Tato Cislica blika. Nastavit ju moZzete stla¢anim tlacidla + alebo -, (5) alebo (6). Nastavend dlzku
svitania uloZite opdtovnym stlacenim tlacidla (9) zx.
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=> Je nastaveny rezim ,individualizovaného“ budenia. Zostane rozsvieteny symbole ‘rx ktory indikuje,
e je aktivovany tento rezim budenia, ktory sa zapne na druhy defi rano. Tento reZim mézete vypnit
opatovnym stlacenim tlacidla (9) 7.

11-Funkcia Snooze 3\ 5 (tladidlo 23)

Tento pristroj je vybaveny tlacidlo ,SNOOZE” aor (23) alebo ,opakovanie”, pomocou ktorého mézete
budik znova zapnut, ak nechcete vstat hned.

1) Ked sa zapne budik, raz stlacte tlac¢idlo SNOOZE: Zvuk sa postupne znizi a budik sa zapne o 5 minut
neskor.

2) Pocas tejto doby blika indikator #», I¥ alebo v, ktory zodpoveda zvolenému rezimu, aby vds
upozornil, Ze je zapnutd funkcia Snooze.

- UplIné vypnutie simulatora svitania = viac ako 2 sekundy stlacajte tlacidlo Snooze. Budik sa vypol a
znova sa automaticky aktivuje na druhy den rano.

=> Zostane rozsvieteny symbol £, ¥ alebo x, aby indikoval, Ze budik je aktivovany pre dalsie
budenie. V pripade, ze chcete budik na d’al$i defi vypnift, stlacte tlacidlo zodpovedajiice
zvolenému rezimu £, ¥ alebo x . Indikator zhasne, ¢im indikuje, Ze je budik vypnuty.

12-Nastavenie funkcie SOFTSLEEP & (tlacidlo 10)

Nastavenie funkcie SOFTSLEEP alebo ,zapad sInka™
- Stlacte tla¢idlo (10) @: rozsvieti sa indikator (11), ktory zodpovedd dobe 15 mindt.
Pockajte 5 sekund, kym sa ,zdpad sInka“ zapne, bude vés sprevadzat po dobu 15 mindt az do zaspania.

-V pripade, Ze chcete ,zapad sinka" prediiit’ na 30 mindt, znova stlacte tlacidlo (10) ®: rozsvieti sa
indikator (12).

Pockajte 5 sekund, kym sa ,zapad slnka“ zapne, bude vas sprevadzat po dobu 30 minut aZ do zaspania.

-V pripade, Ze chcete ,zapad sinka“ predizit na 60 minGt, znova stlacte tlacidlo (10) ®: rozsvieti sa
indikator (13).

Pockajte 5 sekund, kym sa ,zdpad sInka“ zapne, bude vés sprevadzat po dobu 60 mindt az do zaspania.

/ KEDYKOLVEK \

- Tlacidlo SNOOZE ON/OFF (23) $\iei = na zasvietenie alebo zhasnutie svetla

»
- Tlacidlo na nastavenie zvuku (22) \ = na zvysenie alebo zniZenie hlasitosti zvuku alebo radia

- Tlacidlo na nastavenie svetla (21) /X’ = na zvysenie alebo zniZenie intenzity svetla

- Poclvanie radia: stlacte tlacidlo 4 : radio sa zapne. Vypnutie radia: stlacte tlacidlo 4: radio sa vypne.
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13-Vymena batérii

Pristroj Sunshine® sa napaja zo siete, avSak batérie vlozené v simulatore svitania slizia ako
zaloha v pripade vypadku elektrického pradu, aby sa v pamadti uchovali vSetky nastavené
parametre.

o Nikdy nemieSajte novu batériu so starou.

e Do pristroja SUNSHINE® sa vkladajd 3 batérie typu LR3 AAA (nie st sucastou balenia).
o Pouzivajte iba batérie typu LR3 AAA.

1 +':
|
1 +l:

o Pri vymene batérii dodrziavajte smer uvedeny na kryte priestoru
pre batérie (obrazok):

o Batérie vyberte, ked' st vybité alebo ked pristroj nebudete dlhSiu dobu pouZivat.

14-Udrzba

e Tento pristroj si vyzaduje velmi mald Gdrzbu. Mézete ho Cistit suchou alebo mierne vihkou
handrickou.

o Dbajte na to, aby ste umyvané casti dobre osusili.

e Pristroj nikdy neponarajte do vody.

15-Podiel'ajme sa na ochrane zivotného prostredia!

® Tento pristroj obsahuje vela zhodnotitelnych alebo recyklovatelnych materialov.
2 Odovzdajte ho na zberné miesto, alebo ak takéto miesto chyba, tak autorizovanému
— servisnému stredisku, ktoré zabezpeci jeho likvidaciu.

16-V pripade problému

o Pristroj nefunguje.
Skontrolujte, Ci je zastrcka spravne zapojena v sieti.
Skontrolujte, ¢i zasuvka funguje.

e Pristroj neulozi moje nastavenia => Pristroj odpojte z elektrickej siete vytiahnutim zastrcky zo siete
a potom ho znova zapojte do elektrickej siete. Parametre mdZete znova nastavit.

« Budik sa zapol, ale nepocul som zvuk => hlasitost je pravdepodobne nastavena na 0 alebo na nizku
Uroven. Postupujte podla bodu (b) kapitoly 3.

Alebo ste uz mozno budik vypli. Pri jeho aktivacii postupujte podla kapitoly 5.
¢ Radio nefunguje alebo praskd => pravdepodobne nie je spravne rozlozend anténa (27).

o Stanica radia naprogramovana na budenie nefungovala => Vypnite budik, zapnite radio a skontrolujte,
Ci spravne funguje. Skontrolujte, ¢i je dobre rozloZena anténa (27).

o Na stimulatore svitania blika cas. Pravdepodobne doslo k vypadku elektrického pradu a batérie su
opotrebované => Skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymente.
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HITRA NASTAVITEV

1 NAMESTITEV

* Napravo postavite na no¢no omarico
* Vti¢ vtaknite v omrezno vti¢nico.

Za zacetek se boste morda zadovoljili samo z nastavitvijo to¢nega casa in
alarma.

2 Nastavitev ure

* Enkrat pritisnite tipko (2) @: Stevilke za ure utripajoi.

* Pritisnite tipki + ali - (5 ali 6) za pomikanje ur.

* Ponovno pritisnite tipko (2) @ za potrditev ure in zacnite postopek za nastavitev
minut

» Stevilke za minute utripajo

* Zatem pritisnite tipki + ali - (5 ali 6) za pomikanje minut.

* Pritisnite tipko (2) @ za potrditev minut.

Zdaj je nastavljen tocen cas.

3 Nastavitev ure alarma

* Enkrat pritisnite tipko (3) Q\: Stevilke za ure utripajoi.

* Zatem pritisnite tipki + ali - (5 ali 6) za pomikanje ur.

* Ponovno pritisnite tipko 2\ 3 za potrditev ure.

« Stevilke za minute utripajo

* Zatem pritisnite tipki + ali - (5 ali 6) za pomikanje minut.
* Ponovno pritisnite tipko (3) Q potrditev minut.

Zdaj je nastavljen ¢as alarma.

4 Nastavitev vrste alarma

Nastavitev nacina bujenja:

Zdaj lahko izberete vrsto bujenja: zadosca pritisk na tipko po izbiri:
« Tipka (7) ¥ = nastavitev zivahnega bujenja

« Tipka (8) £¥ = nastavitev blagega bujenja

« Tipka (9) ' = nastavitev osebno prilagojenega bujenja (navodilo)

5 Izbira programov:

*Z izbiro programa: Blago bujenje £ se boste prebujali s postopnim
narasc¢anjem svetlobe v trajanju 45 minut, ¢emur bo sledil blag zvok: zvon¢ki
v vetru, pti¢je petje ...

+ Z izbiro programa: Zivahno bujenje l\d’- se boste prebujali s postopnim
naras¢anjem svetlobe v trajanju 15 minut, ¢emur bo sledil zivahen zvok:
tolkal ali tibetanskega gonga.

* Zizbiro programa: Osebno prilagojeno bujenje *ox- se boste prebujali glede
na svoje razpolozenje, s postopnim naras¢anjem svetlobe v trajanju 15, 30 ali
45 minut, cemur bo sledil zvok po vasi izbiri ali radio.

* Glejte navodila o nastavitvah v 8., 9. in 10. poglavju.



UVOD / PREDSTAVITEV SIMULATORJA ZARJE

Zahvaljujemo se vam za nakup naprave Sunshine®, simulatorja zarje znamke ROWENTA, katere
namen je lazje prebujanje s pomocjo postopne osvetlitve in blagih ali Zivahnih zvokov.

Vpliv svetlobe na organizem

Svetloba je Zivljenjskega pomena za cloveka. Vpliva na naso notranjo uro, ki je usklajena z
naravnim ritmom dneva in noci. Jutranja svetloba na naraven nacin sprozi delovanje nase notranje
ure, saj spodbuja izlocanje kortizola, hormona budnosti in energije. Ko zvecer zmanjka svetlobe,
je to znak za nase telo, da zacne proizvajati hormon melatonin, ki nas pripravi na spanje. Zato je
pomembno, da nas organizem ob primernem trenutku zazna dan in no¢, saj neustrezna
sinhronizacija pokvari nas ritem spanja in budnosti ter povzroca pomanjkanje energije in tezave
s spanjem.

Sunshine® vsako jutro oddaja rdece-oranzno obarvano svetlobo, ki ustvarja vtis pravega
»soncnega vzhoda « in deluje pozivljajoce na telo in duha.

KAKO DELUJE SIMULATOR ZARJE?

Delovanje naprave Sunshine®:

Naprava Sunshine® proizvajalca ROWENTA vas blago pripravi na prebujanje s posnemanjem
naravnega son¢nega vzhoda: o€i zaznajo postopno nastajajo€o svetlobo, ki naznanja telesu, da je
cas za izloCanje kortizola. S tem se zacne dnevna rast temperature telesa in prebujanje poteka na
naraven, blag nacin.

Vsak posameznik ima lastno obcutljivost na svetlobo, zato lahko prilagodite svetlobno jakost
naprave Sunshine® svojim potrebam in zacnete nov dan sprosceni in polni energije.

Naprava Sunshine® poskrbi tudi za to, da lazje zaspite. S pomocjo funkcije »soft sleep« lahko za
zvecer nastavite postopno ugasanje svetlobe, kar mogoca, da pocasi utonete v spanec.



1-OPIS

1 - Digitalni prikaz ure 18 - Zvok »tibetanskega gonga« za Zivahno
2 - Nastavitev ure bujenje
3 - Nastavitev ure bujenja 19 - Radio
4 - Nastavitev radia 20 - Tipka za izbiro zvokov
5 - 6 : tipki za nastavitev + in - 21 - Tipka za nastavitev jakosti svetlobe + ali -
7 - Nastavitev Zivahnega bujenja 22 - Tipka za nastavitev glasnosti + ali -
8 - Nastavitev blagega bujenja 23 - Funkcija »snooze« in »on/off«
9 - Nastavitev osebno prilagojenega bujenja 24 - Simbol za Zivahno bujenje
10 - Nastavitev funkcije »soft sleep« 25 - Simbol za blago bujenje
11 - Programiranje 15 minut 26 - Simbol za osebno prilagojeno bujenje
12 - Programiranje 30 minut 27 - Antenska Zica
13 - Programiranje 60 minut 28 - Napajalni kabel
14 - Zvok »zvonckov v vetru« za blago bujenje 29 - Podnozje
15 - Zvok »ptic¢jega petja« za blago bujenje 30 - Prostor za baterije
16 - Zvok »morskih valov« za blago bujenje 31 - Zvocnik

17 - Zvok »tolkal« za zivahno bujenje

Da bi simulator zarje SUNSHINE® dosegal ¢im boljse rezultate, pred uporabo pozorno preberite
navodila za uporabo in varnostne nasvete.

2-VARNOSTNI NASVETI

Za zagotavljanje varnosti naprava ustreza veljavnim standardom in predpisom (direktive za nizko

napetost, elektromagnetno zdruzljivost, okolje...).

e Naprava ni predvidena za uporabo s strani oseb (kamor so vkljuceni tudi otroci) z zmanjSanimi
fizi€nimi, cutilnimi ali duSevnimi sposobnostmi, ali oseb, ki nimajo izkusSenj z napravo, oziroma
je ne poznajo, razen Ce oseba, ki odgovarja za njihovo varnost, poskrbi za nadzor ali za
predhodno usposabljanje o uporabi naprave. Poskrbeti je treba za nadzor otrok in prepreciti, da
se igrajo z napravo.

e Preverite ali napajalna napetost vase elektricne napeljave ustreza napetosti naprave. Napacna
prikljucitev na omrezje lahko povzroci nepopravljivo Skodo, ki ni pokrita z garancijo.

e Ne uporabljajte naprave in se obrnite na pooblascen servisni center v primeru: padca naprave na
tla, Ce ne deluje pravilno.

e Vazno: naprave ne smete potopiti v vodo ali postaviti pod pipo.

e Naprave ne izpostavljajte dalj casa temperaturam, ki so nizje od 0° in visje od 35 °C (ha primer
pod steklom, obsijanim s soncem).

» Napajalni kabel, napravo in pribor namestite na varni razdalji od izvorov toplote.

e Ne uporabljajte naprave, e opazite nepravilno delovanje ali e pade na tla (neopazne poskodbe
lahko ogrozijo vaso varnost).

e Nasveti za uporabo so samo orientacijski in druzba Rowenta zaradi njih ne sprejema
odgovornosti v primeru, da rezultati ne bi ustrezali Zeljam uporabnika.

e Pri vsakem primeru napacnega delovanja poglejte tocko "v primeru tezav" ali pa se obrnite na
naso sluzbo za podporo uporabnikov 0z. na svojega prodajalca.

OPOZORILO: namescene baterije ne smejo biti izpostavljene preveliki toploti, na pr. son¢nim
zarkom, ognju ipd. OmreZni vti¢ se uporablja kot odklopnik in mora biti vedno v dobrem delovnem
stanju. Da bi se izognili nesreCam, mora poSkodovan napajalni kabel zamenjati proizvajalec,
pooblascen servisni center ali podobno usposobljena oseba.

GARANCIJA: Naprava je namenjena samo za uporabo v gospodinjstvu. Ne sme se uporabljati v
profesionalne namene. V primeru napacne uporabe postane garancija ni¢na in neveljavna.
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3-Funkcije simulatorja zarje

a) Zvoki in radio FM
Simulator zarje ponuja 5 zvokov in radio za prebujanje in/ali uspavanje:

1 - Zvoneki v vetru (14) B, (blago bujenje)

2 - Pti¢je petje (15) & (blago bujenje)

3 - Morski valovi (16) < (blago bujenje)

4 - Tolkala (17) 8 (zivahno bujenje)

5 - Tibetanski gong (18) @) (Zivahno bujenje)
6 - Radio (19) FM

= Navodila za nastavitev razli¢nih zvokov za bujenje po Zelji si oglejte v 8., 9. in 10. tocki.

b) Jakost zvoka in svetlobe (tipki 21-22)

- Tipka za nastavitev svetlobe s +/- (21) %’ = za povecanje ali zmanjsanje jakosti svetlobe.

3
- Tipka za nastavitev zvoka s +/- (22) \ = za povecanje ali zmanjSanje glasnosti zvokov ali
radia.

4-UPORABA

Pred prvo uporabo

1-Napravo postavite na ravno in stabilno povrsino blizu postelje, na primer na no¢no omarico.

2-Vtikac napajalnega kabla vtaknite v omrezno vticnico:
> prikazejo se Stevilke za tocen cas (00:00), ki utripajo

3- Zdaj lahko zacnete nastavljati tocen cas. Navodila za to se nahajajo v tocki 5-Nastavitev ure.

VAZNO!
Ce imate ob¢utek, da je svetloba premoc¢na za bujenje, zmanjsajte jakost svetlobe po
navodilih iz tocke (b) 3. poglavja.

5-Nastavitev ure }2:3Y (tipka 2) ®

Ob vklopu simulatorja zarje se prikazejo Stevilke za to¢en ¢as (00:00), ki utripajo.

- Pritisnite tipko (2) ®: Stevilke za ure utripajo
- zatem pritisnite tipki + ali - (5 ali 6) za pomikanje ur.
- ponovno pritisnite tipko (2) ® za potrditev ure in zacnite postopek za nastavitev minut
- Stevilke za minute utripajo
- zatem pritisnite tipki + ali - (5 ali 6) za pomikanje minut.
- ponovno pritisnite tipko (2) ® za potrditev minut.
Zdaj je nastavljen tocen cas.

G\éi ce vec kot 2 sekundi pritiskate tipko 5 ali 6, se Stevilke pomikajo zelo hitro.

6-Nastavitev ure alarma 06:18 (tipka 3) &

- Enkrat pritisnite tipko (3) Q : Stevilke za ure utripajo
- zatem pritisnite tipki + ali - (5 ali 6) za pomikanje ur.
- ponovno pritisnite tipko (3) QA za potrditev ure.

- Stevilke za minute utripajo
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- zatem pritisnite tipki + ali - (5 ali 6) za pomikanje minut.
- ponovno pritisnite tipko (3) QA za potrditev minut.
Zdaj je nastavljen cas alarma.

G@/i ce vec kot 2 sekundi pritiskate tipko 5 ali 6, se Stevilke pomikajo zelo hitro. )

Nastavitev nacina bujenja:

Zdaj lahko izberete vrsto bujenja: Zadosca pritisk na tipko po vasi izbiri:
e Tipka (7) = nastavitev Zivahnega bujenja ¥
e Tipka (8) = nastavitev blagega bujenja £
e Tipka (9) = nastavitev osebno prilagojenega bujenja ‘o

—> Za popolno nastavitev nacina bujenja si oglejte Se navodila v 8., 9. in 10. tocki.

L e Zelite spremeniti zvok, ne da bi prebudili svojega partnerja, se lahko pomikate
Q med zvoki s pomocjo tipke (20) J] . Zadnji simbol izbranega zvoka je prizgan,
vendar brez oddajanja zvoka. Izbran je ¢ez 4 sekunde.

7-Nastavitev radijske postaje FM (tipka 4)

Kadarkoli zazelite, lahko posluSate radio na vaSem simulatorju zarje.
V ta namen zados3ca, da enkrat pritisnete tipko 4: radio se bo prizgal.
Za izkljucitev radia: enkrat pritisnite tipko 4: radio se bo izkljucil.

1) Za nastavitev radijske postaje:

1 - Pritisnite tipko 4. Namesto Stevilk za tocCen Cas se prikaze radijska frekvenca.

2 - Pritisnite tipko + ali - (5 ali 6) in poiscite zeleno radijsko frekvenco. Ko je postaja
nastavljena ez priblizno 5 sekund, frekvenca preneha utripati.
Radijska postaja je izbrana.
Na digitalnem prikazovalniku se ponovno prikaze tocen cas.

3 - Pritisnite tipko 4, da ugasnete radio.

2) Za nastavitev glasnosti radia:
- Pritisnite tipko za nastavitev glasnosti + ali - (22) za povecanje ali zmanjSanje zvoka. =

Predstavitev 3 nacinov bujenja in nacina »Softsleep« simulatorja

zarje »Sunshine®«:

Simulator zarje »Sunshine®« omogoca 3 razli¢ne nacine bujenja: blago bujenje, Zivahno bujenje
in osebno prilagojeno bujenje, ki so podrobno opisani v 8., 9. in 10. poglavju.

1) BLAGO bujenje £»

»Blagi« nacin vas bo prebudil z mehko svetlobo v rumenkasto oranznih
tonih. Do son¢nega vzhoda oz. vase ure bujenja bo preteklo 45 minut,
@ nakar bo sledila blaga glasba, ki bo z razsirjanjem »zen energije«

° omogocala sproscen zacetek dneva.

45 minut
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2) ZIVAHNO bujenje 3

»Zivahen« nacin vas bo prebudil z vitaminsko obogateno svetlobo v tonih
\/, od rdeckasto oranznega do svetlo rumenega. Soncni vzhod traja 15 minut,
e A S do vase ure bujenja, nakar sledi zivahna glasba za pozitiven in energicen
o zacetek novega dne.
15 minut

3) OSEBNO PRILAGOJENO bujenje #x

V tem nacinu si lahko prilagodite trajanje soncnega vzhoda in glasbene
+D_ zvoke glede na svoje razpoloZenje, tako da lahko traja sonc¢ni vzhod 15, 30
= ﬁ ali 45 minut.
15-30-45

- Funkcija »SOFTSLEEP« : ®

S pomocjo funkcije »soft sleep« lahko zvecer nastavite simulator zarje za
postopno ugasanje svetlobe (v trajanju 15, 30 ali 60 minut), kar vam bo
omogocilo, da pocasi utonete v spanec.

15 -30-60

8-Nastavitev BLAGEGA nacina bujenja £ (tipka 8)
SL
V tem nacinu bujenja lahko izbirate med 3 pomirjujo¢imi zvoki: .

(14) - &, Zvoncki v vetru
(15) - & Pticje petje
(16) - < Morski valovi
Nacin uporabe:

1 - Vec kot 2 sekundi pritiskajte na tipko 8 g

2 - Zatem se lahko pomikate med razlicnimi utripajoCimi simboli, ki predstavljajo zvoke:
(14) &, (15) < in (16) -« s pomocjo tipke (20) [1. Zatem se bodo nekaj sekund predvajali
razli¢ni zvoki.

3 - Ce vam neki zvok ustreza, ga potrdite s tipko (8) . Ce ne boste ve¢ pritiskali, bo zvok izbran
Cez 4 sekunde. Prizgan je ustrezen simbol, ki javlja, da je zvok aktiviran.

=> Izbran je »blagi« nadin bujenja. Prizgan je ustrezen simbol &, ki sporo¢a, da je ta nacin
bujenja aktiviran za naslednje jutro. Za izkljucitev tega nacina ponovno pritisnite tipko
8 .

9-Nastavitev ZIVAHNEGA nacina bujenja ¥ (tipka 7)

V tem nacinu bujenja imate moznost izbiranja med 2 pozivljajo¢ima zvokoma:
(17) - B tolkala
(18) - @ Tibetanski gong

Nacin uporabe:
1 - Vec kot 2 sekundi pritiskajte tipko (7) I,
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2 - Zatem se lahko pomikate med razli¢nimi utripajocimi simboli, ki predstavljajo zvoke: (17) §
in (18) @ s pomocjo tipke (20) 1. Zatem se bodo nekaj sekund predvajali razli¢ni zvoki.

3 - Ce vam neki zvok ustreza, ga potrdite s tipko (7) &. Ce ne boste ve¢ pritiskali, bo zvok izbran
Cez 4 sekunde. Prizgan je ustrezen simbol, ki javlja, da je zvok aktiviran.

=> lzbran je »Zivahni« nacin bujenja. Prizgan je ustrezen simbol ¥, ki sporoca, da je ta nacin
bujenja aktiviran za naslednje jutro. Za izkljucitev tega nacina ponovno pritisnite tipko
(7) % .

10-Nastavitev OSEBNO PRILAGOJENEGA nacina bujenja ix (tipka 9)

V tem nacinu bujenja lahko izvajate vse Zelene nastavitve:
1 - Izbirate lahko med 5 zvoki, radijem ali samo svetlobo.
2 - Nastavitev glasnosti
3 - Nastavitev jakosti svetlobe
4 - Nastavitev trajanja narascanja svetlobe (15, 30 ali 45 min)

Nacin uporabe:
1. faza: Izbira med 5 zvoki, radijem ali samo svetlobo
Vec kot 2 sekundi pritiskajte tipko (9) &. Utripajo vse lucke, ki ustrezajo zvokom.

- S pomodjo tipke (20) I1 se lahko zatem pomikate med razli¢nimi utripajo¢imi luckami, ki

predstavljajo zvoke: (14) &, (15) < (16) < (17) & (18) @) in FM. Zatem se bodo nekaj sekund
predvajali razlicni zvoki.

- Ce ste za bujenje izbrali radio: nastavljeno postajo lahko zamenjate s pritiskom na tipke + /- (5)

in (6) ali na tipko (ZZ)X .

- Ko vam zvok ali radijska postaja ustreza, potrdite izbiro s tipko (9) ‘orCe ne boste ve¢ pritiskali,
bo vasa izbira zacela veljati ¢ez 4 sekunde. Prizgan je ustrezen simbol, ki javlja, da je zvok
aktiviran.

2. faza: Nastavitev glasnosti zvoka: ?

- Pritisnite tipko za nastavitev glasnosti + / - \) (22), za povecanje ali zmanjsanje zvoka. Ko ste
koncali izbiro, pritisnite tipko (9) x. Zdaj je izbrana glasnost za naslednje bujenje.

‘\b//' Ce ne Zelite, da vas zbudi zvok ampak samo svetloba: izberite glasnost 0 s pomocjo
tipke (22) %

3. faza: Nastavitev jakosti svetlobe:

- Pritisnite tipko za nastavitev jakosti svetlobe +/- & za povecanje ali zmanjSanje jakosti
svetlobe. Ko ste koncali izbiro, pritisnite x- . Zdaj je izbrana jakost svetlobe za naslednje bujenje.

VA2NO: na digitalnem zaslonu je prikazana jakost svetlobe simulatorja zarje od 0 do
10. Ce je izbrana Stevilka 0, je svetloba izklju¢ena. Morda vam pri prvih nastavitvah ne
bo lahko izbrati idealne jakosti. Poskusajte si predstavljati, da se boste s takSno jakostjo

svetlobe zbudili v naslednje jutro. Ce ste v dvomu, izberite srednjo jakost 5. Ne pozabite,
da lahko kadarkoli prilagodite svojo izbiro v skladu z navodili v tocki (b) 3. poglavja.

4. faza: Nastavitev trajanja narascanja svetlobe (15, 30 ali 45 min):

- v tem primeru bo tocen ¢as na digitalnem prikazovalniku zamenjala Stevilka, ki pomeni trajanje
narascanja svetlobe:15, 30 ali 45 minut. Ta Stevilka utripa. Za izbiranje pritisnite tipki + ali - (5)
ali (6). S ponovnim pritiskom na tipko (9) *x je izbrano trajanje narascanja svetlobe.
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=> lzbran je »osebno prilagojeni« nacin bujenja. PriZgan je ustrezen simbol x, ki sporoca,

da je ta nacin bujenja aktiviran za naslednje jutro. Za izkljucitev tega nacina ponovno
pritisnite tipko (9) x.

11-Funkcija »Snooze« 5\ )0 (tipka 23)

Vada naprava vsebuje tipko »SNOOZE« swort (23) ali »ponavljanje«, ki omogo¢a ponovno aktiviranje

bujenja, ce ne Zelite takoj vstati.

1) Ko se oglasi alarm, enkrat pritisnite tipko »SNOOZE«: zvok se bo pocasi zmanjSeval in alarm se
bo ponovno sprozil ¢ez 5 minut.

2) Medtem utripa svetlobni simbo £ ali ¥ ali x, ki ustreza izbranemu nacinu bujenja in javlja,
da je aktivna funkcija »Snooze«.

- To definitively switch off your dawn simulator, press the Snooze button for at least two seconds.
Your dawn simulator is switched off and will automatically switch back on again the next day.

=> Svetlobni simbol 7 ali ¥ ali r , ostane prizgan in sporoca, da je alarm aktiviran za
naslednje jutro. Ce Zelite izkljuciti alarm za naslednje jutro, enostavno pritisnite na gumb,

ki ustreza izbranemu nacinu bujenja £ ali ¥ ali x . Svetlobni simbol bo ugasnil in s tem
sporocil, da je alarm izkljucen.

12-Nastavitev funkcije SOFTSLEEP & (tipka 10)

Nastavitev funkcije SOFTSLEEP ali »soncni zahod«:

- Pritisnite tipko (10) @ : prizge se lu¢ka (11), ki ustreza trajanju 15 minut.

Po 5 sekundah se zac¢ne efekt »son¢nega zahodax, ki vas bo pospremil v spanec v trajanju 15 =18
minut.

- Ce Zelite, da efekt »son¢nega zahoda« traja 30 minut, ponovno pritisnite tipko (10) @ : prizge
se lucka (12).

Po 5 sekundah se zacne efekt »soncnega zahoda«, ki vas bo pospremil v spanec v trajanju 30
minut.

- Ce Zelite, da efekt »sonénega zahoda« traja 60 minut, ponovno pritisnite tipko (10) @ : prizge
se lucka (13).

Po 5 sekundah se zacne efekt »soncnega zahoda, ki vas bo pospremil v spanec v trajanju 60
minut.

f KADARKOLI \

- Tipka SNOOZE ON/OFF (23) Shoir = za vklop ali izklop svetlobe
3
- Tipka za nastavitev zvoka (22) \ = za povecanje ali zmanjSanje glasnosti zvoka ali radia

- Tipka za nastavitev svetlobe (21) %’ = za povecanje ali zmanjsanje jakosti svetlobe

- Za poslusanje radia: pritisnite tipko 4 FM : radio se prizge. Za izkljucitev radia: pritisnite tipko 4:

k radio ugasne. /
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13-Menjava baterij

Naprava SUNSHINE® deluje na omrezno napajanje, vendar se v simulatorju zarje nahajajo
baterije, ki zagotavljajo, da se v primeru izpada toka ohranijo vsi nastavljeni parametri v
pomnilniku.

e Nikoli ne kombinirajte nove in stare baterije.
e Naprava SUNSHINE® potrebuje 3 baterije LR3 AAA (niso dobavljene).

e Uporabljajte samo baterije LR3 AAA. %
1 -+ F
e Pri menjavi baterij upoStevajte smer, oznaceno na prostoru 1"‘ !
za baterije (shema): ! +

« Baterije odstranite, ko se izpraznijo ali ¢e predvidevate, da naprave dalj casa ne boste uporabljali.

14-Vzdrzevanje

e Naprava ne zahteva veliko vzdrzevanja. Ocistite jo lahko s suho ali rahlo vlazno krpo.
e Dobro osusite dele, ki ste jih ocistili.
e Naprave nikoli ne potapljajte v vodo.

15-Sodelujmo pri prizadevanjih za zascito okolja!

® Vasa naprava vsebuje Stevilne vredne materiale, ki se lahko reciklirajo.
2 Zato jo odnesite na zbirno mesto, ¢e ga ni pa v pooblasceni servisni center, kjer jo
bodo ustrezno predelali.

16-V primeru tezave

e Naprava ne deluje.
Preverite, Ce je vti¢ vtaknjen v omreZno vticnico.
Preverite delovanje vticnice.

e Naprava ne uposteva mojih nastavitev => Izkljucite napravo, tako da izvlecete vtic iz vticnice in
ga ponovno vtaknete. Zdaj lahko ponovno izvedete svoje nastavitve.

e Alarm se je sprozil, vendar nisem slisal zvoka => jakost zvoka je morda nastavljena na 0 ali na
prenizek nivo. Glejte tocko (b) v 3. poglavju.

Obstaja tudi moznost, da ste izkljucili alarm. Navodilo za ponoven vklop alarma vsebuje 5. poglavje.
e Radio ne deluje ali cvréi => antenska Zica (27) morda ni dobro namescena.

e Programirani radio za bujenje ne deluje => Izkljucite alarm, priZzgite radio, da preverite ali deluje
pravilno. Preverite tudi ali je antenska Zica (27) dobro namescena.

e Tocen Cas na simulatorju zarje utripa. Morda je prislo do prekinitve elektri¢cnega toka ali pa so
baterije izrabljene => Preverite baterije in jih po potrebi zamenjajte.
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BRZO NAMJESTANJE

1 Installation

* postavite svoj uredaj na no¢ni ormaric¢
* spojite utikac u struju.

Da biste zapoceli, izvrSite samo namjestanje vremena i alarma.

2 NamjesStanje vremena

* Pritisnite jednom tipku (2) ® : znamenke za sat trepcu.

* Pritisnite tipke + ili - (5 ili 6) kako biste pomicali sat.

* ponovo pritisnite tipku (2) ® kako biste pohranili sat, a zatim pristupite
namjestanju minuta

* znamenke za minute trepcu

* zatim pritisnite tipke + ili - (5 ili 6) kako biste pomicali minute.

* ponovo pritisnite tipku (2) @ kako biste pohranili minute.

Vrijeme je sada namjesteno.

3 Namjestanje vremena alarma

* Pritisnite jednom tipku (3) Q) : znamenke za sat trepcu.

» zatim pritisnite tipke + ili - (5 ili 6) kako biste pomicali sat.

* ponovo pritisnite tipku (3) Q kako biste pohranili sat.

» znamenke za minute trepéu

* zatim pritisnite tipke + ili - (5 ili 6) da biste pomicali minute.

* ponovo pritisnite tipku (3) Q kako biste pohranili minute. m
Vrijeme alarma je sada namjesteno.

4 NamjeStanje vrste alarma

Namjestanje nacina budenja :

Odsada mozete odabrati Vas nacin budenja : dovoljno je pritisnuti tipku
po svom izboru:

* Tipka (7) -‘b’i = namjestanje snaznog budenja
« Tipka (8) £ = namjestanje blagog budenja
» Tipka (9) r = namjestanje osobnog budenja (upute)

5 Choosing a programme:

* Kada odaberete program : Blago budenje £ budit ¢ete se postepenim
svjetlom tijekom 45 minuta, pra¢enim njeznim zvukom : udaraljki pokretanih
vjetrom, pjeva ptica ...

» Kada odaberete program : Snazno budenje -‘éﬁ budit ¢ete se postepenim
svjetlom tijekom 15 minuta, pra¢enim snaznim zvukom : udaraljki ili
tibetanskog gonga.

* Kada odaberete program : Osobno budenje "o budit cete se prema Vasem
raspolozenju postepenim svjetlom tijekom 15, 30 ili 45 minuta, pracenim
zvukom prema Vasem izboru ili zvukom radija.

Za namjestanja, pogledajte upute u poglavljima 8,9i 10.
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UVOD/PREDSTAVLJANJE VASE SVJETLOSNE BUDILICE ,,SIMULATOR ZORE"

Zahvaljujemo Vam na kupnji Sunshine®, simulatora zore tvrtke ROWENTA koji je konstruiran kako
bi Vam olaksao budenje pomocu postepenog svjetla i blagih ili snaznih zvukova.

Uloga svjetla na organizam

Svjetlo je veoma vazno za zivot Covjeka. Ono utjeCe na nas unutarnji sat koji se temelji na
pravilnom ritmu dana i nodi. Jutarnje svjetlo zapravo na prirodan nacin pokrece nas unutarnji sat
tako da simulira izlucivanje kortizola, hormona budenja i energije. Navecer, prestanak svjetla
signalizira nasem tijelu da je vrijeme za proizvodnju melatonina, hormona koji nas priprema za
spavanje. Takoder je vazno da na$ organizam registrira dan i no¢ u prikladno doba, jer loSe
uskladivanje remeti ritam spavanja i budenja i izlaze nas nedostatku energije i poteSko¢ama pri
usnivanju.

Sunshine® svako jutro emitira svjetlo u boji koje stvara pravi ucinak narancasto-crvenog,izlaska
sunca“ energic¢no djelujuci na tijelo i duh.

KAKO RADI VAS SIMULATOR ZORE?

Djelovanje Sunshine®a:

Sunshine® tvrtke ROWENTA blago Vas priprema za budenje simulirajuci prirodni izlazak sunca:
oci hvataju svjetlo koji se postepeno pojacava Cime se tijelu signalizira da je vrijeme za izlucivanje
kortizola. Temperatura tijela zapocinje svoj dnevni porast, a budenje je odvija u blagom, prirodnom
ritmu.

Svatko je na svoj nacin osjetljiv na svjetlo, zbog toga mozete podesiti jacinu svjetla Sunshine®a
prema svojim potrebama i opusteni i puni energije zapoceti dan.

Sunshine® se takoder brine o VaSem usnivanju. Zahvaljuju¢i funkciji soft sleep, svjetiljku mozete
navecer podesiti na nacin da se svjetlo postepeno gasi i da Vi postepeno padate u san.
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1-OPIS

1 - Digitalni prikaz vremena 17 - Zvuk ,udaraljki" za snazno budenje
2 - Namjestanje vremena 18 - Zvuk ,tibetanski gong“ za snazno
3 - Namjestanje vremena alarma budenje
4 - NamjeStanje radija 19 - Radio
5 - 6 : tipki za namjeStanje + i - 20 - Tipka za odabir zvuka
7 - NamjesStanje snaznog budenja 21 - Tipka za namjestanje jacine svjetla + ili -
8 - Namjestanje blagog budenja 22 - Tipka za namjestanje glasnoce + ili -
9 - NamjeStanje osobnog budenja 23 - Funkcija snooze i uklj./isklj.
10 - Namjestanje soft sleep funkcije 24 - Simbol za snazno budenje
11 - Programiranje 15 minuta 25 - Simbol za blago budenje
12 - Programiranje 30 minuta 26 - Simbol za osobno budenje
13 - Programiranje 60 minuta 27 - Antenska Zica
14 - Zvuk ,udaraljki pokretanih vjetrom" za 28 - Napojni kabel
blago budenje 29 - Podnozje
15 - Zvuk ,pjeva ptica“ za blago budenje 30 - Pretinac za baterije
16 - Zvuk ,mora i valova® za blago budenje 31 - Zvucnik

Kako bi Vam Vas simulator zore SUNSHINE® dao najbolje rezultate, prije bilo kakve upotrebe, paZljivo
procitajte upute za koristenje kao i sigurnosne upute.

2-SIGURNOSNE UPUTE

Radi Vase sigurnosti, ovaj uredaj je u skladu s normama i propisima koji se primjenjuju (Smjernica o

niskom naponu, Smjernica o elektromagnetskoj kompatibilnosti, Smjernica o zastiti okolisa ...).

e Ovaj uredaj nije namijenjen uporabi od strane osoba (ukljucujuci i djecu) sa smanjenim fizickim,
osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili od strane osoba bez iskustva ili znanja, osim ako one nisu
bile pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu sigurnosti ili su od te osobe prethodno dobile m
instrukcije o uporabi uredaja. Treba nadzirati djecu kako biste se uvjerili da se ne igraju uredajem.

¢ Provjerite da napon Vaseg uredaja odgovara naponu Vase elektri¢ne instalacije. Svaka pogreska pri
prikljucivanju moZze uzrokovati nepovratne Stete koje nisu pokrivene jamstvom.

o Nemojte koristiti uredaj i kontaktirajte ovlasteni servis, ako: je Vas uredaj pao na pod.

e Vazno : uredaj se ne smije uroniti niti staviti pod vodu.

o Nemojte ostavljati uredaj dulje vrijeme na temperaturama manjim od 0°C i ve¢im od 35°C (na primjer
ispod stakla pod najja¢im suncem).

e Kabel, uredaj i pribor udaljite od svih izvora topline.

o Nikada ne koristite uredaj u slucaju nepravilnosti u radu, ni nakon pada (oStecenja koja nisu vidljiva
mogu naskoditi Vasoj sigurnosti).

e Savjeti za koriStenje dani su samo kao smjernice i ne povlace odgovornost tvrtke Rowenta u slucaju
rezultata koji nije u skladu sa Zeljama korisnika.

e Za svaki kvar u radu, pogledajte odlomak ,u slucaju problema“ ili kontaktirajte nasu sluzbu za
potrosace ili svog prodavaca.

UPOZORENJE : ugradene baterije ne smiju se izlagati prekomjernoj toplini, kao Sto je suncevo svjetlo,
vatra i slicno. Utika¢ za mrezno napajanje se koristi kao uredaj za iskljucivanje i uvijek mora biti
dostupan i u operativnom stanju. Ako je kabel za napajanje oSte¢en, mora ga zamijeniti proizvodac,
ovlasteni servis ili druga ovlastena osoba kako bi se izbjegla opasnost.

JAMSTVO : Vas uredaj je namijenjen samo za kuénu uporabu. Ne moze se koristiti u profesionalne svrhe.
Jamstvo se ponistava i postaje nevazece u slucaju neispravnog koristenja.
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3-Funkcije Vaseg simulatora zore

a) Zvukovi i FM radio

Vas simulator zore nudi Vam 5 zvukova kao i radio za Vase budenje i/ili uspavljivanje:
1 - Udaraljke pokretane vjetrom (14) &, (blago budenje)

2 - Pjev ptica (15) & (blago budenje)

3 - More i valovi (16) < (blago budenje)

4 - Udaraljke (17) (17) & (snazno budenje)

5 - Tibetanski gong (18) @) (snazno budenje)

6 - Radio (19) FM

= Da biste namjestili razlicite zvukove ovisno o tome kakvo budenje Zelite, pogledajte tocke 8,
9i 10.

b) Glasnoda i jaCina svjetla (tipke 21-22)

- Tipka za namjestanje svjetla pomocu +/- (21) /g = za povecanje ili smanjivanje jacine svjetla.

¥
- Tipka za namjestanje zvuka pomocu +/- \ = za povecanje ili smanjenje glasnoce zvuka ili radija.

4-UPORABA

Prije prvog koristenja
1 - Svoj uredaj postavite na ravnu i stabilnu povrsinu blizu kreveta, kao $to je na primjer Vas noéni ormaric.
2 - Spojite napojni kabel u mrezu:
> Znamenke vremena se prikazuju (00:00) i trepcu
3 - Sada mozete zapoceti s namjesStanjem vremena. Za to pogledajte tocku 5-Namjestanje vremena.

VAZNO!
Ako mislite da je svjetlo prejako za budenje, smanjite jacinu svjetla prema tocki (b) u poglavlju 3.

5-Namjestanje vremena }2:3Y (tipka 2) ®

Kada prikljucite Vas simulator zore u struju, znamenke vremena se prikazuju (00:00) i trepcu.
- Pritisnite tipku (2) ®: znamenke za sat trepéu
- zatim pritisnite tipke + ili - (5 ili 6) kako biste pomicali sat.
- ponovo pritisnite tipku (2) @ kako biste pohranili sat, a zatim pristupite namjestanju minuta
- znamenke za minute trepcu
- zatim pritisnite tipke + ili - (5 ili 6) kako biste pomicali minute.
- ponovo pritisnite tipku (2) @ kako biste pohranili minute.
Vrijeme je sada namjesSteno.

N

:b/: Ako tipke 5 ili 6 pritiS¢ete duze od 2 sekunde tipke, znamenke ¢e se pomicati veoma brzo.

6-Namjestanje vremena alarma 36:18 (tipka 3) &

- Pritisnite jednom tipku (3) Q) : znamenke za sat trep¢u

- zatim pritisnite tipke + ili - (5 ili 6) kako biste pomicali sat.
- ponovo pritisnite tipku (3) Q) kako biste pohranili sat.

- znamenke za minute trepcu

N
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- zatim pritisnite tipke + ili - (5 ili 6) kako biste pomicali minute.
- Ponovo pritisnite tipku (3) L) kako biste pohranili minute.
Vrijeme alarma je sada namjesteno.

G@/i Ako tipke 5 ili 6 pritiS¢ete duze od 2 sekunde tipke, znamenke ¢e se pomicati veoma brzo. )

NamjesStanje nacina budenja:

Odsada mozete odabrati vas nacin budenja: dovoljno je pritisnuti tipku po svom izboru:
« Tipka (7) = namje3tanje snaznog budenja ¥
e Tipka (8) = namjestanje blagog budenja ¥
e Tipka (9) = namjestanje osobnog budenja x

™ Za potpuno namjestanje nacina budenja, pogledajte zatim tocke 8 -9 i 10.

X ako zatim Zelite promijeniti zvuk, a da ne probudite svog partnera, mozZete navigirati
Q medu zvukovima pomocu tipke (20) f].Zadnji simbol odabranog zvuka ostaje upaljen,
ali ne emitira zvuk. Nakon 4 sekunde je odabran.

7-Namjestanje FM radio postaje (tipka 4)

Na VaSem simulatoru zore moZete u svakom trenutku slusati radio.
Za to je dovoljno jednom pritisnuti tipku 4: radio se pali.
Da biste ugasili radio: pritisnite jednom tipku 4 : radio se gasi.

1) Za namjestanje radio postaje:
1 - Pritisnite tipku 4. Umjesto znamenki vremena pojavljuje se radio frekvencija.
2 - Pritisnite tipke + ili - (5 ili 6) da biste nasli Zeljenu radio frekvenciju. Nakon sSto ste namjestili m

radio postaju, nakon 5 sekundi frekvencija prestaje treptati.
Vasa postaja je odabrana.
Na digitalnom prikazu se ponovo pojavljuje vrijeme.

3 - Da biste slusali radio pritisnite tipku 4.

G\éi Ako tipke 5 ili 6 pritiScete duze od 2 sekunde, postaje ¢e se pomicati veoma brzo. >

2) Za namjestanje glasnoce radija:

Uvod u 3 nacina budenja i nacin Softsleep na Vasem simulatoru
zore ,Sunshine®":

Vas simulator zore Sunshine® posjeduje 3 razli¢ita nacina budenja : blago budenje, snazno budenje i
osobno budenje koji su detaljno objasnjeni u poglavljima 8, 9 i 10.

1) BLAGO budenje £

Nacin ,blago budenje* ¢e Vam probuditi blagim svjetlom Zuto-narancastih
tonova. Izlazak sunca traje 45 minuta, sve do vremena Vaseg budenja, pra¢eno
@ <§> blagom glazbom koja emitira ,zen energiju” kako biste opusteno i relaksirano
° zapoceli dan.
45 minuta
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2) SNAZNO budenje 3

Nacin rada ,snazno budenje” ¢e Vam probuditi Zivahnim svjetlom u tonovima
\/, od crveno-narancaste do svijetlo Zute. lzlazak sunca traje 15 minuta do
-f \- vremena Vaseg budenja, pra¢eno snaznom glazbom kako biste pozitivno i puni
O energije zapoceli dan.
15 minuta

3) OSOBNO budenje x

v |<@)

15-30-45

U ovom nacinu se trajanje izlaska sunca i glazbeni zvukovi mogu podesiti
ovisno o raspolozenju dana, s izlaskom sunca od 15, 30 ili 45 minuta.

- Funkcija SOFTSLEEP : ®

Zahvaljujudi funkciji soft sleep, svjetiljku navecer mozete podesiti na nacin da
se svjetlo postepeno gasi (tijekom 15, 30 ili 60 minuta) i da Vi postepeno
padate u san.

15-30-60

8-Namjestanje BLAGOG nacina budenja £° (tipka 8)

U ovom nacinu budenja mozete odabrati 3 umirujuca zvuka :
(14) - &, Udaraljke pokretane vjetrom

(15) - & Pjev ptica

(16) - -« More i valovi

Nacin rada :

1 - PritiS¢ite duZe od 2 sekunde tipku (8) .

2 - Zatim mozZete navigirati izmedu razli¢itih trepéuéih simbola koji predstavljaju zvukove: (14) &, (15)
<% i (16) < pomocu tipke 20) f1. Nakon toga Cete na nekoliko sekundi ¢uti razliite zvukove.

3 - Kada Vam se svida zvuk koji Cujete, potvrdite ga tipkom (8) £&. Ako viSe necete pritisnuti nikakvu
tipku, nakon 4 sekunde, zvuk je odabran. Dotican simbol ostaje upaljen kako bi signalizirao da je
zvuk aktiviran.

=> Odabran je nacin ,blago budenje“. Dotican simbol £ ostaje upaljen kako bi signalizirao da je
taj nacin budenja aktiviran za sutradan ujutro. Da biste deaktivirali taj nacin, ponovo pritisnite
tipku (8) £>.

9-Namjestanje SNAZNOG nacina budenja ¥ (tipka 7)

U ovom nacinu budenja mozete odabrati 2 dinami¢na zvuka :
(17) - Budaraljke
(18) - @ tibetanski gong
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Nacin rada :

1 - Priti3¢ite duze od 2 sekunde tipku (7) 3

2 - Zatim mozete navigirati izmedu raznih trep¢ucih simbola koji predstavljanju zvukove : (17) & i (18)
@) pomocu tipke (20) f]. Nakon toga Cete na nekoliko sekundi Cuti razlicite zvukove.

3 - Kada Vam se svida zvuk koji ¢ujete, potvrdite ga tipkom (7) 3¥. Ako viSe necete pritisnuti nikakvu
tipku, nakon 4 sekunde, zvuk je odabran. Dotican simbol ostaje upaljen kako bi signalizirao da je
zvuk aktiviran.

=> Odabran je nacin ,snazno budenje®. Doti¢an simbol ¥ ostaje upaljen kako bi signalizirao da
je taj nacin budenja aktiviran za sutradan ujutro. Da biste deaktivirali taj nacin, ponovo
pritisnite tipku 7) 3t .

10-Namjestanje OSOBNOG nacina budenja 7x (tipka 9)

U ovom nacinu budenja mozete izvrsiti sva namjestanja koja Zelite:
1 - Odabir izmedu 5 zvukova, radija ili samo svjetla.

2 - Namjestanje jacine zvuka

3 - Namjestanje jacine svjetla

4 - Namjestanje trajanja povecanja jacine svjetla (15, 30 ili 45 min)

Nacin rada :

Faza 1 : Odabir izmedu 5 zvukova, radija ili samo svjetla.

PritiS¢ite duze od 2 sekunde tipku (9) x. Svi svijetledi indikatori za zvuk trepcu.

- Zatim pomocu tipke (20) f1 moZete navigirati izmedu raznih trepcucih indikatora koji predstavljaju

zvukove : (14) B, (15) < (16) < (17) & (18) @) i FM. Nakon toga cete na nekoliko sekundi ¢uti
razliite zvukove.

- Ako ste za budenje izabrali radio: moZete promijeniti pohranjenu postaju pritiskom na tipke + /- (5) m
3
et (6) ili na tipku (22) \

- Kada Vam se zvuk ili radio postaja svidaju, potvrdite ih tipkom (9) . Ako viSe necete pritisnuti
nikakvu tipku, nakon 4 sekunde, Va$ odabir je potvrden. DotiCan simbol ostaje upaljen kako bi
signalizirao da je zvuk aktiviran.

Faza 2 : Namjestanje jacine zvuka : >
- Pritisnite tipku za namjestanje glasnoce + / - \| (22) da biste povisili ili snizili zvuk. Kada ste izvrsili
odabir, pritisnite tipku (9) . Odabrali ste glasnocu za sljedece budenje.

A

Q ako ne Zelite da Vas probudi zvuk, nego samo svjetlo : odaberite jacinu 0 pomocu tipke

(22)\

Faza 3 : Namjestanje jacine svjetla :
- Da biste povecali ili smanjili jacinu svjetlosti pritisnite tipku za namjestanje jacine svjetla +/- /=~
button (21) Kada ste izvrSili odabir, pritisnite o . Odabrali ste ja¢inu za sljedece budenje.

VAZNO : Jacina svjetlosti Vaseg simulatora zore se prikazuje od 0 do 10 na
digitalnom zaslonu. Kada je odabran broj 0, nema svjetla. Tijekom prvih namjestanja

nece Vam biti lako odabrati idealnu jacinu. PokuSajte zamisliti da cete se s tom jac¢inom
svjetla buditi ujutro. Ukoliko niste sigurni, odaberite srednju jacinu 5. Znajte da u svakom
trenutku mozete podesiti svoj odabir slijedeci upute tocke (b) u poglavlju 3.
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Faza 4 : NamjeStanje trajanja povecanja jacine svjetla (15, 30 ili 45 min):

- vrijeme na digitalnom prikazuj zamijenila je znamenka koji pokazuje trajanje povecanja jacine svjetla
od: 15, 30 ili 45 minuta. Ta znamenka trepce. Da biste izvrSili odabir, pritisnite tipke + ili -(5) ili (6).
Ponovo pritisnite tipku (9) 'y trajanje povecdanja jacine svjetla je odabrano.

=> Odabran je nacin ,osobno budenje“. Dotican simbol ‘- ostaje upaljen kako bi signalizirao da
je taj nacin budenja aktiviran za sutradan ujutro. Da biste deaktivirali taj nacin, ponovo
pritisnite tipku (9) r again.

11-Funkcija Snooze \o5 (tipka 23)

Va$ uredaj opremljen je tipkom ,SNOOZE“ Swerr (23) ili ,ponavljanje koja Vam omogucuje ponovno

aktiviranje alarma, ako se ne zelite odmah dici.

1) Kada se alarm aktivira, pritisnite jednom tipku SNOOZE: zvuk ¢e se postepeno snizavati, a alarm ce
se ponovo aktivirati nakon 5 minuta.

2) Tijekom tog vremena, svijetle¢i indikator £, ¥ ili x, koji odgovara odabranom nacinu budenja
trepce kako bi Vam signalizirao da ste odabrali funkciju Snooze.

- Da biste konacno ugasili Vas simulator zore = pritiS¢ite tipku Snooze duze od 2 sekunde.
Vasa budilica se gasi, a sutradan ¢e se automatski ponovo aktivirati.

=> Svijetle¢i indikator £, ¥ ili x ostaje upaljen kako bi signalizirao da je za sutradan ujutro
aktiviran alarm. Ako zelite deaktivirati alarm za sutradan ujutro, jednostavno pritisnite gumb
koji odgovara izabranom nacinu budenja £», ¥ ili x. The light up symbol goes out to show
that the alarm function is disabled.

12-NamjesStanje funkcije SOFTSLEEP & (tipka 10)

Namjestanje funkcije SOFTSLEEP ili ,zalazak sunca“:

- Pritisnite tipku (10) ®: pali se indikator (11) koji odgovara trajanju od 15 minuta.
Nakon 5 sekundi zapocinje efekt ,zalaska sunca“ i traje 15 minuta do usnivanja.

- Ako Zelite efekt ,zalaska sunca“ u trajanju od 30 minuta, ponovo pritisnite tipku (10) ®: indikator
(12) ce se upaliti.
Nakon 5 sekundi zapocinje efekt ,zalaska sunca“ i traje 30 minuta do usnivanja.

- Ako Zelite efekt ,zalaska sunca“ u trajanju od 60 minuta, ponovo pritisnite tipku (10) ®: indikator
(13) ¢e se upaliti.
Nakon 5 sekundi zapocinje efekt ,zalaska sunca“ i traje 60 minuta do usnivanja.

U SVAKOM TRENUTKU

SNOOZE

- Tipka SNOOZE ON/OFF (23) onorr = za paljenje ili gasenje svjetla
»
-Tipka za namjestanje zvuka (22)\ = za povecanje ili smanjenje glasnoce zvuka ili radija.

-Tipka za namjestanje svjetla (21) %’ = za povecanje ili smanjenje jacine svjetla

- Da biste slusali radio: pritisnite tipku 4 : radio se pali. Da biste ugasili radio: pritisnite tipku 4: radio
k se gasi. j
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13-Promjena baterija

Vas uredaj SUNSHINE® radi na struju, medutim, baterije predvidene u Vasem simulatoru zore su
sigurnost u slucaju nestanka struje kako bi se u memoriji sacuvali svi parametri koje ste
namjestili.

o Nikada ne koristite novu i staru bateriju.

e Za Vas uredaj SUNSHINE® potrebne su 3 baterije LR3 AAA (nisu isporucene).
o Koristite samo baterije LR3 AAA.

o Kada mijenjate baterije, poStujte smjer naveden u pretincu za baterije (crtez): :|+ 1

e Izvadite baterije kada su prazne, ako ne mislite koristiti uredaj dulje vrijeme.

14-Odrzavanje

¢ Vas uredaj je potrebno samo malo odrzavati. Mozete ga Cistiti suhom ili lagano navlazenom krpom.
e Pazite da dobro osusite dijelove koje ste ocistili.
o Nikada nemojte uranjati uredaj u vodu.

15-Sudjelujmo u zastiti okolisa!

® Vas uredaj sadrzi mnogobrojne materijale koji se ponovo mogu upotrijebiti ili reciklirati.
2 Predajte ga na sabirno mjesto, ili ako ne postoji, u ovlasteni servisni centar kako bi se
zbrinuo.

16-U slucaju problema m

e Aparat ne radi.
Provjerite da je utika¢ dobro spojen u struju.
Provjerite da Vasa uticnica radi.

e Uredaj ne uzima u obzir moja namjestanja => Otkopcajte uredaj iz struje tako da izvucete utikac,
zatim ga ponovo prikljucite. Zatim mozete ponovo izvrsiti svoja namjestanja.

o Alarm se aktivirao, ali ne Cuje se zvuk => jacina zvuka je mozda namjeStena na 0, ili na prenisku
razinu. Pogledajte tocku (b) u poglavlju 3.

Ili ste mozda deaktivirali alarm. Da biste ga ponovo aktivirati, pogledajte u poglavlje 5.
¢ Radio ne radi ili Sumi => antenska Zica (27) moZzda nije dobro odmotana.

e Programirani radio za budenje nije funkcionirao => Deaktivirajte alarm, upalite radi da biste provjerili
da li radi ispravno. Provjerite da je antenska Zica (27) dobro odmotana.

o Vrijeme VaSeg simulatora zore trepée. Mozda se radi o kvaru struje, a mozda su VasSe baterije istroSene
=> Provjerite baterije i po potrebi iz promijenite.
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KIIRSEADISTUSED

1 Paigaldamine

* asetage seade 60kapile
« Uhendage pistik pistikupesasse.

Alustuseks piisab kellaaja ja dratuse seadistamisest.

2 Kellaaja seadistamine

* vajutage uuesti nupule (2) ® tunde naitavad numbrid hakkavad vilkuma.

* Tundide edasi voi tagasi kerimiseks kasutage nuppe + voi - (5 voi 6).

*vajutage nupule (2) ® et tunnid salvestada ja jatkata minutite
seadistamisega.

» minuteid néitavad numbrid hakkavad vilkuma.

» minutite edasi voi tagasi kerimiseks kasutage nuppe + vdi - (5 voi 6).

* vajutage nupule (2) ®, et minutid salvestada.

Niiiid on kellaaeg seadistatud.

3 Aratuse kellaaja seadistamine

* vajutage uuesti nupule (3) Q tunde naitavad numbrid hakkavad vilkuma.

« tundide edasi voi tagasi kerimiseks kasutage nuppe + voi - (5 vi 6).

* vajutage uuesti nupule (3) Q et tunnid salvestada minuteid nditavad
numbrid hakkavad.

* vilkuma minutite edasi voi tagasi kerimiseks kasutage nuppe + vi - (5 voi 6).

* vajutage uuesti nupule (3) ), et minutid salvestada.

Niiiid on dratuse kellaaeg seadistatud.

4 Aratuse tiilibi seadistamine

Aratusreziimi seadistamine:

Seade véimaldab valida soovitud &ratuse: selleks piisab vastavale
nupule vajutamisest:

« Nupp (7) ¥ = reibas dratus

* Nupp 8) £ = sujuv dratus
* Nupp (9) ' = kasutaja seaded &ratus (juhend)

5 Programmi valik:

« Kui valite programmi Sujuv dratus £ see reziim &ratab Teid 45 minuti kestel
jark-jargult tugevneva valgusega, mida saadab 6rn meloodia: kellaméng,
linnulaul véi meri ja lained.

« Kui valite Programmi Reibas &ratus ¥ see reziim aratab Teid 15 minuti
kestel jark-jargult tugevneva valgusega, mida saadab energiline meloodia:
trummid vai tiibeti gong.

* Kui valite programmi Kasutaja seaded &ratus ‘- see reZiim dratab Teid
vastavalt Teie antud hetke tujule 15, 30 voi 45 minuti kestel jark-jargult
tugevneva valgusega, mida saadab soovitud meloodia véi raadio.

Seadistuste tegemiseks vt. juhendi peatikid 8, 9 et 10.
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KOIDUSIMULAATORI SISSEJUHATUS/ TUTVUSTUS

Taname teid, et olete ostnud Sunshine®’i, ROWENTAI koidusimulaatori, mis on valmistatud
hommikuse drkamise holbustamiseks oma jark-jargult tugevneva valguse ja kas leebete voi
reibaste helide abil.

Valguse moju organismile

Valgus on inimese jaoks elulise tahtsusega. See mdjutab meie bioloogilist kella, mis on seotud 66
ja pdeva korrapadrase vaheldumisega. Hommikune valgus kdivitab organismi sisekella, soodustades
kortisooli, drkamise ja energiahormooni néristust. Ohtul annab valguse kadumine kehale marku,
et on aeg hakata tootma melatoniini, hormooni, mis aitab meil uinuda. Seega on darmiselt oluline,
et meie organism tajuks 00d ja pdeva digel hetkel, kuna valesti reguleeritud bioloogiline kell 166b
segi une-arkveloleku riitmi ning voib pdhjustada jouetust ja uinumisraskusi.

Sunshine® dratab Teid igal hommikul vadrvilise valgusega ja tekitab oma punaste ja oranzide
toonidega toelise ,pdikesetdusu” illusiooni, mis ergutab nii keha kui vaimu.

KUIDAS KODUSIMULAATOR TOOTAB?

Sunshine®’i toime:

ROWENTAI Sunshine® jaljendab toelist pdikesetdusu ja valmistab teid sel moel leebelt &rkamiseks
ette: silmad registreerivad jark-jargult tugevneva valguse ning see nditab kehale, et on aeg hakata
ndristama kortisooli. Seejarel algab kehatemperatuuri tdus nagu hommikul loomulik ning drkamine
on meeldiv ja loomulik.

Iga inimese valgustundlikkus on individuaalne: seetottu saate Sunshine®’i valgustugevust
vastavalt oma vajadustele reguleerida ning alustada pdeva pingevabalt ja energiast pakatavana.

Ka aitab Sunshine® Teil uinuda. Tanu seadme soft sleep funktsioonile saate koidusimulaatori
seadistada nii, et valgus 6htul jark-jargult ndrgeneb ja Teie uinute koos sellega.
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1-KIRJELDUS

1 - Kellaaja digitaalnait 17 - Meloodia ,trummid® (reibas dratus)
2 - Kellaaja seadistamine 18 - Meloodia ,Tiibeti gong* (reibas aratus)
3 - Aratuse kellaaja seadistamine 19 - Raadio
4 - Raadio seadistamine 20 - Meloodiate valiku nupp
5-6:+ ja- seadistusnupud 21 - Valgustugevuse seadistamisnupp (+ voi -)
7 - Reipa dratuse valik 22 - Helitugevuse seadistamisnupp (+ voi -)
8 - Sujuva dratuse valik 23 - Funktsioon snooze ja on/off
9 - Kasutaja seadistused aratuse valik 24 - Stimbol reibas dratus

10 - Soft sleep funktsiooni valik 25 - Siimbol sujuv dratus

11 - 15 minuti programmeerimine 26 - Siimbol kasutaja seaded dratus

12 - 30 minuti programmeerimine 27 - Antennijuhe

13 - 60 minuti programmeerimine 28 - Toitejuhe

14 - Meloodia ,Kellamang” (sujuv dratus) 29 - Alus

15 - Meloodia ,linnulaul® (sujuv dratus) 30 - Patareisahtli kaas

16 - Meloodia ,meri ja lained” (sujuv dratus) 31 - Valjuhdaldi

Tagamaks optimaalsed tulemused koidusimulaatori SUNSHINE® kasutamisel, lugege enne kasutamist
tahelepanelikult labi nii kasutusjuhend kui ka turvanéuded.

2-TURVANOUDED

Teie turvalisuse tagamiseks vastab seade sellele kohaldatavatele normatiividele ja seadustele

(Madalpingeseadmeid, Elektromagnetilist Uhilduvust ja Keskkonnakaitset puudutavad direktiivid).

o Seadet ei tohi kasutada isikud (s.h. lapsed), kelle futsilised ja vaimsed vdimed ning meeled on piiratud vdi
isikud, kes seda ei oska voi ei tea, kuidas seade toimib, vdlja arvatud juhul, kui nende turvalisuse eest
vastutav isik kas nende jarele valvab voi on neile eelnevalt seadme t66pdhimotteid ja kasutamist selgitanud.
Ka tuleb valvata selle jérele, et lapsed seadmega ei méangiks.

« Kontrollige, et kasutatav vérgupinge vastaks seadme juures ndutavale. Valesti vooluvdrku ithendamine voib
seadme paddstmatult rikkuda ning sellised vigastused ei kdi garantii alla.

o Arge kasutage seadet ning vétke ithendust Volitatud Teeninduskeskusega juhul, kui : seade on maha
kukkunud vai ei toota korralikult.

e Oluline: seadet ei tohi vette kasta ega panna voolava vee alla.

o Arge jitke seadet pikaks ajaks temperatuurile alla 0°C ja iile 35°C (nditeks aknalauale piikese katte).

« Hoidke toitejuhe, seade ja tarvikud eemal mistahes kuumaallikatest.

o Arge kasutage seadet juhul, kui see ei to6ta korralikult vdi on maha kukkunud (turvariske vdivad pdhjustada
ka silmaga nahtamatud kahjustused).

e Kasutusjuhised on nditliku iseloomuga ning Rowenta ei vota enesele mingit vastutust juhul, kui neid jargides
ei saavutata kasutaja soovidele vastavat tulemust.

e Mistahes tootorgete korral lugege labi 16ik ,kui seade korralikult ei toota“ vdi podrduge kas meie
klienditeeninduse voi seadme miiinud kaupluse poole.

PANE TAHELE: seadmes olevad patareid ei tohi jadda paikesepaiste, lahtise tule vms. tekitatava tugeva
kuumuse méjupiirkonda. Seadme vooluvdrgust eraldamiseks kasutatakse toitjuhtme pistikut, mis peab olema
holpsalt kasitsetav. Kui seadme toitejuhe on viga saanud, tuleb see ohuolukordade valtimiseks lasta kas
tootjal, tolle teeninduskeskusel voi sarnast kvalifikatsiooni omaval spetsialistil uuega asendada.

GARANTII: Antud seade on ette nahtud ainult koduseks kasutuseks. Seda ei tohi tarvitada professionaalsel
eesmargil. Ebadige kasutamise korral kaotab garantii kehtivuse
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3-Koidusimulaatori funktsioonid

a) Meloodiad ja FM raadio

Koidusimulaatoril on kasutaja dratamiseks/uinutamiseks 5 meloodiat ja raadio:
1 - Kellaming (14) &, (sujuv iratus)

2 - Linnulaul (15) < (sujuv dratus)

3 - Meri ja lained (16) < (sujuv dratus)

4 - Trummid (17) 8 (reibas aratus)

5 - Tiibeti gong (18) @) (reibas dratus)

6 - Raadio (19) FM

= Erinevate daratusmeloodiate seadistamiseks vt. punkte 8, 9, 10.

b) Heli ja valguse tugevus (nupud 21-22)

- Nupp valguse reguleerimiseks skaalal +/- (21) /X’ = valguse intensiivsuse suurendamiseks vdi

vahendamiseks.
A

- Nupp heli reguleerimiseks skaalal +/- (22) \ = meloodiate vdi raadio helitugevuse suurendamiseks voi
vdhendamiseks.

4-KASUTAMINE

Enne esmakordset kasutamist

1 - Asetage seade tasasele ja kindlale pinnale voodi laheduses, nditeks 6okapile.
2 - Uhendage toitejuhe vooluvérku:
> kuvale ilmuvad vilkuvad numbrid (00:00)
3 - Niid voite alustada kellaaja seadistamist. Selleks vt. punkti 5-Kellaaja seadistamine.

OLULINE!
Kui peate valgust arkamiseks liiga intensiivseks, vihendage selle tugevust vastavalt peatiiki 3 punktis
(b) daratoodud juhistele.

5-Kellaaja seadistamine }2:3Y (nupp 2) ®

Kui koidusimulaator vooluvorku tihendada, ilmuvad kuvale vilkuvad numbrid (00:00).

- Tundide edasi voi tagasi kerimiseks kasutage nuppe + voi - (5 voi 6).
- minuteid nditavad numbrid hakkavad vilkuma.

- minutite edasi voi tagasi kerimiseks kasutage nuppe + vdi - (5 voi 6).
- vajutage nupule (2) @, et minutid salvestada.

Niiiid on kellaaeg seadistatud.

\\‘//

-Q- Numbrite kiireks edasikerimiseks hoidke nuppe 5 voi 6 iile 2 sekundi all.

N

6-Aratuse kellaaja seadistamine 36:18 (nupp 3) 2

- vajutage uuesti nupule (3) L) tunde nditavad numbrid hakkavad vilkuma.

- tundide edasi voi tagasi kerimiseks kasutage nuppe + vdi - (5 vi 6).

- vajutage uuesti nupule ((3) L) et tunnid salvestada minuteid naitavad numbrid hakkavad.
- vilkuma minutite edasi voi tagasi kerimiseks kasutage nuppe + vdi - (5 vdi 6).

- vajutage uuesti nupule (3) 4, et minutid salvestada.

Niiiid on dratuse kellaaeg seadistatud.

105



<-\\<P/i Numbrite kiireks edasikerimiseks hoidke nuppe 5 v6i 6 iile 2 sekundi all. >

Aratusreziimi seadistamine:

Niid voite valida soovitud dratusreziimi: selleks piisab vastavale nupule vajutamisest:
o Nupp (7) = reibas &ratus ¥
o Nupp (8) = sujuv &ratus &
o Nupp (9) = kasutaja seaded aratus ‘x

™ Erinevate dratusreziimide iiksikasjalikud seaded on dra toodud punktides 8, 9 ja 10

Y Kui heli oma kaaslast dratamata muuta, saab erinevate meloodiate vahel liikuda
*Qf nupuga (20) I7. Viimase valitud meloodia valgus jidb pdlema, ent heli ei kosta. Valik
salvestatakse 7 sekundi jarel.

7-FM raadio jaama valik (nupp 4)

Mistahes hetkel saate koidusimulaatori raadiot kuulata.
Selleks vajutage Uks kord nupule 4 ja raadio lulitub sisse.
Raadio valjaliilitamiseks: vajutage tiks kord nupule 4 ja raadio lilitub vdlja.

1) Raadiojaama valikuks:

1 - Vajutage nupule (4) FM. Tunde nditavate numbrite asemel kuvatakse raadiosagedust.

2 - Soovitud sageduse leidmiseks kasutage nuppe + voi - (5 voi 6). Kui jaam on seadistatud, lopetab
sagedus 5 sekundi jdrel vilkumise.
Soovitud jaam on salvestatud.
Digitaalkuvarile ilmub uuesti kellaaeg.

3 - Raadio valjalulitamiseks vajutage nupule (4) FM.

Gbi Sageduste Kiireks edasikerimiseks hoidke nuppe 5 vdi 6 iile 2 sekundi all. >

2) Raadio helitugevuse valikuks:
- Vajutage helitugevuse nupule + voi - (22), et helitugevust tdsta vdi vdhendada. =

Koidusimulaatori ,,Sunshine®“ 3 dratusreziimi ja Softsleep reziimi

tutvustus:

Koidusimulaatoril Sunshine® on 3 erinevat dratusreziimi: Sujuv dratus, Reibas dratus ja Kasutaja seaded
dratus, mida on Uksikasjalikult kirjeldatud peatiikkides 8, 9 ja 10.

1) SUJUV édratus £

LSujuvt reziim dratab Teid pehme, kollaste ja oranzide toonideta valgusega.
Pdikesetdusu kestus on 45 minutit kuni drkamiseni ja sellele jargneb 6rn muusika,
@ @ millest 6hkab stressimaandavat energiat, et alustada pdeva pingevaba ja

° |66gastununa.

45 minutit
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2) REIBAS aratus ¥

+Reibas” reziim dratab Teid erksa, puna-oranZist helekollaseni varieeruva valguse
\/, abil. Pdikesetdus kestab 15 minutit kui drkamiseni ja sellel jirgneb virgutav
-f \- muusika, et saaksite pdeva alustada positiivses meeleolus ja energiast pakatavana.
[J
15 minutit

3) KASUTAJA SEADED é&ratus oy

Sel reziimil saate pdikesetdusu, ent samuti helide kestust vastavalt antud hetke

+A~_ tujule muuta; pdikesetdusu pikkuseks vaib olla 15, 30 v6i 45 minutit.
o <&

15-30-45

- SOFTSLEEP funktsioon: ®

Tanu soft sleep funktsioonile saate koidusimulaatori seadistada selliselt, et valgus
ohtul jark-jargult norgeneb (15, 30 vdi 60 minuti kestel) ja Teie uinute koos sellega.

15 -30-60

8-SUJUVA iratuse seadistamine £&° (nupp 8)

Sel dratusreziimil saate valida 3 6rna meloodia vahel:
(14) - &, Kellaming
(15) - < Linnulaul

(16) - « Meri ja lained

Kasutamine : @
1 - Hoidke kauem kui 2 sekundit all nuppu (8) oy

2 - Nuid  saate liikuda erinevate vilkuvate simbolite vahel, mis madrgivad helisid:

(14) R, (15) & ja (16) <, kasutades selleks nuppu (20) J3. Méne sekundi jooksul kélab siimbolile vastav
heli.

3 - Soovitud meloodia kinnitamiseks salvestage see nupuga (8) £¥. Kui nupule rohkem ei vajutata,
salvestatakse valik 7 sekundi jarel. Parajasti aktiivset heli nditab vastavas stimbolis pélema jaav valgus.

=> Valitud on ,sujuv “ dratusreziim. Siimboli £ valgus jadb pdlema, ndidates nii jargmisel hommikul
kasutatavat dratusreziimi. Reziimi valjaliilitamiseks vajutage uuesti nupule (8) £&.

9-REIPA iratuse seadistamine ¥ (nupp 7)

Sel dratusreziimil saate valida 2 ergutava meloodia vahel:
(17) - 8 trummid

(18) - ® Tiibeti gong

Kasutamine :

1 - Hoidke kauem kui 2 sekundit all nuppu (7) <.
2 - Niud saate liikuda erinevate vilkuvate siimbolite vahel, mis mdrgivad helisid: (17) g ja (18) @
kasutades selleks nuppu (20) J1. Mdne sekundi jooksul kélab siimbolile vastav heli.
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3 - Soovitud heli kinnitamiseks salvestage see nupuga (7) 3¥. Kui nupule rohkem ei vajutata, salvestatakse
valik 7 sekundi jarel. Parajasti aktiivset heli nditab vastavas stimbolis pdlema jddv valgus.

=> Valitud on ,reibas “ dratusreziim. Siimboli ¥ valgus jiib pélema, niidates nii jargmisel hommikul
kasutatavat dratusreziimi. Reziimi viljaliilitamiseks vajutage uuesti nupule (7) 3.

10-KASUTAJA SEADED ARATUSE seadistamine *x (nupp 9)

Sel dratusreziimil saate seadistada koiki funktsioone:

1-Valida tihe 5 meloodiast, raadio vi ainult valguse reziimi.
2-Seadistada helitugevust

3-Seadistada valguse intensiivsust

4-Seadistada valguse tdisvéimsuseni jdoudmise kestust (15, 30 vai 45 min)

Kasutamine :
1. samm : Et valida iiks 5 meloodiast, raadio véi ainult valguse reZiim.
Hoidke kauem kui 2 sekundit all nuppu (9) . Kigi helisid mérkivate nuppude valgus hakkab vilkuma.

- Nupu (20) [] abil saate ntiiid liikuda erinevate helisid mérgistavate ja vilkuvate nuppude vahe: (14) &, (15)
< (16) < (17) B (18) @) ja FM. Mdne sekundi jooksul kdlab igale siimbolile vastav heli.

- Juhul kui dratuseks on valitud raadio: salvestatud jaama muutmiseks kasutage nuppe + /- (5) ja (6).

- Soovitud jaama kinnitamiseks salvestage see nupuga (9) *x . Kui nupule rohkem ei vajutata, salvestatakse
valik 7 sekundi jarel. Parajasti aktiivset heli nditab vastavas stimbolis pdlema jadv valgus.

2. samm : Helitugevuse seadistamine:,

- Vajutage helitugevuse nupule + / - \ (22), et helitugevust tdsta voi vahendada. Valiku tegemise jarel
vajutage nupule (9) . Jargmisel aratuskorral kasutatakse valitud helitugevust.

oz Juhul kui soovite drgata ainult valguse ja mitte heli peale:
»
seadke nupp (22)\ 0-asendisse.

3. samm : Valguse intensiivsuse seadistamine:

- Vajutage valguse tugevuse seadistamise nupule +/- ~ (21) et suurendada véi vihendada valguse
intensiivsust. Valiku tegemise jdrel vajutage nupule ox . Jargmisel dratusel kasutatakse valitud valguse
intensiivsust.

OLULINE : koidusimulaatori valgustugevust ndidatakse digitaalkuvaril skaalal 0 kuni
10. Kui valitud vaartus on 0, on valgus kustunud. Esimeste seadistuste kestel ei pruugi
ideaalse valgustugevuse valimine kuigi holpus olla. Pilidke ette kujutada, et see on

valgus, millega koos Te hommikul arkate. Kui Te pole valikus paris kindel, valige
keskmine valgustugevus 5. Valikut saab mistahes hetkel muuta, jargides peatiiki 3
punktis (b) dara toodud juhiseid.

4. samm : Valguse tdisvoimsuseni joudmise kestuse (15, 30 v6i 45 min) seadistamine:

- sel juhul on digitaalkuva asemel number, mis nditab valguse tdisvdimsuseni joudmise kestust: 15, 30 voi 45
minutit. Number vilgub. Soovitud kestuse valimiseks vajutage nuppudele + v&i -(5) voi (6). Uuesti nupule (9)
‘x|, vajutades kinnitatakse valitud valguse tdisvimsuseni jdudmise kestus.
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=> Valitud on ,Kasutaja seaded” dratusreziim. Siimboli "o valgus jadb pdlema, naidates nii jargmisel
hommikul kasutatavat dratusreziimi. Reziimi valjaliilitamiseks vajutage uuesti nupule (9) .

11-Funktsioon Snooze 3}\)o; (nupp 23)

Seadmel on nupp ,SNOOZE ,, ‘Swiort (23) ehk ,kordus*, mille abil saate dratust teatud ajal jarel korrata, kui Te

ei soovi kohe (les tousta.

1) Kui dratus toole hakkab, vajutage iiks kord nupule SNOOZE : helitugevus kahaneb jark-jargult ja dratus
hakkab 5 minuti parast uuesti toole.
2) Selle aja jooksul vilgub valgustatud siimbol £ véi ¥ véi 'x, séltuvalt valitud dratusreziimist, mis
tdhendab, et sisse on lilitatud funktsioon Snooze.
- Koidusimulaatori taielikuks valjaltlitamiseks = hoidke nuppu Snooze rohkem kui 2 sekundit all.
Aratus liilitub vilja ja hakkab jargmisel hommikul automaatselt uuesti tééle.

=> Siimboli ¢ vdi ¥ vdi I, valgus jadb pélema, ndidates nii, et dratus jairgmiseks hommikuks on
sisse lilitatud. Juhul kui soovite dratuse ka jirgmiseks pdevaks vdlja liilitada, vajutage lihtsalt
valitud dratusreZiimi nupule £ vdi ¥ véi Zx. Siimboli valgus kustub, mis tihendab, et dratus on
vilja lulitatud.

12-Funktsiooni SOFTSLEEP seadistamine & (nupp 10).

Funktsiooni SOFTSLEEP ehk ,pdikeseloojang” seadistamine:

- Vajutage nupule (10) @ : suttib margutuli (11), mis vastab 15-minutisele tootsiiklile.
5 sekundi jarel algab ,pdikeseloojang", mis kestab 15 minutit kuni uinumiseni.

- Juhul kui soovite, et ,pdikeseloojang” kestaks 30 minutit, vajutage uuesti nupule (10) & : sittib margutuli
(12).
5 sekundi jarel algab ,pdikeseloojang”, mis kestab 30 minutit kuni uinumiseni.

- Juhul kui soovite, et ,piikeseloojang” kestaks 60 minutit, vajutage uuesti nupule (10) @ : sittib mérgutuli
(13).
5 sekundi jarel algab ,pdikeseloojang”, mis kestab 60 minutit kuni uinumiseni.

/ MISTAHES HETKEL SAATE KASUTADA... \
- Nuppu SNOOZE ON/OFF (23) t\ore = valguse siiiitamiseks vdi kustutamiseks

»
- Helitugevuse reguleerimisnuppu (22)\ = meloodiate vdi raadio heli intensiivsuse suurendamiseks
voi vahendamiseks

- Valguse reguleerimisnuppu (21) .~ = valguse intensiivsuse suurendamiseks voi vahendamiseks

- Raadio kuulamiseks : vajutage nupule (4) FM, raadio lilitub sisse. Raadio valjaliilitamiseks vajutage
k nupule 4 : raadio lulitub valja.
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13-Patareide vahetamine

Seade SUNSHINE® too6tab voolutoitel, ent lisaks on koidusimulaatoril turvameetmena patareid
voolukatkestuste puhuks, et tagada koigi kasutaja poolt seadistatud parameetrite malus sailitamine.
o Arge kasutage kunagi koos tiihje ja tiis patareisid.

o Seadmesse SUNSHINE® Idheb 3 patareid formaadis LR3 AAA (ei kuulu komplekti).

o Kasutage ainult LR3 AAA patareisid.

=

' +
o Patareisid vahetades pidage kinni patareisahtli kaanel ndidatud 1+ F

paigaldamisskeemist (joon).

1 -+ t

o Votke patareid seadmest vdlja, kui need tiihjaks saavad vdi kui seadet pikemat aega ei kasutata.

14-Hooldus

o Seade vajab minimaalset hooldust. Selle puhastamiseks voite kasutada kas kuiva voi kergelt niisket lappi.
* Kuivatage puhastatud osad hoolikalt ara.
o Arge kastke seadet mitte mingil juhul vette.

15-Aitame hoida looduskeskkonda!

@® Seadme juures on kasutatud vdga mitmeid Umbertootlemist voéi kogumist voimaldavaid
materjale.

2 Seadme utiliseerimise tagamiseks viige see spetsiaalsesse kogumispunkti vdi viimase
puudumisel volitatud teeninduskeskusesse.

16-Kui seade ei toota korralikult...

o Seade ei toota.
Kontrollige, et pistik oleks korralikult pistikupessa Gihendatud.
Kontrollige, kas pistikupesa on korras.

o Seade ei salvesta kasutaja seadistusi => Katkestage seadmest vool (votke pistik pistikupesast vilja) ja
ihendage siis uuesti vooluvorku. Korrake seadistusi.

o Aratus hakkas tdéle, aga heli pole kuulda => helitugevus on seadistatud kas O-tasemele véi liiga nérgaks.
Vt. peatiiki 3 punkti (b).

Samuti on voimalik, et olete dratuse kogemata valja liilitanud. Sisselllitamiseks vt. peatiikki 5.
e Raadio ei toota vdi ragiseb => antennijuhe (27) ei ole korralikult lahti keeratud.

e Programmeerisin dratuse raadioga, ent see ei hakanud todle => Liilitage dratus vdlja ja raadio sisse, et
kontrollida, kas see tootab korralikult. Samuti kontrollige, et antennijuhe (27) oleks lahti keeratud.

e Kodusimulaatori kellaaja ndit vilgub. Voimalik, et tegu on voolukatkestusega ja patareid tiihjenevad =>
Kontrollige patareisid ja vajadusel asendage need uutega.
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GREITAS NUSTATYMAS

1 Instaliavimas

* pastatykite prietaisg ant savo naktinio stalelio
* jjunkite jo Sakute j elektros lizda.

Pradzioje galite nustatyti laikg ir zadintuvo skambéjimo laika.

2 Laiko nustatymas

*Vieng karta paspauskite (2) @ mygtuka: valandy skaiciai ims mirkséti.

* Paspauskite + arba — (5 ar 6) mygtukus, norédami pakeisti valanda.
VA « dar kartg paspauskite (2) ® mygtuka, kad uzsifiksuoty norima valanda bei

| owore ) nustatykite minutes.

» minuciy skaiciai mirksi.

» Tuomet paspauskite + ar — (5 ar 6) mygtukus, norédami pakeisti minutes.

* paspauskite(2) ® mygtuka pasirinktas minuteés skaicius.

Laika jau nustatéte.

3 Zadintuvo laiko nustatymas

*Vieng karta paspauskite (3) 2 mygtuka: valandy skaiciai ims mirkséti.

* tuomet paspauskite + ar - (5 ar 6) mygtukus, norédami pakeisti valanda.

* Vieng kartg paspauskite (3) QA mygtuka, kad uzsifiksuoty norima valanda bei
nustatykite minutes.

* minuciy skaiciai mirksi tuomet paspauskite + ar - (5 ar 6) mygtukus,
norédami pakeisti minutes.

* Vieng karta paspauskite (3) QA mygtuka pasirinktas minutés skaicius.

Zadintuvo laika taip pat jau nustatéte.

4 Zadintuvo tipo nustatymas

Zadintuvo veikimo bado nustatymas:
Dabar galite pasirinkti jiisy zadintuvo veikimo bada - tereikia paspausti
pasirinkta mygtuka:

« (7) mygtukas ¥ = Svelnus zadintuvas

* (8) mygtukas £ = Toninis zadintuvas
* (9) mygtukas “Lx = Personifikuotas zadintuvas (instrukcija)

5 Programy pasirinkimas:

+ Pasirinkus Svelnaus zadintuvo ¥ programa, jus prikels progresyviai 45
minutes sklindanti Sviesa, o po to pasigirs Svelnus varpeliy skambesys véjyje,
pauksciy Ciulbéjimo garsas ...

* Pasirinkus Toninio zadintuvo l‘d’- programa, jus prikels progresyviai 15
minuciy sklindanti Sviesa, o po to pasigirs stiprus musamuyjy instrumenty ar
tibetietisko gongo garsas.

* Pasirinkus Personifikuoto zadintuvo "y programa, jus prikels progresyviai
pagal savo pageidavima pasirinkta 15, 30 ar 45 minutes sklindanti Sviesa, o
po to pasigirs jusy pasirinktas garsas arba jsijungs radijas.

Sioms programoms nustatyti vadovaukités 8, 9 ir 10 skyriuose nurodytomis

instrukcijomis.
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AUSROS ATKURIMO PRIETAISO |[VADAS / PRISTATYMAS

Dékojame, kad jsigijote ,ROWENTA" firmos ,Sunshine®" ausros atkdrimo prietaisa, kurio paskirtis
- jums padéti kuo lengviau atsibusti, naudojant progresyviai sklindancia Sviesa bei Svelnias ar
tonines melodijas.

Sviesos vaidmuo Zmogaus organizmui

Sviesa yra gyvybiskai svarbi zmogui. Ji jtakoja masy vidinj, paremta reguliariu dienos ir nakties
ritmu laikrodj. IS tiesy rytiné Sviesa natdraliai uzveda misy vidinj laikrodj, paskatindama kortizolio
- pabudimo ir energijos hormono - sekrecija. Vakare Sviesos pradingimas pranesa masy kanui, kad
jau laikas gaminti melatoninag - miego hormona. Taigi itin svarbu, kad miisy organizmas uzfiksuoty
diena ir naktj reikiamu momentu, nes bloga sinchronizacija iSreguliuoja miego-pabudimo ritma,
dél to gali kilti energijos stoka bei uzmigimo sunkumuy.

L,Sunshine®" kiekviena ryta skleidzia spalvota Sviesa, atkuriancia tikra oranziniai raudonos spalvos
,saulés patekéjimo” efekta, suteikiantj kiinui ir samonei energijos.

KAIP VEIKIA JUSY AUSROS ATKURIMO PRIETAISAS?

»Sunshine®“ veikimas:

~ROWENTA" firmos ,Sunshine®" prietaisas jus pamazu prikelia, atkurdamas saulés patekéjima,
itin panasy j nattraly: akis pasiekia progresyviai sklindanti Sviesa, nurodanti kad laikas isskirti
kortizolj. Kiino temperatira pradeda kilti ir Zmogus natdraliai palengva prabunda.

Kiekvienas Zmogus j Sviesa reaguoja skirtingai, todél jis galite nustatyti ,Sunshine®" Sviesos
intensyvuma pagal savo poreikius ir pradéti diena be jtampos ir pilni energijos.

,Sunshine®" taip pat pasiriipina jisy uzmigimu. Sio prietaiso ,Soft sleep” funkcija padés vakare
nustatyti, kad Sviesa palaipsniui uzgesty, o jisy pamazu uzmigtumeéte.
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1-APRASAS

1 - Laikas (valandy ir minuciy rodymas) 17 - Toninio Zadintuvo ,musamuyjy instrumenty*
2 - Laiko nustatymas melodija
3 - Zadintuvo laiko nustatymas 18 - Toninio zadintuvo ,tibetietiSko gongo*
4 - Radijo nustatymas melodija
5 -6 + ir - reguliavimo mygtukai 19 - Radijas
7 - Toninio zadintuvo nustatymas 20 - Melodijos pasirinkimo mygtukas
8 - Svelnaus Zadintuvo nustatymas 21 - Sviesos intensyvumo nustatymo + ar -
9 - Personifikuoto Zadintuvo nustatymas mygtukas
10 - ,Soft sleep” funkcijos nustatymas 22 - Garso stiprumo nustatymo + ar - mygtukas
11 - 15 minudiy nustatymas 23 - ,Snooze" ir ,on/off" funkcija
12 - 30 minudiy nustatymas 24 - Toninio zadintuvo Zenklas
13 - 60 minudiy nustatymas 25 - Svelnaus Zadintuvo Zenklas
14 - Svelnaus zadintuvo ,varpeliy skambesio 26 - Personifikuoto Zadintuvo Zenklas
véjyje* melodija 27 - Antenos laidas
15 - Svelnaus zadintuvo ,pauksciy ¢iulbéjimo* 28 - Maitinimo laidas
melodija 29 - Atraminis pagrindas
16 - Svelnaus Zadintuvo ,jiiros ir bangy 30 - Elementy jdéjimo anga
Sniokstimo* melodija 31 - Garsiakalbis

Pries naudodami savo ausros atkdrimo prietaisa ,SUNSHINE®", atidZiai perskaitykite naudojimo bei saugos
instrukcijas.

2-SAUGOS INSTRUKCIJOS

Kad baty uztikrinta jiisy apsauga, $is aparatas atitinka taikomas normas ir jstatymus (Zemos jtampos,

elektromagnetinio suderinamumo, aplinkos direktyvas...).

« Sio prietaiso neturi naudoti asmenys (jskaitant vaikus), turintys fiziniy, juntamuyjy ar protiniy sutrikimy arba
kurie neturi patirties bei Ziniy Siam prietaisui naudoti, nebent atsakingas asmuo uztikrins jy sauguma,
priezidira ar supazindins su prietaiso naudojimo instrukcijomis. PriZitirékite, kad vaikai neZaisty su prietaisu.

o Patikrinkite, ar jasy elektros instaliacijos jtampa atitinka prietaiso jtampa. Netinkamai prijungdami prietaisa,
galite jj nepataisomai sugadinti, o Sios Zalos garantija nedengia.

e Jeigu jlsy prietaisas nukrito, jeigu jis neveikia normaliai, nenaudokite jo bei kreipkités | atestuota

aptarnavimo centra.

e Svarbu: prietaiso negalima nei panardinti, nei nuplauti po vandens srove.

¢ llgai nelaikykite prietaiso prie temperatiiry Zemesniy uz 0°C ir aukstesniy uz 35°C (pavyzdziui: po stiklu,
kai stipriai kaitina saulé).

e Laidas, prietaisas ir jo priedai negali bati arti karscio Saltiniy.

» Nenaudokite prietaiso, jei pastebite, kad jis blogai veikia ar jeigu jis nukrito (nematomi gedimai gali jums
pakenkti).

o Naudojimo patarimai yra rekomendaciniai, uz kuriuos ,Rowenta" firma neatsako, jeigu prietaiso naudojimo
rezultatai neatitinka vartotojo pageidavimy.

e Jeigu prietaisas neveikia, vadovaukités ,problemy Salinimas” paragrafu arba kreipkités | misy vartotojy
aptarnavimo skyriy, ar j masy platintoja.

|SPEJIMAS: jdétos baterijos negali biti prie$ kar3ta saule, 3alia ugnies ar analogidky kars¢io 3altiniy. Pagrindinis
kisStukas yra naudojamas kaip iSjungimo jtaisas, todél jis turi biti lengvai pasiekiamas. Jeigu maitinimo laidas
pazeistas, norint iSvengti bet kokio pavojaus, jj turi pakeisti gamintojas, jo aptarnavimo agentas arba kitas
kvalifikuotas asmuo.

GARANTIJA: Jusy prietaisas suprojektuotas tik buitiniam naudojimui. Jo negalima naudoti profesinéms
reikméms. Jeigu prietaisas naudojamas netinkamai, garantija nebegalioja.
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3-Jusy ausros atkiirimo prietaiso funkcionalumas

a) Melodijos ir FM radijas

Jasy ausros atkdirimo prietaisas jums suteikia galimybe pasirinkti tarp 5 pabudimo ir/ar uzmigimo melodijy
bei radijo:

1 - Varpeliy skambesys véjyje (14) R, (3velnus Zadintuvas)

2 - Pauksciy Ciulbesys (15) 2 (Svelnus Zadintuvas)

3 - Jura ir bangy Sniokstimas (16) _c (Svelnus zadintuvas)

4 - MuSamujy instrumenty melodija (17) & (toninis Zadintuvas)
5 - TibetietiSkas gongas (18) @) (toninis Zadintuvas)

6 - Radijas (19) FM

= Norédami pasirinkti zadintuvo melodijas, Zitirékite 8, 9, 10 skyrius.

b) Garso stiprumas ir Sviesos intensyvumas (21-22 mygtukai)

*

- Sviesos nustatymo mygtukas su +/- (21) .~ = padidina ar sumazZina $viesos intensyvuma.

3
- Melodijos nustatymo mygtukas su +/- (22) \ = padidina ar sumazina zZadintuvo melodijos ar radijo garso
stipruma.

4-NAUDOJIMAS
Prie$ pirmajj naudojima
1 - Pastatykite prietaisa ant lygaus ir tvirto pavirSiaus prie savo lovos, pavyzdZiui ant savo naktinio stalelio.
2 - Jjunkite maitinimo laida j elektros lizda:

> atsiranda valandy skaiciai (00:00) ir ima mirkseéti
3 - Galite nustatyti laika. Siam veiksmui atlikti ziGrékite 5 skyriy: ,Laiko nustatymas".

SVARBU!
Jeigu manote, jog atsibudimui naudojama Sviesa per ryski, sumazinkite Sviesos intensyvuma
vadovaudamiesi 3 skyriaus b punkte pateiktais nurodymais.

5-Laiko nustatymas }2:34 (2 mygtukas) @

Kai jjungiate savo au$ros atklirimo prietaisa, atsiranda valandy skaiciai (00:00) ir ima mirkséti.

- Paspauskite + arba - (5 ar 6) mygtukus, norédami pakeisti valanda.

- Minuciy skaiciai mirksi.

- Tuomet paspauskite + ar - (5 ar 6) mygtukus, norédami pakeisti minutes.
- paspauskit (2) ® mygtuka pasirinktas minutés skaicius.

Laika jau nustatéte.

labai greitai.

6-Zadintuvo laiko nustatymas 36:18 (3 mygtukas) 2

- Viena karta paspauskite (3) 2 mygtuka: valandy skaiciai ims mirkséti.

- tuomet paspauskite + ar - (5 ar 6) mygtukus, norédami pakeisti valanda.

- Viena karta paspauskite (3) L mygtuka, kad uzsifiksuoty norima valanda bei nustatykite minutes.
- minudiy skaiciai mirksi tuomet paspauskite + ar - (5 ar 6) mygtukus, norédami pakeisti minutes.
- Viena karta paspauskite (3) A mygtuka pasirinktas minutés skaicius.
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Zadintuvo laikas jau nustatytas.

‘\\éi jeigu paspaude 5 ar 6 mygtukus palaikysite ilgiau nei 2 sekundes, skaiciai keisis
labai greitai.

Zadintuvo veikimo biido nustatymas:

Dabar galite pasirinkti Zadintuvo tipa: tereikia paspausti pasirinkta mygtuka:
¢ (7) mygtukas = toninio Zadintuvo nustatymas ¥
¢ (8) mygtukas= Svelnaus Zadintuvo nustatymas £
¢ (9) mygtukas= personifikuoto zadintuvo nustatymas o

= Visas zadintuvo veikimo blido nustatymas pateiktas 8 -9 ir 10 skyriuose.

iy Nenorédami prikelti savo partnerio, galite pakeisti melodija (20) JZI mygtuku. Rodomas
*Qf paskutinis pasirinktos melodijos Zenklas, bet neskleidZia garso. Po 7 sekundziy jis
uzregistruojamas.

7-FM radijo stoties nustatymas (4 mygtukas)

Bet kada galite pasiklausyti ausros atkiirimo prietaiso radijo.
Tereikia paspausti (4) FM mygtuka ir radijas jsijungia.
Norédami iSjungti radija, paspauskite (4) FM mygtuka.

1) Radijo stoties nustatymas:

1 - Paspauskite (4) FM mygtuka. Vietoje valandy ir minuciy skaiciy atsiras radijo dazniai.
2 - Norédami surasti norima radijo stotj, paspauskite + ar - (5 ar 6) mygtukus. Kai tik nustatéte radijo
stotj, po 5 sekundziy daznis nustos mirkséti.
Jusy stotis pasirinkta.
Skaitmeniniame ekranélyje vél atsiranda laikas.
3 - Norédami iSjungti radija, paspauskite (4) FM mygtuka.

:\éi Jeigu paspaude 5 ar 6 mygtukus palaikysite ilgiau nei 2 sekundes, skaiciai keisis
labai greitai.

2) Radijo garso nustatymas:
- Norédami pagarsinti ar patildyti, paspauskite + ar - (22) garso stiprumo nustatymo mygtuka. =

»Sunshine®“ ausros atkiirimo prietaiso 3 zadintuvo veikimo budy

ir ,,Softsleep” veikimo budo jvadas:

Ausros atkiirimo prietaisas ,Sunshine®" turi 3 skirtingus Zadintuvo veikimo biidus: Svelny Zadintuva, Toninj
zadintuva ir Personifikuota zadintuva, kurie iSsamiai aprasyti 8, 9 ir 10 skyriuose.

1) SVELNUS zadintuvas &

Svelnus* veikimo btdas jums prikels $velnia geltony oranziniy atspalviy Sviesa.
Saulé patekés per 45 minutes iki jisy nustatyto Zadintuvo laiko, o patekéjus saulei
<§> pasigirs Svelni muzika, paskleidzianti ,zen energija“, kad diena prasidéty be

¢ jtampos ir atsipalaidavus.

45 minuciy
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2) TONINIS zadintuvas 3

»Toninis“ veikimo biidas jus prikels vitaminine Sviesa, kuriy atspalviai yra nuo
oranziniai raudono iki Sviesiai geltono. Saulé pateka per 15 minuciy iki jlsy
pasirinkto Zadintuvo laiko, o po to pasigirsta stipri muzika, padedanti pradéti diena
pozityviai ir pilniems energijos.

15 minuciy

3) PERSONIFIKUOTAS Zadintuvas x

Siuo veikimo biidu saulés patekeéjimo trukme (pasirinkimas tarp 15, 30 ar 45

+D_ minuciy) ir muzikines melodijas galima pasirinkti pagal pageidavima ar dienos
<'§ nuotaika.

15-30-45

- ,SOFTSLEEP funkcija: ®

Si funkcija ,soft sleep* suteikia galimybe vakare nustatyti ausros atkiirimo prietaisa,
kad Sviesa palaipsniui uzgesty (per 15, 30 ar 60 minuciy), o jis pamazu
uzmigtuméte.

15 -30-60

8-SVELNAUS Zadintuvo biido nustatymas £ (8 mygtukas)

Sis Zadintuvo veikimo biidas leidZia pasirinkti 3 raminancias melodijas:
(14) - &, Varpeliy skambesys véjyje

(15) - <& Pauksciy ciulbéjimas

(16) - < Jaros ir bangy Sniokstimas

Nustatymas:

1 - Paspauskite ilgiau nei 2 sekundes (8) mygtuka jag

2 -Tada galite pasirinkti vieng i§ mirksinCiy skirtingas melodijas atitinkanciy  Zenkly:
(14) &, (15) <& ir (16) <, (20) mygtuku . I¥girsite grojandias skirtingas melodijas keleta sekundZiy.

3 - Norédami uzfiksuoti jums patinkanc¢ia melodija, paspauskite (8) mygtuka £°. Jeigu daugiau
nebespaudziate, po 7 sekundziy melodija laikoma pasirinkta. Atitinkama ekranélyje pasilikusi Sviecianti
lemputé parodo, kad melodija suaktyvinta.

=> ,Svelnus“ Zadintuvo veikimo biidas pasirinktas. Svie¢iantis Zenklas £ parodo, kad $is Zadintuvo
veikimo biidas nustatytas rytdienos rytui. Norédami iSjungti Sj veikimo biida, dar karta paspauskite
(8) mygtuka £>.

9-TONINIO zadintuvo veikimo biido nustatymas ¥ (7 mygtukas)

Sis Zadintuvo veikimo biidas leidZia pasirinkti 2 dinamiskas melodijas:
(17) - & musamuyjy instrumenty melodija
(18) - @ tibetietisko gongo melodija

Nustatymas:
1 - Paspauskite ilgiau nei 2 sekundes (7) mygtuka 3.
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2 - Tada galite pasirinkti viena i$ mirksinciy skirtingas melodijas atitinkanciy Zenkly: (17) & ir (18) @
mygtuku (20) J1. ISgirsite grojancias skirtingas melodijas keleta sekundziy.

3 - Norédami uzfiksuoti jums patinkan¢ia melodija, paspauskite (7) mygtuka ¥. Jeigu daugiau
nebespaudziate, po 7 sekundziy melodija laikoma pasirinkta. Atitinkamas ekranélyje pasilikes zenklas
parodo, kad melodija suaktyvinta.

=> ,Toninio* Zadintuvo veikimo biidas pasirinktas. Svie¢iantis Zenklas 3¥ pardo, kad 3is Zadintuvo
veikimo biidas nustatytas rytdienos rytui. Norédami isjungti $j veikimo biida, dar karta paspauskite
(7) mygtuka ¥ .

10-PERSONIFIKUOTAS Zadintuvo veikimo biido nustatymas 7x (9 mygtukas)

Sis zadintuvo veikimo biidas jums suteikia galimybe nustatyti Zadintuvo parametrus pagal savo pageidavimus:

1-Turite 5 melodijy, radijo ar tik Sviesos pasirinkima.
2-Galite nustatyti garso stipruma

3-Galite nustatyti Sviesos intensyvuma

4-Galite nustatyti Sviesos sklidimo trukme (15, 30 ar 45 min.)

Nustatymas:

1 etapas: 5 melodijy, radijo ar tik Sviesos pasirinkimas.

Paspauskite ilgiau nei 2 sekundes (9) mygtuka . Ims mirkséti visi atitinkami $vieciantys zenklai.

- (20) mygtuku I galite pasirinkti viena i¥ mirksin¢iy skirtingas melodijas atitinkanéiy zenkly: (14) &, (15)
< (16) < (17) B (18) @) ir FM. I3girsite grojancias skirtingas melodijas keleta sekundziy.

- Jeigu pasirenkate radijo zadintuva, radijo stotj galite pakeisti, paspausdami + /- (5) ir (6).

- Norédami uzfiksuoti jums patinkancia melodija ar radijo stotj, paspauskite (9 )mygtuka *zx . Jeigu daugiau
nebespaudZiate, po 7 sekundZiy melodija ar radijo stotis laikoma pasirinkta. Atitinkamas Svieciantis Zenklas
parodo, kad melodija suaktyvinta.

2 etapas: Garso stiprumo nustatymas: %
(22)

- Norédami pagarsinti ar patildyti garsa, paspauskite garso stiprumo nustatymo mygtuka + / -
Pasirinkimui uzfiksuoti paspauskite (9) mygtuka *x. Artimiausio Zadintuvo garso stiprumas nustatytas.

ol jeigu norite, kad jus prikelty tik Sviesa be melodijos, pasirinkite 0 stipruma
- )- >
(22) mygtuku \

3 etapas: Sviesos intensyvumo nustatymas:

- Norédami padidinti ar sumazinti Sviesos intensyvuma, paspauskite Sviesos intensyvumo nustatymo mygtuka
+/- ~/ (21) Pasirinkimui uzfiksuoti paspauskite r . mygtuka. Artimiausio zadintuvo intensyvumas
nustatytas.

SVARBU: jlisy ausros atkdirimo prietaiso skaitmeniniame ekrane Sviesos intensyvumas
rodomas tarp O ir 10. Pasirinkus O skaiciy, Sviesa iSjungiama. Keleto pirmuyjuy prietaiso
naudojimo karty metu nebus lengva nustatyti jums tinkamiausia Sviesos intensyvuma.

|sivaizduokite, kad prie tokio intensyvumo Sviesos jis prabusite ryte. Jeigu kyla abejoniuy,
geriau pasirinkite vidutiniSka 5 intensyvuma. Turékite omenyje, kad bet kuriuo metu
galite pakeisti savo pasirinkima, vadovaudamiesi 3 skyriaus (b) punkto instrukcijomis.

4 etapas: Sviesos sklidimo trukmés nustatymas (15, 30 ar 45 min.):

- vietoj skaitmeniniame ekrane rodomo laiko atsiras Sviesos sklidimo trukmés skaicius:15, 30 ar 45 minuciy,
kuris ims mirkséti. Norédami pasirinkti, paspauskite + ar - (5) ar (6) mygtukus. Dar karta paspauskite (9)
mygtuka oy, Sviesos sklidimo trukmé pasirinkta.
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=> ,Personifikuoto” zadintuvo veikimo biidas pasirinktas. Svieciantis Zenklas - parodo, kad $is
Zadintuvo veikimo budas nustatytas rytdienos rytui. Norédami iSjungti $j veikimo biida, dar karta
paspauskite (9) r mygtuka.

SNOOZE

11-Snooze funkcija Gy (23 mygtukas)

« SNOOZE

Jasy prietaisas turi ,SNOOZE" onjore (23) mygtuka, vadinama ,nusniadimo" mygtuka, kuriuo galite perkelti

zadintuvo signala, jeigu nenorite tuojau pat atsikelti.

1) Kai signalas jsijungia, vieng karta paspauskite ,SNOOZE* mygtuka - garsas pamazu nutils ir signalas
jsijungs uz 5 minciy.

2) Tuo tarpu Svieciantys zenklai £ ar 3 ar ', atitinkantys pasirinkta zadintuvo veikimo bida, mirksés,
parodydami jog pasirinkote ,Snooze“ funkcija.

- Norédami visiSkai iSjungti savo ausros atkrimo prietaisa, paspauskite ilgiau nei 2 sekundes ,Snooze"
mygtuka. JUsy zadintuvas iSjungtas ir kita dieng jsijungs automatiskai.

=> Svietiantis Zenklas £ ar 3¥ ar ‘X, parodo, kad Zadintuvas nustatytas rytdienos rytui. Jeigu norite
iSjungti Zadintuva, paprasciausiai paspauskite atitinkama pasirinkto Zadintuvo veikimo bido
mygtuka £® ar I¥ ar x. UZgeses Sviediantis zenklas parodo, jog zadintuvas isjungtas.

12--,SOFTSLEEP“ funkcijos nustatymas & (10 mygtukas)

~SOFTSLEEP* ou ,saulés nusileidimo“ funkcijos nustatymas:

- Paspauskite (10) @ : mygtuka - uzsidegs (11) Sviecianti lemputé, trukmé - 15 minuciy.
Po 5 sekundziy prasidés ,saulés nusileidimo” efektas, kuris truks 15 minuciy bei padés jums uzmigti.

- Jeigu pageidaujate 30 minuciy trukmés ,saulés nusileidimo* efekto, dar karta paspauskite (10) @ mygtuka
- uzsidegs (12) SvieCianti lemputé.
Po 5 sekundziy prasidés ,saulés nusileidimo® efektas, kuris truks 30 minuciy bei padés jums uzmigti.

- Jeigu norite 60 minuciy ,saulés nusileidimo* efekto, paspauskite dar karta (10) @ mygtuka - uzsidegs (13)
vieCianti lemputé.
Po 5 sekundziy prasidés ,saulés nusileidimo” efektas, kuris truks 60 minuciy bei padés jums uzmigti.

BET KURIUO METU GALITE
- ,SNOOZE ON/OFF* (23) mygtuku Swoi = ijungti ar i§jungti Sviesa
3
- Garso nustatymo (22) mygtuku \ = to raise or lower the alarm or radio volume
- Sviesos nustatymo (21) mygtuku /‘ = padidinti ar sumazinti Sviesos intensyvuma

- Pasiklausyti radijo, paspaude (4) mygtuka FM. Norédami iSjungti radija, paspauskite 4 mygtuka.

.

-
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13-Elementy pakeitimas

Jusy prietaisas ,SUNSHINE®" veikia pajungtas j elektros lizda, taciau ausros atkiirimo prietaise galima
sudéti elementus, kurie dingus elektros srovei uztikrina visy nustatyty prietaiso parametry
iSsaugojima.

o Nenaudokite naujy elementy kartu su senais.

o Jusy prietaisui ,SUNSHINE®" reikia 3 LR3 AAA elementy (jie nepateikiami kartu su prietaisu).
» Naudokite tik LR3 AAA elementus.

+
o Keisdami elementus, laikykités ant elementy jdéjimo angos nurodytos 1I+ Ir
krypties (brézinys): i
1

e Jeigu ketinate ilga laika nenaudoti prietaiso, iSimkite pasibaigusius elementus.

14-Valymas

o JUsy prietaisa itin lengva prizidréti. Jj galite valyti sausu arba Siek tiek sudrékintu skuduréliu.
o Gerai nusausinkite nuvalytas dalis.
o Nekiskite prietaiso j vandenj.

15-Prisidékime prie aplinkosaugos!

® JUsy prietaise yra nemazai perdirbamy ar pakei¢ciamy medziagy.
9 Pristatykite savo prietaisa j surinkimo punkta arba j atestuotg aptarnavimo centra, kuriame bus
jis bus perdirbtas.

16-Problemy salinimas

o Prietaisas neveikia.
Patikrinkite, ar Sakuté gerai jkista j elektros lizda.
Patikrinkite, ar veikia jlsy elektros lizdas.

« Negalite nustatyti prietaiso => ISjunkite prietaisa i$ elektros lizdo ir vél jjunkite. Tada dar karta bandykite
nustatyti prietaiso parametrus.

« Zadintuvas jsijungé, bet be garso => gali biiti nustatytas 0 garso stiprumas arba per mazas garso stiprumo
lygis. Zitrekite 3 skyriaus (b) punkta.

Arba galbat jus iSjungéte zadintuva. Norédami jj jjungti, vadovaukités 5 skyriuje pateiktais nurodymais.

« Radijas neveikia arba traska => antenos laidas (27) gali bati negerai iStiesintas.

o UZprogramuotas radijas jusy neprikélé => ISjunkite Zadintuva bei jjunkite radija, pazidrékite ar jis gerai
veikia. Taip pat patikrinkite, ar antenos laidas (27) yra gerai istiesintas.

e JUsy ausros atkdrimo prietaiso laikas mirksi. Galbdt buvo dingusi elektros srové, o jlusy elementai jau
pasibaige => Patikrinkite elementus ir jeigu reikia, pakeiskite.
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ATRA IESTATISANA

1 Uzstadisana

* novietojiet iekartu uz sava naktsgaldina;
* pieslédziet to elektribas tiklam.

No sakuma jas varat vienkarsi iestatit pulksteni un modinasanas laiku.

2 Pulkstena laika iestatisana

* Vienreiz piespiediet (2) ® opogu: stundas cipari mirgo.

* Piespiediet + vai - (5. vai 6.) pogu, lai mainitu stundu.

* Vélreiz piespiediet (2) @ pogu, lai fiksétu stundu un parietu uz minGsu
iestatisanu.

» Minasu cipari mirgo.

* Piespiediet + vai - (5. vai 6.) pogu, lai mainitu minates.

* Vélreiz piespiediet (2) ® pogu, lai fiksétu minates.
Laiks ir iestatits.

3 Modinasanas laika iestatiSana

* Vienreiz piespiediet (3) L opogu: stundas cipari mirgo.

* Tad piespiediet + vai - (5. vai 6.) pogu, lai mainitu stundas.

* Vienreiz piespiediet (3) Q pogu, lai fiksétu stundu un parietu uz minGsu
iestatiSanu.

» MinGsu cipari mirgo, tad piespiediet + vai - (5. vai 6.) pogu, lai mainitu
minates.

* Vienreiz piespiediet (3) Q pogu, lai fiksétu minates.

Modinasanas laiks ir iestatits.

4 Modinasanas veida iestatiSana

Modinasanas reZzima iestatisana :

Tagad varat izvéléties vélamo modinasanas veidu: vienkarsi piespiediet
attiecigo pogu:

« (7) poga L¥ = maigas modinasanas rezims

* (8) poga £ = uzmundrino3as modinasanas rezims

*(9) poga I = personalizétas modinasanas reZims (skat. instrukciju).

5 Programmu izvéle

« Jaizvélaties programmu: maiga modinasana £2° jus pamodinas 45 minates
pakapeniski pieaugosa gaisma, péc kuras atskanés maigas skanas: zvans
véja, putnu dziesma ...

« WJa izvélaties programmu: tonizéjosa modinasana ¥ jis pamodinas 15
minates pakapeniski pieaugosa gaisma, péc kuras atskanés uzmundrinosas
skanas: sitaminstrumenti vai Tibetas gongs.

» Jaizvélaties programmu: personalizéta modinasana *x jus pamodisieties
péc garastavokla ar 15, 30 vai 45 minasu ilgu pakapeniski pieaugosu gaismu,
péc kuras atskanés jasu izvélétas skanas vai radio.

Lai veiktu iestatijumus, skatiet instrukcija 8., 9. un 10. nodalu.
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IEVADS/JUSU SAULLEKTA SIMULATORA APRAKSTS

Pateicamies, ka iegadajies Sunshine®, ROWENTA saullékta simulatoru, kas ir radits, lai palidz&tu
jums pamosties, izmantojot pakapeniski pieaugosu gaismu, ka arT maigas vai uzmundrinosas
skanas.

Gaismas iespaids uz organismu

Gaisma cilvékam ir vitali svariga. Ta ietekmé masu biologisko pulksteni, kas ir balstits uz regularu
dienas un nakts ritmu. Faktiski rita gaisma dabiski noregulé misu iek$&jo pulksteni, stimul&jot
kortizola - pamosanas un energijas hormona - izdaliSanu. Vakara gaismas izzu$ana musu
kermenim norada, ka ir laiks razot melatoninu, hormonu, kas mis sagatavo miegam. Tapéc miisu
organismam ir svarigi dienu un nakti pieregistrét pareizaja bridi, jo slikta sinhronizacija var sabojat
miega un mosanas ritmu un radit energijas trikumu, un gratibas aizmigt.

Sunshine® katru ritu izdala krasainu gaismu, kas rada redla sarkani-oranza saullékta iespaidu,
tadéjadi aktiviz&jot kermeni un garu.

KA DARBOJAS SAULLEKTA SIMULATORS?

Sunshine® darbiba

ROWENTA Sunshine® jius maigi pamodina, simuléjot realistisku saulléktu. Acis uztver pakapeniski
pieaugoso gaismu, un norada kermenim, ka ir pienacis laiks izdalit kortizolu. Kermena temperatira
atbilstosi dienai sak palielinaties, un pamosanas noris maigi un dabiski.

Katram cilvékam ir individuala reakcija pret gaismu, tadél jus varat iestatit Sunshine® gaismas
stiprumu saskana ar savam vélmém, sakot dienu relakséti un energiski.

Sunshine® rlpé&jas ari par jlsu aizmigSanu. Pateicoties soft sleep funkcijai, jis vakara varat
pamazam aizmigt, noreguléjot veidu, kada gaisma pakapeniski nodziest.
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1-APRAKSTS

1 - Digitala laika radisana 18 - Skana Tibetas gongs uzmundrinosai
2 - Laika iestatisana modinasanai
3 - Modinasanas laika iestatisana 19 - Radio
4 - Radio iestatisana 20 - Skanu izvéles taustins
5 - 6. : iestatiSanas taustini + un - 21 - Gaismas stipruma iestatisanas tausting + vai -
7 - Uzmundrino$as pamoS3anas iestatisana 22 - Skaluma iestatiSanas taustin$ + vai -
8 - Maigas pamosanas iestatisana 23 - Snooze (snauda) funkcija un
9 - Personalizétas pamosanas iestatisana ieslégdana/izslégsana
10 - Soft sleep funkcijas iestati3ana 24 - Uzmundrino$as pamosanas simbols
11 - 15 minGsu programma 25 - Maigas pamos$anas simbols
12 - 30 mindsu programma 26 - Personalizétas pamosanas simbols
13 - 60 mindsu programma 27 - Antenas vads
14 - Skana zvans v&ja maigai modina3anai 28 - Elektribas vads
15 - Skana putnu dziesma maigai modinasanai 29 - Pamatne
16 - Skana jara un vilni maigai modinasanai 30 - Bateriju nodalijums
17 - Skana sitaminstrumenti uzmundrinosai 31 - Skalrunis

modinasanai
Lai jasu SUNSHINE® saullékta simulators sniegtu optimalus rezultatus, pirms ta izmantosanas uzmanigi
izlasiet lietoSanas instrukciju un drosibas noradijumus.

2-DROSIBAS NORADIJUMI

Jusu droSibas dé| Sis aparats atbilst piemérojamajam normam un direktivam (Zemsprieguma direktiva,

Elektromagnétiska saderiba, Vide...).

« So ierici nav paredzéts izmantot personam (ieskaitot bérnus) ar ierobezotam fiziskam, sensoram vai garigaim
spé&jam vai personam, kam triikst pieredzes vai zinasanu, iznemot gadijumus, kad tas pirms tam ieguvusas
informaciju par apkopi vai $is ierices izmantoSanas instrukcijas ar to personu starpniecibu, kuras ir
atbildigas par So iericu izmanto3anu. Raugieties, lai ar ierici nerotalatos bérni.

o Parliecinieties, ka jlsu elektroinstalacijas spriegums atbilst ierices parametriem. Jebkada veida to nepareizi
pieslédzot, var rasties neatgriezeniski bojajumi, uz kuriem garantija neattiecas.

o Neizmantojiet aparatu un sazinieties ar apstiprinato pakalpojumu centru, ja: jisu ierice ir nokritusi zemé un
darbojas ar traucéjumiem.

o Svarigi: ierici nedrikst samércét vai likt zem Gdens.

e lerici ilgstosi neatstajiet temperatlra, kas ir mazaka par 0°C un lielaka par 35° (pieméram, zem stikla,
atklatiem saules stariem)

e Turiet vadu, ierici un piederumus talak no jebkura siltuma avota.

o Nekad nelietojiet aparatu, ja tam ir darbibas traucéjumi, vai ari péc ta nokriSanas (neredzamie bojajumi var
jas apdraudét).

* Sniegtie lietosanas padomi ir visparigi un ROWENTA neuznemas atbildibu par neatbilstoSu ierices lietosanu.

« Konstatéjot darbibas trauc&jumus, skatieties sadalu ,Problému situacijas” vai sazinieties ar patérétaju servisu
vai mazumtirgotaju.

BRIDINAJUMS. levietotas baterijas nedrikst paklaut parak lielam karstumam, pieméram, saules staru, liesmas
vai [idzigu karstuma avotu iedarbibai. Tikla kontaktdaksu izmanto ka atvienotaju, un tai vienmér jabat darba
kartiha. Ja stravas padeves vads ir bojats, razotajam, ta apkopes specialistam vai tikpat kvalificétam
darbiniekam tas janomaina, lai nerastos bistamas situacijas.

GARANTIJA: ierici paredzéts lietot tikai majas. To ir aizliegts izmantot profesionalos nolikos. lerici nepareizi
izmantojot, tas garantija klst nederiga un zaudé savu spéka.
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3-Saullekta simulatora funkcijas

a) skanas un FM radio

Jusu saullékta simulators jiisu pamodinasanai un/vai iemidzinasanai var izmantot 5 daZadas skanas, ka art
radio.

1 - zvans véja (14) R, (maiga pamodinasana)

2 - putnu dziesma (15) < (maiga pamodinasana)

3 - jura un vilni (16) ¢ (maiga pamodinasana)

4 - sitaminstrumenti (17) & (uzmundrino3a pamodinasana)
5 - Tibetas gongs (18) @) (uzmundrinoSa pamodinasana)

6 - Radio (19) FM

= Lai iestatitu dazadas skanas saskana ar jusu vélmeém, skatiet 8., 9. un 10. punktu.

b) skaluma limenis un gaismas stiprums (21.-22. taustins)

- Gaismas iestatiSanas taustin ar +/- (21) =~ = lai palielinatu vai samazinatu gaismas stiprumu.
¥

- Skanas iestatiSanas taustind ar +/- (22) \ = lai palielinatu vai samazinatu skanu vai radio skalumu.

4-1ZMANTOSANA

Pirms pirmreizé&jas izmantosanas

1. Novietojiet ierici uz lidzenas un stabilas virsmas jisu gultas tuvuma, pieméram, uz naktsgaldina.
2. Pieslédziet elektribas vadu stravai:

> tiek paradti laika cipari (00:00), tie sak mirgot.
3 - Jis varat iestatit savu laiku. Skatiet 5. sadalu ,Laika iestatisana”.

SVARIGI!
Ja jums liekas, ka gaisma ir parak sp&ciga, samaziniet gaismas stiprumu, rikojoties atbilstosi 3. sadalas
(b) punkta instrukcijam.

5-Laika iestatisana J2:34 (2. taustin3) ©

Kad saullekta simulators tiek ieslégts, tiek paradtti laika cipari (00:00), un tie sak mirgot.

- Piespiediet + vai - (5. vai 6.) pogu, lai mainitu stundu.

- Mind$u cipari mirgo.
- Piespiediet + vai - (5. vai 6.) pogu, lai mainitu mindtes.
- vélreiz piespiediet (2) @ pogu, lai fiksétu mindtes.

Laiks ir iestatits.

G\di Turot nospiestu 5. vai 6. pogu vairak neka 2 sekundes, cipari mainas loti atri. >

6-Modinasanas laika iestatiSana 06:18 (taustins 3) 2

- Vienreiz piespiediet (3) L) : opogu: stundas cipari mirgo.

- Tad piespiediet + vai - (5. vai 6.) pogu, lai mainitu stundas.

- Vienreiz piespiediet (3) L) pogu, lai fiksétu stundu un parietu uz mindsu iestatisanu.
- Minaisu cipari mirgo, tad piespiediet + vai - (5. vai 6.) pogu, lai mainitu mindtes.

- Vienreiz piespiediet (3) QA pogu, lai fiksétu mindtes.

Modinasanas laiks ir iestatits.
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G@i Turot nospiestu 5. vai 6. pogu vairak neka 2 sekundes, cipari mainas loti atri. >

Modinasanas veida iestatisana.

Jus varat izvéléties vélamo modinasanas veidu: vienkarsi piespiediet attiecigo taustinu:
o (7.) taustind = uzmundrino3as modinasanas iestatisana ¥
* (8.) taustind = maigas modinasanas iestatisana &
¢ (9.) taustin$ = personaliz&tas modinasanas iestatisana x

= Modinasanas veidu pilnigai iestatiSanai skatiet 8., 9. un 10. punktu.

vy Ja velaties iestatit skanu, nepamodinot citus, jiis varat mainit skanas, izmantojot 20.
*Qf pogu I] . Pédgjas izvéletas skanas simbols paliek izgaismots, neradot skanu. P&c 7
sekundém 37 skana tiek izveleta.

7-Radio stacijas FM iestatisana (4. taustins)

Jas jebkura bridi varat izmantot saullékta simulatoru, lai klausttos radio.
Vienkarsi piespiediet 4. taustinu: radio iesl&édzas.

Lai izslégtu radio: vienreiz piespiediet 4. pogu: radio izslédzas.

1) Radio stacijas iestatisana:

1 - Piespiediet 4. taustinu. Laika vieta tiek paradita radio frekvence.
2 - Piespiediet + vai - (5. vai 6.) pogu, lai atrastu vélamo radio frekvenci. Kad stacija ir iestatita, péc 5
sekundém frekvence parstaj mirgot.
Jusu stacija ir izvéléta.
Atkal tiek radits digitalais laiks.
3 - Piespiediet 4. pogu, lai izslégtu radio.

|
G\Q/: Turot nospiestu 5. vai 6. pogu vairak neka 2 sekundes, stacijas mainas loti atri. >

2) Radio skaluma iestatiSana
- Piespiediet skaluma Iimena iestatiSanas pogu + vai - (22), lai palielinatu vai samazinatu skalumu. =

Saullekta simulatora Sunshine® 3 modinasanas veidi un Softsleep

rezims

JUsu saullékta simulatoram Sunshine® ir 3 dazadi pamodinasanas rezimi: maiga modinasana, uzmundrinosa
modinasana un personalizéta modinasana; $ie reZimi detalizéti ir aprakstiti 8., 9. un 10. sadala.

1) MAIGA modinasana £

Rezima maiga modinasana jus pamodinas maiga gaisma dzelteni-oranzas krasas,

@ @ saullékts ilgs 45 minites Iidz jisu pamoSanas bridim, péc ta saksies maiga mazika,

kas rada zen energiju, laujot jums dienu sakt relakséti un atslabinati.
[J

45 mindtes
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2) UZMUNDRINOSA modinasana 3
Rezima uzmundrinosa modinasana jius pamodinas aktivizéjoSa gaisma krasu
diapazona no sarkani-oranzas lidz gaisi dzeltenai. Saullékts ilgst 15 minates lidz
josu pamosanas bridim, péc ta sakas uzmundrinoSa mizika, kas lauj dienu sakt
pozitivi un energiski.

15 minites

3) PERSONALIZETA modinasana o

Saja rezima saullékta ilgumu, ka arf mazikas skanas var iestatit atkariba no jisu

+D_ garastavokl|a; var iestatit 15, 30 vai 45 mindtes ilgu saullektu.
£

15-30-45

- SOFTSLEEP funkcija: ®

Pateicoties soft sleep funkcijai, jis vakara varat iestatit saullékta simulatoru ta, lai
gaisma pakapeniski nodzistu (15, 30 vai 60 minGsu laika), un jis varétu pamazam
aizmigt.

15 -30-60

8-MAIGAS modinasanas rezima iestatisana £ (8. taustins)

Saja modinaganas rezima jums ir iespéja izvéléties 3 nomierinoas skanas:

(14) - &, zvans véja

(15) - < putnu dziesma

(16) - « jara un vilni

Darbibas rezims

1 - llgak par 2 sekundém turiet nospiestu (8) taustinu g

2 - Jus varésiet parsl&égt mirgojo3os simbolus, kas atveido skanas: (14) A, (15) & un (16) < , izmantojot
(20.) taustinu ). Tad daZas sekundes izskan@s attiecigas skanas.

3 - Ja skana jums patik, apstipriniet to ar (8) taustinu £. Ja neviens taustin$ vairs netiek nospiests, péc 7
sekundém skana tiek izvél&ta. AtbilstoSais simbols paliek izgaismots, lai noraditu, ka skana ir izvéléta.

=> Izvéléts maigas modinasanas rezims. Atbilstosais simbols £ paliek izgaismots, lai noraditu, ka
nakamajam ritam ir izvéléts Sis modinasanas rezims. Lai atslégtu So rezimu, piespiediet (8) pogu

.

9-TONISKAS modinasanas rezima iestatisana ¥ (7. taustins)

Saja modinaganas rezima jums ir iespéja izvéléties 2 dinamiskas skanas:
(17) - B sitaminstrumenti
(18) - ® Tibetas gongs

Darbibas rezims
1 - 2 sekundes turiet nospiestu (7) pogu ¥.
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2 - JUs varésiet parslegt mirgojo3os simbolus, kas atveido skanas: (17) & un (18) @), izmantojot (20)
taustinu fl. Tad daZas sekundes izskanés attiecigas skanas.

3 - Ja skana jums patik, apstipriniet to ar (7.) taustinu ¥. Ja neviens tausting vairs netiek nospiests, péc 7
sekundém skana tiek izvél&ta. AtbilstoSais simbols paliek izgaismots, lai noraditu, ka skana ir izvéléta.

=> lzvéléts toniskds modinasanas rezims. Athilsto3ais simbols 3 paliek izgaismots, lai noraditu,
ka nakamajam ritam ir izvéléts Sis modinasanas rezims. Lai atslégtu So rezimu, piespiediet (7.)

10-PERSONALIZETA modinasanas reZima iestatiSana ¥ (9. taustins)

Saja modinaganas rezima jums ir iespéja iestatit visus vélamos iestatijumus

1. Izvéle starp 5 skanam, radio vai modinasanu tikai ar gaismu.

2. Skanas skaluma iestatisana.

3. Gaismas stipruma iestatisana.

4. Modinasanas ar gaismu ilguma iestatisana (15,30 vai 45 mindtes).

Darbibas rezims
1. posms: izvéle starp 5 skanam, radio vai modinasanu tikai ar gaismu.
ligak par 2 sekundém turiet nospiestu (9.) taustinu X, Visas skanam atbilstosas signallampinas mirgo.

- Izmantojot (20.) taustinu J1jus varat parslégt mirgojoSos simbolus, kas apzimé skanas: (14) R, (15 (16)
« (17) B (18) @) un FM. Tad dazas sekundes izskanés attiecigas skanas.
- Ja modinasanai esat izvélgjies radio: jls varat mainit radio staciju, spiezot + /- (5.) un (6.).

- Kad esat atradis pieméroto skanu vai radio staciju, apstipriniet to ar 9. taustinu *x . Ja neviens taustin3
vairs netiek nospiests, péc 7 sekundém jlsu izvélé tiek apstiprinata. Atbilstosais simbols paliek izgaismots,
lai noradttu, ka skana ir izvéléta.

2. posms: skanas skaluma iestatisana: \
- piespiediet skaluma [Tmena iestatiSanas pogu + vai —\ (22), lai palielinatu vai samazinatu skalumu. Kad esat
izvélgjies, piespiediet (9) taustinu "or. Skanas skalums tiek iestatits nakamajai modinasanas reizei.

o ja vélaties, lai modinasana notiktu tikai ar gaismu (bez skanas): ar 22. taustinu
»

izvélieties 0. stiprumu\ .

3. posms: gaismas stipruma iestatisana:

- piespiediet gaismas stipruma iestatisanas pogu +/- .~~~ (21) lai palielinatu vai samazinatu gaismas
stiprumu. Kad esat izvélgjies, piespiediet *x . taustinu. Gaismas stiprums tiek iestatits nakamajai
modinasanas reizei.

SVARIGI: saullékta simulatora gaismas stiprums tiek radits uz digitala ekrana no 0
Iidz 10. Ja ir izvéléts cipars 0, gaisma ir atslégta. lesp&jams, jums neizdosies pirmajas
iestatiSanas reizés izvéléties idealo gaismas stiprumu. Méginiet iztéloties, ka $ads

gaismas stiprums tiks izmantots jums no rita mostoties. Ja jums ir Saubas, izvélieties
vidé&jo gaismas stiprumu - 5. Atcerieties, ka jebkura bridi varat labot savu izvéli rikojoties
atbilsto3i 3. sadalas (b) punkta instrukcijam.

4. posms: ilguma iestatisana modinasanai ar gaismu (15, 30 vai 45 mindtes):

- digitala ekrana laika radijumu nomaina skaitlis, kas norada ilgumu modinasanai ar gaismu: 15, 30 vai 45
mindtes. Sis skaitlis mirgo. Lai izvélétos, piespiediet + vai - (5.) vai (6. )taustinu. Vélreiz piespiediet (9.) pogu
ox , un tiek izvéléts ilgums modinasanai ar gaismu.
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=> lzvéléts personalizétas modinasanas rezims. Atbilstosais simbols Lx paliek iedegts, lai noraditu, ka
nakamajam ritam izvél&éts Sis modinasanas rezims. Lai atslégtu So rezimu, piespiediet 9. pogu *x.

11-Funkcija Snooze (Snauds) 3\o:; (23. taustins)

Jusu iekarta ir aprikota ar SNOOZE ‘owjor (23.) taustinu vai atkarto3ana, kas paredzéts, lai atliktu modinaganas

trauksmi, ja nevélaties uzreiz celties.

1) Kad modinasanas trauksme iedarbojas, vienu reizi piespiediet SNOOZE pogu: skana pamazam samazinas
un trauksme atsakas 5 mindtes vélak.

2) Saja laika ekrana mirgo simbols £ vai i vai v, kas atbilst izvélétajam modinasanas rezimam, lai
noradritu, ka ir iedarbinata Snooze (Snauds) funkcija.

- Lai pilniba izslégtu saullékta simulatoru = ilgak neka 2 sekundes turiet nospiestu Snooze pogu.
Jasu modinasana tiek partraukta, un automatiski atsakas nakamaja diena.

=> Atbilstosie simboli £ vai ¥ vai v, paliek izgaismoti, lai noraditu, ka nakamajam ritam ir aktivizéta
modinasanas trauksme. Ja vélaties nakama rita trauksmi atslégt, vienkarsi nospiediet pogu, kas
atbilst izvélétajam modinasanas reZimam £ vai ¥ vai x. Gaismas simbols izdziest, lai noraditu,
ka modinasana ir atslégta.

12-SOFTSLEEP (maiga miega) funkcijas iestatisana & (10. taustins)

SOFTSLEEP vai saulrieta funkcijas iestatiSana

- Piespiediet (10.) pogu @ : izgaismojas indikators (11), kas atbilst 15 min@isu ilgumam.
P&c 5 sekundém sakas saulrieta efekts, kas jums palidzés aizmigt turpmako 15 minasu laika.

- Ja vélaties noteikt saulrieta efekta ilgumu 30 minites, vélreiz piespiediet 10. taustinu ® : izgaismojas
indikators (12).
Péc 5 sekundém sakas saulrieta efekts, kas jums palidzé&s aizmigt turpmako 30 minasu laika.

- Ja vélaties noteikt saulrieta efekta ilgumu 60 minates, vélreiz piespiediet 10. taustinu @ : izgaismojas
indikators (13).
Péc 5 sekundém sakas saulrieta efekts, kas jums palidzés aizmigt turpmako 60 minasu laika.

JEBKURA BRIDI
- Taustin$ SNOOZE ON/OFF (23) %ior = lai ieslégtu vai izslégtu gaismu.
>
- Skanas iestatiSanas taustins (22) \ = lai palielinatu vai samazinatu skanu vai radio skalumu.

- Gaismas iestatiSanas taustins (21) /‘ = lai palielinatu vai samazinatu gaismas stiprumu.

- Lai klausitos radio: nospiediet taustinu (4) FM - radio saks darboties. Lai to izslégtu: no jauna

k nospiediet taustinu (4) - radio partrauks darboties. /
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13-Bateriju maina

lekartu SUNSHINE® darbina tikla elektriba, tomér baterijas, kas atrodas saullekta simulatora, rodoties
klamei, nodroSina visu jusu iestatfjumu saglabasanu.
o Nekad kopa neizmantojiet vecas un jaunas baterijas.

o Jusu iekartai SUNSHINE® ir nepiecieSamas 3 baterijas LR3 AAA (nav ieklautas komplektacija).
e Izmantojiet tikai LR3 AAA baterijas.

e Mainot baterijas, ievérojiet virzienu, kas noradits bateriju nodalfjuma (zimé&jums). 1+

* Iznemiet baterijas, ja tas ir tuksas un ja jis ierici neizmantosiet ilgaku laiku.

14-Apkope

o JUsu iekartai ir nepieciesams minimala apkope. Jis varat to tirit, izmantojot sausu vai nedaudz mitru dranu.
o Labi nosusiniet notiritas dalas.
o Nekad nemérciet ierici tden.

15-Saudzésim apkartéjo vidi!

® STierice veidota no vairdkiem vértigiem un otrreiz parstradajamiem materidliem.
2 Nogadajiet to savaksanas punkta vai, ja tada nav, apstiprinato pakalpojumu centra, lai tiktu
veikta tas parstrade.

16-Problému situacijas

o lerice nedarbojas.
Parliecinieties, ka kontaktspraudnis ir pareizi iesprausts.
Parliecinieties, ka kontaktspraudnis darbojas.

o lekarta nenem véra manus iestatljumus => atvienojiet iekartu, izraujot kontaktspraudni, tad to atkal
ieslédziet. Tad varésiet atkal ievadit savus iestatijumus.

* Modinasanas trauksme ir sakta, bet es neesmu dzirdgjis skanu => skanas skalums var bat iestatits uz 0 vai
arT uz parak zemu limeni. Skatiet 3. sadalas (b) punktu.

lespéjams, ka esat atslédzis trauksmi. Lai to aktivizétu, skatiet 5. sadalu.

« Radio nedarbojas vai ir dzirdama tikai SnakSana => varbit ir nepareizi attits antenas vads (27).

« Radio, kas ir programméts modinasanai, neiedarbojas => atslédziet modinasanas trauksmi un ieslédziet
radio, lai parliecinatos, ka tas pareizi darbojas. Parbaudiet ari, vai antenas vads (27) ir pareizi attits.

» Saullekta simulatora pulkstena laiks mirgo. lespéjams, ka ir partriikusi elektribas padeve un baterijas var bt
izlad&jusas => parbaudiet baterijas un, ja nepiecieSams, nomainiet tas.
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BRZO PODESAVANJE

1 Instalacija

* postavite aparat na no¢ni stocic¢
« ukljucite ga u izvor napajanja

Za pocetak, mozete podesiti samo ¢asovnik i alarm.

2 Podesavanje casovnika

* pritisnite jednom dugme (2) @ brojke koje oznacavaju sate trepere.

* Potom pritiskajte dugmad + ili - (5 ili 6) da ubeleZite sate.

* ponovo pritisnite dugme (2) (& da biste potvrdili sate i pristupite
podesavanju minuta.

* brojke koje oznacavaju minute trepere.

* potom pritiskajte dugmad + ili — (5 ili 6) da ubelezite minute.

* ponovo pritisnite dugme (2) ® da potvrdite minute.

Casovnik je sada podesen.

3 Podesavanje alarma

* pritisnite jednom dugme (3) L\ brojke koje oznacavaju sate trepere.

* potom pritiskajte dugmad + ili — (5 ili 6) da ubelezite sate.

* ponovo pritisnite dugme (3) Q da potvrdite sate i da ubelezite minute.

* brojke koje oznacavaju minute trepere potom pritisnite dugmad + ili - (5 ili
6) da ubelezZite minute.

* ponovo pritisnite dugme (3) Q da potvrdite minute.

Alarm je sada podesen.

4 PodesSavanje tipa alarma

Podesavanje rezima budenja :

Mozete odabrati tip vaseg budenja : dovoljno je da pritisnete dugme po
izboru:

« Dugme (7) ¥ = podesavanje okrepljujuc¢eg budenja.
* Dugme (8) ¥ = pode3avanje blagog budenja. ﬂ
+ Dugme (9) ' = podesavanje personalizovanog budenja (napomena).

5 Izbor programa :

« Kada birate program : Blago budenje £ budicete se uz progresivno paljenje
svetla tokom 45 minuta, pra¢enim blagim zvukovima : zvono na vetru,
pevanje ptica ...

« Kada birate program : Okrepljujuce budenje 3 budicete se uz progresivno
paljenje svetla tokom 15 minuta, pracenim okrepljuju¢im zvukovima :
udaraljkama i Tibetanskim gongom.

» Kada birate program : Personalizovano budenje *rx- budicete se, u zavisnosti
od vaseg raspolozenja, sa progresivnim paljenjem svetla tokom 15, 30 ili 45
minuta, propra¢enim zvukom po vasem izboru ili radijom.

Za podesavanja, pogledajte uputstvo za upotrebu odeljci 8, 9,i 10.
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UVOD / PREZENTACIJA SIMULATORA ZORE

Hvala Sto ste kupili Sunshine®, proizvod firme ROWENTA koji vam pomaze da se lakSe budite
pomocu progresivnog svetla i blagih, okrepljujucih zvukova.

Delovanje svetlosti na organizam

Svetlost je vitalna za ¢oveka. Ona uti¢e na nas unutrasnji sat, koji je baziran na ritmu redovnog
smenjivanja dana i nodi. Jutarnja svetlost zapravo na prirodan nacin pokrece nas unutrasnji sat,
stimuliSuci lucenje kortizola, hormona budenja i energije. Uvece, nestanak svetla signalizira nasem
telu da je vreme da proizvede melatonin, hormon koji nas priprema za spavanje. Takode, vazno
je da nas organizam registruje dan i no¢ u pravom trenutku, zato Sto losa sinhronizacija remeti
ritam spavanja i budenja i izlaze nas manjku raspolozive energije i poteSko¢ama da zaspimo.

Sunshine® svakog jutra emituje obojenu, crveno-narandzastu svetlost koja stvara pravi efekat
«izlaska sunca » i blagotvorno deluje na telo i duh.

KAKO FUNKCIONISE SIMULATOR ZORE?

Delovanje Sunshine® budilnika :

Budilnik Sunshine® proizvodaca ROWENTA vas na blag nacin priprema za budenje simulirajuci
prirodan izlazak sunca : svetlost, koja se postepeno pojacava, detektuje se od strane ocCiju i
signalizira telu da je vreme da luci kortizol. Temperatura tela tada pocinje da raste i ulazi u dnevni
rezim, tako da se budenje odvija na ugodan i prirodan nacin.

Svako je osetljiv na razli¢itu kolic¢inu svetlosti. Zbog toga mozete podesiti svetlosni intenzitet
budilnika Sunshine® prema vasim potrebama i zapoceti dan opusteni i puni energije.
Sunshine® budilnik se brine i o vaSem uspavljivanju. Zahvaljujuci funkciji soft sleep, uvece budilnik
mozete podesiti tako da se svetlost postepeno gasi, dok se vi postepeno uspavljujete.
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1-OPIS

1 - Digitalni prikaz ¢asovnika 18 - Zvuk ,Tibetanski gong“ za okrepljujuce
2 - Podesavanje ¢asovnika budenje
3 - Podesavanje alarma 19 - Radio
4 - PodeSavanje radija 20 - Dugme za odabir zvukova
5 - 6 : dugmadi za podesavanje + i - 21 - Dugme za podesSavanje svetlosnog
7 - Podesavanje tonskog budilnika intenziteta + ili -
8 - Podesavanje blagog budenja 22 - Dugme za podesavanje jacine zvuka + ili -
9 - Podesavanje personalizovanog budenja 23 - Funkcije snooze i on/off
10 - Podesavanje funkcije soft sleep 24 - Simbol za okrepljujuce budenje
11 - Programiranje na 15 minuta 25 - Simbol za blago budenje
12 - Programiranje na 30 minuta 26 - Simbol za personalizovano budenje
13 - Programiranje na 60 minuta 27 - Antenski kabl
14 - Zvuk « zvona na vetru » za blago budenje 28 - Kabl za napajanje elektricnom energijom
15 - Zvuk « pevanje ptica » za blago budenje 29 - Baza
16 - Zvuk ,more i talasi* za blago budenje 30 - Otvor za baterije
17 - Zvuk ,udaraljke" za okrepljuju¢e budenje 31 - Zvutnik

Za postizanje najboljih rezultata vaseg simulatora zore SUNSHINE®, pre koriscenja paZljivo procitajte uputstvo
za upotrebu i bezbednosna uputstva.

2-BEZBEDNOSNA UPUTSTVA

Radi vase bezbednosti, ovaj aparat je napravljen u skladu sa vaze¢im normama i propisima (Direktive o

Niskom naponu, Elektromagnetskoj kompatibilnosti, Zastiti Zivotne sredine...).

e Ovaj aparat ne bi trebalo da bude koris¢en od strane osoba (ukljucujuéi i decu) cije su fizicke, Culne ili
mentalne sposobnosti ogranicene, ili osoba lisenih spoznajnih iskustava, osim ukoliko nisu bile poducene
o kori$¢enju aparata ili nadgledane od strane osoba zaduZzenih za njihovo ¢uvanje. Preporucuje se da deca
budu nadgledana kako se ne bi igrala sa aparatom.

o Proverite da li napon vase elektricne instalacije odgovara onome na aparatu. Svaka greska pri ukljucivanju
u izvor napajanja moze prouzrokovati nepopravljivu Stetu, koja nije pokrivena garancijom.

o Nemojte koristiti va$ aparat i kontaktirajte Ovlaséeni servis ukoliko je: aparat pao ili ne funkcionise
normalno.

e Vazno : aparat ne sme biti potapan niti stavljan pod vodu.

« Nemojte tokom duZeg perioda izlagati aparat temperaturama nizim od 0°C i viSim od 35°C (npr. iza stakla
kada je sunce jako).

o Drzite kabl, aparat i njegove delove dalje od izvora toplote.

« Nemojte nikada koristiti aparat ukoliko nepravilno funkcionise, niti ukoliko je pao (oStecenja koja nisu
vidljiva golim okom mogu uticati na vasu bezbednost).

o Saveti za kori$¢enje dati su informativno i ne ukljucuju odgovornost kompanije Rowenta u slucaju nezeljenih
rezultata za korisnika.

e Za bilo koji kvar, procitajte paragraf "u slucaju problema" ili kontaktirajte nas potrosacki ili postprodajni
servis.

UPOZORENJE : ugradene baterije ne smeju se izlagati preteranoj toploti kao Sto je sunceva svetlost, vatra i
slicno. Utika¢ za mrezno napajanje se koristi kao uredaj za iskljucivanje i uvek mora biti dostupan i u
operativnom stanju.Ako je kabl za napajanje oStecen, mora ga zameniti proizvodac, ovlaséeni servis ili druga
ovlaséena osoba kako bi se izbegao rizik.

GARANCIJA : Aparat je isklju¢ivo namenjen kuénoj upotrebi. Ne moZze biti koriS¢en u profesionalne svrhe.
Garancija se ponistava u slucaju nepravilnog koriséenja.
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3-Funkcije simulatora zore

a) Zvuci i FM radio
Simulator zore vam nudi 5 zvukova i radio za vase budenje/uspavljivanje :
1 - Zvono na vetru (14) &, (blago budenje)

2 - Pevanje ptica (15) < (blago budenje)

3 - More i talasi (16) .c (blago budenje)

4 - Udaraljke (17) & (okrepljujuce budenje)

5 - Tibetanski gong (18) @) (okrepljujuce budenje)
6 - Radio (19) FM

= Pogledajte tacke 8, 9 i 10 za podesavanje zukova za budenje prema vasem izboru.

b) Jacina zvuka i koli¢ina svetlosti (dugmad 21-22)

- Dugme za podesavanje svetla sa +/- (21) %’ = za pojacavanje ili smanjivanje koli¢ine svetla.
A

- Dugme za podesavanje zvuka sa +/- (22) \ = za pojacavanje ili smanjivanje jacine zvuka ili radija.

4-KORISCENJE

Pre prvog koriscenja
1 - Postavite aparat na ravnu i stabilnu povrsinu blizu vaseg kreveta, npr. na nocni stocic.
2 - Ukljucite kabl za napajanje u izvor napajanja :
> prikazuje se ¢asovnik (00 :00) koji treperi
3 - Sada mozZete poceti sa podeSavanjem casovnika. Da biste to ucinili, pogledajte tacku 5-PodesSavanje
Casovnika.

VAZNO!
Ako mislite da je svetlost za budenje prejaka za vas, procitajte tacku (b) poglavlja 3 i smanjite intenzitet
svetlosti.

5-Podesavanje ¢asovnika }2:3Y4 (dugme 2) ©®

Kada ukljucite Simulator zore u izvor napajanja, prikazuje se casovnik (00 :00) koji treperi.

- Potom pritiskajte dugmad + ili - (5 ili 6) da ubelezite sate.
- brojke koje oznacavaju minute trepere.

- pritiskajte dugmad + ili - (5 ili 6) da ubelezite minute.

- pritisnite dugme (2) ® da ubelezite minute.

Casovnik je sada podesen.

:\éi ako drzite pritisnutim dugmad 5 ili 6 duze od 2 sekunde, brojke se veoma brzo
smenjuju.

6-Podesavanje alarma 06:18 (dugme 3) &

Podesavanje alarma :
- Pritisnite jednom dugme (3) £ : brojke koje oznacavaju sate trepere.
- potom pritiskajte dugmad + ili - (5 ili 6) da ubelezite sate.
- ponovo pritisnite dugme (3) L) da potvrdite sate i da ubelezite minute.
- brojke koje oznacavaju minute trepere potom pritisnite dugmad + ili - (5 ili 6) da ubelezite minute.
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- ponovo pritisnite dugme (3) Q da potvrdite minute.
Alarm je sada podesen.

:\é’. ako drzite pritisnutim dugmad 5 ili 6 duze od 2 sekunde, brojke se veoma brzo
smenjuju.

Podesavanje reZzima budenja :

MozZete odabrati tip vaseg budenja : dovoljno je da pritisnete dugme po izboru :
o Dugme (7) = pode3avanje okrepljujuéeg budenja ¥
e Dugme (8) = podesavanje blagog budenja £
» Dugme (9) = podesavanje personalizovanog budenja *x

= Za kompletno podeSavanje reZima budenja, procitajte tacke 8-9 i 10

S Ako Zelite da promenite zvuk a da ne probudite partnera, mozete birati zvukove
-Q' pomocu dugmeta (20)Jf]. Poslednji odabrani zvuk ostaje uklju¢en bez zvucnog
potvrdivanja. Nakon 7 sekunde, zvuk je odabran.

7-PodesSavanje FM radio-stanice (dugme 4)

Na Simulatoru zore u svakom trenutku imate moguénost slusanja radija.

Za to je dovoljan jedan pritisak na dugme (4) FM : radio se ukljucuje.

Da biste iskljucili radio : pritisnite jednom dugme (4) FM : radio je iskljucen.
1) Da biste podesili radio stanicu :

1 - Pritisnite dugme (4) FM. Radio frekvencija se prikazuje umesto casovnika.

2 - Pritiskajte dugmad + ili - (5 ili 6) da biste pronasli Zeljenu radio frekvenciju. Kada pronadete stanicu,
frekvencija prestaje da trepce nakon 5 sekundi.
Radio stanica je odabrana.
Casovnik se ponovo pojavljuje na digitalnom ekranu.

3 - Pritisnite dugme 4 za iskljucivanje radija.

:\éi ako drzite pritisnutim dugmad 5 ili 6 duze od 2 sekunde, stanice se veoma brzo
smenjuju.

2) Da biste podesili jacinu zvuka radija :
- Pritisnite dugme za podeSavanje jacine zvuka + ili - (22) da biste ga pojacali ili utisali. =

Uvod u 3 rezima budenja i u rezim Softsleep vaseg simulatora zore ﬂ

« Sunshine® » :

Simulator zore Sunshine® poseduje 3 razliCita rezima za budenje : Blago, Okrepljujuce i Personalizovano
budenje detaljno su objasnjeni u odeljcima 8, 9 i 10.

1) BLAGO budenje £

« Blagi » rezim ¢e vas probuditi blagim svetlom Zuto-narandZastih tonova. Izlazak

sunca traje 45 minuta do vaseg budenja, pracen blagom muzikom koja Siri "zen
@ @ energiju" za opusten i relaksiran pocetak dana.
[J

45 minuta
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2) OKREPLJUJUCE budenje 3

«Okrepljujuci» rezim probudice vas svetlom koje okrepljuje u tonovima od crveno-
\!l, narandzastog do svetlo zutog. Izlazak sunca traje 15 minuta do vaSeg budenja,
X pra¢en muzikom koja daje snagu za pozitivan pocetak dana punog energije.
[J
15 minuta

3) PERSONALIZOVANO budenje x

U ovom rezimu, trajanje izlaska sunca, melodije i zvuci mogu biti podeseni u
+D_ <§) zavisnosti od raspoloZenja, sa izlaskom sunca u trajanju od 15, 30 ili 45 minuta.

15-30-45

- Funkcija SOFTSLEEP : ®

Zahvaljujuci funkciji soft sleep, uvece simulator zore mozete podesiti tako da se
svetlost postepeno gasi (tokom 15, 30 ili 60 minuta), dok se vi postepeno
uspavljujete.

15-30-60

8-Podesavanje rezima BLAGOG budenja & (dugme 8)

U ovom rezimu, imate mogucnost biranja 3 umirujuca zvuka:
(14) - &, Zvono na vetru
(15) - <% Pevanje ptica

(16) - < More i talasi

Nacin podesavanja :

1 - Pritisnite na duZe od 2 sekunde dugme (8) .

2 -Sada mozete birati izmedu razlicitih trepéuc¢ih simbola koji predstavljaju zvukove :
(14) &, (15) < i (16) -, pomoc¢u dugmeta (20) J1. Tada Cete cuti razlicite zvukove tokom nekoliko
sekundi.

3 - Kada napravite izbor, potvrdite dugmetom (8) £°. 7 sekunde nakon $to prestanete da pritiskate, zvuk je
odabran. Odgovarajuci simbol ostaje upaljen da bi pokazao da je zvuk aktiviran.

=> Rezim « blagog » budenja je izabran. Odgovarajuci simbol > ostaje upaljen da bi pokazao da je
odabrani rezim budenja aktiviran za sutradan ujutro. Za deaktivaciju ovog rezima, ponovo pritisnite
dugme (8) £.

9-Podesavanje rezima OKREPLJUJUCEG budenja ¥ (dugme 7)

U ovom rezimu, imate moguénost biranja 2 dinami¢na zvuka :
(17) - 8 udaraljke

(18) - ® Tibetanski gong

Nacin podesavanja :

1 - Pritisnite na duze od 2 sekunde dugme (7) Z¥.
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2 - MozZete izabrati jedan od razlicitih trep¢ucih simbola koji predstavljaju zvukove : (17) g i (18) @
pomocu dugmeta (20) fI. Tada cete Cuti razlicite zvukove tokom nekoliko sekundi.

3 - Kada napravite izbor, potvrdite dugmetom (7) 3¥. 7 sekunde nakon $to prestanete da pritiskate, zvuk je
odabran. Odgovarajuci simbol ostaje upaljen da bi pokazao da je zvuk aktiviran.

=> Rezim « okrepljujuceg » budenja je izabran. Odgovarajuci simbol ¥ ostaje upaljen da bi pokazao
da je odabrani rezim budenja aktiviran za sutradan ujutro. Za deaktivaciju ovog rezima, ponovo
pritisnite dugme (7) 3.

10-Podesavanje rezima PERSONALIZOVANOG budenja ' (dugme 9)

U ovom rezimu budenja, imate moguénost podesavanja po Zelji :

1-Izbor od 5 zvukova, radija i rezima samo sa svetlom.
2-Podesavanje jacine zvuka

3-Podesavanje intenziteta svetla

4-Podesavanje trajanja pojacavanja svetla (15, 30 ili 45 min

Nacin podesavanja :
Faza 1 : Izbor od 5 zvukova, radija i reZima samo sa svetlom.
Pritisnite na duZe od 2 sekunde dugme (9) & Svi odgovarajuci svetlosni indikatori za zvukove trepcu.

- Pomoc¢u dugmeta (20) 1 moZete potom izabrati jedan od trepcucih indikatora koji predstavljaju zvukove :
(14) R, (15) v (16) < (17) & (18) @) i FM. Tada cete Cuti razlicite zvukove tokom nekoliko sekundi.

- Ukoliko ste odabrali da vas budi radio : moZete promeniti programiranu stanicu pritiskom na dugmad +/
(5) i (6).

- Kada odaberete zvuk ili stanicu, potvrdite pritiskom na dugme (9) ' . 7 sekunde nakon $to prestanete da
pritiskate, zvuk je odabran. Odgovarajudi simbol ostaje upaljen da bi pokazao da je zvuk aktiviran.

Faza 2 : Podesavanje jacine zvuka: \

- Pritisnite dugme za podesavanje jacine zvuka + / - \} (22) da biste ga pojacali ili utisali. Kada ste napravili
izbor, pritisnite dugme (9) x. Jacina zvuka je tada odabrana za naredno budenje.

VY ako ne Zelite da vas budi zvuk, ve¢ samo svetlo :

S

3
izaberite jacinu 0 pomocu dugmeta (22)\.

Faza 3 : Podesavanje intenziteta svetla :

- Pritisnite dugme za podeSavanje intenziteta svetla + / - ~ (21) da biste pojacali ili smanjili intenzitet
svetla. Kada ste napravili izbor, pritisnite dugme *x- . Intenzitet je tada odabran za naredno budenje.

VAZNO : Svetlosni intenzitet simulatora zore prikazuje se vredno$¢u od 0 do 10 na
digitalnom ekranu. Kada je odabrana vrednost 0, svetlo je ugaseno. Tokom prvih
podesavanja, mozda vam nece biti lako da izaberete idealni intenzitet. Pokusajte da

zamislite sa kojim intenzitetom biste Zeleli da se probudite ujutro. Ukoliko niste sigurni,
odaberite srednju vrednost 5. Znajte da u svakom trenutku mozete promeniti vas izbor
pratedi uputstva iz tacke (b) odeljka 3.

Faza 4: (15, 30 ili 45 min):

- digitalni ¢asovnik tada je zamenjen brojem koji pokazuje trajanje pojacavanja svetla : 15, 30 ili 45 minuta. Taj
broj trepce. Da biste napravili izbor, pritisnite dugmad + ili - (5) ili (6). Ponovo pritisnite dugme (9) *ox- trajanje
pojacavanja svetla je izabrano.
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=> Rezim « personalizovanog » budenja je izabran. Odgovarajuci simbol ‘- ostaje upaljen da bi
pokazao da je odabrani reZzim budenja aktiviran za sutradan ujutro. Za deaktivaciju ovog rezima,
ponovo pritisnite dugme (9) nx-.

11-Funkcija Snooze }\)o;; (dugme 23)
Va$ aparat je opremljen dugmetom « SNOOZE » owort (23) ili "ponavljanje”, §to vam omogucuje da se alarm
ponovo aktivira ukoliko ne Zelite odmah da ustanete.

1) Kada se alarm aktivira, pritisnite jednom dugme SNOOZE : zvuk e se progresivno stiSavati i alarm ce se
ponovo ukljuciti 5 minuta kasnije.

2) Za to vreme, svetlosni simbol £ ili ¥ ili 'x, koji odgovara odabranom rezimu budenja, treptace da bi
pokazao da je aparat u funkciji Snooze.

- Da biste definitivno ugasili simulator zore = pritisnite na duze od 2 sekunde dugme Snooze.
Vas budilnik tada je ugaSen i automatski ¢e se reaktivirati sutradan.

=> Svetlosni simbol £ ili ¥ ili %, ostaje upaljen da bi pokazivao da je alarm aktiviran za sutradan
ujutro. Ukoliko Zelite da deaktivirate alarm za sutradan ujutro, jednostavno pritisnite dugme
odabranog rezima budenja £ ili ¥ ili ix. Svetlosni simbol ¢e se ugasiti da bi pokazao da je alarm
deaktiviran.

12-Podesavanje funkcije SOFTSLEEP & (dugme 10)

Podesavanje funkcije SOFTSLEEP ili « zalazak sunca »:

- Pritisnite dugme 10) @ : indikator (11), koji odgovara trajanju od 15 minuta se pali.
Nakon 5 sekundi, efekat « zalazak sunca » pocinje, i vodice vas do sna tokom 15 minuta.

- Ako zelite efekat « zalazak sunca » u trajanju od 30 minuta, ponovo pritisnite dugme (10) @ : indikator (12)
se pali.
Nakon 5 sekundi, efekat « zalazak sunca » pocinje, i vodi¢e vas do sna tokom 30 minuta.

- Ako Zelite efekat « zalazak sunca » u trajanju od 60 minuta, ponovo pritisnite dugme (10) ® : indikator (13)
se pali.
Nakon 5 sekundi, efekat « zalazak sunca » pocinje, i vodi¢e vas do sna tokom 60 minuta.

/ U SVAKOM TRENUTKU \

- Dugme SNOOZE ON/OFF (23) S\oi = za ukljucivanje ili iskljucivanje svetla

»
- Dugme za podesavanje zvuka (22) \ = za pojacavanje ili smanjivanje jacine zvuka ili radija
- Dugme za podeSavanje svetla (21) /3 = za pojacavanje ili smanjivanje jacine svetla

- Za slusanje radija : pritisnite dugme (4) FM : radio se ukljucuje. Da biste iskljucili radio : pritisnite

k dugme (4) : radio je iskljucen. /
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13-Zamena baterija

Aparat SUNSHINE® radi na elektricnu energiju; medutim, baterije se u vasem simulatoru zore nalaze
radi bezbednosti, kako bi se u slucaju nestanka struje sacuvali svi podeseni parametri.
¢ Nikada nemojte kombinovati stare i nove baterije.

o Aparat SUNSHINE® se koristi sa 3 baterije LR3 AAA (nisu isporucene sa aparatom).
« Koristite iskljucivo baterije LR3 AAA.

« Kada menjate baterije, poStujte smer naznacen na otvoru za baterije (slika) : 1+

o Izvadite baterije kada se isprazne ili ako ne Zelite da koristite aparat tokom duzeg vremena.

14-Odrzavanje

e Va$ aparat zahteva malo odrZavanja. MoZete ga Cistiti pomocu suve ili blago navlazene krpe.
« Vodite racuna da dobro osusite delove koje ste ocistili.
o Nikada nemojte potapati aparat pod vodu.

15-Ucestvujmo u zastiti Zivotne sredine !

@® Vas aparat sadrzi brojne materijale koji mogu biti reciklirani ili upotrebljeni u druge svrhe.
2 Poverite aparat centru za sakupljanje otpada koji ¢e se dalje njime baviti.

I
16-U slucaju problema

e Aparat ne radi.
Proverite da li je pravilno ukljucen u izvor napajanja.
Proverite da li strujni prikljucak funkcionise.

e Aparat ne pamti moja podesavanja => Iskljucite aparat iz izvora napajanja, pa ga ponovo ukljucite. Ponovo
podesite aparat.

e Alarm se aktivirao ali nisam ¢uo/la zvuk => jacina zvuka je mozda na 0, ili previse tiha. Procitajte tacku (b)
odeljka 3.

MozZda ste deaktivirali alarm. Da biste ga aktivirali, procitajte odeljak 5.
« Radio ne funkcionise ili $usti => antenski kabl (27) mozda nije dobro razvucen. ﬂ

 Radio programiran da me probudi nije radio => Deaktivirajte alarm i ukljucite radio da proverite da li
funkcioniSe. Proverite da li je antenski kabl (27) dobro razvucen.

« Casovnik simulatora zore trepce. Mozda je nestalo struje a baterije su se istrosile => Proverite baterije i
zamenite ih ukoliko je to potrebno.
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BRZO PODESAVANJE

1 Instalacija
* Postavite aparat na svoj noc¢ni stolic.
* Ukljucite uti¢nicu u mrezu.

Za pocetak, mozete se zadovoljiti da obavite samo podesavanje vremena i
alarma.

2 Podesavanje sata

* Pritisnite jednom dugme (2) @ : bljeskaju cifre sati.

* pritisnite dugmad + ili — (5 ili 6) da bi se sati pomjerali.

* ponovno pritishite dugme (2) (@ da biste fiksirali sate i prijedite na podesavanje
minuta.

* bljeskaju cifre minuta.
* zatim pritisnite dugmad + ili - (5 ili 6) da bi se minute pomijerale.

* ponovno pritisnite dugme (2) @ da biste fiksirali minute.
Vrijeme je sad podeseno.

3 Podesavanja sata alarma

* Pritisnite jednom dugme (3) A : bljeskaju cifre sati.

* zatim pritisnite dugmad + ili - (5 ili 6) da bi se sati pomjerali.

* ponovno pritisnite dugme (3) Q da biste fiksirali sate.

* bljeskaju cifre minuta, zatim pritisnite dugmad + ili - (5 ili 6) da bi se minute
pomjerale.

* ponovno pritisnite dugm (3) Q da biste fiksirali minute.

Vrijeme alarma je sad podeseno.

4 Podesavanje tipa alarma

Podesavanje rezima za budenje:

Mozete odmah odabrati svoj tip budenja: dovoljno je da pritisnete
[ snooze ) dugme po svom izboru:

\\ ON/OFF / N
* Dugme (7) ¢ = podesavanje tonskog budenja.

* Dugme (8) ¥ = pode3avanje tihog budenja.
» Dugme (9) - = podesavanje personaliziranog budenja (uputstvo).

5 zbor programa:

* Kad birate program: Tiho budenje £ probudit ¢ete se postepeno jac¢im
svjetlom u periodu od 45 minuta, uz tihi zvuk: zvono na vjetru, pjev ptica ...

« Kad birate program: Tonsko budenje ¥ probudit cete se postepeno ja¢im
svjetlom u periodu od 15 minuta, uz tonski zvuk: udaraljke ili tibetanski
gong.

* Kad birate program: Personalizirano budenje ‘- budit cete se zavisno od
svog raspoloZenja postepeno jacim svjetlom u periodu od 15, 30 ili 45
minuta, uz zvuk s radija po svom izboru.

Za podesavanja, obratite se na uputstvo, poglavlja 8,91 10.
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UVOD/PREZENTACIJA VASEG SIMULATORA ZORE

Zahvaljujemo Vam na kupovini aparata Sunshine®, simulatora zore od firme Rowenta koji je
osmisljen kao pomo¢ u vasem lakSem budenju uz pomoc postepenog jacanja svjetla, kao i tihih i
tonskih zvukova.

Uloga svjetla za organizam

Svjetlo je od vitalne vaznosti za Covjeka. Ono ima utjecaj na nas unutarnji sat baziran na ritmu
regulacije dana i noci. U stvari, jutarnje svjetlo na prirodan nacin pokrec¢e nas unutrasnji sat i
stimulira lucenje kortizola, hormona budnosti energije. Uvecer, nestanak svjetla nasem tijelu
signalizira da je vrijeme za proizvodnju melatonina, hormona koji nas priprema za san. Takoder
je vazno da nas organizam u pravom trenutku biljezi dan i no¢, jer se loSom sinhronizacijom
poremeti ritam sna i budnosti, Sto nas izlaze nedostatku energije i poteSko¢ama sa zapadanjem u
san.

Aparat Sunshine® svakog jutra ispusta obojeno svjetlo koje stvara stvarni crveno-narancasti efekt
,budenja sa suncem*, ¢ime se daje energija tijelu i duhu.

KAKO FUNKCIONIRA VAS SIMULATOR ZORE?

Funkcioniranje aparata Sunshine®:
Aparat Sunshine® firme Rowenta tiho vas priprema na budenje simulacijom dizanja sunca, kako
se ono desava u prirodi: oCi primaju svjetlo koje se postepeno podize i tijelu naznacuju da je
vrijeme za izlucivanje kortizola. Tjelesna temperatura zatim pocinje sa svojim dnevnim rastom i
budenje se desava u tiSini, prirodno.

Svako ima osjecaj za svjetlo koje je njemu odgovarajuce, i stoga imate mogucnost da regulirate
jacinu svjetlosti na aparatu Sunshine® zavisno od vasih potreba i tako otpocnete opusten dan
puni energije.

Aparat Sunshine® takoder se brine za to kako ¢ete zaspati. Zahvaljujudi funkciji ,soft sleep”, imate
mogucnost da ga uvecer podesite na nacin da se svjetlo postepeno gasi i da vi korak po korak
zapadate u san.
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1-OPIS

1 - Digitalni prikaz sata
2 - Podesavanje sata
3 - Podesavanja sata alarma
4 - PodeSavanje radija
5 - 6 : dugmad za podeSavanje + i -
7 - Podesavanje tonskog budenja
8 - Podesavanje tihog budenja
9 - PodeSavanje personaliziranog budenja
10 - Podesavanje funkcije ,soft sleep”
11 - Programiranje 15 minuta
12 - Programiranje 30 minuta
13 - Programiranje 60 minuta
14 - Zvuk ,zvono na vjetru“ za tiho budenje
15 - Zvuk ,pjev ptica“ za tiho budenje
16 - Zvuk ,more i valovi za tiho budenje

17 - Zvuk ,udaraljke” za tonsko budenje

18 - Zvuk ,tibetanski gong“ za tonsko budenje
19 - Radio

20 - Dugme za odabir zvukova

21 - Dugme za podeSavanje jacine svjetla + ili -
22 - Dugme za podesSavanje jacine zvuka + ili -
23 - Funkcija drijemanje i start/stop

24 - Simbol tonskog budenja

25 - Simbol tihog budenja

26 - Simbol personaliziranog budenja

27 - Zica od antene

28 - Kabl za napajanje

29 - Baza
30 - Pregradak za baterije
31 - Zvucnik

Da bi vam vas simulator zore SUNSHINE® pruZio najbolje rezultate, paZljivo procitajte uputstvo za upotrebu,
kao i sigurnosne savjete, prije bilo kakve upotrebe.

2-SIGURNOSNI SAVJETI

U cilju vase sigurnosti, ovaj aparat je nacinjen u skladu s vaze¢im normama i propisima (Direktiva o najnizem

naponu, elektromagnetnoj kompatibilnosti, okolisu...).

o Ovaj aparat nije predviden za upotrebu od strane lica (ukljucujudi djecu) cije su fizicke, Culne ili mentalne
sposobnosti smanjene, niti od strane lica bez iskustva ili poznavanja, osim ako se ona ne mogu okoristiti,
putem lica zaduzenog za njihovu sigurnost, nadzorom ili prethodnim instrukcijama vezanim za upotrebu
ovog aparata. Djecu treba nadzirati tako da se ni u kom slucaju ne igraju aparatom.

e Provjerite da li napon vase elektricne instalacije odgovara naponu vaseg aparata. Svaka greska kod
prikljucivanja moze izazvati nepovratna ostecenja, koja nisu obuhvadena garancijom.

o Nemojte koristiti svoj aparat i obratite se ovlaStenom servisu ako: je vas aparat dozivio pad, ako ne
funkcionira normalno.

e Vazno: aparat se ne smije uranjati u vodu niti stavljati pod nju.

« Ne ostavljajte aparat duze vrijeme na temperaturama nizim od 0°C i visim od 35°C (na primjer, ispod stakla
direktno na suncu).

o Udaljite kabl, aparat i prikljucke od svih izvora toplote.

e Nikad ne upotrebljavajte aparat u slucaju nepravilnosti u funkcioniranju niti nakon udara (nevidljiva
osStecenja mogu biti pogubna po vasu sigurnost).

e Savjeti za upotrebu su dati u indikativnom smislu i ne povlace odgovornost firme Rowenta u slucaju rezultata
koji nije u skladu sa Zeljama korisnika.

 Kod svake nepravilnosti u funkcioniranju, obratite se na paragraf ,u slucaju problema“ ili se obratite nasoj
potrosackoj sluzbi ili svom prodavcu.

UPOZORENJE : instalirane baterije ne smiju se izlagati pretjeranoj toploti, poput sunca, vatre i slicno. Dovodna
uti¢nica koristi se kao sredstvo za iskljuivanje, a ona i dalje ostaje spremna za rad. Ako je dovodni kabl
osStecen, njega mora zamijeniti proizvodac, njegov servisni zastupnik ili slicno kvalificirana osoba, u cilju
izbjegavanja eventualne Stete.

GARANCIJA: Va$ aparat je namijenjen samo za upotrebu u domacdinstvu. On se ne moze koristiti u
profesionalne svrhe. U slucaju neispravne upotrebe, garancija se ponistava.
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3-Funkcionalnosti vaseg simulatora zore

a) Zvukovi i FM radio

Vas simulator zore vam daje mogucnost 5 zvukova, kao i radija, za budenje i/ili uspavljivanje:
1 - Zvono na vjetru (14) &, (tiho budenje)

2 - Pjev ptica (15) < (tiho budenje)

3 - More i valovi (16) ¢ (tiho budenje)

4 - Udaraljke (17) B (tonsko budenje)

5 - Tibetanski gong (18) @) (Invigorating wakeup)

6 - Radio (19) FM

= Obratite se na tacke 8, 9, 10 za podesavanje razli¢itih zvukova za budenje po svom izboru.

b) Jacina zvuka i svjetla (dugmad 21-22)

- Dugme za podeSavanje svjetla sa +/- (21) —~ = za povecanje ili smanjenje jacine svjetla.

- Dugme za podesavanje zvuka sa +/- (22) \ = za povecanje ili smanjenje jacine zvuka ili radija.

4-UPOTREBA

Prije prve upotrebe
1 - Postavite svoj aparat na ravnu i stabilnu povrsinu blizu kreveta, kao na primjer, na svom no¢nom stolicu.
2 - Prikljucite kabl za napajanje u struju:
> prikazuju se i bljeskaju cifre sati (00:00) .
3 - Sad mozete poceti s podeSavanjem sati. Za to se obratite na tacku 5-PodeSavanje sati.

VAZNO!
Ako mislite da je svjetlo za budenje prejako, smanjite jaCinu svjetla po uputstvu iz tacke (b)
poglavlja 3

5-Podesavanje vremena 12:34 (dugme 2) ©

Kad ste ukljucili svoj simulator zore u struju, prikazuju se i bljeskaju cifre sa satima i minutama (00:00).

- pritisnite dugmad + ili - (5 ili 6) da bi se sati pomjerali.

- bljeskaju cifre minuta.

- zatim pritisnite dugmad + ili - (5 ili 6) da bi se minute pomjerale.
- ponovno pritisnite dugme (2) @ da biste fiksirali minute.

Vrijeme je sad podeseno.

G@i ako pritisnete viSe od 2 sekunde dugmad 5 ili 6, cifre se pomjeraju jako brzo. >

6-Podesavanje sata alarma 06:18 (dugme 3) 2

- Pritisnite jednom dugme (3) £ : bljeskaju cifre sati.
- zatim pritisnite dugmad + ili - (5 ili 6) da bi se sati pomjerali.
- ponovno pritisnite dugme (3) ) ada biste fiksirali sate.
- bljeskaju cifre minuta, zatim pritisnite dugmad + ili - (5 ili 6) da bi se minute pomjerale.
- ponovno pritisnite dugme (3) Q da biste fiksirali minute.
Vrijeme alarma je sad podeseno.

141



G@i ako pritisnete viSe od 2 sekunde dugmad 5 ili 6, cifre se pomjeraju jako brzo. >

Podesavanje rezima za budenje:

MoZete odmah odabrati svoj tip budenja: Dovoljno je da pritisnete dugme po svom izboru:
« Dugme (7) = pode3avanje tonskog budenja ¥
e Dugme (8) = podesavanje tihog budenja &
» Dugme (9) = podesavanje personaliziranog budenja x

™ Za potpuno podedavanje rezima za budenje, obratite se nakon toga na tacke 8-9i 10

Y ako zelite naknadno izmijeniti zvuk a da ne probudite svog partnera, mozete zvukove
*Qf pregledati uz pomo¢ dugmeta 20 []. Zadnji odabrani simbol zvuka ostaje upaljen, ali
ne emitira zvuk. Nakon 7 sekunde, on je odabran.

7-Podesavanje radio-stanice FM (dugme 4)

Imate mogucnost da u svakom trenutku slusate radio sa svog simulatora zore.
U tu svrhu, dovoljno je jednom pritisnuti dugme 4: radio se pali.
Za zaustavljanje radija: jednom pritisnite dugme 4: radio se gasi.

1) Za podesSavanje radio-stanice :

- 1 Pritisnite dugme (4) FM. Frekvencija radija prikazuje se na mjestu cifara za vrijeme.

- 2 Pritisnite dugmad + ili - (5 ili 6) da biste pronasli Zeljenu radio-frekvenciju. Kad je stanica podesena,
nakon 5 sekundi ta frekvencija prestaje bljeskati.
Vasa stanica je odabrana.
Na digitalnom prikazivacu se ponovno pojavljuje vrijeme.

- 3 Pritisnite dugme 4 da biste ugasili radio.

G@i ako pritisnete viSe od 2 sekunde dugmad 5 ili 6, stanice se pomjeraju jako brzo. >

2) Za podesavanje jacine radija:
- Pritisnite dugme za podesavanje jacine + ili - (22) da biste pojacali ili smanjili jaCinu zvuka. =

Uvod u 3 rezima budenja i rezim ,Softsleep” na vasem simulatoru

zore ,Sunshine®":

Vas simulator zore Sunshine® posjeduje 3 razlicita reZima budenja: Tiho budenje, Tonsko budenje i
Personalizirano budenje, koji su vam detaljno objasnjeni u poglavljima 8, 9 i 10.

1) TIHO budenje &2

Rezim ,tiho" ¢e vas probuditi prigusenim svjetlom u Zuto-narancastim tonovima.

@ @ dizanje sunca se deSava u roku od 45 minuta, do sata vaseg budenja, uz laganu
muziku koja Siri ,zen energiju”, da biste otpoceli opusten i lagan dan.

45 minuta
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2) TONSKO budenje 3

Rezim ,tonsko* ¢e vas buditi jaim svjetlom, u tonovima od crveno-narancastog
\/, do cisto zutog. Dizanje sunca traje 15 minuta do vaseg budenja, uz tonsku muziku
-f \- u cilju otpocinjanja pozitivnog dana punog energije.
[J
15 minuta

3) PERSONALIZIRANO budenje ‘ox

U ovom rezimu trajanje dizanja sunca kao i muzicki tonovi mogu se prilagoditi

+D_ zavisno od raspoloZenja dana, uz dizanje suna za 15, 30 ili 45 minuta.
£

15-30-45
- Funkcija SOFTSLEEP: &

Zahvaljujuci funkciji ,softsleep” mozete uvecer podesiti svoj simulator zore na nacin
da se svjetlo gasi postepeno (15, 30 ili 60 minuta) i da korak po korak padate u san.

15-30-60

8-Podesavanje rezima TIHOG budenja & (dugme 8)

U ovom rezimu budenja, imate mogu¢nost odabrati 3 umirujuca zvuka:
(14) - &, Zvono na vjetru

(15) - < Pjev ptica

(16) - .« More i valovi

Rezim rada:

1 - Pritisnite dugme(8) Zvide od 2 sekunde.

2 - Zatim mozete proc¢i kroz razliCite simbole koji bljeskaju, a koji predstavljaju zvuke
(14) 5, (15) i (16) < , uz pomo¢ dugmeta (20) J1. Zatim Cete zacuti razli¢ite zvuke da sviraju nekoliko
sekundi.

3 - Kad vam zvuk odgovara, potvrdite ga dugmetom (8) £>. Ako viSe niSta ne pritisnete, nakon 7 sekunde taj
zvuk je odabran. Odgovarajudi simbol ostaje upaljen i naznacava da je taj zvuk aktiviran.

=> Rezim budenja ,tiho" je odabran. Odgovarajuci simbol £ ostaje upaljen i naznacava da je za jutro
sljedeceg dana aktiviran taj rezim budenja. Da biste deaktivirali taj rezim, ponovno pritisnite dugme
8) &,

9-Podesavanje rezima TONSKOG budenja ¥ (dugme 7)

U ovom rezimu budenja, imate moguénost odabrati 2 dinamiziraju¢a zvuka:
(17) - 8 udaraljke
(18) - ® tibetanski gong

Rezim rada :
1 - Pritisnite dugme (7) ¥ vi$e od 2 sekunde.
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2 - Zatim mozete proci kroz razlicite simbole koji bljeskaju, a koji predstavljaju zvuke : (17) g i (18) @
uz pomo¢ dugmeta (20) f1. Zatim Cete zacuti razlicite zvuke da sviraju nekoliko sekundi.

3 - Kad vam zvuk odgovara, potvrdite ga dugmetom (7) *¥. Ako viSe nista ne pritisnete, nakon 7 sekunde
taj zvuk je odabran. Odgovarajuci simbol ostaje upaljen i naznacava da je taj zvuk aktiviran.

=> Rezim budenja ,tonski“ je odabran. Odgovarajuéi simbol 3 ostaje upaljen i naznacava da je za
jutro sljedeceg dana aktiviran taj rezim budenja. Da biste deaktivirali taj rezim, ponovno pritisnite
dugme (7) ¥ .

10-Podesavanje rezima PERSONALIZIRANOG budenja @ (dugme 9)

U ovom rezimu budenja, imate mogucénost da obavite sva podesavanja koja Zelite:

1-Izbor izmedu 5 zvukova, radija ili samo rezima sa svjetlom.
2-Podesavanje jacine zvuka

3-Podesavanje jacine svjetla

4-Podesavanje perioda jacanja svjetla (15, 30 ili 45 min)

RezZim rada:
Etapa 1 : Izbor izmedu 5 zvukova, radija ili samo reZima sa svjetlom.
Pritisnite dugme (9) ¥. vide od 2 sekunde. Sve odgovarajuce signalne lampice za zvukove bljeskaju.

- Uz pomo¢ dugmeta (20) ] zatim mozete proci kroz razlicite simbole koji bljeskaju, a koji predstavljaju

zvuke : (14) R, (15) < (16) < (17) & (18) @) | FM. Zatim Cete zacuti razli¢ite zvuke da sviraju nekoliko
sekundi.

- Ako ste odabrali radio da vas budi: moZzete zabiljezenu stanicu izmijeniti pritiskom na dugmad + /- (5) i
(6).

- Kad vam zvuk ili radio-stanica odgovara, potvrdite ga dugmetom (9) *x- . Ako vise nista ne pritisnete, nakon
7 sekunde taj zvuk je odabran. Odgovarajuci simbol ostaje upaljen i naznacava da je taj zvuk aktiviran.

Etapa 2 : Podesavanje jacine zvuka : 2

- Pritisnite dugme za podesavanje jacine + / - \) (22) da biste pojacali ili smanjili jaCinu zvuka. Kad ste
obavili svoj izbor, pritisnite dugme (9) x. Jacina se tako bira za naredno budenje.

o ako ne Zelite da vas budi zvuk, nego samo svjetlo: odaberite jacinu 0 uz pomo¢

707 dugmeta (22)%.

Etapa 3 : Podesavanje jacine svjetla :

- Pritisnite dugme za podeSavanje jacine svjetla +/- %’ﬁ (21) da biste povecali ili smanjili jacinu svjetla. Kad
ste obavili svoj izbor, pritisnite dugme *x- . Jacina se tako bira za naredno budenje.

VAZNO: Jacina svjetlosti na vaSem simulatoru zore se prikazuje na digitalnom ekranu
od 0 do 10. Kad se odabere cifra 0, svjetlo je ukinuto. Kod prvih podesavanja, nece vam
biti lako izabrati idealnu jacinu. Pokusajte zamisliti koja je to jacina s kojom biste se

probudili narednog jutra. U slucaju sumnje, odaberite srednju jacinu od 5. Znajte da
mozete u svako doba prilagoditi svoj izbor slijededi instrukcije iz tacke (b) poglavlja 3.

Etapa 4 : Podesavanje perioda jacanja svjetla (15, 30 ili 45 min):

- vrijeme na digitalnom prikazivacu tad zamjenjuje cifra koja naznacava period jacanja svjetla: 15, 30 ili 45
minuta. Ta cifra bljeska. Nakon Sto ste obavili svoj izbor, pritisnite dugmad + ili =(5) ili (6). Ponovno pritisnite
dugme (9) ‘x| period jatanja svjetla je odabran.
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=> Rezim budenja ,personalizirano“ je odabran. Odgovarajuci simbol ‘o ostaje upaljen i naznacava
da je za jutro sljedeceg dana aktiviran taj rezim budenja. Da biste deaktivirali taj rezim, ponovno
pritisnite dugme (9) x .

11-Funkcija drijemanja \)s;; (dugme 23)
Va$ aparat opremljen je dugmetom ,DRJEMANJE* (SNOOZE) wor (23) ili ,ponavljanje®, koji vam omogucava
da ponovite alarm ako ne Zelite da se dignete odmah.

1) Kad se alarm pokrene, pritisnite jednom na dugme SNOOZE: zvuk ce se postepeno smanjivati, a alarm ¢e
se ponoviti 5 minuta kasnije.

2) Za to vrijeme, svjetlosni simbol #2ili ¥ ili v, koji odgovara odabranom rezimu budenja, bljeska i javlja
vam da ste u funkciji Drijemanje.

- Za definitivno gasenje svog simulatora zore = pritisnite vise od 2 sekunde dugme ,Snooze".
Vas budilnik je sad ugasen i automatski ¢e se ponovno aktivirati narednog dana.
=> Svjetlosni simbol £ ili ¥ ili ix, ostaje upaljen i ozna¢ava da je alarm aktiviran za jutro narednog
dana. Ako Zelite deaktivirati alarm za jutro sljedeceg dana, prosto pritisnite odgovarajuc¢e dugme
u odabranom rezimu budenja £ ili ¥ ili x. Svjetlosni simbol se gasi i naznacava da je alarm
deaktiviran.

12-Podesavanje funkcije SOFTSLEEP & (dugme 10)

Podesavanje funkcije SOFTSLEEP ili ,zalazak sunca®“

- Pritisnite dugme (10) @ : pali se odgovaraju¢a signalna lampica (11) za period od 15 minuta.
Nakon 5 sekundi, pocCinje efekt ,zalazak sunca“, koji ¢e vas pratiti u san u periodu od 15 minuta.

- Ako Zelite efekt ,zalazak sunca“ u periodu od 30 minuta, ponovno pritisnite dugme (10) @ : pali se signalna
lampica (12). Nakon 5 sekundi, poc€inje efekt ,zalazak sunca®, koji ¢e vas pratiti u san u periodu od 30
minuta.

- Ako Zelite efekt ,zalazak sunca“ u periodu od 60 minuta, ponovno pritisnite dugme (10) ® : pali se signalna
lampica (13). Nakon 5 sekundi, pocinje efekt ,zalazak sunca“, koji ¢e vas pratiti u san u periodu od 60
minuta.

K U SVAKOM TRENUTKU \

- Dugme SNOOZE ON/OFF (23) $\ort = za paljenje ili gasenje svjetla

»
- Dugme za podesavanje zvuka (22) \ = za povecanje ili smanjenje jacine zvuka ili radija. E
- Dugme za podesavanje svjetla (21) /ﬁ = za povecanje ili smanjenje jacine svjetla

- Za slusanje radija: pritisnite dugme 4 FM : radio se pali. Za zaustavljanje radija: pritisnite dugme (4):

k radio se gasi. /
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13-Zamjena baterija

Vas aparat SUNSHINE® radi na struju iz mreze, medutim, baterije su u vaSsem simulatoru zore
predvidene za sigurnost, u slucaju nestanka struje, da bi se u memoriji sacuvali svi parametri koje ste
podesili.

o Nikad nemojte zajedno upotrebljavati jednu novu i jednu staru bateriju.

e Za va$ aparat SUNSHINE® potrebne su 3 baterije LR3 AAA (nisu dostavljene).

e Upotrebljavajte samo baterije LR3 AAA. %

o Kad mijenjate baterije, poStujte smjer naznacen na pregratku za baterije
(slikovni prikaz):

o Uklonite baterije kad su prazne ili ako predvidate da aparat necete koristiti dugo vremena.

14-Odrzavanje

e Vasem aparatu potrebno je vrlo malo odrzavanja. MoZete ga Cistiti uz pomo¢ suhe ili lagano navlazene
krpe.

e Dobro pazite da osusSite delove koje ste upravo Cistili.

o Nikad nemojte uranjati svoj aparat u vodu.

15-Ucestvujmo u zastiti okolisa!

® Vas aparat sadrzi mnoge vrijedne materije i materije koje se mogu reciklirati.
2 Povjerite ga punktu za prikupljanje ili ovlastenom servisnom centru, gdje Ce se obaviti njegov
tretman.

16-U slucaju problema

e Aparat ne funkcionira.
Provjerite je li uti¢nica dobro ukljucena u struju na mrezi.
Provjerite da li vasa uti¢nica radi.

e Aparat ne prihva¢a moja podesavanja => Iskljucite aparat iz struje vadenjem uticnice, a zatim ga ponovno
ukljucite u mrezu. Zatim moZete ponovo poceti s podesavanjima.

e Alarm je aktiviran, ali ne ¢ujem zvuk => mozda je jacina zvuka podeSena na 0, ili na vrlo niskom nivou.
Obratite se na tacku (b) poglavlja 3.

Ili ste mozda deaktivirali alarm. Za njegovo aktiviranje, obratite se na poglavlje 5.

e Radio ne radi ili kr¢i => Zica antene (27) mozda nije dobro razvucena.

e Radio program za budenje ne radi => Deaktivirajte alarm, upalite radio i provjerite da li on ispravno radi.
Takoder provjerite je li Zica antene (27) dobro razvucena.

e Vrijeme na vasem simulatoru zore bljeska. Mozda je doslo do nestanka struje a vase baterije su se istroSile
=> Provjerite baterije i po potrebi ih zamijenite.
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