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WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Nehmen Sie sich vor Benutzung des Nlutricook+ Zeit, um alle
Anleitungen zu lesen, und beziehen Sie sich stets auf die
Bedienungsanleitung. Bei Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung
konnte das Produkt beschédigt werden.

mini 250m|

Abb./Sek. 3
Zu Ihrer Sicherheit erfillt dieses Gerat die geltenden Normen und
Bestimmungen.

- Druckgeraterichtlinie

- Material, das mit Lebensmitteln in Beriihrung kommt.

- Umwelt

VERGEWISSERN SIE SICH, DASS

sder Dampfaustritt nicht verstopft ist (bei guter

Beleuchtung) - Abb. 16.

WICHTIGE ader mittlere Teil des Sicherheitsventils (M) sich frei
PRUFUNGEN bewegen ldsst, indem Sie ihn mit einem stumpfen Stab
VOR JEDEM nach unten driicken - Abb. 18.
GEBRAUCH adie Dichtung des Deckels korrekt im Deckel eingesetzt

ist - Abb. 15.
s die Griffe des Topfs korrekt befestigt sind. Ziehen Sie
diese bei Bedarf nach.

s Benutzen Sie Nlutricook+ niemals ohne Flissigkeit,
sonst kénnte der Schnellkochtopf schwer beschadigt
werden. Prifen Sie wdahrend des Garens, ob stets
ausreichend Fliissigkeit im Topf ist.

a Mindestfiillmenge 250 ml - Abb. 3.

a Maximale Filllmenge 2/3 der Behalterhohe, Markierung

HALTEN SIE MAX 2 - Abb. 4.

SICH STETS aBeim Dampfgaren dirfen die Lebensmittel im

AN DIE ) B ) A .

NACHFOLGEN- Dampfgareinsatz nicht mit dem Wasser in Beriihrung

DEN kommen und nicht die Markierung MAX 2 am Behdalter

FULLMENGEN Uiberschreiten.

aMaximal 1/3 (Markierung MAX 1) fir pastose
Lebensmittel, die wahrend des Garens aufquellen
und/oder aufschdumen, wie zum Beispiel Reis,
Hilsenfrichte, Trockengemiise, Kompotte, Kiirbis,
Zucchini, Karotten, Kartoffeln, Fischfilets ... - Abb. 6.

Abb./Sek. 17 Abb/Sek. 18 Abb./Sek. 19 Abb./Sek. 20




VOR UND NACH
DEM GAREN

a Halten Sie wahrend der Benutzung des Nlutricook+
Kinder auBer Reichweite.

a Der Dampf ist sehr heif3, wenn er aus dem Druckventil
entweicht. Achtung, der Dampfstrahl ist heif3.

aDer Nutricook+ steht beim Kochen unter
Druck. Durch eine unsachgemaBe Benutzung kénnen
Verbriihungen verursacht werden. Stellen Sie sicher,
dass der Nutricook+ ordnungsgemap verschlossen
ist, bevor Sie ihn benutzen. (Siehe Abschnitt “SchlieBen”)

s Achten Sie wdhrend des Garvorgangs darauf, dass
das Ventil immer zischt. Wenn nicht genlgend
Dampf austritt, reduzieren Sie den Druck und prifen
Sie, ob genlgend Flissigkeit vorhanden ist und der
Dampfaustritt nicht verstopft ist. Wenn nach dieser
Prifung immer noch kein Dampf austritt, erhéhen Sie
die Temperatur der Heizquelle.

a Kochen Sie keine Lebensmittel, die die Leitungen der
Sicherheitsvorrichtungen verstopfen kénnten:

- Beeren

- Graupen, Dinkel, Hirse

- Haferflocken

- Spalterbsen

- Nudel, Makkaroni, Spaghetti
- Rhabarber

- Johannisbeeren

» Es empfiehlt sich, Fleisch, das mit einer Haut tiberzogen
ist (z. B. ganze Wiirstchen, Zunge, Gefligel..) vor dem
Garen mit einem Messer oder einer Gabel einzustechen.
Wahrend des Garens kann sich unter der Haut kochende
Flissigkeit ansammeln und herausspritzen.

= Bereiten Sie keine Rezepte auf Basis von Tiermilch im
Nutricook+ zu.

a Verwenden Sie kein grobkdrniges Salz im
Nutricook+, fugen Sie feines Salz am Ende des
Garvorgangs hinzu. So vermeiden Sie kleine “Einstiche”,
die den Boden des Nlutricook+ verdndern kénnten.

= Verwenden Sie den Nutricook+ nicht zum Frittieren von
Lebensmitteln in Ol unter Druck.

= Lassen Sie den Nlutricook+ nicht unbeaufsichtigt,
wenn Sie Ol oder Fette erhitzen. Das kontinuierliche
Erhitzen eines Ols, das Rauch entwickelt, beschadigt
den Schnellkochtopf. Die Temperatur des Ols kann sich
erhéhen, bis das Ol zu brennen beginnt.




VOR UND NACH
DEM GAREN

s Verwenden Sie den Nlutricook+ nur zu seinem
bestimmungsgemadBen Zweck.

a Stellen Sie den Nlutricooks+ nicht in einen heiBen
Backofen.

a Legen Sie im Nutricook+ niemals Aluminiumfolie
lose auf eine Form.

a Legen Sie keine Frischhaltefolie in den Nlutricook+

u Alkoholdampfe sind brennbar. Bringen Sie die Speisen
etwa 2 Minuten zum Kochen, bevor Sie den Deckel
aufsetzen. Uberwachen Sie Thr Gerdt, wenn Sie Rezepte
mit Alkohol zubereiten.

s Verwenden Sie kompatible, mit den Bedienungsan-
leitungen Ubereinstimmende Heizquellen.

NACH DEM
GARVORGANG

a Wenn der Druckanzeiger (D) nicht sinkt, stellen Sie den
Nutricook+ in kaltes Wasser.

= Manipulieren Sie niemals diesen Druckanzeiger.

aFir pastose Lebensmittel, die wdhrend des Garens
aufquellen oder aufschdumen, wie zum Beispiel Reis,
Hilsenfrichte, Trockengemiise, Kompotte, Kirbis,
Zucchini, Karotten, Kartoffeln, Fischfilets... Lassen
Sie den Nlutricook+ einige Minuten abkihlen,
stellen Sie ihn dann in kaltes Wasser. Schitteln Sie den
Nutricook+ jedes Mal leicht, bevor Sie ihn 6ffnen,
und zwar nachdem Sie sich vergewissert haben, dass
der Druckanzeiger gesunken ist, um zu verhindern, dass
Dampfblasen austreten, an denen Sie sich verbriihen
konnten. Dieser Schritt ist insbesondere wichtig, beim
schnellen Abdampfen oder nach dem Abkuhlen in kaltem
Wasser.

aLassen Sie auBerste Vorsicht walten, wenn Sie den
Nutricook+ umstellen, wahrend er unter Druck
steht. Beriihren Sie nicht die heiBen Oberflachen.
Verwenden Sie gegebenenfalls Topfhandschuhe.
Benutzen Sie die 2 Griffe am Behdlter.

a Vergewissern Sie sich, dass der Garregler auf die Position
“schonendes Garen“# gestellt ist, bevor Sie den
Nutricook+ o6ffnen. Der Druckanzeiger (D) muss
sich unten befinden.

« Offnen Sie den Nlutricook+ niemals mit Gewalt.
Vergewissern Sie sich, dass der Druck im Behdlter
abgebaut ist. Der Druckanzeiger (D) muss sich unten
befinden. (Siehe Abschnitt “Sicherheit*).

WARTUNG

a Falls Sie Briiche oder Risse an einem Teil des Nutricook+
bemerken, versuchen Sie unter keinen Umstdanden, den
Topf zu 6ffnen, wenn er geschlossen ist. Warten Sie, bis er
vollstandig abgekdihlt ist, bevor Sie ihn bewegen. Stellen Sie
die Benutzung ein und lassen Sie ihn von einem autorisierten
TEFAL-Kundendienst reparieren.

aBeschranken Sie sich bei der Handhabung der
Sicherheitssysteme auf MaBnahmen zur Reinigung und
Wartung.

s Verwenden Sie nur die fir Ihr Modell vorgesehenen
Originalersatzteile von TEFAL.

a Bewahren Sie keine Lebensmittel im Nutricook+ auf.

= Reinigen und spiilen Sie den Nutricook+ unmittelbar
nach jedem Gebrauch.

a Stellen Sie unter keinen Umstanden das Bedienmodul, die
Dichtung (H) oder den Timer (C) in eine Geschirrspiilmaschine.

» Halten Sie den Timer (C) niemals unter flieBendes Wasser.

s Verwenden Sie niemals Bleichmittel oder chlorhaltige
Produkte, da diese den Edelstahl angreifen kénnten.

a Tauchen Sie den Deckel nicht in Wasser.

a Tauschen Sie die Dichtung jahrlich oder ,wenn sie beschadigt
ist, sofort aus.

a Der Nutricook+ muss nach 10 Jahren Gebrauch in einem
autorisierten TEFAL-Kundendienst gepriift werden.

a Aufbewahrung des Nlutricook+: Legen Sie den Deckel
mit der Oberseite nach oben auf den Topf, um eine vorzeitige
Abnutzung der Deckeldichtung zu vermeiden.

HEBEN SIE DIESE ANLEITUNGEN AUF

Beschreibung

A. Dampfaustritt I. Dampfgareinsatz
B. Automatisches ). Topf
Entliftungssystem K. Dichtung des Dampfaustritts
C. Timer L. Druckventil
D. Druckanzeiger M. Sicherheitsventil
E. Biigel zum Offnen/SchlieBen N. Befestigungszapfen des
F. Garregler Bedienmoduls
G. Deckelverkleidung 0. Abdampfventil
H. Dichtung P. Messbecher (ml)




Der Nutricook+ ist kein herkdmmlicher Schnellkochtopf. TEFAL hat
Neuerungen vorgenommen, um die Nahrwerte der Lebensmittel bestmdglich
zu erhalten.

Ihr Modell bietet vier Garprogramme
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Lebensmittel
Prog. 1 Prog. 2 Prog. 3 Prog. 4

Und jedes Programm umfasst zwei Phasen:

- Die erste Phase unter Druck, um Zeit zu sparen: Die Dauer der Phase wird im
Timer mit den Tasten + und - eingestellt.

- Die zweite sanfte Garphase (wenig Dampf) Dampf bei ausgeschalteter
Herdplatte, um ein UbermdBiges Garen zu vermeiden und Ihren
Energieverbrauch zu senken. Die Dauer der zweiten Phase ist bereits im
Timer eingestellt. Sie miissen keine weiteren Einstellungen vornehmen.

Die Dauer der zweiten Phase kann je nach Programm variieren:

e Programm 1 : 4 min

e Programm 2 : 6 min

e Programm 3 : 10 min

e Programm 4 : 4 min

Vor jedem Gebrauch unbedingt durchzufiihrende Priifungen

Uberpriifen des Dampfaustritts: Stellen Sie den Garregler auf das erste
Programm %2 und entfernen Sie das Bedienelement.

eReinigen Sie das Bedienelement unter flieBendem Wasser und vergewissern Sie
sich, dass der Dampfaustritt (A) nicht blockiert ist. Falls ja, spllen Sie ihn unter
flieBendem Wasser. Priifen Sie, ob das Druckventil (L) sich bewegen ldsst.

Uberpriifen des Sicherheitsventils

» Vergewissern Sie sich, dass der mittlere Teil des Sicherheitsventils (M) sich
frei bewegen ldasst, indem Sie ihn mit einem stumpfen Stabchen nach unten
driicken.

Offnen

Zum Offnen/SchlieBen muss das Bedienelement unbedingt auf dem
Deckel angebracht sein.

« Priifen Sie, ob der Garregler auf die Position % Abb. 8 gestellt ist und der
Druckanzeiger unten ist.

« Stellen Sie den Biigel zum Offnen/SchlieBen von der waagerechten in die
senkrechte Position (die Verriegelungszargen gleiten auseinander): Abb. 1

« Nehmen Sie den Deckel ab.

Schliefen

e Setzen Sie den Deckel waagerecht auf den Topf und achten Sie dabei
darauf, dass er richtig positioniert ist.

« Stellen Sie den Biigel zum Offnen/SchlieBen von der senkrechten in die
waagerechte Position. Abb. 2

e Uben Sie am Ende des Vorgangs leichten Druck aus, um den
SchlieBmechanismus auszulsen.

e Es ist normal, dass sich der Deckel in der geschlossenen Position frei auf
dem Topf drehen ldsst.

Die Zargen miissen den Rand des Deckels beriihren.

Falls Sie den Deckel nicht schlieBen kénnen:
« Priifen Sie, ob der Biigel zum Offnen/SchlieBen richtig senkrecht steht.
« Vergewissern Sie sich, dass der Deckel korrekt positioniert ist.

Benutzung

Wir empfehlen Ihnen, den Topf beim ersten Mal nur mit Wasser zu
benutzen, um sich mit dem Nutricook+ vertraut zu machen und
herstellungsbedingte Verunreinigungen (Staub) zu entfernen.

Stellen Sie den Nlutricook+ so auf, dass der Garregler auf Sie
gerichtet ist.

o Fiillen Sie den Topf bis zu 2/3 (MAX 2) mit Wasser.

 Setzen Sie den Dampfgareinsatz in den Topf.

o SchlieBen Sie den Nlutricook+.

o Stellen Sie den Garregler auf “Prog. 4”.

o Stellen Sie den Timer auf 20 Minuten ein.

o Stellen Sie den Nlutricook+ auf eine Heizquelle, die auf die ihre hochste
Stufe eingestellt ist.



« Wenn Sie den ersten Signalton des Timers horen, reduzieren Sie die Hitze.
Die Garphase unter Druck beginnt nun.

» Wenn Sie den zweiten Signalton horen, stellen Sie den Garregler auf % Es
beginnt nun die sanfte Garphase mit wenig Dampf. Abb. 12. Stellen Sie
die Heizquelle aus.

« Wenn der dritte Signalton ertont, ist der Garvorgang beendet.

« Vergewissern Sie sich, dass der Druckanzeiger nach unten gesunken ist, und

offnen Sie den Topf.

Versuchen Sie niemals den Topf mit Gewalt zu 6ffnen, bevor der
Druckanzeiger nach unten gesunken ist.

Vor dem Garen

Stellen Sie den Nlutricook+ so auf, dass der
Garregler auf Sie gerichtet ist.

« Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, ob das Bedienelement korrekt befestigt
ist (mithilfe einer Miinze). Priifen Sie, ob das Abdampfventil (0) auf der
Innenseite des Deckels sich bewegen ldsst.

e Priifen Sie auch den Dampfaustritt (A) und das Sicherheitsventil (M): siehe
Seite 4.

Uberwachen Sie den Nlutricook+ wie alle Kochgerdte sorgfiltig,
wenn Sie den Schnellkochtopf in der Ndhe von Kindern benutzen.

Mindestfiillmenge

Die Lebensmittel im Dampfgareinsatz diirfen nicht den Deckel des
Nutricook+ beriihren. Der Schnellkochtopf darf maximal bis zu
2/3 (MAX 2) gefiillt werden.

Garen direkt im Topf:
« Geben Sie immer mindestens 250 ml Fliissigkeit in den Topf. Abb. 3.

Dampfgaren:
» Geben Sie 750 ml Wasser in den Topf.
« Stellen Sie Ihren Dampfgareinsatz auf den Topfboden. Abb. 5.

Wenn der Nlutricook+ ohne Flissigkeit erhitzt wurde:
e Lassen Sie Ihren Nutricook+ von einem autorisierten TEFAL-
Kundendienst tiberpriifen.

Hochstfiillmenge

e Fiillen Sie den Nutricook+ maximal bis zu 2/3 der Topfhdhe
(Markierung MAX 2). Abb. 4.

Fiir bestimmte Lebensmittel:

« Flillen Sie fir pastose Lebensmittel, die wahrend des Garens aufquellen und/oder
aufschdumen, wie zum Beispiel Reis, Hiilsenfriichte, Trockengemiise, Kompotte,
Kurbis, Zucchini, Karotten, Kartoffeln, Fischfilets.. den Nutricook+
maximal bis zu 1/3 der Topfhéhe (Markierung MAX 1). Abb. 6.

Wadhrend des Garens

Der Dampf ist sehr hei3, wenn er aus dem Druckventil entweicht.

o Falls Sie den Nlutricook+ wdhrend der sanften Garphase versehentlich

offnen, muss dieser sofort wieder geschlossen werden; dann wird das

Garergebnis nicht beeintrdchtigt.

e Nehmen Sie den Timer wahrend der Garphasen nicht ab.

 Sie konnen den Timer jederzeit durch gleichzeitiges Driicken der beiden
Tasten ausschalten.

« Wahrend des Garvorgangs kann die Garzeit nur veréndert werden, wenn der
Timer auf dem Produkt positioniert ist. Wahrend der sanften Garphase kann
die Zeit nicht gedndert werden.

Offnen Sie den Nlutricook+ nicht vor Ablauf der sanften Garphase.
Es besteht das Risiko, dass Sie den Garvorgang abbrechen, bevor
die Zutaten vollstdndig gar sind. Siehe Abschnitt “Nach Ablauf des
Garvorgangs”.

FEHLERMELDUNG

Wenn der Timer Vergewissern Sie sich, dass:
ununterbrochen - der Timer korrekt auf dem Nutricook+
blinkt und schnelle ) angebracht ist;
Pieptdne erzeugt « ein Garprogramm ausgewahlt wurde;
« der Deckel nicht umgekehrt auf den Tasten

+und - liegt.

Nach Ablauf des Garvorgangs

« Am Ende der sanften Garphase signalisiert der dritte Signalton des Timers,
dass der Garvorgang abgeschlossen ist.

« Vergewissern Sie sich, dass der Druckanzeiger (D) nach unten gesunken ist.

o Stellen Sie den Biigel zum Offnen/SchlieBen in die senkrechte Position, um
den Deckel zu &ffnen. Abb. 1.



Versuchen Sie niemals den Topf mit Gewalt zu 6ffnen, bevor der
Druckanzeiger nach unten gesunken ist.

« Entfernen Sie den Timer, spiilen Sie den Nlutricook+ aus und trocknen
Sie ihn ab.

Benutzung des Dampfgareinsatzes

e Geben Sie 750 ml Wasser in den Topf.
o Stellen Sie den Dampfgareinsatz auf den Topfboden. Abb. 5.
e Das Wasser darf den Boden des Einsatzes nur leicht beriihren.

Befestigen und Abnehmen des Bedienelements

Befestigen und Abnehmen des Timers

« Das Bedienelement ist fiir eine einfache Reinigung Ihres Nutricook+
entwickelt.

Abnehmen des Bedienelements vom Deckel:

o Drehen Sie den Deckel um.

e Halten Sie das Bedienelement mit einer Hand
fest und l6sen Sie mit der anderen Hand die
Befestigungsschraube des Bedienelements mit einer
Miinze.

e Drehen Sie den Deckel wieder um und entfernen Sie

das Bedienelement.

Befestigen des Bedienelements auf dem Deckel:

o Setzen Sie die Deckelverkleidung auf den Deckel.

e Setzen Sie das Bedienelement mit nach unten
geklapptem Biigel auf den Deckel.

e Drehen Sie den Deckel mit dem Bedienelement
um. Halten Sie wahrenddessen das Bedienelement
auf dem Deckel fest. Schrauben Sie dann die
Befestigungsschraube mithilfe einer Miinze wieder fest.

Das Bedienelement kann nur in eine Richtung
aufgesetzt werden.

e Benutzen Sie den Nutricook+ niemals ohne
Verkleidung.

e Fiihren Sie zum Anbringen des Timers (C)
zundchst den vorderen Teil ein und klemmen
Sie dann den hinteren Teil fest, Abb.7.

e Driicken Sie zum Entfernen des Timers (C)
auf die Lasche und nehmen Sie den Timer ab.

Vorderer Teil

Hinterer Teil
Lasche

Offnen Sie den Nlutricook+ nicht vor
Ablauf der sanften Garphase. Es besteht das
Risiko, dass Sie den Garvorgang abbrechen,
bevor die Zutaten vollstdndig gar sind. Siehe
Abschnitt “Nach Ablauf des Garvorgangs”.

Lasche

Reinigung und Wartung

Bewahren Sie keine Lebensmittel im Nlutricook+ auf.

« Bitte beachten Sie diese Hinweise zur Reinigung und Wartung Ihres Topfes
nach jedem Gebrauch, um seine Funktionsfdhigkeit zu erhalten.

e Waschen Sie den Nlutricook+ nach jedem Gebrauch mit Wasser
und etwas Geschirrspiilmittel ab. Reinigen Sie auf die gleiche Weise den
Dampfgareinsatz.

« Verwenden Sie niemals Bleichmittel oder chlorhaltige Produkte, da diese
den Edelstahl angreifen kénnten.

Reinigung des Topfes

Topfinnenseite:

e Reinigen Sie die Innenseite mit einem Topfreiniger und etwas
Geschirrspulmittel.

e Wenn die Innenseite des Edelstahl-Topfes einen irisierenden Schimmer
oder weife Flecken (Mineralablagerungen) aufweist, verwenden Sie Essig
zur Reinigung.

o Der Topf ist geschirrspilmaschinenfest.

TopfauBenseite:
e Reinigen Sie die AuBenseite mit einem Schwamm und Geschirrspiilmittel.

Reinigung des Deckels

Der Timer darf weder unter flieBendes Wasser gehalten werden, noch ist
er geschirrspilmaschinenfest.

o Entfernen Sie den Timer.
« Wenn Sie den Timer, die Dichtung und das Bedienelement entfernt haben,
konnen Sie den Deckel in die Geschirrspilmaschine stellen.



e Zur Reinigung des Abdampfventils (0): Entfernen Sie das Bedienelement
und halten Sie den Deckel unter flieBendes Wasser. Vergewissern Sie sich
bei guter Beleuchtung, dass das Ventil nicht verstopft ist. Abb. 14.

e Falls Sie die Abdeckung des automatischen Liiftungssystems (B)
versehentlich abgenommen haben, setzen Sie sie wieder ein, indem Sie die
Abdeckung nach unten driicken und gleichzeitig drehen.

Reinigung der Deckeldichtung

Die Dichtung ist nicht geschirrspiilmaschinenfest.

« Reinigen Sie nach jedem Gebrauch die Dichtung (H) und die Rille zum
Einsetzen der Dichtung.

« Reinigen Sie die Dichtung mit einem Schwamm und Geschirrspiilmittel.

* Um die Dichtung wieder anzubringen, achten Sie darauf, dass der Aufdruck
“face coté couvercle” sich am Deckel befindet Abb. 15.

Reinigung des Bedienelements, der Ventile und der
Deckelverkleidung

e Entfernen Sie das Bedienelement (siehe Abschnitt “Anbringen und
Abnehmen des Bedienelements”). Reinigen Sie das Bedienelement unter
einem Rinnsal flieBenden Wassers.

Offnen Sie unter keinen Umstdnden das Bedienelement.

« Vergewissern Sie sich bei guter Beleuchtung, dass der Dampfaustritt (A)
nicht verstopft ist, sieche Abb. 16. Wenn er verstopft ist, halten Sie ihn unter
Wasser.

» Vergewissern Sie sich, dass sich das Druckventil (L) an der Innenseite des
Deckels bewegen ldsst, indem Sie den Garregler auf “Prog 1” stellen und mit
dem Finger darauf driicken: Abb. 17. Sie kénnen dieses Ventil unter einem
Wasserstrahl reinigen.

o Priifen Sie auch, ob das Sicherheitsventil (M) einwandfrei funktioniert,
indem Sie kraftig mit einem stumpfen Stabchen in den mittleren Teil der
Ventil6ffnung dricken. Dieser Teil muss beweglich sein: siehe Abb. 18.

Verwenden Sie keinen scharfkantigen oder spitzen Gegenstand fiir
diesen Schritt.

» Vergewissern Sie sich, dass die Dichtung des Bedienelements (K) korrekt
eingesetzt ist. Wenn diese Dichtung nicht vorhanden oder beschadigt
ist, konnen wahrend des Betriebs des Nutricook+ Lecks unter dem
Bedienelement auftreten. Dank ihrer Form kann die Dichtung mihelos
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entfernt und wieder eingesetzt werden. Bei Bedarf erhalten Sie dieses Teil
bei den autorisierten TEFAL-Kundendiensten.

« Vergewissern Sie sich, dass der Druckanzeiger (D) sauber ist. Sie kdnnen
diesen gegebenenfalls unter flieBendem Wasser reinigen.

 Sollte die Deckelverkleidung durch Lebensmittel (Karotten, Orangen, ...)
verfarbt worden sein, wischen Sie sie mit einem in Speisedl getrankten Tuch
ab und setzen Sie die Reinigung fort (Geschirrspllmittel und Schwamm).

Reinigung des Timers

Der Timer ist nicht geschirrspilmaschinenfest.
« Verwenden Sie ein sauberes und trockenes Tuch.
« Verwenden Sie kein Lésungsmittel.
o Halten Sie den Timer niemals unter flieBendes Wasser.

Austauschen der Batterie des Timers

e Die Lebensdauer der Batterie hdngt von der Haufigkeit der Benutzung
des Timers ab. Wenn Sie jedoch bemerken, dass die Anzeige nicht mehr
funktioniert oder schwacher wird, missen Sie die Batterie ersetzen.

e Leisten Sie einen Beitrag zum Umweltschutz. Entsorgen
Sie die gebrauchte Batterie nach dem Entnehmen nicht im
normalen Hausmiill, sondern bringen Sie sie zu einer speziell
hierzu vorgesehenen Sammelstelle. Die Batterie des Timers
ist eine Lithium-Mangan-Knopfzellenbatterie. Sie erfillt die
europdischen Richtlinien. I

e Ersetzen Sie die leere Batterie im Timer durch eine Batterie
des Typs CR2032 oder lassen Sie die Batterie von einem Fachhdndler
auswechseln.

« Offnen Sie zum Entfernen der Batterie die Batteriefachabdeckung Ihres
Timers. Abb. 11.

e SchlieBen Sie die Batteriefachabdeckung vorsichtig; driicken Sie die
Abdeckung nur bis zum Anschlag. Abb. 11.

Tipps zum Gebrauch:

« Uben Sie beim SchlieBen der Batteriefachabdeckung keinen iibermé&Bigen
Druck aus.

e Bei Verlust erhalten Sie bei allen unseren autorisierten TEFAL-
Kundendiensten einen neuen Timer.

Aufbewahrung des Nutricook++

o Setzen Sie den Deckel wieder auf den Topf.
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Sicherheit

Der Nlutricook+ ist mit verschiedenen Sicherheitsvorrichtungen
ausgestattet.

Sicherheitsvorrichtung beim SchlieBen

« Die Zargen missen den Rand des Deckels bertihren. Andernfalls wird Dampf
auf Hohe des Druckanzeigers entweichen und der Nutricook+ kann
keinen Druck aufbauen.

Sicherheitsvorrichtung beim Offnen

e Wenn der Nutricook+ unter Druck steht, kann der Bligel zum Offnen/
VerschlieBen nicht betdtigt werden, da der Mechanismus durch den
Druckanzeiger verriegelt wird.

« Versuchen Sie in diesem Fall nicht, den Topf mit Gewalt zu 6ffnen, sondern
stellen Sie den Garregler auf % und warten Sie ab, bis der Druckanzeiger
(D) nach unten sinkt, bevor Sie erneut versuchen, den Nutricook+ zu
offnen.

Sicherheitsvorrichtung bei Uberdruck

« Der Nlutricook+ ist mit zwei Sicherheitsvorrichtungen gegen Uberdruck
ausgestattet.

« Erste Vorrichtung: Das Sicherheitsventil (M) baut den Druck ab und lasst den
Dampf unter dem Bedienelement entweichen: Abb. 19.

« Zweite Vorrichtung: Die Dichtung (H) Iasst den Dampf zwischen Deckel und
Topf entweichen. Abb. 20.

» Wenn eines der Sicherheitssysteme gegen Uberdruck ausgelést wird:

- Stellen Sie die Heizquelle aus.

- Lassen Sie den Nlutricook+ vollstandig abkihlen.

- Offnen Sie den Topf.

- Prifen und reinigen Sie das Druckventil (L), den Dampfaustritt (A), das
Sicherheitsventil (M) und die Dichtung (H).

Merkmale
Kompatible Heizquellen

CERANKOCHFELD
ELEKTROHEIZSPIRALE

MIT
ELEKTROHERD T ensTRHLER  INOUKTION
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Erhitzen Sie Ihren Topf nicht ohne Inhalt, andernfalls kénnte Ihr
Produkt beschédigt werden.

e Achten Sie bei der Benutzung von Elektroherdplatten und
Induktionskochfeldern darauf, dass deren Durchmesser genauso grof3 oder
kleiner ist als der Durchmesser des Nlutricook+ Bodens.

e Achten Sie bei der Benutzung von Cerankochfeldern darauf, dass der
Topfboden sauber und unversehrt ist.

o Bei Gasherden darf die Gasflamme unter keinen Umstdnden tiber den Rand
des Schnellkochtopfes hinausgehen.

o Achten Sie bei allen Herdarten darauf, den Nlutricook+ genau in der
Mitte der Kochfelder zu stellen.

Durchmesser des Nlutricook+ Bodens

Fassungs- ; Material des Topfes
vermégen Topf @ @ Boden Artikelnummern n Deckelsp
61 22 cm 18 cm P42207
Edelstahl
81 25 cm 20 cm P42214

Informationen zu den Normen

o Maximaler Betriebsdruck: 85 kPa
e Maximaler Sicherheitsdruck: 120 kPa

TEFAL Zubehér

 Folgendes Zubehér fir den Nlutricooks+ ist im Handel erhaltlich:

 Setzen Sie sich bitte fir den Austausch anderer Teile oder Reparaturen mit
einem zugelassenen TEFAL Kundenzentrum in Verbindung.

« Verwenden Sie nur die fiir Ihr Modell vorgesehenen Originalersatzteile von
TEFAL.

Zubehor Artikelnummern
Dichtung 6 1/8 | X1010004 / X1010003
Timer X1060003
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Garantie

e Unter der Voraussetzung, dass der Nutricook+ TEFAL gemdB den
Anleitungen benutzt wird, gilt fiir Thren neuen Schnellkochtopf von TEFAL eine
10-Jahres-Garantie auf:

- alle Schaden an der Metallstruktur Ihres Topfes;
- dlle vorzeitige Abnutzung des Grundmetalls.

o Alle anderen Teile des Nlutricook+ sind fiir den in dem Land, in dem das
Produkt gekauft wurde, gesetzlich vorgeschriebenen Garantiezeitraum und
ab Kaufdatum gegen alle Herstellungs- oder Materialfehler von der Garantie
abgedeckt.

« Diese vertragliche Garantie wird gegen Vorlage des Kaufbelegs oder der
Rechnung mit dem Kaufdatum gewdhrt.

Von dieser Garantie ausgeschlossen sind:

e Beschadigungen, die auf die Nichteinhaltung von wichtigen
VorsichtsmaBnahmen oder auf unsachgemaBen Gebrauch zuriickzufiihren sind,
insbesondere:

- St6PBe, Stiirze, in den heiBen Backofen stellen
- Deckel und Druckventil in die Geschirrspiilmaschine stellen.

e Diese Garantie kann nur bei autorisierten TEFAL-Kundendiensten geltend
gemacht werden.

« Bitte rufen Sie die TEFAL-Helpline an, um die Adresse eines autorisierten TEFAL-
Kundendienstes in Ihrer Ndhe zu erfragen.

Vorgeschriebene Kennzeichnungen

Kennzeichnung Stelle

Identifizierung des Herstellers

oder der Marke Deckelverkleidung

Am oberen Rand einer der
Verriegelungszargen, sichtbar, wenn
sich der Deckel in der Position “Offnen”
befindet.

Herstellungsjahr,
Identifizierung des Gerats/
Modellnummer

Maximaler Betriebsdruck,
maximaler Sicherheitsdruck

Unter dem Bedienelement sichtbar, wenn
es vom Deckel abgenommen ist.

Fassungsvermdgen An der AuBenseite des Topfbodens
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TEFAL beantwortet Ihre Fragen

Probleme

Empfehlungen

Falls Sie den Deckel

nicht schlieBen konnen:

Prifen Sie, ob der Biigel zum Offnen/SchlieBen
richtig senkrecht steht.

Vergewissern Sie sich, dass die Dichtung richtig
in den Deckel eingesetzt wurde; siehe Abschnitt
“Reinigung und Wartung”.

Wenn der
Nutricook+ unter
Druck ohne Fliissigkeit
erhitzt wurde:

Lassen Sie den Nutricook+ von einem
autorisierten TEFAL-Kundendienst tiberpriifen.

Wenn der
Druckanzeiger nicht
angestiegen ist und
wahrend des Garens
kein Dampf aus
dem Dampfaustritt
entweicht:

Vergewissern Sie sich, dass:
- der Garregler auf eine Garprogramm gestellt ist;
- Nutricook+ richtig verschlossen ist.

Wenn der
Druckanzeiger
angestiegen ist und
wahrend des Garens
kein Dampf aus
dem Dampfaustritt
entweicht:

Dies ist wdhrend der ersten Minuten normal.
Wenn das Phdanomen weiter besteht, wahlen
Sie das Programm%n Warten Sie ab, bis der
Druckanzeiger nach unten sinkt und stellen Sie
dann den Bigel zum Offnen/VerschlieBen des
Topfes senkrecht.

Reinigen Sie das Druckventil und den
Dampfaustritt unter flieBendem Wasser und
vergewissern Sie sich, dass sich die Klappe des
Sicherheitsventils bewegen lasst: Abb. 17. Siehe
Abschnitt Reinigung und Wartung.
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Probleme

Empfehlungen

Elektrische oder elektronische Altgerdte

Falls der Dampf

am Rand des

Deckels entweicht,
vergewissern Sie sich,
dass:

der Deckel richtig geschlossen wurde;

die Dichtung des Deckels richtig positioniert ist;
die Dichtung in gutem Zustand ist (sonst ersetzen);
der Deckel, die Dichtung und die Rille zum
Einsetzen der Dichtung im Deckel nicht
verschmutzt sind;

der Rand des Topfes in einem guten Zustand ist.

Wenn Dampf am Rand
des Deckels mit einem
schrillen Gerdusch
entweicht, vergewissern
Sie sich, dass:

die Dichtung nicht zwischen Deckel und Topf
eingeklemmt ist.

Falls Sie den Deckel
nicht 6ffnen kénnen:

Priifen Sie, ob der Garregler auf % gestellt ist.
Prifen Sie, ob sich der Druckanzeiger unten
befindet.

Wenn nicht, lassen Sie den Druck ab.
Manipulieren Sie niemals diesen Druckanzeiger.

Wenn die Lebensmittel
nicht gar bzw.
verbrannt sind, priifen
Sie:

die Garzeit;

die Leistungsstufe der Heizquelle;
die Position des Garreglers;

die Flissigkeitsmenge.

Wenn Lebensmittel in
Ihrem Nlutricook+
angebrannt sind:

Lassen Sie Ihren Topf vor dem Abwaschen eine
Weile einweichen.

Verwenden Sie niemals Bleichmittel oder
chlorhaltige Produkte.

Wenn eines der
Sicherheitssysteme
ausgelost wurde:

Stellen Sie die Heizquelle aus.

Lassen Sie den Nlutricook+ abkiihlen, ohne
ihn zu bewegen. Stellen Sie den Garregler auf das
Programm.

Warten Sie, bis der Druckanzeiger nach unten
gesunken ist und 6ffnen Sie den Topf.

Prifen und reinigen Sie das Druckventil, den
Dampfaustritt, das Sicherheitsventil und die
Dichtung.

Falls das Problem sich nicht beheben Iasst, lassen
Sie Ihr Gerat von einem autorisierten TEFAL-
Kundendienst prifen.

Wenn das
Abdampfventil (O)
abmontiert wurde:

Lassen Sie den Nutricook+ von einem
autorisierten TEFAL-Kundendienst reparieren.
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Denken Sie an die Umwelt!
® Ihr Gerdat enthdlt zahlreiche wertvolle und wiederverwert-
bare Rohstoffe.
< Bringen Sie es zu einer Sammelstelle oder zu einem autori-
sierten Kundendienst, damit es aufbereitet werden kann.
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ONEMLI UYARILAR

Nutricook+, tencerenizi kullanmadan 6nce, tiim talimatlan okuyun
ve daima “Kullanim Kilavuzuna” basvurun.
Uygun sekilde kullaniimamasi hasara yol acabilir.

Guvenliginiz icin,

bu cihaz yurirlikteki standartlara ve diizenlemelere uygun

olarak tretilmistir:
- Basingh Ekipmanlar Direktifi
- Gida ile temas eden madde ve malzemeler

- Cevre halkasi

ASAGIDAKILER KONTROL EDIN

a Buhar ¢ikis borusunun tikal olmadigini gorsel olarak
kontrol edin - Sek. 16.

HER KULLANIMDAN | Sy olmayan bir cubuk ile gii¢liice bastirarak, glivenlik
ONCE L. .| supabinin (M) hareketli oldugunu kontrol edin - Sek. 18.
gi&gEEhESTlRlLMESI s Kapak lastiginin kapak icine diizgin bir sekilde
KONTROLLER yerlestiginden emin olun - Sek. 15.

a Kapak kulpunun dogru sekilde yerlestirildigini kontrol
edin. Gerekirse sikistirin.

a Nutricook+ tencerenizi asla icinde sivi olmadan
kullanmayin, aksi takdirde ciddi zarar gorir. Pisirme
islemi sirasinda daima yeterli sivi oldugundan emin
olun.

a Minimum 250 ml - Sek. 3.

a Toplam miktari hazne yiiksekliginin maksimum 2/3'u

ASAGIDAKI kadar (MAKS. 2) olmalidir - Sek. 4.

DOLDURMA a Buharli pisirme sirasinda, buhar sepetinde bulunan
MIKTARLARINA | besinler su ile temas etmemeli ve hazne iizerindeki MAKS
DAIMA UYUN 2 isaretini gegmemelidir.

a Piring, baklagiller, kurutulmus sebze, komposto, bal

kabagd, kabak, patates, havug gibi pisirme sirasinda sisen

veya kopuren gidalar igin, diidikli tencere maksimum

1/3'G (MAKS 1 yer isareti) kadar dolu olmalidir. - Sek. 6.

18

PiSIRME
ISLEMi
SIRASINDA VE
ONCESINDE

s Nutricook+ tencerenizi ¢ocuklarin bulundugu
ortamda kullaniyorsaniz dikkatli olun.
a Supaptan gikan buhar ¢ok sicaktir. Buhar ¢ikisina dikkat
edin.
s Nutricook+ basing altinda pisirir. Kaynama
sonucu meydana gelen bozulmalar nedeniyle kullanim
performansi disebilir. Nutricook+ tencerenizi
kullanmadan 6nce kapaginin iyice kapatildigindan emin
olun. (“Kapatma” paragrafina bakin).
a Pisirme islemi sirasinda, supap 1shiginin diizenli ses
cikarttigindan emin olun. Cikan buhar yeterli degilse,
yeterli sivinin mevcut oldugunu ve buhar ¢ikis borusunun
tikali olmadigini kontrol edin. Bu kontrollerden sonra,
buhar dizenli olarak ¢ikmiyorsa, ocagin altini biraz daha
agin.
a Glivenlik devrelerinde tikanma riski olusturan gidalar
pisirmeyin:
- Yaban mersini
- Ogiitiilmiis arpa, kavuzlu bugday, dar
- Yulaf ezmesi
- Kirik bezelye
- Eriste, makarna, spagetti
- Iskin
- Frenk Gzimi
alrietve yiizeyinde deri bulunan (sosis, dil, tavuk vb.) besin
parcalari icin, pisirme éncesinde bir bicak veya catal ile
deri Uzerinde delikler agmanizi tavsiye ederiz. Zira, pisme
sirasinda su birikimi olusabilir ve biriken su patlayarak
etrafa sacilabilir.
» Nlutricook+ tencerenizde, asla siit iceren besinleri
pisirmeyin
s Nutricook+ tencereniz iginde iri taneli tuz
kullanmayin, tuzu pisirme isleminin sonunda ilave edin.
Boylece Nutricook+ tabaninda "gukurcuklarin® olusmasini
engellemis olursunuz.
« Nlutricook+ tencerenizi kizartma yapmak icin
kullanmayin.
= Yag isitirken Nutricook+ tencerenizin basindan
ayrilmayin. Yag isindiginda alev alabilecek yiiksek
sicakliklara ulasabilmektedir.
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PiSIRME
ISLEMi
SIRASINDA VE
ONCESINDE

s Nutricook+ tencerenizi, tretim amaci disinda
kullanmayin.

=« Nlutricook+ tencerenizi sicak firna koymayin.

sNutricook+ tencerenizi aliminyum folyo ile
kaplamayin.

=« Nlutricook+ tencerenize asla streg film koymayin.

a Alkol buhari yanicidir. Kapagr kapatmadan 6nce yaklasik
2 dakika boyunca kaynatin. Alkol iceren yemekler
pisirirken diidiiklinize adikkat edin.

a Kullanim talimatlarinda belirtilen isi kaynaklarint kullanin.

PISIRME
ISLEMI
SONRASINDA..

sEmniyet qubugu (D) asadr inmezse, lutfen
Nutricook+ 'usoguk suya koyun.

a Supaba asla miidahale etmeyin.

a Piring, baklagiller, kurutulmus sebze, komposto, bal
kabagi, kabak, havug gibi pisirme sirasinda sisen veya
kopuren gidalar icin Nutricook+ tencerenizi birkag
dakika sogumaya birakin, ardindan soguk su altinda
yeniden sogutun. Sizi yakabilecek buhar baloncuklarinin
fiskirmasini 6nlemek icin  kapagr acmadan  6nce,
emniyet cubugunun asagr indiginden emin olduktan
sonra, Nlutricook+ tencerenizi yavasca calkalayin.
Bu islem buharin hizli bosaltimi sirasinda veya musluk
suyu altinda yeniden sogutulduktan sonra énemlidir.

a Basing altindaki Nutricook+ tencerenizi dikkatlice
hareket ettirin. Sicak yiizeylere dokunmayin. Gerekirse
eldiven kullanin. Haznenin 2 kolunu birden kavrayin.

a Nutricook+ 'ua¢gmadan 6nce, pisirme programi
secicinin  "kistk ateste pisirme” % durumuna
ayarlandigindan emin olun. Emniyet cubugu (D) asag
konumda olmalidir.

aNutricook+ 'u asla zorlayarak agmayin. Icerideki
basincin distiginden emin olun. Emniyet cubugu (D)
asagi konumda olmalidir. (“Guvenlik” paragrafina bkz).

BAKIM

sNutricook+ tencereniz kapaliyken bir pargasinin
kinldigini veya catladigini tespit ederseniz, hicbir durumda
agmayl denemeyin; hareket ettirmeden 6nce tamamen
sogumasini bekleyin, bir daha kullanmayin ve onarim igin bir
TEFAL Anlasmal Servis Noktasr'na goturin.

a Glvenlik sistemlerine, temizlik ve bakim talimatlarinda
belirtilenlerin disinda miidahale etmeyin.

» Yalnizca modelinize uygun, orijinal TEFAL yedek parcalarini
kullanin.

a Besinleri Nlutricook+ icinde bekletmeyin.

aHer kullanimdan sonra Nutricook+ tencerenizi derhal
temizleyin ve yikayin.

» Kumanda modiiliing, kapak lastigini (H) veya zamanlayiciyi
(C) bulasik makinesine sokmayin.

a Zamanlayiciyr* (C) asla su altina tutmayin.

sAsla camasir suyu veya klorakh Grlnler kullanmayin;
paslanmaz celigin kalitesine zarar verebilir.

» Kapag su igine sokmayin.

s Kapak lastigini her yil veya yirtilmasi durumunda derhal
degistirin.

=10 yil kullanimdan sonra Nutricook+ tencerenizi bir
TEFAL Anlasmal Servis Noktasr'nda kontrol ettirmelisiniz.

sNutricook+ 'u rafa kaldirmak icin: Kapak lastiginin
asinmasini 6nlemek igin kapadi haznenin (izerinde cevirin.

BU TALIMATLARI MUHAFAZA EDIN
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Tanimi

A. Buhar tahliye kanah I. Buhar sepeti

B. Otomatik hava tahliye sistemi ). Hazne

C. Zamanlayici K. Buhar tahliye kanal yalitim contasi
D. Emniyet cubugu L. Calisma supabi

E. Acma/kapagi cubugu M. Emniyet supabi

F. Pisirme programi secici anahtari N. Kumanda modiilii sabitleme kolu
G. Cevre cemberi 0. Basing tahliye vanasi

H. Kapak lastigi P. Olcme bardagi (ml olarak

Olceklendirilmistir)
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Nutricook+ geleneksel bir diidiikli tencere degildir. TEFAL tarafindan,
gidalarin besin degderlerinin en iyi sekilde muhafaza edilmesi icin yeni bir
teknoloji ile gelistirilmistir.

Modeliniz, 4 pisirme programina sahiptir

5B ? & Nisastall 4 23 Balik ve kabukl
ﬁ Sebzeler /% {CR Etler @denizﬂrﬂnleri

besinler
Prog. 1 Prog. 2 Prog. 3 Prog. 4

Ve her program 2 asamadan olusmaktadir.

- Zamandan kazanmak icin basingli 1. asama: Bu pisirme siresi, zamanlayici
Uzerinde + ve - tuslari ile programlanir.

- Ates kapaliyken, kisik ateste pisirme icin 2. asama: Asiri pismeyi onler,
enerjiden tasarruf saglar. Bu 2. asama zamanlayici iginde halihazirda
ayarlanmistir, herhangi bir miidahalede bulunmaniz gerekmemektedir.

Kullanilan programa gére, 2. pisirme adiminin siresi degisir:

. Program 1: 4 dakika
. Program 2: 6 dakika
. Program 3: 10 dakika
. Program 4: 4 dakika

Her kullanim 6ncesinde yapilmasi gereken kontroller

Buhar tahliye kanalinin kontrolii: Segici anahtari Program 1 £ konumuna
ayarlayin ve modiilii sokiin.

* Moddili su altinda yikayin ve tahliye kanalinin (A) tikanmadigini kontrol edin.
Tikanmissa, su altina tutun. Calisma supabinin (L) hareketli oldugunu kontrol
edin.

Supabin kontrol edilmesi

« Sivri olmayan bir cubuk ile glicliice bastirarak, giivenlik supabinin (M) hareketli
oldugunu kontrol edin.
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Acma

Acma/kapama islemleri icin, modiiliin mutlaka kapak tizerine
yerlestirilmis olmasi gerekmektedir.

« Pisirme programi segme anahtarinin 4 Sek. 8 konumunda oldugunu ve
emniyet cubugunun asadi indigini kontrol edin.

e Acma / kapama kolunu yatay konumdan dikey konuma getirin (ceneler
birbirinden ayrilir): Sek. 1

« Kapagi kaldirin.

Kapatma

« Kapagdi hazne iizerine yatay olarak yerlestirin, yerine dogru yerlestirildiginden
emin olun.

e Agma / kapama kolunu dikey konumdan yatay konuma getirin. Sek. 2

« Kilitleme mekanizmasini tetiklemek icin, stirgi sonunda hafif bir kuvvet

uygulayin.
o Kapal konumda kapagin hazne tizerinde serbestce donebilmesi normaldir.

Disli, kapagin kenari ile temas etmelidir.

Kapagi kapatamazsaniz:
e Acma/kapama kolunun dikey durumda oldugunu kontrol edin.
« Kapak lastiginin yerine dogru sekilde yerlestigini kontrol edin.

Kullanim
Nutricook+ ‘unuzun kullanimina alismaniz ve imalat kalintilarini (toz)
bertaraf etmek igin, ilk pisirme islemini yalnizca su ile gergeklestirmenizi
tavsiye ediyoruz.

Nutricook+ u secici anahtar sizden tarafa gelecek sekilde cevirin.

e Hazneyi 2/3 oraninda su ile doldurun (MAKS 2).

e Buhar sepetini hazne icine yerlestirin.

e Nlutricook+'u kapatin.

e Basing segici anahtarini "Prog 4" konumuna ayarlayin.

e Zamanlayiciy1 20 dakika olarak ayarlayin.

« Nlutricook+ tencerenizi yiiksek atese ayarlanmis ocagin tizerine koyun.

ilk sesli sinyalde, sayac tarafindan size 1sitma kaynagini azaltmaniz isaret
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edilir. Basing altinda pigirme baslar.

« Ikinci sesli sinyalde, secici anahtari % konumuna ayarlayin: Kisik ateste
pisirme baslar Sek. 12 Ocagr kapatin.

« Uclincii sesli sinyalde, pisirme islemi tamamlanir.

e Emniyet cubu ununindi inden emin olun ve tencerenizi agin.

Acmak icin zorlamayin, emniyet cubugunun asagr durumda
oldugundan emin olun

Pisirme oncesi

Nutricook+'u secici anahtar sizden tarafa
gelecek sekilde cevirin.

o Her kullanimdan 6nce, kumanda modiilinin yerinedo  rubir  ekilde tespit
edildi ini (bir madeni para kullanabilirsiniz) ve kapak icindeki basing tahliye
vanasinin (O) hareketli oldu  unu kontrol edin.

 Ayrica tahliye kanalini (A) ve emniyet supabini (M) kontrol edin: Bkz. sayfa 4.
Tum pisirme cihazlar icin oldugu gibi, Nutricook+'u cocuklarin
bulundugu ortamlarda kullanirken cok dikkatli olun

Minimum doluluk

Maksimum doluluk

« Nlutricook+ tencerenizi, hazne yiiksekliginin 2/3'inden yiiksek asla
doldurmayin (MAKS 2 isareti). Sek. 4.

Bazi besinler icin:

e Piring, baklagiller, kurutulmus sebze, komposto, bal kabag, kabak, patates,
havug gibi pisirme sirasinda sisen veya képiren gidalar igin, diduikli tencere
maksimum 1/3' (MAKS 1 yer isareti) kadar dolu olmalidir. - Sek. 6.

Pisirme sirasinda

Buhar sepeti icine yerlestirilen besinler, Nutricook+ kapagina
dokunmamali, 2/3 doluluk oranini (MAKS. 2) asmamahdir.

Dogrudan hazne icinde pisirmek icin:
e Hazneye daima en az 250 ml sivi doldurun. Sek. 3.

Buharli pisirme igin:
e Haznenin tabanina 750 ml su doldurun.
 Buhar sepetini haznenin tabanina yerlegtirin. Sek. 5.

Nutricook+ icinde sivi olmadan isinmissa:

« Nlutricook+ tencerenizin bir Anlasmal TEFAL Servis Noktasi tarafindan
kontrol edilmesini saglayin.
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Calisma supabindan cikan buhar cok sicaktir.

e Kisik ateste pisirme sirasinda Nutricook+'u yanlislikla acarsaniz, derhal
kapatin. Bu pisirme islemini etkilemeyecektir.

e Pisirme asamalari sirasinda zamanlayiciyr yerinden cikarmayin.

e Herhangi bir zamanda, 2 tusa ayni anda basarak, zamanlayiclyr tamamen
durdurabilirsiniz.

e Pisirme sirasinda, zamanlayici ancak Urlin Gzerine yerlestirilmisse pisirme
stiresinde degisiklik yapilabilir. Kisik ateste pisirme sirasinda, pisirme siiresinde
degisiklik yapilamaz.

Kisik ateste pisirme tamamlanmadan Nlutricook+un kapagini
acmayin, aksi halde besinler tamamen pismeden pisirme islemini
durdurabilirsiniz. "Pisirme sonu” paragrafina bkz.

HATA MESAJI

Zamanlayiai kisa Asagidakilerden emin olun:
HIN B + Zamanlayicinin Nutricook+ iizerine

ara!lkll bip sinyali dogru bir sekilde yerlestirilmis oldugundan,
UEHESE « Bir pisirme programinin secilmis oldugundan,
« Ters yerlestirilen kapagin + ve -

tuglarina dokunmadigindan.

Pisirme sonu

o Dislik ateste basingl pisirme islemini takiben, Gi¢linct bir sinyal ile pisirme
isleminin tamamlandigdi haber verilir.

e Emniyet cubugunun (D) asagi konumda oldugunu kontrol edin.

Kapagr agmak igin, agma/kapama kolunu dikey duruma kaldirin. Sek. 1.
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Acmak icin zorlamayin, emniyet cubugunun asagr durumda
oldugundan emin olun.

e Zamanlayiciyi ¢ikarin, Nutricook+'u durulayin ve kurulayin.

Buhar sepetinin kullanimi

e Haznenin tabanina 750 ml su doldurun.
e Buhar sepetini haznenin tabanina yerlestirin. Sek. 5.
 Su sepetin tabanina hafifce dokunmalidir.

Kumanda modiiliinin takilmasi ve ¢ikarilmasi

e Kumanda modili, Nutricook+'unuzun kolay temizlenmesi igin
disunidlmastdr.

Modiili kapaktan ¢ikarmak icin:

e Kapagr dondirin.

e Modull diger elinizle tutarken modul sabitleme
somununu madeni para yardimiyla sokiin.

o Kapagi dondiiriin ve modulu ¢ikarin.

Kumanda modiiliini kapak iizerine sabitlemek icin:

o Lastigi kapak Gizerine yerlestirin.

« Modlili kapak tzerine yerlestirin.

o Ikisini birden moduli kapak Gzerinde tutarak cevirin,
sabitleme somununu bir madeni para yardimiyla
sikistirin.

Kumanda modili yalnizca tek bir yonde
yerlestirilebilir.

* Nlutricook-+'u asla cemberi olmadan kullanmayin.
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Zamanlayicinin takilmasi ve ¢ikarilmasi

o Zamanlayiciyr (C) yerine takmak igin Sek.
7, 6ncelikle 6n kismini yerlestirin, ardindan
arka kismini klipsleyin.

e Zamanlayiciyr (C) cikarmak icin, dilin
Uzerine basin ve kaldirin.

On kisim

Aka kisim Dil

Offnen Sie den Nlutricook+ nicht vor
Ablauf der sanften Garphase. Es besteht das
Risiko, dass Sie den Garvorgang abbrechen,
bevor die Zutaten vollstdndig gar sind. Siehe
Abschnitt “Nach Ablauf des Garvorgangs”.

Dil

Temizlik ve Bakim

Besinleri Nlutricook+ icinde bekletmeyin.

e Cihazinizin diizgiin bir sekilde ¢alismasi icin her kullanimdan sonra temizlik
ve bakim 6nerilerine uyun.

e Her kullanimdan sonra bulasik deterjani ilave edilmis 1lik suyla
Nutricook+'unuzu yikayin. Ayni islemi buhar sepeti igin de gerceklestirin.

e Asla camasir suyu veya klorakli drtinler kullanmayin; paslanmaz geligin
kalitesine zarar verebilir.

Hazneyi temizlemek icins

Haznenin ici:

 Bulasik siingeri ve bulasik deterjaniyla yikayin.

« Paslanmaz celik gévdenin icerisinde renkli gdlgeler veya beyaz izler (mineral
birikimi) mevcutsa, beyaz sirkeyle temizleyin.

« Hazneyi bulasik makinesinde yikayabilirsiniz.

Haznenin disi:
 Bir siinger ve bulasik deterjaniyla yikayin.

Kapagi temizlemek igin

Zamanlayiciyr asla su altina tutmayin, bulasik makinesinde
yikamayin.

e Zamanlayiciyi ¢ikarin.
e Zamanlayiciyi, kapak lastigini ve modulu ¢ikardiktan sonra, kapadi bulasik
makinesine koyabilirsiniz.
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e Basing tahliye vanasini (0) temizlemek icin: Kumanda moddliini gikarin ve
kapagi su altina tutun. Vana kanalinin tikanmadigini 1siga tutarak kontrol
edin. Sek. 14.

e Otomatik hava tahliye sisteminin tabanini (B) yanlislikla ¢ikarmaniz
durumunda, bastirarak gevirerek yerine takin.

Kapak lastigini temizlemek icin

Kapak lastigini asla bulasik makinesine koymayin.

e Her pisirme isleminden sonra, kapak lastigini (H) ve yuvasini temizleyin.

« Kapak lastigini bir stinger ve bulasik deterjaniyla yikayin.

« Kapak lastigini yerine takmak icin, "kapak tarafi” ibaresinin kapak tarafina
gelmesine dikkat edin Sek. 15.

Kumanda modiiliinii, supaplarini ve cemberi temizlemek icin

e Kumanda moddulind kapaktan gikarin: "Kumanda moddlinin takilmasi ve
cikanlmasi” paragrafina bkz. Modili su altina tutarak yikayin.

Kumanda modiiliinii asla agmayin.

e Buhar tahliye kanalinin (A) tikanmadigini giin 1sigina tutarak kontrol edin
Sek. 16. Tikanmissa, su altina tutun.

« Kapak iginde bulunan ¢alisma supabinin (L) hareketli oldugunu, program
secici anahtari "prog 1" konumuna getirerek ve parmaginizla bastirarak
kontrol edin: Sek. 17. Bu supabi su altina tutarak temizleyebilirsiniz.

 Ayrica, emniyet supabinin (M), kanalin orta kisminda hareket etmesi gereken
sivri olmayan bir gubukla sertce bastirarak diizgiin calistigini kontrol edin:
Sek.18. Bu supabi su altina tutarak temizleyin.

Bu islemi gerceklestirmek icin sivri uclu veya kesici bir nesne
kullanmayin.

» Modiiliin sizdirmazlik contasinin (K) yerine dogru bir sekilde yerlestirildigini
kontrol edin. Bu conta yoksa veya hasarliysa, Nutricook+'un ¢alismasi
sirasinda moddl altinda kagak olabilir. Conta sekli sayesinde kolayca gikarilip,
takilabilir. Gerekirse, bu parcayi yetkili TEFAL Servislerinden edinebilirsiniz.

e Emniyet cubugunun (D) temiz oldugunu kontrol edin, su altina tutarak
temizleyebilirsiniz.

e Plastik kisimlarin besinler tarafindan (havug, portakal vb.) boyanmasi
halinde, gida yagina batiriimis bir bezle silin ve ardindan alsildigi gibi
yikayin.
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Zamanlayiciy temizlemek icin
Zamanlayiciyi bulasik makinesine koymayin.

e Temiz ve kuru bir bez kullanin.
e Cozlici madde kullanmayin.
e Zamanlayiciyi asla su altina tutmayin.

Zamanlayicinin pilinin degistirilmesi

e Pil 6mri, zamanlayicinin kullanim sikhgina gére degisir. Yine de ekranda
tamamen veya kismen kaybolma tespit etmeniz halinde, pili degistirmeniz
gerekir.

e Cevre korumasina katkida bulunmak igin, kullaniimis pilleri
cikarin. Pilleri evsel atiklar ile birlikte imha etmeyin, 6zel bir
toplama merkezine birakin. Zaman sayacinin pili, yuvarlak
tip, manganez iceren bir lityum pildir. Avrupa diizenlemesine
uygundur.

e Sayag iginde bulunan CR2032 referans pilinizi degistirebilir
veya bu tip hizmeti saglayan bir servise degistirtebilirsiniz.

o Pili sayacinizdan ¢ikarmak igin, pil kapagini gikarin. Sek. 11.

o Pil kapagini yavasca kapatin, dayanagindan ileri itmeye ¢alismayin. Sek. 11.

Kullanim tavsiyeleri:

» Kapatirken pil kapagini zorlamayin.

« Kaybetmeniz halinde, tim Anlagmali TEFAL Servis Noktalarindan yeni bir
zamanlayicr temin edebilirsiniz.

Nutricook+'u rafa kaldirmak icgin

* Kapagr gévdenin lzerinde ters gevirin.
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Guvenlik

Nutricook+ tencereniz, bircok giivenlik mekanizmasiyla
donatilmistir.

Kapama giivenligi

e Ceneler, kapagin kenari ile temas etmelidir. Temas etmiyorsa, emniyet
cubugu seviyesinde buhar kagagr vardir ve Nutricook+ basing altina
alinamaz.

Acma giivenligi

* Nutricook+ basing altindaysa, agma/kapama kolu hareket edemez,
zira mekanizmasi emniyet cubugu tarafindan engellenecektir.

e Bu durumda agmak igin zorlamayin, anahtari £ konumuna getirin,
Nutricook+'u agmadan 6nce emniyet cubugunun (D) inmesini
bekleyin.

Asin basin¢ emniyetleri

e Nutricook+ tencereniz, iki adet basing emniyeti ile donatilmigtir:

o Ilk mekanizma: Emniyet supabi (M) basinc tahliye eder ve kumanda modiili
altindan buhar cikar: Sek. 17.

« Ikinci mekanizma: Conta (H), kapak ve hazne arasindan buharin ¢ikmasina
izin verir. Sek. 20.

 Fazla basing glivenlik sistemlerinden biri devreden cikarsa:

- Ocagin altini kapatin.

- Nlutricook+'un tamamen sogumasini bekleyin.

- Kapagi agin.

- Calisma supabini (L), buhar tahliye kanalini (A), emniyet supabini (M) ve

kapak lastigini (H) kontrol edin ve temizleyin.

Ozellikler

Uygun isi kaynaklari:

ELEKTRIKLE VITROSERAMIK
OCAK OCAK

GAS
. A\
@ Y
<=

SPIRAL
iNDUKSIYON ELEKTRIKLi OCAK
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Hazneyi ici bosken isitmayin; aksi halde iiriin hasar gorebilir.

o Elektrikli ve indiiksiyonlu ocadin tzerine, Nutricook+ tencerenizin
taban capina esit veya daha kiigiik capli bir plakaya yerlestirin.

e Cam seramik ocak tizerinde, hazne tabaninin temiz oldugundan emin olun.

e Gaz ocagi Uzerinde, alevler hazne ¢apinin disina yayilmamalidir

e Nlutricook+ tencerenizin tim ocaklar tzerinde iyice ortalandigina
dikkat edin.

Nutricook+ tabaninin capi

Kapasite |Hazne ic @| @ Taban Referanslar Harznn(ﬁzveenl:ggak
61 22 cm 18 cm P42207
Paslanmaz

81 25cm 20 cm P42214
Normlara iliskin bilgiler
« Ust isleyis basinci: 85 kPa
e Maksimum emniyet basinci: 120 kPa
TEFAL aksesuarlari
e Nlutricook+ tencerenizin ticari olarak temin edilebilir aksesuarlari

asagidadir.

 Diger parcalarin degistirilmesi veya onarimi igin, Anlasmal TEFAL Servisleri
ile irtibata gegin.
¢ Yalnizca modelinize uygun, orijinal TEFAL yedek pargalarini kullanin.

Aksesuarlar Referanslar
ContabL/8L X1010004 / X1010003
Zamanlayici X1060003

Garanti

e Kullanim talimatlarinda éngoérilen sekilde kullanildigr takdirde, yeni TEFAL
dudukli tencerenizin paslanmaz celik gévdesi asagidakilere karsi 10 yil
garantilidir:

- Gévdenin metal yapisindan kaynaklanan tim arizalar,
- Metal tabanin erken aginmasi.

Govdenin diger malzemeleri ve didiiklii tencerenizin diger tiim parcalan

satin alinan tarihten itibaren satin alinan iilkede yiirirliikte olan yasayla

belirlenen garanti siiresi boyunca her tiirli Gretim hatasi ve malzeme
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kusuruna karsi garantilidir.
Bu garanti, iiriiniin kasa fisi veya satin alinma tarihini iceren faturasi ibraz
edildiginde gecerlidir.

Asagidakiler garanti kapsaminda degildir:

« Yapismaz kaplamali gévdeler igin, eskimeye dayal cizikler ve solma.

« Yapismaz kaplamali gévde ile kapagin temasindan kaynaklanan gizikler.

e Onemli uyarilarin dikkate alinmamasi veya yanlis kullanimdan kaynaklanan
arizalar, 6zellikle:

-> Carpma, diisme, firna koyma...

e Yalnizca Anlasmali TEFAL Servis Noktalari bu garantiden yararlanmaniza
onay verebilir.

« Size en yakin Anlasmali TEFAL Servis Noktasinin adresini 6grenmek icin 444
40 50 numaral hatti arayin.

Uretici Firma Ithalatg Firma

GROUPE SEB International Groupe SEB Istanbul Ev Aletleri Tic. A.S.
Chemin du Petit Bois Les 4 M-BP 172 Dereboyu Cd. Bilim Sk. Sun Plaza No:5
69134 ECULLY Cedex —-FRANCE K:2 Maslak Istanbul - Turkiye

Tel:0033 472181818 Danisma Hatti : 444 40 50

Fax:00 33 47218 16 55

Tasima ve nakliye sirasinda dikkat edilecek hususlar; .

- Tagima ve nakliye sirasinda Griint mutlaka kutusu ile birlikte tasiyiniz. Uriiniin
kutusu, Uriindi fiziksel hasarlara karsi koruyacaktir.

- Cihazin veya kutusunun tizerine agir cisimler koymayiniz. Cihaz zarar goérebilir.
- Cihazin distrilmesi durumunda cihaz calismayabilir veya kalici hasar
olusabilir.

- Fazlasiyla soguk veya sicak, riinde deformasyona neden olabilir. Elektronik
devrelerin 6mriini kisaltabilir veya ¢alismamasina neden olabilir.

Kullanim Omrii;

- Isiticillar, Fanlar, Nemlendiriciler, Hava Temizleme, Sipurgeler, Firinlar,
Mikrodalga Firinlar, Didiikli Tencere ve Gtdler” icin kullanim 6mri 10 yildir.

- Diger tiim Griunlerin kullanim émri 7 yildir.

GARANTT iLE ILGILI DIKKAT EDILMEST GEREKEN HUSUSLAR

Groupe Seb Istanbul tarafindan verilen bu garanti, driiniin kullanma

kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullanilmasindan dogacak arizalarin

giderilmesini kapsamadigi gibi, asagidaki durumlar garanti digi islem gorir ve

arizalanin giderilmesi ticret karsiiginda yapilir.

1) Bu Griin ev kullanimi icin tasarlanmig olmasi sebebiyle Profesyonel kullanim
icin uygun degildir, profesyonel amag ile kullanimi nedeniyle olusabilecek

tam anizalar,

2) Kullanma hatalarindan meydana gelen hasar ve arizalar,

3) Uriinlin kullanim kilavuzunda belirtilen bakimlarinin yeterli ve zamaninda
yapilmamis olmasi,

32

4) Hatal elektrik tesisati kullaniimasi nedeniyle meydana gelebilecek ariza ve
hasarlar,

5) Tuketici GriinG teslim aldiktan sonra, dis etkenler nedeniyle (vurma, carpma
vs.) meydana gelebilecek hasarlar,

6) Garanti dahilinde onarim igin yetkili servise basvurmadan 6nce Groupe
Seb yetkili personeli veya Yetkili Servis personeli disinda herhangi birinin,
cihazi onarma veya tadilatina kalkismasi veya cihazin deforme edilmesi
durumunda,

7) Urtintin profesyonel amagl kullanimi durumunda, Griin garanti disi islem
gorir ve arizalarin giderilmesi tcret karsiiginda yapilr.

Ayrica, Urtinde kullanilan aksesuarlar ve sarf malzemeler garanti kapsaminda

bedelsiz olarak islem géremez.

Malin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullanilmasindan
kaynaklanan arnzalar garanti kapsami disindadir. Malin ayipli oldugunun
anlasiimasi durumunda tiiketici, 6502 sayilh Tiketicinin Korunmasi
Hakkinda Kanunun 11 inci maddesinde yer alan;

a) Sozlesmeden donme,

b) Satig bedelinden indirim isteme,

¢) Ucretsiz onarilmasini isteme,

d) Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini isteme, haklarindan birini

kullanabilir.

Tiiketicilerimiz olasi sikayet ve itiraz basvurularini tiiketici mahkemelerine
ve tiiketici hakem heyetlerine yapabilirler.
-AEEE YONETMELIGINE UYGUNDUR.

MUSTERI HiZMETLERI CAGRI MERKEZi
44 40 50

Duzenlemelerle ilgili ibareler

ibare Yeri

Uretici veya ticari marka adi  |Kapak lastigi

imalat yili ve partisi / donanim|Bir cenenin (st kenarinda, kapak "acik”
kimligi / model referansi durumdayken goriinir durumdadir.

Ust calisma basinai, Ust
emniyet basinci

Kumanda modiili altinda, modul kapaktan
cikanlmis.

Kapasite Haznenin dis tabaninda
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TEFAL sorulariniza cevap veriyor

Sorunlar

Tavsiyeler

Sorunlar

Tavsiyeler

Kapagi
kapatamazsaniz:

Acma/kapama kolunun dikey durumda oldugunu
kontrol edin.

Kapak lastiginin diizgln sekilde yerlestirildigini
kontrol edin, “Temizlik ve bakim” paragrafina
bakin.

Kapagin etrafindan islik
calarcasina bir giiriilti
ile buhar cikiyorsa,
asagidakileri kontrol
edin:

Kapak lastiginin kapak ve hazne arasinda
sikismadigini.

Kapagi agamazsaniz:

Anahtarin & konumunda oldugunu kontrol edin.
Emniyet cubugunun asagi pozisyonda oldugunu
kontrol edin.

Aksi halde, basinci tahliye edin.

Supaba asla miidahale etmeyin.

Nutricook+ tencereniz
icinde sivi yokken

basing altinda isinirsa:

Nutricook+ tencerenizi bir Anlagmali TEFAL
Servis Noktasi tarafindan kontrol edilmesini
saglayin.

Emniyet cubugu takil
degilse ve pisme
sirasinda supaptan
hicbir sey ¢cikmiyorsa:

Sunlari kontrol edin:

- Pisirme programi se¢me anahtarinin pisirme
programlarindan birine ayarlandigini,

- Nlutricook+'un dogru kapandigindan

Gidalar pismezse veya
yanarsa, asagidakileri

Pisirme suresi.
Isi kaynagi glci.

kontrol edin: Pisirme programi secici anahtarinin dogru konuma
ayarlanmasi.
Sivi miktari.

Nutricook+ Yikamadan énce hazneyi suda bekletin.

tencerenizde gidalar
yanarsa:

Asla camasir suyu veya klorakli

Emniyet cubugu
takiliysa ve pisme
sirasinda supaptan
hicbir sey ¢cikmiyorsa:

Builk dakikalarda normaldir.

Sorun devam ederse, & programini secin. Emniyet
cubugunun asagi inmesini bekleyin, acma/
kapama kolunu dikey duruma getirin.

Calisma supabini ve buhar tahliye kanalini su
altina tutarak temizleyin ve emniyet supabinin
vanasinin hareketli oldugunu kontrol edin: Sek.
17. Temizlik ve bakim paragrafina bkz.

Kapagin etrafindan
buhar cikiyorsa,
asagidakileri kontrol
edin:

Kapagin iyice kapandigini.

Kapak lastiginin kapada dogru sekilde
yerlestirildigini.

Lastigin iyi durumda oldugunu; gerekirse
degistirin.

Kapak, kapak lastigi ve kapaktaki lastik yuvasinin
temiz oldugunu.

Haznenin kenarinin iyi durumda oldugu.

Giuvenlik
sistemlerinden biri
devreden cikarsa:

Ocagin altini kapatin.

Nutricook+ tencerenizi hareket ettirmeden
sogumaya birakin. Segici anahtari & programina
getirin.

Emniyet cubugunun inmesini bekleyin ve kapagi
agin

Calisma supabini, buhar ¢ikis borusunu, giivenlik
supabini ve kapak lastigini kontrol edin ve
temizleyin.

Ariza devam ederse, tencerenizin bir Anlasmal
TEFAL Servis Noktasi tarafindan kontrol edilmesini
saglayin.

Basing tahliye vanasi
(0) cikarlirsa:

Nutricook+ tencerenizi bir Anlasmal
TEFAL Servis Noktasi tarafindan tamir edilmesini
saglayin.
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Kullanim émriinii tamamlamis elektrikli veya elektronik triinler ﬂ

Cevre korumasina katkida bulunun!
® Cihaziniz yeniden kullanilabilir veya geri doniisim sagla-
nabilir malzemeler icermektedir.
< Gerekli islemlere tabi tutulabilmesi igin, bu amaca yonelik
olusturulmus toplama noktalarina veya bu tip kuruluglarin
olmamasi halinde tescilli bir hizmet servisine teslim edin.
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