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Da leggere attentamente prima dell’uso...

1. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

1. Testina di epilazione 6. Blocco alimentazione
2. Sferette di massagio 7. Spazzolino per pulizia
3. Pinzette 8. Accessorio Zone Sensibili
4.Tasto di espulsione della testina
amovibile

5. Interruttore 2 velocita e stop

« Funzione anti-dolore

L'apparecchio & dotato di un sistema sferette di massaggio calmanti integrate nella
testina di depilazione. Queste sferette massaggiano la pelle e riducono la sensazione
di dolore della depilazione

2. SICUREZZA

« La sicurezza del presente apparecchio & conforme alle specifiche tecniche e alle norme
vigenti (compatibilita elettro-magnetica, bassa tensione, ambiente).

* Tensione di funzionamento: 230 V. Verificare che la tensione corrisponda a quella della
propria installazione. Eventuali errori di collegamento possono causare danni irrever-
sibili non coperti dalla garanzia.

Il presente apparecchio deve essere utilizzato esclusivamente con il blocco di
alimentazione EM.2A2.

* Mai utilizzare il blocco di alimentazione per uso diverso da quello previsto dall'apparecchio.

* Mai utilizzare I'apparecchio con un cavo danneggiato oppure in caso di anomalia di
funzionamento, oppure dopo una caduta (danni non visibili possono pregiudicare la
vostra sicurezza).

« |l presente apparecchio é riparabile solamente utilizzando appositi utensili, per eventuali
problemi post vendita (apparecchio, blocco di alimentazione), rivolgersi al proprio riven-
ditore oppure ad un centro assistenza (vedere la lista fornita insieme all'apparecchio).

» Decliniamo la nostra intera responsabilita per eventuali danni dovuti a cattiva utilizza-
zione dell'apparecchio o per utilizzazione differente da quanto previsto nel presente
manuale.

« L'apparecchio, durante il funziona-mento, non deve mai entrare in contatto con le
ciglia, i capelli, gli abiti oppure qualsiasi altro oggetto, per evitare eventuali rischi di
ferite o bloccaggi.

* La costante sorveglianza & necessaria quando |'apparecchio & utilizzato su o in pre-
senza di bambini o di persone invalide.

» Mai utilizzare I'epilatore :

- sul viso

- sulla pelle ferita, bruciata oppure irritata

- se si soffre di affezioni cutanee come eczema, varici, infiammazioni, nei, acne, verruche
oppure macchie di nascita...

* Per motivi igienici, si raccomanda di non prestare I'apparecchio ad altre persone.

» Non lasciate mai I'apparecchio alla portata dei bambini senza sorveglianza.

* Non utilizzate prolunghe.

» Non toccate I'apparecchio con le mani umide.

* Non esponete I'apparecchio ai raggi solari.

* Non utilizzate I'apparecchio a basse temperature.
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* Non immergete né mettete I'apparecchio sotto I'acqua corrente.
» Non utilizzate prodotti aggressivi o solventi per la pulizia.

GARANZIA
L" apparecchio & destinato unicamente ad uso domestico. Non puo essere utilizzato
a fini professionali. La garanzia diventa nulla e non valida in caso di uso non corretto.

3. PREPARAZIONE DELLA PELLE

» La pelle deve essere ben pulita ed asciutta.

* Non applicare creme o latte idratante prima dell’epilazione.

« Se il precedente metodo d'epilazione era il rasoio:

- al momento delle prime sedute di epilazione la pelle potra sembrarvi piu sensibile,
dato che i peli sono stati resi piu spessi e piu duri dalla rasatura. Tale sensazione
diminuira con I'epilatore: i peli ricresceranno con meno vigore e piu fini.

* Se lo si usa regolarmente, I'epilatore sara piu efficace e facile da utilizzare, dato che
i peli divengono piu fini.

5. SPEGNIMENTO
DELL'APPARECCHIO

iisie oive)

FOAOD

- Per un risultato ottimale, si consiglia di inclinare leggermente
I'epilatore verso la pelle nel senso dell'epilazione, come illus-
trato nell'immagine.

- Posizione dell’interruttore su “2 “.

- L'interruttore deve essere sempre visibile durante I'uso.

- Depilare a contropelo,
mantenendo il depilatore
perpendicolare alla pelle,
procedendo lentamente
senza premere.
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7. DEPILAZIONE DELLE AREE SENSIBILI

- Per un risultato ottimale, si consiglia di inclinare leggermente
I'epilatore verso la pelle nel senso dell'epilazione, come illustra-
tonell'immagine.

« Preparazione dell’area da depilare:

- Tagliare i peli piu lunghi (oltre 1 cm).

- Asciugare perfettamente |'area onde elimi-
nare le tracce di deodorante o di sudore.
Qualora non si avesse I'abitudine a epilarsi
le ascelle e I'inguine con un epilatore, si rac-
comanda ['utilizzo dell'accessorio Zone
Sensibili.

- Inserire I'accessorio Zone Sensibili sulla
testina di epilazione fino ad udire un clic.

- Posizione dell’interruttore su “1”.

Depilatevi a contropelo, mantenendo il depilatore perpendicolare alla pelle,

procedendo lentamente senza premere.

Per le ascelle :

Dapprima, movimento dal basso verso

I"alto ... Poi, movimento dall’alto verso il

basso.

Importante :

a) Mantenere il braccio sollevato e teso
durante l'intera depilazione.

b) Tendere la pelle per maggiore facilita.

Per I'inguine :
Importante :
Tendere la pelle

Dopo I'uso, togliere I'accessorio Zone Sensibili e scollegare I'apparecchio.

8. PULIZIA DELL'APPARECCHIO

« Pulizia della testina di epilazione:

1. Scollegare I'apparecchio.

2. Togliere la testina di epilazione dall'apparecchio premendo il tasto di espulsione.
3. Passare la testina di epilazione sotto I'acqua fredda del rubinetto facendo girare
manualmente la testina per 5 - 10 secondi.
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4. Scuotere energicamente la testina
quindi asciugarla con un asciugamano
prima di rimontarla sull'apparecchio.

E inoltre possibile utilizzare la spazzola di
pulizia fornita.

« Pulizia dell’accessorio
zone sensibili :

rwwy! NP vt

ALCo0L ALCoOL
70°||90°

« Pulizia della Testina Esfoliante.
Si raccomanda di sostituire il rullo esfoliante ogni 3 gommage o
quando risulta usurato.

Evitare di applicare alcool sul corpo dell’apparecchio al fine di non degradarne i colori.
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9. CURA DELLA PELLE

Dopo I'epilazione, sulla superficie della pelle, possono comparire puntini rossi: &
una reazione naturale che scompare rapidamente. Per tale motivo, epilarsi prefe-

ribilmente di sera.
Dopo l'epilazione, applicare, se necessario, una crema ammorbidente.

10. PARTECIPIAMO ALLA PROTEZIONE
DELL'AMBIENTE !

® Il vostro apparecchio € composto da diversi materiali che possono
essere riciclati.

2 Lasciatelo in un punto di raccolta o presso un Centro Assistenza
Autorizzato.
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Leer atentamente antes de la utilizacion...

1- DESCRIPCION DE SU APARATO

1. Cabezal de depilacion 7. Cepillito de limpieza
2. Bolas de masaje 8. Accesorio para Zonas sensibles
3. Pinzas

4, Boton de expulsion del cabezal
5. Interruptor 2 velocidades y parada
6. Transformador

« Funcion antidolor

Su aparato estd equipado de un sistema de bolas de masaje relajantes integradas en
el cabezal de depilacion. Estas bolas dan masajes a la piel para reducir la sensacion de
dolor causada por la depilacién.

2- SEGURIDAD

« La seguridad de este aparato es conforme a las reglas técnicas y a las normas en
vigor (Compatibilidad Electro-magnética, Baja Tension, Medio Ambiente).

« Cualquier error de conexién puede causar dafos irreversibles no cubiertos por la garantia.

«Este aparato estd destinado solamente para un uso doméstico y personal.
Este aparato se debe utilizar exclusivamente con el transformador EM.2A2.

« Nunca utilizar el aparato con un cable dafiado o cuando se observe una anomalia de
funcionamiento, ni después de una caida (los danos no visibles pueden ser perjudi-
ciales para su seguridad).

« Este aparato so6lo se puede reparar con herramientas especiales, para cualquier pro-
blema de postventa (aparato, transformador) dirijase a su establecimiento habitual o a
un Servicio Técnico homologado (ver lista suministrada con su aparato). Si es necesa-
rio, contacte con el Servicio Consumidor Rowenta a través del teléfono 902 31 25 00.

« Declinamos toda responsabilidad por eventuales dafnos que resulten de una utilizacion
incorrecta del aparato o de un uso que no sea el previsto por la presente instruccion
de uso.

« Cuando el aparato esta en funcionamiento, no debe ponerse en contacto con las pes-
tanas, el cabello, la ropa o cualquier otro objeto para evitar todo riesgo de herida o de
bloqueo.

« Preste un cuidado particular siempre que utilice su aparato o si se encuentra en pre-
sencia de nifos o personas discapacitadas.

* No utilice la depiladora :

- sobre el rostro,

- si la piel estéa herida, quemada o irritada,

- sobre zonas sensibles (varices, lunares, marcas de nacimiento)

- si sufre de afecciones cutdneas (eczemas, inflamaciones, acné).

* Nunca deje el aparato sin vigilancia al alcance de los nifos.

« Por razones de higiene, le recomendamos que no preste el aparato a ninguna persona.

* No utilice cable alargador.

* Nunca utilice el aparato con las manos humedas.

* No exponga el aparato a los rayos solares.

« No utilice el aparato en temperaturas demasiado frias.

* No sumerja el aparato en agua ni lo pase bajo el grifo.

* No utilice productos agresivos ni disolventes para limpiarlo.
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GARANTIA
Su aparato esta destinado solamente a un uso doméstico. No se puede utilizar con
fines profesionales. La garantia queda anulada en caso de utilizacion incorrecta.

3- PREPARACION DE LA PIEL

« Su piel debe estar limpia y seca.

* No aplicar crema o leche hidratante en sus piernas antes de la depilacion.

«» Si su método de depilacidn era la maquinilla de afeitar:

- al realizar las primeras sesiones de depilacidn su piel podra parecerle mas sensi-
ble, ya que el vello se ha hecho mas resistente y mas grueso debido al afeitado.
Esta sensacion se atenuard gracias a su depiladora : el vello crecerd con menor
vigor y se hard mas fino.

* Su depiladora serd mucho mas eficaz y facil de utilizar si usted la utiliza regular-
mente, ya que el vello se hace mas fino.

6- DEPILACION DE LAS PIERNAS

- Para una depilacion éptima, le recomendamos que incline
ligeramente la depiladora sobre su piel en el sentido de la
depilacion, como indica el dibujo.

\ - Posicion del interruptor en
"2,

-El interruptor siempre
debe permanecer visible
durante el uso.

- Depile en direccion contra-
ria al nacimiento del pelo,
lentamente sin apoyar.
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7- DEPILACION DE LAS ZONAS SENSIBLES

- Para una depilacion 6ptima, le recomendamos que incline ligera-
mente la depiladora sobre su piel en el sentido de la depilacién,
como indica el dibujo.

« Preparacion de la zona a depilar :

- Corte el vello demasiado largo, superior a 1 cm.

- Seque perfectamente la zona para retirar el
resto de desodorante o de transpiracion.

- Si no tiene costumbre de depilarse las axilas
y las ingles con una depiladora, es recomen-
dable que utilice el accesorio de Zonas
Sensibles.

- Encajar el accesorio Zonas Sensibles en el
cabezal de depilacion hasta oir un clic.

- Coloque el interruptor en “1“.

Depile en direccion contraria al nacimiento del vello, con el cabezal perpendicular a

su piel, lentamentente y sin apoyar.

Para las axilas :

Primeramente de abajo hacia arriba ...

...Luego de arriba hacia abajo.

Importante :

a) Mantenga el brazo levantado y tendido
durante toda la depilacion

b) Tensar la piel para mayor facilidad.

Para las ingles :

Importante :
Tensar bien la piel

Después de utilizarlo, retire el accesorio Zonas Sensibles y desconecte el aparato.

8- LIMPIEZA DEL APARATO

« Limpieza del cabezal de depilacion:

1. Desconectar el aparato

2. Presionar el botén de expulsion del cabezal y extraer el cabezal de depilacién.

3. Pasar el cabezal de depilacidn por el agua fria del grifo girando manualmente el
cabezal de 5 a 10 segundos.
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4. Sacudir enérgicamente el cabezal

de depilacion y a continuacion secarlo

con una toallita antes de volver a a
colocarlo en el aparato.

También puede utilizar el cepillo de
limpieza suministrado con el aparato.

+ Limpieza del accesorio zonas —
sensibles : A

ALcoor ALcool
70°/|90°

« Limpieza del Cabezal Exfoliante.

Es recomendable cambiar el rodillo exfoliante cada
3 sesiones de exfoliacion o cuando esté usado.

9)

- Evite aplicar alcohol sobre el cuerpo del aparato, para no degradar sus colores
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9- CUIDADO DE LA PIEL

Pueden aparecer pequeinos puntos rojos en la superficie de la piel:
es una reaccién natural que desaparecera rapidamente. Por esta razon, depilarse

preferentemente por la noche.
En caso de necesidad, aplicar una crema calmante después de la depilacion.

10- j PARTICIPE EN LA CONSERVACION DEL MEDIO
AMBIENTE !

® Este aparato contiene materiales recuperables y/o reciclables.

< Entréguelo al final de su vida util, en un Centro de Recogida Especifico o
en uno de nuestros Servicios Oficiales Post Venta donde sera tratado de
forma adecuada.
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Ler atentamente antes da utilizagao...

1- DESCRICAO DO SEU APARELHO

1. Cabeca de depilagao 6. Bloco de alimentacéo eléctrica
2. Esferas de massagem 7. Escova de limpeza
3. Pingas 8. Acessorio para Zonas Sensiveis

4. Botdo de ejeccdo da cabeca amovivel
5. Interruptor de 2 velocidades / desligar

« Funcao anti-dor :

O seu aparelho estd equipado com uma sistema de esferas de massagem relaxantes
incorporadas na cabeca depilatoria. Estas esferas massajam a pele de forma a atenuar

a sensagdo de dor causada pela depilagéo.

2- MEDIDAS DE SEGURANCA

* A seguranca deste aparelho estd em conformidade com os regulamentos técnicos e as
normas em vigor (Compatibilidade Electromagnética, Baixa Tensao, Meio Ambiente).

» Tenséo : Verifique se esta tensao corresponde a da sua instalagdo.

* Todo e qualquer erro de ligagdo pode provocar danos irreversiveis Este aparelho deve
ser utilizado unicamente com o bloco de alimentacao eléctrica EM.2A2.

* Nunca utilizar o aparelho com o fio danificado ou em caso de anomalia de funciona-
mento apds uma queda (podem existir danos nao visiveis prejudiciais para a sua segu-
ranca).

* Depois de entrar em funcionamento, o aparelho nao deve entrar em contacto com as
pestanas, os cabelos, o vestuario ou qualquer outro objecto, a fim de evitar qualquer
risco de ferimento ou bloqueamento.

« Este aparelho s6 pode ser reparado com ferramentas especiais; em caso de qualquer
problema apds a venda (aparelho, bloco de alimentagao), queira dirigirse ao seu reven-
dedor habitual ou a um reparador autorizado (ver lista fornecida com o aparelho).

+ Declinamos toda e qualquer re ponsabilidade por eventuais danos resultantes de ma
utilizacdo do aparelho ou de uma utilizagdo diferente da prevista neste documento.

* Nunca utilizar o aparelho :

- no rosto.

- em pele ferida, queimada ou irritada.

- em caso de sofrer de infecgdes cutaneas como eczema, varizes, inflamagoes, sinais de

pele, acne, verrugas ou marcas de nascenca, etc.

*» Por razdes de higiene, recomendamos-lhe que ndo empreste o seu aparelho a nin-
guém, nem mesmo a pessoas muito intimas.

* Aconselha-se uma atengao redobrada sempre que o aparelho seja utilizado em/ou na
presenca de criancas ou de pessoas incapacitadas.

» Nunca deixe o aparelho ao alcance das criangas sem vigilancia.

+ Nao utilize uma extenséo.

* Nunca utilize o aparelho com as maos humidas.

» Nao exponha o aparelho aos raios solares.

* Nao utilize o aparelho a uma temperatura fria.

* Nao cologue em ou sob agua.

» Nao utilize produtos agressivos ou dissolventes quando proceder a limpeza.
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GARANTIA

Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica. Nao pode ser utilizado
para fins profissionais. Uma utilizagdo ndo conforme ao manual de instrugdes liberta a
marca de qualquer responsabilidade e anula a garantia.

3- PREPARACAO DA PELE

* A sua pele deve estar limpa e seca.

« Nao aplique creme nem leite hidratante nas pernas antes da depilagdo.

» Se costumava rapar os pélos com lamina:

- durante as primeiras depilagdes, a pele poderd parecer-lhe mais sensivel, pois os
pelos tornam-se mais espessos e duros quando rapados com lamina. Esta sensacédo
ird atenuar-se gracas a sua depiladora : os pelos passarao a crescer mais fracos e fica-
rédo mais finos.

« A sua depiladora tornar-se-& mais facil de usar e mais eficaz se a utilizar regular-
mente, pois os pélos ficardo cada vez mais finos.

4. LIGAGAO A CORRENTE 5. DESLIGAR O APARELHO

6- DEPILACAO DAS PERNA

Vi -Para uma depilacdo ideal, recomendamos que incline
K ligeiramente o seu depilador em direccao a pele no sentido da
depilacdo, como indicado na figura.

- Posigao do interruptor sobre

- O interruptor deverd estar
sempre visivel durante a utili-
zagao “2 “.

- Depile no sentido inverso ao
do crescimento pélos, lenta-
mente e sem fazer pressao.
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7- DEPILACAO DAS ZONAS SENSIVEIS

Para uma depilagdo ideal, recomendamos que incline ligeira-
mente o seu depilador em direc¢ao a pele no sentido da depila-
¢ao, como indicado na figura.

« Preparacao da zona que deseja depilar :

- Corte os pélos demasiado longos, com mais
de 1cm.

- Seque bem a zona para eliminar qualquer
vestigio de desodorizante ou de transpiragéo.
Caso nao tenha o habito de depilar as axilas e
as virilhas com uma depiladora, recomenda-
mos-lhe o uso do acessério Zonas Sensiveis.

- Encaixe o acessorio Zonas Sensiveis na
cabeca de depilagdo até escutar um estalido.

- Posicao do interruptor sobre “1”.

Deve depilar-se lentamente e sem pressionar, no sentido inverso ao do crescimentos
dos pélos e mantendo o aparelho perpendicular a pele.

« Para depilar as axilas :

Primeiro, de baixo para cima ...depois, de

cima para baixo.

E indispensavel :

a) Manter o brago levantado e bem esti-
cado durante a depilacdo

b) Para facilitar a depilagao, estique bem
a pele.

« Para depilar as
virilhas :

E indispensavel :
esticar bem a pele

Apos a sua utilizagéo, retire o acessdrio Zonas Sensiveis e desligue o aparelho.
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8- PARA LIMPAR O APARELHO

- Limpeza da cabeca de depilagao:

1. Desligue o aparelho.

2. Pressione o botédo de ejeccao da cabeca e retire a cabeca de depilagdo.

3. Passe a cabeca de depilagdo sob agua fria da torneira, rodando manualmente a
cabeca entre 5 a 10 segundos.

4. Abane com intensidade a cabeca de
depilacao e, de seguida, seque-a com
ajuda de um pano antes de voltar a
coloca-la no aparelho.

Pode também usar a escovinha de lim-
peza fornecida.

+ Limpeza do acessorio e
zonas sensiveis : e e

ALCO0L ALCoOL

« Limpeza da Cabeca de Exfoliacao :
Recomendamos-lhe que substitua o cilindro exfoliante de 3 em
3 sessobes de exfoliagdo ou quando este estiver gasto.

- Evite aplicar dlcool no corpo do aparelho, para nao lhe alterar as cores.
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9- CUIDADOS COM A PELE

Podem surgir pequenos pontos vermelhos a superficie da pele : é uma
reaccdo natural que desaparece rapidamente. Por este motivo, deve

depilar-se, de preferéncia, a noite.
Aplicar, se necessario, um creme calmante ap6s a depilacao.

10- PROTECCAO DO AMBIENTE EM PRIMEIRO LUGAR!

® O seu produto contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.
< Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento

|
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Al0BAOCTE TIG MPOCEKTIKA TIPLV TN XPNON ...
1- MEPIFPA®H THX SYZKEYHZ SAS

1- KepaAn anotpixwong 6- TPopodoTIKS LoxUog
2- MHUV\ISQ Haodg 7-BoupTtoa kaBaplopou
3- Aemideg 8- AEeooudp yla T Euaiobnteg Meploxég

4- Kouprti ekTivagng anoommpevng KEQaing
5- AlakoTTNG 800 TAXUTATWY Kat madong
Aettoupyiag

* AcIToupyia KaTa Tou mMovou:

H ouokeun oag dlaBétel oUOTNHA He KATATPAUVTIKEG UTALEG HAOA] EVOWUATWHEVEG OTNV KEPAAT)
anotpixwong. Ot priAieg auTég kKAvouv pacdal oTo dEpHa yla va eAaTTMoouV TNV aiobnon névou
KATA TNV anotpixwon.

2- ASOAANEIA

« H aopdAela g mapoloag cUoKeUng elval oUppVN PE TOUG TEXVLKOUG KavovLopoUg Kal Ta
LoxUovta npdtuna (HAektpopayvntikh ZugBatdtnta, XaunAn tdon, MeptBaAlov).

« Tdon : BeBawwBeite 6TL N TAON MOU avaypdpeTal MAvw 0T CUOKEUN 0ag elval (dla pe autyv
™G NAEKTPLKNAG 0aG eyKaTAoTaong. Kabe opdAua olvdeong eival moavév va mpokaAéoet
un avatpéYiues BAGReG mou dev kaAlmTovTat and v eyydnon.

* H ouokeur anotpixwong MPEMEL va XPNOLUOTOLE(TAL ATTOKAELOTIKA HE TO TPOPODOTIKO N°
EM.2A2 nou napéxeTal oTn ouckeuaoia.

Mnv xpnotpomole{te 10 TPOPOSOTIKG Ue AAAEG CUOKEUEG EKTOG amd Tn CUCKEUR

anoTtpixwong.

«Moté unv xpnowomote{te T ouokeun (amotpixwong N T0 TPOPOJOTIKG) edv elvat
ENATTWHATIKA, Og Tep(MTwon oPpAApaTog Asttoupylag i HETA amd MTWOT NG CUOKEUNG (oL
BAGBeG mou dev eivat opaTég Pmopel va anoBoulv eMLALEG YL TV A0PAAELd 0ag).

« AnevepyormoLeite ) ouokeun miply and kabe napéuBaon Kat Yetd and kabe xpnon.

* MOTE unv XPNOLUOTIOLELTE TN OUOKEUN €AV elval EAATTWUATLKY, 08 MEPIMTWON OPAAUATOG
AeLtoupyiag 1 HeTd and MTWon ™G oUoKeEUNG (oL BAGBEG Tou dev elval opatég pnopel va
anoBoulv enAULEG YLa TV AoPAAELd 0aG).

« Evw n ouokeun Bploketal o€ Aettoupyia, dev mpENeL va €pBeL oe emagr| Ue TLG BAEPap(dEG,
Ta HaAALG, Ta pouxa, 1y Ye omoLodNmoTe AAAO AVTLKEMEVO, TIPOKELUEVOU VA AMOPUYETE TOV
K{vdUVO POKANONG TPAUUATLOMOU 1 HLa eavh EUMAOKN NG CUCKEUNG.

« H napoloa ouokeun emokeudletal pévo e m Bondeta elsLkwv epyaAeiwy.

«Ma ka@Be mpdPAnua mou pmopel va mapouctactel Yetd v ayopd, ameubuvleite otov
npounOeuTy oag fy o€ éva e&ouctodotnuévo Kévipo EEummpémong

« AmonoloUpacTe Kabe eublvng yla omotadnmote tbavry BAGRN mou pmopel va mpokAnBel
AOYW €0QAAUEVNG XPNONG TNG OUOKEUNG, KAaBWG Kat AGYw XEriong mou elval SLapopeTLKY
and auTAY ToU avaPEPETaL OTLG MapoUoes odnyieg.

* Mnv XpnOLUOTIOLELTE TN GUOKEUN : 0TO MPOOWTO, 0 TPAUUATLOUEVO DEPUA., OE ETIKIVOUVEG
nePLOXEC (KLpooUg, eALEG, onUAdLA €K YEVETNG), EQV UNOPEPETE AN DEPUATLKEG MABNOELS
(ékZepa, PAEYMOVEG, aKUN).

« [la Adyoug uyLewvng, oag npoTelvoupe va unv davelleTe T OUCKEUT 0aG O Kavévav, oute
kav og Atopa Tou oTevol oag mePLBAAAOVTOG.

« Eivar anapaimtn n otevi eniBAeyn dtav n ouckeur| xpnowuomoteital mdvw 1 Kovid oe
nawdLd 1y oe Atopa Pe coPapég avamnpieg.
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* [MoT€ unv agrjveTe MALdLA va XPNOLUOTOLOUV TN CUCKEUN Xwpig emiBAedn
Mnv xpnowuonote{te unaiavtéda.

* [MOTE unv xpnoLwuomnoLe(Te T CUOKEUN e Bpeyuéva xEpLa.

* Mnv XpnolJomoLe(Te T CUOKEUN PEoa OE Umaviépa.

* Mnv eKBETETE TN GUOKEUN OE NALOKEG AKTIVEG.

« Mnv xpnotdomoLelte T cuokeun o€ UMEPPROALKA XaUNAEG BepUoKPasieg.

« Mnv TomoBeTelTe TNV OUOKEUN Péoa 1) KATwW and TpeXoUevVo vepo.

* Mnv xpnotponoLeite LoXupd mpoidvTta 1 SLAAUTIKA UAKA YLa TOV KaBapLopo.

EFCYHZH

H ouokeun aum) €xel OxedlaoTel QMOKASIOTIKA YLO OWKIOKY XPNon. 2€ TePMTwoNn mou
XPNowoTomBel yLa enayyeAUATIKO OKOTS 1 LUE TPGTIO DLAPOPETIKG ATG EKEVO TOU UTIODEKVIOUV
oL 0dnyieg xpnonG, o kataokeuaog dev PEpeL anoAUTwS kapia eudivn yia BAGREG Tou Tuxdv
TPOKANBoUV, VM TAUTOXPOVA TIAUEL Va LOXUEL 1) £YYUNOT TIoU 0UVOSEUEL TO TIPOLOV.

3- MPOETOIMASIA TOY AEPMATOS

To d¢ppa oag mpénel va eival kaBapd kal oTeyVo.

* Mnv epappdlete oUTe Kpépa oUTe evUdATIKO TIPOIOV TIPLV TNV anoTpixwon.

« Av n péBodog oag anotpixwong nrav 1o Eupdeu

« Tov Mp®TO Kalpd NG AnoTpixwong, To dépua oag unopei va deiel peyahltepn
eualodnoia, S16TL oL TPixeg EXOUV YiVel IO XOVTPEG Kal o OKANPEG He To EUpLopa.
H aiobnon autr Hel@VeTalL Xapn oTnV anoTpLXWTIKY Hnxavr ot TpiXeg mou
Eavaputpwvouv eival eEaoBevIEVeg.

* H amoTpixwTiky cUOKeUN) 0ag eival o anoTeAeoUaTIKY Kat eUKOAN oTn Xprion
OTaV TNV XPNOLUOTIOLEITE TAKTIKA.

4- SYNAEZH THX ZYZKEYHZ
ME TO PEYMA

6- AMOTPIXQXH TQN MOAIQN

- Ma dptotn anotpixwon 0ag GUVIOTOUE N AMOTPIXWTIKY OUCKEUT va €xa
ta eAa@pta kAion mavw oto déppa oag mpog TN Gopd G anoTpixwong
ONwg amelkoviZetal 0To oxEDLO.
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- BdAte To dlakoémtn oto "2"

0 dlakdmTng mpénet navta va
paivetal katd t dldpkela Mg
xpriong.

- ATIOTPIXWVETE avTiBETA MPOG
™ Qopd Twv TPIXOV, apyd,
XWPIG va ruélete pe TV OUOKEUN
kdBeTa navw oto déppa oag.

- Ma dplotn anotpiywon oag
OUVIOTOUWE 1) AMOTPIXWTIKN
OUOKEUT va Xl ua eEAappLa
kAion mavw oto déppa oag
Mpog ™ ¢opd TG anoTpixwong
onwg anelkoviletat oto oxédlo.

* [IPOETOIHACTE TNV TIEPLOXT) TIOU BEANETE VA AMOTPIXDOETE:

- Koyte TIg TiIo pakplég Tpixeg, dnAadr) autéq mou Eenepvouv To 1 cm.

- ZTeyvwote Teleiwg TNV MepLoxn yia va apaipéoete kdbe ixvog amoopuntikou f 1dpdTa.

- Av dev €xeTe ouvnbioel va KAVETE AMOTPIXWON 0TI HAOXAAES KL TO UMIKIVL L AMOTPLXWTIKY
OUOKEUT| 0ag OUVIOTOUHE va xpnolponoleite To ageooudp yia i Euaiobnteg Meploxég.

- ToroBeteioTe 10 aEeooudp yia Tig EuaioBnteg Meploxég otnv Kepahy amotpixwong Méxpt
va akoUoeTe €va KALK.

- BaAte o dlakomm oto "1

- ANOTPIXWVETE avTiBETA TIPOG TN POPA TWV TPIXWY, Apya Xwpig va MEeTe.

« MNa TIg paoyaheg:

- 3TNV apyn arno KATw mpog Ta Mave Kat Jetd
ano navw npog Ta KATw.

AnapaitnTtn evépyeia:

a) Kpatdte 10 UNpdTtoo onkwuéVo Kal TEVIWUEVO
KaB ' OAn TN SldpKela TNG AMoTPiXwong.

B) MNa neploodTePO UKOAIQ, TEVIOVETE TO SEPHA.

« MNa To pmKivi:
AnapaitnTtn evépyeia:
TEVTWVETE KAAd TO S€ppa.

MeTa tn xprion, apaipéote To afeooudp yia TI§ Euaiodnteg Meploxég kat BYAATe Tr OUOKEUT
and To peljpa.
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8- ZYNTHPHXH THX £YZKEYHZ

+ KaBapiopdg Tng kepaAng amoTpixwong:

1. BydAte v ouokeur) and to pelua.

2. MatoTe 10 Koupri ekTivagng TNG KEPAANG Kat apalp€aTe TV KEGAA amoTpixwong.

3. MAUveTe TV KePalr amoTpixwong pe kpio vepd TG Bpuong yupitovtag v KEQAAY pe TO
xépLyla 5 éwg 10 deutepolenta.

4. TivagTe duvata Tnv KeaAn
anmoTpiXWwong Kal GTEYVAHOTE TNV UE pid
METOETA TIPIV TRV §AvaTOMOBETHOETE
0T GUOKEUN.

Mrnopeite eniong va xpnotpornotjoete
™V napexopevn Bouptoa kabaplopou.

« KaBapiopdg Tou a&

Mepioyég : = e

ALCOOL ALCOOL

( + KaBapiopég Tng

Kepahig amoAémong:
>ag ouvioToUpe va ahalete Tov KUAWVSpO anoAémiong kabe 3 dladikaoieq
amoAémiong 1j dtav autdg pBapei.

- Mnv epappoleTe OVOTVEUNA OTO OMHA TNG CUOKEUNG YIa Va Mnv XAAGOETE Ta XPOUATA.
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9- MEPIMOIHZEIZ TOY AEPMATOX

Ta KKPA KOKKIVa onpadia ou epgaviovtal LETA TV anoTpixwon anodelkviouy OTL Ol TPIXES

oag €xouv Byel kavovikd. EEagavifovtat ypriyopa. lia To Adyo autd, kaveTte TV anotpixwan
Katd mpoTiunon to Bpddu. Av XpelaaTei BAleTe EVUSATIKN KPEPA PETA TNV ATIOTPIXWON.

10- AZ YMBAAAOYME KI EMEIZ ZTHN MPOZTAZIA TOY NEPIBAAAONTOZ!

® H ouokeur oag mepéxel MOAG a&lomomotpa 1j avakukA®otpa UAIKA.

2 MNapadwote T MaAld CUOKEUT 00G 08 KEVTPO avakTnong MaMwv CUCKEUMY
1 eAelpel TéToloU KEVTPOU OE eE0UCLOdOTNEVO KEVTPO OEPRLG TO oToio Ba
avahdpel mv eneEepyaoia Tg.
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