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A - Panier vapeur

B - Panier de trempage
C - Tasse & mesurer

D - Tasse a mesurer |'eau
E - Spatule

F - Couvercle intérieur

G - Valve
H - Collecteur
I - Cordon d’alimentation
] - Poignée de transport
K - Cuve amovible
L - Bouton d'ouverture
du couvercle
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LISTE DES MENUS -

Do B
1. Riz blanc 5. Lentilles E Nutriv 9. Risotto 13. Pates 17. Dessert
2. Rizbrun 6. Haricots £ Rapide 10. Vapeur 14. Four 18. Fromage frais
3. Pois chiches 7. Menu bébé m Normal 11. Mijoté 15. Soupe 19. Yaourt
4. Quinoa 8.0z .@lLentiles = Tendre 12. Wok/Sauté  16. Pate levée  20. Confiture

DESCRIPTION DU PANNEAU DE COMMANDE

w,n

1. Bouton Menu 7.Bouton “+

2. Bouton Température / Temps
3. Bouton Mes Recettes
4, Bouton Annuler

5. Bouton “-
6. Bouton OK

8. Bouton Marche / Arrét

9. Bouton Départ différé
10. Bouton Maintien au chaud
11. Bouton Réchauffer
12. Ecran LCD
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Menu Nutrition

Numéro de programme

Il
[ ]
[ | Texture
|
I I Nombre de
personne
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o LUl cup Nombre de tasses de graines
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Quantité d’eau




Mode Trempage

Mode cuisson

Mode cuisson automatique

MENU MULTICUISSON

Menu Multicuisson

Numéro de programme

Nl
h in

I_.l I_.l . I_.l I_.I Paramétrage temps

L
(=i°e Paramétrage température
uziz

Mode cuisson
[

Mode cuisson automatique




AVANT LA PREMIERE UTILISATION

Déballage

Sortez I'appareil de I’emballage et déballez tous les accessoires et documents imprimés.
Ouvrez le couvercle en appuyant sur le bouton d’ouverture situé a I’avant de I'appareil.
Lisez le mode d’emploi et suivez-le a la lettre.

Nettoyage de I’appareil :

Enlevez la cuve, le couvercle intérieur (fig 1 et fig 2) et la valve (fig 5).

Nettoyez la cuve, la valve et le couvercle intérieur avec une éponge.

Nettoyez I'extérieur de I'appareil et le couvercle avec un chiffon humide. Essuyez-les bien.

Remettez toutes les piéces dans leur position d’origine. Remettez le couvercle interieur en position, en alignant
les rainures (fig 3) et en appuyant doucemenet pour le remetrre en place (fig 4). Reliez le cdble amovible a la
prise située a la base de I’appareil.

1 4 R

® Essuyez soigneusement I'extérieur de la cuve (notamment le dessous). Assurez-vous qu’il ne reste aucun
résidu ou liquide sous la cuve et sur I'élément chauffant.

@ Placez la cuve dans |'appareil, en veillant @ la positionner correctement.

o Vérifiez que le couvercle intérieur est bien monté.

® Fermez le couvercle et appuyez vers le bas jusqu’a ce qu’on entende un “clic”.

® Reliez le cdble d’alimentation a la prise du multicuiseur puis branchez-le sur une prise de courant.

® Le programme par défaut est le 01 - Riz blanc.

® Ne pas toucher I'élément chauffant lorsque I’appareil est branché ou aprés la cuisson.

® Ne pas transporter I’appareil pendant I’utilisation ou juste aprés la cuisson.

® Cet appareil est destiné a étre utilisé uniquement en intérieur.

e Utilisez toujours des gants pour manipuler la cuve et les paniers lorsqu'ils sont chauds.

o ]| est recommandé de retirer la cuve et le panier de trempage en méme temps et d'attendre que la vapeur
soit évacuée avant de séparer la cuve et le panier de trempage.

® |es paniers de trempage et vapeur doivent étre utilisés uniquement pour les fonctions dans lesquelles ils
sont demandés.

® Ne pas boucher les sorties vapeur pendant I'utilisation du produit.

® Ne pas utiliser la cuve hors du produit (sur le gaz, sur une plaque chauffante, dans un four...)

® Ne pas utiliser d’ustensiles métalliques pour mélanger la nourriture dans la cuve.

® Le collecteur doit étre vidé aprés chaque cuisson.

® ]| est interdit de faire de la friture profonde avec cet appareil.

© Ne mettez en aucun cas la main devant les orifices de sorties de vapeur pendant la cuisson, vous risqueriez
de vous brdler.

o N'utiliser que la cuve fournie avec I'appareil.

® Ne versez jamais d’eau ni d’ingrédients directement dans I’appareil sans la cuve en place.

® La quantité maximale d’eau + ingrédients ne doit jamais dépasser le trait “MAX” a I'intérieur de

n la cuve.




apparait.

Notez que les sons de début et fin de cuisson ne peuvent étre désactivés.

§}vous voulez réactiver les sons, appuyez de nouveau sur le bouton & pendant 5 secondes. Le pictogramme
N disparait. Le paramétrage reste en mémoire.

Si vous laissez votre doigt appuyé sur les touches ®et - cela vous permet d’augmenter ou réduire les

paramétres plus rapidement.

® |’activation des touches n’est pas possible si on porte des gants.

Les touches sont activées seulement lorsque le couvercle est fermé.

Vous pouvez éteindre votre appareil en appuyant sur le bouton (©” pendant 5 secondes, vous entendrez un

long bip. Pour rallumer votre appareil appuyez sur n’importe quelle touche.

 Pour arréter une cuisson en cours, appuyez sur le bouton ‘©” pendants 5 secondes. Vous pouvez également

annuler un programme en appuyant longuement sur la touche "Annuler”.
® Pour annuler un réglage en cours, appuyez sur la touche "Annuler”.

MENU NUTRITION <8

Les modes “Menu Nutrition” sont des modes de cuisson automatiques. L' appareil vous indique les différentes étapes pour
réaliser vos cuissons. Pour connaitre les différentes textures disponibles et le nombre de personnes (mini/maxi) vous pouvez
vous reporter au tableau ci-dessous.

) ] ) N
Si vous voulez annuler les sons, appuyez sur le bouton pendant 5 secondes. Le pictogramme N

Nombre

mps detrempage  Temps de cuisson

N de - Tel
programme Programmes Texture Automatique Manuel dpproximatif approximatf d(e nﬂ::/sronlms
Nutri + 1 40-50 min
) Rapide 1 20-30min
! Riblonc Normal i 30-40min -1
Tendre 1 40-50 min
Nutri + 1 Th-1h10min
’ Rapide 1 40-50 min
2 Rizbrun Normal 1 50min-1h -1
Tendre 1 50min-1h
3 Pois chiche Nutri + 1 Th 40 min 50min-1h 2-6
Nutri + 1 2h20min-2h30min
4 Quinoa Rapide 1 20-30min 2-8
Normal 1 30- 40 min
Nutri + 1 50min-1h
5 Lentilles Rapide 1 40 - 50 min 2-10
Tendre 1 Th-1h10min
) Nutri + 1 50 min 1h30min-1h40 min
6 Haricots Normal 1 50 min Zhi5min-2h30mn | 270
1 (4-6 mois) 1 20-30min
o 2 (79 mois) 1 Th-1h10min
7| Menubée G o 1 SOmin-1h 2
4(13-14 mois) 1 40-50 min
g | fzbunt Nuti + 1 1h20min-1h30min | 2-8
Lentilles vertes
TOTAL MODE NUTRITION 22




Riz blanc (01) / Riz brun (02) / Quinoa (04) / Lentilles (05)
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Choisir le numéro de votre
programme en up%uyant sur
les touches - et &
en appuyant sur .

. Valider

Le picto ™, clignote & I'écran. I
vous indique la quantité de
graines (nombre de cups) a
verser dans la cuve. Une fois
que vous avez versé vos graines
dans la cuve, abaisser le
couvercle et valider en
appuyant sur (.

L’appareil entre en cuisson
automatique : les pictos AUES,

Choisir la texture désirée en
ap%uyant sur les touches -
et® . Valider en appuyant
sur ().
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Le picto-H clignote & I’écran. I
vous indique la quantité d’eau
a ajouter. Utiliser le verre
mesureur d’eau fourni pour
avoir la quantité exacte d’eau.
Une fois que vous avez versé
I'eau dans la cuve, abaisser le
couvercle et valider en
appuyant sur le picto (=.

& et @ apparaissent a 'écran.

Le picto AUED disparait avant la
fin de cuisson, I'appareil émet 2
bips et le temps de cuisson restant
s'affiche a I'écran. Ce temps peut
différer selon le programme choisi
et la texture désirée.

Ala fin de la cuisson, I'appareil
sonne 3 fois et entre en mode
maintien au chaud (le voyant
s'allume).

Choisir le  nombre de
personnes en ap&uyant sur
les touches - et® . Valider
en appuyant sur (.

Le picto ®apparait a I'écran, il
vous indique que vous devez
fermer le couvercle et le
bouton du Départ différé
clignote. Vous pouvez lancer
votre cuisson en départ différé
(voir le chapitre Départ Différé
pour les instructions) ou
immédiatement. Appuyer sur
la touche(=)pour lancer votre
cuisson immédiatement.
L’appareil émet un long bip
qui indique le début de
cuisson.

Note: La quantité d'eau pour
la cuisson du riz peut étre
adaptée selon votre goit:
ajouter un peu plus d'eau
pour du riz plus collant et un
peu moins d'eau pour riz plus
ferme.



Pois chiches (03)
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Choisir le numéro de votre
programme en ap&uyant sur
les touches - et®
en appuyant sur (.

. Valider
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Le picto W, clignote & I'écran.
Il vous indique la quantité de
graines (nombre de cups) a
verser dans la cuve. Une fois
que vous avez versé vos graines
dans la cuve, abaisser le
couvercle et valider en
appuyant sur .

s
&
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Choisir le nombre de

personnes en ap&uyant sur
les touches - et® . Valider
en appuyant sur (.

L’appareil vous indique que
vous devez mettre en place le
panier de trempage dans la
cuve. Le picto ' clignote a
I’écran. s

Appuyer sur ™ une fois que le
panier de trempage est en
place.

Le pictoN clignote & I"écran. II
vous indique la quantité d’eau
a ajouter. Utiliser le verre
mesureur d’eau fourni pour
avoir la quantité exacte d’eau.
Abaisser le couvercle et valider
en appuyant sur (=),

L’appareil émet un long bip qui
indique le début de cuisson.
L’appareil entre en trempage
automatique : les pictos AUED,
& et 8 apparaissent
al’écran.

A la fin du temps de trempage,
I"appareil sonne 2 fois et le picto
ci-dessous  clignote. Il vous
indique que vous devez vider
I’eau de trempage.

Une fois que avez vidé I'eau de
trempage, replacez le panier
de trempage dans la cuve pour
commencer la phase de
cuisson.
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L’appareil vous indique ~Bla
quantité d’eau a ajouter.
Appuyer sur (=)pour commencer
la phase de cuisson.

Le picto Sapparait a I"écran, il
vous indique que vous devez
fermer le couvercle et le
bouton du Départ différé
clignote. Vous pouvez lancer
votre cuisson en départ différé
(voir le chapitre Départ Différé
pour les instructions) ou
immédiatement.

Appuyer sur la touche( pour
lancer votre cuisson
immédiatement.  L’appareil
émet un long bip qui indique le
début de cuisson.

L’appareil entre en cuisson
automatique : les pictos
UED, ®et@ apparaissent a
I’écran.
Le picto AuLOdisparait avant
la fin de cuisson, I’appareil
émet 2 bips et le temps de
cuisson restant s’affiche a
I’écran. Ce temps peut
différer selon le programme
choisi et la texture désirée.
A la fin de la cuisson,
I’appareil sonne 3 fois et
entre en mode maintien au
chaud (le voyant s’allume).

Haricots (06)
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Choisir le numéro de votre
programme en appuyant sur
les touches - et . Valider
en appuyant sur ¢

Choisir la texture désirée en
ap%uyant sur les touches -

® . Valider en appuyant
sur (=),

eS| E
+
g
e (= (o (41O
Choisir le  nombre de

personnes en appuyant sur
les touches- et . Valider
en appuyant sur ¢



L’appareil vous indique que
vous devez mettre en place le
panier de trempage dans la
cuve. Le picto '/ clignote a
I’écran. s

Appuyer sur ) une fois que le
panier de trempage est en
place.

Le picto .. clignote a I’écran.
Il vous indique la quantité de
graines (nombre de cups) a
verser dans la cuve. Une fois
que vous avez versé vos graines
dans la cuve, abaisser le
couvercle et valider en
appuyant sur (=,
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Le pictosN clignote & I'écran. 1l
vous indique la quantité d’eau
a ajouter. Utiliser le verre
mesureur d’eau fourni pour
avoir la quantité exacte d’eau.
Abaisser le couvercle et valider
en appuyant sur .

L’appareil émet un long bip qui
indique le début de cuisson.

L’appareil entre en trempage
automatique : les pictos AUED,

& et 8 apparaissent
al’écran.

Ala fin du temps de trempage,
I"appareil sonne 2 fois et le picto
ci-dessous clignote. Il vous
indique que vous devez vider
I’eau de trempage.

Une fois que avez vidé 'eau de
trempage, replacez le panier
de trempage dans la cuve pour
commencer la phase de
cuisson.

L'appareil vous indique <N la
quantité d’eau A ajouter.
Appuyer sur (=)pour commencer
la phase de cuisson.

Note: Le collecteur doit étre
vidé entre les 2 étapes
(trempage et cuisson) pour
éviter des débordements lors
de la derniére étape de
cuisson.



Le picto Sapparait a I'écran, il
vous indique que vous devez
fermer le couvercle et le
bouton du Départ différé

clignote. Vous pouvez lancer
votre cuisson en départ différé
(voir le chapitre Départ Différé
pour les instructions) ou
immédiatement. Appuyer sur
la touche(= pour lancer votre
cuisson immédiatement.
L’appareil émet un long bip
qui indique le début de
cuisson.
L’appareil entre en cuisson
automatique : les pictos
UED, ®et@ apparaissent a
I’écran.
Le picto AL x:udlspurcut avant
la fin de cuisson, I’appareil
émet 2 bips et le temps de

cuisson restant s’affiche a
I’écran. Ce temps peut
différer selon le programme
choisi et la texture désirée.

A la fin de la cuisson,
I"appareil sonne 3 fois et
entre en mode maintien au
chaud (le voyant s’allume).

Menu bébé (07)

Choisir le numéro de votre
programme en appuyant sur
les touches - et® . Valider
en appuyant sur (.

Choisir le numéro
correspondant a I’dge de
votre bébé en appuyant
sur les touches - et®.
Valider en appuyant sur (=.
1=> 4a 6mois
2=> 74 9 mois
3=>10a12 mois
4=>13 & 14 mois

L'appareil entre en  cuisson
automatique:: Ie numero choisi, les
pictos ALED, & et @
apparaissent & I'é &cran.

Le picto AUEC, disparait avant
lafin de cuisson, I'appareil émet
2 bips et le temps de cuisson
restant s’affiche a I'écran. Ce
temps peut différer selon le
programme choisi et la texture
désirée. A la fin de la cuisson,
I’appareil sonne plusieurs fois et
entre en mode maintien au
chaud (le voyant s’allume).



Riz brun + Lentilles vertes (08)

Choisir le numéro de votre
programme en ap&uyant sur
les touches - et® . Valider
en appuyant sur (=,

Choisir le  nombre de
personnes en a(gpuyant sur les
touches -et®. Valider en
appuyant sur ().
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L’appareil indique :

a) la quantité de riz brun
(nombre de cups) a verser dans
la cuve. Une fois que vous avez
versé votre riz brun dans la
cuve, abaisser le couvercle et
valider en appuyant sur (=,

b) la quantité de lentilles vertes
(nombre de cups) a verser dans la
cuve. Une fois que vous avez
versé vos lentilles vertes dans la
cuve, abaisser le couvercle et
valider en appuyant sur (=,

Le pictosH clignote & I'écran. I
vous indique la quantité d’eau
a ajouter. Utiliser le verre
mesureur d’eau fourni pour
avoir la quantité exacte d’eau.
Abaisser le couvercle et valider
en appuyant sur ().

Le picto @apparait a I'écran, il
vous indique que vous devez
fermer le couvercle et le
bouton du Départ différé
clignote. Vous pouvez lancer
votre cuisson en départ différé
(voir le chapitre Départ Différé
pour les instructions) ou
immédiatement. Appuyer sur
la touche ()pour lancer votre
cuisson immédiatement.
L’appareil émet un long bip
qui indique le début de
cuisson.

L’appareil émet un long bip
qui indique le début de
cuisson.

L’appareil entre en cuisson
automatique : les pictos AUED,
& et @ apparaissent
al’écran.

Le picto AUED disparait avant
la fin de cuisson, I'appareil
émet 2 bips et le temps de
cuisson restant s’affiche a
I"écran. Ce temps peut différer
selon le programme choisi et la
texture désirée.

Alafin de la cuisson, I'appareil
sonne 3 fois et entre en mode
maintien au chaud (le voyant
s’allume).



ULTICUISSON

Température ('C) Temps de cuisson

Programmes  Automatique Manuel gi?f);rét
Par défaut Te(;}]ups:&lére Par défaut ajTlfsTa%sle
9 Pilzifclbkhi]sr;ito 1 Automatique | Automatique | Automatique | Automatique | ¥
10 Vapeur 1 Automatique | Automatique 30 min 5min-3h !
" Mijoté 3 100°C 80°C-100'C | Th30min | Smin-9h :
12 Wok/Sauté 13 160°C 100°C-160"C 20min | 5min-1h30
13 Pdtes 1 Automatique | Automatique 8min 3min-1h
14 Four 13 145°C 100°C-160"C 40 min Smin-4h !
15 Soupes 1 Automatique | Automatique 40 min Smin-3h !
16 Pates levées 2 40°C 30°C-40°C 30 min 5min-9h
17 Desserts 13 140°C 100°C-160C 45 min Smin-2h *
18 Fromage frais 2 Automatique | Automatique 2h 30min-4h
19 Yaourt 1 Automatique | Automatique 8h 1Th-24h
20 Confiture 1 Automatique | Automatique 30 min Smin-2h !
Réchauffer 2 100°C 80°C-100°C 20 min Smin-1h :
Maintien au chaud 1 75°C - - - :
40°C-100°C Tmin-9h
Mes recettes 5 100°C 30 min :
105°C-160"C Tmin-2h
Programmes 7 53
TOTAL MODE MULTICUISSON 60




Pilaf / Risotto (09)
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Choisir le numéro de votre
programme en appuyant sur
les touches - et® . Valider
en appuyant sur (=,
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Le picto wapparait a I'écran,

vous pouvez ajouter vos
ingrédients. Ensuite appuyez sur
la touche ), Le bouton du
Départ différé clignote. Vous
pouvez lancer votre cuisson en
départ différé pour les fonctions
indiquées dans le tableau (voir le
chapitre Départ Différé pour les
instructions) ouimmédiatement.
Appuyer sur la touche (pour
lancer votre cuisson

immédiatement.

Vapeur (10) / Mijoté (11) / Wok-Sauté (12) / Four (14) / Soupes (15)
Pdtes levées (16) / Desserts (17) / Fromage frais (18) / Yaourt (19) /

1)

1t
I
@

L’appareil entre en cuisson
automatique : les pictos AUED,
& et ® apparaissent a
I’écran.

Alafin de la cuisson, I'appareil
sonne 3 fois et entre en mode
maintien au chaud (le voyant
s’allume).

Confiture (20)
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Choisir le numéro de votre
programme en appuyant sur
les touches - et® . Valider
en appuyant sur (.
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Le temps par défaut s’affiche a
I’écran. Vous pouvez ajuster le
temps en appuyant sur la
touche & .

Ensuite appuyez sur les touches
- et® pour régler votre temps
de cuisson. Valider en appuyant
sur .

~—
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Pour certaines fonctions, vous
pouvez ajuster la température
(voir tableau) avant le temps de
cuisson. Appuyez sur la touche
s et réglez la température
désirée en appuyant sur les
touches - et®.
Valider en appuyant sur .
Ensuite procédez au réglage
du temps comme expliqué
précedemment.




Le picto @ apparait a
I’écran, vous pouvez ajouter
vos ingrédients. Ensuite
appuyez sur la touche. Le
bouton du Départ différé
clignote. Vous pouvez lancer
votre cuisson en départ
différé pour les fonctions
indiquées dans le tableau
(voir le chapitre Départ
Différé pour les instructions)
ou immédiatement. Appuyer
sur la touche ()pour lancer
votre cuisson immeédiatement.

L’appareil émet un long bip
qui indique le début de
cuisson. Le picto @ apparait a
I’écran. Le temps de cuisson
restant et la température
(lorsqu’elle est disponible)
s’affichent a I’écran
également.

Pour toutes ces fonctions sauf
pour le Wok/Sauté et la
confiture, le picto & apparait
al’écran. Il vous indique que le
couvercle doit rester fermé.

Pour les fonctions Wok/Sauté
et Confiture, le picto &
apparait @ I'écran, il vous
indique que le couvercle doit
rester ouvert.

Alafin dela cuisson, I'appareil
sonne 3 fois et entre en mode
maintien au chaud ( le voyant
s’allume).

Note : Pour la fonction
Confiture le couvercle doit

rester ouvert. Ne pas cuire
plus de 500g de fruits.

CHOIX DES INGREDIENTS POUR LE YOGOURT

Le lait

Quel lait utiliser ?

Sauf mention contraire, toutes
nos recettes sont & base de lait
de vache. L'utilisation d'autres
types de laits est possible (par
exemple, du lait de chévre ou de
brebis, du lait de soja ou autres
laits d'origine végétale), mais la
consistance du yogourt peut
varier selon le lait utilisé. Le lait
cru, les laits de longue durée et
tous les laits décrits ci-dessous
conviennent & votre appareil :

o Lait stérilisé longue durée :
Le lait entier UHT donne du
yogourt plus ferme. Le lait demi-
écrémé donne du yogourt
moins ferme. Une alternative
consiste a utiliser du lait demi-
écrémé et a ajouter une ou
deux cuilléres a soupe de lait en
poudre.

o Lait pasteurisé :
ce lait donne du yogourt plus
crémeusx, avec une fine couche

alasurface.

o Lait cru (lait de ferme) :

ce type de lait doit étre bouilli
au préalable. Il est également
recommandé de le laisser
bouillir longtemps. Il serait
dangereux d'utiliser du lait de
ce type sans le faire bouillir.
Ensuite, laissez-le refroidir avant
de le mettre dans |'appareil. La
culture a base de yogourt
préparée avec du lait cru n'est
pas recommandée.

o Lait en poudre :

ce type de lait donne du
yogourt trés crémeux. Suivez
toujours les indications figurant
sur I'emballage du fabricant.

Choisissez un lait entier, UHT
longue durée de préférence.
Si vous utilisez du lait frais
(cru) ou du lait non-pasteurisé,
faites-le bouillir, puis laissez-le
refroidir et enlevez la couche
la surface.

Agent de fermentation
Pour le yogourt

L'agent de fermentation peut
étre:

- Un yogourt nature acheté en
magasin, avec la  date
d'expiration la plus éloignée
possible : ainsi, votre yogourt
sera plus ferme et contiendra
davantage  d'agents  de
fermentation actifs.

- Un agent de fermentation
lyophilisé. Dans ce cas,
respectez la durée d'activation
indiquée dans le mode d'emploi
del'agent de fermentation. Ces
agents se trouvent dans les
supermarchés, les pharmacies
et certaines boutiques de
produits de santé.

- Un de vos yogourts préparés
récemment - ce doit étre un
yogourt nature, le plus récent
possible. Ce procédé est appelé
la culture. Au bout de cinqg cycles
de culture, le yogourt usagé



perd ses agents de
fermentation actifs et le
yogourt obtenu risque de perdre
en fermeté. Recommencez avec
un yogourt acheté en magasin
ou un agent de fermentation
lyophilisé.

Si vous avez fait bouillir le lait,

attendez qu'il ait refroidi a

température ambiante avant

d'ajouter I'agent de

fermentation.
Les propriétés des agents

peuvent étre détruites par les

températures trop élevées.

Durée de fermentation
o Selon les ingrédients de base
utilisés et le résultat recherché,
la fermentation du yogourt
durera entre 6 et 12 heures.

lqude | | | | | | [Feme]
Doux | | | | | | Acide
6h  7h 8h 9 10h  11h 12h

 Une fois la cuisson terminée, mettez le yogourt au réfrigérateur pendant au moins 4 heures et ne I'y laissez

pas plus de 7 jours.

Pates (13)
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Choisir le numéro de votre
programme en ap&uyant sur
les touches - et® . Valider
en appuyant sur (=),

Note : vous avez 2 étapes
pour ce mode I’ébullition de
I’eau et la cuisson des pdtes.

Vous avez la possibilité de

changer le temps de cuisson de
vos pdtes. Appuyer sur la
touche <.
Ensuite appuyez sur les touches
- et@® pour régler votre temps
de cuisson. Fermer le couvercle.
Valider en appuyant sur*. Vous
entrez alors dans I'étape 1.

[E) Etape 1:ébullition de I'eau

Les pictos AuLD, & et @
apparaissent a I’écran.

Quand la température
d’ébullition  est  atteinte,
I'appareil sonne 2 fois toutes les
10 secondes jusqu’d ce que vous
ouvriez le couvercle et ajoutiez les
pates. Vous pouvez passer a la
seconde étape.

Etape 2 : cuisson des pdtes
Ouvrez le couvercle et ajoutez
les pates dans la cuve.

Une fois que vous avez versé
vos pdtes dans la cuve appuyez
sur(*)pour commencer la phase
de cuisson.

Pour éviter les débordements,
le couvercle doit rester ouvert
pendant cette étape.
L’appareil entre en mode
cuisson. Les pictos & et
apparaissent a I’écran.

Le temps de cuisson s’affiche

a I'écran et commence a
décompter.

Alafin de la cuisson, I'appareil
sonne 3 fois.

Il n’y a pas de maintien au
chaud pour cette fonction.



MES RECETTES
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Vous avez la possibilité d’avoir
5 réglages en mémoire. Vous
pouvez régler un menu
existant ou vos propres
parametres (temps et
température).

Appuyez sur la touche /.

Le numéro 1 clignote,
appuyez sur (opour entrer
dans le premier programme
de recette.

L’écran affiche le menu par
défaut O ! et également la
température et le temps de
cuisson par défaut si vous
souhaitez régler vos propres
paramétres.

Choix d’un menu existant

Vous pouvez changer le
numéro de programme en
appuyant sur les touches [«
et -’et ® pour choisir

le programme désiré. Vous

pouvez changer le temps et
la  température  (quand
disponible, se référer au
tableau) en appuyant sur [

et les régler en appuyant

Choix de vos propres paramétres

~—
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Le numéro 1 clignote,
appuyez sur (o pour entrer
dans le premier programme
de recette.

i
Xy
4 we0030

o) (=) (o (4) ()

L’écran affiche le menu, la
température et le temps de
cuisson par défaut. Pour
régler VoS propres
paramétres, appuyez sur
L1, Le numéro de menu

sur les touches - et® . Une
fois que vous avez réglé vos
paramétres, appuyez sur (=)
pour lancer votre recette.

disparait et vous pouvez
changer vos température et
temps en qp% yant sur les
touches' - et®. Une fois vos
paramétres réglés, appuyez sur
(=)pour lancer votre recette.

Note : vous pouvez changer le
numéro de "Mes Recettes” en
appuyant sur les touches -
et ®.



FONCTION RECHAUFFER

Cette fonction est prévue pour uniquement réchauffe_r des aliments cuits.

Appuyez sur la touche = . Les voyants des touches 2, (@) et (*) clignotent.

La température et le temps de cuisson par défaut apparaissent a I"écran. Si vous voulez changer ces paramétres,
appuyez sur la touche % et ajustez en appuyant sur les touches — et &) pour changer la température.

Note : vous ne disposez que de 2 températures pour la fonction Réchauffer 80 et 100°C.

Lorsque vous avez changé votre température appuyez sur & vous pouvez régler votre temps de cuisson en
appuyant sur les touches — et @,

Une fois que vous avez réglé vos paramétres, appuyez sur (=) pour commencer votre réchauffage.

L"appareil émet un long bip qui indique le début du réchauffage. Le voyant ‘2 s’allume.

Le picto @ apparait a I'écran. Le temps restant s’affiche a I'écran.

Ala fin du réchauffage, I'appareil sonne 3 fois et entre en mode maintien au chaud (le voyant s’allume).
ATTENTION

Les aliments froids ne doivent pas dépasser la moitié du volume de I’appareil. S’il y a trop d’aliments, ils
ne pourront pas étre réchauffés correctement. L'utilisation répétée du mode Réchauffage sur trop peu
d’aliments risque de briler les aliments et de laisser une couche dure sur le fond de la cuve.

1l est recommandé de ne pas réchauffer du porridge épais car il risque de devenir pateux.

1l est recommandé de mélanger les aliments pendant le réchauffage pour avoir une température plus
homogeéne.

Ne jamais utiliser la fonction réchauffer pour décongeler des aliments.

Ne jamais utiliser la fonction réchauffer pour réchauffer des aliments congelés.

MAINTIEN AU CHAUD

« Vous pouvez sélectionner la fonction Maintien au chaud manuellement.

Appuyez sur la touche (7, le voyant clignote en vert. Ensuite appuyez sur la touche () pour valider.
L’appareil émet un long bip qui indique le début du maintien au chaud et le voyant s’ allume.

Le temps de maintien au chaud s’affiche a I’écran.

« Vous pouvez désactiver le maintien au chaud automatique pour la prochaine cuisson uniquement.

 Pour désactiver le maintien au chaud, appuyez sur la touche () pendant 5 secondes. Vous pouvez
également désactiver la fonction maintien au chaud en appuyant longuement sur la touche "Annuler”.

Pour annuler le maintien au chaud automatique appuyez sur la touche = pendant 5 secondes.

L’appareil émet un long bip et le voyant vert de la touche = s’éteint. Si vous souhaitez ré-activer de nouveau
le maintien au chaud, appuyez de nouveau sur la touche = pendant 5 secondes. Le voyant vert s’allume.

Recommandation : afin de vous assurer du meilleur godt de vos préparations il est recommandé de
ne pas dépasser 12 h de maintien au chaud.

Note : Ne jamais utiliser cette fonction pour décongeler des aliments.

FONCTION DEPART DIFFERE

o Pour utiliser la fonction départ différé, vous devez déja choisir un menu et le temps de cuisson. Une fois que
vous avez choisi ces paramétres et avant de commencer votre cuisson le voyant E clignote.

Ensuite appuyez sur la touche (Z, le temps de cuisson clignote & I'écran. Pour les programmes de cuisson
automatique, c’est le temps de cuisson par défaut qui s’affiche sur I'écran. Sélectionnez le temps de départ
différé en appuyant sur les touches — et®.

Ce temps programmé inclut le temps de cuisson.



NETTOYAGE ET ENTRETIEN

® Assurez-vous que le multicuiseur est débranché et complétement refroidi avant le nettoyage et I'entretien.
o | est fortement conseillé de nettoyer I'appareil aprés chaque utilisation avec une éponge.
® La cuve, le couvercle intérieur, les verres doseurs et la spatule sont lavables au lave-vaisselle.

Cuve, panier vapeur, panier de trempage et couvercle intérieur
® Enlevez la cuve de I'appareil. Nettoyez la cuve, le panier vapeur, le panier de trempage et le couvercle
intérieur

avec de I'eau chaude, du liquide vaisselle et une éponge.

® Les poudres d récurer et les éponges métalliques ne sont pas recommandées.

 Sides aliments restent collés au fond de la cuve, vous pouvez mettre de I’eau dans la cuve et laisser tremper
les aliments avant de laver la cuve.

® Séchez ensuite soigneusement la cuve.

Entretien de la cuve

Pour la cuve, suivre attentivement les instructions ci-dessous:

© Pour vous assurer de préserver la qualité de la cuve, il est recommandé de ne pas couper des aliments placés
dans la cuve.

® Assurez-vous de toujours remettre la cuve dans le cuiseur d riz.

® Utilisez la cuillére en plastique fournie ou une cuillére en bois et non un ustensile en métal pour éviter
d’endommager la surface de la cuve.

® Pour éviter tout risque de corrosion, ne versez pas de vinaigre dans la cuve.

® La couleur de la surface de la cuve peut changer aprés avoir été utilisée la premiére fois ou aprés une
utilisation prolongée. Ce changement de couleur est attribuable a I’effet de la vapeur et de I'eau et ne nuira
pas a I'utilisation du cuiseur d riz ni & votre santé. Il sera parfaitement stir de continuer a I’ utliser.

Nettoyage de la valve pression
® Pour nettoyer la valve pression, veuillez la retirer du couvercle et ouvrez-la en la tournant vers le sens indiqué
par la marque « ouvrir ». Aprés nettoyage, veuillez I’essuyer et la replacer dans le couvercle .

Nettoyage et entretien des autres piéces de I’appareil

© Nettoyez I'extérieur du multicuiseur, I'intérieur du couvercle et le cordon avec un chiffon humide puis essuyez
ces piéces.

© N'utilisez pas de nettoyant abrasif.

® N’utilisez pas d’eau pour nettoyer I'intérieur du boitier de I’appareil car cela pourrait endommager le capteur
de chaleur.

® Retirez le couvercle intérieur aprés chaque utilisation pour éviter les odeurs d'aliments persistantes dans
I'appareil. Nettoyez dans |'eau chaude et du liquide vaisselle.

PROTECTION DE L’ENVIRONNEMEN

Aidez nous a protéger I’environnement !
@ votre appareil contient des matériaux pouvant étre récupérés ou recyclés.

— < Apportez-le dans un centre de récupération local des déchets.




DE DE DEPANNAGE TECHNIQUE

Un témoin lumineux
est éteint et

L"appareil n'est pas

Solutions

Branchez I'appareil. Si les lumigres ne s'allument
toujours pas et que I'appareil ne chauffe

" i branché au courant. pas, alors envoyez |'appareil dans un centre
I'appareil ne chauffe pas. de éparation ogréé.
Un témoin lumineux Probléme de connexion . '
e — P Envoyez |'appareil dans
est éteint mais du témoin lumineux, ou o centrz de rép?]rution aqréé
I'appareil chauffe. témoin endommageé. P grec.

Fuites de vapeur en
cours de cuisson.

Le couvercle n'est pas bien fermé.

Ouvrez le couvercle et refermez-le.
Sile probléme persiste envoyez |'appareil dans un
centre de réparation agréé.

La micro soupape
de sécurité est mal positionnée.

Arrétez la cuisson (débranchez I'appareil)
et vérifiez que la soupape est compléte (avec les
2 piéces verrouillées ensemble) et qu'elle est
placée correctement.

Le couvercle ou le joint
de la micro soupape sont endommagés.

Envoyez I'appareil dans
un centre de réparation agréé.

Le couvercle intérieur est mal positionné.

Enlevez et replacez le couvercle intérieur dans la
bonne position. Relancez votre cuisson.

Leriz est cuit @
moitié ou sa cuisson
prend trop de temps.

Le volume d'eau est excessif ou
insuffisant pour la quantité de riz.

Reportez-vous au tableau de référence
pour les quantités d'eau.

Le iz est a moitié
Cuit ou sa cuisson
prend trop de temps.

IIn'a pas assez cuit.

Quantité d'eau incorrecte : reportez-vous au livre
de recettes pour la quantité d'eau.
Toujours ajouter |'eau dans la cuve apres le riz.

Lafonction
«Maintien au chaud » automatique
est défectueuse (I'appareil ne
chauffe pas ou reste
en mode de cuisson).

Le maintien au chaud a été
accidentellement désactivé lors des
réglages de I'appareil (voir chapitre

Fonction Maintien au Chaud)

Lisez le section Fonction Maintien au Chaud de la
notice. Le maintien au chaud automatique
n'est pas disponible pour les fonctions
Yaourt, Fromage frais, Dessert et Pdtes. Sile
probléme persiste envoyez |'appareil dans un
centre de réparation agréé.

E0

Le capteur sur e circuit supérieur est
ouvert ou il y a un court-circuit.

Envoyez I'appareil dans
un centre de réparation agréé.

E1

Le capteur sur le circuit inférieur est ouvert
ouily aun court-circuit.

Arrétez I'appareil et relancez le programme.
Sile probléme persiste, envoyez |'appareil dans
un centre de réparation agreé.

E3

La cuve n'est pas en place ou est vide.

Placez la cuve dans I'appareil ensuite débranchez
et rebranchez I'appareil pour redémarrer le

programme.

Remarque : si la cuve intérieure est déformée, arrétez de |'utiliser et demandez-en une autre a
un centre de réparation agréé.



A - Stoommandje

B - Weekmandje

C - Maatbeker

D - Maatbeker voor water
E - Spatel

F - Binnendeksel

G - Stoomklep

H - Collector

I - Netsnoer

] - Draaggreep

K - Uitneembare kuip

L - Openingsknop
van het deksel



MENULIJST

Do B
1. Riz blanc 5. Lentilles E Nutriv 9. Risotto 13. Pates 17. Dessert
2. Rizbrun 6. Haricots £ Rapide 10. Vapeur 14. Four 18. Fromage frais
3. Pois chiches 7. Menu bébé m Normal 11. Mijoté 15. Soupe 19. Yaourt
4. Quinoa 8.0z .@lLentiles = Tendre 12. Wok/Sauté  16. Pate levée  20. Confiture

BESCHRIJVING VAN HET INVOERVELD

1. Knop Menu 7.Knop “+”

2. Knop Temperatuur / Tijd 8. Aan/uit-knop

3. Knop Mijn recepten 9. Knop Uitgestelde start
4. Knop Annuleren 10. Knop Warm houden

5. Knop “-* 11. Knop Opwarmen

6. OK-knop 12.LCD-scherm
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MENU VOEDING

Menu Voeding

Programmanummer

Textuur

Aantal personen

l e
icup @

Aantal koppen van de graansoort

L]

Hoeveelheid water




Weken

Stand Bereiding

Stand Automatische bereiding

MENU MULTICOOK

Menu Multicook
-
I-l I-I Programmanummer
I ’
- -
h in
l:”_‘:_l_’”_’: Tijdsinstelling
b
mieee Temperatuursinstelling
iz
Stand Bereiding
[
CJ
555
S_ -
H = = I- = = Stand Automatische bereiding
- - -




OOR HET EERSTE GEBRUIK

Uitpakken

Haal het apparaat uit de verpakking en pak alle accessoires en documenten uit.
Open het deksel met een druk op de knop vooraan op het apparaat.

Lees de gebruiksaanwijzing en volg de instructies nauwgezet op.

Reiniging van het apparaat:

Verwijder de kuip, het binnendeksel (fig 1 en fig 2) en de stoomklep (fig 5).

Maak de kuip, de stoomklep en het binnendeksel schoon met een spons.

Maak het deksel en de buitenkant van het apparaat schoon met een vochtige doek. Droog zorgvuldig af.
Plaats alle onderdelen terug in hun oorspronkelijke positie. Zet het binnendeksel weer op zijn plaats door de
gleufjes op de juiste plaats te zetten (fig 3) en er zachtjes op te drukken (fig 4). Bevestig het afneembare
netsnoer aan het stopcontact onderaan het apparaat.

- 9
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® \eeg de kuip aan de buitenkant zorgvuldig schoon (vooral de bodem). Zorg ervoor dat er onder de kuip en
op het verwarmingselement geen etensrestjes of vloeistof blijven zitten.

® Plaats de kuip correct in het apparaat.

® Ga na of het binnendeksel goed vastzit.

® Sluit het deksel en druk het naar beneden totdat je een "klik" hoort.

® Bevestig het netsnoer aan het stopcontact van de multicooker en koppel het aan een wandcontactdoos.

® Het standaardprogrammais 01 - Witte rijst.

® Raak het verwarmingselement nooit aan wanneer het apparaat aan het stroomnet gekoppeld is of na een
bereiding.

@ Verplaats het apparaat niet tijdens gebruik of meteen na de bereiding.

® Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis.

® Trek altijd handschoenen aan om de kuip en de mandjes te hanteren als ze warm zijn.

® Aanbevolen wordt om de kuip en het weekmandje tegelijkertijd te verwijderen en te wachten tot de stoom
is opgetrokken voordat je de kuip en het stoommandje uit elkaar haalt.

® Het stoommandje en het weekmandje mogen alleen worden gebruikt voor de functies waarvoor ze
bedoeld zijn.

® Sluit de stoomopeningen niet af tijdens gebruik.

® Gebruik de kuip alleen maar in het apparaat (dus niet op een gasvuur, een kookplaat of in de oven ...

® Gebruik geen metalen keukengerei om de voedingswaren in de kuip te vermengen.

® Na elke bereiding moet de collector leeg zijn.

® Je mag niet frituren met dit apparaat.

® Raak in geen geval de stoomopeningen aan tijdens de bereiding, want dan zou je je kunnen verbranden.

® Gebruik alleen de kuip die bij het apparaat geleverd is.

® Giet geen water in het apparaat en doe er geen ingrediénten in als de kuip zich niet in het apparaat
bevindt.

® De hoeveelheid water + ingrediénten mag nooit hoger komen dan het streepje “MAX” aan de
binnenkant van de kuip.




Als je het geluid wilt uitschakelen, moet je 5 seconden op de knop & drukken. Je ziet dan het pictogram \I\

De geluiden die het begin en einde van de bereiding aangeven kunt je niet wtschukelen

Als je het geluid fpmeuw wilt inschakelen, moet je nogmaals 5 seconden op de knop & drukken.

Het pictogram @\ verdwijnt dan. De instellingen blijven in het geheugen opgeslagen.

Als je op de knoppen ®en - blijft drukken, kun je de instellingen sneller verhogen of verlagen.

® Je kunt die knoppen niet gebruiken als je handschoenen draagt.

Ze worden alleen ingeschakeld als het deksel correct gesloten is.

Je kunt je apparaat uitschakelen door 5 seconden op de knop (©’ te drukken. Je hoort dan een langgerekte

bieptoon. Je kunt je apparaat weer inschakelen door op eender welke knop te drukken.

© Om een bereiding die bezig is te stoppen, druk je 5 seconden op de knop (©’ . Je kunt een programma ook
annuleren door langdurig op de knop "Annuleren” te drukken.

® een instelling te annuleren, druk je op de knop "Annuleren”.

MENU VOEDING S

De bereidingswijzen van “Menu Voeding” zijn de automatische bereidingswijzen. Het apparaat geeft de verschillende
stappen van de bereiding aan. In onderstaande tabel vind je de verschillende mogelijke texturen en het aantal personen
(min/max).

Programma

T Programma’s Textuur Automatisch  Manueel
Nutri + 1 40-50 min.
I Snel 1 20-30 min.
! Wit st Normaal 1 30 - 40 min. 2-12
Zacht 1 40-50min.
Nutri + 1 1 uur- 1 uur 10 min.
- Snel 1 40-50 min.
2 Biuine st Normaal 1 50 min. - 1 uur 2-12
Zacht 1 50 min. - 1 uur
3 Kikkererwten Nutri + 1 1 uur 40 min, 50 min. - 1 uur 2-6
Nutri + 1 2uur 20 min. - 2 uur 30 min,
4 Quinoa Snel 1 20-30 min. 2-8
Normaal 1 30- 40 min.
Nutri + 1 50 min. - 1 uur
5 Linzen Snel 1 40 - 50 min. 2-10
Zacht 1 1 uur-1 uur 10 min.
6 B Nutri + 1 50 min. 1 uur 30 min. - 1 uur 40 min. -6
onen Normaal 1 50 min. 2 uur 15 min. - 2 uur 30 min,
1 (4-6 maanden) 1 20-30 min.
) 2(7-9 maanden) 1 1 uur- 1 uur 10 min.
7 Babyvoeding 3(10-12 maanden) 1 50 min. - 1 uur z
4(13-14 maanden) 1 40-50 min.
8 Bruine r.USH Nutri + 1 Tuur 20 min.- Tuur 30 min,|  2-8
groene linzen
TOTAAL STAND VOEDING 22




Witte rijst (01) / Bruine rijst (02) / Quinoa (04) / Linzen (05)
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Kies het programmanummer
door op de knoppen - en ®
te drukken. Bevestig door op
(= te drukken.
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fen

Hot Hen

(

Het pictogram W, knippert op het
scherm. Het geeft de hoeveelheid
van de graansoort aan (het aantal
koppen) die je in de kuip moet
gieten. Wanneer je de ingrediénten
in de kuip hebt gegoten, lact je de
kuip zakken en bevestig je door te
drukken op (.

schakelt
automatisch in de stand
Automatische bereiding: de

pictogrammen AUED,

Het  apparaat

b ofm

Kies de gewenste textuur door
op de knoppen - en ®te
drukken. Bevestig door op ()
te drukken.
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Het pictogram < knippert op het
scherm. Het geeft aan hoeveel
water je moet toevoegen. Gebruik
de meegeleverde maatbeker om
de correcte hoeveelheid water toe
te voegen. Wanneer je het water in
de kuip hebt gegoten, laat je het
deksel zakken en bevestig je door
te drukken op "pictogram (=

& en @ verschijnen op het scherm.

Het pictogram  AULD verdwijnt
voor het einde van de bereiding, het
apparaat laat 2 bieptonen horenen
de resterende  bereidingstijd
verschijnt op het scherm. Die tijd
varieert afhankelijk van het gekozen
programma en  de  gewenste
textuur.

Op het einde van de bereiding, laat
het apparaat drie geluiden horen
en schakelt het automatisch in de
stand Warm houden  (het
controlelampje gaat branden).

b o §
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Kies het aantal personen door
op de knoppen -en ® te
drukken. Bevestig door op (=te
drukken.

Het pictogram &verschijnt op
het scherm en geeft aan dat je
het deksel moet dichtdoen. De
knop Uitgestelde start knippert.
Je kunt de bereiding meteen of
uitgesteld starten (zie het
hoofdstuk Uitgestelde start voor
instructies). Druk op de knop =)
om je bereiding meteen te
starten. Je hoort een lange
bieptoon die aangeeft dat de
bereiding start.

Opm.: de hoeveelheid water
voor de bereiding van rijst kan
worden aangepast aan je
smaak: gebruik wat meer
water voor klevende rijst en
minder water voor beetgare
rijst.



Kikkererwten (03)
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Kies het programmanummer
door op de knoppen - en
® te drukken. Bevestig door
op(=) te drukken.
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Het pictogram W, knippert
op het scherm. Het geeft de
hoeveelheid ingrediénten aan
(het aantal koppen) die je in de
kuip moet gieten. Wanneer je
de ingrediénten in de kuip hebt
gegoten, laat je het deksel
zakken en bevestig je door te
drukken op ().

o of= §

Kies het aantal personen
door op de knoppen - en®
te drukken. Bevestig door op
(=te drukken.

Het apparaat geeft aan dat je
het weekmandje in de kuip
moet plaatsen.  ,

Het pictogram&‘ knippert op
het scherm.

Druk op “nadat je het
weekmandje geplaatst hebt.

Het pictogram <l knippert op
het scherm. Het geeft aan
hoeveel water je moet
toevoegen.  Gebruik  de
meegeleverde maatbeker om
de correcte hoeveelheid water
toe te voegen. Doe het deksel
dicht en bevestig met een druk
op (.

Je hoort een lange bieptoon die
aangeeft dat de bereiding start.
Het apparaat begint de
ingrediénten automatisch te
weken: de pictogrammen  AUED
, @ en verschijnen

op het scherm.

Op het einde van de weektijd,
hoor je het apparaat
tweemaal biepen en begint
onderstaand pictogram te
knipperen. Het geeft aan dat
je het weekwater moet
weggieten.

Nadat je het weekwater hebt
weggegoten, zet je het
weekmandje opnieuw in de
kuip en kun je met de
bereiding beginnen. a



Het apparaat geeft aan N |
hoeveel water je moet
toevoegen. Druk op () om de
bereiding te starten.

Het pictogram & verschijnt
op het scherm en geeft aan
dat je het deksel moet
dichtdoen. De knop
Uitgestelde start knippert. Je
kunt de bereiding meteen of
uitgesteld starten (zie het
hoofdstuk Uitgestelde start
voor instructies).

Druk op de knop = om je
bereiding meteen te starten. Je
hoort een lange bieptoon die
aangeeft dat de bereiding
start.

Het apparaat begint de
ingrediénten automatisch te
bereiden: de pictogramme
ALLd, @ en @ verschijnen
op het scherm.

Het  pictogram AUED
verdwijnt voor het einde van
de bereiding, het apparaat
laat 2 bieptonen horen en
de resterende bereidingstijd
verschijnt op het scherm.
Die tijd varieert afhankelijk
van het gekozen programma
en de gewenste textuur.

Op het einde van de
bereiding, laat het apparaat
drie geluiden horen en
schakelt het automatisch in
de stand Warm houden (het
controlelampje gaat branden).

Bonen (06)
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Kies het programmanummer
door op de knoppen - en
® te drukken. Bevestig door
op (te drukken.
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Kies de gewenste textuur
door op de knoppen - en
® . te drukken. Bevestig
door op (= te drukken.
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Kies het aantal personen
door op de knoppen - en ®
te drukken. Bevestig door op
(=) te drukken.
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Het apparaat geeft aan dat je
het weekmandje in de kuip
moet plaatsen. .
Het pictogram -« knippert op
het scherm.  “/

Druk op ) nadat je het
weekmandje geplaatst hebt.

Het pictogram W, knippert op
het scherm. Het geeft de
hoeveelheid ingrediénten aan
(het aantal koppen) die je in de
kuip moet gieten. Wanneer je
de ingrediénten in de kuip hebt
gegoten, laat je het deksel
zakken en bevestig je door te
drukken op (.

) @

Het pictogram N | knippert op
het scherm. Het geeft aan
hoeveel water je moet
toevoegen.  Gebruik  de
meegeleverde maatbeker om
de correcte hoeveelheid water
toe te voegen. Doe het deksel
dicht en bevestig met een druk

op (.

Je hoort een lange bieptoon
die aangeeft dat de bereiding
start. Het apparaat begint de

ingrediénten automatisch te
weken: de gctogrammen
ALLD, 8 en verschijnen
op het scherm.

Op het einde van de weektijd,
hoor je het apparaat
tweemaal biepen en begint
onderstaand pictogram  te
knipperen. Het geeft aan dat
je het weekwater moet
weggieten.

Nadat je het weekwater hebt
weggegoten, zet je het
weekmandje opnieuw in de
kuip en kun je met de
bereiding beginnen.

L'appareil vous indique <N la
quantité d’eau A ajouter.
Appuyer sur (=)pour commencer
la phase de cuisson.

Note: Le collecteur doit étre
vidé entre les 2 étapes
(trempage et cuisson) pour
éviter des débordements lors
de la derniére étape de
cuisson.



Het pictogram & verschijnt
op het scherm en geeft aan
dat je het deksel moet
dichtdoen. De knop
Uitgestelde start knippert. Je

kunt de bereiding meteen of
uitgesteld starten (zie het
hoofdstuk Uitgestelde start
voor instructies). Druk op de
knop ) om je bereiding
meteen te starten. Je hoort
een lange bieptoon die
aangeeft dat de bereiding
start.
Het apparaat begint de
ingrediénten automatisch te
bereiden: de pictogrammen
UEC, & en @ verschijnen
op het scherm.
Het  pictogram ]
verdwijnt voor het einde van
de bereiding, het apparaat
laat 2 biepen horen en de

resterende  bereidingstijd
verschijnt op het scherm.
Die tijd varieert afhankelijk
van het gekozen programma
en de gewenste textuur.

Op het einde van de bereiding,
laat het apparaat drie
geluiden horen en schakelt het
automatisch in de stand Warm
houden (het controlelampje
gaat branden).

Babyvoeding (07)

Kies het programmanummer
door op de knoppen - en
® te drukken. Bevestig door
op (= te drukken.
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Kies het nummer dat
overeenstemt met de
leeftijd van je baby door
op de knoppen - en®te
drukken. Bevestig door op (=)
te drukken.

1=> 4tot 6 maanden

2 => 7 tot 9 maanden

3 => 10 tot 12 maanden

4 =>13 tot 14 maanden

1234

Het  apparaat

begint de
ingrediénten  automatisch  te

bereiden: de pictogrammen
AUED, & en @ verschijnen op
het scherm.

Het pictogram AUES verdwijnt
voor het einde van de bereiding,
het apparaat laat 2 biepen
horen en de resterende
bereidingstijd verschijnt op het
scherm. Die tijd varieert
afhankelijk van het gekozen
programma en de gewenste
textuur. Op het einde van de
bereiding laat het apparaat
enkele geluiden horen en
schakelt het automatisch in de
stand Warm houden (het
lampje gaat branden).



Bruine rijst + groene linzen (08)

Kies het programmanummer
door op de knoppen - en @
te drukken. Bevestig door op (-
te drukken.
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Kies het aantal personen door op
deknoppen - en ® . te drukken.
Bevestig door op (=te drukken.
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Het apparaat geeft aan:

a) de hoeveelheid bruine rijst (aantal
koppen) die je in de kuip moet
gieten. Wanneer je de ingrediénten
in de kuip hebt gegoten, doet je het
deksel dicht en bevestig je door te
drukkenop ().

b) de hoeveelheid linzen (aantal
koppen) die je in de kuip moet
gieten. Wanneer je de ingrediénten
in de kuip hebt gegoten, doe je het
deksel dicht en bevestig je door te
drukkenop (.

Het pictogram ~Il knippert op het
scherm. Het geeft aan hoeveel
water je moet toevoegen. Gebruik
de meegeleverde maatbeker om
de correcte hoeveelheid water toe
te voegen. Doe het deksel dicht en
bevestig met een druk op ().

Het pictogram & verschijnt op
het scherm en geeft aan dat je het
deksel moet dichtdoen. De knop
Uitgestelde start knippert. Je kunt
de bereiding meteen of uitgesteld
starten (zie het hoofdstuk
Uitgestelde start voor instructies).
Druk op de knop () om je
bereiding meteen te starten. Je
hoort een lange bieptoon die
aangeeft dat de bereiding start.

Je hoort een lange bieptoon die
aangeeft dat de bereiding start.

Het apparaat begint de ingrediénten
automatisch te  bereiden: de
pictogrammen AUED, & en
verschijnen op het scherm.

Het pictogram RUES verdwijnt voor
het einde van de bereiding, het
apparaat laat 2 biepen horen en de
resterende bereidingstijd verschijnt
op het scherm. Die tijd varieert
afhankelik van het gekozen
programma en de gewenste textuur.
Op het einde van de bereiding, laat
het apparaat drie geluiden horen en
schakelt het automatisch in de

stand Warm houden (et fck3
controlelampje gaat branden).



ULTICOOK

p Temperatuur ('C) Bereidingstijd sturt
rogramma ) . uitges-
Programma’s  Automatisch Manueel
nummer teld
Regelbare .

Standaard temperatuur Standaard | Regelbare tijd

9 Wite r st Plav/ 1 Automatisch Automatisch | Automatisch | Automatisch !

Risotto

10 Stoom 1 Automatisch Automatisch 30 min. Smin.-3uur | *

M Stoofpot 3 100°C 80°C-100C | Tuur30min. | Smin.-9uur | *
12 Wok/Bakken 13 160C | 100C-160C | 0min | ° ”“”'3(')1 wr
13 Pasta 1 Automatisch | Automatisch 8 min. 3min.- 1 uur

14 Oven 13 145°C 100°C-160"C 40 min. Smin.-4uur | *

15 Soep 1 Automatisch Automatisch 40 min. Smin.-3uur |7
16 Gistdeeg 2 40°C 30°C-40°C 30 min. 5 min.- 9 uur

17 Nagerechten 13 140°C 100°C-160"C 45 min. Smin.-2uur |7
18 Verse kaas 2 Automatisch Automatisch 2uur 30 min. - 4 uur
19 Yoghurt 1 Automatisch | Automatisch 8 uur Tuur- 24 uur

20 Confituur 1 Automatisch Automatisch 30 min. Smin.-2uur | *

Opwarmen 2 100°C 80°C-100"C 20 min. Smin.-tuur | *

Warm houden 1 75C - - - :
40°C-100"C 1 min.- 9 uur

Mijn recepten 5 100°C 30 min. !
105°C-160"C 1 min.- 2 uur

Programma’s 7 53
TOTAAL STAND MULTICOOK 60




Pilav / Risotto (09)
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Kies het programmanummer
door op de knoppen - en
® . te drukken. Bevestig
door op ()te drukken.

Confituur (20)

——

fen

i flen

e of= ' F

Kies het programmanummer
door op de knoppen - en
® . te drukken. Bevestig
door op (=)te drukken.
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Het pictogram w=verschijnt op
het scherm, je kunt je
ingrediénten toevoegen. Druk
vervolgens op de knop (. De
knop Uitgestelde start knippert.
Je kunt de bereiding meteen
starten. Voor de in de tabel
aangegeven functies kun je de
bereiding ook uitgesteld starten
(zie het hoofdstuk Uitgestelde
start voor instructies). Druk op de
knop ) om je bereiding

meteen te starten.

Stoom (10) / Stoofpot (11) / Wok-Bakken (12) / Oven (14) / Soep (15) /
Gistdeeg (16) / Dessert (17) / Verse kaas (18) / Yoghurt (19) /

Y em ™)@

De standaardtijd is op het
scherm te zien. Je kunt de tijd
aanpassen door te drukken op
Vervolgens druk je op de
knoppen - en @®om de
bereidingstijd  te  regelen.
Bevestig door op (*'te drukken.
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Het apparaat begint de
ingrediénten automatisch te
bereide
AUED, en @ verschijnen
op het scherm.

Op het einde van de bereiding
laat het apparaat drie
geluiden horen en schakelt het
automatisch in de stand Warm
houden (het controlelampje
gaat branden).
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Voor bepaalde functies kun je
voor de bereidingstijd cie
temperatuur aanpassen (zie
tabel). Druk op de knop & en
stel  de  gewenste
temperatuur in met de knoppen
- en®.

Bevestig door op . te drukken.
Stel vervol(a;ens de tijd in zoals
eerder werd uitgelegd.




Het pictogram = verschijnt op
het scherm, je kunt je
ingrediénten toevoegen. Druk
vervolgens op de knop. De knop
Uitgestelde start knippert. Je
kunt de bereiding meteen
starten. Voor de in de tabel
aangegeven functies kun je de
bereiding ook uitgesteld starten
(zie het hoofdstuk Uitgestelde
start voor instructies). Druk op
de knop  om je bereiding
meteen te starten.

Je hoort een lange bieptoon die
aangeeft dat de bereiding start.
Het pictogram (- om je
bereiding meteen te starten.

Je hoort een lange bieptoon
die aangeeft dat de bereiding
start. Het pictogram @
verschijnt op het scherm. De
resterende bereidingstijd en de
temperatuur (wanneer die
beschikbaar is) zijn eveneens
op het scherm te zien.

Voor alle functies, behalve voor
Wok/Bakken en Confituur, is
het pictogram & te zien op
het scherm. Het geeft aan dat
het deksel gesloten moet

blijven.

Voor de functies Wok/Bakken en

Confituur  verschijnt  het
pictogram igj op het scherm. het
geeft aan dat het deksel open
moet blijven. Op het einde van
de bereiding laat het apparaat
drie geluiden horen en schakelt
het automatisch in de stand
Warm houden (het
controlelampje gaat branden).

Opm.:. voor de functie
Confituur moet het deksel
open blijven. Kook nooit meer

dan 500 g vruchten.

KEUZE VAN INGREDIENTEN VOOR YOGHUR

De melk

Welke melk
gebruiken?

Al onze recepten zijn op
basis van koemelk, tenzij
anders is vermeld. Het is
mogelijk andere soorten
melk te gebruiken
(bijvoorbeeld geiten- of
schapenmelk, sojamelk of
andere plantaardige
melksoorten), maar de
yoghurt kan dan dunner of
dikker zijn - dat hangt af van
de gebruikte melk. Je kunt
rauwe melk, lang houdbare
melk en alle hieronder
beschreven soorten melk
gebruiken in je apparaat:

moet ik

. Lang houdbare
gesteriliseerde melk:
Volle melk UHT geeft

steviger yoghurt. Halfvolle
melk geeft minder stevige
yoghurt. Je kunt ook
halfvolle melk gebruiken en
daar een of twee eetlepels

melkpoeder aan toevoegen.

« Gepasteuriseerde melk:
deze melk maakt je yoghurt
romiger, met een dun
velletje erop.

o Rauwe melk
(boerderijmelk):

deze melk moet je vooraf
koken. Bovendien wordt
aanbevolen om ze lang te
laten doorkoken. Het zou
gevaarlijk zijn om dit soort
melk te gebruiken zonder ze
vooraf te koken. Laat de
melk vervolgens afkoelen
voordat je ze in het apparaat
giet. Yoghurt bereiden op
basis van rauwe melk wordt
niet aanbevolen.

* Melkpoeder:

hiermee krijg je heel romige
yoghurt. Houd je altijd aan
de aanwijzingen op de
verpakking.

Kies volle melk, bij voorkeur

lang houdende UHT melk.
Als je verse (rauwe) melk of
niet-gepasteuriseerde melk
gebruikt, moet je die eerst
laten koken, vervolgens
laten afkoelen en het vel
verwijderen.

Rijsmiddel

Voor yoghurt

Het rijsmiddel kan zijn:

- Natuuryoghurt die je in de
winkel koopt, met een
vervaldatum die zo ver
mogelijk in de toekomst ligt,
dan zal je yoghurt vaster zijn
en meer actieve rijsmiddelen
bevatten.

- Een  gevriesdroogd
rijsmiddel. Houd je in dat
geval aan de werkingsduur
die is aangegeven op de
gebruiksaanwijzing van het
rijsmiddel. Je vindt deze
rijsmiddelen in de
supermarkt, de apotheek of
de dieetwinkel.



Een onlangs bereide
yoghurt - dit moet een zo
recent mogelijke
natuuryoghurt  zijn.  Dit
procedé wordt de cultuur
genoemd.

Als je de melk hebt laten koken,
moet je wachten totdat de

melk tot op kamertemperatuur

is_afgekoeld voordat je het

rijsmiddel toevoegt.
Bij te hoge temperaturen

kunnen de eigenschappen van

het rijsmiddel verloren gaan.

Fermentatietijd

¢ De fermentatie van de
yoghurt neemt 6 tot 12

uur in beslag, afhankelijk NL
van de gebruikte
basisingrediénten en van

het gewenste resultaat.

Vloeibaar | | | | | | | Stevig N
zacht | | | | [ | |zuwr
6uur 7uur 8uur 9uur 10uur 11 uur 12 uur

» Na afloop van de bereiding zet je de yoghurt ten minste 4 uur in de koelkast. Verbruik hem binnen de 7

dagen.

Kies  het
programmanummer door op
de knoppen - en ®te

drukken. Bevestig door op
(= te drukken.

Opm.: er zijn 2 stappen in
deze bereiding, water koken
en de bereiding van de pasta.

B Je kunt de kooktijd van de
pasta aanpassen. Druk op de
knop & .

Vervolgens druk je op de knoppen
= en ® om de bereidingstijd te
regelen. Sluit het deksel. Bevestig
door op .. te drukken. Je begint
numet stap 1.

Stap 1: water koken

e pictogrammen AuED, &
en @ verschijnen
op het scherm.
Wanneer de kooktemperatuur
bereikt is, biept het apparaat
tweemaal om de 10 seconden
totdat je het deksel opent en de
pasta toevoegt. Je kunt dan
overgaan naar stap 2.

Stap 2: de pasta koken
Open het deksel en doe de
pasta in de kuip.

Nadat je de pasta in de kuip
hebt gedaan, druk je op “Jom
de bereidingstijd te starten.

Om overkoken te voorkomen,
moet het deksel tijdens deze
stap open blijven.

Het apparaat schakelt naar de
stand Bereiding. De
pictogrammen ~ & en @
verschijnen op het scherm.

De bereidingstijd is op het
scherm te zien en begint af te
tellen.

Op het einde van de
bereidingstijd, biept  het
apparaat drie keer.

Bij deze functie wordt het
gerecht niet warm gehouden.



MIJN RECEPTEN
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Je kunt S instellingen opslaan in
het geheugen. Je kunt een
bestaand ~ menu  anders
instellen of je kunt je eigen
instellingen (tijd en
temperatuur) opslaan. Druk op
deknop £ .

Het nummer 1 knippert, druk
op (-Jom toegang te krijgen tot
het eerste receptenprogramma.
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Het scherm  geeft  het
standaardmenu | weer evenals
de standaardtemperatuur en -
bereidingstijd als je je eigen
instellingen wilt invoeren.

Kies een bestaand menu

Je kunt het programmanummer
wijzigen door te drukken op de
knoppen (»= en - en ®om
het gewenste programma te
kiezen. Je kunt de tijd en

temperatuur wijzigen (als die
voorhanden zijn, zie tabel) door
te drukken op [¥len ze
instellen door te drukken op

de knoppen - en® . Nadat je

Keuze van eigen instellingen
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Het nummer 1 knippert, druk op
(=)om toegang te krijgen tot het
eerste receptenprogramma.
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Het  scherm  geeft het
standaardmenu, de
standaardtemperatuur - en

bereidingstijd weer. Om je eigen
instellingen in te voeren, druk je
op £ Het menunummer

je instellingen hebt ingevoerd,
druk je op (=)om je recept te
starten.

verdwijnt en je kunt je
temperatuur en tijd wijzigen
door te drukken op de
knoppen - en®. Nadat je je
instellingen hebt ingevoerd, druk
jeop (om je recept te starten.

Opm.: je kunt het nummer van
"Mijn recepten” wijzigen door
te drukken op de knoppen en .



OPWARMINGSFUNCTIE

Deze functie dient alleen om reeds bereide gerechten op te warmen.
Z De lampjes van de knoppen 2/, @) en (*) knipperen.
De standaardtemperatuur en bereidingstijd verschijnen op het scherm. Als je deze instellingen wenst te wijzigen, moet je

op de knop £ en vervolgens op de knoppen (— en (®drukken om de temperatuur aan te passen.

Opm.: voor de functie Opwarmen zijn er maar 2 temperaturen mogelijk, 80 en 100°C.

Nadat je de temperatuur gewijzigd hebt, druk je op ' je kunt de bereidingstijd instellen door te drukken op de knoppen = en(®).
Nadat je je instellingen hebt ingevoerd, druk je op (**) om de opwarming te starten.

Het apparaat laat een lange bieptoon horen. Dit geeft aan dat de opwarming gestart is. Het

controlelampje 2 gaat branden.

Het pictogram @ verschijnt op het scherm. De resterende tijd is op het scherm te zien.

Op het einde van de opwarming, biept het apparaat drie keer en schakelt het naar de stand Warm houden (het
controlelampje gaat branden).

OPGELET

Het apparaat mag voor niet meer dan de helft met koude ingrediénten zijn gevuld. Als er te veel
ingrediénten zijn, kunnen ze niet correct worden opgewarmd. Door herhaaldelijk de stand

Opwarmen te gebruiken voor heel weinig ingrediénten, bestaat het risico dat de ingrediénten verbranden
en dat ze aanbakken op de bodem van de kuip.

Aanbevolen wordt om geen dikke havermoutpap op te warmen omdat die papperig kan worden.
Aanbevolen wordt om de ingrediénten tijdens het opwarmen goed door te roeren om een homogenere
temperatuur te krijgen.

Gebruik de functie Opwarmen nooit om voedingswaren te ontdooien.

Gebruik de functie Opwarmen nooit om diepvriesproducten op te warmen.

WARM HOUDEN

* Je kunt de functie Warm houden manueel kiezen.
Druk op de knop =, het groene lampje knippert. Druk vervolgens op de knop () om te bevestigen.
Het apparaat laat een lange bieptoon horen die aangeeft dat het warm houden nu begint en het
controlelampje = gaat branden.
De warmhoudtijd wordt op het scherm weergegeven.
« Je kunt de functie Warm houden automatisch uitschakelen, maar alleen voor de volgende bereiding.
* Om de functie Warm houden uit te schakelen, druk je 5 seconden op de knop () Je kunt de functie Warm
houden ook uitschakelen door lang te drukken op de knop "Annuleren”.
Om de functie Warm houden te annuleren, druk je 5 seconden op de knop (Z .
Het apparaat laat een lange bieptoon horen en het groene lampje van knop = gaat uit. Om de functie Warm houden uit
te schakelen, druk je 5 seconden op de knop =) Het groene lampje gaat branden.
Aanbeveling: om de optimale smaak van je bereidingen te garanderen wordt aanbevolen om ze niet langer dan
12 uur warm te houden.
Opm.: gebruik de functie Opwarmen nooit om voedingswaren te ontdooien.

FUNCTIE UITGESTELDE START

« Om de functie Uitgestelde start te gebruiken, moet je eerst een menu en bereidingstijd kiezen. _

Nadat je deze instellingen gekozen hebt en voordat je met de bereiding begint, knippert het controlelampje (£

Druk vervolgens op de knop (), de bereidingstijd knippert op het scherm. Voor programma's met

automatische bereidingstijd wordt op het scherm de standaardbereidingstijd weergegeven.

Kies de uitgestelde-starttijd door te drukken op de knoppen = en(®.

de tijd omvat de bereidingstijd

Druk op de knop

Deze geprog



REINIGING EN ONDERHOUD

® Zorg ervoor dat de multicooker uitgeschakeld en volledig afgekoeld is voordat je hem schoonmaakt en onderhoudt.
® Het wordt sterk aanbevolen om het apparaat na elk gebruik te reinigen met een spons.
® De kuip, het binnendeksel, de maatbekers en de spatel mogen in de vaatwasser.

Kuip, stoommandje, weekmandje en binnendeksel

® Haal de kuip uit het apparaat. Reinig de kuip, het stoommandje, het weekmandje en het binnendeksel met
warm water, een vioeibaar afwasmiddel en een spons.

® Schuurpoeder en ijzersponsen worden niet aanbevolen.

® Als er voedselresten kleven aan de bodem van de kuip, kun je water in de kuip gieten en ze losweken voordat
je de kuip afwast.

® Droog de kuip vervolgens zorgvuldig af.

Onderhoud van de kuip

Voor de kuip moet je zorgvuldig de volgende instructies opvolgen:

® De kwaliteit van de kuip kan maar worden behouden, als je ingrediénten niet snijdt als ze zich reeds in de
kuip bevinden.

® Zorg ervoor dat je de kuip altijd terugplaatst in de rijstkoker.

® Gebruik de meegeleverde plastic lepel of een houten lepel, geen metalen lepel want die zou het
kuipoppervlak kunnen beschadigen.

 Giet nooit azijn in de kuip want daardoor zou die kunnen gaan roesten.

® De kleur van het kuipopperviak kan veranderen nadat je de kuip in gebruik hebt genomen en na langdurig
gebruik. Dat kleurverschil is het gevolg van de opgewekte stoom en van het watergebruik en is niet schadelijk
voor je rijstkoker of voor je gezondheid. Je kunt het apparaat veilig verder blijven gebruiken.

Reiniging van de stoomklep
® Verwijder de stoomklep van het deksel, open ze door ze te dradien in de richting die is aangegeven met de
vermelding "openen”. Nu kun je ze schoonmaken. Na reiniging, goed afdrogen en terug op het deksel plaatsen.

Reiniging en onderhoud van de andere onderdelen van het apparaat

® Mack de buitenkant van de multicooker, de binnenkant van het deksel en het snoer schoon met een vochtige
doek. Droog vervolgens af.

® Gebruik geen schuurmiddel.

® Gebruik geen water om de binnenkant van het apparaat te reinigen want dat zou de warmtesensor kunnen
beschadigen.

© Verwijder het binnendeksel na elk gebruik om het apparaat te verluchten en te voorkomen dat er
voedselgeurtjes in het apparaat blijven zitten. Maak het schoon met warm water en een vloeibaar
afwasmiddel.

MILIEUBESCHERMING

ﬁ Help ons het milieu te beschermen!

Uw apparaat bevat waardevolle materialen die hergebruikt of gerecycleerd kunnen worden.

— < Breng het naar een containerpark of een ander afvalrecuperatiecentrum in je buurt.



TECHNISCHE PROBLEMEN OPLOSSEN

Beschrijving van het

Oorzaken

Oplossingen

apparaat warmt niet op.

Een controlelampje is uitgegaan en het

Het apparaat is niet aangesloten op het
stroomnet.

Steek de stekker in het stopcontact Als de
controlelampjes nog altijd niet branden en het
apparaat nog steeds niet opwarmt, verzend het

apparaat dan naar een erkende reparateur.

het apparaat warmt wel op.

Een controlelampje is uitgegaan maar

Probleem met de verbinding van een
controlelampje, of het controlel
beschadigd.

)

je zelf is

Verzend het apparaat naar een erkende reparateur.

De stoom ontsnapt
tijdens de bereiding.

Het deksel gaat niet goed dicht.

Open het deksel en doe het weer dicht. Als het
probleem zich blijft voordoen, moet je het apparaat
naar een erkende reparateur verzenden.

De microveiligheidsklep is niet goed
geplaatst.

Beéindig de bereiding (haal de stekker van het
apparaat uit het stopcontact) en controleer of
de Klep volledig is (de twee onderdelen moeten met
elkaar vergrendeld zijn) en of ze correct geplaatst is.

Het deksel of de koppeling van de
microveiligheidsklep is beschadigd.

Verzend het apparaat naar een erkende reparateur.

Het binnendeksel is niet goed geplaatst.

Verwijder het binnendeksel en breng het opnieuw
aan in de correcte positie. Start de bereiding
opnieuw op.

De rijst is maar halfgekookt of de

bereiding ervan duurt veel te lang.

Eris te veel of te weinig water gebruikt in
verhouding tot de hoeveelheid rijst.

Raadpleeg de tabel om te kijken hoeveel water
ernodig is.

De rijst is maar halfgekookt of de

bereiding ervan duurt veel te lang.

Hij is niet gaar genoeg.

Onjuiste hoeveelheid water: raadpleeg het receptenboekje
om te kijken hoeveel water er nodig is. Doe altijd eerst de
fijst in de kuip en voeg doarna pas water toe.

De automatische functie Warm
houden werkt niet (het apparaat
warmt niet op of blijft in de stand
Bereiding staan).

De functie Warm houden is per ongeluk
uitgeschakeld tijdens de instelling van het
apparact (zie hoofdstuk Functie Warm
houden)

Raadpleeg het hoofdstuk Functie Warm houden van
de gebruiksaanwijzing. De automatische functie
Warm houden is niet beschikbaar voor de functies
Yoghurt, Verse kaas, Dessert en Pasta. Als het
probleem zich blijft voordoen, moet je het apparaat
naar een erkende reparateur verzenden.

E0

De sensor op het hogere circuit staat open
of er heeft zich een kortsluiting voorgedaan.

Verzend het apparaat naar
een erkende reparateur.

E1

De sensor op het lagere circuit staat open of
er heeft zich een kortsluiting voorgedaan.

Schakel het apparaat uit en start het programma
opnieuw op. Als het probleem zich blijft voordoen,
moet je het apparaat naar een erkende reparateur
verzenden.

E3

De kuip staat niet op haar plaats of ze is
leeg.

Zet de kuip in het apparaat, haal de stekker uit het
stopcontact, steek de stekker opnieuw in het
stopcontact en schakel het apparaat terug in om

het programma weer op te starten.

Opmerking: als de binnenkuip vervormd is, mag je ze niet langer gebruiken en moet je een ander
exemplaar vragen bij een erkende reparateur.



- Dampfkorb

- Einweichkorb

- Messbecher

- Wassermessbecher
- Bratwender

- Innendeckel

G - Ventil

H - Sammelbehdailter

I - Netzkabel

J - Tragegriff

K - Herausnehmbarer Behdilter

L - Knopf zum Offnen
des Deckels



LISTE DER MENUS

Do B
1. Riz blanc 5. Lentilles E Nutriv 9. Risotto 13. Pates 17. Dessert
2. Rizbrun 6. Haricots £ Rapide 10. Vapeur 14. Four 18. Fromage frais
3. Pois chiches 7. Menu bébé m Normal 11. Mijoté 15. Soupe 19. Yaourt
4. Quinoa 8.0z .@lLentiles = Tendre 12. Wok/Sauté  16. Pate levée  20. Confiture

BESCHREIBUNG DES BEDIENFELDS

1. Meniitaste 7. ,+“Taste

2. Temperatur-/Zeittaste 8. Ein/Aus-Taste

3. ,Meine Rezepte“-Taste 9., Verzogerter Start“-Taste
4. ,Abbrechen“Taste 10.,,Warmhalten“-Taste
5.,-“Taste 11. ,Aufwdrmen“-Taste
6.,,0K*“Taste 12. LCD-Display
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Einweichfunktion

Kochfunktion

Automatische Kochfunktion

MULTIKOCHMENU

Multikochmenti

Progrummnummer

Zeiteinstellung

Temperatureinstellung

Kochfunktion

Automatische Kochfunktion




VOR DER ERSTEN BENUTZUNG

Auspacken

Nehmen Sie das Gerdt aus der Verpackung und packen Sie alle Zubehorteile und Papierunterlagen aus.
Offnen Sie den Deckel durch Driicken der Offnungstaste auf der Vorderseite des Gerdts.

Lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung.

Reinigung des Gerdts:

Entfernen Sie den Behdlter, den Innendeckel (Abb. 1 und Abb. 2) und das Ventil (Abb. 5).

Reinigen Sie den Behdlter, das Ventil und den Innendeckel mit einem Schwamm.

Reinigen Sie die AuBenfldche des Gerdts mit einem feuchten Tuch. Wischen Sie alles griindlich ab.

Stellen Sie alle Teile zuriick auf ihre urspriingliche Position. Bringen Sie den Innendeckel durch Ausrichten der
Vertiefungen (Abb. 3) und durch sanftes Driicken (Abb. 4) zuriick auf seine urspriingliche Position. SchlieBen
Sie das abnehmbare Kabel an den elektrischen Anschluss an der Unterseite des Gerdts an.
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Wischen Sie die AuBenfldche des Behdilters sorgfdltig ab (insbesondere die Unterseite). Stellen Sie sicher, dass sich keine
Riicksténde oder Fliissigkeiten unter dem Behdlter und auf dem Heizelement befinden.

Stellen Sie den Behdilter in das Gerdt und sorgen Sie dafilr, dass es richtig positioniert ist.

Priifen Sie, ob der Innendeckel richtig eingesetzt ist.

SchlieBen Sie den Deckel und driicken Sie ihn nach unten, bis er mit einem horbaren Klick einrastet.

SchlieBen Sie das Netzkabel an den elektrischen Anschluss des Schnellkochtopfs an und verbinden Sie dieses
anschlieBend mit einer Steckdose.

Das voreingestellte Programm ist Nummer 01 - Weifer Reis.

Beriihren Sie das Heizelement nicht, wenn der Apparat angeschlossen oder der Garvorgang beendet ist.
Transportieren Sie das Gerdt nicht wahrend des Gebrauchs oder direkt nach dem Garvorgang.

Dieses Gerdt ist ausschlieplich fiir den Gebrauch in Innenrdumen vorgesehen.

Tragen Sie bei der Handhabung des heiBen Behdlters und der heiBen Kérbe immer Handschuhe.

Es wird empfohlen, den Behditer und den Einweichkorb gleichzeitig herauszunehmen und abzuwarten, bis der Dampf
entweicht ist, bevor Behdlter und Einweichkorb getrennt werden.

Einweich- und Dampfkorb sind ausschlieBlich filr die vorgesehenen Funktionen zu verwenden.

Die Dampfausgénge diirfen wéhrend des Gebrauchs dieses Produkts nicht verschlossen werden.

Verwenden Sie den Behdlter nicht ohne das Produkt (auf dem Gasherd, auf einer Heizplatte, in einem Ofen ..)

Verwenden Sie zum Umriihren der Nahrung im Behdlter keine Kochutensilien aus Metall.

Der Sammelbehdlter muss nach jedem Garvorgang geleert werden.

Es ist untersagt, mit diesem Gerdt Speisen in heiBem Ol zuzubereiten.

Legen Sie die Hand wahrend des Garvorgangs niemals iiber die Auslassoffnungen fiir den Dampf, da es sonst zu
Verbrennungen kommen kann.

Verwenden Sie nur den mit dem Gerdit gelieferten Behdlter.

Geben Sie niemals Wasser oder Zutaten direkt in das Gerdit, wenn sich der Behdlter nicht am vorgeseh Platz
befindet.

© Die maximale Wasser- und Zu ge darf die Linie , MAX“ an der Ir ite des

Rahél

nicht iiberschreiten.




Wenn Sie die Signaltone ausschalten mochten, driicken Sie 5 Sekunden lang auf die Taste s . Das Symbol RN erscheint.
Bitte beachten Sie, dass die Signaltone zu Beginn und zum Ende des Garvorgangs nicht deaktiviert werden kdnnen.
Wenn Sie die Signaltone wieder anschalten méchten, driicken Sie 5 Sekunden lang auf die Taste ®es . Das Symbol \I\
verschwindet. Die Einstellungen bleiben gespeichert.

Wenn Sie die Tasten ®und - mit dem Finger gedriickt halten, kénnen Sie die Einstellungen schneller erhhen oder

reduzieren.

o Die Aktivierung der Tasten ist nicht moglich, wenn Sie Handschuhe tragen. m

Die Tasten werden nur bei geschlossenem Deckel aktiviert.

Sie kénnen Thr Gerdt abschalten, indem Sie 5 Sekunden lang auf die Taste (© driicken. Sie héren dann einen langen

Signalton. Driicken Sie ein beliebige Taste, um das Gerdt wieder anzuschalten.

o Um einen laufenden Garvorgang abzubrechen, driicken Sie 5 Sekunden lang auf die Taste (©. Sie kénnen auch ein
Programm durch langes Driicken auf die Taste ,,Abbrechen abbrechen.

¢ Um eine laufende Einstellung abzubrechen, driicken Sie auf die Taste ,, Abbrechen®.

ERNAHRUNGSMENU ¢S

Bei den Funktionen ,Menu Nutrition” handelt es sich um automatische Kochfunktionen. Das Gerdt zeigt Thnen die
verschiedenen Schritte zur Durchfiihrung Ihrer Garvorgdnge an. Die verschiedenen zur Verfiigung stehenden Texturen sowie
die Personenanzahl (min./max.) entnehmen Sie bitte der nachfolgenden Tabelle.

" Personen-
Pﬁ’l?é“n’:g" Programme Textur Automatisch  Manuell S:;g:g&?t Geschitzte Garzeit (m?r?j?nhc}x.)
Nutri + 1 40-50 Min
) ) Schnell 1 20-30 Min
1| WeiberReis Normal 1 30-40Min -1
Schonend 1 40-50 Min
Nutri + 1 1 Std -1 Std 10 Min
’ Schnell 1 40-50 Min
2| Natures Normal i S0Min—15td -1
Schonend 1 50 Min-1Std
3 Kichererbsen Nutri + 1 1 Std. 40 Min. 50 Min-1Std 2-6
Nutri + 1 25td 20 min- 2 Std 30 min
4 Quinoa Schnell 1 20-30 Min 2-8
Normal 1 30- 40 Min
Nutri + 1 50 Min -1 Std
5 Linsen Schnell 1 40-50 Min 2-10
Schonend 1 1 Std -1 Std 10 Min
6 Bofnen Nutri + 1 50 Min 1 Std 30 Min - 1 Std 40 Min 126
Normal 1 50 Min 25td 15 Min - 2 Std 30 Min
1 (4-6 Monate) 1 20-30 Min
7 Babymeni 2(7-9 Monate) 1 1 Std - 1Std 10 Min )
Yy 3(0-12Monate) |1 50 Min-1 5td
4(13-14 Monate) 1 40-50 Min
8 GNE“””?'“ Nutri + 1 15td20Min-15td30Min | 2-8
riine Linsen
GESAMTMODUS ERNAHRUNG 22



WeiBer Reis (01) / Naturreis (02) / Quinoa (04) / Linsen (05)
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Wahlen Sie die Nummer Thres
Programms durch Driicken auf
die Tasten = und ® . Driicken
Sie auf (=) , um Thre Auswahl zu
bestdtigen.

b ofm

Wahlen Sie die gewiinschte
Textur durch Driicken auf die
Tasten = und ® . Driicken Sie
auf @, um Ihre Auswahl zu
bestdtigen.

b o §

el ffen jon

Wahlen Sie die Personenanzahl
durch Driicken auf die Tasten -
uind ® . Driicken Sie auf (),
um Ihre Auswahl zu bestdtigen.

Das Symbol W, blinkt auf dem
Bildschirm. Es zeigt Ihnen an,
welche Kdrnermenge (Anzahl der
Tassen) in den Behdlter zu geben
ist. Nachdem Sie die Kérner in den
Behdilter gegeben haben, klappen
Sie den Deckel nach unten und
bestdtigen Ihre Auswahl durch
Driicken auf ).

Das  Gerdt geht in die
automatische Kochfunktion Gber:
die Symbole AUED,

Das Symbol W blinkt auf dem
Bildschirm. Es zeigt Ihnen die
Wassermenge an, die
hinzuzufiigen ist. Verwenden
Sie  den  mitgelieferten
Wassermessbecher, um die
exakte  Wassermenge  zu
erhalten. Nachdem Sie das
Wasser in  den  Behdlter
gegeben haben, klappen Sie
den Deckel nach unten und
bestdtigen Ihre Auswahl durch
Driicken Sie auf die Taste ().

& und erscheinen auf dem
Bildschirm.

Das Symbol ALES verschwindet vor
dem Ende des Garvorgangs. Das
Gerdt gibt zwei Signaltone ab und die
verbleibende Garzeit wird auf dem
Bildschirm angezeigt. Diese Zeit kann
jenach ausgewdhitem Programm und
gewiinschter Textur abweichen.
Am Ende des Garvorgangs gibt das
Gerdt 3 Signaltone ab und geht in
den Warmhalte-Modus Gber (die
Kontrolllampe leuchtet auf).

Das Symbol & erscheint auf
dem Bildschirm und zeigt
Thnen an, dass Sie den Deckel
schlieBen missen. Die Taste
JVerzogerter Start” blinkt. Sie
konnen  den  Garvorgang
verzgert (Anleitungen dazu
siehe Kapitel ,Verzdgerter
Start*) oder sofort starten.
Driicken Sie auf die Taste (),
um den Garvorgang sofort zu
starten. Das Gerdt gibt einen
langen Signalton ab, der den
Beginn  des  Garvorgangs
anzeigt.

Hinweis: Die Wassermenge
fir die Zubereitung von Reis
kann ganz nach Ihrem
Geschmack angepasst
werden: Geben Sie etwas
mehr Wasser hinzu, um
klebrigeren Reis zu erhalten
und etwas weniger Wasser,
wenn Sie festeren Reis mogen.



Kichererbsen (03)
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Wahlen Sie die Nummer Ihres
Programms durch Driicken auf
die Tasten = und ®. Driicker
Sie auf ), um Thre Auswahl zu
bestdtigen.
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Das Symbol W, blinkt auf dem
Bildschirm. Es zeigt Ihnen an,
welche Kdrnermenge (Anzahl der
Tassen) in den Behdlter zu geben
ist. Nachdem Sie die Kdrner in den
Behdlter gegeben haben, klappen
Sie den Deckel nach unten und
bestdtigen Ihre Auswahl durch
Driicken auf ().

e

o of= §

Wabhlen Sie die Personenanzahl
durch Driicken auf die Tasten -
und ® . Driicken Sie auf (o,
um IThre Auswahl zu bestdtigen.

Das Gerdt zeigt Ihnen an, dass Sie
den Einweichkorb in den Behdilter
stellen missen. Das Symbol 7
blinkt auf dem Bildschirm. s

Driicken Sie auf ', nachdem der
Einweichkorb in seine Position
gebracht wurde.

Das Symbol <l blinkt auf dem
Bildschirm. Es zeigt Thnen die
Wassermenge an, die
hinzuzuftigen ist. Verwenden
Sie  den mitgelieferten
Wassermessbecher, um die
exakte  Wassermenge  zu
erhalten. Senken Sie den
Deckel ab und bestdtigen Sie
Thre Auswahl durch Driicken
auf (.

.

.
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Das Gerdt gibt einen langen
Signalton ab, der den Beginn des
Garvorgangs anzeigt. Das Gerdt
geht in den automatischen
Einweichmodus iiber: Die Symbole
AULD, & und 8 erscheinen
auf dem Bildschirm.

Am Ende der Einweichzeit gibt das
Gerdt 2 Signalténe ab und das
untenstehende Symbol blinkt. Es
zeigt Thnen an, dass Sie das
Einweichwasser abgieBen miissen.

Nachdem Sie das Einweichwasser
abgegossen haben, stellen Sie den
Einweichkorb in den Behdlter
zuriick, um die Garphase zu
beginnen.



fen i
(]
gj

BIE]

b o §

Eszeigt Thnen <W die Wassermenge
an, die hinzuzufiigen ist. Driicken Sie
auf o, um die Garphase zu
beginnen.

Das Symbol & erscheint auf dem
Bildschirm und zeigt Ihnen an,
dass Sie den Deckel schliefen
missen. Die Taste ,Verzégerter
Start* blinkt. Sie konnen den
Garvorgang verzogert
(Anleitungen dazu siehe Kapitel
Verzdgerter Start”) oder sofort
starten.

Driicken Sie auf die Taste () ,um
den Garvorgang sofort zu starten.
Das Gerdt gibt einen langen
Signalton ab, der den Beginn des
Garvorgangs anzeigt.

Das Gerdt geht in die automatische
Kochfunktion tber: Die Symbole
AULD, S und @ erscheinen auf
dem Bildschirm.

Das Symbol AUt verschwindet
vor dem Ende des Garvorgangs.
Das Gerdt gibt zwei Signaltone
ab und die verbleibende Garzeit
wird auf dem Bildschirm
angezeigt. Diese Zeit kann je
nach ausgewdhltem Programm
und  gewiinschter  Textur
abweichen.

Am Ende des Garvorgangs
lautet das Gerdt 3 Mal und geht
in den Warmhalte-Modus tber
(die LED leuchtet auf).

Bohnen (06)
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Wahlen Sie die Nummer Thres
Programms durch Driicken auf
die Tasten = und® . Driicken
Sie auf (=) , um Thre Auswahl zu
bestdtigen.
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Wahlen Sie die gewiinschte
Textur durch Driicken auf die
Tasten = und ® . Driicken Sie
auf 0, um Ihre Auswahl zu
bestdtigen.

TJE

i (= (o (O

0 o

Wabhlen Sie die Personenanzahl
durch Driicken auf die Tasten -
und ® . Driicken Sie auf (=), um
Thre Auswahl zu bestdtigen.
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Das Gerdit zeigt Ihnen an, dass Sie
den Einweichkorb in den Behdilter
stellen miissen. Das Symbol 7
blinkt auf dem Bildschirm. )

Driicken Sie auf ', nachdem der
Einweichkorb in seine Position
gebracht wurde.

Das Symbol W, blinkt auf dem
Bildschirm. Es zeigt Ihnen an,
welche Kdrnermenge (Anzahl der
Tassen) in den Behdlter zu geben
ist. Nachdem Sie die Korner in den
Behdilter gegeben haben, klappen
Sie den Deckel nach unten und
bestdtigen IThre Auswahl durch
Driicken auf ().

) @

Das Symbol < blinkt auf dem
Bildschirm. Es zeigt Ihnen die
Wassermenge an, die hinzuzufiigen
ist. Verwenden Sie den
mitgelieferten Wassermessbecher,
um die exakte Wassermenge zu
erhalten. Senken Sie den Deckel ab
und bestdtigen Sie Thre Auswahl
durch Driicken auf ().

Das Gerdt gibt einen langen
Signalton ab, der den Beginn des
Garvorgangs anzeigt. Das Gerdt

geht in den automatischen
Einweichmodus  tber:  Die
Symbole AuD, & und @
erscheinen auf dem Bildschirm.
Am Ende der Einweichzeit lautet
das Gerdt 2 Mal und das
untenstehende Symbol blinkt. Es
zeigt Thnen an, dass Sie das
Einweichwasser abgieen missen.

Nachdem Sie das Einweichwasser
abgegossen haben, stellen Sie den
Einweichkorb in den Behdlter
zuriick, um den Garvorgang zu
beginnen.

Eszeigt Ihnen +W die Wassermenge
an, die hinzuzufiigen ist. Driicken Sie
auf o, um die Garphase zu
beginnen.

Hinweis: Der Sammelbehdlter
muss zwischen diesen beiden
Schritten (Einweichen und Garen)
geleert werden, um den Behdlter
im letzten Garschritt vor
Uberfiillung zu schiitzen..



Das Symbol &erscheint auf dem
Bildschirm und zeigt Ihnen an,
dass Sie den Deckel schlieBen
missen. Die Taste ,Verzogerter

Start* blinkt. Sie konnen den
Garvorgang verzogert
(Anleitungen dazu siehe Kapitel
Verzogerter Start“) oder sofort
starten. Driicken Sie auf die Taste
(=), um den Garvorgang sofort zu
starten. Das Gerdt gibt einen
langen Signalton ab, der den
Beginn des Garvorgangs anzeigt.

Das  Gerdt geht in den
automatischen Garmodus iber:
Die Symbole ARUED, Sund @
erscheinen auf dem Bildschirm.
Das Symbol AUt verschwindet
vor dem Ende des Garvorgangs.
Das Gerdt gibt zwei Signaltone
ab und die verbleibende Garzeit

wird auf dem Bildschirm
angezeigt.

Diese Zeit kann je nach
ausgewdhltem Programm und
gewdiinschter Textur abweichen.
Am Ende des Garvorgangs
lautet das Gerdt 3 Mal und geht
in den Warmhalte-Modus tber
(die LED leuchtet auf).

Babymenii (07)

Wdhlen Sie die Nummer Ihres
Programms durch Driicken auf

die Tasten = und ® . Driicken
Sie auf ¢, um Ihre Auswahl zu
bestdtigen.

~—

1234

Wahlen Sie die dem Alter
Thres Babys entsprechende
Nummer durch Driicken auf
die Tasten = und ® . Driicken
Sie auf (= um Thre Auswahl zu
bestdtigen.

1=> 4 bis 6 Monate

2 => 7 bis 9 Monate

3 => (10 bis 12 Monate)

4=> (13 bis 14 Monate)

Das  Gerdt geht in den
automatischen Garmodus iber:
Die ausgewdhlte Nummer sowie
die Symbole ALLD, & und @
erscheinen auf dem Bildschirm.

Das Symbol RUED, verschwindet
vor dem Ende des Garvorgangs. Das
Gerdit gibt zwei Signaltdne ab und
die verbleibende Garzeit wird auf
dem Bildschirm angezeigt. Diese
Zeit kann je nach ausgewdhltem
Programm und gewinschter Textur
abweichen. Am  Ende des
Garvorgangs gibt das Gerdt mehrere
Signaltone ab und geht in den
Warmhalte-Modus ~ {iber ~ (die
Kontrolllampe leuchtet auf).



Naturreis + Griine Linsen (08)
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Wahlen Sie die Nummer Thres
Programms durch Driicken auf
die Tasten - und ® . Driicken
Sie auf ), um Ihre Auswahl zu
bestdtigen.

Wdhlen Sie die Personenanzahl
durch Driicken auf die Tasten -
und ® . Driicken Sie auf =, um
Thre Auswahl zu bestdtigen.
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Das Gerdit zeigt an:

a) welche Kémnermenge (Anzahl der
Tassen) in den Behdilter zu geben ist.
Nachdem Sie den Naturreis in den
Behdlter gegeben haben, klappen Sie
den Deckel nach unten und
bestdtigen Thre Auswahl durch
Driicken auf (=)
b) welche Menge an griinen Linsen
(Anzahl der Tassen) in den Behdlter zu
Eeben ist. Nachdem Sie die griinen
insen in den Behdilter e(ltjeben
haben, kI((:ﬂ)Jen Sie den Deckel nach
unten und bestdtigen Ihre Auswahl
durch Driicken auf ().

Das Symbol < blinkt auf dem
Bildschirm. Es zeigt Thnen die
Wassermenge an, die hinzuzufiigen
ist. ~ Verwenden  Sie  den
mitgelieferten Wassermessbecher,
um die exakte Wassermenge zu
erhalten. Senken Sie den Deckel ab
und bestdtigen Sie Ihre Auswahl
durch Driicken auf (.

Das Symbol Serscheint auf dem
Bildschirm und zeigt Ihnen an,
dass Sie den Deckel schliefen
miissen. Die Taste ,Verzdgerter
Start” blinkt. Sie kénnen den
Garvorgang verzogert
(Anleitungen dazu siehe Kapitel
Verzogerter Start“) oder sofort
starten. Driicken Sie auf die Taste
(=), um den Garvorgang sofort zu
starten. Das Gerdt gibt einen
langen Signalton ab, der den
Beginn des Garvorgangs anzeigt.

Das Gerdt gibt einen langen
Signalton ab, der den Beginn des
Garvorgangs anzeigt.

Das Gerdt geht in den
automatischen Garmodus tiber: Die
Symbole AUED, & und
erscheinen auf dem Bildschirm.
Das Symbol AUED verschwindet
vor dem Ende

des Garvorgangs. Das Gerdt gibt
zwei  Signaltone ab und “die
verbleibende Garzeit wird auf dem
Bildschirm angezeigt. Diese Zeit
kann je nach ausgewdhltem
Programm und gewiinschter Textur
abweichen.

Am Ende des Garvorgangs ldutet
das Gerdt 3 Mal und geht in den
Warmhalte-Modus tiber (die LED 53
leuchtet auf).



ULTIKOCHMENU

P— Températur (°C) Garzeit
9 Programme  Automatisch Manuell
nummer
Einstellbare X .
Standard Temperatur Standard  |Einstellbare Zeit
9 We|Be'r Plaureis 1 Automatisch Automatisch | Automatisch | Automatisch !
Risotto
10 Dampf 1 Automatisch Automatisch 30Min. | 5Min.-3Std. | *
" Schmoren 3 100°C 80°C-100°C | 15td.30Min. | 5Min.-9Std. | *
12 Wok/Braten 13 160°C 100°C-160"C 20Min.  5Min.-15td. 30
13 Pasta 1 Automatisch | Automatisch 8 Min. 3 Min.-1Std.
14 Herd 13 145°C 100°C-160"C LOMin. | 5Min-4Std. | *
15 Suppen 1 Automatisch Automatisch LOMin. | SMin.-3Std. | *
16 Hefeteig 2 40C 30°C-40°C 30Min. | 5Min.-9Std.
17 Desserts 13 140°C 100°C-160°C 45Min. | SMin-2%td. | ¢
18 Frischkése 2 Automatisch Automatisch 25td. 30 Min.- 4 Std.
19 Joghurt 1 Automatisch | Automatisch 8Std. 1Std. - 24 Std.
20 Konfitiire 1 Automatisch Automatisch 30Min. | 5Min.-25td. | *
Aufwdrmen 2 100°C 80°C-100°C 20Min. | 5Min.-15td. | *
Warmhaltefunktion 1 75C - - - !
40°C-100°C 1 Min.- 9 Std.
Meine Rezepte 5 100°C 30 Min. !
105°C-160"C 1 Min.- 2 Std.
Programme 7 53
GESAMTMODUS MULTIKOCHEN 60




Pilaw / Risotto (09)
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Wahlen Sie die Nummer Ihres
Programms durch Driicken auf
die Tasten = und ® . Driicken
Sie auf ¢, um Ihre Auswahl zu
bestdtigen.
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Das Symbol werscheint auf dem
Bildschirm und Sie konnen Ihre
Zutaten hinzugeben. Driicken Sie
anschlieBend auf die Taste (.
Die Taste , Verzogerter Start” blinkt.
Sie kénnen den Garvorgang filr die
in der Tabelle angegebenen
Funktionen verzogert (Anleitungen
dazu siehe Kapitel ,Verzégerter
Start") oder sofort starten. Driicken
Sie auf die Taste =) , um den
Garvorgang sofort zu starten.

@
@

Das  Gerdt geht in den
automatischen Garmodus  iber:
Die Symbole AuEC, & und @
erscheinen auf dem Bildschirm.
Am Ende des Garvorgangs ldutet
das Gerdt 3 Mal und geht in den
Warmhalte-Modus tiber (die LED
leuchtet auf).

Dampfgaren (10) / Schmoren (11) / Aus dem Wok (12) / Backen (14) /
Suppen (15) / Hefeteig (16) / Desserts (17) / Frischkdse (18) /
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Wahlen Sie die Nummer Thres
Programms durch Driicken auf
die Tasten = und ® . Driicken
Sie auf ¢, um Ihre Auswahl zu
bestdtigen.

Die voreingestellte Zeit wird auf dem
Bildschirm angezeigt. Sie konnen die
Zeit durch Driicken auf die Taste -
anpassen.

EDriicken Sie anschlieBend auf die
Tasten - und ® , um die Garzeit
einzustellen. Driicken Sie auf =), um
Thre Auswahl zu bestdtigen.
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Fiir bestimmte Funktionen kénnen
Sie die Temperatur (siehe Tabelle)
vor der Garzeit einstellen. Driicken
Sie auf die Taste + und stellen Sie
die gewiinschte Temperatur durch
Driicken auf die Tasten = und ®
ein.

Dricken Sie auf ), um Ihre
Auswahl zu bestdtigen. Danach

nehmen Sie die Einstellung der
Garzeit wie oben beschrieben vor.

Hotilen [en
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Das Symbol = erscheint auf dem
Bildschirm und Sie konnen Ihre
Zutaten hinzugeben. Driicken Sie
anschlieBend auf die Taste. Die
Taste , Verzogerter Start” blinkt. Sie
kénnen den Garvorgang fir die in
der  Tabelle  angegebenen
Funktionen verzogert (Anleitungen
dazu siehe Kapitel ,Verzogerter
Start”) oder sofort starten. Driicken
Sie auf die Taste - , um den
Garvorgang sofort zu starten.

Das Gerdt gibt einen langen
Signalton ab, der den Beginn des
Garvorgangs anzeigt. Das Symbol
@ erscheint auf dem Bildschirm.
Die verbleibende Garzeit und die
Temperatur  (wenn  verflgbar)
werden ebenfalls auf dem
Bildschirm angezeigt.

Fir all diese Funktionen, mit
Ausnahme von ,Aus dem Wok"“
und ,Konfittire“, erscheint das
Symbol & auf dem Bildschirm. Es
zeigt Thnen dass, dass der Deckel
geschlossen bleiben muss.

Fir die Funktionen ,Aus dem Wok*
und ,,anfitiire“ erscheint das

Symbol i auf dem Bildschirm und
zeigt Thnen an, dass der Deckel
geoffnet bleiben muss.

Am Ende des Garvorgangs ldutet
das Gerdt 3 Mal und geht in den
Warmhalte-Modus tiber (die LED
leuchtet auf).

Hinweis: Fiir die Funktion
Konfitire” muss der Deckel

gedffnet bleiben. Kochen Sie
nicht mehr als 500 g Friichte.

AUSWAHL DER ZUTATEN FUR DEN JOGHURT

Die Milch

Welche Milch ist geeignet?
Sofern nichts anderes angegeben
ist, basieren all unsere Rezepte auf
Kuhmilch. ~ Die  Verwendung
anderer Milchsorten ist moglich (z.
B. Ziegen- oder Schafsmilch,
Sojamilch oder andere Milchsorten
pflanzlichen Ursprungs), jedoch
kann die Konsistenz des Joghurts je
nach  verwendeter  Milchsorte
variieren. Rohmilch, Milch mit
langer  Haltbarkeit und alle
nachfolgend beschriebenen
Milchsorten ~ sind ~ fiir  die
Verwendung in unserem Gerdit
geeignet:

o Sterilisierte Milch mit langer
Haltbarkeit:

Haltbare Vollmilch ergibt festeren
Joghurt.  Teilentrahmte ~ Milch
ergibt weniger festen Joghurt. Eine
Alternative  besteht  darin,
teilentrahmte Milch zu verwenden
und einen oder zwei Essloffel
Milchpulver hinzuzufiigen.

a o Pasteurisierte Milch:

Diese Milchsorte ergibt cremigeren
Joghurt mit einer diinnen Schicht
auf der Oberfltiche.

o Rohmilch (Frischmilch):

Diese Milchsorte muss vorab
gekocht werden. Es wird auch
empfohlen, diese Milch lange
kochen zu lassen. Es wdre
gefdhrlich, diese Milchsorte ohne
vorheriges Kochen zu verwenden.
Lassen Sie die Milch anschlieBend
abkihlen, bevor Sie sie in das
Gerdit geben. Joghurtkulturen auf
Basis von Rohmilch werden nicht
empfohlen.

« Milchpulver:

Diese Milchsorte ergibt sehr
cremigen Joghurt. Folgen Sie stets
den Herstellerangaben auf der
Verpackung.

Wahlen Sie eine Vollmilch mit
der von Ihnen gewiinschten
Haltbarkeit.

Wenn Sie Frischmilch (Rohmilch)
oder nicht-pasteurisierte Milch
verwenden, bringen Sie diese

zum Kochen, lassen Sie sie
anschlieBend abkithlen und
entfernen Sie die Schicht von der
Oberfldche.

Fermentationsmittel
Fiir den Joghurt

Das Fermentationsmittel kann
sein:

- ein  Naturjoghurt aus dem
Supermarkt mit einem maglichst
langen Haltbarkeitsdatum: So
wird Thr Joghurt fester und
enthalt mehr aktive
Fermentationsmittel.

-ein lyophilisiertes
Fermentationsmittel.

In diesem Fall beachten Sie bitte
die in der Gebrauchsanweisung
des Fermentationsmittels
angegebene  Aktivierungszeit.
Diese  Mittel  sind in
Supermarkten, Apotheken und
einigen Reformhdusern erhdltlich.

- ein von Thnen  kiirzlich
zubereiteter Joghurt - hierbei
muss es sich um einen



Naturjoghurt handeln, den Sie
zuletzt zubereitet haben. Diesen
Vorgang nennt man Kultivieren.

Nach fiinf  Kultivierungszyklen
verliert der verwendete Joghurt
seine aktiven Fermentationsmittel
und kann an Festigkeit verlieren.
Beginnen Sie mit einem Joghurt
aus dem Supermarkt oder einem
lyophilisierten Fermentationsmittel.

Fliissig | |

Lassen Sie die Milch nach dem
Kochen auf Raumtemperatur
abkihlen, bevor Sie das
Fermentationsmittel
hinzufiigen.

Die Eigenschaften der Mittel
konnen durch zu hohe
Temperaturen zerstort werden.

Fermentationsdauer
o GemdB den Zutaten der
verwendeten Basis und dem
gewiinschten Ergebnis dauert die
Fermentation ~ von  Joghurt
zwischen 6 und 12 Stunden.

mild | |

| | Fest
| Sauer >

6 Std. 7Std. 8Std. 9Std. 10 Std. 11 Std. 12 Std.

o Stellen Sie den Joghurt nach dem Garvorgang fiir mindestens 4 Stunden in den Kiihischrank und verzehren

Sie ihn innerhalb von 7 Tagen.
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Wahlen Sie die Nummer Ihres
rogramms durch Driicken auf die
Tasten — und ® . Driicken Sie
auf o, um Ihre Auswahl zu
bestdtigen.

Hinweis: Es gibt 2 Schritte fiir
diese Funktion, das Aufkochen
von Wasser und das Kochen von
Teigwaren.

Sie haben die Moglichkeit, die
arzeit Threr Teigwaren zu dndern.
Driicken Sie auf die Taste | .
Driicken Sie anschlieBend auf die
Tasten = und ® , um die Garzeit
einzustellen. SchlieBen Sie den
Deckel. Driicken Sie auf ), um Ihre
Auswahl zu bestditigen. Sie gehen nun
zu Schritt 1 Gber.

9 Schritt 1: Wasser aufkochen
ie Symbole AUED, & und
erscheinen auf dem Bildschirm.

Wenn die  Siedetemperatur
erreicht ist, gibt das Gerdt 2
Signalténe alle 10 Sekunden ab, bis
Sie den Deckel offnen und die
Teigwaren hinzufiigen. Sie knnen
nun zum zweiten Schritt ibergehen.

Schritt 2: Teigwaren kochen
Offnen Sie den Deckel und geben
Sie die Teigwaren in den Behdlter.
Driicken Sie anschlieBend auf =,
um die Garphase zu beginnen.

Um ein Uberlaufen zu vermeiden,
muss der Deckel wihrend dieser

Phase gedffnet bleiben.

Das Gerdit geht in die Kochfunktion
tber. Die Symbole & und
erscheinen auf dem Bildschirm.

Die Garzeit wird auf dem

Bildschirm angezeigt und der
Timer beginnt zu laufen.

Nach Ende der Garzeit gibt das
Gerdit 3 Signaltone ab.

Fiir diese Funktion gibt es keine
Warmhalteoption.



MEINE REZEPTE
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Sie haben die Maglichkeit, 5
Einstellungen zu speichern. Sie
kénnen ein bestehendes Menii
oder Ihre eigenen Einstellungen
(Zeit und Temperatur) speichern.
Driicken Sie auf die Taste & .
Wenn die Nummer 1 blinkt,
driicken Sie auf 9, um in das
erste  Rezeptprogramm  zu
gelangen.
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Auf dem Bildschirm werden das
Standardmenii [ | sowie die
voreingestellte Temperatur und
Garzeit angezeigt, wenn Sie Ihre
eigenen Einstellungen speichern
mochten.

Auswabhl eines bestehenden Meniis

Durch Driicken auf die Tasten
v und = und ® kdnnen Sie
die Programmnummer dndern und
das  gewiinschte  Programm
auswdhlen. Sie konnen die Zeit

und Temperatur (sofern verfiigbar,
siehe Tabelle) durch Driicken auf
[-£)dndern und durch Driicken

auf die Tasten = und ®
einstellen. Nachdem Sie Ihre

Auswabhl Threr eigenen Einstellungen
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Wenn die Nummer 1 blinkt,
driicken Sie auf ¢, um in das
erste  Rezeptprogramm  zu
gelangen.
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Das Standardmenii sowie die
voreingestellte Temperatur und
Garzeit werden auf dem
Bildschirm angezeigt. Driicken
Sie auf (&, um Ihre eigenen
Parameter einzustellen. Die

Parameter  eingestellt haben,
driicken Sie auf (=, um Ihr Rezept
zu starten.

Meniinummer verschwindet und
Sie kénnen die Temperatur und
Zeit durch Driicken auf die
Tasten - und®adndern.
Nachdem Sie Thre Parameter
eingestellt haben, driicken Sie
auf (), um Ihr Rezept zu starten.

Hinweis: Sie konnen die Nummer
von ,Meine Rezepte“ durch
Driicken auf die Tasten - und
® dndern.



AUFWARMFUNKTION

Diese Funktion ist ausschheBIlch fiir das Aufwdrmen gekochter Lebensmlttel vorgesehen.

Driicken Sie auf die Taste = . Die Kontrolllampen der Tasten -, © und **) blinken.

Die voreingestellte Temperatur und Garzeit erscheinen auf dem Blldschlrm. Wenn Sie diese Einstellungen dndern méchten,
driicken Sie auf die Taste & und driicken Sie auf die Tasten ‘= und um die Temperatur einzustellen

Hinweis: Fiir die Aufwdrmfunktion stehen Ihnen lediglich 2 Temperaturen zur Verfiigung (80 und 100°C). m
Driicken Sie nach dem Andern der Temperatur auf ' . Zur Einstellung Threr Garzeit driicken Sie auf die Tasten (= und ®,

(o)

Nachdem Sie Ihre Parameter eingestellt haben, driicken Sie auf '/, um die Aufwéarmfunktion zu starten.

Das Gerdt gibt einen langen Signalton ab, der den Beginn des Aufwarmvorgangs anzeigt. Die Kontrollampe 2! leuchtet auf.
Das Symbol @ erscheint auf dem Bildschirm. Die verbleibende Zeit wird auf dem Bildschirm angezeigt.

Am Ende des Aufwdrmvorgangs gibt das Gerdt 3 Signaltone ab und geht in den Warmhalte-Modus tiber (die Kontrolllampe
leuchtet auf).

ACHTUNG

Kalte Lebensmittel diirfen die Halfte des Gerdtevolumens nicht iiberschreiten. Wenn sich zu viele Lebensmittel im
Gerdit befinden, kann ein gleichmdBiges Aufwérmen nicht gewﬁhrleistet werden. Die wiederholte Verwendung der

Aufwdrmfunktion fir zu wenige Leb ittel kann diese ver und eine harte Schicht auf dem Behdlterboden.
Es wird empfohlen grobes Pomdge nlcht aufzuwarmen da dieses mehlig werden kann.
Es wird empfohlen, die ittel wahrend des Aufwdrmvorgangs umzurihren, um eine gleichmadBige

Temperaturverteilung zu errerchen
Bitte verwenden Sie die Aufwdrmfunktion niemals zum Auftauen von Lebensmitteln.
Bitte verwenden Sie die Aufwdrmfunktion niemals zum Aufwdrmen von tiefgefi Leb itteln

WARMHALTEFUNKTION

o Sie kdnnen die Warmhaltefunktion manuell auswdhlen.

Driicken Sie auf die Taste 2/, die Kontrolllampe blinkt griin. Driicken Sie anschlieBend auf die Taste ), um Ihre Auswahl
zu bestdtigen.

Das Gert gibt einen langen Signatton ab, der den Beginn des Warmhaltevorgangs anzeigt und die Kontrolliampe £ leuchtet auf.
Die Warmhaltezeit wird auf dem Bildschirm angezeigt.

« Sie konnen die automatische Warmhaltefunktion ausschlieflich fir den ndchsten Garvorgang deaktivieren.

o Driicken Sie 5 Sekunden lang auf die Taste (©) um die Warmhaltefunktion zu deaktivieren. Sie kénnen die
Warmhaltefunktion auch durch langes Driicken auf die Taste , Abbrechen” deaktivieren. Driicken Sie 5 Sekunden lang auf
die Taste =, um die automatische Warmhaltefunktion abzubrechen. Das Gerdt gibt einen langen Signalton ab und die
griine Kontrollampe der Taste = leuchtet auf. Wenn Sie die Warmhaltefunktion wieder aktivieren machten, driicken Sie
erneut 5 Sekunden lang auf die Taste 2/ Die griine Kontrolllampe leuchtet auf.

Empfehlung: Um den besten Geschmack Ihrer Speisen zu gewdhrleisten, wird empfohlen, die Speisen nicht léinger als
12 Stunden warmzuhalten.

Hinweis: Bitte verwenden Sie diese Funktion niemals zum Auftauen von Lebensmitteln.

VERZOGERTER START-FUNKTION

 Um die Funktion ,Verzogerter Start" zu nutzen, miissen Sie bereits ein Menii und die Garzeit wahlen. Wenn Sie diese
Einstellungen ausgewdhit haben, blinkt die Kontrolllampe (E)vor dem Beginn des Garvorgangs.

Driicken Sie anschlieBend auf die Taste =), die Garzeit blinkt auf dem Bildschirm. Fiir die automatischen Kochprogramme
wird die voreingestellte Garzeit auf dem Bildschirm angezeigt. Wahlen Sie die Zeit fiir den verzdgerten Start durch Driicken
auf die Tasten = und ® aus.

Diese programmierte Zeit schlieBt die Garzeit ein. a




REINIGUNG UND INSTANDHALTUNG

@ Stellen Sie sicher, dass der Schnellkochtopf vor der Reinigung und Pflege nicht an die Stromversorgung
angeschlossen und vollstandig abgekihlt ist.

® Es wird nachdriicklich empfohlen, das Gerdt nach jeder Benutzung mit einem Schwamm zu reinigen.

® Der Behdlter, der Innendeckel, die Messbecher und der Bratwender sind spiilmaschinenfest.

Behdlter, Dampfkorb, Einweichkorb und Innendeckel

® Nehmen Sie den Behdlter aus dem Gerdt heraus. Reinigen Sie den Behdlter, den Dampfkorb, den
Einweichkorb und den Innendeckel mit warmem Wasser, fliissigem Spilmittel und einem Schwamm.

® \erwenden Sie weder Scheuerpulver noch Schwamme mit kratzender Oberfldche.

© Wenn sich Kochriickstande am Boden des Behdlters absetzen, fiillen Sie Wasser in den Behdlter und lassen
Sie die Riickstdnde vor der Reinigung des Behdlters einweichen.

 Lassen Sie den Behdilter anschlieBend gut trocknen.

Pflege des Behdlters

Beachten Sie bitte sorgfdltig die nachfolgenden Anweisungen:

© Um die Qualitdt des Behdlters zu gewdhrleisten, wird empfohlen, keine Nahrungsmittel im Behdlter zu
schneiden.

o Stellen Sie sicher, den Behdlter immer wieder in den Reiskocher einzusetzen.

© Verwenden Sie den mitgelieferten Plastikl6ffel oder einen Holzloffel. Verwenden Sie keine Utensilien aus
Metall, um die Oberflache des Behdlters nicht zu beschadigen.

© Um jedes Korrosionsrisiko zu vermeiden, verwenden Sie keinen Essig.

© Die Oberflachenfarbe des Behdlters kann sich nach dem ersten Gebrauch oder nach einem léngeren
Gebrauch dndern. Diese Farbdnderung ist auf die Einwirkung von Dampf und Wasser zurtickzufiihren und
beeintrachtigt weder den Gebrauch des Reiskochers noch Thre Gesundheit. Die weitere Verwendung ist
problemlos maglich.

Reinigung des Druckventils

® Ziehen Sie das Druckventil zur Reinigung vom Deckel ab und 6ffnen Sie es durch Drehen in die von der
Markierung ,6ffnen” angegebenen Richtung. Trocknen Sie das Ventil nach der Reinigung ab und setzen Sie
es wieder in den Deckel ein.

Reinigung und Pflege der anderen Gerditeteile

® Reinigen Sie die AuBenflachen des Schnellkochtopfs, die Innenseite des Deckels und das Kabel mit einem
feuchten Tuch und trocknen Sie die Teile anschlieBend ab.

® Verwenden Sie keine Scheuermittel.

® Verwenden Sie zur Reinigung der Innenseiten des Gerdtegehduses kein Wasser, da es zu Beschadigungen
des Warmesensors kommen kann.

© Nehmen Sie den Innendeckel nach jedem Gebrauch ab, um anhaltende Lebensmittelgeriiche im Gerdt zu
verhindern. Reinigen Sie den Deckel in warmem Wasser und mit fliissigem Spiilmittel.

UMWELTSCHUTZ

Helfen Sie uns, die Umwelt zu schiitzen!
Thr Gerdt enthdlt Materialien, die wiederverwertbar sind oder recycelt werden kénnen.
m — S Bringen Sie das Gerdt in Thre értliche Abfallsammelstelle.



Beschreibung der
Funktionsstorung

Eine Kontrolllampe ist aus und das
Gerdit heizt nicht auf.

TECHNISCHE UNTER

Ursachen

Das Gerdit ist nicht an das Stromnetz
angeschlossen.

Lésungen

SchlieBen Sie das Gerdt an die Steckdose an. Wenn
die Lampen nicht dauerhaft aufleuchten und sich
das Gerdit nicht aufheizt, schicken Sie das Gerdt an
eine zugelassene Kundendienststelle zur Reparatur.

Eine Kontrolllampe ist aus und das
Gerdit heizt nicht auf.

defekte Kontrolllampe.

Verbindungsproblem der Kontrolllampe oder

Schicken Sie das Gerdit an eine zugelassene
Kundendienststelle zur Reparatur.

Entweichender Dampf wahrend des
Garvorgangs..

Der Deckel ist nicht richtig geschlossen.

Offnen Sie den Deckel und schlieBen sie ihn erneut.
Wenn das Problem weiterhin besteht, schicken Sie das
Gerdit an eine zugelassene Kundendienststelle

2ur Reparatur.

Das Mikrosicherheitsventil ist nicht richtig
eingesetzt.

Stoppen Sie den Garvorgang (Ziehen Sie den Stecker
aus der Steckdose!) und tberpriifen Sie, ob das Ventil
vollstindig (mit 2 miteinander verriegelten Teilen) und
korrekt eingesetzt ist.

Der Deckel oder die Verbindung des
Mikrosicherheitsventils ist beschddigt.

Schicken Sie das Gerdt an eine zugelassene
Kundendienststelle zur Reparatur.

Der Innendeckel st nicht richtig eingesetzt.

Entfernen Sie den Innendeckel und setzen Sie ihn
anschlieBend wieder in die richtige Position.
Starten Sie den Garvorgang neu.

Der Reis ist nur halbgar oder der
Garvorgang dauert zu lang.

Es wurde ilbermdBig oder unzureichend
Wasser filr die Menge an Reis
verwendet.

Entnehmen Sie die Wassermengen bitte der
Referenztabelle.

Der Reis ist nur halbgar oder der
Garvorgang dauert zu lang.

Erist noch nicht gar.

Falsche Wassermenge: Entnehmen Sie die
Wassermenge bitte dem Rezeptbuch. Geben Sie
nach dem Reis immer Wasser in den Behdlter.

Die automatische Funktion
Warmhalten® ist defekt (das
Gerdt heizt nicht auf oder
verbleibt in der Kochfunktion).

Die Warmhaltefunktion wurde bei der
Einstellung des Gerdts versehentlich
deaktiviert (siehe Kapitel
Warmhaltefunktion”).

Lesen Sie den Abschnitt ,Warmhaltefunktion” der
Bedienungsanleitung. Die automatische
Warmhaltefunktion steht fir die Funktionen
Joghurt, Frischkdse, Dessert und Teigwaren nicht
2ur Verfiigung. Wenn das Problem weiterhin
besteht, schicken Sie das Gerit an eine
ugelassene Kundendienststelle zur Reparatur.

E0

Der Sensor im oberen Kreislauf ist offen
oder es handelt sich um einen
Kurzschluss.

Schicken Sie das Gerdt an eine zugelassene
Kundendienststelle zur Reparatur.

E1

Der Sensor im unteren Kreislauf ist offen
oder es handelt sich um einen
Kurzschluss.

Stoppen Sie das Gerdit und starten Sie das Programm

neu. Wenn das Problem weiterhin besteht,

schicken Sie das Gerdt an eine zugelassene
Kundendienststelle zur Reparatur.

E3

Der Behdlter befindet sich nicht in der
richtigen Position oder ist leer.

Stellen Sie den Behdlter in das Gerdt, ziehen Sie den
Stecker und stecken Sie das Gerdt anschlieBend

wieder ein, um das Programm emeut zu starten.

Hinweis: Wenn der Innenbehadlter deformiert ist, verwenden Sie diesen nicht weiter und fordern

Sie einen neuen Behdilter in einer zugelassenen Kundendienststelle an.



A - KahdBL atpol

B - KaAdBL poulidopatog
C - MeZovpa

D - MeZoupa vepou

E - Zndtouda

F - EOWTEPLKO KaTAKL

G - BaABida

H - Zulektrpag

| - Kohwdto pevparog

J - AaBn petadopdg

K - Abatpolpevog kadog

L - M\AKTpO avolyparog Tou
KOaKLoU



KATAAOIOz MENOY

Do B
1. Riz blanc 5. Lentilles E Nutriv 9. Risotto 13. Pates 17. Dessert
2. Rizbrun 6. Haricots £ Rapide 10. Vapeur 14. Four 18. Fromage frais
3. Pois chiches 7. Menu bébé m Normal 11. Mijoté 15. Soupe 19. Yaourt
4. Quinoa 8.@Riz_,plentilles = Tendre 12. Wok/Sauté  16. Pate levée  20. Confiture

brun vertes

NEPITPAOH TOY MINAKA XEIPIZMOY

12

L]

12345

3 Mes.
recettes

4 ——Annuler

| | EH:upB

DUI 2 ml

T F
u_l 11
-
W 10
-
ng;a'::«ig
0K 8

1. NM\AKTPO evou

2. NM\Aktpo Oepuokpaoia / Xpdvog
3. MArktpo Ot Zuvtayég pou

4. M\Aktpo AkUpwon

5. MArktpo “-“

6. M\rKktpo OK

7. MARktpo “+”
8. MArktpo Evepyoroinang / Anevepyoroinong
9. M\rktpo KaBuatepnuévng Evapgng

10. NMAriktpo Alathpnong Oeppokpaciog

11. MA\RKTPO ZavalEoTapaTog

12. 066vn LCD
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MPIN ANO THN NPQTH XPHZH

Adaipeon VAkwV cuokevaciog

Bydte T cuokeur armo T cuokeuaoia kat EETUNLETE OAa T EEQPTHOTA KA TO EVTUTIO UALKO.

AVO{ETE TO KAAKL TTOTWVTOG TO TAKTPO QVOIYMATOG TIOU BPLOKETAL OTO UMPOGTIVO MEPOG THG CUGKEUNG.
AoBdote Tig 08nyieg xpriong kat akoAoUBROTE TIC AUOTNPA.

KAOAPIZMOZ THZ ZYZKEYHZ

AdaLp£oTe TOV KASO, TO ECWTEPLKO KATAKL (LK. 1 Ka wk. 2) kat tn PaABiSa (gik. 5).

KaBapiote tov kddo, tn BaABiSa Kol T0 ECWTEPLKS KATIAKL HE EVal ohouyyapL.

KaBapiote 10 e€wTePLKO TNG CUOKEUAG KAL TO KOTTIAKL E EVal vWTLO Tlal. TKOUTHOTE Ta KaAd.

TornoBetriote Eavd OAa ta uépn otV apxikr toug Béon. TomoBetrote {ava atn BEGN TOU TO ECWTEPLKO KATIAKL,
€uBuypappilovag TG eykomeg (gik. 3) kat mélovag amaAd yia va to TornoBethoete §ava otn B£on tou (€. 4).
Suvbéote 1o adalpolpevo KaAwsLo otny UToSoXH oV BPLOKETAL OTO KATW MEPOG TG CUCKEUNG.

Il ~ |
e AP 1°
. 7(% 6% Sallip

8

® TKOUTIOTE TIPOCEKTIKA TO EEWTEPLKO TOU KASOU (Kupiwg To KATW MéPOC). BePawwbeite Ot Sev pével kavéva
KATAAOLTTO 1 UYPO KATW o ToV KASO Kat 0To BEPUAVTLKO OTOLKED.

o TomoBethote tov k&S0 péoa oTn CUOKELH, GppovTi{ovTag va Tov TONoBETHOETE OWOTA.

EAéyEte edv €xel TomoBeTnBel GWOTA TO ECWTEPLKO KATIAKL.

KAeloTe TO KOAKL KL TILEGTE TTPOG TAL KATW £WG OTOU AKOUGETE Eval “KALK”.

Suv8éote T0 KaAWSLO PEVMATOC 0TNV UTOSOYA TOU TOAUMAYELPQ Kal EMELTa oUVEEDTE TO OF it Tpila

peVATOG.

To mpoemileypévo mpoypappa eival to 01 - Aeukd polL.

Mnv ayyilete to Beppavtikd otolxeio dtav n CUCKEUH givat 0To peUpa 1} KETA TO Hayeipepa.

MnV LETAKWELTE TN GUOGKEUN KATA TN XPrion 1 AHECWS LETA TO Hayelpepa.

H ouokeur autr pooplletat yia va XpnoLpomnoleital amokAELOTIKE OE ECWTEPLKOUG XWPOUS.

Nat XpnOLOTIOLELTE TTAVTA YAVTLA YLaL VA KPOTATE Tov KAS0 Kal ta kakdbia 6tav givat eotd.

JUVLOTATOL VOl OTOMAKPUVETE TOV KASO Kat TO KAAGBL HOUALGOMATOG TAUTOXPOVA KAl VO TIEPLUEVETE VL

TENELWOEL O ATUOG TIPLV XWPLOETE TOV KASO Kot To KaAdBL poulidopatog.

Ta kaAdBla LOUALAOMOTOG KAt OTHOU TIPETEL VOL XPNOLLOTIOLOUVTOL QITOKAELOTIKA YLOL TG EPYOOLES yia TG

ornoieg {ntouvtad.

Mnv dpdooete 1§ €€060U¢ ATHOU KATA TN XPrioN TOU TPOLOVTOG.

Mnv XpNOLUOTIOLELTE TOV KAGO EKTOG TOU TIPOLOVTOG (0T0 YKATL, o€ Beppavtiki mAdka, péoa og Golpvo...)

Mnv xpnotpomoLeite PetaMIKA Epyaleia yLal val AVAKATEVETE Ta TPOPLUA LéTA TOV KASO.

0 oulekTripag TpéneL va adeldlel LeTd armo Kabe payeipepa.

Anayopevetal To Babu TyAviopa e QUTH T CUOKEUN.

Ie Kapia mepimtwon pnv BAleTe T XEPLO UIMPOCTA QMO TAL AVOIYMATO TWV E§08WV OTHOU KOTA TO payeipepa

€neLSA KWEUVEUETE vaL KOE(TE.

® No XpNOLUOTOLELTE HOVO TOV KGO0 TTOU TAPEXETAL UE T GUOKEUH.

® Mn pixvete OTE vePO 1 ouoTaTKG KateuBeiav péoa otn ) Xwpig va givat ot B£on Tou 0 KAdoG.

o _H péylotn roodtnta vepou + GUGTOTIKWY Sev Tipénel Toté va unepPaivel Ty évéel§n “MAX” oo °

d EOWTEPLKS TOU KASoU.

@ ® © o o o




EQv B£AETE VL QTIEVEPYOTIOLHOTE TOUG FXOUG, TTOTAOTE TO TARKTPO 2 ylo 5 Seutepodernta. Epdavileton to

ELKOVOYPAHO &N .

INMEWWOTE OTL oL Yot Evap§n Ko A§ng Tou HayeLpEpaTog Sev uropolv va ansvs%momeoﬁv.

EGv BéAete va j[mvsvspvonou']csra Toug fxoug, matrfote {ava To TAARKTPO EEB ylo 5 SeutepoAenta. To
N

ELKOVOYPOAPHOL efadaviletat. H puOuion Twv Mopapétpwy MAPAPEVEL 0T

uApn.

Miéfovrag mapatetapéva ta mAfktpa. kot - Wnopeite va auEAGETE 1} VA LEWWOETE TILO yPIYOPQ TIS

TLPAUETPOUG.

® H evepyornoinon twv rAfKktpwv Sev eivan uvarr v dopdte yavria.

Ta MAAKTPQ EVEPYOTIOLOUVTOL HOVOV OTAV TO KAAKL Eivau KAELOTO.
Mropeite vo PYOTIOLAGETE TN GUGKEVR oag Tuélovtag To Thiktpo (@) yia 5 Seutepdhenta, ondte Ba

Te £VaL Ut SLapkeiag. Mot var EVEPYOTIOLOETE VAL T CUCKEUT 00 TATHOTE OMOL0SAMOTE MARKTPO.

® [la Vo OTOATAGETE TO MayElpepa TIou £xel 16N §ekwnoel, matote o mAfktpo (@ yia 5 SeutepOhentaL
Mriopeite eMiong Vol AKUPWOETE £V TPOYPOUHO TTATWVTA yLot TIOAAR Wpa To TAKTPO «AKUPWON».
® Mo VoL OKUPWOETE Lol pUBHLON Ttou €XEL 8N evepyomonBei, mathoTe To MARKTPO «AKUPWON».

MEN UTRITION <

OupuBpicetg “Mevol Nutrition” eivat oL autopateg pubpicels payelpéuarog. H auakeur) oag Seixvel ta Siadopa otadla péxpt
v 0AoKAfpWaN TOU HayelpERaTO. Mo var pdBete T SLddopeg ubES Tou eivan SLabEoLes Kat Tov aplBpo pepidwv
(ENGYLOTWV/LEYLOTWV) LITOPELTE VO AVATPEEETE GTOV TTLO KATW THVAKAL

Api. n a o 7 EKTUppevog xpovog EKTipdpevog xpovog
TIOYPApHATOg T Aty Epeipiio pouNdopatog HayEtpépatog
Nutri + 1 40-50 Aemtd,
. lpnyoph 1 20-30 henta ~
! heud pog Kavovikd 1 30-40 Aemtd -n
Mahaxé 1 40-50 hemrd
Nutri + 1 1 wpa -1 wpa 10 Aenea
- Tpnyoph 1 40-50 Aemtd
2 K 2-12
agtovG pi Kavovikd 1 50 Aemtd - 1 wpat
Mahako 1 50 Aemed - 1 wpa
3 Pepifia Nutri + 1 1 wpa 40 Aemra 50 Aemead - 1 wpa 2-6
Nutri + 1 2upeg 20Nemd.- 2 wpeg 30 hemd
4 Kwoéa Tpnyoph 1 20-30 Aenta 2-8
Kavovikd 1 30- 40 hemtd
Nutri+ 1 50 Aemtd - 1 wpat
5 Dakég lpnyoph 1 40- 50 Aemrd 2-10
Mohako 1 1wpa- 1 wpa 10 hemtd
R Nutri+ 1 50 Aemtd 1pa30Aemd- 1 wped0 hemd
6 Gaodha Kavovikd 1 50 Aemtd 2peg 15 Nemd- 2 wpeg 30hemd 2-6
1 (4-6 unvav) 1 20-30 hemtd
, | 2(7-9 pay) 1 1wpa-1wpa 10 hemtd
T | Bpedud pevol (oo ) 1 50hemd- Lapa 2
4(13-14 pnvav) 1 40-50 hemta
g Kafnuvo M, Nutri + 1 1 wpa 20 Aentq- 1wpa30 )-8
+ Mpdawves akég Aemta
2YNOAO PYBMIZEQN NUTRITION 2 .
()



Aeuko6 polt (01) / Kaotavé pult (02) / Kwoa (04) / Daxég (05)
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Emkéfte tov  apBud  tou
TPOYPAUMATOC 0QG MATWVTAC
ot mARKTpA = Kat
EMKUpWOTE MATWVTAG TO (+)

Emkééte v emBupnt vdn
natovag ta mAfkTpa = Kot @
EMKUPWOTE MATWVTAG TO (*).

EGEE ]

o) (=) (o () ()

b o §

Emké€te tov aplbpd pepibwv
natovag ta mAfktpa = kot @
EMKUpWOTE MATWVTAC TO (+).,

To ewovoypappa W, avaBooBrivel
omv oBovn. Zag Oeiyvel v
noooTNTa  KOKKwv  (apLBpog
dAlaviwv) mou mpéneL va pigete
otov kdo. MOAG pifete Toug
KOKKOUG 00 0TOV Kado, KutsBume
T0  KAMAKL KAl EMIKUPWOTE
TATOVTACTO ().

H ouckeun tBetat e Aettoupyia
aurouarou uavstpsumoq 101

ELKOVOYPAHATA , Ta & kau

@ @Eud)uvtlovmt oty 0B6vn.

To ewovoypappa <l avaBooBrivet
oty oBovn. fag Oeiyvel v
TOOOTNTA VEPOU TOU TIPEMEL Va
npoabéoete. Xpnoonotiote 1o
TOTAPL TOU TOPEXETAL yla TO
UETPNUA TOU VEPOU WOTE VOl EXETE
™V akpiBr mosdtnTa vepou. MoAg
pifete 0 vepd otov  Kkado,
KaTEPAOTE  TO  KAMAKL Kok
EMKUPWOTE  MOTWVTAG 1O
ewovoypappa .

To sLKovovpauua AUED eﬁacbotvtlerm
TIpW Qo T )\nEn TOU MQYEPELATOG, N
ouoKeul Emsuna 2 Wum kot o
UTOAELTTOMEVOG XPOVOG HAYELPENATOG
Eud:otvtletm oty 0Bovn. Autég o
Xpovog unopet va 5lu¢EpEl avdloya
LUE TO TIPOYPAUMQL TIOU EXETE EMAEEEL
Ko Ty udr mov embupeite. It Aén
TOU  MOYEWEUATOG, 1N OUOKEUN
EKTEMEL 3 NYNTKA orjoTa koL Tifetan
oe  Aewoupyla  Swrpnong
Beppokpaciag (n dwrewn evden
avapel).

To ewkovoypappa usucbavtlsrm
oy 000vn, oag UnoSELKVUEL OTL
TIEMEL v KAEOETE TO KATAKL KAL TO
mAfktpo Kabuatepnpévng Evapéng
avaBoaBrvel. Mr[opme va
eKWOETE TO payelpepd oag pe
kaBuotepnuévn évapgn (BAéme
keddhato Kabuotepnuévn Evapén
yLa tig 0dnyieg) n apéowe. Natriote
T0 TARKTPO (=)yLal val §EKWNTETE TO
uayeipepd oag apéowd. H cuokeur
EKTEUTEL Eval WL SLapKELag TTou
unobelkviel TV €vapén  Tou
HQYELPELQATOC,

Inpueiwon: H noodtnta vepol
yla T0 payeipepo tou puilold
uropel  va  MPOCOPUOOTEL
avaloya HE TG TPOTLUAOELG
oag: npouesute Aiyo
TEPLOCOTEPO VEPG YL TILO
poAakd pulL ko Aydtepo vepd
yta o okAnpo pulL.
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Emkéfte tov  apBuo  tou
TPOYPAUMATOC 0QG MATWVTOG
ota mAiktpa = et® . Valider
en appuyant sur (=,

To ewovoypappa W, avaBooBrvel
omv 0B6vn. fag Oeiyvel v
noodTNTa  KOKKWV  (apLBuog
dAtlaviwy) mou mpénel va piete
otov kdo. MOAG pifete Toug
KOKKOUG 0 0TOV Kai80, KatePdoTe
TO  KAMAKL Kl EMIKUPWOTE
TOTWVTACTO (=),

Emihééte tov aplBuod pepidwv
natgvag ta mhktpa = kat ®
EMIKUPWOTE TATWVTAG TO (=),

To ewovoypappa « B avaBooprve
oty oBovn. Zag Oeiyvel v
TOCOTNTA VEPOU TOU TIPEMEL VL
npoaBEcete. Xpnolonotiote o
norr’]pl nou napéxsrul ya 1w
PETPN O TOU VEPOU WOTE Va sxsre
mv o akplBh nocornw vepoU.
Kotefdote  TO  KamAkL Kt
EMIKUPWOTE TATWVTAG TO ().

H ouokeun oag umodelkvuel Ot
TiPENEL vV TOMOPETAOETE Péda oTOV
ka0 to KahdbL pouhdopatoc. To
L4 ELKOVOYPOUAL

CsavaBooprivel oty 086vn.
NatAiote to ) poig tonobetn el
om Béon tou O KaAGBL
Houhidopatog.

H ouokeun ekméumel éva prut
Slapkelag TOU  UModEKVUEL TV
£vapén Tou ayelpéparog. H ouokeun
Thetal o€ autopat Asnoupvia
uouhaouuroc 0L ELKOVOYPApATA

UED, & kol @ epdavitovian
oty oSovn
Sto tlo¢  TOU  Xpovou
MOUNGOHATOG, N OUOKEUR
EKMEUMEL 2 NXNTWKA OfpaTa Kat
uquocBﬁvu T T KATw
ELKovovpaupu 20G UTOBEIKVUEL OTL
TIPEMEL VO ABELAGETE TO VEPO TOU
poulidoparog.

MOAG adeldoete To vepé U
MOUMAGHOTOG, QVTIKATACTHOTE TO
KaAdBL poulidopatog atov kado
yla va fekwhoete 0 0Tddlo Tou

UQYELPEHATOC, @
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H ouokevrp oac Setpver B my
TOCOTNTA VEPOU TIOU TPEMEL vl
npoobéoete. MNathote 10 (= yia va
ekwioste  T0 oTAdl0  TOu
UQyELPELATOG,

To ewovoypappa & epdavileta
otV 060vn, 6ag UMoSEKVUEL OTL
TPEEL VA KAELOETE TO KAMAKL KAL TO
m\iktpo KaBuotepnuévng Evapéng
avaBooPrvel.  Mnopeite  va
EeKWAOETE TO payelpepd oag pe
kaBuotepnpévn évapén  (BAéme
kepalato KaBuatepnuévn Evapén
yLa Tig 0dnyieg) i apéows

Matiote 10 MARKTPO (=) yla va
fekvioete 10 payelpepd  oag
QUEOWS. H GUOKEUT EKTENTIEL EvaL
pmun Slapkeiag mou umodelkvueL
TNV €vapén TOU PayELPEUATOS,

H ouokeun tibetan oe autopatn
Aewtoupyla  payelpépatog:  Ta
elkovoypappata AUES, Skal@
epdavitovtat atnv 08ovn.

To €LKOVOYPappa RUED
eCadaviletal mpw and tw Afén
TOU HOYELPEUATOC, N OUOKEUN
EKMEUMEL 2 WM KAl O
uno)\emousvoq XpOvog
HayeLpENaTog epdavizetat otny
0806vn. Autog o xpovog pmopet
va Sladépel avaloya pe To
TPOYPAUNQ TOU €XeTE eTUNEEEL
Kat v udn mou emBupeite.
St Aqén tou payelpépatog, n
OUOKEUN EKMEUMEL 3 NYNTIKA
ofpata  Kkat  TiBetat  oe
Aettoupyla Slatipnong
Bepuokpaciac (n  dwrtewn
évbelén avaBel).

®aoola (06)

0 o= §

Emkéfte tov  apbud  tou
TPOYPAUMATOC 0QG MATWVTAC
ot TAAKTpL < Kal
EMKUpWOTE MATWVTAG TO (=),

|
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|
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Emkééte tv emBupnt vdn
noTwvTag T TAAKTpa = kat &,
EMKUpWOTE MATWVTAG TO (=),

TJE

) (=) (o

Emké€te tov aplbpd pepibwv
aTvTag Ta TARKTpa = kat @,
EMIKupWOTE maTwvTag to (=),

0 o= §




H ouokeun] oag umodelkvuel Ot
TiPEEL VL TOMOBETAOETE Péda oTOV
k@0 1o KahdbL pouhidopatog. To
L glkovOypappa  avaBooprvet
stV 086vN.

NatAote 10 ) poAig tonobetnBel
om  Béon tou TO  KahdbL
HouAidoparog.

H ouoKeun eKméUmel éva Wt
Slapkelag moU  UmodekviEL TV
£vapén Tou Hayelpépartog. H ouokeun
tbetal oe autopat Asuoupvia
uou)\taouaroq Ta EKOvVOypaupaTa

Ued, @ ka @ Eu¢uvt(ovrm
otnv 086vn. £10 TéAog Tou Xpovou
poukidopaTos, N GUOKEUA
EKTEUMEL 2 NYNTIKA ORpoTa Kot
avoBooPAvel  TO  TO  KATW
ELKOVOYPAAL ZaG UTOBEIKVUEL OTL
TPEMEL Ve ASELAOETE TO VEPO TOU
Houhidopatog.

To ewovoypapua B, avaBooPrvel
oty oBovn. fag Oeiyver v
noootNTa  KOKKwv  (apLbpog
dArlaviwy) mou mpénel va pigete
otov kdbo. MONG pifete Toug
KOKKOUG 00§ 0OV Kado, kateBdote
T0  KOMAKL KOl EMIKUPWOTE
TOTOVTACTO (+),

MO abeldoete T0 vepd ToOu
UOUALAGHATOG, QVTIKATAOTAOTE TO
KkaAdBL pouhidopatog otov kado
yla va Eekwroete 10 6tddlo Tou
HaYELPEATOC,

S
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To ELKOVOYPApHQ l avaBooprivet
omv oBovn. ag Oeiyver v
TOOOTNTA VEPOU TOU TIPEMEL VL
npoceecers Xpnotuonotnors 0
nornpl nou nupsxsrm ya 1w
ETPNLQ TOU VEPOU WOTE Vet EXETE
My akplB  moodtTa  vepou.
KateBdote 1o  Kamakl  Kat
EMKUPWOTE TATWVTOG TO (=),

H ouokevrp oac Seipver By
TIOCOTNTA VEPOU TIOU TPEMEL vl
npocbécete. Mothote 10 =)yl va
fekwioete  T0 0TAdl0  TOU
LQYELEUATOC,

Inpeiwon: O auMaKrnpaq TpéneL
va adeldlel avapeoa ota 2 0TadLa
(HoUAwaopa Kat payeipepa) wote
va anodelyete Tig unepXelAioeLg
Kotd to televtaio otddlo tou
UOYELPEPATOC,



To ewovoypapua & epdaviletal
otnv 060vn, oag umodelkvUEL OTL
TIPEMEL VOt KAEOETE TO KATIAKL KaLL TO
n\iktpo KaBuaotepnuévng Evapéng
avaBoopriveL.

Mropeite  va  fekwicete 1o
payeipepd oag pe kaBuatepnpévn
évapén (BAéme kepahato
KaBuotepnuévn Evapén yua g
obnyieg) n apéowe. Matnote 10
TAKTPO(=) yla Ve EEKWAOETE TO
payelpepd oag apéows. H ouakeun
EKMEMMEL vl WUt SLapkeiag mou
unodelviel Ty évapén  Tou
uayelpéparoc. H ouokeun tibeta oe
QUTOMAT AELTOUpYLa HOYELPELOTOC:
T EwKovoypappata AUES, Skat
@ epdavidovtar ot

o6Bovn.

To lkovOypappa AUED
efadaviletat mpw and t Ajgn tou
UQYELPEUATOG, N GUOKEUI EKTEUTEL

2 UMUKt O UTTOAEUTOHEVOG XPOVOS
Hayelpépotog  epdaviterat oty
ofovn.

I Mén tou payelpépatog, n
OUGKEUN EKTELTTEL 3 NYNTIKA OrpaTa
kat  Tifetat o€ Aettoupyia
Satpnong  Beppokpaciag  (n
bwrewn evbeln avapel).

Bpediko pevou (07)

Em?\x-:its Tov

aplbpud  tou
TPOYPAUUATOC 0ag MaTWVTAg
ota  mARKTpA < Kat
EMKUPWOTE MATWVTAG TO (=),

fen

ol flen

Emé€te tov aplbud mou
avtiotolyel otnv nAikia tou
pwpol 0O¢ MATWVTAG Ta
nAAKkTpa = kat @, Emkupwote
TATWVTAG 0 ().

1=> 4£wg6 unvav

2=> 7 £€w¢ 9 pnvwv

3=>10 éwc 12 pnvwv

4=>13 éwg 14 pnvwv

H ouokeur TiOetal o€ auTOpaTn
AELtoupv'Lu HayEWPEPOTOG: O APIBOG

mou  éxel em}\sva, Kl T
ewovoypapparta ALES, &) ka @
epdavidovtat oty 0Bovn.

To ELKovévpauua UeD,

siad)avttsmt W and ] )\nEn ToU
UQyELPEUATOG, 1) CUCKEUT emsunsl
2 LMUT KOt O UTONELTIOPEVOG XPOVOS

HayELPENATOG eud)avt(srm oty
086vn. Autdg o xpovog unopa val
Blud)epsl avaAOYQL e TO TIpOYPapUa
ToL éxete eme€eL kaL T udr mou

embupelte. It M§n tou
UQYELPEUATOC, N GUOKEUH EKTEEMTEL
mOMarm\d  NxNTKG  ofpoTa Kot
TBetan oe Aewroupyia Slatpnong
BepuOKpamotq (n dwrewn évbern
avapel).



Kaotavo pulL +Npaociveg pakeg (08)

Emikéfte tov  apBuo  tou
TPOYPAUMATOC 0QG MATWVTOG
ota  mAfktpa - kat &
EMIKUPWOTE MATWVTAC TO (=),

Emké€te tov apBpd pepidwv
ToTivTog Ta ThAkTpa = Kot @),
EMKupLoTE Matwvtag o ().

(S0eER2)
200.° o
Eal v = A

o) (=) (o (4) (O

o of= ¥

sl B i)
L

Cos.® 1™
_

b o= §

s (= | (o (e EEuw.m

; ST —
H ouokeur unodetkvieL:
@) TV MooOTNTA KACTAVOD pu(loU
(aptOpo dArtlaviwy) Tov pemeL va
pi€ete atov kddo. MO pifete o
Kkaotavé pul otov kado, kateBdote
TO  KAMAKL KAl EMKUPWOTE
TOTWVTAG T0 TARKTPO (=),
B) v moodtnTa mpdowwy dakwv
(apBpo¢ dAZaviwy) Ttou Tpémet vat
pi€ete otov kado. MO pifete g
dakég otov Kkddo, katePdote TO
KOTLAKL KOt EMKUPWOTE TOTWVTA T0
TIVAKTPO (=),

To eovoypapya <8 avapooprvet
oty oBovn. Zag Oefyvel v
TOoOTNTA VEPOU TIOU TIPEMEL VL
npocbéoete. Xpnoonouote
norr‘]pt nou napéxerat ya
WETPNUa TOU VEPoD tOTe va Exete
mv  aKkpLr nooomm vepOU.
KoteBdote T Kamdkt  kat
EMKUPLIOTE MATWVTOG TO ().

To ELKOVOYPapa &To
elKoVOypappua epdaviletal otnv
000vn, oag UTOSELKVUEL OTLTPEMEL
v KAEIOETE TO KOMAKL Kat TO
mAfktpo KaBuatepnpévng Evapéng
avopooPrvel.  Mmopeite  va
EeKWNOETE TO payelpepd oog pe
kaBuotepnuévn évapgn  (BAéne
keddhato KaBuotepnuévn Evapén
yla tig 0dnyieg) n apéowe. Nariote
T0 TARKTPO (=)yLal vat §EKWNOETE TO
payeipepd oag apéowd. H cuokeun
EKTEUTEL £Vl WL SLOPKELQG TTOU
unobelkviel TV €vapén  Tou
HQyELPELQTOC,

H ouokeun ekméumel éva  pmut
Blapkeiag mou umoSEwkvUEL TNV Evapgn
T0U payelpépatog. H ouakeur Tibetat
o€ quTOpaTn )\aroupyux Hayelpéyatog:
T ewovoypappata AUED, & kau
® eudavitoviar oty oeovn

To ewovoypappa RUES efadavitetal
TipW a6 T A Tou LayELpENQTog, 1
OUOKEU EKTEUMEL 2 WU KAl O
UTOAEUTOHEVOS XPOVOG MOYELDENATOG
spd)avi(ml otV 0Bovn. Autog 0 xpovog
unopsl val 61u¢spst avdloya pe 0
TiPGYPaLLaL TIoU EXeTe EMAEEEL Kal TV
udh mou emBupelte. S Mjén tou
LOYEWENQTOG, 1) OUCKEUR EKTEWTEL
oM\ nxnTka orpora kot Tifetal oe
Aetoupyia Slomrpnong Beppokpaciag

(n duwrewn évoen avaper). 73



Evapén

. Tyl Oeppokpasia (°C) Xpbvog payetpépatog 4 K-
HADES A 0 otépnon
, PuBuopevn , | PuBpuopevog
Mpoenthoyn Bepporpasia Mpoenthoyn Joovoc
Aeuk pllLyla , i R R
1 A *
9 koL pioro UTOPATN Autopatn Autopatn Autopatn
10 Atpog 1 Avtopatn Autopatn 30Aemtd |5 Aemtd - 3 wpeg|  *
1 IiyoPpdaipo 3 100°C 80°C-100°C |1 wpa 30 Aemtd |5 hemwdi - 9 wpeg| ¥
12 Toubi/Suré 13 160°C 100°C-160°C | 20 Aecd 5"“”‘"“‘3‘0' Lopa
13 ZUHapPIKA 1 Avtopatn Autopatn 8hemd |3 Nema- 1 wpa
14 Kaywvog 13 145°C 100°C-160°C 40Nemtd (5 Nemtd- 4 wpeg| ¢
15 Soumeg 1 Autopatn Autopatn 40Nemtd (5 Nemtd-3wpeg ¢
16 Z0un payldg 2 40°C 30°C-40°C 30Aemtd {5 Aemtd - 9 wpeg
17 Embopmia 13 140°C 100°C-160°C 45hemtd |5 hema- 2 wpeg|  *
18 (péako tupl 2 Autopatn Autopatn 2 Wpeg 0 ):::g 4
19 Naolptt 1 Avtopatn Autopatn 8wpes |1 wpa-24 wpeg
20 Mappehdda 1 Avtopatn Autopatn 30Aemtd |5 Aemtd - 2 wpeg|  *
Zavodéotapa 2 100°C 80°C-100°C 20Aemtd  |5Aemtd - 1wpa| *
-Amrnpnr{n 1 75°C ~ B ~ .
Beppokpasiog
40°C-100°C 1 hemtd - 9 wpeg
0L ouvTay£S pou 5 100°C 30 Aemtd *
105°C-160°C 1 hemtd - 2 wpeg
Mpoypdyparta 7 53
ZYNOAO PYOMIZEQN 60
NOAYMATEIPEMATOZ




MAadt / PuZoto (09)

B of= F

aplbpud  tou
TPOYPAUMATOC 0QG MATWVTOG
ota  miktpa = kat®,
ENKUPWOTE MATWVTAG TO (=),

Emkééte  tov

b o

To ewovoypappa = epdavitetal
otV 0B6vn, popeite va rpoobéoeTe
Ta oUoTATKA 00, ENtEtta ot ote oto
mAktpo (=), To  m\iktpo
Kabuatepnpévng ‘Evapéng
avaBooprvel. Mropeite va §exwvrioete
0 payelpepd oag pe kaBuaTepnuévn
évapfn vl T Aewtoupyieg mou
napouatdlovral otov rivaka (BAéne
kedpahawo KaBuatepnpévn Evapén yia
TG 0dnyieg) i apéowc.Mariote 0

T\iKTpo (=)
Hayelpepd 00G apEow.

i va §EKVIOETE TO

H ouokeur tiBetal oe autopaTy

Aewoupylar  payetpépato: T

smovovpauuura ALLD, © kau
8 epdavitoviat grny 0B6vn.

It MAén Tou payelpEpaTog, n
OUOKEUN EKMEUMEL 3 MYNTIKA
ofpara kat tibetat oe Aettoupyia
Swatipnong  Beppokpasiag  (n
bwrewn évdeln avapel).

Atoc (10) / ZyoBpdoipo (11) / Foudk-Zwte (12) / Dovpvog (14) /

Toumec (15) / ZOpn payud (16) / Emboprua (17) / Opéoko tupi (18) /

z

1o ffen

e of= ' F

Emééte tov  apBpd  tou
TPOYPAUMATOC 0QG MATWVTOG
ota  miktpa = ka®
EMKUpWOTE MATWVTAG TO (=),

0 ol

g ol
H

(=3

8,

@
L J
@ o jor

0 mpoemheypévog  Xpovog
eudavitetat oty 086vn. Mrnopeite
Va  TIPOOAPUOCETE  TO  XPOVO
TOTWVTOG T0 TARKTPO 5

Mropeite émetta Vo MATAOETE Tal
nAnKtpu - KuLOvLava pueuwers
0 Xpbvo pavstpsuuroq 00,
Enupwote moateveag to

fen

i
0. =
g Ewn"‘ 0039

ot {ien

Mo oplopéveg Aettoupyieg, pmopeite
vopuBpiioete T Beppokpaota (BAéme
nivaka) mpw omo 10 ypdvo
ayetpéponog. Morote T TVKTPO £
kat puBpiote v embupnth
Beppokpaaior moTwvTag ta MARKTpa
-k ®.

Enwupiote  mor@viag 0 ),
I'Ipoxwpncrs £nerta ot pubpion

U Xpovou omws  e§nynenke [BF

TIPONYOUHEVWS



To elkovoypappa & epdaviletat
oty oBovn, unopeite  va
nPooBECETE TO GUOTATIKA OQC.
‘Enewta natiote oto mAfktpo . To
nAfktpo KaBuotepnuévng Evapéng
avapooPrivel.  Mmopeite  va
EekvnoeTe To payeipepd oag pe
kaBuotepnpévn évapfn yua TG
Aettoupyieg mou mapouatdlovrat
otov mivaka (BAéne keddlato
KaBuotepnuévn Evapén yua Tig
odnyieg) n apéowg. Matnote t0
mAAKTpO (™) yla va §eKWoETE TO
payeipepd oag apéows.

H ouokeun eKmépmeL €éva pmuT
Slapkelag mou  umodewkviel TV
evapin ToU  payelpépatog.  To
ewovoypappa @ epdavitetat oy
0B6vn. O unoAewmOpevog Xpovog
payelpépatog kat n Beppokpasia
(epooov lvat Slabéatun)
epdavitovtal eniong atnv 0Bovn.

la OAeg QUTES LG Aettoupyieg eKTOg
and 1o Touok / Iwté kaL TV
uupus)\dﬁu epd)uvl(smt ot 086vn
i) etkovoypuupu & 5ag unobewviel
OTL TO KATAKL TPETEL VL TOPALUEVEL
KAELOTO.

Mo g Aewoupyieq ToudK/Iwté Kau

Mapuedda, 0 EwovOypappua
epdaviletar oty 0Bovn kat oag
UMOBELKVUEL OTL TO KOAKL TIPETEL vt
TIOPOYEIVEL AVOIKTO.
31 M Tou payelpépatog, n ouokeur
EKTTELTEL 3 MK oTjorta Ko TieTan oe
etroupyia Sloripnong Beppiokpactag (n
duwrewn évbeldn avapey).
Inueiwon: Na tn Aetoupyia
Mappzhc’t.&u, TO KOAIKL TTPETEL
vanapausvemvou«o Mnv

p paL a6 500g

¢povta.

EMINOTH TON 2 TIKQN A TO MAOYPTI

To ydAa

Moto yéAa va Xpnotonouiow;
Edv Sev avadepeta
SLadopETIKA, ONEG OL CUVTOYES
pag  mpaypatonoolvtal e
ayehadvo yaha. Eivat Suvatov
va xpnotpononBouv kat Aot
oot YAAaKTOg (ya
MOPASEYUA,  KATOLKIOLO r']
npoPelo yaAa, yaha ooylag f
a\o yaAa ¢uru<r]q
TpogNeuong), aAAd n cuomon
ToU ylaouptiol  prmopel  va
Sladépel avdloya pe 0 YAl
mou éxeL xpnowporownBel. To
VWO yala, To yaAa HaKpdg
Sldpkelag kat kdbe ydAa mou
TEpypAdeTal TO KATw elvat
OUUBATO LE TN CUOKEUR 0ag:

o Maoteplwpévo yaAa pakpag
Sudpkelag: Me mAfpeg yoAa
ubnig naoreplwonq
bTdyvetat o mnxTo yLoouptL.
Me ydha xapnlwv Autapwv
dridyvetal  Ayotepo  mnxto
ylaouptt. M evadaktikr 6a
TaV va XpNOLUOTIOLOETE YaAQ

XounAwv  Autapwv  kat  va
TIPOOBETETE Lot ) 5UO KOUTAALEG
NG ooumag yaAa og oKovn.

o Naotepiwpévo yaAa:

Ue auTo To yaha drLdyvetal o
KPEUWOEG yLOOUPTL, HE WL
Aerttr otpwon oty embavela.

© Nwrtd ydAa (yéha dappog):
QUTOG 0 TUTOG YAAKTOG TIPETEL
VoL BPAZETaL €K TWV TIPOTEPWV.
Suviotdtat  emiong  va  To
ad)nvsrs va BpdoeL yia apkeTh
wpa. Oa r]mv enwivéuvo va
xpnctuonomoere Qutoev  Tov
Mo YAAKTOG Xwpi§ va To
Bpaoers ‘Enetta adrote 10 va
Kpuwcst Tpw 10 plisre ot
cum(eun Aev ouviotdrtal n
Xerion  poydg pe  Pdon
YLo0UpTLOU nou £€XEL
TIOPAOKEVAOTEL pE VWTTO YA

© [&Aa o€ oKOVN:

ME QUTOV TOV TUTO YAAQKTOG
drdyvetat TOAD  KPEPWSES
ytaouptt. No akolouBeite mavta
g umobeigeg o

avaypddovtat oTn cucKevaoia
TOU Tapaywyou.

End\e’&ts yaAa nAr’]pec, KOtd
npotiunon pakpds Suipketag
tomnov UHT.

Edv xpnoworoieite dpéoko
(vwmé)  yéda A un
nooTEPLWUEVO YaAa, adrote
10 va Bpdoet, Enetta adriote 10
va KpUWOEL Kat adatpéote
0TPWON OTNV ETLAVELDL.

YAwo QOpwong

T to yLoolptL

To UAKO TOpWONG WIopel va
elvat:

- Eva arAd yrao0ptt ou €xete
QYOPAOEL OO KATATTNWA, ME TN
UETayEVEDTEPN Suvari
nuepopnvia Ajéng: €tol o
ylaoUpttL oag Ba gival mo nxtd
Kot Ba TepLEXEL TEPLOCOTEPQ
€VEPYQ OUOTATIKA JOHWONG.

- ‘Eva. Avodphiwpévo UAKo. Se
QUTAV TNV Tepitwon, TpHoTe
n SLapKELa EVEPYOTIOINGNG TTOU
umnodelkvieTal ot 0dnyieg



XpPriong tou uAkoU Wuwone. Ta
UMKG  autd SlotiBevtal ota
00oUTEP UAPKET, 0TaL happaKeio
KoL  OPLOMEVO  KOTAOTAMOTA
TIPOLOVIWV UYLEWAG.

- Eva and ta yieolptia o
dudadare npdodarta — mpémnet
va elval amho ylaouptt, Kat To

wo ||

o np(’)od)aro Suvato. Auti n
Sradkacio Aéyetal kaAEpyeLa.
Eqv EXETE Bpdoel 10 ydha,
TEPIUEVETE VO KPUWOEL OE
Beppokpaoio meptBdAlovtog
TIPW TIPOCOEGETE TO CUGTATIKO
Lopwong.

H unepPoAw Beppokpacio

UMOPEL Vo KATAOTPEPEL TIG
5LOTNTEG TWV GUGTOTKWV.

Mwapkelo upwong

e Avdloyo HE TO GUOTATIKA
Bdong mou Ba xpnaoponolroete
KO TO EMUBUUNTO AMOTENECQ, N
TVuwon Ttou ylaouptiol Ba
SlopkETeL o 6 £wg 12 WpEC.

analo | |

bwpeg  7wpeg

8uwpeg

oy

| | oéwvo

9upeg 10wpeg 1lwpeg 12wpeg

* MO ohokAnpwBe to payeipepa, BAAte To yLaoVptL 0To Yuyeio yio TOUAAXLOTOV 4 WPEG KA KNV T0 adrioeTe

€KEL YLOL TTEPLOCOTEPES A0 7 NUEPES.

Pates (13)

a Em}\eﬁre Tov apleuo Tou
TIPOYPAULHOTOS TOG TATWVTAG
To TMARKTPQ  — Ko

EMLKUPWOTE MATWVTAG TO ().

Inpeiwon: éxete 2 otadia yio
oauTdv Tov TUTo Bpacpol tou
VEPOU KOl HOYELPERATOG TWV
TUpaPLKWY.

5\ ‘Exete | Buvarornm va
aéete 10 xpovo LOyELpEaTOg
wv v uuplkwv oag. Motnote 0
T\AKtpo [+

Mropeite Emetta Vo MATroETe Ta

MAAKTpRL = kot @y va
pueulosrs ™ Xpovo
nayepépatdg oog. Kheiote to
KOTLAIKL. ETIKUPWOTE TOTWVTOLG T0
(=), ELoépyeote TOTE 0T0 0TAd10 1.

B :ddo1: Bpacpog Tou
vzpou Ta  ewovoypappata
e, & ko @ epdavidovtat
oty oeévq.
Otav enwteuydei n Sspuomacw
Bpacuou n cucmsun EKT[EuT[El 2
NXNTIKE cnuam ava 10
Seutepolenta £wg OTou avoifete
TO KOMAKL Kot TPooBEoeTe Ta
Tupapwd. Mmopeite va epaoete
010 8eUTEPO OTABL0.

B 116610 2 : paysipepa v
Tupapikwv

Avoite  TO  KamakL Kot
npocBéote Ta UNAPLKA OTOV
Kado.

MOALS pigete Ta LUpapLKA Gag
ooV Kado TmatAoTE 1O
TAjKkTpo “yia va EeKvioETE TO
0TGSO TOU HAYELPEUATOC.

Na va anoduyete TG
UMEPXEIMOEL, TO  KQMAKL
TIPEMEL VOL TTOLPAEIVEL AVOLKTO
Katd TN SLdpKela awTou TOUu
otadiov.

H  ouokeun EEKLvu wm
)\ELtouvaa uavelpsparoq Ta
ewovoypappota & ke @
epdaviovral otnv 0Bovn.

0 XpOvOoG  HOyELPEPATOS
epdavitetat otnv 06ovn kat
apxilet va petpd avtiotpoda.

370 TEAOG TOU HOYELPEUATOC N
GUOKEUN EKTEUTEL 3 NXNTIKA
ofpata.

Aev UapXEL emoyn
Siatiipnong Beppokpaciog ylo
T Aettoupyia auth.



OL ouvTayEG pou

~—

(I

b of= ' §

Mriopeite va anoenKEerrs 5
puBHioEL oTn PWiun. Mrtopeite
Vo puBLioETE £vot UTtpXOV pEVOD
1 TG SKEG oaG MAPAUETPOUG
(xpovo ko Beppokpaaia).
Notiote w0 mjktpo  £0
apBpoc 1 avaBooPrivel, matiote
70 TARKTPO (*yLat vl pneite ato
TIPWTO TIPOYPALLUCL GUVTOYAG.

Stv 0B6vn eudaviletal to
pevou mpoemhoyrg O | kabug
Kaw n Beppokpasia Kat o xpovog
HayeLpERaTog TPOEmAoyNG, Eav
BéNeTe va puBpioeTe TI§ SIkEG oaG

TIOPAUETPOUG,

ErtAoyr) unapyxovtog Hevou

Mriopeite va aMdete Tov
apBpd  TPOYPAUMATOC |
TOTWVTAG T TMARKTPAL =

ka® y va  emMélete O
embupntod TIPOYPOUMAL.

Mriopeite va aMGEETE TO XpOVO
Kat tn Beppokpaocia (edpocov
SlotiBevtal, avatpéte  otov
VK TOTWVTaG T TARKTPO
Skt va ta puBpicete

ErttAoyn Twv S1kwv oog MapapETpWY

~—¥

C:

fen

ol Hen

o L

0 apLBpoc 1 avapooPrvet,
MaToTe T0 MARKTPO () ya
va  pnelte ot0  TMpwto
TPOYPOLUA CUVTAYAG.

~—

)

e
il R

o) (=) (o (4) ()

H 066vn epdavilel T
TIPOETIAOYEG YLOL TO LEVOU, TN
Beppokpacia kat To Xpovo
payelpépatog. o  va
pUBNIcETE TLC TOPAUETPOUG
oag, tatiote & . O aptBuog

ToT@VTaG T TARKTPAL = Kot @),
MO puBpicete g
TIOPAUETPOUG 0QG, MATAOTE (=)
yla vat EEKVATEL N ouvTayn oag.

uevol  eadaviletar  Kat
unopeite va aldgete ™
Bepuokpacio kat to xpovo
00G MATWVTAC Ta MARKTpA =
kat @ . MO puBpioete Tig
TAPAUETPOUC 0OG, TATHOTE
(yla va eKvAoeL n ouvtayn
00G.

Inpeiwon:  pmopeite  va
aldgete tov apteuo oTIg
«ZUVTaYEG HOUY MOTAVTAG Tal
mAfktpa -~ Kat &,



NEITOYPTIA ZANAZEZTAMATOZ

Autin )\Etrou_pvla TipoBAEMETaL AMOKAELGTIKG YL T EavaléoTappa uavslpsuevwv TPOdGIHWY.

MatAote to % .0 pwTewvéq evbeifelg Twv MARKTpWY & , 9 xa ™) avaBooBrivouv.

H Beppokpacia kat o Xpovog LayeLpEUaTos nposm)\ovnq epdavifovtal oty 086vn. Edv BéAeTe va aldgete autég Tig
TAPAYETPOUS, MATAOTE T0 Kot puBpioTe martwveag T ThAkepal ko Hyia va aldete T Beppiokpaota.

Inueiwan: éxete atn bladeor oag povo 2 deppokpaoies yia tm A pyia Zavaléotapa: 80 kat 100°C

Otav aMaéete T Beppokpacia 6ag maTioTe T0 & Onou UMOPELTe Vo pUBHITETE TO XPOVO MOYELPEHOTOC GG MATWVTAS

Tamktpa k't

MoN puBpioete 1S nupausrpoug oo, motrote o ) ylava EekwnoeL To Eavaléotapd oac. EL
H 0UOKeUN EKTEWITEL Vol L SLaipketag tou urtodetkvUeL Ty evapén Tou Eavaleotdpionog. H dwrewr evieten = avaBsL

To ewovoypappa & epdavizetat oty 086vn. O uoketmopEvos Ypovog epdavilear ot 086N,

570 TéNOG TOU EQVAETTAATOC, 1) GUGKELN EKTIEWTIEL 3 NXNTNIKA orparta Kot TiBetal oe Aetoupyia Statripnong Beppokpaciog
(n dwrewn évbelen avapet).

MPOZOXH

Ta Kpua poQiua bev npsnsl va unepBaivouv To LU Tou DVKOU me Edv unapy ) moodtnTa
TPoYiuwy, v Sa pmopouv va fava{sarm?ouv owatd. Eav yiverat enava/lauBavouevn xpnon me Asu’oupymc
_avalsvmua yia untepBoAikd piKpr TOCOTNTA TPOWIUWV UNIAPYEL KIVEUVOS Val KAOUY Tal TOOQIUX Kol Vel UEiVEL pial
otpwan koAAnuévn otov nuduéva tou kadou.

8ol

Zuvwraraz va unv fava(earawere naxu xu/lo EneLs Kwé vt yivet moATwd

1 va aVapElyVUETE T TpoQy orav ta §avaleataiveTe WOTE va ivat mo ouowysvnc n deppokpaoia.
Mnv xpnoy ite moté T A pyia yio to §avaléoTapa yia va §Enaywaete rpocpzua

Mnv xpnowy ite moté ™ A pyia yia to avaléotaua yia va EavaleoTAVETE moywi POPLU

B .
Awatriipnon Oepokpaciog

o Mniopeite va enihé€ete T Aettoupyia Awatipnon Oepuokpasiag pe pHn auTopaTo TPomo.MatioTe To MAAKTPO g,

onote n dwrewn evdelén yivetat pdovn kat avaBoopPrvel. Matriote newta to MARKTPO ©) yla enkipwor.

H ouokeun EKTIéuTISL €va pru Sapkeiag mou unodetkvuel Ty évapén tne Aettoupyiag Statipnong Beppokpasiog kat
N dwtewn vden (I avapet.

0 xpovog Statripnaong Beppokpaciog epdavileta atnv 08ovn.

* MMope(te Vo aMEVEPYOTOLAOETE TV QUTOUATN Slathpnon Beppokpaciag amokAELOTIKA yLa TO EMOMEVO HayEipepa.

* [0 vaL aMeVePYOTOLOETe Tn Slatripnan Beppokpasiag, matioTe 1o (o) yla 5 SeutepoAenta.

Mnopeite eniong va anevepyomnotioete tn Aettoupyia dlatripnong Beppokpactag matwvtag tapatetapéva 1o TARKTPo
«AkUpwon”.

la VoL aKUPWOETE TV autopatn Statipnon Beppokpaoiag mathote To MARKTpo (Z yia 5 deutepoAenta.

H ouokeun ekmépmel éva purut Sapkeiag kat n mpdown pwtewn vdel§n Tou mAfktpou 7 ofrvet. EQv emBupeite va
€ENavevePyoToLETe T Slaripnon Beppokpaiag, matriote favd to Triktpo (3 yia 5 Seutepolera. H mpdown évbewdn avapel

ZupBouli: yia va Staopalicete 61t Ba metdyete KAAUTEPN YEUON OTIG GUVTAYEG OAG, GUVLOTATOL V&L UV
unepPaivere Tig 12 wpeg élatnpnanc espuoxpumac
Inpeiwon: Mnv xpnotponoteite moté auth th Aettoupyia yia va §EnaywoeTe TpodLua.

NEITOYPTIA ENAP=HZ ME KAGY2TEPHZH

o Mo va xpnotponotioeTe T Aettoupyia évapéng pe kaBuaoTépnan, TPEMEL amd TP va eAEEETE Eva evoy Kal TO
XQOVO payelpéuatog MONG emAEEeTe QUTEG TLG TIAPQUETPOUG KL TIPWY EEKIVITETE TO payelpepd oag, n dwrewn Eveldn
[£] avaBoopriveL.

Natote énewta 10 mAAkTpo (£, omdte o Xp6voC payelpépatoc avaBoaprivel otnv 080vn. Mo T TPOyPappaTa
QUTOLATOU HOYELPEATOC, ERdavileTal aTnv 080VN 0 TPOET\EYEVOC XPOVOG Layelpépatos. EMNECTe To xpovo évapéng
L kaBuoTtépnon natwvrag ta Tiktpa (= kat (®).

AUTOG 0 TTPOYPARPATIOUEVOG XPOVOG TLEPLAAUBAVEL TO XPOVO HOYELPERATOS,




KAOAPIZMOZ KAI ZYNTHPHZH

® BeBaiwbeite 0TL 0 MOAUpAYELPAC ElvaL EKTOG TIPLIAG KA EXEL KPUWOEL EVTEAWG TIPLV O TO KaBApLopa Kat tn
ouvtipnon.

® FyvioToUpe Beppd va kaBapilete T cUOKEUN Ue odoLyyapL LETA amo KABe xprion.

® 0 KG80G, TO ECWTEPLKO KATIAKL, OL METOUPES KAL N GTIATOUAQL UTTOPOUV VO TIAEVOVTOL GTO TAUVTHPLO TULATWV.

Kadog, kaAdOt atpou, KaAdOt LOUMAGHATOG KL ECWTEPLKO KATIAKL

® Adatpéote Tov kAo armod tn cuokeun. Kabapiote tov kado, To kaAdOL atuol, To KaAdOL HOUNACHATOG KaL TO
E0WTEPLKO KATIAKL LE XALapO VEPO, UYPO TILATWY KAl adouyydpL.

® OLokoveg kaBapLopou Kat Ta LETaMKA odouyydpta Sev cuvioTwvTaL.

® Edv mapapévouv koMnuéva uroleippata tpodipnwy otov ubpéva tou Kadou, unopeite va BAAeTe vepod atov
KA60 KoL va aproeTe To UTTOAEIUPOTO VO LOUALAGOUV TIpLV TTAOVETE TOV KASO0.

® ETIELTA OTEYVWOTE IPOTEKTIKA TOV KASO.

Juvtripnon tou kadou

la Tov KaSo, akoAouBrOTE TPOGEKTIKA TLG TTLO KATW 08nyieg:

® Mo va BeBatwdeite 6t Ba SlatnpAoETE TV MOLOTATA TOU KASOU, GUVLOTOUKE Va NV KOBETE TPOdLUA TTOU
£xete (6N tomoBetrioeL Péoa aTov Kado.

® Na BeBatwveate mdvta 6t TomoBeTeite Tov kAo péoa atn puliépa.

® Na xpnoLOTOLE(Te TO TAAOTIKG KOUTAAL TTOU TtapEXeTal 1 pia EUAWVN KOUTAAQ Kat OXL KATIOLO HETAAAIKO
epyaleio
wote va anodUyeTe Tuxov PAABEC otny emudavela Tou Kadou.

® Mpokelpévou va amodUyete kabe kivbuvo SLaBpwaong, un pixvete §08L otov kddo.

® To xpwha tng emiddvelag tou kddou propei va aAAdgeL v xpnotpomonBei yia mpwtn popd HETA oo oAU
Kapo. Auti n alhayr XpWHATOG Mtopel va odeileTal oTov aTio Kat To vepd kat Sev elvat PAaBepr oute yia
N Xprion TG pulépag oUTe yLa Ty Lyeia oag. Oa sivat amolitwe acdalrg n Xprion TG CUCKEUAG.

KaBapiopdg tng BaABidag micong

® [ va kaBapioete T PaABiSa rtieong, adatp€ote TV amod To KATAKL KoL avoi§Te TNV oTPEPOVTAS TV P0G T
Hopd ou UTIOSELKVUETAL LE TNV EVBELEN «Avotypar. MeTd ard to kaBdpiopa, kabapiote Ty Kat tonobetrote
v §ava 0TO KATAKL.

KaBapLopdg kat 6uvtApnon twv GAAWY HEPWV TNG GUGKEUNG

® KaBapiote 10 EWTEPLKO TOU TONUHAYELPQ, TO ECWTEPLKO TOU KAOKLOU KAt TO KAAWSLO HE EvaL UYPO Tavi Ko
£MELTAL OKOUTTIOTE QUTA Ta e€apTrpaTaL.

* Mnv xpnotponoleite SLaBpwtikd KaBapLoTika.

o MnVv XpnoLUOTOLE(TE VEPD yLat VOl KABAPLOETE TO ECWTEPLKO TOU TIEPLBARLOTOC TNG CUGKEVUNG YLATL KATL TETOLO
Ba propouoe va pokadéaet AP otov awedntrpa BeppotnTag.

o AQQLPELTE TO EOWTEPLKO KATIAKL LETA amtd KABE Xprion WOTe va amodeUyETE TLG EMILOVEG 0OUEG amtd TPOdLUA
Héoa ot ouokeur. MAEveTe ta uépn oe LeaTd vePO Kal LYPO TULATWV.

ootaoia tou nepLBAaAAovrog

Bon@note pag va npootateUcou e To teptBaAiov!
H ouokeur oag epLEXeL UALKA TTou prtopouv va aglomotnBolv A va avakukAwBoUv.

— Mnyaiveté v o éva TOMKO KEVTPO avakUKAwang amoBAfTwy.



TEXNIKOZ OAHIOz ENIZKEYHZ

Nepypadn tng Suakewoupylag

SuvbEate T ouoKeur 010 peUa. EQV oL GWTEWVES
evleifelg dev avaBouy navia kot n guokeur Sev

Mua dwrewn évdetn elvar ofnot kat
1) auokeun dev Beppaivetal.

H ouakeurj Sev eival oo peupa.

Bepaivetay, mnyaivete T cuokeur} o€ éva

€60UTL080TN|HEVO KEVTPO EMLOKEURG.
&vo

Mua dwrewn évbeidn eivar apnoti
aMd n ouakeun Beppaivetat.

MpoBAnpa avveang e dwrewng
évbeltne n BAGBN otn Auvia.

Mnyaivete T ouokeur o€ Evat E§0UTLOG0TNHLEV

KEVTPO EMOKEUNG,.

Avoire to kamaxu kat kAeiote To fava.

Edv To np0fihnc emyiéve, Tyaivete T ouokevn

To kandxi Sev €L KheioeL owata.
0t £vat £§0Ua1080TNEVO KEVTO EMLOKEUNG

Makdre to payeipepa (Bydhe T ouokeur ano
v pida) kot eNyEre e n BarBida etva mdpng

H pukpo-BaBiba aodaeiag Sev éxet
(e T 2 pépn T Powpéva) kat eqv eivat TomoBe-

TonoBetnbel owotd.

Mappogg aTpol Katd To payelpepa.

TNéVN owoTa.
To Kamaxt f} 0 0UVBEaHOg TG KO- Mnyalvete T ouokeur o€ éva 60UGLOBOTNHEVD
BoBiSag exouv BAABN. KEVTPO EMLOKEVIC.
To eowteptkd kamdxt Sev éxer tonoBemBel | Inkwore ko favaBdhte To EWTEPIKG KMk 0T
0WoTa. owot Béon. Zexwiote fava o payeipepa.

To pu(l uwopavetpeuerm 1o
payeipepd tou nmpvet unepBohika
TIOAU Ypovo.

H mogbtTat vepod elvan uriepBohuke
QVEMQPKIG YL TNV OGGTNTa: pUlioU.

Avarpé€te atov mivaka avahopag yia i
TIOGOTNTEC VEPOU.

To pUl pioopayetpeveTaL i 10
payeipepd tou maipvel unepPolkd
TIOA Ypovo.

Dev éeL payelpeutel apketa.

AdBog moodtnTa vepol: avatpétte oto BLBNapaKL
GUVTaYWV YL TV TogoTnTa vepou. Na poaBétete

TIAVTaL T0 Vepo 0TOV K40 HETA amd T0 pUTL.

H hetroupyla autopatn «Awtipnon
Beppokpactagy elvat eAartwpaTiki
(n ouokeun dev Beppaivel f mapapével
ot Aetroupyia payetpéparog).

H uatrpnon Beppokpaciag
amevepyomouBnke katd AdBog katd Tig
puBpioels g ouakeun (BAéme keddaio
Aettoupyla Awtipnang Oeppokpacia)

Ko Zupapuka. Edv to mpoBAnpa emuyiével, mnyaivete

Madote to THAKA Aettoupyia ALaIr']pnonq
Oeppokpaotag Tou €V)(€lp16l0l) H autopat
Suatpnon Beppokpaciag dev elvat SlaBEatn yia
¢ Aetroupyieg Naovpry, Gpéako TUpl Em&opmo

TN GUOKEUT O€ Vet EE0UTLOBOTNHEVO KEVTPO
EMLOKEUNG,

0 aoBntpag 0To aVKTEPO KUKAWA elval
QVOLKTOG 1 UTLAPKEL BPaYUKUKNWHA.

MNyaivete T ouoKeur o€ éva e§ouotodotnévo
KEVTPO EMOKEUNG.

0 aoBntipag 010 KaTwTEPo KUKAWA eivat

QVOLKTOG 1 UTLAPKEL BPOYUKUKAWHA.

TTapatiote T cuokeur kat Eekwote fava o

) ) TOYPapUa. )
Edv to tpoBAnya emupével, Tyaivete T ouokeun
0t £Vat £60UOL0B0TNEVO KEVTPO EMLOKEURG,

£3

0 kddog Sev elvat ot Béon Tou 1 elvat
adetoc

TomoBerate Tov kabo péoa 0T GUOKEU, Emetta
Bydee Ko avaBdire T guokeun oty mpila yia vat
€avagekwoEL T TPOYpappaL.

Inpeiwon: Qv 0 ECWTEPLKOG KASOG EXEL tapapopdwOE, CTANATAOTE VOl TOV XPNOLUOTIOLEITE Katt
nipopnBeuteite GAAov and éva e§0UCLOSOTNHEVO KEVTPO EMLOKEUNG.
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