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Diilezita bezpecnostni upozornéni
Bezpecnostni pokyny

o Priectéte si a fidte se ndvodem k pouziti. Uchovejte ho na bezpe¢ném misté. Toto zafizeni neni
urceno k obsluze pomoci externiho ¢asovace nebo samostatného systému dalkového ovladani.
Kvali vasi bezpe¢nosti spliiuje toto zafizeni bezpecnostni predpisy a smérnice platné v dobé
vyroby (smérnice o nizkém napéti, elektromagnetické kompatibilité, nafizeni o materialech,
které prichazeji do kontaktu s potravinami, Zivotni prostedi atd.).

e Zkontrolujte, zda napéti v napdajeni odpovida tomu, co je zobrazeno na zafizeni (stfidavy
proud).

e Sohledem na rGizné platné normy, pokud se zafizeni pouziva v zemi jiné, nez ve které bylo
zakoupeno, nechejte je zkontrolovat autorizovanym servisnim centrem.

« Neumistujte zafizeni pobliz zdroje tepla nebo do horké trouby, mze dojit k vaznému
poskozeni.

e Pouzijte rovny, stabilni, tepelné odolny pracovni povrch mimo dosah stfikajici vody.

o Nikdy nenechévejte zafizeni v provozu bez dohledu. Uchovavejte mimo dosah déti.

e Tento vyrobek neni uréen pro pouziti osobami (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi

nebo mentélnimi schopnostmi nebo nedostatkem zku$enosti a znalosti, pokud nejsou pod

dohledem nebo pokud jim nebyly dany pokyny tykajici se pouziti zafizeni ze strany osoby
zodpovédné za jejich bezpecnost.

Déti by mély byt pod dozorem, aby si se zafizenim nehraly.

Nenechavejte piivodni kabel viset.

Zafizeni vzdy pfipojujte do uzemnéne zasuvky.

Nepouzivejte prodluZovaci kabel. Pokud takto na svou odpovédnost ucinite, pouzijte pouze

takovy prodluzovaci kabel, ktery je v dobrém stavu, méa uzemnénou zastrcku a je vhodny pro

napéti tohoto zafizeni.

e Nevytahujte zastrcku ze zasuvky tahem kabelu.

« Nepouzivejte zafizeni, pokud:

- je zafizeni nebo kabel poskozeny.

- zafizeni spadlo nebo vykazuje viditelné zndmky poskozeni nebo nefunguje spravné.

V pripadé situace popsané vyse musi byt zafizeni poslano do autorizovaného servisniho centra.
Zafizeni sami nedemontujte.

e Pokud je napéjeci kabel poskozen, musi ho vyménit vyrobce, autorizované servisni stredisko
nebo podobné kvalifikovana osoba, aby se predeslo vzniku nebezpeci.

« P¥i kontaktu s horkymi plochami zafizeni, horkou vodou, parou nebo potravinami
muze dojit k popaleninam.

e Vzdy vytdhnéte zafizeni ze zasuvky:

- okamzité po pouziti,
- kdyz s nim pohybujete,
- pred jakymkoliv ¢isténim nebo udrzbou.

e Nikdy neponofujte zafizeni do vody!

« Neumistujte zafizeni pobliz zdi nebo skiiné: para, kterou zafizeni produkuje, miize zpUsobit
poskozeni.

e Zafizenim nepohybujte, kdyz je pIné tekutin nebo horkych potravin.

« Toto zafizeni je ureno pouze pro domaci pouziti. V pfipadé profesionélniho pouziti,
nevhodného pouZziti nebo neplnéni pokynt na sebe vyrobce nebere zddnou odpovédnost a na
vyrobek se nevztahuje zéruka.

e Neni uréeno pro nasledujici pouziti a zaruka se nevztahuje na:

- pouziti v kuchynkach pro persondl v obchodech, kanceldfich a jinych pracovnich prostorech,
- pouziti v obytnych budovach,
- klienty v hotelech, motelech a jinych typech obytného prostiedi,
- pouziti v prosttedich, kde se poskytuje nocleh se snidani.
« Casy vareni jsou uvedeny pouze pro orientaci.



rukavice do trouby.

e Pokud je jedna z parnich nddob poskozena, dale ji nepouzivejte.

e Pokud mate jakékoliv problémy nebo dotazy, kontaktujte Tym péce o zékaznika nebo si
prostudujte nase internetové stranky:

o Nedotykejte se zafizeni, kdyz vypousti paru, a pro odstranéni vika a parnich ko3t pouzijte @

Linka podpory: Velkd Britanie 0845 602 1454 www.tefal.co.uk
Irsko (01) 677 4003
Australie 02 9748 7944 www.tefal.com.au
Novy Zéland 0800 700711 www.tefal.co.nz

« Pokud je vase zafizeni vybaveno odnimatelnym napajecim kabelem: Pokud je napajeci
kabel poskozen, musi byt nahrazen specialnim kabelem nebo jednotkou dostupnou v
autorizovaném servisnim stredisku spolecnosti Tefal.

« Pokud je vase zafizeni vybaveno fixnim napajecim kabelem: Pokud je napajeci kabel
poskozen, musi ho vyménit vyrobce, autorizované servisni stredisko spole¢nosti Tefal nebo
podobné kvalifikovana osoba, aby se pfedeslo vzniku nebezpedi.

Chranite Zivotni prostredi

e Vase zafizeni bylo navrzeno tak, aby fungovalo mnoho let. Avsak pokud se jej rozhodnete
vyménit, myslete na to, jak mlzete pfispét k ochrané Zivotniho prostredi.

e Pred likvidaci svého zafizeni byste méli odstranit baterii z casovace a odevzdat ji v mistnim
sbérném dvore (podle modelu).

Emm QOchrana zivotniho prostiedi na prvnim misté!
® Vase zafizeni obsahuje cenné materialy, které je mozno znovu pouzit nebo recyklovat.
< Odlozte je v mistnim sbérném dvore.

Popis

1. Viko 11. Drzak parnich kelimkd

2. Misky na vareni 12. Tla¢itko zapnuto/vypnuto

3. Parnikose-¢islo1,2a3 13. Programové tlacitko

4. Odnimatelna zékladna 14. Tlacitko +

5. Sbérac stavy 15. Tlacitko -

6. Ukazatel vnitini hladiny vody 16. LCD displej

7. Topné téleso a. Ukazatel hladiny vareni

8. Vodni nddoba b. Hodiny

9. Zékladna pro napdjeni elektrickym c. Ukazatel nizké hladiny vody
proudem d. Casova¢

10. Parni kelimky a vika 17. Tlacitko ,vitamin +"



”

Navod k pouziti
Pred prvnim pouzitim

e Umyjte vodni ndadobu pomoci navlhéené neodirajici houby Neponofujte zakladnu pro
- fig. 1. napajeni elektrickym

« Umyjte viechny odnimatelné soucasti teplou vodou a mycim proudem do vody.
prostiedkem, oplachnéte a ususte.

Naplnte vodni nadobu

Ve vodni nadobé nepouzivejte « Nalijte studenou vodu pfimo do vodni nadoby po maximalni

kofeni, byliny nebo jakoukoliv aroven (1,5 litru) - fig. 2.

jinou tekutinu nez vodu. Pred o Pozice shérace stavy ve vodni nadobé - fig. 3.

pouzitim parniho hrnce e Umistéte odnimatelnou zakladnu (4) do kose 1 a misky na
zajistéte, aby byla vodni vareni do kos(i 2 a 3, pokud je treba - fig. 4.

nadoba (8) naplnénavodoupo  * Umistéte kose 1,2 a 3 s jejich zékladnami a poté viko do
maximalni Groven. pozice - fig. 5.

e Pfi kazdém pouziti pouzivejte Cerstvou vodu a kontrolujte,
zda je vodni nddoba naplnéna po maximalni Groven.
Vareni
Zvolte cas vareni

. Pfiﬁ)ojte parni hrnec do zasuvky a zapnéte ho: ozve se pipnuti Dlouhé stisknuti tlacitka +

)] a zobrazi se - fig. 6. nebo - umoziiuje prodlouzit
e Pokud se neprovede zadna jina akce, displej je prazdny a nebo zkrétit ¢as vareni
parni hrnec se po 2 minutach pfepne do pohotovostniho rychleji.
rezimu .

e Nastavte Cas vareni pomoci tlacitek + a - (max. 60 min.) - ﬂg. 7.

e Za 20 sekund (nebo po kratkém stisknuti tlacitka
zapnuto/vypnuto) za¢ne parni vafeni. Rozsviti se tlacitko @
a zobrazi se symbol vafeni - fig. 8.

e Kdykoliv po zahajeni mlzete zménit ¢as vareni stisknutim
tlacitka + nebo - - fig. 7.

e Béhem vareni se zobrazovany ¢as snizuje o minuty a poté v
posledni minuté o sekundy.

u

Pouziti tlac¢itka ,vitamin +

Po nékolika minutach vareni  ® Va3 parni hrnec je vybaven tlac¢itkem ,vitamin +* ktery snizuje

miizete manualné program Cas vafeni a zachovéva plny obsah vitaminG.
L vitamin +“ zastavit stisknutim © Tlacitko se rozsviti pfi zahajeni vafeni. To umoznuje rychlejsi
osvétleného tlacitka - fig. 9. zahdjeni procesu vareni diky vyssimu vykonu pary.

e Tlacitko ,vitamin +” se automaticky zhasne, kdyz je mnozstvi
pary dostatec¢né pro proces vareni.

e Pokud se tlacitko ,vitamin +" nerozsviti a zasdhnete béhem
procesu vareni (napf. vkladate kos, sundéavate viko, abyste
zkontrolovali postup vareni atd.), stisknéte tlacitko ,vitamin +"
pro vyménu uniklé pary - fig. 9.



Béhem vareni

e Pokud se zobrazi symbol @ (a zazni zvukovy signal)
- fig. 10, opatrné vyjméte kose a sbéra¢ $tavy pomoci

Nedotykejte se horkych ploch @

nebo horkého jidla béhem

rukavic, pfidejte vodu po maximalni Groven. Parni hrnec bude vafeni. Pouzivejte rukavice do
automaticky pokracovat v procesu vareni. trouby.

Pokud je vodni nddoba prazdna,
parni hrnec prestane s ohfevem.

Opozdény start je mozno v
kterémkoliv bodé zménit.

Nasledné se ozve na nékolik
sekund zvukovy signal,

coz znamend, Ze vareni bylo
nastaveno.

Funkce udrzovani teploty.

e Na konci ¢asu vareni se ozve dvojité pipnuti.
e Funkce udrzovani teploty se spusti automaticky na konci
procesu vareni a zobrazi se symbol udrzovani teploty

-fig. 11.

Opozdény start

Nastavte cas vafeni pomoci tlacitek + a — (max. 60 min.)

- fig. 7.

Stisknéte tla¢itko Prog - fig. 14. Zobrazi se programovaci
symbol @ a zacnou blikat hodiny @

Nastavte dobu, po jejimz uplynuti dojde ke spusténi vareni
- fig. 7. Nastaveni ¢asu se provadi s krokem 15 min a déle 1 hod.
Pokud napfiklad potiebujete odlozit start o 2 h 30 min,
zvolte 2 h, protoze potraviny zUstanou pfirozené teplé az do
podavani jidla.

0 20 sekund pozdéji je odlozeny start pfipraven k provozu a
hodiny@zmizi.

Na konci doby zpozdéni se parni hrnec automaticky prepne
do rezimu vareni.

Zatimco je v ¢innosti funkce

udrzovani teploty, neni mozné
ucinit Zadnou jinou akci kromé
vypnuti, pokud je to zapotiebi.

e Zobrazuje se uplynuly ¢as udrzovani teploty (od konce

vareni).

Vyjmuti potravin

Kdyz manipulujete s kosi,

rukojetmi a vikem, pouzivejte

rukavice do trouby.

Zastaveni parniho hrnce

e Funkce udrzovani teploty se zastavi po jednom stisknuti
tlacitka zapnuto/vypnuto - fig. 15.

e Odejméte viko za rukojet.
e Vyjméte misky na vafeni a naparovaci kose pomoci rukojeti

-fig. 12-13.

e Servirujte potraviny.

Pokud chcete spotrebic
vypnout z diivodu signalizace

e Druhé stisknuti tlacitka uvede parni hrnec do pohotovostniho ,nizké hladiny vody”, je nutné

rezimu .

stisknout 2x tlacitko on/off.

e Po 1 hodine v rezimu udrzovani teploty se parni hrnec prepne
do pohotovostniho reZzimu. Svétlo zhasne .

e Odpojte parni hrnec ze zasuvky.



Tabulka ¢asu vafeni

Casy vareni jsou pfiblizné a mohou se ligit v zavislosti na velikosti ~ Pfi manipulaci s kosi béhem
potravin, mistu mezi potravinami, mnozstvi potravin,

doby vareni pouzivejte rukavice

individudlnimi preferencemi a sitovém napéti. do trouby.
o v
Maso - drubez
Pfiprava Typ Mnozstvi | Cas vareni Doporuceni

Cerstva cela 3509 20 min | 2 kufeci prsa v parnim kosi
Kufeci prsa (vykosténd)

Malé kousky | 4509 17 min
Kufreci $palicky Cerstvé celé 2 36 min
Krati kotleta Tenka 600 g 24 min
Veprovy filet Cerstvy 7009 38 min | Nakréjejte na platky o tloustce 1 cm
Jehnéci steak Cerstvy 5009 14 min
Pérky Cerstvy 10 10 min

Ryby - korysi
Pfiprava Typ Mnozstvi | Cas vareni Doporuceni

Tenké rybi filety (treska, Cerstvé 409 15 min
platyz, losos) Mrazené 3709 18 min
Rybi steaky (treska, Cerstvé 4009 15 min
platyz, losos...)
Celg ry,by (p}trgh, pstruh Cerstvé 600 g 25 min
moisky, morsky vik)
Slavky Cerstvé 1kg 20 min
Krevety Cerstvé 2009 5 min
Musle Cerstvé 100g 5 min




Zelenina

Potravina Typ Mnoszstvi | Cas vaFeni Doporuceni
. x . . Celé v napafovacim kosi 1 a 2 (bez misek
Artycoky Cerstvé 2 55 min na vateni)
Brambory Cerstvé 600 g 20 min Nak(ajene na plgtky nf.-bo kovs'tky. Male
nové brambory je mozno vafit celé
Chiest Cerstvy 600 g 17 min
Cerstva 500 g 18 min | Malé hlavi¢ky
Brokolice
Mrazena 5009 18 min
Celer Cerstvy 3509 22min | Na kostky
Houby Cerstvé 500 g 22min | Celé
Kvétak Cerstvy stfedni 19min | Malé hlavi¢ky
Zeli . Cerstvé 600 g 22min | Nakrajené
(Cervené-zelené)
Cuketa Cerstva 600 g 12 min Nakréjena
Cerstvy 3009 13 min Béhem vareni prevracejte
Spenat
Mrazeny 3009 15 min
. . Cerstvé 500 g 35 min
Jemné zelené
fazolky Mrazené 5009 35 min
Mrkev Cerstva 5009 15 min Jemné nakrajend
Kukufieny klas Cerstvy 500 g 45 min
Zelené fazolky Cerstvé 500 g 35min | Celé
Poérek Cerstvy 5009 30 min Nakréjeny
Sladké papriky Cerstvé 3009 20 min Nakréjejte na Siroké pasky
Cerstvy 4009 20min | Vluscich
Hréasek
Mrazeny 4009 20 min
, v
Ryze
Potravina Typ Mnozstvi | Cas vafeni Doporuceni
Nofeden Sl bl
dlouhozrnné nebo 309 70 ml 20 min

basmati

naparovaciho kelimku bez vika.

Pouzijte naparovaci kos ¢. 3




Ovoce

Potravina Typ Mnozstvi | Cas vareni Doporuceni

S naparovacim kosem 1 a 2
Hrusky Cerstvé 4 25min | (bez misek na vareni)
Napafujte celé nebo poloviny

Banany Cerstvé 4 15min | Celé

Jablka Cerstva 5 20 min | Na étvrtinky

Naparovaci tipy a techniky

e Nevkladejte potraviny do naparovacich kosu pfilis tésné. Ponechejte néjaké misto, aby mohla
pdra co nejvice cirkulovat.

e Pro nejlepsi vysledky pouzijte kousky potravin asi o stejné velikosti (jako napt. brambory,
zelenina a kuteci prsa), aby se uvafily ve stejnou dobu. Cas vafeni bude zaviset na velikosti a
tloustce potravin.

e Pro kontrolu procesu vafeni nezvedejte viko pfilis ¢asto, protoze tak dochdzi ke ztraté pary a
muze to prodlouzit ¢as vareni.

e Pokud recepty vyzaduji pouziti potravinaiské folie, pouZijte univerzalni typ pro pouziti do
mikrovinné trouby. Potravinarska folie se ¢asto pouzivd, aby se zabranilo kondenzaci a zkazeni
delikates, jako je napfiklad vaje¢ny krém. Vyhybejte se pouZziti folie, protoze to prodluzuje ¢as
vareni.

e Pfivybéru potravin k napafovani zvolte vhodnou velikost potravin, které se vliezou do ko3e,
zejména pokud se vafi celé, jako napfiklad ryby.

e Jemnou pfichut je mozZno napafovanym potravinam dodat piidanim cerstvych bylin, platku
citronu nebo pomerance, cesneku a cibule. Ty je mozno umistit bud pfimo pod nebo na
potraviny v naparovanim kosi.

e Aby maso, driibez a ryby ziskaly lahodnou chut a zéroven byly stavnaté a mékké, na nékolik
hodin pfed napafovanim je nalozte. Marinada muze byt jednoducha smés vina a ¢erstvych bylin
nebo se muze jednat o pikantni grilovaci nebo tandoori smés.

e MraZenou zeleninu je mozno napafovat ze zmrazeného stavu. Korysi, driibez a maso musi byt
pred naparfovanim zcela rozmrazené.

e U nékterych receptl s dlouhou dobou vareni, jako napiiklad napafovany piskotovy puding,
budete muset béhem naparovani pridat vice studené vody.

o Kdyz manipulujete s kosi nebo napafovacimi kelimky a pfi vafeni nebo po ném, pouzivejte
rukavice do trouby.

Recepty do naparovaciho kelimku
Priprava receptu v naparovacim kelimku

Recepty v naparfovacich kelimcich muzete pfipravovat bud'z Kelimky musi byt vzdy
kuchatské knihy parniho hrnce nebo z vasich vlastnich receptl.  umistény v hornim kosi
Vlozte pfipravovanou smés do kelimku, dbejte pfi tom na to, (kos ¢. 3) pfimo pod vikem.

abyste je nepreplnili a predesli tak pretékani, protoze nékteré
pripravované pokrmy mohou béhem vareni nabyvat na objemu.
Pokud je to nezbytné, pfikryjte kelimky viky. Do drzaku umistéte
¢tyfi kelimky - fig. 16. Uchopte drzak za rukojet a umistéte jej
do kose - fig. 17.



Vytahovani naparovacich kelimkui @

Pouzivejte rukavice do trouby. Odstrarite viko za rukojet.
Vytéhnéte kelimky s pouzitim rukojeti drzaku. Vytadhnéte
kelimky z drzaku a odstrante vika (pokud se ve vasem receptu
pouzivaji). Pokud je to tfeba, mizete kelimky vychladit tak,

Ze je postavite do studené vody. Udélejte to s pomoci drzaku.
Pred vlozenim do lednice vyckejte, dokud nebudou mit
kelimky pokojovou teplotu. Servirujte pokrm v kelimcich.

Udrzba a ¢isténi
Clstenl parniho hrnce

Po pouziti odpojte parni hrnec ze zasuvky. Neponofujte zakladnu pro
e Pred cisténim ho nechejte zcela vychladnout. napajeni elektrickym proudem
e Pred vyprazdnénim sbérace stavy a vodni nddoby do vody.

zkontrolujte, zda parni hrnec zcela vychladl. Nepouzivejte drsné cistici

e Umyjte viechny odnimatelné soucasti teplou vodou a mycim  prostiedky.
prostifedkem, oplachnéte a ususte.

e VSechny soucasti kromé zakladny pro napdjeni elektrickym
proudem se mohou myt v mycce.

— Odstrannovani vodniho kamene z parniho hrnce

Aby spotiebic spravné Vodni kamen z parniho hrnce odstranujte nejlépe po kazdych
fungoval, je nutné pravidelné 8 poutzitich. Postup:
odstrariovat vodni kamen. o Vyjméte sbérac stavy.

e Do vodni nadoby nalijte 1 litr studené vody.
e Pridejte 1 sklenici (asi 150 ml) bilého octa (dostupny v Zelezafstvich).
o Nechejte pusobit pfes noc.

e Nékolikrat vyplachnéte vodni nadobu teplou vodou.

e Nepouzivejte pfipravky odstranujici vodni kamen.

Skladovani

o Naparovaci kelimky s viky skladujte uvnitf sbérace $tavy. Vsechny casti mohou byt

e Kos otocte vzhlru nohama na zakladnu. skladovany v parnim hrnci.
o Polozte dvé misky na vafeni na nddobu 1 - fig. 18.

e Vlozte nadobu 2 do nadoby 3, nasledné je otocte obé vzhliru

nohama a umistéte je na zdkladnu. PoloZte drzék kelimku
nahoru a pfikryjte vikem - fig. 19.



Priivodce feSenim technickych problému

Problém

Pri¢ina

Reseni

Ze stran spotfebice unikd para.

Nédoby jsou na sebe $patné
nasazeny.

Zkontrolujte spravné nasazeni a
poradi rozmisténi nadob.

Vafeni se spusti a poté se ihned
vypne.

Probiha testovani pfitomnosti
vody v zasobniku.

Neupravujte program, spotiebic
asi po jedné minuté skute¢né
spusti ohfev.

Vareni se nespusti, zni zvukovy
signal.

V zésobniku chybi voda.

Dejte do zésobniku vodu az po
maximalni Groven hladiny.

Je naprogramovana funkce
odlozeného startu, ale spotiebic
se zapne.

Hluk ohfevu souvisf s testovanim
pfitomnosti vody v zasobniku.

Viyckejte alespor jednu minutu,
ohfev se automaticky vypne.

Aktivuje se signalizace
nedostatku vody, ptestoze je
voda v zasobniku.

Topné téleso je pokryto vodnim
kamenem.

Odstranéni vodniho kamene z
topného télesa (viz odstavec
udrzba a cistén).

Spotfebic je zapojen do sité,
ale prestal fungovat.

Spotfebic jste béhem 2 minut
nezapnuli a doslo k pfepnuti do
pohotovostniho rezimu.

Jednim stiskem tlacitka on/off
prejdete z pohotovostniho
rezimu.

Tlacitko vitamin + nezhasne ani
pfi stisknuti.

Vareni bylo spusténo pred méné
nez 13 minutami.

Toto tlacitko automaticky zhasne.

Z podstavce vytékd voda.

10

Unik na topném télese.

Odneste spotfebi¢ do
autorizovaného servisniho
strediska.




Dolezité bezpecnostné upozornenia

Bezpecnostné pokyny
e Precitajte si ndvod na obsluhu a postupujte podla neho. Uschovajte ho. Tento pristroj nie je @

ur¢eny na prevadzku pomocou externého ¢asovaca alebo samostatného dialkového ovladania.
Tento pristroj bol pre vasu bezpecnost skonstruovany v sulade s bezpe¢nostnymi predpismi a
smernicami platnymi v ¢ase vyroby (Smernica o nizkom napéti, elektromagnetickej
kompatibilite, materidloch v kontakte s potravinami, Zivotnom prostredi...).

e Skontrolujte, ¢i sa sietové napatie zhoduje s napatim uvedenym na pristroji (striedavy prad).

e Ak sa pristroj pouziva v inom $tate, ako tam, kde bol kipeny, pozZiadajte, vzhladom na rézne
platné smernice, o jeho kontrolu v schvalenom servisnom stredisku.

e Pristroj nedavajte do blizkosti tepelného zdroja alebo do hortcej rury, pretoze by mohlo ddjst k
védznemu poskodeniu.

oAby ste predisli postriekaniu vodou, pouzite stabilny, teplu odolny pracovny povrch.

e Pocas prevadzky nenechdvajte pristroj nikdy bez dozoru. Pristroj nesmie byt v dosahu deti.

e Tento pristroj nie je ur¢eny na pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,

zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a poznatkov,

pokial neboli tieto osoby poucené o pouzivani zariadenia a kontrolované osobou zodpovednou

za ich bezpecnost.

Deti by mali byt pod dohladom, aby sa zabezpecilo, Ze sa s pristrojom nebudu hrat.

Kabel nenechévajte volne visiet.

Pristroj zapajajte iba do uzemnenej zasuvky.

Nepouzivajte predizovacie kable. Ak prevezmete na seba zodpovednost za takéto konanie,

pouzivajte iba predfzovaci kabel, ktory nie je poskodeny, ktory méa uzemnenu zastreku a je

vhodny pre napajanie pristroja.

e Pristroj neodpéjajte tahanim za napajaci kabel.

e Pristroj nepouzivajte, ak:

- je pristroj alebo kabel poskodeny.

- pristroj spadol, alebo je viditelne poskodeny, alebo nepracuje spravne.

Pokial' nastane jedna z tychto moznosti, musite pristroj zaslat do autorizovaného servisného

strediska. Pristroj sami nerozoberajte.

Pri poskodeni sietového kabla, musi kdbel vymenit vyrobca, servisné stredisko alebo

kvalifikovana osoba, aby sa predislo rizikdm.

e Pridotyku s horticim povrchom pristroja, horticou vodou, parou alebo jedlom mézu

vzniknut popaleniny.

Pristroj vzdy odpojte zo siete:

- ihned po ukonceni prevadzky,

- pri premiestiiovani,

- pred kazdym cistenim alebo udrzbou.

Pristroj nikdy nesmiete ponarat do vody!

Pristroj neumiestnujte do tesnej blizkosti steny alebo skrine, para vytvorend pristrojom moze

pristroj véazne poskodit.

Pristroj nepremiestriujte, pokial je v iom tekutina alebo hortce jedlo.

Tento pristroj je urceny iba pre pouzitie v domacnosti. V pripade profesionalneho pouzivania,

nevhodného pouzivania alebo pri nedodrzani pokynov vyrobca nezodpoveda za $kody a zanika

narok na zaruku.

Pristroj nie je ur¢eny na pouzivanie v nasledujucich pripadoch a zaruka nebude platit pre:

- zamestnancov kuchyn v obchodoch, kancelériach a inych prevadzkach,

- hodpodarske stavby,

- klientov v hoteloch, moteloch a v inych typoch ubytovacich zariadeni,

- ubytovanie typu noclah s rafiajkami.

Uvedené doby varenia slizia len ako navod.

Nedotykajte sa spotrebica, ked vari, a pri skladani viecka a kosikov pouzivajte chiiapku.
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Nikdy nepouzivajte poskodeny naparovaci kosik.
V pripade akychkolvek problémov alebo otazok kontaktujte, prosim, nase oddelenie pre
zakaznikov alebo navstivte nasu webovu stranku:

Linka: Velka Britania 0845 602 1454 www.tefal.co.uk
frsko (01) 677 4003
Austrélia 02 9748 7944 www.tefal.com.au
Nz 0800 700711 www.tefal.co.nz

Ak je vas pristroj vybaveny vymenitelnym napajacim kablom: ak je napajaci kdbel
poskodeny, musi byt nahradeny Specidlnym kablom alebo suciastkou dostupnou v
autorizovanom servisnom stredisku spolo¢nosti Tefal.

Ak je vas pristroj vybaveny pevnym napajacim kablom: ak je napajaci kabel poskodeny,
musi byt nahradeny v autorizovanom servisnom stredisku spoloc¢nosti Tefal alebo podobne
kvalifikovanou osobou, aby sa predislo rizikdm.

Va3 pristroj bol navrhnuty na dlhodobu prevadzku. Napriek tomu, ked sa rozhodnete ho
vymenit, zamyslite sa, ako by ste mohli prispiet k ochrane Zivotného prostredia.

Kym pristroj vyradite, mali by ste vybrat baterku z ¢asovaca a zaniest ju do miestnej zberne
odpadu (podla modelu).

EEEE Ochrana zivotného prostredia je na prvom mieste!

®

Vas pristroj obsahuje hodnotné materidly, ktoré sa daju vyuzit alebo recyklovat.

2 Odneste ho do miestnej zberne odpadu.

Popis

1.
2.
3.
4.
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Ochrana zivotného prostredia

Viec¢ko 12. Tlacidlo on/off
Vanicky na varenie 13. Tlacidlo Program
Naparovacie kosiky c. 1,2 a 3 14. Tlacidlo +
Odoberatelna zakladna 15. Tlacidlo -
Zberac Stavy 16. Displej LCD
Vnutorny ukazovatel hladiny vody a. Ukazovatel Urovne varenia
Ohrevné teleso b.Hodiny
Zasobnik na vodu c. Ukazovatel nizkej Urovne vody
Napéjacia zakladna d.Casovac

. Naparovacie hrnceky a viec¢ka 17. Tlacidlo « vitamin + »

. Drziak na naparovacie hrnceky



Navod na pouzivanie

Pred prvym pouzitim
o Zésobnik vody vy¢istite vihkou, makkou handri¢kou - fig. 1. Napéjaciu zakladiiu nikdy @

o Vsetky odoberatelné diely umyte v hortcej vode, oplachnite nedavajte do vody.
ich a osuste.

Naplnite zasobnik vody

Do zasobnika vody nedavajte e Do zésobnika vody nalejte studenu vodu az po znacku
korenie, bylinky, ani akukolvek maximum (1,5 litra) - fig. 2.

inu tekutinu ako vodu. Uistite o Na zasobnik vody polozte zbera¢ $tavy - fig. 3.

sa, ze zasobnik vody (8) je pred e Odoberatelnu zakladnu (4) umiestnite do kosa 1 a vanicky
zapnutim parného hrnca piny na varenie podla potreby do ko3ov 2 a 3 - fig. 4.

vody az na maximalnu troven. e Kosiky 1,2 a 3 poloZte na seba a zakryte ich vekom - fig. 5.
o Pri kazdom pouziti dajte ¢erstvi vodu a skontrolujte, ¢i je
zasobnik vody naplneny na maximalnu uroven.

Varenie
Vyberte si dobu varenia

e Parny hrniec zapojte do siete a zapnite: zaznie pipnutie @ a Dlhym stlacenim tlacidla +
rozsvieti sa displej - fig. 6. alebo - zniite alebo zvysite
e Ak nedojde k ziadnej ¢innosti, za 2 minuty sa obrazovka vypne dobu varenia rychlejsie.
a parny hrniec sa prepne do pohotovostného rezimu .
e Dobu varenia nastavte s pomocou tlacidiel +a -
(max. 60 min) - fig. 7.
e Varenie v pare za¢ne za 20 sekund (alebo po kratkom stlaceni
tlacidla on/off). Tlacidlo {%] sa rozsvieti a na displeji sa
rozsvieti symbol varenia - T1g. 8.
eV ktoromkolvek okamihu varenia mozete zmenit dobu
varenia stla¢enim tlacidiel + alebo - - fig. 7.
e V priebehu varenia sa zobrazeny ¢as odpocitava po minttach
a pocas poslednej minuty po sekundach.

Pouzivanie tlacidla « vitamin + »

Po niekolkych mindtach varenia ® Vas parny hmiec je vybaveny tlacidiom «vitamin + », vdaka ktorému

mozete stlacenim osvetleného sa znizuje doba varenia a zachovava sa plny obsah vitaminov.
tla¢idla manualne zastavit o Prizacati varenia sa tlacidlo rozsvieti. To umozni rychlejsi Start
program « vitamin +» - fig. 9. procesu varenia z dévodu vyssieho parného vykonu.

e Osvetlené tlacidlo « vitamin + » sa automaticky vypne, ked'sa
nahromadi dostato¢né mnozstvo pary potrebnej pre proces varenia.

e Pokial tlacidlo « vitamin + » nesvieti a v priebehu varenia budete
zasahovat (napr. vlozite kosik, odstranite veko, aby ste mohli
skontrolovat proces varenia, atd.), pre doplnenie uniknutej pary
stlacte tlacidlo « vitamin +» - fig. 9.
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V priebehu varenia

Ak sa zobrazi (= (+ zvukovy alarm) - fig. 10 pomocou
chnapiek opatrne vyberte kosiky a zbera¢ $tavy, pridajte vodu
na maximalnu uroven. Parny hrniec bude automaticky

pokracovat v procese varenia.

V priebehu varenia sa
nedotykajte horucich povrchov
ani horuceho jedla. Pouzivajte
chinapky.

Ak je zasobnik vody prazdny,
parny hrniec prestane varit.

Oneskoreny start

Oneskoreny $tart je mozné
kedykolvek zmenit.

Potom sa na niekolko sekiind
ozve zapipanie na znamenie
toho, Ze varenie bolo
nastavené.

Funkcia uchovania v teple

Na konci varenia sa ozve dvojité zapipanie.
Na konci varenia sa automaticky zapne funkcia uchovanie v
teple a na displeji sa zobrazi symbol L) uchovania v teple

- fig. 11.

Dobu varenia nastavte tla¢idlami + a - (max. 60) - fig. 7.
Stla¢te tla¢idlo Prog - fig. 14. Na displeji sa zobrazi symbol
programovania |.... a rozblikaju sa hodiny ¢y |

Zvolte ¢as, po uplynuti ktorého sa za¢ne varenie - fig. 7.
Volba casu sa vykondva posunutim o 15 minut a potom vzdy
o hodinu. Ak napriklad potrebujete odloZit Start o 2 hodiny
30 minut, zvolte 2 hodiny, kedZe vase potraviny sa budu
udrziavat teplé az do podavania jedla.

0 20 sekund neskor sa spusti oneskoreny start a hodiny @
zmizna.

Na konci nastavenej doby sa parny hrniec automaticky
prepne do rezimu varenia.

V dobe, kedy je zapnuta funkcia
uchovania v teple, nie je mozné
zacat Ziadnu ind ¢innost,

s vynimkou zastavenia.

Doba, kedy je funkcia uchovania v teple zapnuta (od konca

varenia) sa zobrazi na displeji.

Vybratie jedla

Pri manipulacii s kosikmi,
rukovatami a vieckom
pouzivajte chriapky.

Vypnutie parného hrnca

Jedno stlacenie tlacidla on/off vypne funkciu uchovania v

teple - fig. 15.

Druhé stlacenie uvedie parny hrniec do pohotovostného

rezimu .

Po 1 hodine rezimu uchovania v teple sa parny hrniec prepne

Odstrante viecko.

Pomocou chnapiek odstrante vanicky na varenie a
naparovacie kosiky - fig. 12 - 13.

Mozete podavat jedlo.

Ak si zelate svoj pristroj
vypnut ked'je spustené
hlasenie «nizka aroven vody»,
stlacte dvakrat tlacidlo
zapinania/vypinania on/off.

do pohotovostného rezimu. Svetlo sa vypne .

Odpojte parny hrniec zo siete.



Tabulka dob varenia

Doby varenia su orienta¢né a mozu sa lisit v zavislosti od velkosti
jedla, priestoru medzi potravinami, mnozstva jedla,

individudlnych preferenciach a napajacom napati.

Maso - Hydina

V priebehu varenia pouzivajte

pri manipulacii s kosikmi
chiapku.

. N Doba —
Priprava Typ Mnozstvo varenia Odporucenie

cerstvé celé 3509 20 min. i k}fl:aae prsia v naparovacom
Kuracie prsia (vykostené) osiku

malé kusky 4509 17 min.
Kuracie stehnd Cerstvé celé 2 36 min.
Morcaci rezen tenky 600 g 24 min.
Bravcové panenka Cerstvé 7009 38 min. | Nakrdjana na 1 cm tenké platky
Jahnaci steak Cerstvé 5009 14 min.
Parky cerstvé 10 10 min.

Ryby - Makkyse
. N Doba -
Priprava Typ Mnozstvo varenia Odporucenie

Tenké rybie filety (treska, Cerstvé 4509 15 min.
platesa, morsky jazyk,
losos...) mrazené 3709 18 min.
Rybie steaky (treska,
platesa, morsky jazyk, Cerstvé 4009 15 min.
losos...)
Celevr)_/by (pstruh, pst(uf} cerstvé 600 g 25 min.
obycajny, morsky ostriez)
Musle Cerstvé 1kg 20 min.
Krevety cerstvé 2009 5 min.
Lastary Cerstvé 1009 5 min.

S
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Zelenina

18

alebo ryze basmati

Potravina Typ Mnozstvo DOba.‘ Odporucenie
varenia
-y M . . Cely do kosikov 1 a 2 (bez vaniciek na
Articok Cerstvé 2 55 min. varenie)
Zemiaky Cerstvé 600 g 20 min. Na platky alevbo na '.(Pd(y' Malé nove
zemiaky mozno varit vcelku
Spargla cerstvé 600 g 17 min.
Cerstvé 5009 18 min. | Malé ruzi¢cky
Brokolica
mrazena 5009 18 min.
Zeler Cerstvé 3509 22 min. | Na kocky
Huby Cerstvé 5009 22 min. | Celé
Karfiol Cerstvé 1 stredny 19 min. | Malé ruzicky
Kgpusta (Cervend, cerstvé 600 g 22 min. | Na platky
biela)
Cuketa Cerstvé 600 g 12 min. | Na platky
cerstvé 3009 13 min. V polovici varenia prehodit
Spenét
mrazeny 3009 15 min.
cerstvé 5009 35 min.
Zelené fazule
mrazené 5009 35 min.
Mrkva Cerstvé 5009 15 min. | Nakrajana na tenké platky
Kukuri¢ny klas Cerstvé 5009 45 min.
Zelene fazule Cerstvé 5009 35min. | Celé
Por cerstvé 5009 30 min. | Na platky
Papriky cerstvé 3009 20 min. | Na Siroké pruzky
Cerstvé 400 g 20 min. | Vylupany
Hrasok
mrazeny 4009 20 min.
v
Ryza
Potravina Typ Mnozstvo Doba' Odporucenie
varenia
. Pred varenim ryzu dobre preplachnite.
1 hmcek Ryzu dajte do naparovacieho hrnceka,
dlhozrnnej ryze 309 70 ml 20 min. % ) P !

zalejte studenou vodou, neprikryvajte
vieckom. Pouzite kosik ¢. 3




Ovocie

Potravina Typ Mnozstvo DObé Odporucenie
varenia
V kosiku 1 a2
Hrusky cerstvé 4 25 min. | (bez vaniciek na varenie).
Varte celé alebo rozpolené
Banéany Cerstvé 4 15 min. | Celé
Jablka Cerstvé 5 20 min. | Na Stvrtiny

Tipy pre varenie v parnom hrnci

Potraviny nedavajte do naparovacieho kosika prilis nahusto. Ponechajte ¢o najvacsi priestor pre
cirkulaciu pary.

Na dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov pouzivajte potraviny priblizne rovnakej velkosti (napr.
zemiaky, zelenina a kuracie prsia), aby sa uvarili rovnako. Velkost a hribka potravin zmeni dobu
varenia.

Nenadvihujte ¢asto viecko, aby ste kontrolovali priebeh varenia, pretoze tym dochadza k strate
pary a zbytocne tym predl|zujete dobu varenia.

Ak recepty vyzaduju pouzitie félie, vzdy pouzivajte univerzalny typ vhodny na pouzitie v
mikrovinnych rurach. Félia sa ¢asto pouziva na zabranenie kondenzécii a znehodnoteniu
jemnych pokrmov, napr. vajcového krému. Ak je to mozné, nepouzivajte féliu, lebo predlzuje
dobu varenia.

Pri vybere potravin na varenie v pare vyberte vzdy vhodnu velkost potravin, aby sa zmestili do
kosika, najma, ak sa varia celé, napr. ryba.

Dusené jedla je mozné ochutit ¢erstvymi bylinkami, platkami citrénu alebo pomaranca,
cesnakom a cibulou. Mozno ich umiestnit priamo pod alebo nad potravinu v naparovacom
kosiku.

Aby maso, hydina a ryby ziskali lahodnejsiu chut, boli $tavnatejsie a jemnejsie, nalozte ich pred
dusenim na niekolko hodin do marinady. Méze to byt jednoducha marindda z vina a cerstvych
byliniek alebo zo zmesi pre grilovanie alebo tandoori.

Mrazenu zeleninu je mozné varit aj v zmrazenom stave. Ale vietky druhy masa, hydinu a ulitniky
je nutné pred varenim Uplne rozmrazit.

Pri niektorych receptoch s dlhou dobou varenia, napr. hubového pudingu, musite v priebehu
varenia dolievat viac studenej vody.

Pri manipulcii s kosikmi alebo naparovacimi hrnc¢ekmi, pocas varenia alebo po nom, vzdy
pouzivajte chriapku.

Recepty na varenie v pare v hrnc¢ekoch

Priprava v naparovacich hrné¢ekoch

V naparovacich hrn¢ekoch mozete varit bud' podla receptov z
kucharskej knihy alebo podla vlastnych receptov. Pripravenu

Zi

predisli vyteceniu, pretoze niektoré jedld mézu pocas varenia

Hrnéeky musia byt vzdy
umiestnené v hornom kosiku
(kosik ¢. 3) priamo pod

mes vlozte do hrnéekov, dajte pozor, aby ste ich nepreplnili a o0
vieckom.

nadobudnut na objeme. Ak je potrebné, hrnceky zakryte
vie¢kami. Styri hrnéeky umiestnite do drziaka - fig. 16. Drziak
vezmite za rukovét a vlozte do kosika - fig. 17.
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Udrzba a ¢istenie

Vybratie naparovacich hrnéekov

Pouzivajte chiiapky. Odstrarite viecko. Hrn¢eky vyberte
pomocou rukovate s drziakom. Hrnceky vyberte z drziaka a
odstrante viecka (ak ste ich pri vareni pouZzili). V pripade
potreby mozete nechat hrnc¢eky vychladnut v studenej vode.
Urobte to s pomocou drziaku. Pred vloZzenim hrn¢ekov do
chladnic¢ky pockajte, kym nedosiahnu izbovu teplotu.

Jedlo uvarené podla receptu servirujte v hrnéekoch.

Cistenie parného hrnca
e Parny hrniec po pouziti odpojte zo siete. Napajaciu zékladiu nikdy
e Pred cistenim ho nechajte tplne vychladnut. nedavajte do vody.

e Pred vyliatim zberaca stavy a zasobnika na vodu skontrolujte, Nepouzivajte abrazivne Cistiace

¢i parny hrniec Uplne vychladol.

prostriedky.

e Vsetky odoberatelné diely umyte v hortcej vode, oplachnite

ich a osuste.

e Vsetky diely (okrem napajacej zakladne) je mozné umyvat v

umyvacke.

Odstranovanie vodného kamena z parného hrnca

Pre spravne fungovanie vasho
pristroja je nevyhnutné
pravidelné odstranovanie
vodného kamena.

Uskladnenie

Kvoli efektivnosti odstranujte z parného hrnca vodny kamen

vzdy po 8 poutzitiach. Postupujte takto:

e Zlozte zberac stavy.

e Do zasobnika vody nalejte 1 liter studenej vody.

e Pridajte 1 pohar (asi 150 ml) bieleho octu (k dispozicii v
obchodoch s domacimi potrebami).

e Vodny kamen nechajte odstrafiovat cez noc.

e Zasobnik na vodu niekolkokrat vyplachnite teplou vodou.

e Nepouzivajte ziadne iné pripravky na odstrafiovanie
vodného kamena.

Naparovacie hrn¢eky s vieckami uschovavajte v zberadi stavy.  Vsetky casti je mozné skladovat
Ké3 1 otocte hore dnom na zékladriu. vo vnutri parného hrnca.

Na misku 1 polozte dve vani¢ky na varenie - fig. 18.

Misku 2 vlozte do misky 3, potom ich otocte hore dnom a

poloZte na zakladnu. Na ne polozte drziak hrn¢ekov a potom

vie¢ko - fig. 19.



Pokyny na odstranenie technickych poruch

Problém

Pricina

Riesenie

Boc¢nymi stranami vyrobku unikd
para.

Misky st do seba nespravne
zalozené.

Skontrolujte spravne zaloZenie
misiek do seba a poradie ich
umiestnenia.

Varenie sa spusti, a hned sa
zastavi.

\yrobok testuje pritomnost vody
v nadrzke.

Nemerite program, vyrobok
skutocne spusti varenie o
priblizne jednu minutu.

Varenie sa nespusti, znie zvukovy
signal.

V nadrzke chyba voda.

Do nadrzky dolejte vodu az po
oznacenie maximalnej Urovne.

Nastavend je funkcia odlozeného
startu, ale pristroj sa zacina
zohrievat.

Zvuk vydavany pri zohrievani
zodpoveda testovaniu
pritomnosti vody v nadrzke.

Pockajte asport minutu,
zohrievanie sa automaticky
vypne.

Upozornenie na nedostatok
vody sa spusti, hoci v nadrzke je
dostatok vody.

Zohrievacie teleso je pokryté
vodnym kameriom.

Odstrante vodny kamen z
vyhrievacieho telesa (vid odsek o
udrzbe a cisteni).

Pristroj som zapojil/a do siete,
ale nezapina sa.

\Vyrobok ste nezapli pocas
2 minut a spustil sa
pohotovostny rezim.

Stacte raz tlacidlo
zapinania/vypinania on/off pre
odchod z pohotovostného
rezimu.

Tlacidlo vitamin + sa nerozsvieti,
ani ked ho stla¢im.

Varenie sa spustilo pred menej
ako 13 minutami.

Toto tlacidlo sa vypne
automaticky.

Z podstavca vyteka voda.

Uniky na trovni vyhrievacieho
telesa.

\iyrobok odneste do
autorizovaného servisného
strediska.
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Fontos biztonsagi tudnivalok

Biztonsagi el6irasok

Olvassa el és tartsa be a hasznélati Gtmutatot, majd tegye azt biztonsagos helyre. A késziilék nem
alkalmas kuilsé id6kapcsoldrdl vagy kilonalls, tavvezérelt rendszerrdl torténd tlizemeltetésre.

A felhasznalo biztonsaga érdekében a késziilék minden, a gyartas idépontjaban érvényben lévé
biztonsagi el6irdsnak és irdnyelvnek (Alacsonyfesziltségi iranyelv, Elektromagneses
Osszeférhetéség [EMC], Az élelmiszerekkel érintkezésbe kertilé anyagokra vonatkozé
rendeletek, Kérnyezetvédelmi szabélyozas stb.) megfelel.

Ellendrizze, hogy az aramforras fesziiltsége megfelel-e a késziiléken feltiintetettnek (valtéaram).
Mivel kiilonféle szabvanyok vannak érvényben, ha a késziléket més orszagban hasznaljak, mint
ahol vasaroltak, azt egy hivatalos szervizkbzponttal ellendriztetni kell.

Ne helyezze a késziléket héforras kdzelébe vagy forré siitébe, mivel ez sulyos karosodést
okozhat.

A késziiléket sima, kemény, h6éallé fellleten hasznalja, és tgyeljen rd, hogy ne érje viz.

A készlléket hasznalat kozben soha ne hagyja feltigyelet nélkiil. Gyermekektdl tartsa tavol.

A késziléket csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel, illetve korlatozott
tapasztalattal vagy ismeretekkel rendelkez6 személyek (a gyermekeket is beleértve) nem
hasznalhatjak, kivéve, ha egy, az adott személy biztonsagaért felelés személy feltgyeli vagy
ismerteti a késztilék hasznalatat.

A gyermekeket szemmel kell tartani, hogy ne hasznaljék jatékszerként a késziiléket.

A tapkabelt ne hagyja szabadon fiiggni.

A késziléket mindig foldelt aljzathoz csatlakoztassa.

Ne hasznaljon hosszabbité zsinért. Ha a sajat felelésségére mégis hasznél hosszabbité zsindrt,
csak megfelel6 dllapotban Iévé, foldelt aljzathoz csatlakoztatott, a berendezés tapellatasanak
megfeleld zsinort valasszon.

A késziiléket ne a tadpkabel kihuzasaval kapcsolja ki.

Ne hasznalja a készléket, ha

- a késziilék vagy a tapkabel meghibasodott,

- a késziilék a foldre esett, lathatoan megsériilt, vagy nem miikodik megfeleléen.

A fenti esetekben a késziiléket egy hivatalos szervizkdzpontba kell széllitani, és at kell
vizsgaltatni. On ne szerelje szét a késziiléket.

Ha a tapkabel megsériilt, azt biztonsagi okokbdl csak a gyartd, a hivatalos szervizkdzpont vagy
egy hasonldan képesitett személy cserélheti ki.

Ha megérinti a késztilék forro részeit, illetve forré vizbe, gézbe vagy az ételhez nyul, égési
sériiléseket szenvedhet.

Mindig huzza ki a késziiléket, ha

- mér nem haszndlja (a hasznalat utdn azonnal),

- athelyezi,

- tisztitast vagy karbantartast kivan végezni rajta (még a tisztitas/karbantartas elétt).

Soha ne meritse vizbe a késziiléket!

Ne helyezze a késziiléket a fal vagy a konyhaszekrény mellé, mivel a késziilékbdl szarmazé g6z
kart tehet benniik.

Ne helyezze at a készuléket, ha folyadék vagy forré étel van benne.

A késziilék kizarolag otthoni hasznalatra alkalmas. Uzemi felhasznalas esetén a nem megfelelé
hasznalat vagy az itmutaté be nem tartdsa a jotallas elvesztésével jar, a karokért és sériilésekért
pedig a gyarté nem vallal felel3sséget.

A késziiléket az aldbbi helyeken tilos hasznalni, a jotallas pedig nem vonatkozik a kdvetkezdkre:
- izemi konyha, menza Uzlethelyiségekben, iroddkban és egyéb munkakdrnyezetben;

- tanydak és majorok,

- szélloddk, motelek és egyéb szallashelyek széllovendégei,

- széllast és reggelit nyujto szallashelyek.

Az Utmutatoban szerepld fézési id6k csak megkozelité értékek.



e Ne érintse meg a késziiléket, ha az épp g6zt ereszt, a fedét és a paroldkosarakat pedig kizérélag
edényfogdval emelje le.

e Ha valamelyik f6z6csésze megsériilt, ne hasznalja.

e Ha problémaja vagy kérdése van, forduljon tgyfélszolgédlatunkhoz, vagy tekintse meg
weboldalunkat:

Forrédrot:  Egyesult Kirdlysag 0845 602 1454 www.tefal.co.uk
frorszag (01) 677 4003
Ausztralia 02 9748 7944 www.tefal.com.au
Uj-Zéland 0800 700711 www.tefal.co.nz
e Ha a késziilék leszerelhet6 tapkabellel rendelkezik: ha a tdpkabel megsérilt, azt egy, a Tefal

hivatalos szervizk6zpontjaban kaphaté kilonleges kabelre vagy egységre kell cserélni.

o Ha a késziilék rogzitett tapkabellel rendelkezik: ha a tapkabel megsériilt, azt biztonsagi
okokbdl csak a Tefal hivatalos szervizkdzpontja vagy egy hasonléan képesitett személy
cserélheti ki.

Ovja a kérnyezetet!

o A késziléket hosszu évekig hasznalhatja. Ha azonban ugy dont, hogy kicseréli, ne feledkezzen
meg a kornyezetvédelmi elSirasokrol.

o A készilék leselejtezése el6tt vegye ki az elemet az id6kapcsolobdl, és (tipustol fliggben) adja le
egy helyi hulladékgydjté kozpontban.

. A kornyezetvédelem az elso!
® A késziilék értékes, visszanyerhetd vagy Ujrahasznosithaté anyagokbol késziilt.
2 Adja le egy helyi hulladékgytijté kézpontban.

Leiras

1. Fedd 12. Be/ki kapcsolo

2. Fézotalcak 13. Programkapcsold

3. Paroldkosarak (1-es, 2-es és 3-as szamu) 14. + kapcsolo

4. Levehet6 alj 15. -kapcsold

5. Légydjté edény 16. LCD kijelz6

6. Belsé vizszintjelzé a. Féz6szintjelz6

7. Fitéelem b. Ora

8. Viztartaly c. Alacsony vizszint jelzé
9. Tapellatast biztosito alsé rész d. Id6kapcsold

10. Foz6csészék és fedelek 17. ,vitamin +" kapcsolé
11. F6z8csészetartd
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Hasznalati utmutato
Az els6 hasznalat el6tt

o Tisztitsa meg a viztartalyt egy nedves, karcmentes szivaccsal Ne meritse vizbe a tapellatast
- fig. 1. biztosito als6 részt!

e Mosdszeres meleg vizben mossa el, majd 6blitse el és szaritsa
meg az edénykészlet levehetd részeit.

A viztartaly megtoltése

A viztartalyba csak vizet o Ontse tele (masfél liter) hideg vizzel a viztartélyt - fig. 2.
ontson, mas egyebet — o Helyezze a légy(ijté edényt a viztartalyba - fig. 3.
fliszereket, fliszernévényeket - e Helyezze a levehetd aljat (4) az 1-es kosarba, a fé6z6talcakat
ne. A paroléedény hasznalata pedig (ha sziikséges) a 2-es és 3-as kosérba - fig. 4.

el6tt gy6z6djon meg arrol, e Helyezze egymasra az 1-es, 2-es és 3-as kosarakat, majd a
hogy a viztartaly (8) teljesen fel fedét - fig. 5.

van toltve vizzel. e A viztartdlyt minden hasznélat soran toltse fel friss vizzel,

és ellendrizze, hogy a vizszint a maximumon van-e.

Fozeés

A f6zési id6 kivalasztasa

e Csatlakoztassa a halézathoz és kapcsolja be a paroléedényt: Ha a + vagy - kapcsol6t
ekkor sipold hang hallhato @, és megjelenik a X ikon - fig. 4. hosszabban lenyomva tartja,

e Ha mas nem torténik, a képerny®d kialszik, a paroldedény a fézésiid6 gyorsabban
pedig 2 perc elteltével készenléti dllapotba all . névelhet6 vagy

o Af6zésiid6t a + és — kapcsolo segitségével allithatja be csokkenthetd.

(max. 60 percre) - fig. 7.

e 20 masodperccel késébb (vagy a be/ki kapcsold révid
megnyomasara) megkezdddik a g6zben f6zés. Felgyullad a
vitamin +" jelz6fény, és megjelenik a f6zés szimbolum (77 - fig. 8.

o Afozésiidbt a + és - kapcsoldkkal a f6zés megkezdése utan
barmikor médosithatja - fig. 7.

e A f6zés soran a képernydn lathatd id6 percenként, majd az
utolsé perc soran masodpercenként csdkken.

A vitamin +” kapcsolé hasznalata

Pér percnyi fézés utan a vilagito  ® A paroléedény vitamin +”kapcsoloval is rendelkezik, amely
kapcsolé megnyomasaval csokkenti a fézési id6t, és meg6rzi az alapanyagok teljes
kézzel is leallithatja a vitamintartalmat. )
vitamin +” programot - fig. 9. e Akapcsolo a fézés megkezdésekor kezd vilagitani. Igy gyorsabban
megkezdédhet a nagyobb gézkibocsatassal jard fézési folyamat.
e A,vitamin +"kapcsold jelzéfénye automatikusan kialszik,
ha a felgytlemlett gé6zmennyiség elegendé a f6zési folyamat
megkezdéséhez.
e Haa,vitamin +"kapcsolé nem vilagit, On pedig megszakitja
a fézési folyamatot (pl. behelyez egy kosarat, vagy leemeli a
fed6t, hogy ellendrizze a fézési folyamat allapotat), nyomja
meg a,vitamin +" kapcsolot, hogy az elszallt g6z
Gjratermelédjon - fig. 9.



FO6zés kozben

e Ha akijelz6n megjelenik a @ ikon (és hangjelzés hallhato) Fézés kdzben ne érjen a késziilék
- fig. 10, edényfogé segitségével emelje le a kosarakat ésa  forro részeihez vagy a forré

1égyijt6 edényt, és toltse tele a viztartalyt. A paroldedény ételhez. Hasznaljon edényfogot.
ezutan automatikusan folytatja a f6zési folyamatot. Ha a viztartaly kiurilt,

a paroléedény nem melegit

tovabb.
Késleltetett inditas @
A késleltetett inditasi id6 o Af6zésiidbt a + és — kapcsold segitségével allithatja be
barmikor médosithaté. (max. 60 percre) - fig. 7.
e Nyomja meg a programkapcsolét - fig. 14. Megjelenik a
programozas szimbdlum , az 6ra 'y | pedig villog.
e Valassza ki, mennyi id6 mulva kezd4djon el a fézési ciklus
- fig. 7. A kezdési id6t 15 perces, majd érankénti valtasokkal
lehet bedllitani. Ha példdul 2 6ra 30" mulva szeretné kezdeni
a fézést, vélassza a 2 6rat, a késziilék automatikusan
melegen tartja az ételt az étkezés idépontjaig.

Ezutén néhany masodpercig e 20 masodperccel késébb miikodésbe 1ép a késleltetett inditas,
sipolé hang hallhaté, amely azt az 6ra pedig eltlinik £y .

jelzi, hogy a f6zés beallitasa o Akésleltetési ido leteltével a paroléedény automatikusan
kész. fézni kezd.

Melegités

o Af6zésiidé végén két sipolas hallhato. Amig a melegités funkcio aktiv,
o A melegités funkcio a fézési folyamat végén automatikusan On a(z esetleges) ledllitason
bekapcsol, és megjelenik a melegités szimbolum L kiviil nem tud mas miveletet
- fig. 11. végezni.

e Megjelenik a (f6zés vége 6ta) eltelt melegitési id6 hossza.

Az étel kiemelése

A kosarak, fogantyuk és a fed6 e Fogja meg a fedét a fogantyujanal, és vegye le.

leemeléséhez hasznaljon e Fogja meg a féz6talcakat és a parolokosarakat a

edényfogot. fogantydjuknal fogva, majd vegye le 8ket - fig. 12 és 13.
e Szolgdlja fel az ételt.

A paroléedény leallitasa

e Ha a be/ki kapcsoldt egyszer nyomja meg, azzal kikapcsol a Ha a késziiléket ki akarja

melegités funkcié - fig. 15. kapcsolni, de kézben az

e Akapcsolé masodik megnyomdsara a paroléedény készenléti ,alacsony vizszint” jelzés
allapotba kertil . vilagit, ebben az esetben

e Egy oraval a melegités funkcio bekapcsolasa utan a kétszer kell megnyomni az

paroloedény készenléti allapotba all. A jelz6fény kialszik ﬁ on/off gombot.
e Huzza ki a paroléedény tapkabelét. 27



Fozési idok - osszefoglalas

Az alabbi tablazatokban szerepl6 f6zési idék csak

hozzavetblegesek, és az élelmiszer méretétdl, az egyes darabok

kozotti helytdl, a mennyiségtdl, az egyéni izléstdl és a haldzati

feszlltségtol figgnek.

Szarnyasok és husfélék

Ha a f6zési folyamat soran
leemeli a kosarakat, hasznéljon
edényfogot.

Alapanyag Minéség |Mennyiség F6zési ido Elkészitési javaslat
Friss, egész 3509 20 min | Parolokosaranként 2 csirkemell
(Filézett) csirkemell
Apro6 darabok| 4509 17 min
Csirke alsécomb Friss, egész 2 36 min
Pulykaszelet Sovény 600 g 24 min
Sertésszelet Friss 7009 38 min | 1 cm vastagsagu csikokra vagva
Béranyszelet Friss 5009 14 min
Virsli Friss 10 10 min

Halfélék és a tenger gyiimolcsei

Alapanyag Minéség |Mennyiség| F6zési id6 Elkészitési javaslat
Sovény halszelet (t6kehal, Friss 4509 15 min
foltos tékehal, lepényhal,
nyelvhal, lazac stb.) Fagyasztott 3709 18 min
Halszelet (t6kehal, foltos
tékehal, lepényhal, Friss 4009 15 min
nyelvhal, lazac stb.)

Egész hal (pisztrang,

tavaszi pisztrang, tengeri Friss 600 g 25 min
sligér)

Kagylo Friss 1kg 20 min
Garnéla Friss 2009 5min
Féstikagylo Friss 100 g 5min
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Zoldségfélék

Alapanyag Minéség |Mennyiség| F6zésiidd Elkészitési javaslat
s . . Egészben az 1-es és 2-es paroldkosarban
Articsoka Friss 2 55 min (a fozotalcak nelkill)
Burgonya Friss 600 g 20 min Felszeﬂle,t 'elve vagy koclfara vagva. Az apro-
szem(i Ujburgonya egészben is megfézhetd
Sparga Friss 600 g 17 min
Friss 5009 18 min Rézsanként
Brokkoli
Fagyasztott| 500g 18 min
Zeller Friss 3509 22 min Kockara vagva
Gomba Friss 500 g 22 min Egészben
Karfiol Friss ! quepgs 19 min Rézsanként
méreti
{(\{oros— és zold-) Friss 600 g 22min | Felszeletelve
aposzta
Cukkini Friss 600 g 12 min Felszeletelve
Friss 3009 13 min F6ézés kozben keverje meg
Spenot
Fagyasztott| 300g 15 min
Friss 5009 35 min
Zsenge z6ldbab
Fagyasztott| 500g 35 min
Sérgarépa Friss 5009 15 min Vékonyra szeletelve
Csoves kukorica Friss 5009 45 min
Zoldbab Friss 5009 35 min Egészben
Péréhagyma Friss 5009 30 min Felszeletelve
Paprika Friss 3009 20 min Széles csikokra vagva
Friss 400 g 20 min Hiivelyezve
Borsé
Fagyasztott| 4009 20 min
Rizs
Alapanyag Minéség |Mennyiség| F6zési id6 Elkészitési javaslat
Egy csésze F6zés el6tt alaposan mossa meg a rizst.
. P . Helyezze a rizst a f6z6csészébe, és ontson
Eg:ﬁ:ﬁzﬁgu vagy 309 70ml 20 min ra hideg vizet. A csészét ne fedje le.

Hasznalja a 3-as parolokosarat
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Gyumolcsok

Alapanyag Mindéség |Mennyiség| Fézésiido Elkészitési javaslat

Az 1-es és 2-es parolokosarban
Korte Friss 4 25 min | (a fé6z6talcak nélkal).
Egészben vagy félbe vagva pérolja meg

Banan Friss 4 15 min Egészben

Alma Friss 5 20 min | Négy részre vagva
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Parolasi otletek és fortélyok

e Ne gydmoszolje az alapanyagokat a paroldkosarakba. Fontos, hogy a kosarakban a leheté
legtobb hely maradjon, hogy a g6z kérbe tudjon benniik aramlani.

o A legjobb eredményt akkor érheti el, ha az egyes alapanyagok (pl. burgonya, z6ldségfélék,
csirkemell) mérete korilbelil megegyezik, igy azonos idében késziilnek el. A f6zési id6 az
alapanyagok méretétdl és tomorségétdl fliggéen mddosulhat.

e F6zés kozben ne vegye le tul gyakran a fed6t, mivel igy csokken a gézmennyiség, és megné a
f6zési id6.

e Ha arecept folpack hasznalatat irja el6, csak mikrohulldamu stutében is hasznalhaté tipust
hasznéljon. A folpackot gyakran a nedvességképz6dés megel6zésére hasznaljak, amely
tonkreteszi a delikateszeket, pl. a vaniliasodot. Ne hasznaljon stitéféliat, mert az megnovelheti a
parolasi idét.

e Amikor kivélasztja a parolnivalét, megfelelé méretd, a parolokosarban is elféré alapanyagot
valasszon, kiilonésen, ha egyben kell elkésziteni, mint a halféléket.

e A parolnival6 alapanyag ize friss fliszerekkel, citrom- vagy narancsszeletekkel, fokhagymaval és
voroshagymaval fokozhaté. Ezeket a paroldkosarba, kdzvetlenll az alapanyagra vagy az ala kell
helyezni.

e A hus- és halfélék, illetve a szarnyasok ize még kiilonlegesebb, dllaga pedig még puhabb és
szaftosabb lesz, ha pérolés el6tt néhany 6raval bepécolja 6ket. A pac bor és friss fliszernévények
keverékébdl is allhat, de erre a célra csipds barbecue-szdsz vagy tandoori fliszerkeverék is
hasznélhato.

« A mirelit zoldségfélék fagyasztott allapotban is parolhatok. A husféléket, szarnyasokat és a
tenger gytimolcseit parolas el6tt teljesen ki kell olvasztani.

o Hosszu fézési id6t kivand ételek, pl. piskotafelfujt készitése sordn a g6zoléshez tobb hideg vizre
lesz sziikség.

o A kosarak és f6z6csészék kiemeléséhez f6zés kozben és utan mindig hasznéljon edényfogot.

Fozocsészében késziilt ételek
F6zocsészében késziilt ételek készitése

Eteleket a f6z6csészékben, a paroléedényhez késziilt A csészéket kizarolag a legfels6
szakdcskonyvbdl vett vagy sajat receptek alapjan is lehet (3-as szamu) kosarba,
késziteni. Toltse az el6készitett keveréket a csészékbe. Ugyeljen  kézvetleniil a fedé ala szabad
ra, hogy ne toltse tul Sket, mert a f6zés soran el6fordulhat, hogy  helyezni.

kifolynak. Ha sziikséges, tegyen rajuk fed6t. Tegye a négy csészét

a tartéba - fig. 16. A tartét a fogantynal fogva emelje meg,

majd helyezze a kosarba - fig. 17.




A f6zo6csészék kiemelése

Hasznaljon edényfogdt. Fogja meg a fed6t a fogantyujanal, és
vegye le. Emelje ki a csészéket a tarté fogantyujanak
segitségével. Vegye ki a csészéket a tartobdl, és vegye le réluk
a fedét (ha a recept el6irta azok hasznalatat). Ha sziikséges,
hideg vizbe éllitva hitse le a csészéket. Ehhez tegyen fedét a

csészékre. Varja meg, hogy a csészék szobahémérsékletlire m

hiiljenek, majd tegye 6ket a hiitészekrénybe. Az ételt a
csészékben szolgdlja fel.

Karbantartas és tisztitas
A paroléedény tisztitasa

Haszndlat utan huzza ki a paroléedényt. Ne meritse vizbe a tapellatast
o Tisztitas elétt hagyja teljesen lehdlni. biztosito alsé részt!
o Alégyljté edény és a viztartaly kitritése el6tt ellenérizze, Csak karcolasmentes

hogy a paroléedény teljesen kihdilt-e. tisztitoszereket hasznaljon!

e Mososzeres meleg vizben mossa el, majd 6blitse el és szaritsa
meg az edénykészlet levehetd részeit.

e A paroléedény valamennyi elemét - a tapellatast biztosité
alsé rész kivételével - mosogatogépben is el lehet mosni.

A parol6éedény vizkémentesitése

A rendszeres vizkémentesités A legjobb eredmény érdekében minden 8. hasznalat utan
nélkilozhetetlen a késziilék vizkdmentesitse a paroléedényt.
megfelel6 miikodéséhez. Ehhez tegye a kovetkezéket:

o Emelje ki a Iégytijt6 edényt.

o Ontson 1 liter hideg vizet a viztartalyba.

e Adjon hozza 1 pohér (kb. 150 ml) (haztartasi boltban
kaphato) fehér ecetet.

e Hagyja masnapig hatni.

e Meleg vizzel tébbszor 6blitse ki a viztartaly belsejét.

o Ne hasznéljon egyéb vizkSoldot.

Tarolas

o A féz6csészéket fedelestil a légyjté edényben téarolja. A készlet valamennyi eleme

e Forditsa le az 1-es kosarat az als¢ részre. elfér a parol6edény belsejében.
o Helyezze a két f6z6talcat az 1-es tél tetejére - fig. 18.

e A 2-estalat tegye a 3-as talba, majd forditsa fel és helyezze

Gket az also részre. A csészetartdt helyezze legfeliilre, majd
tegye rd a fedét - fig. 19.
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Utasitas miiszaki lizemzavar eltavolitasara

Probléma

Okok

Megoldas

A készulék oldalso résein
keresztul géz tavozik.

Az edények rosszul vannak
Osszeillesztve.

Ellendrizze, hogy az edények jol
illeszkednek és jo sorrendben
vannak.

A f6zés elébb kezdédik és marad
abba.

A készulék azt teszteli, van-e viz a
viztartalyban.

Ne médositsa a programot, a
készlék ténylegesen kortlbeltl
egy perc mulva kezdi meg a
fozést.

A fézési ciklus nem indul el, csak
egy hangjelzést hallani.

Nincs elég viz a viztartalyban.

Toltse fel a viztartalyt vizzel a
maximalis szintig.

A késleltetett kezdés funkcio be
van programozva, de a készulék
melegedni kezd.

A melegedésre utalo zaj a
viztartalyban lévé viz tesztelése
miatt van.

Vérjon legaldbb egy percet,
a melegedés automatikusan
abbamarad.

A készulék vizhidnyt jelez,
mikdzben a tartdlyban elegendé
viz talalhato.

A melegité elem vizkdves.

Végezze el a melegité elem
vizkémentesitését (Id.
karbantartas és tisztitas fejezet).

A hélézatba csatlakoztatott
készulék magatdl kikapcsol.

Nem kapcsolta be a késztléket
2 percen belll, ezért az 4tallt
készenléti Gzemmaodba.

Nyomja meg egyszer az on/off
gombot a készenléti mod
elhagyasahoz.

A Vitamin + gomb nem alszik ki,
hidba nyomom meg.

A fozési ciklus kevesebb mint
13 perce kezd6dott.

A gomb automatikusan ki fog
aludni.

Viz szivérog a talpnal.

Szivérgas a melegité elemnél.

Vigye el a készUléket Hivatalos
Markaszervizbe.




NHcTpyKuum 3a 6e3onacHOCT

e [poyeTeTe U cnasBaiiTe MHCTPYKLWMIITe 3a 6e30nacHOCT. 3anaseTe ru. To3u ypep He e
npefiHa3HayeH [ja ce NoJN3Ba C YCTPOWCTBO 3a OTNIOXKEH CTapT WM C OTAeNHa cMcTema 3a
JIMCTaHUMOHHO yrpaBneHye. 3a Balla 6€30MacHOCT TO3M ypef 0TroBapA Ha HapeabuTe 3a
6e30MacHOCT 1 ANPeKTVBUTE KbM AaTaTa Ha MPOU3BaACTBO (AMPEKTMBA 3a HECHK BONTaxX,
[MPEKTBa 3a eNIeKTPOMarH/1THa CbBMECTUMOCT, PEryfiaTiBHU aKTOBE 3a KOHTaKT C XpaHWuTe,
ekonorvs v ap.)

e YBepeTe ce, Ue HEOOXOAVMMOTO 3axXpaHBaHe KOPeCnoHAMpPa C TOBa Ha BallaTa efleKTprnyecka
nHcTanauuA. EBeHTyanHa rpeluka npuw BKAloYBaHeTo 61 joBeNa 10 aHyNMpPaHe Ha rapaHumATa.

e KaTo ce uMa npefBuA pasnnyHNUTE CTaHAAPTU B CMaTa Ha BOTaXa B TASNIHUTE AbpXKasy,
aKo ypeabT Ce 13Mo3Ba B CTPaHa, PasnnyHa oT Tasw, B KOATO e 3aKyneH Bue TpAabsa Aa ro
npoBepuTe B OTOPU3NPaH CEPBU3EH LIEHTBP.

e He nocrasaiTe ypeaa 10 U3TOUYHMLM Ha TOMNIMHA WU BbB GYpPHa, Thil KaTo TOBa MOXe fja ro
nospeau.

o To3u ypen He e npeaHa3sHayeH Aa 6be NoN3BaH OT AeLa WK OT MLa YMTO Pr3NYecKm,
CeTVBEH WM MeHTaNeH KanauuTeT He NO3BOJIABA [ja U3MON3BaT ypeaa 6e30MacHo, KakTo 1 oT
nnua 6e3 HeobXOAVMMTE 3HAHMA 1 OMUT, OCBEH aKo Te He ca HabMloiaBaHN OT YOBEK, KOWNTO
0TroBapA 3a TAXHaTa 6e30MacHOCT.

e [leuata TpA6Ba Aa 6bAaT HabnloaaBaHw, Aa He CM UTPaAT C ypeaa.

e He n3kniouBaiiTe ypesa Kato Abpnate Kabena.

He n3nonssaiite ypena ako:

- 3axpaHBaluma Kaben e nospefeH;

- Enektpoypenst e nagan unv nokassa BuanumMu aedektn unm HepaboTu KakTo Tpsabsa.

B Te3u cnyyam ypepbT TNAGBa fa 6bAe 3aHeCeH B OTOPU3MPaH CEPBU3EH LieHTbp. Hukora He
pasrnobaBaiiTe BalnA ypea camu.

e AKO 3axpaHBalLuA Kaben e NoBpefeH Toi TpsabBa CBOEBPEMEHHO Aa 6blaT NOAMEHEHU B
OTOpKM3MpPaH CePBU3EH LIEHTDbP, 3a fla ce n3berHe eBeHTyaneH prck.

* MoxeTe Aa ce U3ropuTte ako JOKOCHeTe ropellata NOBbPXHOCT Ha ypeAa, ropelyaTta Boaa,
napa uam xpaHa.

e BuHaru nsknioysanTe Bawna ypen:

- BepHara cnepn nonssaHe;
- Korato ro npeHacsre;
- Mpeaw BCAKO MOYMCTBAHE 1 NOAAPDBXKKA.

e Hukora He noTanaiTe ypefia B BbB BOfAa.

e He nocraBaAiTe ypesa 61130 Ao CTeHa vnu wkad: napaTtap KOATO U3NM3a MOXeE Aa M NoBpean.

e He mecTeTe ypepa, KOraTo e MbJieH C TeYHOCT UK XpaHa.

e To3u ypep e NnpeAHa3HayeH camo 3a JOMaLLHO non3gaHe. B cnyyaun Ha npodecroHanHa,
HeymecTHa ynoTpeba 1nu B paspe3s ¢ UHCTPYKLMKTE 3a NON3BaHe, NPOV3BOANTENAT He HOCK
OTrOBOPHOCT U rapaHuyuaATa Ce cunTa 3a HeBanuaHa.

e YpenbT He e NpeaHa3HaueH Aa ce Nonsga B CIefHNUTE Clyyau, KakTo 1 rapaHuuaTa e
HenpunoXxuma B ciyvaire:

- 30HU 3a roTBeHe B MarasuHu, obucu n apyru pabotHu cpeau;
- BbB depmu;

- OT KpUEHTH Ha XOTeNn, MOTENN U APYT XWIULLHWN Crhagu;

- O6eKTW OT TVIMa — NIErNo 1 3aKycKa;

e BpewmeTo 3a roTBeHe e jafleHO Camo 3a ynbTBaHe.

e He fokocBaiTe ypefia, KOraTo ce U3Mos3Ba 1 U3Mon3BanTe KyXHEHCKN pbKaBumLM,
3a fla OTCTPHMTe Kanaka 1 KoLWHuLuTe.

AKO HAIKOA OT KyMnuTe 3a rOTBEHe € NMoBPEeAEHa He A U3MoM3BaiTe noBeve.

e 3a npobnemu Uy BbMPOCK MOMA CBbPXKETE Ce C HaLlKA €KUM 3a BPb3KU C KIMEHTU Unn Aa ce

KOHCYNTVpaiTe cHawuA yeb caiT.

35



36

AKo ypeabT BU € OKOMIUIEKTOBAH C NOABIKEH 3aXpaHBall Kaben: ako 3axpaHBawWuAT kaben
e noBpegaeH Tol TpsibBa Aa 6bae NOAMEHEH CbC CrieumraneH Kaben unm Apyr Takbs B
oTopM3MpPaH CepBU3eH LieHTbp Ha Tefal.

AKO ypeabT BM @ OKOMIIEKTOBaH ¢ puKcupaH Kaben: ako 3axpaHBalyuaT kabesn e nospeaeH
ToW TpsGBa fa 6bAe NoAMEHEH B OTOPU3MPAH CEPBU3EH LIEHTBP Ha Teal unm ot
KBanMdULMpPaHO 3a LenTa nuue, 3a Ja ce n3berHe BCsika OnacHoCT.

[Ma3eTe oKonHata cpepal

®
=

BawwAT ypes e npoeKkTnpaH Aa paboTtn B MPOAbIIKEHNE Ha MHOTO roanHU. Bee nak, korato
peLnTe Aa ro 3aMeHnTe, He 3abpaBaiiTe Aa NOMUCIMTE OTHOCHO TOBA Kak MOXeTe Aa
JornpurHeceTe 3a OMa3BaHEeTo Ha OKOJIHATa Cpefa.

Mpeav U3XBbPAAHETO Ha YCTPOWCTBOTO BU TPsGBa fa n3BaguTe GatepusTa OT Tanmepa v [a s
npeAafeTe B MECTHUA LIEHTbP 3a CbOMpaHe Ha BTOPVYHM CypOBVHU (B 3aBUCMMOCT OT MOAENa).

A

Ona3BaHeTO Ha OKONHaTa cpefja e OT MbPBOCTENEHHO 3HaueHue!
BalumAT ypes cbabpKa Matepuani, KOUTo Morat fia 6bAaT peLyKampaHu.
MpepaiTe HEHYXHUSA Beue ypes Ha MACTOTO, ONPefesneHo 3a ToBa.

OnucaHne

1. Kanak 12. bytoH Bkn./U3kn.

2. TaBWYKM 3a roTBeHe 13. byToH 3a nporpamute

3. KolwHuua 3a rotBeHe Ha napa 14. + ByTtoH

4. T[lopBwKHA OCHOBA 15. - byTtoH

5. KonekTtop 3a coka 16. TeuHoKpuCTaneH ekpaH

6. VHankaTop 3a HMBOTO Ha BoAaT a. MIHaMKaTop 3a HMBOTO Ha roTBeHe
7. HarpsaBaw enemeHT b. YacoBHuk

8. Pesepsoap 3a BopaTa €. lHanKaTop 3a HeAOCTaTbYHO HUBO Ha
9. 3axpaHBalla oCHOBa BoZaTa

10. Kynu v Kanauu 3a roTeeHe Ha napa d.Taiimep

11. [bpKay Ha KynuTe 3a roTBeHe Ha napa 17. bytoH ,Butammu +"



WHcTpyKumsa 3a ynotpeba

I'Ipep,m Aa no3BaTte 3a NbpPBU NbT.

o [MouncTeTe pesepBoapa 3a BOfa ¢ BNaxkHa 1 HeabpasweHa roba - fig. 1. He notansiite 3axpaHBalyata
e /I3MuinTe BCUYKM NOABUXKHU YacTuX C TOM/a Boda U MueLL OCHOBa BbB BOja.
npenapar, U3nnakHeTe v 1 rm NoAacyLeTe.

He n3nonssaiite cocoBe, 6UNKN
Vnn APYrv TEUHOCTU, Pa3NnNYHN
OT BOAQ, B pe3epBoapa 3a Bojja. e
YBeperte ce, ue pesepBoapasa e
Bofa (8) e HanbNHEH ¢ BoAa A0
MaKCUMasiHOTO HUBO, Npean ia o
m3nonssare ypepa.

loTBeHe

MbnHeHe Ha pe3epBoapa 3a Boga

Haneiite cTyneHa AnpeKTHO B pe3epBoapa 0 MakcManHOTO
Hueo (1,5 nupa) - fig. 2.

MocTageTe KONeKToOpa 3a COk Bbpxy pesepeoapa - fig. 3.
lMocTaBeTe NopBKHaTa OCHOBA (4) B KOLWHMLaTa 1 1 TaBUUKMTE 33
roTBEHE B B KOLIHULMUTE 2 1 3, aKO € HEOOXOANMO - fig. 4,
CnoxeTe KOWHMUKM 1, 2 1 3 C OCHOBWTE UM Ha NO3MLMA 1 Noc/e
kanaka - fig. 5.

V13non3gariTe npsAcHa Bofa Npy BCAKa yrnoTpeba 1 npoBepsBaiiTte
fanu pesepsBoapa 3a Bofa € 3arb/IHEH 10 MaKCMMAaTHO HIBO.

I/I36op Ha BPeMeTO 3a roTBeHe

e BkptoueTe ypeaa B MpexaTa v HaTUCHeTe 6yToHa Bkn./3Kn.:
yyBaTe 3ByKaB CUrHas 1 Ha AVCnien ce nokassa @ fig. 6.

e AKO He ce Npenpuemat Apyri 3eCTBUA eKpaHa CTaBa NpaseH 1
ypefia npeM1HaBa B PeX1M Ha FOTOBHOCT ciief} 2 MUHYTU

e l136epeTe BpemeTo 3a rotBeHe q_?e3 6yTOHUTE + 1 -
(MakcmanHo 60 MuHyTH) - flg

e 20 ceKyHAM NO-KbCHO (M1 CIeA KPATKO HaTUCKaHe Ha GyToHa
Bkn./M3kn.) rotBeHeTo Ha napa 3anousa. byToHbT, Butamud +”

CBeTBa 1 Ha AncnneA ce nokassa CUMBOJTLT 3a roTBeHe flg 8.

T

Bue MOXe fia NPOMEHUTE BPEMETO 3a roTBEHe BbB BCeKM
MOMEHT, CfIef} KaTo FOTBEHETO e 3aNouHano C HaTUCKaHe Ha +
nnn 6ytonmre - fig. 7

« Tlo Bpeme Ha FOTBEHETO, BPEMETO, KOETO ce MOKa3Ba Hamansiea C
MUHYTV 11 1OCAIE CbC CEKYHAN B NOCAeAHATa MUHYTA.

Cnep HAKONKO MUHY TV FOTBEHE,

MpoabmKUTENHO HaTUCKaHe
Ha + unu -6yToHuTe BY
nosBonsBa fja ysenmuure
WAV HamanuTe BpeMeTo 3a
roTBeHe no-6bp3o0.

e BawwmAT ypep e cHabpeH ¢ ,BUTaMUH +" GYTOH, HamansABa BPEMETO

KOIITOMO>KETe PbYHO fla ClpeTe 3@ FOTBEHE 1 3ara3Ba LANoTO ChbpXKaHue Ha BUTaMUHM.
,BuUTamuH +” nporpamara u pes * ByTOHBT CBETBa, KOraTo roTBEHETO 3anouHe. Tasv GyHKUMA

HaTNCKaHe Ha OCBETeHUA 6yTOH
- ronAMoTO KONMYeCTBO napa.

no3eonAea FIO‘6'bp3 CTapT Ha npoueca Ha rotBeHe, nopaau no-

- f'g’ 9. e bByTOHbBT 3a ,BTamMiH +” CBETBaA aBTOMATVYHO, KOraTo

KOMMYeCTBOTO Ha Napara e A0CTaTbYHO, 3a A1a 3aNOYHe rOTBEHETO.
AKO ,BUTaMVIH +" GyTOHa He € OCBETEH V1 BUe Ce HamecuTe B
npoLieca Ha rotBeHe (KaTo BMbKBaHe Ha KOLUHWLA, OTCTpaHABaHe
Ha Karnaka 3a NpoBepKa Ha NpoLieca Ha roTBEHE U TH.) HaTVCHeTe
,BUTaMUH +” GyTOHa, 3a a Bb3CTaHOBWTe M3rybeHara napa - fig. 9.

M3nonssaHe Ha 6yToHa ,,ButamunH +”
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Mo Bpeme Ha rotBeHe

o AKO Ce MoKaxe CUMBOSTBT (+ 3BykoB curHan) - fig. 10
BHVIMaTE/IHO OTCTPAHETe KOLWHMLUWTE U KONeKTopa 3a COK
KaTo 13rnosn3BaTe KyXHEHCKM pbKaBuLK, fJoBaTeTe Bofa A0
MaKCUMaNHOTO HMBO. YPeAbT Le NPOABIIKA aBTOMATUYHO

He pokocsaiite ropewure
MOBBHPXHOCTV WK FopelLia XpaHa
N0 BpeMe Ha roTBeHe.
M3non3Balite KyXHEHCK/

[a roTeu.

pbKaBuLN.
AKo pesepBoapa 3a Boja e
npaseH, ypeasT cnvpa Aa Harpsiea.

OTnoeH ctapt

OT/IOXKEHUAT CTAapT MOXe fa .
6bae NPOMEHEH Mo BCAKO
Bpeme. .

3apjaliTe BpeMeTo 3a NPUroTBAHe KaTom3nonsgare + 1
6yToHuTe (Makc. 60) - fig. 7.

HatucHete 6yToHa 3a nporpamure - fig. 14. Cumeonsr 3a
nporpamuTe . ce Nokassa Ha ANCTNEA U YaCOBHUKBT @
3anouysa fja mura.

M36epeTe cnep KOMKo Bpeme fja 3arnoyHe roTBeHeTo - fig. 7.
M360pbT Ha Bpeme CTaBa Upes yBennyaBaHe C MHTepBasn oT
15 MUH., cnep ToBa C einH Yac. AKO Hanprmep nckate ga
oTNIoXMUTe cTapTa € 2 4. 1 30 MUH., n3bepete 2 u., TbiA KaTo
XpaHaTa Lie 6bAe aBTOMaTMYHO NOAABbPXKaHa Tonna Ao

HyBa Ce 3BYKOB CUrHan 3a BPEMETO 3a XpaHeHe.

HAKOJIKO CEKYHAW, KOWTO .
VNHAVKNPA, Ye Ye rOTBEHETo e n3yesBa.
3apageHo. .

Cnep 20 ceKyHAW OTIOKEHMAT CTapT € 3afafileH 1 YaCoBHUKa

B KpaA Ha BPeMETO 3a OT/IOXEH CTapT ypeaAbT aBTOMAaTUYHO

Ce BKJII0YBA B PEXUM Ha rOoTBEHe.

q)yHKLI,I/IFI 3a noaabvp»KaHe Ha CroTBeHOTO TOMNJ10 —

e UYyBa ce ABa MbTV 3BYKOB CMIHaN B Kpas Ha rOTBEHETO.

o DyHKuMATa Ce CTapTVPa aBTOMATMYHO B KPas Ha npoueca
Ha roTBEHE 1 CYMBOJTBT 3a NOAAbPXKAHE Ha TOMIO0 LI ce
nokasea - fig. 11.

e BpemeTo, Mpe3 KOeTo CroTBEHOTO Ce MOAAbPKA TOMIO
(cnep Kpas Ha rOTBEHETO) e yKa3aHo Ha gucnes.

M3non3Baiite pbKaBuLy Npu .
paboTa Ha KOLHNLTE, .
APBXKKUTE 1 Kanaka.

o [lopHeceTe xpaHaTta

CnupaHeHaypepa

Korato Tasu ¢pyHKumsA e e
AKTMBHA He e Bb3MOXHO fa ce
M3BbPLUBAT APYrN AENCTBUSA,
OCBEH aKo He ce Hanara
cnupate.

M3Ba)kpaHe Ha XpaHaTa

OTCTpaHeTe Kanaka KaTo ra AbpiuTe 3a ApbXKarTa.
OTcTpaHeTe TaBUYKMTE 3a FOTBEHE 11 KOLIHULTE 3@ FOTBEHe
Ha napa kato nonsgate apbxkute - fig. 121 13.

e EAHO HaTMCKaHe Ha 6yToHa Bkn./U3kn. Cnupa ¢yHKumMATa 3a
noaabpKaHe Ha CroTBEHOTO TOMJIO.

e BTOpO HaTUCKaHe 13BeX[a ypeia B PeXVIM Ha FOTOBHOCT E
e Cnep 1 yac B peXMm Ha NoAAbPKaHe Ha CrOTBEHOTO TOMO,
ypenbT NpemMrHaBa B PEXIM Ha roTOBHOCT. CBET/IMHHATa

VHAVKaLumA yracsa.
e V3KknioyeT ypeaa OT KOHTaKTa.

AKo McKaTe fia U3KnioumTe
ypepa, Korato MHANKaTopbT
nokassa ,HeAoCTaTbyHO
HUBO Ha BoAaTa’, HAaTUCHETe
ABa mbTy 6yToHa on/off
(BKN./M3KN.).



Ta6bnuua c BpemeTo 3a rotBeHe

BpemeHaTazaroTBeHecanpmbnmsnTenHMMMoraTgaBaprpaTs M3non3BainTte KyXHEHCKN
3aBUCMOCTOTPa3MepaHaxpaHaTa, NpPoCTPaHCTBOTOMEXAY pbKaBuLy, Korato pabotute ¢
XpaHaTa, KONMYeCcTBOTOHaxXpaHaTa, UHAVBUAYANHA KOLUHMLUTE NO Bpeme Ha
NpeAnouYnTaHnA, UMPEXOBOHAMNPEXEHNE. roTBeHe.

Meco - lNune

MpuroTeaHe Tun xpana |KonuuectBo Bpemesa Mpenopbkn
croTesiHe
Munewkn ropan MpecHu Uenn 350r 20 muH | Mo 2 Nunewkn rbpan BKOLWHMLA
60oHbUNeTa
(6ond ) Manku napueta 450r 17 MuH
Munewkn Kuaku Mpechn Llenn 2 36 MUH
Myewkn wHuuen TbHKM 600 24 MyH
CBUHCKO dune MpacHo 7001 38 MMH | HapA3zaHo Ha neHTM oT Mo 1 cm
ArHeLwKn ctek MpAacHo 500r 14 MyH
KpeHBupLmn MpAacHo 10 10 MuH
Pu6a n yepynuectu
MpuroTesaHe Tun xpaHa |KonuuyectBo Bpemesa Mpenopbku
croTBsiHe
TbHKM prbHU drneTa MpecHn 450r 15 MUH
(Tpecka, Nncna, MopCKn
e3/K, CboMra...) 3ampaseHu 370r 18 MuH
Pn6HM nbpxonu (Tpecka,
NUCKA, MOPCKN e31K, MpecHn 4001 15 MuH
cboMra...)
Uana pu6a (mbcTbpea, MpecHn 6001 25 MmuH
CbOMTra, NaBpak)
Mugn MpecHn 1Kr 20 MyH
Ckapuamn MpecHn 200r 5 MUH
Kpbrav muan MpecHn 100r 5 MUH
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Zelenina

MNpuroteaHe Tun xpaHa | Konnuectso Bpemesa Mpenopbkn
croTBsiHe
ADTALIOK Mpechn 5 55 My Lian B KowHULm 1 1 2 (6€3 KyXHEHCKN
p p TaBUYKM)
HapszaHu Ha napueta nnu KybyeTa.
Kaptodn MpecHn 600 r 20 MUH Manku kapTodu, moxe fa 6bae
NpUroTBeHu Lenu
Acnepxu MpecHn 6001 17 MUH
MpecHn 5001 18 MUH Manku nnogueta
Bpokonn
3ampaseHun 500r 18 MyH
Llenuna MpecHn 350r 22 MVH Ha ky6ueTa
[b6un MpecHn 5001 22 MUH Lenn
Kapdvon MNpecHn 1 cpepeH 19 MUH Manku nnogyeta
3ene (uepero- MpecHn 6001 22 MVH HapszaHo
3eneHo)
TVKBNYKN MpecHn 6001 12 MuH HapszaHo
Mpechn 300r 13 mun [y6u o6ema c1 HanonoBuHa No Bpeme
ChaHak Ha roTBeHe
3ampaseHun 300r 15 MUH
MpecHn 500r 35 MUH
Kpexbk 3eneH
bacyn 3ampaseHu 500 r 35 MuH
Mopkosu MpecHn 5001 15 MUH TbHKO Haps3aHu
Lana yapesuua MNpecHn 500r 45 MuH
3eneH dacyn MpecHn 500r 35 MUH Lan
Mpa3s nyk MNpecHn 500r 30 MuH HapsnasaH
CnapKku uyLKm MpecHn 300r 20 MVH HapsA3aHu Ha Wnpokn neHTun
MpecHn 400 r 20 MuH M3BbH Wywynkara
[paxoBo 3bpHO
3ampaseHn 400 20 MvH
Opus
MNpuroteaHe Tun xpaHa [Konnuectso Bpemesa MNpenopbkn
croTesiHe
Opwiza ce u3mrBa O6pe Npeamn rotBeHe.
npoabAroBaTUAN 30+ 70 M 20 M CnoxeTe opun3a 1 CTyAeHa Bofa B KynaTa
6acmatn 3a roTBeHe Ha napa 6e3 aa cnarate
Kanak. /3nonssaite KowHmua N2 3
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NMnopose

Bpemesa

MpuroTesaHe Tun xpaHa |[KonnyectBo
croTBsiHe

Mpenopbku

C kowHuuM 1 1 2 (6e3 TaBm 3a
Kpywmn MpecHn 4 25 MuH roteeHe).Morat fa ce NpuroTBAT Lenu
VNI Pa3nonoBeHN)

BbaHaHun MpecHn 4 15 MuH Lenn

AGBAKM MpecHn 5 20 MuH HapAasaHu Ha yeTupun

TEXHI/IKI/I 3a rorseHe Ha napa

He HaTbNKBalTe XpaHaTa MIILTHO B NMapHaTa KowHULmM. OcTaBeTe Manko MACTO NnapaTa Aa ce ABMKaT
KOJIKOTO € Bb3MOXHO rMoBeye.

e 3a Hait-[obpu pesynTaTy, pexeTe XpaHUTe Ha NapyeTa C NPUONM3UTENHO eHAKbB pa3Mep
(KaTo KapTOGU, 3eNeHUYLI 1 MNNELLKU MbPAY), Taka Ye Te fja ce MPUrOTBAT MO 4HO U CbLLO Bpeme
Bpeme. Pa3mepbT 1 AebennHaTta Ha xpaHara LLie TPOMEHN BPEMETO 3a rOTBEHE.

e |I36AarBaliTe BOVraHeToO Ha Karaka, 3a fia NpoBepsBaTe Kak BbpBU FOTBEHETO TBbPAE YeCTo,

TbI1 KaTo TOBa BOAV [0 3ary6a Ha napa v yAb/kaBa BPEMETO 3a roTBEHE.

e AKO peLienTaTa N31CKBa V3MO3BaHETO Ha MPUABbPXKALLO $GONMO, BUHAMY 13MON3BaliTe TakoBa,
KOeTO e MOAXOAALLO U 33 MAKPOBbBIIHOBa dypHa. DonmoTo yecTo ce 13non3Ba 3a NpefoTBpaTABaHe
Ha KOHAEH3aLus, KaKTo 1 3a 0pOPMAHE 1 XOMOTEHV3MPaHE Ha BKYCOTUM KaTo ARYEH Kpewm,
Hanpumep. 136arsaiiTe a n3nonsBsare YecTo GONMO, 3aLLOTO TOBA BOAW [0 YBENMYABaHe Ha
BPEMETO 3a MPUroTBAHE.

« KoraTo n3bupate xpaHa 3a napa, 3bepeTe XpaHa C NOAXOAALUM pasmepy, 3a Aa ce nobripa B
KOLUHKLIaTa, 0COBEHO aKko MPUrOTBAHOTO € LANO KaTo puba.

* MoeTe fla npupaaeTe ek apomaT Ha MPUroTBAHAaTa XpaHa Kato To6aBuTe MPeCcHN GUNKK, pe3eHn
JIMIMOH WM MOPTOKAS, YeCbH 1 NyK. Te MoraT fja ce NOCTaBAT AUPEKTHO OTAOY WK BbPXY XpaHaTa B
KOLWHMLaTa.

e 3ajanpuaageTe Ha MecoTo, MTULMTe 1 pribata AOMbIHUTENEH BKYCEH apomaT 1 MaprHoBaliTe 3a
HAKOJIKO Yaca npeaw rotBeHeTo. MaprHaTtata MoXe Aa Obje NPoCcTa CMEeC OT BUHO Vi MPECHN GUIKN
v ntota 6apbekxto My TaHaopU cmec.

e 3ampaseHuTe 3efIeHYyLIM MOXe Aa Ce MPUTrOTBAT 3amMpa3eHu. BCvuki MUaK, AOMALLHV NTVLM 1 Meco
TpAbBa Aa 6bAe HaMbAHO Pa3MpaseHu NPean NPUroTBAHETO.

o [lpy HAKOW peLenTy C Ab/rO Bpeme Ha FroTBeHe, KaTo MbOeH MyAuHT Ha Napa, e Hana [OoMb/BaHETO
Ha CTyAeHa Boa Mo BpemMe Ha roTBeHeTo.

e BuHarv nonseaiite pbKaBuLy KOrato paboTuTe C KOLLHWLATE U KyruTe MO BPeMe U CIef FoTBEHE.

PeuenTun 3a roTBeHe Ha napa
MoaroTBAHe 3a peuenTtn 3a rotBeHe Ha napa

MoxeTe fja NpUroTBsATe peLenTy B KynuTe 3a roTBEHE Ha napa Kynute BuHaru Tpsa6Ba pa ca
KaKTO OT peLienTypHYIKa, Taka 1 Balwu, COGCTBEHN peLenTu. rocTaBeHu B Hall-ropHaTa
CnoxeTte NpUroTBEHaTa MUKCTYpa B KyNuTe, MOTPUXKETE CE fla He  KoluHMLA (KowHMua N 3)

Ca npenb/IHeHW, Tbil KaTo HAKOW XPaHU yBenn4aBaT AocTa TOYHO NoA Kanaka.

obema c1 Npu roTBeHe. 3axsyneTe KynuTe, ako € HEO6XOANMO C
kanauy. CnoxeTe YeTMpTe KyNi Ha MecTata OTPeeHu 3a TAX B
mbpxkauva - fig. 16. XsaHeTe AbprKaua 3a ApbkKaTa 1 ro
noctasete B Kownnyata - fig. 17.
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U3BaxpaHe Ha KyrTe 3a roTBeHe Ha rnapa

M3non3BainTe KyXHeHCKMN pbKaBuLmn. OTCTpaHeTe Kanaka Kato
ObpXUTe 33 ApbXKaTa. M3BageTe KynuTe 3aefjHO C Abpxaya.
M3BafeTe KynuTe OT AbpXKaya 1 MaxHeTe KanaumTe (aKko ce
non3Beart Kanaum B peyentata). AKO e Heob6XoAMMo oxnagerte
KynuTe KaTo rv notonute B CTyaeHa Bofa. MpaBeTe ToBa KaTo
nonssate Abpxkaya. M3uakante Kynute ga AOCTUrHaT cTanHa
TemnepaTypa, Npeav Aa ri CNoXxwuTe B XnafunHuKa.
CepBuipaiTe 3aeAHO C KynuTe.

MoaapbKKa n nouncreaHe
MNouncrBaHe Ha ypepa

e l3KknioyeTe ypena 3a rotBeHe Ha napa cief nonspaHe. He noransiite 3axpaHBawus
e OcTaBeTe ro Aa N3CTUHE HaMbIHO Npeaun Aa ro NoYncTuTe. Kaben BbB BoAa.

e [lpoBepeTe fanu e M3CTUHaN HaMb/IHO Npean aa He n3nonssaiite abpasviBHu
e /I3MuiATe BCUUKM NOABMXHM YacTuW C TONa BOAa U MyeLy nouncTBaLLy npenaparu.

npenapar, n3niakHTe 1 noacyuwiere.
e Bcuykn yactu ¢ nsknoyeHne Ha 3axpaHBawma kaben ca
noaxogAawn 3a MMeHe B CbAOMUANNHa MallnHa.

NMouncTBaHe OT KOT/IEH KaMbK

3a pa pyHKuMoHMpa gobpe, 3aonTYManeHpesynTaTioYnCTBaNTeypeaacieqBcekn8non3saHus.
e Heo6XoAMMO ypenbT 3a fja ro Hanpasure:

PenoBHO Aa ce MoYmncTBa oT o OTCTpaHeTe KONMeKTopa 3a COK.

KOT/IEH KaMbK. e Haneitte 1 iMTbp CTyanHa BoAa B pe3epBoapa 3a Boaa.

e [lo6asete 1 vyawa (okono 150 mn) 6an ouer.

e OcTaBeTe fa nogeinctea 1 HoLy.

e l3nnakHeTe HAKONKO MbTY pe3epBoapa C Tonnia Boaa.

e He nonsBaiTe Apyrvi NPOAYKTU 3a MpeMaxBaHe Ha KOT/IeH
KaMbK.

CbxpaHeHne

o CbxpaHaABalTe KynuTe C KanauuTe B KOJIeKTopa 3a COK. Bcunukm yactm morart ga ce
e O6bpHEeTe KoWHKMLUA 1 ¢ ropHaTa YacT HaloNy KbMOCHOBaTa.  CbXPaHABAT B ypeaa
o TocTaBeTe fBeTe TaBUUKI 3a roTBeHe Bbpxy Kyna 1 - fig. 18.
e Cnoxete Kyna 2 B Kyna 3, cnief ToBa Aa rv o6bpHeTe Bete ¢
ropHaTa YacT Haflonyw rvm noctaBeTe BbpXy OCHOBaTa.
CnoxeTe Abpaya 3a KynuTe Han-oTrope 1 cief ToBa Kanaka

-fig. 19.



PDHDKOBOACTBO NMPU EBEHTYAJIHU TEXHUYECKIA

MPOBJIEMUA

MNpo6nem

Mpuunna

PeweHne

OTCTpaHy Ha ypena v3nvsa napa.

KynuTe He ca fobpe CbeanHeHw
nomexay cu.

lMpoBepeTe fanw Kynute ca
no6pe CbefvHeHN NOMEXY C/ 1
[anu ca noapeaeHy NpasuHo.

[oTBEHETO CTapTMpa, Cref ToBa
BefHara cnwipa.

YpeasT NposepsBsa 3a Hanuuve
Ha BOda B pe3epBoapa.

He npomeHsanTe nporpamara,
YPeabwT Le CTapT1pa rotBeHeTo
Chep, OKOMO efiHa MUHYTa.

[oTBEHETO He CTapTMpPa, YyBa ce
3BYKOB CUTHa.

B pesepBsoapa HAma BoAa.

Hanelite Boga B pesepsoapa A0
HMBO Maximum.

DyHKLMATA OTNIOXKEH CTapT e
nporpammpana, a ypeast
3anoysa Aa Harpssa.

LLlymBT OT HarpsABaHe nokasea
HanMuvie Ha Boaa B pesepBoapa
npu NpoBepKara.

M3uakaiiTe noHe efHa MUHYTa,
HarpAsaHeTo Lie cnpe
aBTOMaTUYHO.

B pesepsoapa viMa BoAa,
a ypeqbT anapmvipa 3a vnca Ha
Boja.

[No HarpeBaTena vma HaTpynaH
KOT/IeH KaMbK.

lMouwncTeTe HarpesaTens ot
KOTNeHUsA KaMbK (BX. naparpad
NOAAPBKKA U NOYUCTBAHE).

Bkniounx ypefia, Ho Tow ce
N3KTOY M.

AKO He aelicTBaTe C ypeaa Ao
2 MVIHYTU C/1ef, BKITIOYBAHETO My,
Ce 3a/1eiCTBa CNALMNA PEXMM.

HaTtucHeTe BeaHBX ByTOHa
on/off, 3a fa n3nesete ot cnAWmA
peXVM.

ByToHBT vitamin + (BuTamunH +)
He v3racea, AOpw KOraTo ro
HaTWCHa.

[oTBEHETO € 3anoyHano npean
Mo-Manko ot 13 MUHYTH.

To3n 6yToH n3racea
ABTOMATUYHO.

OT ocHoBaTa Ha ypesa Teye
Bogda.

Ima n3tnyaHe npu Harpesatena.

3aHeceTe ypesa B OTOPU3MpaH
cepsu3.
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Pomembni zascitni ukrepi

Varnostna navodila

Preberite in sledite navodilom za uporabo. Hranite jih na varnem mestu. Te naprave ni mogoce
upravljati z zunanjim merilnikom casa ali lo¢enim nadzornim sistemom na daljinsko upravljanje.
Naprava ustreza varnostnim predpisom in direktivam, ki veljajo v ¢asu proizvodnje (Direktiva o
nizki napetosti, elektromagnetna zdruzljivost, predpisi o materialih, namenjenih za stik z zivili,
okolje ...).

Preverite, ali elektri¢na napetost ustreza tisti, ki je prikazana na napravi (izmenicni tok).

Ob danih razli¢nih veljavnih standardih mora napravo pregledati pooblas¢eni servisni center,
Ce se naprava uporablja zunaj drzave,v kateri je bila kupljena.

Ne postavljajte naprave v blizino vira toplote ali v vro¢o pecico, saj je posledica lahko resna
skoda.

Uporabite ravno, stabilno in na toploto obstojno delovno povrsino, stran od kakrsnih koli
vodnih curkov.

Nikoli ne pustite naprave delovati brez nadzora. Hranite jo zunaj dosega otrok.

Ta naprava ni namenjena uporabi oseb (vklju¢no z otroki), ki imajo omejene telesne, ¢utne ali
dusevne zmoznosti ali pa jim primanjkuje izkusenj in znanja, razen ¢e jih ne nadzoruje ali pa jim
poda navodila o uporabi naprave oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.

Otroke je potrebno nadzorovati, da se zagotovi, da se z napravo ne igrajo.

Ne pustite kabla, da visi.

Vedno vkljucite napravo v ozemljeno vti¢nico.

Ne uporabite podaljska voda. Ce sprejmete odgovornost za tak$no pocetje, uporabite samo
podaljsek voda, ki je v dobrem stanju, ima ozemljeno vti¢nico in je primeren za napajanje
naprave.

Ne izklopite naprave tako, da potegnete kabel iz vti¢nice.

Ne uporabljajte naprave, ce:

- sta naprava ali kabel poskodovana,

- je naprava padla ali kaze vidno skodo ali pa ne deluje pravilno.

V primeru zgoraj nastetega, morate napravo dostaviti pooblas¢enemu servisnemu centru.
Naprave ne razstavljajte sami.

Ce je poskodovan napajalni kabel, ga mora zamenjati proizvajalec, pooblas¢en servisni center
ali podobno usposobljena oseba, da se prepreci kakrsna koli skoda.

Ob dotiku vroce povrsine naprave, vroce vode, pare ali hrane lahko pride do opeklin.
Napravo vedno izklopite:

- takoj po uporabi,

- kadar jo premikate,

- pred vsakim ¢is¢enjem ali vzdrzevanjem.

Nikoli ne potopite naprave v vodo!

Ne polozite naprave v blizino stene ali omare: para, ki jo naprava proizvede, bi lahko povzrocila
$kodo.

Ne premikajte naprave, ¢e je napolnjena s tekocino ali vroc¢o hrano.

Ta naprava je zasnovana samo za domaco uporabo. V primeru profesionalne uporabe,
neprimerne uporabe ali neizpolnjevanja navodil proizvajalec ne sprejema nobene odgovornosti
in garancija ne velja.

Ni namenjena, da se uporabi v naslednjih prakti¢nih primerih in garancija ne velja za:

- kuhinjske prostore za osebje v trgovinah, pisarnah in drugih delovnih okoljih;

— kmecke hise;

- uporabo strank v hotelih, motelih in drugih vrstah bivalnega okolja;

- vrste okolja, ki ponujajo zajtrk in nocitev.

Cas kuhanja je podan zgolj okvirno.

Ne dotikajte se naprave, kadar proizvaja paro, ter uporabite kuhinjske rokavice, da umaknete
pokrov in kosare za kuhanje v pari.



o (e je ena izmed skodelic za kuhanje v pari poskodovana, je ne uporabljate vec.
e V primeru tezav ali povprasevanja vas prosimo, da se obrnete na naso skupino za odnose s
strankami ali pa informacije pois¢ete na nasi spletni strani:

Telefon za pomo¢ uporabnikom:
Slovenija

022349490

www.tefal.si

o Ce je vasa naprava opremljena z odstranljivim napajalnim kablom: ¢e je napajalni kabel
poskodovan, ga morate zamenjati s posebnim kablom ali enoto, ki je na voljo v pooblas¢enem

servisnem centru podjetja Tefal.

o Ce je vasa naprava opremljena s pritrjenim napajalnim kablom: ¢e je napajalni kabel
poskodovan, ga mora zamenjati pooblasceni servisni center podjetja Tefal ali podobno
usposobljena oseba, da se prepreci kakrsna koli skoda.

Varujte okolje q

e Vasa naprava je bila zasnovana za dolgoletno delovanje. Vendar ¢e se odlocite, da jo boste
zamenjali, ne pozabite na to, kako lahko prispevate k varovanju okolja.
e Preden napravo zavrzete, odstranite baterije iz merilnika ¢asa in jih odvrzite v lokalnem javnem

centru za zbiranje odpadkov (glede na model).

EmEN Najprej varovanje okolja!

@® Vasa naprava vsebuje dragocene materiale, ki jih je mogoce predelati ali reciklirati.
< Pustite jo na lokalni javni tocki zbiranja odpadkov.

Opis

1. Pokrov
2.  Pladnji za kuhanje
3. Kosare za kuhanje v pari - ostevil¢ene

z1,2in3

Odstranljiv podstavek

Zbiralnik soka

Notraniji indikator ravni vode
Ogrevalni element

Vodni rezervoar

Ohisje z napajanjem

0. Skodelice in pokrovi za kuhanje v pari

SvENOU A

17.

Drzalo skodelic za kuhanje v pari
Gumb na dotik za vklop/izklop
Gumb na dotik za izbiro programa
Gumb na dotik +

Gumb na dotik -

LCD-zaslon

a. Indikator ravni kuhanja

b. Ura

c. Indikator nizke ravni vode

d. Merilnik ¢asa

Gumb na dotik « vitamin + »

47



Navodila za uporabo
Pred prvo uporabo

o Ocistite vodni rezervoar tako, da uporabite vlazno ¢istilno krpo  Ohisja z napetostjo ne smete
brez grobe strani - fig. 1. potopiti v vodo.

e Operite vse odstranljive dele z vro¢o vodo in detergentom za
pomivanje posode. Splaknite in posusite.

Napolnite vodni rezervoar

V vodnem rezervoarju ne ¢ Nalijte hladno vodo neposredno v vodni rezervoar do
uporabljajte zacimbne najvisje ravni (1,5 litra) - fig. 2.

mesanice, zelis¢ ali katere koli e Polozite zbiralnik soka na vodni rezervoar - fig. 3.

druge tekocine razen vode. » Namestite odstranljivo podlago (4) v ko3arico 1 ter po
Zagotovite, da je vodni potrebi pladnje za kuhanje v kosarice 2 in 3 - fig. 4.
rezervoar (8) napolnjen z vodo e Postavite kosarice 1, 2 in 3 s podlagami na ustrezno mesto,
do najvisje ravni, preden nato namestite 3e pokrov - fig. 5.

uporabite parilnik. o Pri vsaki uporabi uporabite svezo vodo in preverite, ali je

vodni rezervoar napolnjen do najvije ravni.

Kuhanje

Izberite ¢as kuhanja

e Prikljucite parni kuhalnik in ga vkljucite: zaslisal se bo pisk in Dolg pritisk na gumbna dotik
izpisalo se bo ¥5) - fig. 6. + ali — vam omogota,

o Ce ne storite ni¢esar drugega, zaslon potemni in parni da hitreje povecate ali
kuhalnik po 2 minutah preklopi v nacin pripravljenosti . zmanjsate ¢as kuhanja.

* Nastavite ¢as kuhanja z uporabo gumbov na dotik + in -
(najve¢ 60 minut) - fig. 7.

e 20 sekund kasneje (ali s kratkim pritiskom na gumb na dotik
on/off (vklop/izklop). Gumb « vitamin + » se na dotik osvetli
in prikaze se znak za kuhanje@- fig. 8.

e Po pricetku kuhanja lahko v vsakem trenutku spremenite ¢as
kuhanja s pritiskom na gumb na dotik + ali - - fig. 7.

e Med kuhanjem se prikazani ¢as zmanjsuje po minutah,
v zadnji minuti pa po sekundah.

Uporaba gumba na dotik« vitamin + »

Po nekaj minutah kuhanja e Vas parni kuhalnik je opremljen z gumbom na dotik « vitamin + »,
lahko ro¢no ustavite ki zmanjsuje ¢as kuhanja ter ohranja popolno vsebnost vitaminov.
program « vitamin + » tako, o Ko pri¢nete s kuhanjem, se gumb na dotik osvetli. To omogoca

da pritisnete osvetljen gumb hitrejsi zacetek postopka kuhanja zaradi ve¢jega nastanka pare.
na dotik - fig. 9. e Osvetlitev gumba na dotik « vitamin + » se izklopi samodejno, ko

koli¢ina pare zadostuje za postopek kuhanja.

o Ce gumb na dotik « vitamin + » ni osvetljen, vi pa posezete v
postopek kuhanja (npr. z vstavljanjem ko3arice, z odstranitvijo
pokrova, da bi preverili postopek kuhanja itd.), potem pritisnite gumb
na dotik « vitamin + », da nadomestite izgubljeno paro - fig. 9.
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Med kuhanjem

o Ceje prikazan @ (in prisoten zvo¢ni alarm) - fig. 10 - Med kuhanjem se ne dotikajte
previdno odstranite ko3arice in zbiralnik soka tako, da vrocih povrsin ali vroce hrane.
uporabite kuhinjske rokavice, ter dodajte vodo do najvisje Uporabite kuhinjske rokavice.

ravni. Parilnik bo samodejno nadaljeval s postopkom kuhanja. Ce je vodni rezervoar prazen,
parilnik preneha s segrevanjem.

Zakasneli pricetek delovanja

Odlozen cas zacetka lahko e Nastavite ¢as kuhanja z uporabo gumbov na dotik + in -
kadar koli spremenite. (najvet 60) - fig. 7.
e Pritisnite gumb na dotik Prog - fig. 14. Prikaze se znak za
programiranje |, ura @ pa utripa.
o Izberite casovne presledke kuhanja - fig. 7. Cas kuhanja
lahko nastavite v prirastkih po 15 minut, nato pa po urah.
Ce zelite nastaviti zacetek kuhanja z zakasnitvijo 2 ur in
30 minut, izberite 2 uri zakasnitve, saj bo hrana samodejno
na toplem do obeda.

Temu sledi pisk, ki traja nekaj e 20 sekund kasneje je odlozeni zacetek nastavljen in ura @
sekund in oznacuje, da je bilo izgine.
kuhanje nastavljeno. e Na koncu odlozenega ¢asa se parnik samodejno preklopi v

nacin kuhanja.

Funkcija ohranjanja toplote

e Ob koncu ¢asa kuhanja se zaslisi dvojni pisk. Ko je funkcija ohranjanja

e Funkcija ohranjanja toplote se samodejno sprozi ob koncu toplote pripravljena za
postopka kuhanja. Prikaze se znak za ohranjanje toplote L" izvajanje, ni mogoce izvesti
- fig. 11. nobenega drugega dejanja,

o Cas ohranjanja toplote potece (saj je prikazan zakljutek razen potrebne ustavitve.
kuhanja).

Kako odstranite hrano

Uporabite kuhinjske rokavice, e Primite pokrov za rocaj in ga odstranite.
kadar se dotikate kosaric, e Odstranite pladnje za kuhanje in kosarice za kuhanje v pari s
ro¢ajev in pokrova. pomogjo rocajev - fig. 12in 13.

e Postrezite hrano.

Kako ustavite parni kuhalnik

e En pritisk na gumb na dotik onoff (vklop/izklop) prekine Ce zelite izklopiti aparat,
funkcijo ohranjanja toplote - fig. 15 medtem ko je vklopljen alarm

e Drug pritisk nastavi parilnik v pnpravljenost E za nizko raven vode,

e Po 1 uri v na¢inu ohranjanja toplote parilnik preklopi v na¢in  dvakrat pritisnite gumb za
pripravljenosti. Lu¢ka se ugasne. . vklop/izklop.

e Parilnik izklopite.
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Tabela s casom kuhanja

Cas kuhanja je priblizen in je odvisen od velikosti hrane,
prostora med hrano, koli¢ine hrane ter zelja posameznika in
napetosti elektricnega omrezja.

Meso - perutnina

Uporabite kuhinjske rokavice,
ce se med kuhanjem dotikate
kosaric.

. Cas . ..
Priprava Vrsta Koli¢ina kuhanja Priporocila
Svesa Cela 3509 20 min 2 plsganql prsi v kosarici za kuhanje
Pisc¢ancje prsi (brez kosti) vpari
Majhni kosi 4509 17 min
Pis¢ancja bedra Sveza Cela 2 36 min
Na tanko narezano
puranje meso brez kosti, Tanko 600 g 24 min
hrustanca ali koze
Svinjski file Sveza 7009 38 min | Rezan na debelino 1 cm
Jagnjedji zrezek Svez 5009 14 min
Frankfurtske hrenovke Sveze 10 10 min
. v .
Ribe - skoljke
Priprava Vrsta Koli¢ina Cas Priporocila
P kuhanja P

Tanek ribji file Svez 4509 15 min
(polenovka, vahnja,
morska) Zamrznjen 3709 18 min
Ribji zrezki polenovka,
vahnja, morska plos¢a, Svezi 4009 15 min
morski list, losos ...)
Cela riba (postry, . Sveza 600 g 25 min
lososova postry, brancin)
Klapavice Sveze 1kg 20 min
Kozice Sveze 2009 5 min
Pokrovace Sveze 100g 5 min




Zelenjava

Hrana Vrsta Koli¢ina |Cas kuhanja Priporocila
Articoke Svese 2 55 min Celiv kosar!cah za kuha'nJe v pari1in2
(brez pladnjev za kuhanje)
. 5 . Narezan na rezine ali kocke. Majhen mlad
Krompir Svez 6009 20 min krompir se lahko kuha cel
Belusi Svezi 600 g 17 min
Svez 5009 18 min Majhni cveti
Brokoli
Zamrznjen 5009 18 min
Zelena Sveza 3509 22 min V kockah
Gobe Sveze 5009 22 min Cele
Cvetaca Sveza 1 srednja 19 min Majhni cveti
Zelje (rdece, 5 . .
zeleno) Sveze 600 g 22 min Na rezine narezano
Bucke Sveze 600 g 12 min Na rezine narezano
Sveza 3009 13 min Pretresite na polovici kuhanja
Spinaca
Zamrznjen 3009 15 min
Svez 5009 35 min
Mladi zeleni fizol
Zamrznjen 5009 35 min
Korenje Sveze 5009 15 min Na tanke rezine narezano
Cela koruza Sveza 5009 45 min
Zeleni fizol Svez 500 g 35 min Cele
Por Svez 5009 30 min Na rezine narezan
Sladke paprike Sveze 3009 20 min Na siroke trakove narezane
Svez 4009 20 min Olupljen
Grah
Zamrznjen 400 g 20 min
Riz
Hrana Vrsta Koli¢ina |Cas kuhanja Priporocila
Za eno skodelico Pred kuhanjem riz dobro operite. PolozZite
belega ) riz in hladno vodo v skodelico za kuhanje
dolgozrnatega ali 309 70 ml 20 min v pari brez pokrova.
basmati riza Uporabite parno kosarico st. 3
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Sadje

Hrana Vrsta Koli¢ina |Cas kuhanja Priporocila

S parnima kosaricama 1 in 2
Hruske Sveze 4 25 min (brez pladnjev za kuhanje).
V pari kuhajte cele ali razpolovljene

Banane Sveze 4 15 min Cele

Jabolka Cela 5 20 min | Cetrtine

Nasvetl in postopki kuhanja v pari

Ne zloZite hrane v ko3arice za kuhanje pretesno. Pustite nekaj prostora, da para lahko krozi,

e je to mogoce.

Za najboljsi rezultat uporabite kose hrane, ki so priblizno enake velikosti (kot so krompirji,

zelenjava in pis¢ancja prsa), da se skuhajo ob istem casu. Velikost in debelina hrane vplivata na

¢as kuhanja.

Izogibajte se prepogostemu dvigovanju pokrova, da bi preverili potek kuhanja, saj to omogoca

izgubo pare in lahko podaljsa ¢as kuhanja.

o Ce recepti zahtevajo uporabo folije za hrano, vedno uporabite vrsto za vse namene, ki je

primerna za uporabo v mikrovalovnih pecicah. Folija za hrano se pogosto uporablja, da se

prepreci nastanek kondenzacije in da se obcutljiva hrana, kot je npr. jaj¢na krema, ne pokvari.

Izogibajte se uporabi folije, saj le-ta utegne podaljsati ¢as kuhanja v pari.

Ko izbirate hrano za kuhanje v pari, izberite hrano primerne velikosti, da ustreza kosarici za

kuhanje v pari, zlasti, ¢e jo kuhate celo, kot npr. ribo.

e Hrani, kuhani v pari, lahko izboljsate okus z dodatkom svezih zelis¢, rezinami limone ali
pomarance, ¢esna in ¢ebule. Le-te lahko namestite bodisi neposredno pod hrano bodisi na vrh
hrane v kosarici za kuhanje v pari.

e Da bi mesu, perutnini in ribam izboljsali okus ter da bi zagotovili njihovo so¢nost in mehkost,
jih nekaj ur pred kuhanjem v pari marinirajte. Marinada je lahko tako preprosta, kot je mesanica
vina in svezih zelis¢, ali pa pikantna mesanica za¢imb za Zar ali za¢éimbna mesanica tandori.

e Zamrznjeno zelenjavo lahko $e zamrznjeno kuhate v pari. Vse skoljke, perutnina in meso pa
mora biti pred kuhanjem v pari popolnoma odtajano.

e Za nekatere recepte z dolgim ¢asom kuhanja, kot je v pari kuhan puding, boste morali med
kuhanjem s paro napolniti rezervoar s hladno vodo.

e Vedno uporabite kuhinjske rokavice, kadar se med kuhanjem ali po njem dotikate kosaric ali
skodelic za kuhanje v pari.

Recepti za kuhanje v pari v skodelicah
Priprava receptov za kuhanje v pari v skodelicah _

Za kuhanje na pari v skodelicah lahko uporabite recepte iz Skodelice morajo biti vedno
knjizice receptov ali svoje recepte. Polozite pripravljeno polozene v vrhnjo kosarico
mesanico v skodelice in pri tem pazite, da jih ne napolnite (kosarico st. 3), takoj pod
prevec in se tako izognete razlitju, saj lahko pri nekaterih pokrovom.

receptih jed med kuhanjem naraste. Ce je potrebno, pokrijte
skodelice s pokrovi. Namestite $tiri skodelice v drzalo - fig. 16.
Primite drzalo za ro¢aj in ga namestite v kosarico - fig. 17.




— Kako odstranite skodelice za kuhanje v pari

Uporabite kuhinjske rokavice. Odstranite pokrov tako, da ga
primete za rocaj. Odstranite skodelice tako, da uporabite
rocaj drzala. Vzemite skodelice iz drzala ter odstranite
pokrove (e jih vas recept zahteva). Ce je potrebno, lahko
ohladite skodelice tako, da jih postavite v hladno vodo.

To storite s pomocjo drzala. Pocakajte, da se skodelice
ohladijo na sobno temperaturo, preden jih daste v hladilnik.
Jed postrezite v skodelicah.

Vzdrzevanje in CiSCenje
Clscenje parnega kuhalnika q

Po uporabi parilnik izklopite. Ne potopite ohisja z

e Pred cis¢enjem pocakajte, da se popolnoma ohladi. napajanjem v vodo.

o Preverite, da je parilnik popolnoma ohlajen, preden izpraznite Ne uporabljajte grobih
zbiralnik soka in vodni rezervoar. izdelkov za pomivanje.

e Operite vse odstranljive dele s toplo vodo in detergentom za
pomivanje posode. Splaknite in posusite.

e Vse deli, razen ohisja z napajanjem, so primerni za pomivanje
v pomivalnem stroju.

Kako odstranite vodni kamen iz vasega
parnega kuhalnika

Za brezhibno delovanje Za najboljsi rezultat odstranite vodni kamen iz parilnika po
aparata je potrebno redno vsaki osmi uporabi. To storite tako, da:

odstranjevanje vodnega e Odstranite zbiralnik soka.

kamna. « Nalijte 1 liter hladne vode v vodni rezervoar.

e Dodajte 1 kozarec (priblizno 150 ml) belega kisa (ki je na
voljo v zelezninah).

e Pustite, da se vodni kamen ¢ez no¢ raztopi.

e Veckrat izplaknite notranjost vodnega rezervoarja s toplo
vodo.

e Ne uporabljate drugih proizvodov za odstranjevanje
vodnega kamna.

Shranjevanje
o Skodelice za kuhanje v pari s pokrovi shranjujte v zbiralniku Vse dele parnega kuhalnika
soka. lahko shranite v sam aparat.

Obrnite kosarico 1 navzdol na ohisje.

Polozite dva pladnja za kuhanje na vrh posode 1 - fig. 18.
Polozite posodo 2 v posodo 3, nato pa obe posodi obrnite in
ju namestite na ohisje. PoloZite drzalo skodelic na vrh, nato
pa pokrijte s pokrovom - fig. 19.
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Vodnik za odpravljanje tehnicni

h tezav

Tezava

Vzrok

Resitev

Ob straneh aparata izhaja para.

Posode niso tesno zaprte.

Preverite, ali so posode tesno
zaprte in pravilno razporejene.

Kuhanje se vklopi in takoj nato
izklopi.

Aparat preverja prisotnost vode
V rezervoarju.

Ne spreminjajte programa.
Aparat se bo vklopil v eni minuti.

Kuhanje se ne vklopi, oglasi se
zvocni signal.

V rezervoarju ni vode.

V rezervoar dolijte vodo do
oznake «max.».

Nastavljena je funkcija vklopa z
zakasnitvijo, vendar aparat ne
segreva hrane.

Zvok ob segrevanju je enak
zvoku ob preverjanju ravni vode
Vv rezervoarju.

Pocakajte minuto, saj se
segrevanje samodejno izklopi.

Oglasi se alarm za nizko raven
vode, Ceprav je v rezervoarju
dovolj vode.

Na grelnem elementu se je
nabral vodni kamen.

Odstranite vodni kamen z
grelnega elementa (oglejte si
razdelek «Vzdrzevanje in
ciscenje»).

Aparat je priklju¢en na elektriko,
vendar ne deluje.

Aparata niste vklopili v dveh
minutah, zato je ta preklopil v
stanje pripravljenosti.

Zaizhod iz stanja pripravljenosti
enkrat pritisnite gumb za
vklop/izklop.

Gumb «vitamin +» se ne izklopi,
tudi Ce ga pritisnete.

Kuhanje se je vklopilo pred manj
kot 13 minutami.

Ta gumb se samodejno izklopi.

Iz podstavka izteka voda.

Voda izteka pri grelnem
elementu.

Aparat odnesite v pooblasceni
servis.




TEFAL/T-FAL¥* MEDNARODNA OMEJENA GARANCLA

www.tefal.com
Ta izdelek popravi TEFAL/T-FAL med garancijskim rokom in po njegovem izteku.

Garancija

Izjavljamo, da bo izdelek v garancijskem roku brezhibno deloval, ¢e ga bomo uporabljali v skladu
Z njegovim namenom in navodili za uporabo.

TEFAL/T-FAL (naslov podjetja in druge podrobnosti so napisani na seznamu drzav mednarodne
garancije TEFAL/T-FAL) jam¢i, da bo na izdelku popravil vse tovarniske napake v materialih ali
izdelavi znotraj garancijskega roka v tistih drzavah, ki so navedene na seznamu drzav na zadnji
strani priro¢nika za uporabo, zac¢ensi s prvim dnem nakupa.

Mednarodna garancija proizvajalca TEFAL/T-FAL je dodatna ugodnost, ki ne vpliva na potrosnikove
zakonite pravice.

Mednarodna garancija proizvajalca krije vse stroske, povezane s povrnitvijo izdelka, ki mu je
dokazana napaka, v stanje, ki ustreza izvirnim specifikacijam, s popravilom ali zamenjavo katerega
koli okvarjenega sestavnega dela in s potrebnim delom. Po izbiri podjetja TEFAL/T-FAL se lahko
zagotovi nadomestni izdelek, namesto da se popravi okvarjenega. Edina obveznost podjetja TEFAL/
T-FAL in vasa izklju¢na resitev pod to garancijo sta omejeni na taksno popravilo ali zamenjavo.

Pogoji & izjeme

Mednarodna garancija TEFAL/T-FAL velja le znotraj garancijskega roka in za tiste drzave, ki so
navedene na prilozenem seznamu drzav, ter le ob predlozitvi dokazila o nakupu. Ta izdelek se lahko
nese osebno na pooblas¢eni servisni center ali pa ga je treba ustrezno zapakirati in vrniti s
priporo¢eno posto (ali enakovrednim postnim nac¢inom) na pooblasc¢eni servisni center podjetja
TEFAL/T-FAL. Polne naslove in ostale podrobnosti o pooblas¢enih servisnih centrih v vsaki drzavi
je mogoce najti na spletni strani podjetja TEFAL/T-FAL (www.tefal.com ), lahko pa tudi poklicete
ustrezno telefonsko Stevilko, kot je navedena na seznamu drzay, in zahtevate ustrezen postni
naslov.

TEFAL/T-FAL ni dolzan popraviti ali zamenjati izdelka, ki mu ni priloZzeno veljavno dokazilo o nakupu.

Ta garancija ne krije nobene $kode, ki bi lahko nastala kot posledica napacne uporabe,

malomarnosti, neupostevanja navodil proizvajalca TEFAL/T-FAL, uporabe na druga¢nem

elektricnem toku ali napetosti, kot je navedena na izdelku, ali spremembe ali nepooblasc¢enega

popravila izdelka. Prav tako ne krije normalne obrabe, vzdrzevanja ali zamenjave potrosnih delov

ter tudi naslednjega:

- uporabe napacne vrste vode;

- nanasanja povrsinske plasti (kakrsno koli odstranjevanje povrsinske plasti mora biti izvedeno v
skladu z navodili za uporabo);

- vstopa vode, praha ali mrcesa v izdelek;

- mehanskih poskodb, preobremenitve;

- poskodb ali slabih rezultatov zaradi napa¢ne napetosti ali frekvence;

- nesreg, vklju¢no s pozarom, poplavo, strelo itd.;

- profesionalne ali gospodarske uporabe;

- poskodb steklenih ali porcelanastih delov v izdelku;

- zamenjav potrosnega materiala.
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Ta garancija ne velja za izdelke, ki so bili nepooblasceno spremenjeni, ali za poskodbe, ki so nastale
zaradi nepravilne uporabe in nege, napac¢nega pakiranja s strani lastnika ali slabega ravnanja s
strani katerega koli prevoznika.

Mednarodna garancija TEFAL/T-FAL velja le za izdelke, ki so bili kupljeni v eni izmed navedenih
drzav in uporabljeni v gospodinjstvu le v eni izmed drzav, navedenih na seznamu drzav. Kadar je
izdelek kupljen v eni navedeni drzavi, uporablja pa se v drugi navedeni drzavi:

a) Uposteva se garancijski rok mednarodne garancije TEFAL/T-FAL v tisti drzavi, v kateri se izdelek
uporablja, ¢etudi je bil kupljen v drugi navedeni drzavi z druga¢nim garancijskim rokom.

b) Mednarodna garancija TEFAL/T-FAL ne velja v primeru, da kupljeni izdelek ni v skladu z lokalnimi
standardi, kot so elektri¢cna napetost, frekvenca, elektri¢ni vtici, ali druge lokalne tehni¢ne
specifikacije.

) Popravilo izdelkov, ki so bili kupljeni zunaj drzave, v kateri je izdelek uporabljan, lahko traja dlje,
e izdelka tam ne prodaja TEFAL/T-FAL.

d) V primerih, ko izdelek v novi drzavi ni popravljiv, je mednarodna garancija TEFAL/T-FAL omejena
na zamenjavo s podobnim ali drugim izdelkom podobne vrednosti, kjer je to mozno.

Potrosnikove zakonite pravice

Ta mednarodna garancija TEFAL/T-FAL ne vpliva na zakonite pravice potrosnika ali tiste pravice, ki
jih ni mogoce izkljuciti ali omejiti, kot tudi ne na pravice proti trgovcu na drobno, od katerega je
potrosnik kupil izdelek. Ta garancija daje potrosniku posebne zakonske pravice, potrosnik pa ima
lahko e druge zakonske pravice, ki se razlikujejo od drzave do drzave. Potrosnik lahko uveljavlja
katero koli tak$no pravico po svoji lastni presoji.

Dodatne informacije

Dodatki ter potrosni in nadomestni deli za kon¢nega uporabnika se lahko kupijo, ¢e so na voljo v
tem kraju, kot je opisano na spletni strani TEFAL/T-FAL.

Garancijo TEFAL/T-FAL za Slovenijo krijejo TEFAL-ovi pooblasceni servisni centri v Sloveniji v skladu
z Zakonom o varstvu potrosnikov.

Cas zagotovljenega servisiranja, doba, v kateri zagotavljamo servis, pribor in nadomestne dele,
steje zdnem nakupa izdelka. Cas zagotovljenega servisiranja je 3 leta po preteku garancijske dobe.

* Gospodinjski aparati TEFAL se na nekaterih podrogjih, kot sta Amerika in Japonska, pojavljajo
pod blagovno znamko T-FAL. TEFAL oz. T-FAL sta registrirani blagovni znamki Skupine Groupe
SEB.



Vazne preporuke

SIGURNOSNA UPUTSTVA

e Pazljivo procitajte i pratite uputstva za upotrebu i ¢uvajte ih na sigurnom. Nije predvideno
rukovanje aparatom preko daljinskog tajmera ili posebnog daljinskog upravljaca. Radi Vase
bezbednosti, aparat je napravljen u skladu sa vaze¢im normama i propisima (Direktive o
najnizem naponu, Elektromagnetskoj kompatibilnosti, Okolini...).

Proverite da li napon aparata odgovara naponu Vase mreze (naizmeni¢na struja). Svaka greska
kod prikljucivanja ponistava garanciju.

U slucaju upotrebe aparata u zemlji u kojoj nije kupljen, zbog razli¢itih uslova upotrebe, neka
ovlasceni serviser obavezno pregleda aparat.

Ne stavljajte aparat blizu izvora toplote ili u vru¢u rernu jer to moze tesko ostetiti aparat.
Stavite aparat na ravnu, stabilnu i termoizolovanu povrsinu, dalje od prskanja vode.

Nikada ne ostavljajte bez nadzora aparat koji je u funkciji. Drzite ga tako da deci nije na dohvatu
ruke.

Nije predvideno da aparat koriste deca, kao ni hendikepirane osobe. Mogu ga koristiti jedino
pod nadzorom odgovorne osobe koja je upoznata sa uputstvima za upotrebu.

Decu nadzirite sve vreme da se ne bi igrala aparatom.

Ne ostavljajte kabl da visi.

Uvek ukljucujte aparat u uti¢nicu sa uzemljenjem.

Ne koristite produzni kabl. U slu¢aju da ga, ipak, koristite, pobrinite se da je ispravan i da je
priklju¢en na uzemljenu uti¢nicu, kao i da odgovara snazi aparata

Ne iskljucujte aparat iz elektri¢cne mreze povlacedi ga za kabl

Nemojte korisiti aparat ukoliko je:

- aparat ili kabl ostecen;

- aparat padao i pokazuje vidljive znake ostecenja ili neispravno radi.

U oba slucaja, radi Vase bezbednosti, aparat morate odneti u ovlas¢eni servis. Nemojte sami
popravljati aparat.

Ukoliko je kabl ostec¢en,mora ga zameniti ovlaséeni serviser ili kvalifikovana osoba da bi se
izbegla bilo kakva opasnost

Dodirivanje vrele povrsine aparata, vruce vode, pare ili hrane, moze izazvati opekotine.
Uvek iskljucite aparat:

- Neposredno nakon upotrebe;

- Kada ga pomerate;

- Pre bilo kakvog cis¢enja ili popravke.

Nikada ne potapajte aparat u vodu!

Ne postavljajte aparat blizu zida ili ormara: para koju aparat proizvodi moze izazvati Stetu.

Ne premestajte aparat kada je pun te¢nosti ili vrele hrane.

Aparat je namenjen iskljucivo za ku¢nu upotrebu. Svaka profesionalna, neprimerena ili
upotreba koja nije u skladu sa uputstvima, oslobada proizvodaca odgovornosti i garancija nece
vaziti.

Nije predvideno da se aparat koristi i garancija nece vaziti u slede¢im situacijama:

- U kuhinjama u prodavnicama, kancelarijama i ostalom radnom okruzenju

- U seoskim domacinstvima;

- U sobama hotela, motela i drugim rezidencijalnim okruzenjima;

- U pansionima.

Vremena kuvanja data su kao vodi¢

Ne dodirujte aparat kada radi i korisite kuhinjske rukavice da skinete poklopac sa korpe za
kuvanje na pari.

Ukoliko je neka posuda za kuvanje na pari ostecena, vise je nemojte koristiti.
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o Ukoliko imate bilo kakvih problema, kontaktirajte ovlas¢eni Tefal servis (pogledajte spisak u
garantnom listu) ili posetite nasu internet stranicu www.tefal.co.rs

« Ukoliko je Vas aparat opremljen demontaznim kablom: Ukoliko je kabl za napajanje
ostecen, morate ga zameniti u ovlas¢enom Tefal servisu

« Ukoliko je Va$ aparat opremljen fiksiranim kablom: Ako je kabl za napajanje ostecen,
morate ga zameniti u ovlas¢enom Tefal servisu i mora ga zameniti kvalifikovana osoba.

ZASTITITE OKOLINU

e Vas aparat je dizajniran da traje mnogo godina. Medutim, kada odlucite da ga zamenite,
zapamtite da treba da mislite i o svojoj okolini.

e Pre nego sto bacite aparat, treba da izvadite bateriju tajmera i da ga odnesete na mesto za
reciklazu takvog materijala.

EEm 7astita covekove okoline na prvom mestu!
® Vas aparat sadrzi vredne materije koje se mogu reciklirati i ponovo upotrebiti.
2 Ostavite ga na mesto za prikupljanje takvog otpada.

OPIS

1. Poklopac 11. Drzac posuda za kuvanje na pari
2. Resetke za kuvanje 12. Taster ON/OFF
3. Korpe za kuvanje - oznacene brojevima 13. Taster za izbor programa
1,23 14. + taster
4. Demontazna baza aparata 15. - taster
5. Posuda za sakupljanje sokova 16. LCD displej
6. Unutrasnji indikator nivoa vode a. Indikator nivoa kuvanja
7. Grejac b. Sat
8. Rezervoar za vodu ¢. Indikator niskog nivoa vode
9. Baza aparata za napajanje d. Tajmer

10. Posude za kuvanje na pari i poklopci 17. Taster Vitamin +



UPUTSTVO ZA UPOTREBU
PRE PRVE UPOTREBE

e Temeljno ocistite rezervoar za vodu koristeci vlaznu mekanu
krpicu ili neabrazivni sunder - fig. 1.

e Operite sve demontazne delove toplom vodom i te¢nos¢u za
pranje posuda, isperite i osusite.

Bazu aparata sa prikljuckom
za struju nikada ne potajte u
vodu.

PUNJENJE REZERVOARA VODOM

Nemojte upotrebljavati zacine, e Sipajte hladnu vodu direktno u rezervoar, do maksimalnog

bilje ili bilo kakvu te¢nost nivoa (1,5l) - fig. 2.

izuzev vode u rezervoaru. e Postavite posudu za sakupljanje sokova na rezervoar - fig. 3.

Uverite se da je rezervoar (8) e Postavite demontaznu bazu (4) u korpu 1 i tacne u korpe 2 i

napunjen vodom do 3, ukoliko je to neophodno - fig. 4.

maksimalnog nivoa pre nego e Postavite korpe 1,2 i 3 sa bazama u pozicije za kuvanje,

Sto upotrebite aparat za a zatim poklopite - fig. 5.

kuvanje na pari. e Koristite svezu vodu prilikom svake upotrebe i proverite da li
je rezervoar za vodu napunjen do maksimalnog nivoa.

KUVANJE
BIRANJE VREMENA KUVANJA

e Prikljucite aparat za kuvanije na pari u struju: cucete zvucni signal i
na ekranu ce se prikazati ) - fig. 6.

e Ukoliko ne aktivirate aparat, ekran ce ostati prazan, a aparat ce biti
u poziciji standby nakon dva minuta

o Podesite vreme kuvanja koristeci tastere + i — (max 60 min) - fig. 7.

o Nakon 20 sekundi (ili kratkim pritiskom na taster ON/OFF)
zapocece kuvanje na pari. Taster Vitamin + e se ukljuciti i simbol
za kuvanje {7 pojavice se na ekranu - fig. 8.

e Mozete proﬁf{%niti vreme kuvanja u svakom trenutku nakon
potetka kuvanja pritiskom na taster +i - - fig. 7.

e Tokom kuvanja, vreme prikazano na displeju smanjivace se, najpre
minuti, a zatim i sekunde u poslednjem minutu.

Dug pritisak na taster + ili —
omogucava Vam da povecate
ili smanjite vreme kuvanja
znatno brze.

UPOTREBA VITAMIN + FUNKCIJE

Nakon nekoliko minuta e Vas aparat je opremljen tasterom Vitamin + koji skracuje
kuvanja, mozete ru¢no vreme kuvanja i pomaze da se vitamini bolje sa¢uvaju.
zaustaviti program Vitamin+ e Kada zapo¢ne kuvanje, taster pocinje da svetli. To omogucava
pritiskom na svetlosni taster brzi pocetak kuvanja zahvaljujuci ve¢em otpustanju pare.

- fig. 9. e Vitamin + svetlosni indikator se automatski iskljucuje ¢im je

generisana koli¢ina pare dovoljna za pocetak kuvanja.
e Ukoliko svetlosni indikator Vitamin + ne svetli ili Vi
intervenisete tokom kuvanja (kada dodajete namirnice u
korpu, otvarate poklopac da proverite proces kuvanja, itd),
pritisnite Vitamin + svetlosni indikator da nadoknadite 59

izgubljenu paru - fig. 9.



TOKOM KUVANJA

Ukoliko se na displeju pojavi @ (uz zvuéni signal) - fig. 10,
pazljivo uklonite korpe i posudu za sakupljanje sokova
koristeci kuhinjske rukavice, dodajte vodu do maksimalnog
nivoa. Aparat za kuvanje na pari automatski ¢e nastaviti

Ne dodirujte tople povrsine ili
vrucu hranu tokom procesa
kuvanja. Koristite kuhinjske
rukavice. Ukoliko je rezervoar za

proces kuvanja.

vodu prazan, aparat e prestati sa
zagrevanjem.

ODLOZENI START

Odlozeni start se moze podesiti
u svakom trenutku.

Zvucni signal pokazuje da je sat
podesen.

FUNKCIJA ODRZAVANJA TOPLOTE

Podesite vreme kuvanja koristeci + i — i tastere (max 60 min)
- fig. 7.

Pritisnite taster Prog taster - fig. 14. Programirani simbol
@ pojavice se na displeju i sat @ e zasvetleti.

Podesite vreme nakon koga se aparat aktivira i pocinje da radi
- fig. 7. Kada podesavate vreme mozete da uvecavate vreme
za intervale od po 15minuta a onda za sat vremena. Ako na
primer Zelite da se Va$ aparat aktivira za 2 sata i 30 minuta,
odaberite 2h jer ¢e se automatski Vasa hrana odrzavati
toplom do obroka.

Nakon 20 sekundi odlozeni start je u funkciji i ikonica sata
nestaje ‘)|,

Na kraju perioda odloZzenog vremena, aparat se automatski
prebacuje na funkciju kuvanja.

Zvucni signal ¢e se dva puta zacuti na kraju vremena kuvanja
Funkcua odrzavanja toplote automatski se aktivira na kraju
procesa kuvanja i na displeju ce se pojaviti simbol odrzavanja
toplote L] - fig. 11.

Kada istekne vreme odrzavanja toplote (do kraja kuvanja) to
Ce se prikazati na displeju.

Kada je aktivirana funkcija za
odrzavanje toplote nijedna
druga akcija nije moguca,
izuzev zaustavljanja ukoliko je
potrebno.

VADENJE HRANE IZ KORPE

Koristite kuhinjske rukavice e Podignite poklopac drzeci ga za rucku.
kada pomerate korpe, rucke ili e Skinite tacne za kuvanje i korpe za kuvanje na pari koristeci
poklopac. rucke - fig. 121 13.

ZAUSTAVLJANJE APARATA

e Servirajte hranu.

Jedan pritisak na taster ON/OFF zaustavlja funkciju
odrzavanja toplote - fig. 15.

Drugi pritisak postavlja aparat za kuvanje na pari u funkciju
Standby

Nakon jednog sata u funkciji odrzavanja toplote, aparat se
prebacuje u poziciju Standby.

Svetlosna lampica se iskljucuje I’j

Isklju¢ite aparat iz struje.

Ako Zelite da iskljucite aparat
kada je u rezimu "nizak nivo
vode', pritisnite taster on/off
dva puta.



TABELA SA VREMENIMA PRIPREME

Navedena vremena pripreme hrane su okvirna i mogu variratiu  Koristite kuhinjske rukavice
zavisnosti od veli¢ine i koli¢ine namirnica, razmaka medu njima,  kada za vreme kuvanja rukujete
karakteritstika namirnica, licnog ukusa i napona. korpama.

MESO - ZIVINA

VRSTA TIP KOLICINA :RRIi,;l:ME PREPORUKE
Pileca prsa Sveze/celo 3509 20 min 2 komada pilecih grudi u korpi za paru
(bez kostiju) Komadi¢i | 450 17 min
Pileci bataci Svezi celi 2 36 min
Cureci odrezak Tanko secen | 6009 24 min
Svinjski file Svezi 7009 38 min 1 cm debljine
Jagnjedi odrezak Svezi 5009 14 min
Kobasice Sveze 10 10 min
RIBA - SKOLJKE
VRSTA TIP KOLICINA :’I:Iihs:ME PREPORUKE
Tanki riblji fileti Svedi 4509 15 min
(bakalar,list, losos..) Zamrznuti 370g 18 min
ROt S a0g | 1smin
E)eslc?srg):st(?r?\far,rgfrylcin) SveZa 6009 25 min
Dagnje Sveze 1kg 20 min
Skampi Svezi 2009 5 min
Skoljke Sveze 100 g 5 min
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POVRCE

, VREME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
. 5 . Cele u korpi za paru 1 2 (bez tacni za
Articoke Sveze 2 55 min kuvanje)
Krompir Svesi 600g 20 min Isecvkan na kockice. Mali mladi krompir
moze ceo da se kuva
Spargle Sveze 600 g 17 min
Svezi 5009 18 min Podeljen na manje cvetove
Brokoli
Zamrznut 5009 18 min
Celer Svezi 3509 22 min Iseckan na kockice
Pecurke Sveze 5009 22 min Cele
Karfiol Svezi 1 glavica 19 min Mali cvetovi
Kupus' . Svezi 600 g 22 min Iseckan
(crveni/zeleni)
Tikvice Sveze 600 g 12 min Iseckane
Svesi 3009 13 min Okrenite kada p‘rode polovina ukupnog
Spanac vremena kuvanja
Zamrznuti 3009 15 min
Sveza 5009 35 min
Zelena boranija
Zamrznuta 5009 35 min
Sargarepa Sveza 5009 15 min Tanko iseckana
Klip kukuruza Svez 5009 45 min
Boranija Sveza 5009 35 min Cela
Praziluk Svez 5009 30 min Iseckan
Paprika Sveza 3009 20 min Iseckana na sire trake
Svezi 4009 20 min U mahuni
Grasak
Zamrznuti 4009 20 min
= VREME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Jedna 3olja belog Operite pirina¢ pre kuvanja. Stavite ga u
pirin¢a dugog zrna| 309 70 ml 20 min hladnu vodu, u posudu za kuvanje na pari,
ili Basmati pirinac bez poklopca. Koristite korpicu broj 3




VOCE

x VREME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Koristite korpicu 11i 2 (bez tacni za
Kruske Sveze 4 25 min kuvanje). Kuvajte ih cele ili ise¢ene na
pola
Banane Sveze 4 15 min Cele
Jabuke Sveze 5 20 min Iseckane na cetvrtine

SAVETI ITEHNIKE ZA PRIPREMANJE HRANE NA PARI

Ne sabijajte hranu previse u korpama za kuvanje na pari. Ostavite malo prostora izmedu
namirnica da bi para mogla sto bolje da cirkulise.

e Za postizanje najboljih rezultata, koristite namirnice iste velic¢ine (krompir, povrce, pileca prsa)

da bi se one istovremeno kuvale. Veli¢ina i debljina namirnica uticace na vreme kuvanja.

e |zbegavajte Cesto podizanje poklopca i proveravanje namirnica, jer se tako gubi para i to moze
da produzi vreme kuvanja.
e Ukoliko je zbog recepta neophodno koriséenje providne, plasti¢ne folije, koristite onu koja je

pogodna za mikrotalasnu peénicu. Ona se Cesto koristi za sprecavanje kondenzacije i za
delikatne namirnice kao 3to je krem od jaja. Izbegavajte koris¢enje folije jer ona produzava

vreme kuvanja.

e Kada birate hranu za kuvanje na pari, birajte namirnice koje mogu da stanu u korpe, narocito se
to odnosi za ribu u komadu.
e Hranu koju pripremate na pari mozete zaciniti dodavanjem svezeg zacinskog bilja, kriski limuna

ili narandzi, belog ili crnog luka. Zacine mozete staviti ispod ili na same namirnice.
e Da meso i riba dobiju poseban ukus, da bude so¢no i mekano, pre kuvanja na pari, drzite ga
nekoliko sati u marinadi Ona moie biti jednostavna mesavina vina i svezeg zacinskog bilja,

e Zamrznuto povrée mozete kuvati na pari. Skoljke, meso i Zivinu morate potpuno da odledite pre

kuvanja na pari.

e Kod nekih recepata koji zahtevaju duze vreme kuvanja, kao $to je pati$panj, neophodno je da u

toku kuvanja dodate jo$ hladne vode.
o Uvek koristite kuhinjske rukavice kada hvatate korpe ili posude za kuvanje za vreme i posle

kuvanja na pari.

PRIPREMANJE HRANE U POSUDAMA
ZA KUVANJE NA PARI

Mozete pripremati hranu u posudama za kuvanje na pari
koristeci recepte iz nase knjige recepata ili po izboru. Stavite

napravljene mesavine u posude, vodedi racuna da ih ne
prepunite da ne bi doslo do prelivanja tokom kuvanja, jer kod

nekih recepata hrana u posudama moze da naraste. Ukoliko je
neophodno, poklopite posude. Stavite cetiri posude u drzac

- fig. 16. Uhvatite drza¢ za ru¢ku i stavite ga u korpu - fig. 17.

Posude morate staviti u korpu
na vrhu (korpa broj 3), odmah

ispod poklopca.

S
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— UKLANJANJE POSUDA ZA KUVANJE NA PARI

Koristite kuhinjske rukavice.Skinite poklopac hvatanjem za
rucku. Uklonite posude koristeci rucku drzaca. Izvadite posude
iz drzaca i skinite poklopce (ukoliko je u receptu navedeno
koris¢enje poklopaca). Ukoliko je neophodno, posude mozete
ohladiti drzanjem u hladnoj vodi. Ne koristite drza¢. Sacekajte
da posude dostignu sobnu temperaturu pa ih onda stavite u
frizider. Servirajte hranu u posudama.

ODRZAVANJE | CISCENJE

CISCENJE APARATA

o Iskljucite aparat iz struje nakon upotrebe. Ne potapajte bazu sa

Ostavite da se u potpunosti ohladi pre nego $to zapocnete sa  elektri¢nim priklju¢kom u vodu.
ciscenjem. Ne koristite abrazivna sredstva
Uverite se da je aparat potpuno hladan pre praznjenja za iséenje.

posude za sakupljanje sokova i rezervoara za vodu. Prebrisite
rezervoar za vodu vlaznom krpicom.

Operite sve demontazne delove sunderom, toplom vodom i
deterdZzentom za pranje posuda. Temeljno isperite i osusite.
Svi delovi osim baze sa elektri¢nim prikljuckom mogu se prati
u masini za pranje posuda.

UKLANJANJE KAMENCA

Redovno uklanjanje kamenca e Za postizanje najboljih rezultata, uklanjajte kamenac nakon
je neophodno za dobar rad svakih osam upotreba.

aparata.

ODLAGANJE APARATA

Izvadite posudu za sakupljanje sokova.

Sipajte 11 hladne vode u rezervoar za vodu.

Dodajte jednu ¢asu (150ml) belog sirceta.

Ostavite preko noci da se kamenac u potpunosti odstrani.
Isperite unutrasnjost rezervoara toplom vodom nekoliko
puta.

e Ne koristite proizvode za uklanjanje kamenca.

Posude za kuvanje na pari sa poklopcima stavite u posudu za  syj delovi mogu da se spakuju
skupljanje sokova. u aparat za kuvanje na pari.
Prevrnite korpu 1 i stavite na bazu.

Dve tacne za kuvanje na pari stavite na vrh posude 1

-fig. 18.

Stavite korpu 2 u korpu 3, a onda ih obe prevrnite i stavite na

bazu. Drza¢ posuda za kuvanje na pari stavite na vrh a zatim

ih poklopite - fig. 19.



POMOC ZA RESAVANJE PROBLEMA

Problem

Uzrok

Resenje

Para izlazi sa svih strana aparata.

Posude nisu dovoljno dobro
pri¢vricene jedna za drugu.

Proverite da li su posude dobro
postavljene jedne na drugu,
ispravnim redosledom.

Uredaj na kuvanje za paru po¢ne
sa radom, ali se odmah zaustavi.

Uredaj proverava prisustvo vode
u rezervoaru.

Ne menjajte program, uredaj ¢e
krenuti sa kuvanjem za koji
minut.

Uredaj za kuvanje na paru ne
radi, ¢uje se zvucni signal.

Voda nedostaje u rezervoaru.

Sipajte vodu u rezervoar do
maksimalnog nivoa.

Funkcija odlozenog ukljucivanja
je programirana, medutim uredaj
pocinje sa zagrevanjem.

Zvuk aparata koji se zagreva
ukazuje na to da aparat
proverava nivo vode u
rezervoaru.

Sacekajte malo, zagrevanje ce se
automatski iskljuciti.

Upozorenje za premalo vode se
Cuje, dok se voda nalazi u
rezervoaru.

Grejni element je blokiran
kamencen.

Uklonite kamenacsa grejnog
elementa (pogledajte odeljak o
odrzavanju i ¢is¢enju).

Ukljucio sam aparat u struju ali se
on iskljucio.

Ukljucili ste aparat namanje od
2 minuta i on se prebacio na
"standby mode".

Pritisnite jednom taster on/off da
se aparat vrati iz stanja
pripravnosti u kome je bio.

Taster "Vitamin +" se ne iskljucuje
¢ak ni kada ga pritisnite.

Kuvanje je pocelo pre manje od
13 minuta.

Indikator lampica ovog tatsera se
automatski iskljucuje.

Voda curi iz aparata.

Voda curi oko grejnog elementa.

Odnesite aparat u ovlasceni
servis.
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SIGURNOSNE UPUTE

Vazne preporuke

Pazljivo procitajte i slijedite upute za uporabu. Pohranite ih na sigurno. Uredajem se ne smije
upravljati uredajem za daljinsko upravljanje.

Za vasu sigurnost, ovaj uredaj je u skladu s vaze¢im normama i propisima (Direktive o najnizem
naponu, Elektromagnetskoj kompatibilnosti, Okolisu...). Potvrdu o sukladnosti za EMC te Izjave o
sukladnosti mozete pogledati na internetskoj stranici www.seb.hr

Provjerite da li napon uredaja odgovara naponu vase mreze (izmjenicna struja). Svaka greska
kod prikljucivanja ponistava jamstvo.

U slucaju uporabe uredaja u zemlji u kojoj isti nije originalno kupljen, a zbog razlicitih uvjeta
uporabe, obvezno dajte pregledati uredaj u ovlastenom servisu.

Ne stavljate uredaj blizu izvora topline niti pored vruce pecnice jer to moze dovesti do
ostecenja uredaja.

Uredaj rabite na ravnoj, stabilnoj povrsini otpornoj na toplinu, daleko od vode i bilo kakvih
izvora topline.

Nikada ne ostavljajte uredaj u radu bez nadzora.

Uredaj nije namijenjen uporabi od strane osoba (uklju¢ujuci i djecu) smanjenih fizickih,
psihickih ili mentalnih sposobnosti osim ako su pod nadzorom odgovorne osobe ili ih je ista
upoznala s uputama za uporabu.

Djecu se mora nadgledati kako se ne bi igrala s uredajem.

Ne ostavljajte priklju¢ni vod da slobodno visi.

Uredaj uvijek uklju¢jte u uti¢nicu s uzemljenjem.

Ne rabite priklju¢ni vod. U slucaju da ga ipak odlucite rabiti pobrinite se da je priklju¢ni vod
ispravan i da je priklju¢en na uzemljenu uti¢nicu te da odgovara priklju¢nom vodu uredaja.

Ne iskljucujte uredaj s elektri¢cne mreze povlacedi ga za priklju¢ni vod.

Ne rabite uredaj ako su prikljucni vod ili utika¢ osteceni. Kako biste izbjegli opasnost, zamijenite
navedene dijelove u ovlastenom Tefal servisu (vidi popis u jamstvenom listu). Ne pokusavajte
rastaviti ili popraviti uredaj sami.

Nemoijte rabiti uredaj ako je priklju¢ni vod ostecen ili nespravan te ako je uredaj pao na pod i
pritom pokazuje vidljiva ostecenja ili neispravno radi. U takvom slucaju obratite se ovlastenom
Tefal servisu (vidi popis u jamstvenom listu).

Uslijed kontakta s vruc¢im povrsinama, vru¢om vodom, parom ili vru¢om hranom moze do¢i do
opeklina.

Iskljucite uredaj s elektricne mreze nakon uporabe, prije premjestanja uredaja te prije cis¢enja.
Ne uranjajte uredaj u vodu!

Ne ostavljajte uredaj u blizini zida ili kuhinjskih ormarica, jer proizvedena para moze nanijeti
velika ostecenja.

Ne premjestajte uredaj dok je unutar njega vruca, tek pripremljena hrana.

Ovaj uredaj je namijenjen iskljucivo kué¢noj uporabi. Svaka profesionalna, neprimjerena ili
uporaba koja nije u skladu s uputama za uporabu oslobada Tefal svake odgovornosti i jamstvo
prestaje biti vazece.

Jamstvo se ne odnosi za uporabu u uredima, trgovinama, profesionalnim kuhinjama, hotelima,
pansionima, seoskim gospodarstvima ili ostalim turistickim i ugostiteljskim objektima isl.
Vremena pripreme su dana samo kao mjerilo.

Uvijek rabite krpu ili kuhinjske rukavice prilikom dizanja poklopca, vadenja posuda ili kosara.
Ukoliko je neka od posuda za kuhanje na paru oste¢ena nemojte je rabiti.

HELPLINE

Ako imate bilo kakvih problema ili upita u svezi s proizvodom, molimo Vas da se obratite na
slijedece brojeve telefona 01 30 15300 /01 30 15 294

Ukoliko vam je uredaj opremljen odvojivim priklju¢nim vodom: ukoliko je vod ostec¢en
morate ga zamijeniti novim.



e Ukoliko vam je uredaj opremljen fiksnim prikljuénim vodom: ukoliko se priklju¢ni vod
osteti, obratite se Tefal ovlastenom servisu.

ZASTITA OKOLISA

e Vas uredaj je koncipiran za dugogodisnji rad. Medutim kada se jednog dana odlucite zamijeniti
ga, nikako ne smijete zaboraviti na vas doprinos za zastitu okolisa. Prije nego $to vas uredaj
odlozite na otpad, potrebno je odstraniti baterijske uloske i odloziti ih u centar za skupljanje
otpada te vrste ili ih predati u ovlasteni servis.

= Sudjelujmo u zastiti okolisa!
® Vas$ uredaj se sastoji od brojnih vrijednih materijala koji se mogu reciklirati i ponovno rabiti.
2 Odnesite uredaj na mjesto predvideno za odlaganje sli¢nog otpada.

OPIS

1. Poklopac 11. Drzac posuda
2. Plitice za kuhanje 12. Tipka za ukljucivanje/isklju¢ivanje @
3. Kosare za kuhanje na pari- 1,2i3 13. Tipka za izbor programa
4. Odvojivo postolje 14. Tipka +
5. Posuda za skupljanje sokova 15. Tipka -
6. Unutrasnja oznaka za maksimalnu 16. LCD zaslon
razinu vode a. Pokazatelj stupnja kuhanja
7. Grijaci element b. Sat
8. Spremnik za vodu c. Pokazatelj niske razine vode
9. Kuciste uredaja d. Timer
10. Posude i poklopci za kuhanje na paru 17. Vitamin + tipka
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UPUTE ZA UPORABU
PRIJE PRVE UPORABE

e Temeljito ocistite spremnik vode rabeci viaznu mekanu krpu Ne uranjajte priklju¢ni vod u
-fig. 1. vodu.
e Operite sve odvojive djelove toplom vodom i teku¢inom za
pranje posuda,rabedi spuzvicu. Isperite i temeljito posusite.

PUNJENJE SPREMNIKA VODE

70

Rabite uvijek svjezu vodu i « Ulijte hladnu vodu izravno u spremnik vode, ne

pazite da je voda dosegla prekoracuju¢i maksimalnu dopustenu razinu od 1.5 1 - fig. 2.
makismalnu dopustenurazinu. ¢ Postavite posudu za skupljanje sokova na spremnik dok

Ne stavljate nikakve zacine ili ¢vrsto ne sjedne na svoje mjesto - fig. 3

druge tekucine u spremnik za o Postavite odvojivu bazu (4) u kosaru 1 i plitice za kuhanje u
vodu. Pazite da je spremnik (8) kosaru 2 ili 3, ako je potrebno - fig. 4

napunjen do maksimalne e Stavite kosaru 1, 2iili 3 s postoljima na njihovo mjesto i zatim
razine prije uporabe uredaja. stavite poklopac - fig. 5.

KUHANJE
Odabir vremena kuhanja

e Prikljucite uredaj na elektri¢cnu mrezu i ukljucite: oglasit ¢e se zvucni Dugi potisak na tipke +ili -,
signal a na zaslonu ce biti prikazano ™) | - fig. 6. omogucava vam da smanjite
e Ukoliko nikakvu drugu radnju niste napravili, zaslon e se ugasiti i vrijeme kuhanja puno brze.
uredaj ulazi u stand by rezim rada nakon 2 minute.
e Postavite vrijeme kuhanja uporabom tipki +i - (maksimalno
60 minuta) - fig. 7
e 20 sekundi kasnije (iIi uslijed kratkog potiska na tipku za
ukljucivanje/iskljucivanje) zapocinje kuhanje na pari.
e Zasvjetlit ¢e i Vitamin + tipka a na zaslonu se pojavljuje simbol %{
e Vrijeme kuhanja mozete u svakom trenutku izmijeniti pritiskom na
tipku +li - - fig. 7.
e Tijekom kuhanja vrijeme kuhanja ¢e se smanjivati u minutama dok
ne dode do zadnje minute kuhanja, kada ce se preostalo vrijeme
kuhanja odbrojavati u sekundama.

UPORABA VITAMIN+ tipke

Nakon nekoliko minuta e Jedinstveno: vas uredaj je opremljen Vitamin + tipkom koja
kuhanja mozete i ru¢no skra¢ivanjem vremena pripreme pomaze efikasnijem zadrzavanju
iskljuciti Vitamin + funkciju vitamina u hrani koju pripremate.

pritiskom na osvjetljenu tipku o Na pocetku kuhanja, svjetlosni pokazatelj se automatski ukljucuje .
- fig. 9. Ovo omogucava brzi pocetak kuhanja zbog veceg otpustanja pare.

o Vitamin + svjetlosni pokazatelj se automatski iskljucuje ¢im je
generirana koli¢ina pare dostatna za pocetak kuhanja.

o Ako otvarate poklopac uredaja (kako biste primjerice dodali jos
namirnica) mozete potisnuti Vitamin + tipku kako biste osigurali brzi
povratak idealne temperature uredaja - fig. 9.



TIJEKOM KUHANJA

Ukoliko se pojavljuje @ (+ zvuéni signal) - fig. 10. Pazljivo
uklonite kosaru i posudu za skupljanje sokova uporabom
rukavica, dodajte vodu do maksimalne dopustene razine.
Kuhalo ¢e automatski nastaviti s procesom kuhanja.

Ne dirajte vruce povrsine niti
hranu tijekom kuhanja. Uvijek
rabite kuhinjske rukavice.
Ukoliko je spremnik vode
prazan, uredaj prestaje grijati.

ODGODENI START

Postavite vrijeme kuhanja pritiskom na tipke +, i -,

(max. 60 min.) - fig. 7

Pritisnite tipku Program fig. 14.znak za program E:J se
pojavljuje a @ e zasvjetliti.

Odaberite vrijeme za pocetak kuhanja - fig. 7. Odabir
vremena se vrsi u periodima od 15 min, a zatim u rasponima
od jednog sata. Ako, na primjer, Zelite zapoceti kuhanje uz
odgodu od 2h30min, odaberite vrijeme od 2h jer ¢e Vase
namirnice automatski biti odrzavane toplima do obroka.
20 s kasnije, postavljen je odgodeni start i @ nestaje.

Na kraju perioda odgode, kuhalo se automatski ukljucuje.

Funkcija odgodenog starta .
moze se izmijeniti u svakom

trenutku.

Zvucni signal se oglasava i
oznacava da su postavke
spremljene.

ODRZAVANJE TOPLINE

Kada istekne vrijeme pripreme, zvu¢ni signal ¢e oznaciti kraj
rada: hrana je kuhana.

Funkcija odrzavanja topline zapocinje s radom automatski a
na zaslonu se pojavljuje znak L7 - fig. 11.

Na zaslonu se prikazuje preostalo vrijeme odrzavanja topline.

Kada je aktivna funkcija
odrzavanja topline, ne moze se
pokrenuti niti jedna druga
funkcija osim iskljucivanja.

VADENJE HRANE IZ KOSARA

e Podignite poklopac drzeci ga za ru¢ku.
e Izvadite ko3are drze¢i ih za ru¢ke - fig. 1213
e Posluzite hranu

Rabite kuhinjske rukavice u
kontaktu s kosarama, ru¢kama i
poklopcem.

ZAU STAVLJANJE UREDAJA

Jedan potisak na tipku za ukljucivanje/isklju¢ivanje zaustavlja
funkcuu odrzavanja topline - fig. 15.

Kratki potisak stavlja uredaj u standby rezim rada m
Nakon $to je proslo 60 minuta kako je uredaj u fazi
odrzavanja topline, uredaj sam ulazi u standby rezim rada.
Svjetlo se iskljucuje

Iskljucite uredaj iz mreze.

Ako Zelite ugasiti Vas uredaj
dok je aktivno upozorenje o
«niskoj razini vode »,
potrebno je dva puta
pritisnuti tipku za
ukljucivanje/iskljucivanje.
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TABLICA S VREMENIMA PRIPREME

« Navedena vremena pripreme hrane su okvirna i mogu varirati Rabite kuhinjske rukavice u
ovisno o razmaku izmedu namirnica unutar posude ili kosare, kontaktu s kosarom za vrijeme

veli¢ini i koli¢ini namirnica, osobnim preferencijama i kuhanja.
temperaturi kuhanja.
= VRUEME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Cijela 3509 20 min | 2 prsa u kosari za kuhanje na pari

Pileca prsa (bez kosti)

Komadici 4509 17 min
Pileci bataci Svjezi 2 36 min
Pureci odrezak Svjezi 600 g 24 min
Svinjski odrezak Svjezi 7009 38 min | 1 cm debljine
Janjeci odrezak Svjezi 5009 14 min
Kobasice Svjezi 10 10 min

x VRIJEME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE

Tanki riblji fileti Sviezi 4509 | 15min
(losos,list,bakalar...) Zamrznuti 370g 18 min
Riblji odresci Svjezi 4009 15 min
Cijela riba (pastrva, losos...) Svjeza 600 g 25 min
Dagnje Svjeze 1kg 20 min
Skampi Svjezi 200g 5 min
Jakobove kapice Svjeze 1009 5 min




POVRCE

x VRIJEME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Arti¢oke Svjeze 2 55 min Cijele u kosarama 1 2 (bez plitica)
. - . Narezan na ploske ili kockice. Mladi
Krumpir Svjezi 6009 20 min krumpir manjih dimenzija se moze kuhati cijeli
Sparoge Svjeze 600 g 17 min
Svjeza 5009 18 min Razlomljena na manje dijelove
Brokula
Zamrznuta 5009 18 min
Celer Svjezi 3509 22 min Narezan na kockice ili ploske
Gljive Svjeze 500 g 22 min Cijele
S s 1 srednja . . R~
Cvjetaca Svjeza glavica 19 min Razlomljena na manje dijelove
KUPUS. - Svjezi 600 g 22 min Narezan
(crveni/zeleni)
Tikvice Svjeze 600 g 12 min Narezane
Svjezi 3009 13 min
Spinat
Zamrznuti 3009 15 min
Svjeze 5009 35 min
Mahune
Zamrznute 5009 35min
Mrkva Svjeza 5009 15 min Narezana na ploske
Klip kukuruza Svjezi 500 g 45 min
Grah Svjezi 5009 35 min Cijeli
Poriluk Svjezi 500 g 30 min Narezan na ploske
Paprika Svjeza 3009 20 min Narezana na trakice
Svjezi 4009 20 min Ocis¢en
Grasak
Zamrznuti 400 g 20 min
* VRIJEME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
- I Operite rizu prije kuhanja.
1 3alica bijele ili N .
basmati 30g 70 ml 20 min Stavite rizu i hladnu vodu u posudu za rizu

rize dugog zrna

bez poklopca.
Rabite kosaru broj 3
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Voce

x VRIJEME
VRSTA TIP KOLICINA PRIPREME PREPORUKE
Banane Svjeze 4 15min | Cijele
Jabuke Svjeze 5 20 min Nargzqqe na Cetvrtine. Rabite kosaru
broj 1ili 2
Kruske Svjeze 4 25 min Cijele ili prepolovljene

Sav;etl za kuhanje na pari

Ne stavljajte previse hrane u ko3are, ostavite malo mjesta kako bi zrak mogao kruziti.

e Zanajbolje rezultate, rabite komadice hrane priblizne veli¢ine (krumpiri, povrce, pile¢a prsa)
kako bi se skuhala u priblizno isto vrijeme. Vrijeme kuhanja ovisi o veli¢ini i debljini namirnica.

e l|zbjegavajte precesto podizanje poklopca tijekom kuhanja, jer tako se gubi prijeko potrebna
para.

e Ukoliko recept zahtjeva uporabu folije za kuhanje rabite one koje se preporucuju za uporabu u
mikrovalnim pecnicama. Folija se najc¢esce rabi kako bi smanjili kondenzaciju bitnu za recepte
poput kreme od jaja. Izbjegavajte rabiti foliju ako nije potrebno jer ona produzuje trajanje
kuhanja.

e Kada izabirete hranu za pripremu u vasem uredaju, odaberite onu koja odgovara veli¢ini kosare
za kuhanje na pari, posebno ukoliko se kuha cijela poput npr. ribe.

e Dodatni okus hrani kuhanoj na pari mozete dati kroz dodavanje svjezih zacina, kriski limuna ili
narance, luka ili ¢e3njaka. To mozete staviti direktno na vrh hrane ili u kosaru.

e Kako bi mesu peradi ili ribi jo$ bolji okus te ih ucinili jos so¢nijim i meksim, marinirajte ih
nekoliko sati prije pripreme. Marinada moze biti jednostavna, malo vina i svjezih zacina,
tandoru umak ili umak za rostilj.

e Zamrznuto povrée mozete na pari malo otopiti. Skoljke, perad i meso moraju biti kompletno
otopljeni prije pripreme.

e Za neke recepte koji zahtjevaju dugu pripremu, kao npr., pudinzi, morat ¢ete nadolijevati
hladne vode tijekom kuhanja.

e Uvijek rabite kuhinjske rukavice u kontaktu s posudicama za kuhanje na paru ili kosarom,
tijekom ili nakon kuhanja.

RECEPTI ZA UPORABU POSUDICA ZA KUHANJE NA PARI

U posudicama za kuhanje na pari mozete pripremati recepte iz Posudice se uvijek moraju
kuharice za recepte za kuhalo na paru ili svoje osobne recepte. postaviti na gornju kosaru
Stavite pripremljenu smjesu u posudice, pazite da ih ne napunite  (broj 3.) odmah ispod poklopca.
previse kako bi izbjegli prelijevanje jer neke namirnice nabubre

tijekom kuhanja. Pokrijte s poklopcem ako je potrebno. Cetiri

posudice stavite u drzace - fig. 16. Drzace postavite u ko3aru za

kuhanje na pari - fig. 17.
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— UKLANJANJE POSUDICA ZA KUHANJE NA PARI

Rabite kuhinjske rukavice. Maknite poklopce rabeci ru¢ku.
Maknite posudice pomocu drzaca. Maknite posudice iz drzaca
i skinite poklopac (ukoliko ste ih stavili). Ako je potrebno
mozete posudice i ohladiti stavljajuci ih u hladnu vodu.
Pricekajte da se ohlade na sobnu temperature prije nego ih
stavite u hladnjak. Hranu posluzite u posudicama.

ODRZAVANJE | CISCENJE
CISCENJE UREDAJA

e Iskljucite uredaj iz mreZe nakon uporabe. Ne uranjajte priklju¢ni vod niti
* Ostavite da se u potpunosti ohladi prije nego $to zapocnete s postolje u vodu. Ne rabite

ciscenjem. abrazivna sredstva za ¢i$cenje.
e Osigurajte se da je uredaj potpuno hladan prije praznjenja

posude za skupljanje sokova i spremnika za vodu. Prebrisite

spremnik za vodu vlaznom krpicom.
e Operite sve odvojive dijelove rabedi spuzvicu, toplu vodu i

tekucinu za pranje posuda.

o Temeljito isperite i posusite. @

UKLANJANJE KAMENCA

Redovito uklanjanje kamenca e Za postizanje najboljih rezultata, uklanjajte kamenac nakon

je neophodno za normalan rad otprilike svakih 8 uporaba.

Vaseg uredaja. Izvadite posudu za skupljanje sokova.

Ulijte 1 | vode u spremnik za vodu.

Dodajte 1 ¢asu (cca 150 ml) bijelog octa.

Ostavite preko noci kako bi se u potpunosti uklonio

kamenac.

e |sperite unutrasnjost spremnika vode toplom vodom
nekoliko puta.

o Ne rabite kemijska sredstva za uklanjanje kamenca.

POHRANA

Posudice i poklopce spremite unutar posude za skupljanje Svi djelovi mogu se pohraniti
sokova. unutar uredaja.
e Kosaru broj 1 okrenite i postavite na bazu.
e Plitice za kuhanje stavite na vrh posude 1 - fig. 18.
e Posudu broj 2 stavite u posudu broj 3, okrenite ih i stavite na
postolje. Drza¢ posudica stavite na vrh i zatim stavite
poklopce - fig. 19.
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Vodic za otklanjanje tehnickih poteskoca

Kvar

Uzrok

Rjesenje

Bocne strane uredaja propustaju
paru.

Posude su medusobno slabo
ucvrécene.

Provjerite dobru medusobnu
ucvrs¢enost posuda kao i njihov
raspored.

Kuhanje zapoceto, a zatim ubrzo
prestane.

Uredaj provjerava koli¢inu vode
u spremniku.

Ne mijenjajte program, uredaj ¢e
zapoceti s kuhanjem u roku
minute.

Kuhanje nije zapoceto, Cuje se
zvucni signal.

Nema vode u spremniku.

Napunite spremnik vodom do
maksimuma.

Funkcija pocetka s odgodom je
programirana, ali uredaj zapocne
zagrijavanje.

Buka koja nastaje pri zagrijavanju
odgovara provjeri prisutnosti
vode u spremniku.

Pricekajte najmanje minutu,
zagrijavanje ¢e se automatski
iskljuciti.

Prikaz upozorenja o nedostatku

vode iako u spremniku ima vode.

Grijac je pun kamenca.

Ocistite grijac (pogledati odjeljak
odrzavanje i ¢is¢enje).

Prikljucio sam moj uredaj, ali je
on i dalje ugasen.

Uredaj niste pokrenuli prije
isteka 2-je minute i ukljuceno je
stanje ¢ekanja.

Pritisnite jednom tipku za
ukljucivanje/iskljucivanje kako bi
iskljucili stanje cekanja.

Tipka Vitamin + se ne gasi iako ju
pritisnem.

Kuhanje nije zapoceto vec
najmanje 13 minuta.

Ova tipka ¢e se automatski
iskljuciti.

S postolja curi voda.

Izljevi u podrudju grijaca.

Odnesite uredaj u ovlasteni
servisni centar.




Vazne mjere zastite

Sigurnosne upute

e Procitajte upute za upotrebu i slijedite ih. OdlozZite ih na sigurno mjesto. Aparat nije namijenjen
za upotrebu uz pomo¢ vanjskog tajmera ili daljinskog upravljaca.

Radi Vase sigurnosti, aparat je u skladu sa sigurnosnim regulativama i propisima proizvodaca
(direktiva o visokom naponu, elektromagnetnoj kompatibilnosti, materijalima koji dolaze u
dodir s hranom, okolis...).

e Provjerite da li napon Vase elektri¢cne energije odgovara naponu nazna¢enom na signalnoj
plocici aparata (izmjeni¢na struja).

e U slucaju da aparat koristite u drugoj zemlji od one u kojoj je kupljen, najprije ga odnesite u
ovlasteni servis.

e Ovaj aparat nije namijenjen za upotrebu od strane osoba (ukljucujudi i djecu) cije su fizicke,

osjetilne ili mentalne sposobnosti smanjene, osoba bez iskustva ili poznavanja, osim ako se to

radi u prisustvu osobe odgovorne za njihovu sigurnost.

Djecu morate nadzirati, kako se ne bi igrali s aparatom.

Ne ostavljajte kabal da visi.

Aparat uvijek ukljucite u uti¢nicu s uzemljenjem.

Nemojte koristiti produzni kabal. U slucaju da to ipak uradite, provjerite da li je kabal u dobrom

stanju, da je uzemljen i da napon odgovara naponu aparata.

e Ne iskljucujte aparat povlaceci kabal.

o Ne koristite aparat ako:

- je kabal ostecen,

- je aparat ispao, pokazuje vidljiva ostecenja ili ne radi ispravno.

U slucaju bilo ¢ega navedenog, aparat odnesite u ovlasteni servis. Ne pokusavajte sami
popraviti aparat.

e U slucaju da je kabal ostec¢en, mora se zamijeniti od strane proizvodaca, ovlastenog servisnog
centra ili kvalificirane osobe, kako bi se izbjegla bilo kakva opasnost.

e Mozete se opeci ako dodirnete vrele povrsine aparata, vrelu vodu, paru ili hranu.

e Aparat uvijek iskljucite:

- odmah nakon upotrebe,
- prilikom prenosenja,
- prilikom ciscenja ili odrzavanja.

e Aparat nikada ne uranjajte u vodu!

e Aparat ne postavljajte uz zid ili u kuhinjsku policu: para koju aparat proizvede moze uzrokovati
Stetu.

e Ne pomjerajte aparat kada je pun tecnosti ili vrele hrane.

e Ovaj aparat dizajniran je samo za ku¢nu upotrebu. U slucaju profesionalne upotrebe,
nepropisne upotrebe, upotrebe koja nije u skladu s uputama za upotrebu, proizvodac ne
preuzima odgovornost i garancija se ponistava.

e Aparat nije namijenjen za upotrebu i garancija se nece uzeti u obzir ako ga koristite:

- u odjelima za osoblje u trgovinama, uredima i drugim poslovnim okruzenjima;
- na farmama;

- od strane gostiju hotela, motela i sl.;

- u prenocistima.

e Vrijeme kuhanja je navedeno samo kao smjernica.

e Ne dodirujte aparat kada iz njega izlazi para i koristite rukavice da uzmete poklopac i parnu
kosaru.

e U slucaju da je jedna od parnih ¢asa ostecena, ne koristite je vise.

e U slucaju problema, molimo Vas kontaktirajte
Sluzbu za brigu o korisnicima: 033/551220 www.tefal.ba
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« Ako je Vas aparat opremljen odvojivim kablom: u slucaju da je kabal ostecen, zamijenite ga
u Tefalovom ovlastenom servisnom centru.

o Ako je Vas aparat opremljen fiksnim kablom: ako je kabal ostecen, zamijenite ga u
ovlastenom Tefalovom servisnom centru ili neka to uradi kvalificirana osoba, kako biste izbjegli
svaku opasnost.

Zastita okoline

e Aparat je namijenjen da vam sluzi dugi niz godina. Ipak, kada odlucite da ga zamijenite,
razmislite kako da doprinesete zastiti okolisa.

« Prije nego odlozite Vas aparat, izvadite baterije iz tajmera i odlozite ih na zato predvideno
mjesto (ovisno o modelu).

EmmEE 7astita okoline na prvom mjestu!
® Vas aparat sadrzi vrijedne materijale koji se mogu reciklirati i ponovo upotrijebiti.
2 Odnesite ga na zato predvideno mjesto.

Opis

1. Poklopac 12. Ukljuci/iskljuci tipka

2. Posude za kuhanje 13. Tipka za odabir programa

3. Parne kosare oznacene brojevima 1,2 &3 14. +tipka

4. Odvojiva baza 15. - tipka

5. Sakupljac sokova 16. LCD displej

6. Unutarnji indikator nivoa vode a. Indikator nivoa kuhanja

7. Grijaci element b. Sat

8. Spremnik za vodu ¢. Indikator niskog nivoa vode
9. Baza d. Tajmer

10. Parne case i poklopci 17. "Vitamin +" tipka

11. Drzac za parne case



Upute za upotrebu
Prije prve upotrebe

e Spremnik za vodu odistite vlaznom, neabrazivnom krpom Bazu nikada ne uranjajte u
- fig. 1. vodu.

e Odvojive dijelove operite toplom vodom i deterdzentom,
isperite i osusite.

Punjenje spremnika za vodu

Nemojte koristiti zacine, biljeili ~ * Hladnu vodu sipajte direktno u spremnik do maksimalnog
drugu teénost u spremniku za nivoa (1,5 ) - fig. 2.

vodu. Spremnik sluzi samo za e Posudu za skupljanje sokova stavite direktno na spremnik
vodu. Provjerite da je spremnik - fig. 3.

za vodu (8) napunjen vodom e Odvojivu bazu (4) stavite u ko3aru 1, a posude za kuhanje u
do maksimuma, prije upotrebe kosare 2 3, po zelji. - fig. 4.

aparata. e Kosare 1, 2 3, zajedno sa bazama postavite na mjesto i

poklopite - fig. 5.
e Koristite svjezu vodu svaki put i provjerite da li je nivo vode
na maksimumu.

Kuhanje

Podesavanje vremena kuhanja

e Aparat ukljucite u struju i upalite ga: Cuje se zvucni signal i Dugi pritisak na + ili - tipke,
F%je prikazano - fig. 6. omogucava vam da povecate

e Ako nista drugo niste pokrenuli, ekran ¢e prestati da sviietli i ili smanjite vrijeme kuhanja
aparat se vraca u postavku mirovanja nakon 2 minute . brze.

e Podesite vrijeme kuhanja koristeci + i - tipke (max. 60 minuta)
- fig. 7.

e 20 sekundi kasnije (ili nakon kratkog pritiska na
ukljuci/iskljuci tipku), kuhanje parom zapocinje. Vitamin +
lampica svijetli i simbol EﬁjT za kuhanje je prikazan - fig. 8.

e Vrijeme kuhanja mozete iimijeniti bilo kada pritiskom na +i -
tipke - fig. 7.

e Tokom kuhanja, vrijeme se reducira, najprije je prikazano u
minutama, a zatim u sekundama.

Upotreba "Vitamin +" tipke

Nakon par minuta kuhanja, o Vas aparat je opremljen tipkom "Vitamin +" koja reducira
mozete zaustaviti "Vitamin +" vrijeme kuhanja i ¢uva vitamine u hrani.

program, pritiskom na o Tipka svijetli kad kuhanje zapo¢ne. Ovo Vam omogucava brzi
svijetlecu tipku - fig. 9. start, jer oslobada vise pare.

e "Vitamin +" lampica se automatski gasi kada je kolic¢ina pare
dovoljna za proces kuhanja.

o Ako "Vitamin+" tipka ne svijetli, a vi prekidate proces
kuhanja (kao $to je ubacivanje kosare, odvajanje poklopca
da provjerite hranu), pritisnite "Vitamin+" tipku da
nadoknadite izgubljenu paru - fig. 9.
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Tokom kuhanja

Ako je na ekranu prikazano @ (+ zvuéni signal) - fig. 10,
pazljivo odvojite kosare i skuplja¢ sokova koristeci rukavice,

Ne dodirujte vruce povrsine ili
hranu tokom kuhanja. Koristite

rukavice.

U slucaju da je spremnik za
vodu prazan, aparat prestaje sa
zagrijavanjem.

dodajte vodu do maksimalnog nivoa. Aparat ¢e automatski
nastaviti proces kuhanja.

Odgodeni start

Podesite vrijeme kuhanja pomocu + i - tipki (max. 60 min.)
-fig. 7.

Pritisnite Prog tipku - fig. 14. Simbol [;:I je prikazan na
ekranu i sat %

Vrijeme odgodenog starta
moze se promijeniti bilo kada.

blinka.
Odaberite vrijeme pocetka kuhanja - fig. 7. Kada odaberete
vrijeme kuhanja, mozete ga povecavati u intervalima najprije
za po15 min, a zatim po jedan sat. Na primjer, ukoliko Zelite da
Vas$ aparat zapoc¢ne sa radom za 2 h i 30 min, odaberite 2h,
jer aparat ima funkciju odrzavanja toplote jedan sat nakon
zavrietka pripreme obroka.
20 sekundi kasnije, funkcija je aktivirana i sat @ nestaje.
Na kraju odgodenog programa, aparat se automatski
prebacuje na postavku kuhanja.

Nekoliko sekundi se oglasava e
zvudni signal koji oznacava da

je kuhanje podeseno.

Funkcija odrzavanja toplote

Na kraju programa kuhanja, dva puta se oglasi signal.
Funkcija odrzavanja toplote zapocinje odmah po zavrsetku
procesa kuhanja, a simbol @je prikazan na ekranu.

-fig. 11.

Preostalo vrijeme odrzavanja toplote (po zavrietku procesa
kuhanja) je prikazano na ekranu.

. Dok je ukljucena funkcija
odrzavanja toplote, nijedna
druga operacija nije moguca,
osim zaustavljanja rada
aparata.

Izbacivanje hrane

Kuhinjske rukavice koristite
kada rukujete kosarama,
drskama i poklopcem.

o Otklopite pomocu drske.
e Odvojite posude za kuhanje i parne kosare pomocu drski
-fig. 12i-fig. 13.

e Posluzite hranu.

Zaustavljanje aparata

Jedan pritisak na tipku "on/off" - zaustavlja se funkcija
odrzavanja toplote - fig. 15.

Slijedeci pritisak aparat postavlja u funkciju odmaranja m
Nakon 1h funkcije odrzavanja toplote, aparat prelazi u
funkciju mirovanja. Lampica se gasi .

Iskljucite aparat iz uti¢nice.

. Ako Zelite iskljuciti vas aparat
u trenutku kada je aktiviran
indikator niskog nivoa vode,

pritisnite dvaput tipku on/off.



Tabela vremena kuhanja

Vrijeme kuhanja je priblizno i moze varirati ovisno o veli¢ini Koristite kuhinjske rukavice
hrane, prostoru izmedu hrane, koli¢ini hrane i voltazi. kada rukujete kosarama tokom
kuhanja.

Meso - Perad

Priprema Vrsta Koli¢ina IY;?;:’:,: Preporuke
Svjeza Cijela| 3509 20 min | 2 komada u parnu ko3aru
Pileca prsa (bez kosti)
Komadici 4509 17 min
Pileci fileti Svjezi Cijeli 2 36 min
Pureci odrezak Tanko 600 g 24 min
Svinjski fileti Svjezi 7009 38 min | Izrezati na kriske debljine 1 cm
Janjeci odrezak Svjezi 5009 14 min
Virsle Svjeze 10 10 min
Riba - Skoljke €
Priprema Vrsta Koli¢ina IYJE:':; Preporuke
Svjezi 4509 15 min

Tanki riblji fileti (bakalar,
list, losos...)

Smrznuti 3709 18 min

Riblji odresci (bakalar, list,

0505..) Svjezi 4009 15 min
Cijela riba (pastrmka, - .

losos, lubin) Svjezi 600 g 25 min
Musule Svjezi 1kg 20 min
Skampi Svjezi 200 g 5 min
Jakubove kapice Svjezi 100 g 5 min
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Povrce

: Lo Vrijeme
Priprema Vrsta Koli¢ina kuhanja Preporuke
Articoke Svjeze 2 55 min Cijele, u parnu kosaru 11 2 (bez posuda)
Krompir Svjezi 600g 20 min Izrezan na k9ck|ce ili na trfzkl'ce. Mali
krompir moze se kuhati cijeli
Sparoge Svjeze 600 g 17 min
Svjeze 5009 18 min Mali cvjetovi
Brokule
Smrznuti 5009 18 min
Celer Svjezi 3509 22 min Na kockice
Gljive Svjeze 5009 22 min Cijele
Karfiol Svjeze 1 srednji 19 min Mali cvjetovi
KUPUS. . Svjeze 600 g 22 min Izrezan
(crveni-zeleni)
Tikvice Svjeze 600 g 12 min Izrezan
Svjeze 3009 13 min Okrenite na polovini kuhanja
Spinat
Smrznuti 3009 15 min
Svjeze 5009 35 min
Zelena buranija
Smrznuti 5009 35 min
Mrkva Svjezs 5009 15 min Tanko izrezane
Kukuruz - klip Svjez 5009 45 min
Buranija Svjeza 5009 35 min Cijela
Prasa Svjeza 5009 30 min Izrezana
Slatka paprika Svjeza 3009 20 min Izrezana na Siroke trake
Svjezi 400 g 20 min U ljusci
Grasak
Smrznuti 4009 20 min
ov
Riza
Priprema Vrsta Koli¢ina Vrijeme Preporuke
P kuhanja P
Jedna Solja rize QQer_ite rizu prije kuhanja._ -
o . Rizu i hladnu vodu postavite u parnu ¢asu
dugog zrna ili 309 70 ml 20 min . .
b R i ne poklapajte.
asmati riza

Koristite kosaru broj 3




Voce

. Ly Vrijeme
Priprema Vrsta Koli¢ina kuhanja Preporuke
. . . Koristiti parne kosare 1i 2 (bez posuda).
Kruske Svjeze 4 25 min Cijele ili prepolovljene
Banane Svjeze 4 15min | Cijele
Jabuke Svjeze 5 20 min | Na Cetvrtine

Savjeti i tehnike za kuhanje na pari

Ne stavljajte hranu previse ¢vrsto u parne kosare. Ostavite malo prostora da zrak cirkulira koliko
je moguce.

Za najbolje rezultate, hranu rezite na priblizno iste dijelove (krompir, povrce i pileca prsa), tako
da bilo ravnomjerno skuhano.Veli¢ina i debljina hrane povecat e vrijeme kuhanja.

Izbjegavajte podizanje poklopca da biste provjerili stanje hrane precesto, jer na taj nacin gubite
paru i produzavate vrijeme kuhanja.

Ako recept zahtijeva foliju, koristite samo onu koja se moze upotrebljavati u mikrovalnoj
pecnici. Folija se koristi da bi se sprijecila kondenzacija i prosipanje, npr. krema od jaja.
I1zbjegavajte koristenje folije, jer ona povecava vrijeme kuhanja.

Kada odabirete hranu za kuhanje na pari, odaberite hranu koja moze da stane u parnu kosaru,
pogotovo ako se kuha cijela, kao riba npr.

Suptilan okus cete posti¢i dodatkom bilja, limuna, narandze, bijelog i crvenog luka. Ovo se
moze ubaciti ispod ili posuti po hrani u parnoj kosari.

Da biste mesu, peradi i ribi dali delikatan okus, te da biste ih u¢inili vlaznim i mekanim, prije
kuhanja, marinirajte ih par sati. Marinada moze biti jednostavna, kao sto je vino i zacini, ili ljuta,
kao $to je tandoori mix.

Povrée se moze kuhati smrznuto. Skoljke, meso i perad moraju se odmrznuti prije kuhanja.

Za neke recepte, kao $to je puding, trebali biste dodavati vise hladne vode tokom kuhanja.
Uvijek koristite rukavice pri rukovanju kosarama ili parnim ¢asama ili nakon kuhanja.

Recepti za parne case

Priprema recepata za parne case

Recepte mozete kuhati u parnim ¢asama, koristeci nase ili Case uvijek moraju biti
Vase recepte. Pripremljenu mjesavinu stavite u ¢ase, vodeci postavljene u kosaru na vrhu
ra¢una da se hrana nece preliti. Poklopite po zelji. 4 ¢ase (kosara broj 3), odmah ispod

stavite u drza¢ - fig. 16. Drza¢ uzmite za dréku i postaviteu  poklopca.
kogaru - fig. 17.

<
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Izbacivanje parnih casa

Koristite rukavice. Uklonite poklopac pomocu drske. Izbacite
¢ase pomocu drzaca i otklopite (ako ste koristili poklopce). Ako
je potrebno, ¢ase ohladite u hladnoj vodi.Ovo uradite drzeci za
drzac. Sacekajte dok ¢ase ne poprime sobnu temperaturu,
prije nego ih stavite u frizider. Jelo posluzite u Soljama.

Cis¢enje i odrzavanje

Cid¢enje aparata

Nakon upotrebe, iskljucite aparat iz uti¢nice. Bazu ne uranjajte u vodu.
Pustite ga da se ohladi prije ¢is¢enja. Ne koristite abrazivna sredstva
Provjerite da li se aparat u potpunosti ohladio prije nego za Ciséenje.

ispraznite skupljac sokova i spremnik za vodu.
Operite sve odvojive dijelove u toploj sapunjivoj vodi, isperite

i osusite.
e Svidijelovi aparata, osim baze, mogu se prati u masini za

sude.

Uklanjanje kamenca iz Vaseg aparata

Kako bi vas aparat ispravno Za najbolje rezultate, ocistite aparat od kamenca svakih
funkcionirao, potrebno je 8 upotreba.
redovno odstranjivati vodeni  Da biste uklonili kamenac:
kamenac. e Odvojite sakupljac¢ sokova.

Odlaganje

e Naspite 1| hladne vode u spremnik.
Dodajte 1 ¢asu (oko 150 ml) bijelog vinskog sirceta.
e Ostavite da odstoji preko noci.
o |Isperite nekoliko puta toplom vodom.
e Ne koristite ostala sredstva za uklanjanje kamenca.

Parne ¢ase s poklopcima stavite u skupljac sokova. Sve dijelove mozete spremiti u
Kosaru 1 okrenite naopako na bazu. aparat.

2 posude za kuhanje stavite na vrh kosare 1 - fig. 18.

Kosaru 2 stavite u kosaru 3, zatim ih okrenite naopako i

stavite na bazu. Drza¢ ¢asa stavite na vrh, a zatim postavite

poklopac - fig. 19.



Vodi¢ za rjeSavanje tehnickih problema

Problem

Uzrok

Rjesenje

Para izlazi sa strane aparata.

Posude nisu ispravno
postavljene.

Provjerite da li su posude dobro
spojene, kao i njihov redoslijed.

Kuhanje zapocne i odmah se
prekine.

Aparat sam provjerava prisutnost
vode u spremniku.

Ne mijenjajte program, aparat ¢e
zapoceti kuhanje kroz priblizno
jednu minutu.

Kuhanje ne pocinje, zacuje se
zvucni signal.

Nedovoljna koli¢ina vode u
spremniku.

Dolijte vodu u spremnik do
maksimalno dozvoljene kolic¢ine.

Funkcija odgode pocetka
kuhanja je podesena, ali aparat

odmah pocne sa zagrijavanjem.

Zvuk zagrijavanja nastaje zbog
provjere prisutnosti vode u
spremniku.

Sacekajte barem minutu,
zagrijavanje ¢e se automatski
zaustaviti.

Aparat upozorava na manjak
vode, iako je u spremniku
dovoljno vode.

Previse vodenog kamenca na
grijacu.

Ocistite kamenac na grijacu (vidi
upute za odrzavanje i ¢is¢enje).

Aparat sam li¢no ukljucio,
ali on se iskljucio.

Nisu prosle 2 minute od
pokretanja rada proizvoda i
ukljucilo se stanje
pripremljenosti (stand-by).

Pritisnite jednom na tipku on/off
za prekid stanja pripremljenosti
(stand-by).

Tipka Vitamin + se ne gasi,
iako pritisnem na njega.

Kuhanje je pocelo prije manje od
13 minuta.

Ta tipka ¢e se automatski
iskljuciti.

Voda curi iz postolja.

Curenje na grijacu.

Odnesite aparat kod ovlastenog
servisera.

87



90

Instructiuni de siguranta

Precautii importante

Cititi si respectati instructiunile de utilizare. Pastrati-le intr-un loc sigur. Acest aparat nu este

conceput pentru a fi operat cu ajutorul unui cronometru extern sau un sistem separat cu

telecomanda.

Pentru siguranta dvs., acest aparat respectd toate regulamentele de siguranta si directivele in

vigoare la momentul fabricarii lui (Directiva referitoare la joasé tensiune, Compatibilitatea

electromagnetica, Regulile aplicabile materialelor cu care intrd in contact mancarea, mediul...).

Verificati daca alimentarea cu energie electrica corespunde prevederilor inscriptionate pe

aparat (curent alternativ).

Avand in vedere diferitele standarde aflate in vigoare, daca aparatul este utilizat intr-o tara alta

decét tara unde a fost achizitionat, consultati un centru de service autorizat pentru informatii.

Nu asezati aparatul in apropierea unei surse de céldura sau langa un cuptor, intrucat poate fi

grav deteriorat.

Utilizati o suprafata de lucru plana, stabila, termorezistentd, departe de surse de apa.

Nu lasati niciodata nesupravegheat aparatul aflat in functiune. Nu lasati la indemana copiilor.

Acest aparat nu este conceput pentru a fi utilizat de persoane (inclusiv copii) cu capacitati

mentale, senzoriale sau fizice reduse, sau lipsite de experienta sau cunostinte, daca nu au primit

instructiuni referitoare la modul de utilizare a aparatului sau nu sunt supravegheate de o

persoana responsabild pentru siguranta lor.

Copii trebuie supravegheati pentru a va asigura cd nu se joaca cu aparatul.

Nu lasati cablul sa atarne.

Intotdeauna conectati aparatul la o priza cu impamantare.

Nu utilizati un cablu de legdturd. Daca totusi acceptati aceasta raspundere, utilizati un cablu de

legatura in stare buna, cu priza cu impamantare, adecvata puterii aparatului.

Nu trageti de cablu pentru a scoate aparatul din priza.

Nu utilizati aparatul daca:

- cablul de alimentare al aparatului este deteriorat,

- aparatul a cazut sau are semne vizibile de deteriorare sau nu functioneaza in mod
corespunzator.

In oricare din cazurile de mai sus, aparatul trebuie trimis la un centru de service autorizat.

Nu demontati aparatul.

Daca cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de producétor, un centru de

service autorizat sau o persoana calificatd in domeniu pentru a evita orice pericol.

Se pot produce arsuri daca se atinge suprafata fierbinte a aparatului, apa fierbinte, aburul

sau mancarea.

Intotdeauna, deconectati paratul de la priza:

- imediat dupa utilizare;

- cand il mutatji;

- inainte de efectuarea operatiunilor de curdtare sau intretinere.

Nu scufundati niciodatd aparatul in apa!

Nu asezati aparatul langa perete sau in apropierea unui dulap: aburul produs de aparat poate

provoca deteriorari.

Nu miscati aparatul cadnd contine lichide sau mancare fierbinte.

Aparatul este proiectat exclusiv pentru uz domestic. In caz de utilizare in mediul profesional,

utilizare neadecvatd sau nerespectare a instructiunilor, producdtorul nu isi asuma

responsabilitatea si nu se aplica garantia.

Aparatul nu este proiectat pentru a fi utilizat in cadrul urméatoarelor aplicatii, pentru care nu se

aplicé conditiile de garantie:

- bucataria dedicata angajatilor din cadrul unor magazine, birouri sau alte medii de tip
rezidential;

- ferme;



- clienti in cadrul hotelurilor, motelurilor sau alte medii de tip rezidential;

- medii de tip ,B & B” (cazare si mic dejun).
e Timpii de coacere au doar valoare informativa.

e Nu atingeti aparatul in momentul cand produce abur si utilizati manusi de bucétarie pentru a

indeparta capacul si vasul de abur.

e Daca unul dintre bolurile de abur se deterioreaza, acesta nu va mai fi utilizat.
e Pentru orice probleme sau intrebari, va rugam sa contactati echipa de Relatii cu clientii sau sa

accesati site-ul nostru web:

Linie telefonica suport: Anglia
Irlanda
Australia
Noua Zeelanda

0845 602 1454 www.tefal.co.uk
(01) 677 4003

02 9748 7944 www.tefal.com.au
0800 700711 www.tefal.co.nz

o Daca aparatul dvs. este dotat cu un cablu de alimentare detasabil: dacd cablul de
alimentare este deteriorat, trebuie inlocuit cu un cablu special sau o componenta de la un

centru de service autorizat Tefal.

e Daca aparatul dvs. este dotat cu un cablu de alimentare fix: daca cablul de alimentare este
deteriorat, trebuie inlocuit la un centru de service autorizat Tefal sau de catre o persoana
autorizata in domeniu pentru a evita potentialele pericole.

Protejarea mediului

e Aparatul dvs. a fost proiectat pentru o functionare indelungata. Totusi, daca va decideti sa il
nlocuiti, nu uitati sa va ganditi cum puteti contribui la protejarea mediului.

« Inainte de a arunca aparatul dvs., trebuie sa indepartati bateria cronometru si sa o predati la un
centru civil local de colectare a deseurilor (conform modelului).

EEEEE Protejarea mediului are prioritate!

® Aparatul dvs. contine materiale de valoare, care pot fi recuperate sau reciclate.
< Predati la un centru civil local de colectare a deseurilor.

Descriere

1. Capac 11. suport boluri de abur

2. tavide coacere 12. comanda tactila pornire-oprire
3. boluri de preparare la abur — numerotate 13. comanda tactila de programare

1,253
4. suport detasabil

5. tavd pentru colectarea sosului
6. indicator intern al nivelului apei
7. element de incalzire

8. rezervor de apa

9. plita electrica

10. boluri de abur si capace

17

. comanda tactild +

comanda tactila -

. ecran LCD

a. indicator al nivelului de coacere

b. ceas

. indicator pentru nivel de apa scazut
d. cronometror

comanda tactila ,vitamin +”
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Instructiuni de utilizare
Inainte de prima utilizare

o Curatati rezervorul de apé folosind un burete umed, neabraziv - fig. 1. Nu cufundati in apa plita
e Spalati toate componentele detasabile cu apa caldutd si lichid  electrics.
de spalat vase, clatiti si apoi uscati.

Umplerea rezervorului cu apa

Nu addugati condimente, e Addugati apa rece direct in rezervorul de apa pana cand se atinge
ierburi sau alte lichide in afara nivelul maxim (1,5 litri) - fig. 2.
de apa in rezervorul de apa. e Pozitionati tava de colectare a sosului pe rezervorul de apa - fig. 3.

Verificati ca rezervorul deapa  * Asezati suportul detasabil (4) in cosul 1 si tavile de coacere in
(8) sa fie umplut cu apa pana la cosurile de fierbere 2 si 3, daca este necesar - fig. 4.

nivelul maxim inainte de a e Pozitionati bazele cosurilor de fierbere 1, 2 si 3 si apoi capacul
utiliza aparatul de gatit cu - fig. 5.
aburi. o Addugati apa proaspdta la fiecare utilizare si verificati ca rezervorul

de apa sd fie umplut la maximum.

Preparare
Alegerea timpului de preparare

o Introduceti aparatul de gatit cu aburi in priza si porniti-l: se aude un  Prin apasarea prelungita a

sunet si se afiseaza urmatoarea pictograma @ - fig. 6. functiilor tactile + si - puteti

e Daca nu se actioneazd, ecranul nu mai afiseaza nimic, iar aparatul mari sau micsora timpul de
de gatit cu aburi comuta pe modul standby (de asteptare) dupa preparare mai repede.
2minute’{ 3.

o Setati timpul de preparare folosind functiile tactile + si —
(max. 60 min.) - fig. 7.

e Dupa 20 secunde (sau la o apasare scurta a butonului de
pornire/oprire), aparatul de gatit cu aburi incepe sa functioneze.
Indicatoarele luminoase ale functiei tactile ,vitamin +" se aprind si
se afiseazd simbolul pentru preparare kid i

e Dupa inceperea procesului de preparare, timpul aferent poate fi
oricand modificat apdsand butonul + sau - - fig. 7.

o In timpul procesului de preparare, timpul afisat se reduce cu cate
un minut, iar in ultimul minut, se reduce secundd cu secunda.

Utilizarea functiei tactile ,vitamin +”

Dupa cateva minute de o Aparatul dvs. de gatit cu aburi este dotat cu o functie tactila,vitamin +"
preparare, puteti opri manual care reduce timpul de preparare si conserva intregul continut de
programul,,vitamin +” vitamine.

apasand butonul luminos - ¢ Indicatorul luminos al functiei tactile se aprinde in momentul cand
fig. 9. incepe procesul de preparare. Acesta permite o pornire mai rapida a

procesului de preparare datoritd cantitatii mai mari de abur produse.
o Indicatorul luminos al functiei tactile ,vitamin +" se stinge automat
cand cantitatea de abur este suficienta pentru procesul de preparare.
o Daca indicatorul luminos al functiei tactile, vitamin +” nu este aprins si dvs.
interveniti in timpul procesului de preparare (de exemplu, pentru a
introduce un cos, a indeparta capacul pentru a verifica progresul inregistrat
etc) apasati butonul,vitamin +” pentru a inlocui aburul pierdut - fig. 9.



in timpul prepararii

o Daci se afiseazi urmatorul simbol (/- fig. 10, indepértaticu  Nuatingeti suprafetele fierbinti

atentie cosurile de fierbere si tava de colectare a sosului cu sau mancarea fierbinte in timpul

ajutorul manusilor de bucatarie, adaugati apa pana ajunge la procesului de preparare. Utilizati

nivelul maxim. Aparatul de gatit cu aburi va continua in mod manusi de bucétrie.

automat procesul de preparare. Daca rezervorul de apa este gol,
aparatul de gatit cu aburi nu mai
incalzegste.

Pornire intarziata

Ora stabilita pentru pornirea e Setati timpul de preparare folosind butonul cu functie tactila +

intarziata poate fi modificata si — (max. 60) - fig. 7.

oricand. e Apisati butonul cu functie tactild Prog - fig. 14. Se afiseaz
simbolul de programare TQ iar ceasul r'1y | incepe sa lumineze
intermitent.

e Selectati intervalul de timp dupa care sa inceapd procesul de
gatire - fig. 7. Selectarea intervalului de timp se efectueaza cu
o crestere din 15 in 15 minute, apoi din ord in ora. Daca,
de exemplu, aveti nevoie de o pornire intarziatd cu 2:30 h,
selectati 2 h deoarece alimentele dumneavoastra vor fi
mentinute calde automat pana la momentul mesei.

Timp de cateva secunde se e Dupd 20 sec,, pornirea intarziata este operationala si ceasul @
aude o avertizare sonora care dispare.

indica faptul ca timpul de o La sfarsitul perioadei de intarziere, aparatul de gatit cu aburi
preparare a fost setat. comutd in mod automat pe modul de preparare.

Functia de pastrare la cald

e Laincheierea timpului de preparare, se aude o avertizare In timp ce functia de pastrare la
sonora de doua ori. cald este operationald, nu este

e Functia de pastrare la cald porneste in mod automat la posibila nicio alta functie, cu
sfarsitul procesului de preparare si se afiseaza simbolul LY exceptia functiei de oprire cand
- fig. 11. este necesar.

e Se afiseaza intervalul de timp de pastrare la cald care a trecut
(de la incheierea procesului de preparare).

Indepartarea mancarii

Utilizati manusi de bucatariela o ndepartati capacul cu méana.
manevrarea cosurilor, o Indepartati tavile de preparare si cosurile de fierbere de abur
amanerelor si capacului. folosind manerele - fig. 12si 13.

e Serviti mancarea.

Pentru a opri aparatul de gatit cu aburi

e La o singura apasare a butonului cu functie tactild de Daca doriti sa opriti aparatul in
pornire/oprire se opreste functia de pastrare la cald - fig. 15.  timp ce se afiseaza alerta,,nivel
e Laadoua apasare, aparatul de gatit cu aburi trece in modul de apa scazut’, trebuie sa
standby ﬁ apasati de doua ori pe butonul
e Dupad un interval de o ora in modul de pastrare la cald, on/off (pornire/oprire).

aparatul de gatit cu aburi comuta pe modul standby.
Indicatorul luminos se stinge E]
e Scoateti aparatul de gétit cu aburi din priza. 93
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Tabel cu timpii de preparare

Timpii de preparare au o valoare aproximativa si pot varia in
functie de dimensiunea méncarii, de spatiul dintre mancare, de
cantitatea de mancare, preferintele individuale si tensiunea de
alimentare de la retea.

Carne de pui

Utilizati manusi de bucatarie la
manevrarea cosurillor de
fierbere in timpul prepararii.

Preparare Tip Cantitate Timp de Recomandari
preparare
nt | 3s0g | omin | 3P depentdepunin o

Piept de pui (fara os) 9 prep

Bucatele mici| 4509 17 min

. Proaspat .
Pulpe de pui intreg 2 36 min
Escalop de curcan Subtire 600 g 24 min
File de porc Proaspat 7009 38 min | Taiat in bucati de 1 cm grosime
Friptura de miel Proaspat 5009 14 min
Carnaciori Proaspat 10 10 min
Peste - crustaceu
Preparare Tip Cantitate Timp de Recomandari
preparare

Fileuri subtiri de peste Proaspat 4509 15 min
(cod, batog, cambula,
calcan, somon ...) Congelat 3709 18 min
Peste fript (cod, batog,
cambula, calcan, Proaspat 4009 15 min
somon ...)
Peste intreg (pastrav,
pastrav european, biban Proaspat 600 g 25 min
de mare)
Midii Proaspete 1kg 20 min
Crevete Proaspat 2009 5 min
Scoici Proaspete 1009 5 min




Legume

basmati

Preparare Tip Cantitate Timp de Recomandari
preparare
. yx . Intreagd in cosul 1 si 2 (faré tavd de
Anghinare Proaspata 2 55 min preparare)
Cartofi Proaspei 600g 20 min ;Ijma;n felii sau cub'url. Cartofii noi mici pot
; i preparati intregi
Asparagus Proaspat 600 g 17 min
Proaspat 5009 18 min Crengute mici
Brocoli
Congelat 5009 18 min
Telina Proaspata 3509 22 min Taiata cuburi
Ciuperci Proaspete 5009 22 min Intregi
1 buc, de
Conopida Proaspata | marime 19 min Crengute mici
medie
Varza (rosie-verde) | Proaspata 600 g 22 min Taiatd bucati
Dovlecel Proaspat 600 g 12 min Taiatd bucati
Proaspit 3009 13 min Amestecati la jumatatea timpului de
Spanac preparare
Congelat 3009 15 min
Proaspata 5009 35 min
Fasole boabe
Congelata 500 g 35 min
Morcovi Proaspeti 5009 15 min Taiati in bucati subtiri
Stiulete de porumb  Proaspét 5009 45 min
Fasole verde pastdi| Proaspata 500 g 35 min intreagé
Praz Proaspat 5009 30 min Feliat
Ardei gras Proaspat 3009 20 min Taiati in bucéti subtiri si lungi
Proaspata 4009 20 min Decorticata
Mazdre
Congelata 4009 20 min
Orez
. Timp de -
Preparat Greutate | Cantitate Recomandari
preparare
Pentru o cupa de Spalati orezul bine inainte de a-| prepara.
orez alb lung sau 309 70 ml 20 min Asezati orezul si apa rece in vasul de abur

féra a pune capacul. Utilizati cosul nr. 3
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Fructe

Timp de
preparare

Preparat Tip Cantitate Recomandari

Cu cosurile de fierbere nr. 1 si 2 (fara
Pere Proaspete 4 25min | tavile de preparare).
Preparati la abur intregi sau tdiate jumatati

Banane Proaspete 4 15min | Intregi

Mere Proaspete 5 20 min | Taiate pe sfert

Tehnici de preparare la abur si sfaturi utile

« Nu asezati mancarea prea inghesuit in cosurile de fierbere de preparare la abur. Lasati ceva
spatiu pentru o cat mai buna circulatie a aburului.

e Pentru cele mai bune rezultate, folositi bucdti de preparate de dimensiuni aproximativ egale
(cum ar fi, de exemplu, cartofi, legume si piept de pui) astfel incat toate sa fie gata in acelasi
timp. Dimensiunea si grosimea mancarii va modifica timpul necesar pentru preparare.

« Evitati sa ridicati prea des capacul pentru a verifica progresul procesului de preparare intrucat
astfel se pierde abur si se poate prelungi timpul de preparare.

o Daca retetele necesita folosirea unui film pentru aderentd, folositi intotdeauna un tip universal
de film adecvat cuptoarelor cu microunde. Filmul pentru aderentd este folosit pentru a preveni
formarea condensului si deteriorarea alimentelor delicate, cum ar fi crema de patiserie (cu oua).
Nu folositi folie intrucat aceasta are tendinta de a mari timpul de preparare la abur.

e (Cand se aleg alimentele pentru prepararea la abur, selectati-le numai pe acelea care au dimensiuni adecvate
cosului de preparare la abur, in special daca sunt preparate intregi, cum ar fi pestele, de exemplu.

o Alimentelor preparate la abur li se poate da o aroma subtila prin adaugarea unor verdeturi
proaspete, bucdti de lamaie sau portocald, usturoi si ceapa. Acestea pot asezate direct fie
dedesubt, fie deasupra alimentelor in cosul de preparare la abur.

e Pentru a conferi preparatelor din carne de pui, porc si peste o savoare delicioasa si, in plus,
pentru a fi fragede si suculente, lasati-le la marinat cateva ore inainte de prepararea lor la abur.
Marinarea se poate face cu un simplu amestec de vin si verdeturi proaspete sau poate fi un
preparat picant pentru grdtar sau un amestec tandoori.

o Legumele congelate nu necesitd decongelarea pentru a fi preparate la abur. Ins3, crustaceele,
carnea de pui si cea de porc trebuie sa fie complet decongelate inainte de a fi preparate la abur.

e Pentru anumite retete cu timpi lungi de preparare, cum ar fi budinca de ciuperci preparata la
abur, este necesar sa mai adaugati apd rece in timpul procesului de preparare la abur.

o Intotdeauna folositi manusile de bucatarie atunci cand manevrati cosurile de fierbere sau
bolurile pentru prepararea la abur in timpul sau dupa preparare.

Retete pentru bolurile folosite la prepararea la abur
Prepararea retetelor pentru bolurile folosite
la prepararea la abur

in bolurile folosite pentru prepararea la abur se pot pregéti retete Bolurile trebuie intotdeauna
atat din cartea de retete a aparatului de gatit cu aburi, cat si propriile  asezate in cosul de sus

dvs. retete. Asezati amestecul in boluri, avand grija sa nu le umpleti  (cosul nr. 3) imediat sub capac.
prea tare pentru a preveni varsarea, intrucat unele alimente se pot

ridica/umfla in timpul prepararii. Acoperiti bolurile daca este necesar,

cu capacele. Asezati cele patru boluri in suport - fig. 16. apucati

suportul de maner si asezati-| in cos de fierbere - fig. 17.




_ indepartarea bolurilor folosite la prepararea la abur

Utilizati manusi de bucitarie. Indepartati capacul apucandu-|
de maner. Indepértati si bolurile apucandu-le de manerul
suportului. Scoateti bolurile din suport si indepartati capacele
(daca s-au folosit capacele, conform instructiunilor din reteta).
Daca e nevoie, puteti raci bolurile prin scufundare in apa rece.
Pentru aceasta operatiune, folositi suportul. Asteptati pana
cand bolurile ajung la temperatura camerei inainte de a le
introduce in frigider. Serviti preparatele in bolurile in care au
fost pregatite.

intretinere si curatare
Curatarea aparatului de gatit cu aburi

e Dupa utilizare, scoateti din priza aparatul de gatit cu aburi. Nu scufundati in apa plita

o Inainte de a il curéta, lasati s se raceascd complet. electrica.

o Verificati ca aparatul de gatit cu aburi sé fie complet rece inainte  Nu utilizati produse de curatare
de a goli tava de colectare a sosului si rezervorul de apa. abrazive.

e Spalati toate componentele detasabile cu apa cdlduta si lichid
de spélat vasele, clatiti si uscati.

o Toate celelalte componente in afara de plita electrica pot fi
spalate in masina de spalat vase.

— Indepartarea depunerilor de calcar din aparatul
de gatit cu aburi @

Se impune o detartrare Pentru rezultate optime, indepartati depunerile de calcar din
regulata pentru a asigura buna aparatul de gatit cu aburi dupa 8 utilizari. Pentru aceasta:
functionare a aparatului o Indepartati tava de colectare a sosului;

dumneavoastra. e Addugati 1 litru de apa rece in rezervorul de apad;

e Addugati 1 pahar (cam 150 ml) de otet alb (disponibil in
magazinele cu articole de menaj);

e Lasati sa actioneze pe perioada noptii;

o (Clatiti interiorul rezervorului pentru apd de mai multe ori
cu apa calduts;

* Nu utilizati alte produse pentru indepartarea depunerilor

de calcar.
Depozitare
e Depozitati bolurile de preparare la abur impreund cu Toate componentele pot fi
capacele in interiorul tavii de colectare a sosului. depozitate in interiorul
e Asezati cele doua tavi de preparare deasupra bolului 1 aparatului de gatit cu aburi.
-fig. 18.

e Puneti bolul 2 in bolul 3, apoi intoarceti-le pe amandoua
invers si asezati-le pe suport. Puneti suportul pentru boluri
deasupra si apoi capacul - fig. 19.
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Problema

Cauza

Solutie

Prin partile laterale ale
produsului ies aburi.

Bolurile sunt fixate
necorespunzator unul in altul.

Verificarea fixarea
corespunzdtoare a bolurilor intre
ele, precum si ordinea de
dispunere a acestora.

Procesul de gatire porneste,
dar apoi se opreste imediat.

Produsul testeaza prezenta apei
in rezervor.

Nu modificati programul,
produsul va porni efectiv
procesul de gatire dupa
aproximativ un minut.

Procesul de gatire nu porneste si
se aude un semnal sonor.

Lipseste apa din rezervor.

Adaugati apa in rezervor pana la
nivelul maxim.

Functia de pornire temporizata
este programata, dar produsul
incepe sa se incdlzeasca.

Zgomotul de incdlzire
corespunde testului de detectare
a prezentei apei in rezervor.

Asteptati cel putin un minut,
incalzirea se va opri automat.

Se produce o alerta de tip, lipsa
apa”desi existd apa in rezervor.

Element de Incalzire acoperit cu
piatrd.

Efectuati detartrarea elementului
de incélzire (a se vedea alineatul
referitor la intretinere si curatare).

Am conectat produsul la priza de
curent, dar acesta este oprit.

Nu ati pus produsul in functiune
inainte de a trece 2 minute si s-a
activat modul stand-by.

Apasati o data pe butonul on/off
(pornire/oprire) pentru a iesi din
modul stand-by.

Butonul vitamin + nu se stinge
chiar daca apas pe el.

Procesul de gatire a pornit de
mai putin de 13 minute.

Acest buton se va stinge
automat.

Din soclu se scurge apa.

Scapari la nivelul elementului de
incalzire.

Duceti produsul la un centru de
service agreat.




