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Vor der Benutzung die Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise aufmerksam durchlesen. Q

ROWENTA hat ein benutzerfreundliches FuBmassagegerit zur Trockenmassage entwickelt,
das lhnen ein sofortiges Wohlgefiihl vermittelt.

Die Massagekugeln wirken durch sanftes und angenehmes Massieren auf die Reflexzonen der Ful3sohle ein.
Durch die stimulierende und gleichzeitig entspannende Wirkung tragt die Rotationsmassage dieser
Muskelpartie zur Anregung des Blutkreislaufes bei, um somit die Muskeln mit Sauerstoff zu versorgen und
Giftstoffe zu eliminieren.

Die Vibrationsmatte erzeugt sanfte Wellen, die auf die Reflexzone der Ferse einwirken.
Durch die entspannende Wirkung dieser Art von Massage werden Verspannungen gelost und
die Muskeln des Ful3es belebt.

. GERATEBESCHREIBUNG

—

1. Gehause des Gerats

2. Bedientaste fur die Reflexzonenmassage:

3 Positionen: Aus, Geschwindigkeit 1, Geschwindigkeit 2.
3. Bedientaste fiir die Vibrationsmassage: 2 Vibrationsstufen: Aus, Stufe 1, Stufe 2.
4. Reflexzonenmassage

5. Vibrationsmassage

6. Zehenentspannungsbereich

7. Haltegriff

8. Feststehende FiiRe

9. Verstellbare FiiBe 5 Verstellmdglichkeiten

10. Kabelfach

11. Kabel
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2. SICHERHEITSHINWEISE @

e Um |hre Sicherheit zu gewahrleisten, entspricht dieses Gerat den giltigen Normen

und Bestimmungen (Niederspannung, Elektromagnetische Vertraglichkeit, Umwelt...).

e Falls Sie spezielle FuBbeschwerden haben und schwanger sind, vor der Benutzung von ,Zen Feet”
den Arzt befragen.

e Das Netzkabel niemals anschlieRen oder 16sen, wenn Sie mit den FiRen im Wasser stehen oder nasse
Hande haben.

e\Vergewissern Sie sich, dass die Netzspannung mit der Geratespannung

Ubereinstimmt. Falsches AnschlieBen kann zu irreversiblen Schaden fiihren,

die nicht unter die Garantie fallen.

* Der Netzstecker des Gerats ist in folgenden Fallen zu ziehen:

- vor der Reinigung oder Instandhaltung,

- bei Funktionsstérungen,

- direkt nach der Benutzung,

- wenn Sie weggehen, sei es auch nur flir kurze Zeit.

e Das Gerat darf in lhrer Abwesenheit nicht an das Stromnetz angeschlossen sein.

e Nicht Gber oder in der Nahe der Badewanne, von Waschbecken oder anderen wassergefiliten
Behaltern benutzen.

e Das Gerat nicht am Kabel ziehen oder halten.

e Sich nicht auf das Gerat stellen. Bis zum Ende der Massage sitzen bleiben.

e Das Gerat am Haltegriff tragen.

e AuBBerhalb der Reichweite von Kindern und Behinderten aufbewahren.

e Vor Hitze schitzen.

¢ Nicht auf hei3e Flachen stellen.

¢ Sollten sich Schmerzen, Unwohlsein oder Hautreizungen einstellen, die Massage beenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden an FulRen oder Beinen, vor der Benutzung des Gerats einen Arzt befra-
gen.

e |st das Geratekabel beschadigt, muss es aus Grlinden der Sicherheit vom Hersteller, dessen
Kundendienst oder einer Person mit ahnlicher Qualifikation

ausgewechselt werden.

¢ In folgenden Fallen das Gerat nicht benutzen und zum Kundendienst bringen:

- wenn es heruntergefallen ist,

- wenn es nicht richtig funktioniert.

e Um Gefahren zu vermeinden, ersetzten des Netzkabels, sowie Reparaturen nur durch den Rowenta-
Kundendienst durchfiihren lassen.

e Dieses Gerat darf nicht von Personen (inbegriffen Kindern)

mit eingeschrankten koérperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten benutzt werden. Das Gleiche
gilt fur Personen, die keine Erfahrung mit dem Gerét besitzen oder sich mit ihm nicht auskennen, aul3er
wenn sie von einer fur

ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt werden oder von dieser mit dem Gebrauch des
Gerat vertraut gemacht wurden. Kinder missen beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat
spielen.

GARANTIE

lhr Gerat ist ausschlieBlich flir den Hausgebrauch bestimmt. Er darf nicht zu

beruflichen Zwecken benutzt werden.

Die Garantie wird bei einer Benutzung, die nicht in der Bedienungsanleitung vorgesehen ist, hinfallig.

3. EMPFOHLENE MASSAGEDAUER

Es wird eine Massagedauer von 10 bis 20 Minuten empfohlen. Die wohl tuende Wirkung der Massage
setzt bei jeder Person zu einem anderen Zeitpunkt ein. Nach einigen Anwendungen werden Sie
herausfinden, welche Massagedauer flir Sie optimal ist. Die Massage darf in keinem Fall langer als
20 Minuten dauern.
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4. BENUTZUNGSHINWEISE @

Falls Sie spezielle Beschwerden haben oder schwanger sind, vor der Benutzung von ,Zen Feet”

den Arzt befragen.

Wir empfehlen, ,Zen Feet” barfuld zu benutzen.

1. Sie konnen Ihr Gerat schrag stellen, um komfortabler zu sitzen. Schrauben Sie hierflir die beiden hin-
teren FulRe los. Sie haben 5 Verstellmdglichkeiten.

Tipp: Die beiden verstellbaren Fii3e lhres Gerates muissen auf gleicher Hohe sein. Um die richtige
Einstellung zu erleichtern, rasten die FlilRe nach jeder Umdrehung ein.

2. Schlie3en Sie das Gerat mit Hilfe des Kabels an das Stromnetz an.

3. Nehmen Sie eine bequeme Sitzposition ein.

Richtiges Aufstellen der FiiBe: Stellen Sie die Ferse auf den Vibrationsbereich (5).
Die Zehen liegen auf dem Zehenentspannungsbereich auf.

Sie konnen lhre FiiBe hin- und herbewegen, damit die Reflexzonenmassage auf der
ganzen FuBBsohle (Ferse, FuBwolbung, Zehen) wirksam ist.

4. Wahlen Sie durch Driicken der entsprechenden Bedientaste die gewlinschte
Massage.

VIBRATIONSMASSAGE: Mit jedem Druck auf die Tastenmitte gehen Sie eine Stufe

weiter:

o e @ Von Aus zu Stufe 1, dann zu Stufe 2, dann wieder zuriick zur Position Aus.

REFLEXZONENMASSAGE: Mit jedem Druck auf die Tastenmitte gehen Sie eine

@ Stufe weiter:

o e @ Von Aus zu Stufe 1, dann zu Stufe 2, dann wieder zuriick zur Position Aus.

Hinweis: Sie konnen “Zen Feet” mit einen einzigen Massagetyp benutzen oder zwei
Massagetypen miteinander kombinieren.

5. Nach der Benutzung beide Funktionen ausschalten und das Netzkabel ziehen.

5. INSTANDHALTUNG

Sie konnen Ihr Gerat mit einem feuchten Lappen und eventuell einem sehr milden Reinigungsmittel rei-
nigen.
Das Geréat niemals in Wasser tauchen.

6. IM PROBLEMFALL

e Das Gerat bewegt sich hin und her: Vergewissern Sie sich, dass Ihr Gerat mit allen 4 FuBauflagen aus-
gestattet ist. Ist dies nicht der Fall, wenden Sie sich an den Kundendienst, damit dieser einen hinzufligt.
e Das Gerat wackelt: Vergewissern Sie sich, dass die beiden Fiil3e gleich hoch und verriegelt sind.
Achten Sie darauf, dass der Ful3 des Gerates nicht auf dem Kabel steht.

E 7. TUN SIE ETWAS FUR DEN UMWELTSCHUTZ!!

lhr Geréat enthalt zahlreiche wieder verwertbare oder recycelbare Materialien.
2 Bringen Sie das Gerat zur Entsorgung zu einer Sammelstelle oder zu einem zugelassenen
mmmm Kundendienstcenter. |hrer Stadt oder Gemeinde
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Please read carefully the operating instructions as well as the safety instructions before use.

ROWENTA designed a dry foot massager easy to use and that will provide you with an immediate
well-being.

The massaging action of the balls stimulates the reflex zones of the feet with a gentle

and pleasant massage. With its action being both stimulating and relaxing, the rotating
massage of this muscular zone improves blood circulation to provide oxygen to the muscles
and eliminate toxins.

The vibrating mat creates gentle waves localized on the reflex zone of the heel. With its relaxing
action, this type of massage relives tensions and tones the muscles of the feet.

1. Body of the appliance

2. Reflexology control setting: 3 settings: Off, Speed 1, Speed 2.
3. Vibrations control setting: 2 intensity levels: Off, level 1, level 2.
4. Reflexology Massage

5. Vibrations Massage

6. Relaxing zone for the toes

7. Carrying handle

8. Appliance's steady feet

9. Appliance's adjustable feet with 5 tilting positions

10. Integrated cord winding facility

11. Supply cord
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2. SAFETY INSTRUCTIONS @

e For your safety, this appliance complies with the applicable standards and regulations (Low
Voltage Directive, Electromagnetic Compatibility, Environmental...).

¢ |f you suffer from a specific ailment or if you are pregnant, consult your doctor before using "Zen
Feet".

e Never plug in or unplug the appliance with your feet in the water or wet hands.

* Make sure that the voltage of your power outlet matches the voltage marked on your appliance.
Incorrect plugging may cause irreversible damages uncovered by the guarantee.

*The appliance must be unplugged:

- before cleaning and maintenance,

- in case of faulty operations,

- right after use,

- when you leave the appliance, even for a short instant.

* Do not leave the appliance unattended while it is plugged.

* Do not use over or close to the bath tub or close to any other container of water.

¢ Do not carry the appliance by the cord.

¢ Do not stand in the appliance. Stay seated while using the appliance.

e Carry the appliance with the carrying handle.

e Use and store the appliance out of reach of children or disabled persons.

¢ Do not expose the appliance to heated conditions.

¢ Do not place on sources of heat.

¢ Discontinue use of the appliance if you feel pain or if signs of discomfort or irritation appear.

If you suffer from medical problems related to your feet or legs, consult a doctor before using

the appliance.

¢ |f the supply cord is damaged, then it must be replaced by the manufacturer, its customer service
centre or someone with a similar qualification in order to prevent harm.

¢ Do not use the appliance and contact an authorised customer service centre:

- if the appliance was dropped,

- if the appliance does not work properly.

® Repairs to appliance can not be performed by the consumer.

¢ Do not leave within the reach of children.

¢ Do not use if the cord is damaged.

¢ Do not immerse or put under running water, even for cleaning purposes.

® Do not hold with damp hands.

¢ Do not hold the appliance by the casing, which is hot, but by the handle.

* Do not unplug by pulling on the cord, rather pull out by the plug.

¢ Do not use an electrical extension lead.

¢ Do not clean with abrasive or corrosive products.

¢ Do not use at temperatures below 0°C and above 35°C.

*This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety. Children should
be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

GUARANTEE

Your appliance has been designed for household use only.

It can not be used for commercial use. The guarantee will not apply and is void in case of use other
than indicated in the instructions.

3. RECOMMENDED DURATION OF MASSAGE

The massaging appliance can be used for duration of 10 to 20 minutes. The benefits of the massage
vary from one person to the other. After several uses, you will be able to determine the massage
duration that best fits your needs. Do not use the appliance for more than 20 minutes of massage.

o
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4. INSTRUCTIONS USE @

If you suffer from a specific ailment or if you are pregnant, consult your doctor before using "Zen
Feet".

We recommend that you use "Zen Feet" bare foot.
1. For improved comfort, you can tilt your appliance. In order to this, just unscrew the 2 back adjustable
feet of your appliance. You can choose up to 5 tilting levels.

Advice: the 2 tilting feet of your appliance should be adjusted to the same height.
To help with the adjustment, for each inclined position the feet are locked when you hear a click.

2. Plug the appliance into the power outlet using the supply cord.

3. Sit down comfortably.

To correctly position your feet on the appliance: put the heel on the vibrations zone
(5) and with your toes on the relaxing zone marked for toes.

You can move your feet to activate the reflexology massage on the whole surface
of your feet (heel, arches, toes).

4. Choose the massage you desire by selecting the setting of your choice.

VIBRATIONS MASSAGE: By pressing successively in the centre of the control set-
ting you can go from the off position to level 1, then level 2 and then back to the off
O o position.
REFLEXOLOGY MASSAGE: By pressing successively in the centre of the control
@ setting, you can go from the off position to level 1, then level 2 and then back to the
O e« o off position.

Note: With "Zen Feet", you can either choose one type of massage or combine both simulta-
neously.

5. After use, switch off the appliance for both types of massage and unplug it.

5. MAINTENANCE

You can clean your appliance with a damp rag and possibly with a very mild detergent.
Do not immerse the appliance in water.

6. IN CASE OF PROBLEMS

*The appliance is shifting: Make sure that your appliance still has its 4 non-skid pads otherwise contact
your AUTHORISED CUSTOMER SERVICE CENTRE to add a non-skid pad.

*The appliance is not stable: Make sure that the two feet are adjusted and locked in at the same inclina-
tion. Do not jam the supply cord between the pad and the ground.

7. ENVIRONMENT PROTECTION FIRST !

® Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
= Leave it at a local civic waste collection point
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Lire attentivement le mode d’emploi ainsi que les consignes de sécurité avant toute utilisation.

ROWENTA a mis au point un appareil de massage des pieds a sec que vous pourrez utiliser facile-
ment et qui vous procurera un bien étre immédiat.

Les billes de massage sollicitent les zones réflexes de la face plantaire, par un massage doux et agréable
Par son action a la fois stimulante et relaxante, le massage rotatif de cette zone musculaire contribue
a améliorer la circulation sanguine pour oxygéner les muscles et évacuer les toxines.

Le tapis de vibrations produit des ondes douces, localisées sur la zone réflexe du talon.
Par son action décontractante ce type de massage libere les tensions
et tonifie les muscles du pied.

1. Corps de I'appareil

2.Touche de commande Réflexologie : 3 positions : Arrét, vitesse 1, vitesse 2.
3.Touche de commande Vibration : 2 niveaux d’intensité : Arrét, niveau 1, niveau 2.
4. Massage Réflexologie

5. Massage Vibration

6. Zone de détente des orteils

7. Poignée de transport

8. Pieds fixes

9. Pieds réglables 5 positions d’inclinaison

10. Range cordon

11. Cordon d’alimentation
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2. CONSEILS DE SECURITE G

* Pour votre sécurité, cet appareil est conforme aux normes et réglementations applicables
(Directives Basse Tension, Compatibilité Electromagnétique, Environnement...).

Si vous souffrez d'une pathologie particuliére ou si vous étes enceinte, demandez conseil a votre
médecin avant d'utiliser « Zen Feet ».

¢ Ne jamais brancher ou débrancher I'appareil en ayant les pieds dans I’'eau ou les mains mouillées.
e Vérifier que la tension du réseau correspond bien a celle de votre appareil. Toute erreur de
branchement peut causer des dommages irréversibles non couverts par la garantie.

¢ 'appareil doit étre débranché :

- avant le nettoyage et I'entretien,

- en cas d’anomalies de fonctionnement,

- aussitot apres utilisation,

- quand vous vous absentez, méme un court instant.

¢ Ne pas laisser |'appareil branché sans surveillance.

e Ne pas utiliser au-dessus ou a proximité de la baignoire de lavabos ou de tout autre récipient
contenant de I'eau.

* Ne pas manipuler I'appareil par le cordon.

¢ Ne pas se mettre debout sur I'appareil. Rester assis durant toute la durée d’utilisation.

e Porter I'appareil par la poignée de transport.

* Ne pas laisser a la portée des enfants ou des personnes handicapées.

* Ne pas exposer a la chaleur.

e Ne pas poser sur un support chaud.

e Cesser d'utiliser I'appareil si des douleurs apparaissent ou si des signes d’inconfort ou d’irritation
se font sentir. En cas de problémes médicaux concernant les pieds ou les jambes, consulter un
médecin avant d'utiliser I'appareil.

¢ Si le cable d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par le fabricant, son service
apres-vente ou une personne de qualification similaire afin d’éviter un danger.

e Ne pas utiliser |'appareil, et adressez-vous a un centre

service apres-vente agréée :

- s'il est tombé par terre,

- s'il ne fonctionne pas correctement.

e Aucune réparation ne peut étre effectuée par I'utilisateur.

* Ne pas laisser a la portée des enfants

e Ne pas utiliser si le cordon est endommagé

e Ne pas immerger ni passer sous |I'eau, méme pour le nettoyage

e Ne pas tenir avec les mains humides

¢ Ne pas tenir par le boitier qui est chaud, mais par la poignée

¢ Ne pas débrancher en tirant sur le cordon, mais en tirant par la prise

¢ Ne pas utiliser de prolongateur électrique

¢ Ne pas nettoyer avec des produits abrasifs ou corrosifs

* Ne pas utiliser par température inférieure a 0°C et supérieure a 35°C

e Cet appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) dont les capa-
cités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées d’expérience ou de
connaissance, sauf si elles ont pu bénéficier, par I'intermédiaire d’'une personne responsable de leur
sécurité, d'une surveillance ou d’instructions préalables concernant I'utilisation de I'appareil. Il convient
de surveiller les enfants pour s’assurer qu’ils ne jouent pas avec |'appareil.

GARANTIE

Votre appareil est destiné a un usage domestique seulement. Il ne peut étre utilisé a des fins
professionnelles. La garantie devient nulle et invalide en cas d’utilisation autre que celles préconisées
dans la notice.

3. DUREE RECOMMANDEE DU MASSAGE

Le massage peut étre utilisé entre 10 et 20 minutes. Leffet bénéfique du massage varie d’une personne
a l'autre. Aprés quelques utilisations, il vous sera facile de définir le temps de massage optimal selon
vos besoins. En aucun cas, vous ne devez excéder 20 minutes de massage.

o
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4. CONSEILS D'UTILISATION G

Si vous souffrez d’une pathologie particuliere ou si vous étes enceinte, demandez conseil a votre
médecin avant d'utiliser « Zen Feet ».

Nous vous recommandons d'utiliser votre « Zen Feet » pieds nus.

1. Pour plus de confort vous pouvez incliner votre appareil. Pour cela, il vous suffit de dévisser les 2
pieds arriere de votre appareil prévus a cet effet. Vous pouvez choisir jusqu’a 5 niveaux d’inclinaison
différents.

Conseil : les deux pieds réglables de votre appareil doivent étre positionnés a la méme hauteur. Pour
aider au réglage, les pieds sont verrouillés par un clic a chaque tour.

2. Branchez I'appareil sur le secteur au moyen de son cordon d’alimentation.

3. Asseyez vous confortablement.

Pour bien positionner vos pieds sur I'appareil : posez le talon sur la zone de vibra-
tions (5), vos orteils reposant eux sur la zone de détente des orteils.

Vous pouvez déplacer vos pieds afin d’obtenir un massage réflexologie sur toute la
face plantaire (talon, voute, orteils).

4. Choisissez le massage qui vous convient en appuyant sur la touche de comman-
de de votre choix.

MASSAGE PAR VIBRATIONS : Chaque pression successive au centre de la touche
de commande vous permet de passer :
de I'arrét au niveau 1, puis au niveau 2, puis de revenir a la position arrét.

MASSAGE REFLEXOLOGIE : Chaque pression successive au centre de la touche de
commande vous permet de passer : de I'arrét au niveau 1, puis au niveau 2, puis de
revenir a la position arrét.

Remarque : avec « Zen Feet » vous avez la possibilité d’utiliser un type de massage a la fois
ou de combiner les deux massages en méme temps.

5. Apres |'utilisation, arrétez votre appareil sur les deux fonctions et débranchez-le.

5. ENTRETIEN

Vous pouvez nettoyer votre appareil avec un chiffon humide et éventuellement un détergent tres doux.
Ne jamais plonger I'appareil dans I'eau.

6. EN CAS DE PROBLEME

e 'appareil se déplace : assurez-vous que votre appareil a bien ses 4 patins, sinon contactez votre SAV
pour rajouter un patin.

e 'appareil n'est pas stable : assurez vous que les 2 pieds sont réglés et verrouillés a la méme hauteur.
Veillez a ne pas coincer le cordon d’alimentation entre le patin et le sol.

7. PARTICIPONS A LA PROTECTION DE LENVIRONNEMENT!

® Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou recyclables.
= Confiez celui-ci dans un point de collecte ou a défaut dans un centre service agréé pour que
son traitement soit effectué.



NOT MA3030 1800114876:IFU MA3030 180011487%17/10/08 10:47 Page 11

Leggere attentamente il modo d’uso nonché le consegne di sicurezza prima di qualsiasi utilizzo.

Per il massaggio dei piedi a secco ROWENTA ha messo a punto un apparecchio che potrete utiliz-
zare facilmente e che vi procurera un immediato benessere.

Le biglie di massaggio sollecitano le zone riflesse della volta plantare con un massaggio delicato

e gradevole.

Grazie alla sua azione al contempo stimolante e rilassante, il massaggio rotativo di questa zona
muscolare contribuisce a migliorare la circolazione sanguigna per ossigenare i muscoli ed evacuare le
tossine.

Il tappeto vibrante produce leggere onde, localizzate sulla zona riflessa del tallone.
Con la sua azione rilassante questo tipo di massaggio allevia le tensioni e tonifica i muscoli del piede.

1. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

1. Corpo dell’apparecchio

2.Tasto di comando Riflessologia a 3 posizioni: Arresto, velocita 1, velocita 2.
3.Tasto di comando Vibrazione con 2 livelli d’'intensita: Arresto, livello 1, livello 2.
4. Massaggio Riflessologia

5. Massaggio Vibrazione

6. Zona di relax degli alluci

7. Impugnatura di trasporto

8. Piedi fissi

9. Piedi regolabili su 5 posizioni d’inclinazione

10. Vano per il filo

11. Filo d’alimentazione
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2. CONSIGLI DI SICUREZZA 0

e Per garantire la vostra sicurezza, |'apparecchio & conforme alle norme e ai regolamenti vigenti
(direttive sulla bassa tensione, compatibilita elettromagnetica, Ambiante...).

* In caso di patologia particolare o di gravidanza chiedete consiglio al medico prima d’utilizzare

« Zen Feet ».

¢ Non inserite mai (né disinserite) I'apparecchio tenendo i piedi nell’acqua o con le

mani umide.

e Verificare che la tensione della rete corrisponda bene a quella del vostro

apparecchio. Qualsiasi errore d'allacciamento puo causare danni irreversibili non coperti dalla garanzia.
e "apparecchio va disinserito:

- prima della pulizia e la manutenzione,

- in caso d’anomalie di funzionamento,

- subito dopo I'utilizzo,

- quando vi assentate, anche per un istante.

e Non lasciare senza sorveglianza I'apparecchio acceso

e Non utilizzare I'apparecchio al di sopra o in prossimita della vasca, del lavabo o di qualsiasi altro
recipiente contenente acqua.

* Non manipolare I"apparecchio forzando il filo.

* Non stare in piedi nell’apparecchio. Rimanere seduti durante tutta la durata

dell’utilizzo.

eTrasportare I'apparecchio mediante |'apposita impugnatura.

e Non lasciare alla portata dei bambini o delle persone handicappate.

* Non esporre al calore.

* Non posare su un supporto caldo.

e Cessare d'utilizzare I'apparecchio se si avvertono dolori, sensazioni sgradevoli

o irritazioni. In caso di problemi di salute concernenti i piedi o le gambe, consultare il medico prima
d’utilizzare I'apparecchio.

¢ Se il cavo d'alimentazione € danneggiato va sostituito dal fabbricante, dal

servizio Post Vendita o da una persona di qualifica affine onde evitare i pericoli.

e Non utilizzare I"apparecchio ma rivolgetevi ad un centro di servizio Post Vendita autorizzato:

- se é caduto per terra,

- se non funziona correttamente.

¢ Nessuna riparazione verra effettuata dall’utente.

eTenere lontano dalla portata dei bambini

e Non utilizzare se il cavo & danneggiato

* Non immergere né mettere sotto il getto d'acqua, neppure per lavare |'apparecchio

e Assicurarsi di non avere le mani umide

e Afferrare |'asciugacapelli dal manico, non dal corpo dell'apparecchio

* Non scollegare tirando il cavo, ma disinserendo la presa elettrica

* Non utilizzare prolunghe elettriche

e Non pulire con prodotti abrasivi o corrosivi

e On utilizzare in ambienti con temperatura inferiore a 0°C e superiore a 35°C

e Questo apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte o da persone prive di esperienza o di conoscenza, a meno che una persona
responsabile della loro sicurezza li sorvegli o li abbia preventivamente informati sull’utilizzo dell’appa-
recchio. E opportuno sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

GARANZIA
Il vostro apparecchio € destinato solo ad un uso domestico. Esso non va utilizzato a fini professionali.
La garanzia sara nulla e caduca in caso d’utilizzo diverso da quello preconizzato nelle istruzioni.

3. DURATA RACCOMANDATA DEL MASSAGGIO

Il massaggio puo durare fra 10 e 20 minuti. Leffetto benefico del massaggio varia da una persona allaltra.
Dopo qualche utilizzo vi sara facile stabilire il tempo di massaggio ottimale secondo i vostri bisogni.
In nessun caso, il massaggio sara superiore a 20 minuti.

o
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4. CONSIGLI D'UTILIZZO 0

In caso di patologia particolare o di gravidanza chiedete consiglio al medico prima d’utilizzare «Zen
Feet ».

Vi raccomandiamo d’utilizzare il vostro « Zen Feet » a piedi nudi.
1. Per un maggiore comfort potete inclinare I'apparecchio: per questo vi bastera svitare i 2 piedi poste-
riori del medesimo previsti a tale scopo. Potete scegliere fra 5 diversi livelli d’inclinazione diversi.

Consiglio: i due piedi regolabili del vostro apparecchio vanno posizionati alla medesima altezza. Per
agevolare la regolazione, i piedi vengono bloccati ad ogni giro (mediante un “clic”).

2. Allacciate I'apparecchio alla rete mediante il suo filo d’alimentazione.

3. Sedetevi confortevolmente.

Per posizionare correttamente i piedi sull’apparecchio: posate il tallone sulla zona
vibrante (5) e gli alluci sulla zona rilassante.

Potete spostare i piedi onde ottenere un massaggio di riflessologia su tutta la volta
plantare (tallone, volta, alluci).

4. Selezionate il massaggio voluto premendo il tasto corrispondente alla vostra
scelta.

MASSAGGIO MEDIANTE VIBRAZIONI: ogni pressione successiva nel centro del
tasto di comando vi permette di passare dall’arresto al livello 1, poi al livello 2, per
ritornare infine alla posizione d’arresto.

MASSAGGIO DI RIFLESSOLOGIA: ogni pressione successiva nel centro del tasto di
comando vi permette di passare dall’arresto al livello 1, poi al livello 2, per ritornare
infine alla posizione d'arresto.

Osservazione: con « Zen Feet » avete la possibilita d’utilizzare un tipo di massaggio alla
volta o di combinare i due massaggi contemporaneamente.

5. Dopo I'utilizzo spegnete I'apparecchio sulle due funzioni e disinseritelo

5. MANUTENZIONE

Potete pulire il vostro apparecchio con un panno umido ed eventualmente un detersivo delicato. Non
immergere mai I'apparecchio nell’acqua.

6. IN CASO DI PROBLEMA

e 'apparecchio puo venire spostato: accertatevi bene che sia munito dei suoi 4 pattini, altrimenti contat-
tate il vostro Servizio Post Vendita per aggiungere un pattino.

¢ 'apparecchio non e stabile: accertatevi che i 2 piedi siano regolati e bloccati alla medesima altezza.
Attenzione: non schiacciate il filo d’alimentazione fra il pattino e il suolo.

7. CONTRIBUIAMO ALLA PROTEZIONE DELLAMBIENTE!

® |'apparecchio contiene numerosi materiali valorizzabili o riciclabili.
o Portatelo in un punto di raccolta, o in sua mancanza, in un centro assistenza autorizzato
affinché venga effettuato il trattamento piu opportuno.

o
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Lea atentamente las instrucciones de uso asi como las recomendaciones de seguridad antes de utilizar el producto.

ROWENTA ha concebido un aparato de masaje para pies en seco que podra utilizar muy facilmente
y que le procurara un bienestar inmediato.

Las bolas de masaje actuian sobre las zonas reflejas de la cara plantar mediante un masaje suave y

agradable.
A través de su accion tanto estimulante como relajante, el masaje giratorio sobre esta zona muscular
contribuye a mejorar la circulacion sanguinea para oxigenar los musculos y eliminar las toxinas.

La base de vibracion produce ondas suaves localizadas en la zona refleja del talon.
Mediante su accion descontracturante, este tipo de masaje libera las tensiones y tonifica los musculos
del pie.

. DESCRIPCION DEL APARATO

—

1. Cuerpo del aparato

2.Tecla de control de la Reflexologia: 3 posiciones: Parada, velocidad 1, velocidad 2.
3.Tecla de control de la Vibracion: 2 niveles de intensidad: Parada, nivel 1, nivel 2.
4. Masaje de Reflexologia

5. Masaje por Vibracion

6. Zona de relajacion de los dedos del pie

7. Asa de transporte

8. Pies fijos

9. Pies regulables con 5 posiciones de inclinacion

10. Recogecable

11. Cable de alimentacion
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2. CONSEJOS DE SEGURIDAD G

¢ Para su seguridad, este aparato es conforme a las normas y reglamentaciones aplicables
(Directivas de BajaTension y Compatibilidad Electromagnética, medio Ambiente...).

¢ Si padece alguna patologia especial o si estd embarazada, consulte a su médico antes de utilizar
“Zen Feet”

¢ No encienda o apague el aparato si tiene los pies sumergidos en agua o las manos humedas.

e Compruebe que la tension de la red se corresponde con la del aparato. Cualquier error de conexién a
la red puede causar danos irreversibles no cubiertos por la garantia.

¢ El aparato debe estar desenchufado:

- antes de proceder a su limpieza y mantenimiento,

- en caso de anomalias de funcionamiento,

- justo después del uso,

- cuando se ausente de la habitacion, aunque sea durante poco tiempo.

¢ No deje el aparato encendido sin vigilancia.

¢ No utilice sobre o cerca de la banera, los lavabos o cualquier otro recipiente que contenga agua.

e No manipule el aparato tirando del cable.

* No se ponga de pie sobre el aparato. Debera permanecer sentado durante el uso.

e Manipule el aparato utilizando el asa de transporte.

* Mantenga fuera del alcance de los ninos o de personas discapacitadas.

* Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor.

* No coloque el aparato sobre un soporte caliente.

¢ Deje de utilizar el aparato si aparecen molestias o sintomas de incomodidad o irritacién.

En caso de problemas médicos que afecten a los pies o las piernas, consulte a su médico antes de
utilizar el aparato.

¢ Si el cable de alimentacion esta danado, debera ser sustituido por el fabricante, su servicio posventa
o una persona de cualificacion similar a fin de evitar una situacién de peligro.

¢ Deje de utilizar el aparato y dirijase a un centro de servicio posventa autorizado:

- si ha caido al suelo,

- si no funciona correctamente.

e El usuario no podra realizar reparacion alguna.

* No dejar al alcance de los ninos

* No utilizar si el cable esta danado

* No sumergir ni pasar por el agua, ni incluso para la limpieza

e No sujetar con las manos humedas

e No sujetar por la caja que esta caliente, sino por el asa

* No desenchufar tirando del cable, sino tirando del enchufe

e No utilizar un alargador eléctrico

e No limpiar con productos abrasivos o corrosivos

e No utilizar a una temperatura inferior a 0°C y superior a 35°C

¢ Este aparato no esta disenado para ser utilizado por personas (incluidos los nifos) cuyas capacidades
fisicas, sensoriales o mentales sean reducidas, o por personas carentes de experiencia o de conoci-
miento, salvo si éstas han contado por medio de una persona responsable de su seguridad, con una
vigilancia o con instrucciones previas relativas al uso del aparato. Se recomienda vigilar a los ninos
para asegurarse de que no juegan con el aparato.

GARANTIA

Este aparato esta destinado a un uso exclusivamente domeéstico. No puede utilizarse para fines
profesionales. La garantia quedara nula y sin validez en caso de utilizarse para propositos diferentes
de los recomendados en el folleto de instrucciones de uso.

3. DURACION RECOMENDADA DEL MASAJE

El masaje deberé tener una duracion comprendida entre 10 y 20 minutos. Los efectos benéficos del masaje
varian en funcion de la persona.Tras varios usos, le resultara mas facil definir el tiempo de masaje éptimo
adaptado a sus necesidades. En ningun caso, el masaje tendra una duracidn superior a 20.

o
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4. CONSEJOS DE UTILIZACION G

Si sufre alguna patologia especial o si estd embarazada, consulte a su médico antes de utilizar
“Zen Feet”

Le recomendamos que utilice “Zen Feet” con los pies descalzos.

1. Para mayor comodidad, podré inclinar el aparato. Para ello, bastard con desenroscar los pies de la
parte posterior de su aparato previstos a estos efectos. Podra elegir entre 5 niveles de inclinacion dife-
rentes.

Consejo: los dos pies regulables del aparato deben posicionarse a la misma altura. Para facilitar el ajus-
te, los pies quedaran bloqueados con un clic por cada vuelta completa.

2. Enchufe el aparato a la red eléctrica utilizando su cable de alimentacion.

3. Siéntese cmodamente.

Para colocar los pies correctamente en el aparato: apoye el talén en la zona de
vibraciones (5) y los dedos en la zona de relajacion especifica.

Podra mover sus pies para recibir un masaje de reflexologia en toda la cara plantar
(taldn, arco, dedos).

4. Elija el tipo de masaje que desee recibir pulsando la tecla de control de su elec-
cion.

MASAJE POR VIBRACIONES: Cada presion sucesiva en el centro de la tecla de

control le permite pasar:

o e @ de la parada al nivel 1y al nivel 2, para regresar nuevamente a la posicion de para-
da.
@ MASAJE DE REFLEXOLOGIA: Cada presion sucesiva en el centro de la tecla de
o e @ control le permite pasar: de la parada al nivel 1y al nivel 2, para regresar nueva-

mente a la posicion de parada.

Observacion: Con “Zen Feet’, tiene la posibilidad de utilizar un Gnico tipo de masaje o de
combinar los dos tipos de masaje al mismo tiempo.

5. Después del uso, desconecte las dos funciones del aparato y desenchufelo.

5. MANTENIMIENTO

Limpie el aparato con un pano humedecido vy, si fuera necesario, utilizando un detergente muy suave.
No introduzca el aparato en agua.

6. RESOLUCION DE PROBLEMAS

e E| aparato se mueve: asegurese de que el aparato cuenta con 4 tacos de apoyo. De no ser asi pdénga-
se en contacto con el servicio posventa para colocar el o los tacos que falten.

¢ E|l aparato no es estable: asegurese de que los 2 pies se han regulado y bloqueado a la misma altura.
Tenga cuidado de que el cable de alimentacion no quede atrapado entre los tacos de apoyo y el suelo.

7. iCOLABOREMOS EN LA PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE!

® Su aparato contiene un gran niimero de materiales valorizables o reciclables.
= Llévelo a un punto de recogida o en su defecto a un servicio técnico autorizado para que realice su
tratamiento.
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Ler atentamente o manual de instrucoes, assim como as instrugoes de seguranca antes de qualquer utilizacao.

ROWENTA aperfeicoou um aparelho de massagens a seco para os pés que podera utilizar facilmen-
te e que lhe proporcionara um bem-estar imediato.

As esferas de massagem solicitam as zonas reflexas da face plantar, mediante uma massagem suave
e agradavel. Gragas a sua accao, simultaneamente estimulante e relaxante, a massagem rotativa desta
zona muscular contribui para melhorar a circulagao sanguinea, para oxigenar os musculos, e evacuar

as toxinas.

O tapete de vibragoes produz ondas suaves, localizadas na zona reflexa do calcanhar.
Gragas a acgao de descontracgao este tipo de massagem liberta as tensoes e tonifica os musculos
do pé.

—

. DESCRICAO DO APARELHO

1. Corpo do aparelho

2.Tecla de comado Reflexologia : 3 Posicao : Paragem, velocidade 1, velocidade 2
3.Tecla de comando vibragao: 2 niveis de intensidade, nivel 1, nivel 2
4. Massagem Reflexologia

5. Massagem vibragao

6. Zona de descontrac¢ao dos dedos do pé

7. Pega para transporte

8. Pés fixos

9. Pés regulaveis 5 posicoes de inclinacao

10 Enrolador de cabo

11. Cabo eléctrico
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2. CONSELHOS DE SEGURANCA e

e Para sua seguranca, este aparelho estd em conformidade com as normas e regulamentos
aplicaveis (Directivas Baixa Tensao, Compatibilidade Electromagnética, meio Ambiente...).

e Se sofrer de uma patologia especial ou se estiver gravida, peca conselho ao seu médico antes de
utilizar o “Zen Feet”

e Nunca ligue ou desligue o aparelho com os pés dentro de 4gua ou as maos molhadas.

e Verifique se a tensao da rede corresponde a do seu aparelho. Qualquer ligagao incorrecta pode p
rovocar danos irreversiveis nao cobertos pela garantia.

e O aparelho deve estar desligado:

antes de proceder a sua limpeza ou manutencao.

se nao estiver a funcionar correctamente.

apos cada utilizagao.

quando se ausenta, mesmo por um curto instante.

* Nao deixar o aparelho ligado sem vigilancia

e Nao utilizar em cima ou perto da banheira, lavatorios ou qualquer outro recipiente contendo agua.
@ Nao manusear o aparelho puxando pelo cordao

¢ Nao se coloque em cima do aparelho. Fique sentado(a) durante todo o periodo de utilizagdo do
aparelho.

eTransportar o aparelho pegando nele pela pega para transporte.

* Nao mantenha o aparelho ao alcance de criancas ou de pessoas deficientes.

* Nao expor o aparelho ao calor

* Nao colocar em cima de um suporte quente.

¢ Deixar de utilizar o aparelho se aparecerem dores ou se sentir sinais de desconforto ou irritacao.
Em caso de problemas médicos relativos aos pés ou pernas, consultar um médico antes de utilizar
o aparelho.

e Se o cabo eléctrico estiver danificado, ele deve ser substituido pelo fabricante ou pelo seu servigo
pos-venda ou por um técnico especializado por forma a evitar qualquer perigo.

* Nao utilizar o aparelho e dirigir-se a um servigo pos-venda autorizado:

se o aparelho tiver caido no chao,

se o aparelho nao estiver a funcionar correctamente,

¢ O utilizador nao deve efectuar qualquer reparacao.

* Nao deixar ao alcance das criancas

* Nao utilizar se o cabo estiver danificado

* Nao colocar em ou sob 4gua, mesmo quando proceder a limpeza

* Nao segurar com as maos humidas

e Segurar pela pega e nao pela parte que estiver quente

® Ao desligar, puxe pela tomada e nao pelo cabo

e Nao utilizar uma extensao eléctrica

* Nao limpar com produtos abrasivos ou corrosivos

e Nao utilizar com temperatura inferior a 0°C e superior a 35°C

¢ Este aparelho nao foi concebido para ser utilizado por pessoas (incluindo criancas) cujas capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais se encontram reduzidas, ou por pessoas com falta de experiéncia ou
conhecimento, a ndo ser que tenham sido devidamente acompanhadas e instruidas sobre a correcta
utilizacao do aparelho, pela pessoa responsavel pela sua seguranca. E importante vigiar as criangas por
forma a garantir que as mesmas nao brinquem com o aparelho.

GARANTIA

O seu aparelho destina-se exclusivamente a uma utilizagdo doméstica. Nao pode ser utilizado para fins
profissionais. A garantia € anulada ou invalidada em caso de qualquer utilizagao diferente daquelas
preconizadas no manual de instrugoes.

3. DURACAO RECOMENDADA DA MASSAGEM

A massagem pode ser utilizada entre 10 e 20 minutos. O efeito benéfico da massagem varia consoante
as pessoas. Apos algumas utilizagoes, ser-lhe-a facil definir o tempo de massagem éptimo de acordo
com as suas necessidades. Em nenhum caso, devera exceder 20 minutos de massagem.

o
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4. CONSELHOS DE UTILIZACAO e

Se sofrer de uma patologia especial ou se estiver gravida, pe¢a conselho ao seu médico antes de
utilizar “Zen feet”

Recomendamos-lhe que utilize “Zen feet” com os pés nus.
1. Para um maior conforto, pode inclinar o aparelho. Para isso, basta desaparafusar os 2 pés traseiros
do aparelho previstos para este efeito. Pode escolher até 5 niveis de inclinagao diferentes.

Conselho: os dois pés ajustaveis do seu aparelho devem estar posicionados a mesma altura. Para aju-
dar a regulacéo, os pés estao bloqueados com um “clic” depois de cada rotagéo.

2. Ligue o aparelho ao sector através do cordao eléctrico.

3. Sente-se confortavelmente.

Para posicionar correctamente os pés em cima do aparelho: coloque o calcanhar
em cima da zona de vibragoes (5), os dedos dos pés repousam igualmente sobre a
zona de descontrac¢ao dos dedos dos pés.

Pode deslocar os pés a fim de obter uma massagem de reflexologia sobre toda a
face plantar (calcanhar, planta do pé, dedos).

4. Escolha a massagem que lhe convier mediante pressao da tecla de comando
seleccionada.

MASSAGEM POR VIBRACOES: cada pressédo sucessiva no centro da tecla de coman-

do permite-lhe passar:

o e @ da posicao de paragem para o nivel 1, em seguida para o nivel 2, em seguida voltar
para a posicao de paragem.

MASSAGEM REFLEXOLOGIA: cada pressao sucessiva no centro da tecla de coman-
do permite-lhe passar: da posi¢ao de paragem para o nivel 1, em seguida para o
nivel 2, em seguida voltar para a posi¢ao de paragem.

Observacao: com “Zen Feet” tem a possibilidade de utilizar um tipo de massagem de cada vez ou
entao combinar as duas massagens ao mesmo tempo.

5. Apds utilizagao, pare o aparelho sobre as duas fungoes e desligue-o

5. MANUTENCAO

Pode limpar o seu aparelho com um pano humido e eventualmente com um produto de limpeza suave.
Nunca mergulhar o aparelho dentro de agua.

6. EM CASO DE PROBLEMAS

e O aparelho pode ser deslocado: assegure-se de que o aparelho possui os 4 patins, caso contrario,
contacte o seu SAV para adicionar um patim.

¢ O aparelho nao esta estavel: assegure-se de que os 2 pés estao ajustados e bloqueados a mesma
altura.

Tome precaucoes de maneira a nao bloquear o cordao eléctrico entre o patim e o chao.

7. PROTECCAO DO MEIO AMBIENTE EM PRIMEIRO LUGAR!

® O seu aparelho contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.
= Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.
|

o
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NeZ zacnete pristroj pouZivat, pfectéte si pozorné navod k pouZiti a bezpecnostni pokyny. @

Rowenta pro Vas vyvinul pfistroj pro masirovani nohou na sucho. Jeho pouzivani je snadné a béhem
okamziku Vam navodi pocit pohodi.

Masazni kuli¢ky stimuluji jemnym a pfijemnym masirovanim reflexni zény chodidel.
Rota¢ni masaz této svalové oblasti se sou¢asnym stimulaénim a relaxaénim u¢inkem podporuje
krevni obéh a napoméaha okysliovani svalll a odvadéni toxickych latek.

Vibraéni koberecek vyvolava jemné vinéni v reflexni zoné paty.
Tento druh uvolfujici masaze uvolfiuje napéti ve svalech nohy a zarover je osvézuje
a posiluje.

. Téleso pristroje

. Ovladaci tlacitko reflexni masaze: 3 polohy: vypnuto, rychlost 1, rychlost 2.

. Ovladaci tlacitko vibraéni masaze: 2 stupné intenzity: vypnuto, rychlost 1, rychlost 2.
. Reflexni masaz

. Vibra¢ni masaz

. Zéna pro uvolfiovani prstd u nohou

. Drzadlo na prenaseni pfistroje

. Pevné nozicky

. Nastavitelné nozicky: 5 poloh sklonu

10. Prostor pro uloZeni $idry

xxo

11. Napajeci snira

OO NOOOAEWN -
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2. BEZPECNOSTNI POKYNY @

* Pro zajisténi Vasi bezpec¢nosti tento pfistroj splfiuje prislusné normy a predpisy, které se na néj vztahuiji
(smérnice pro nizké napéti, elektromagneticka kompatibilita, respektovani okolniho
prostredi aj.)

Osoby trpici zavaznou chorobou a téhotné Zeny by mély pfed pouzitim pfistroje
»Zen Feet" konzultovat Iékare.

« Pristroj nikdy nezapojujte do sité ani z ni nevypojujte, mate-li nohy ve vodé nebo
mokré ruce.

» Zkontrolujte, zda napéti sité odpovida napéti, uvedenému na Vasem pfistroji.
Nespravné pripojeni pristroje mize zplsobit jeho nezvratné poskozeni,

na néz se nevztahuje zaruka.

* Pristroj musi byt odpojen:

- pred Cisténim a udrzbou,

- v pfipadé nespravného fungovani,

- ihned po pouziti,

- kdyZ odchazite od pfistroje, a to i na kratkou chvili.

* Pfipojeny pfistroj nenechavejte bez dozoru.

* Pristroj nepouzivejte nad vanou & umyvadlem s vodou &i v jejich blizkosti,

ani v blizkosti jakychkoli jinych nadob s vodou.

« Pfi manipulaci s pfistrojem netaheijte za pfivodni $idru.

« V pfistroji si nestoupeijte, po celou dobu jeho pouzivani zlstarite sedét.

* PFi pfenaseni drzte pristroj za drzadlo uréené k tomuto Ucelu.

» Nenechaveijte pristroj v dosahu déti a postizenych osob.

* Pristroj nevystavujte vysokym teplotam.

» Nepokladejte pfistroj na horky podklad.

* Preruste pouzivani pfistroje, jestlize pocitite bolesti, nepfijemné pocity ¢i podrazdéni.
V pfipadé zdravotnich problémd s chodidly ¢i nohami se pfed pouzitim pfistroje
poradte s lékarem.

* Dojde-li k poskozeni pfivodniho kabelu, musi byt vyménén bud' vyrobcem,

jeho poprodejnim servisem nebo podobnym kvalifikovanym opravcem,

aby byla vyloucena veskera rizika.

« Pristroj nepouzivejte a obratte se na autorizovany poprodejni servis, jestlize:

- upadl na zem,

- nefunguje spravné.

» Uzivatel nesmi sam provadét zadné opravy pristroje.

» Nenechavejte v dosahu déti.

- Jestlize je 8nlra poskozend, pfistroj nepouzivejte.

» Neponorte do vody a nedavejte pod tekouci vodu, a to ani pfi isténi.

* Nesahejte na pfistroj mokryma rukama.

*» Nedrzte za foukaci hlavici, protoze je horka, drzte za drzadlo.

« Pfi odpojovani ze zasuvky netahejte za $idru, ale za koncovku.

» Nepouzivejte prodluzovaci $idru.

* Necistéte abrazivnimi nebo leptavymi prostredky.

» Nepouzivejte pfi teploté nizsi nez 0°C a vyssi nez 35°C.

« Tento pfistroj neni urcen k tomu, aby ho pouzivaly osoby (v¢etné déti), jejichz fyzické, smyslové nebo dusevni schopnosti jsou
snizené, nebo osoby bez patfi¢nych zkusenosti nebo znalosti, pokud na né nedohlizi osoba odpovédna za jejich bezpecnost
nebo pokud je tato osoba predem nepoucila o tom, jak se pfistroj pouziva. Na déti je tfeba dohlizet, aby si s pfistrojem nehraly.
ZARUKA

Vas pristroj je uréen pouze k domacimu pouzivani.

Nesmi byt pouZivan k profesionalnim uceldim.

Zaruka se nevztahuje a je neplatna v

pfipadech, kdy je pfistroj pouzivan za

jinym Ucelem, nez jak je uvedeno v

doporucéenich navodu k pouziti.

3. DOPORUCENA DOBA MASAZE

Maséz muzete provadét po dobu 10 az 20 minut. Doba pfiznivého Uc¢inku maséze je individualni.
PFi nékolikatém pouziti jiz snadno urCite optimalni trvani masaze, které Vam bude vyhovovat.

V z&dném pripadé vSak nesmite chodidla masirovat déle jak 20 minut.

o
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4. RADY UZIVATELUM @

Trpite-li néjakou vaznéjsi chorobou, nebo jste-li t€hotna, poradte se pred pouzitim pfistroje ,Zen Feet“ s
|ékarem.

Doporuc¢ujeme pouzivat masazni pfistroj ,,Zen Feet“ na bosé nohy.

1. Pro vétsi pohodli mlzete masazni pristroj naklonit.

K tomu staéi vySroubovat dvé zadni noZi¢ky pfistroje, slouzici k tomuto Ucelu.
Mdzete si vybrat z 5 rlznych sklond.

Rada: nastavitelné nozicky pristroje museji byt nastaveny na stejnou vysku. Pro snadnéjsi nastaveni jsou
nozicky opatfeny v kazdé poloze zapadkou.

2. Pripojte pristroj k siti pomoci privodni snary.

3. PohodIné se usadte.

Spravné umisténi nohou v pfistroji: polozte paty do vibraéni zény (5) tak,

aby se Vase prsty nachazely v uvoliovaci zoné prsta.

Pfi masazi mlzete nohama pohybovat tak, aby byla reflexni masaz provadéna
po celé plose chodidla (pata, nozni klenba, prsty).

4. Stisknutim vybraného tlacitka si zvolte masaz,

ktera Vam vyhovuje.

VIBRACNI MASAZ

Postupnym stiskanim ovladaciho tlacitka prepinate:
o e @ z polohy ,vypnuto“ na stuperi 1, poté na stupen 2 a nakonec zpét do polohy ,vypnuto®.
@ REFLEXNI MASAZ:

Postupnym tiskanim ovladaciho tlacitka prepinate:
z polohy ,vypnuto“ na stupen 1, poté na stupen 2 a nakonec zpét do polohy ,vypnuto®“.

Poznamka: se ,, Zen Feet“ mizete pouzivat jeden typ masaze, nebo mtizete kombinovat obé masaze
soucasné.

5. Po skon€eni masaze vypnéte obé funkce pfistroje a odpojte ho ze sité.

5. UDRZBA
Pristroj mlzete Cistit vihkym hadfikem a pfipadné velmi slabym Cisticim prostredkem.
Pristroj nikdy neponofujte do vody.

6. PROBLEMY, S NIMIZ SE MUZETE SETKAT

« Pristroj se pfemistuje: zkontrolujte, zda ma Vas pfistroj vSechny &tyfi opérky. Pokud tomu tak neni,
obratte se na prodejni a poprodejni servis se zadosti o chybéjici opérku.
» Pristroj je nestabilni: zkontrolujte, zda jsou obé nozicky nastavené a zablokované ve stejné vysce.

¥xo

Dbeijte, aby se pFivodni Snlra nezachytila mezi opérku a podlahu.

7. PODILEJME SE NA OCHRANE ZIVOTNIHO PROSTREDI!

® Va3 pristroj obsahuje etné zhodnotitelné nebo recyklovatelné materialy.
= Svérte jej sbérnému mistu nebo, neexistuje-li, smluvnimu servisnimu stfedisku, kde s nim bude
nalozeno odvidajicim zpusobem.
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Minden hasznélat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast és a biztonsagi elbirdsokat. W

A Rowenta kifejlesztett egy olyan talpmasszirozé késziiléket, mely szaraz miikddési,
haszndlata rendkiviil egyszerii, és jotékony hatasa azonnal érezheté.

A masszazsgolyok gyengéd és kellemes simogaté nyomassal hatnak a talp reflexzonaira.
A stimulalé és ugyanakkor relaxalé hatasaval ezen izmos teriilet korkdrds masszirozasa hozzajarul a
vérkeringés javitasahoz, az izmok oxigénellatasahoz és a salakanyagok eltavolitasahoz.

A vibraciods szényeg enyhe hullamokat kelt a sarkok reflexzondjara iranyitva.
Kellemes izomlazité hatasanak kdszonhetben ez a fajta masszazs oldja a fesziltséget és tonizalja,
felfrissiti a 1ab izmait.

. A készllék haza

. Reflexologiai iranyitdgomb (3 allas): ,ki”, 1. sebesség, 2. sebesség.
. Vibraciés iranyitogomb (2 intenzitas-szint): ,ki”, 1. szint, 2. szint.
. Reflexologiai talpmasszazs

. Vibraciés masszazs

. Labujjak ellazulasi zénaja

. Hordozéfogantyu szallitashoz

. Fix labak

. Allithaté Iabak, 5 ddlésszog

10. Kabeltarto

11. Tapvezeték

OO NOOOAEWN -
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2. BIZTONSAGI ELOIRASOK @

+ Az On biztonsaga érdekében ez a késziilék megfelel az alkalmazandé szabvanyoknak és eléirasoknak
(Kisfeszultségl villamos termékek (LVD), Elektromagneses 6sszeférhetéség (EMC),
Koérnyezetvédelem iranyelvek...).

Amennyiben On valamilyen kiilénds elvaltozésa / betegsége van vagy allapotos,
kérdezze meg orvosat a ,,Zen Feet” hasznélata el6tt.

» Soha ne csatlakoztassa vagy huzza ki ugy a készlléket, hogy a laba vizben van,

vagy a nedves keze.

* Ellendrizze, hogy az On altal hasznalt elektromos halézat fesziltsége megfelel a
készulék fesziltségértékének. Barmilyen csatlakoztatasi hiba olyan visszafordithatatlan
meghibasodast / kart okozhat, amelyre nem érvényes a garancia.

* A készllék elektromos csatlakoztatasat meg kell szlintetni (ki kell huzni):

- tisztitas és karbantartas el6tt,

- mUkodési rendellenesség esetén,

- hasznalat utan rogton,

- amikor a gép nincs a felligyelete alatt, még ha révid idérél is van szoé.

» Ne hagyja a csatlakoztatott késziiléket felligyelet nélkdl.

* Ne haszndlja a firdékad, mosddkagyld vagy mas vizet tartalmazé edény felett vagy
kézelében.

» Ne mozgassa a készlléket a vezetékénél fogva.

* Ne alljon fel ugy, hogy a késziiléken van a laba. A hasznalat alatt maradjon végig Ulve.
* A készlléket a hordozéfogantylnal fogva helyezze at / szallitsa.

* Ne hagyja a készlléket gyermekek és fogyatékos személyek szamara elérhetd

helyen.

* Ne tegye ki hé hatasanak.

* Ne tegye meleg fellletre.

* Fejezze be a készlllék hasznalatat, ha fajdalmat érez, vagy ha kényelmetlen ill. irritald
érzés jelentkezik. A labfejjel ill. labbal kapcsolatos barmilyen egészségiigyi probléma
esetén a készllék hasznalata el6tt forduljon orvosahoz.

* Amennyiben a tapvezeték sériilt, a veszély elkertilése érdekében a gyartéval,

a vevdszolgalataval vagy egy megfeleléen képzett szakemberrel ki kell a kabelt
cseréltetni.

» Ne haszndlja a készliléket és forduljon egy hivatalos (szerz6détt) vevészolgalati
koézponthoz, amennyiben a készulék:

- leesett, vagy,

- nem mUkodik megfeleléen.

* A készlléken semmilyen javitast nem lehet hazilag, a készllékhasznalo altal
elvégezni.

« Tartsa tavol a gyermekektdl.

» Ne haszndlja, ha a vezeték megrongalodott.

* Ne meritse viz ala és ne locsolja le, még tisztitas céljabol sem.

* Ne markolja meg nedves kézzel.

» Ne a meleg doboznal, hanem a fogantyunal fogva markolja meg.

« A készuléket ne a vezetéknél, hanem a csatlakozédugaszanal fogva hizza ki a konnektorbdl.
* Ne haszndljon hosszabbitot.

« Ne tisztitsa surolé vagy korroziv hatasu termékekkel.

* Ne haszndlja 0°C-nal alacsonyabb, illetve +35°C-nal magasabb hémérsékleten.

+Tilos a késztilék hasznélata olyan személyek altal (beleértve a gyerekeket is), akiknek fizikai, érzékelési vagy szellemi
képességeik korlatozottak, valamint olyan személyek altal, akik nem rendelkeznek a késziilék hasznalatara vonatkozd
gyakorlattal vagy ismeretekkel. Kivételt képeznek azok a személyek, akik egy, a biztonsagukért felel6s személy altal vannak
felligyelve, vagy akikkel ez a személy el6zetesen ismertette a készllék hasznélatara vonatkozd utasitasokat. Ajanlott a gyerekek
felligyelete, annak érdekében, hogy ne jétsszanak a késztilékkel.

GARANCIA

A készuléket kizardlag haztartasi keretek kozotti felhasznalasra tervezték,
professziondlis, szépségipari stb. célokra nem hasznalhato. A készllék nem
rendeltetésszer(l, a hasznalati utasitasban leirtaknak nem megfelelé hasznélata
esetén a garancia megsz(inik és érvényét veszti.

3. MASSZAZS AJANLOTT IDOTARTAMA

A masszazst 10 - 20 percig szabad hogy tartson. A masszazs jotékony hatasa jotékony hatasanak ideje
egyénileg valtozik. Néhany hasznalat utan kénnyen meg tudja majd hatarozni az On igényeinek leginkabb
megfeleld, optimalis masszirozasi idét. Semmilyen esetben sem szabad a készilékkel 20 percnél tovabb masszirozni!

o
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4. HASZNALATI TANACSOK @

Amennyiben On valamilyen kiilénds elvaltozésa / betegsége van vagy allapotos, kérdezze meg orvosat a
»Zen Feet” hasznélata el6tt.

A ,Zen Feet” késziiléket mezitlab kell hasznalni.

1. A komfortérzet ndveléséhez megdontheti a késziléket.

Ehhez elegendd a késziilék erre szolgald 2 hatso labat kicsavarni.
5 klldnboz6 délésszog kozul valaszthat.

Tanacs: a készllék két allithato laba ugyanabban a magassagban kell, hogy elhelyezkedjen. A beallitas
segitésére a labak oly médon lettek kialakitva, hogy egy-egy forditas utan bepattanva régziilnek.

2. Csatlakoztassa a készlléket az elektromos haldzatra a tapvezeték segitségével.

3. Uljén le kényelmesen.

A labait a kovetkezdképp helyezze el a készlléken: tegye a sarkat a vibracids részre (5),
a labujjait pedig helyezze a labujjak ellazulasara szolgald zénaba.

A reflexolégiai talpmasszazsnal elmozdithatja a labat a talp egész fellletének

(sarok, labboltozat, labujjak) masszirozasahoz.

4. Vélassza ki az 6nnek megfeleld masszazst a kivalasztott iranyitdgomb

megnyomasaval.
VIBRACIOS MASSZAZS:
Az iranyitogomb kdzepének nyomogatasaval valthat:
o0 e @ a ,ki”-rél az 1. szintre, azutan a 2. szintre, majd vissza az ,ki”-re.
@ REFLEXOLOGIAI TALPMASSZAZS:
o . Az iranyitogomb kdzepének nyomogatasaval valthat:

a ,ki”-rél az 1. szintre, azutan a 2. szintre, majd vissza az ,ki”-re.

Megjegyzés: a ,Zen Feet” késziilékkel egyszerre egyfajta masszazst hasznalhat, de kombinalhatja is a
kett6t egyszerre.

5. Hasznalat utan allitsa le a készulék mindkét funkciojat és sziintesse meg az elektromos csatlakoztatast.

5. KARBANTARTAS

A készuléket egy nedves ruhadarabbal tisztithatja, esetleg nagyon kimélé tisztitdszeres vizet is hasznalhat
ehhez.
Soha ne meritse vizbe a késziléket!

6. HIBAELHARITAS

* A készulék elmozdul: gy6z6djon meg arrdél, hogy a készlléknek megvan mind a négy csuszasgatidja.

Ha nincs, vegye fel a kapcsolatot a Vevészolgalattal, hogy ezt pétolhassak.

* A készilék nem stabil: gy6z6djon meg arrél, hogy a 2 1ab be van allitva és ugyanazon a magassagon van
régzitve.

K 7. ELSO A KORNYEZETVEDELEM!

® Az On terméke értékes Ujrahasznosithaté anyagokat tartalmaz.
= Kérjuk készulékét ne dobja ki, hanem adja le az erre a célra kijeldlt gydijtéhelyen.

o
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Pred uporabo pozorno preberite navodila za uporabo in varnostna navodila. @

Rowenta je zasnoval napravo za suho masazo nog, ki je enostavna za uporabo in zagotavlja
takojsnje ugodje.

Masazne kroglice vzbujajo refleksne cone povrsine podplata z blago in prijetno masazo.
Rotacijska masaza te misi¢ne cone s svojim hkrati stimulativnim in pomirjujo¢im delovanjem,
pripomore, da se izbolj$a krvna cirkulacija, da se miSice obogatijo s kisikom in da se pospesi
izlo¢anje strupenih snovi.

Vibracijska prevleka proizvaja blage valove, osredoto¢ene na refleksno cono pete.
Ta vrsta masaze deluje tako, da sprosti napetost in tonira misice stopala.

. Telo naprave

. Komandna tipka za refleksno masazo: 3 polozaji: Zaustavitev, 1. hitrost, 2. hitrost.
. Komandna tipka za vibracijo: 2 nivoja moci: Zaustavitev, 1. nivo, 2. nivo.
. Refleksna masaza

. Vibracijska masaza

. Cona za sprostitev noznih prstov

. Rocaj za prenasanje

. Fiksne noge

. Nastavljive noge s 5 polozaji nagiba

10. Mesto za spravljanje kabla

11. Napajalni kabel

OO NOOOAEWN -
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2. VARNOSTNA NAVODILA @

 Zaradi vase varnosti je naprava narejena v skladu z veljavnimi standardi in predpisi
(Direktive za nizko napetost, elektromagnetno skladnost, okolje...).

Ce trpite za dologenimi bolezenskimi znaki ali &e ste nosedi, se pred uporabo

»Zen Feet« posvetujte s svojim zdravnikom.

* Nikoli ne prikljucite, oz. izklju€ite naprave, medtem ko imate noge v vodi ali z
mokrimi rokami.

* Preverite ali omrezna napetost ustreza napetosti vase naprave.

Napacna prikljucitev lahko povzro€i nepopravljivo Skodo, katere ne pokriva garancija.
» Napravo morate izkljugiti:

- pred ¢iSCenjem in vzdrzevanjem,

- v primeru nepravilnega delovanja,

- takoj po uporabi,

- Ce ste odsotni, Ceprav le za trenutek.

» Ne puscajte naprave priklju¢ene brez nadzora.

» Ne uporabljajte naprave nad ali v blizini kadi, umivalnika ali druge posode,

ki vsebuje vodo.

» Ne premikajte naprave tako, da drzite za kabel.

* Ne stojte v napravi. Ostanite v sede¢em poloZaju ves ¢as uporabe.

» Napravo prena$ajte tako, da jo drzite za ro€aj.

» Ne puscajte je v dosegu otrok ali prizadetih oseb.

* Ne izpostavljajte je vroc€ini.

» Ne postavljajte je na vroco povrsino.

* Prenehajte z uporabo naprave, Ce se pojavijo bole€ine ali Ce Cutite znake nelagodja
oz. razdrazenosti. V primeru zdravstvenih teZzav v zvezi s stopali se pred uporabo
naprave posvetujte z zdravnikom.

* Ce je napajalni kabel poSkodovan, ga mora zamenjati proizvajalec, njegova
poprodajna sluzba ali oseba s podobno kvalifikacijo, da bi preprecili nevarnost.

» Ne uporabljajte naprave in se obrnite na pooblasc¢eni servis:

- Ce je padla na tla,

- ¢e ne deluje normalno.

» Uporabnik ne sme izvajati nobenega popravila.

* Hraniti izven dosega otrok.

» Ne uporabljajte ¢e je elektri¢ni kabel poskodovan.

* Ne prijemajte aparat z mokrimi rokami.

* Ne prijemati ali drzati za vroc¢i del aparata temve¢ za drzalo.

* Ne izkljuCujte iz vti¢nice z vle€enjem kabla temvec izvlecite vtikac.

» Ne vklju€ujte elektri¢ni kabel v elektri¢ni podaljSek.

* Ne dcistiti z abrazivnim ali korozivnim sredstvom.

* Ne upotrebljajte pri temperaturi nizji od 0°C ali visji od 35°C.

« Naprava ni predvidena za uporabo s strani oseb (kamor so vkljuceni tudi otroci) z zmanjsanimi fizi¢nimi, ¢utilnimi
ali dusevnimi sposobnostmi, ali oseb, ki nimajo izkusenj z napravo, oziroma je ne poznajo, razen e oseba, ki odgovarja
za njihovo varnost, poskrbi za nadzor ali za predhodno usposabljanje o uporabi naprave. Poskrbeti je treba za nadzor
otrok in prepreciti, da se igrajo z napravo.

GARANCIJA

Naprava je namenjena samo za uporabo v gospodinjstvih. Ne sme se uporabljati v
profesionalne namene. Garancija postane ni¢na in neveljavna, ¢e se uporablja za
druge namene, kot za tiste, ki jih priporo¢a to navodilo.

3. PRIPOROCENO TRAJANJE MASAZE

MasaZo lahko uporabljate od 10 do 20 minut. Koristni uc¢inek
masaze se razlikuje pri posameznih osebah.

Po nekajkratni uporabi boste lahko sami ugotovili, kakSen ¢as
masaze najbolje ustreza vasim potrebam.

V nobenem primeru ne sme masaza trajati dlje kot 20 minut.

o
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4. NASVETI ZA UPORABO @

Ce trpite za dologenimi bolezenskimi znaki ali Ge ste nosedi, se pred uporabo »Zen Feet« posvetuijte s
svojim zdravnikom.

Priporo¢amo vam, da svoj »Zen Feet« uporabljate bosi.

1. Za vecje udobje lahko nagnete napravo.

Za to zados$c¢a, da odvijete 2 zadnji nogi naprave, ki sta predvideni v ta namen.
Izberete lahko do pet razli¢nih nivojev nagiba.

Nasvet: obe nastavljivi nogi naprave morate nastaviti na isto viSino. Za lazjo nastavitev se nogi po vsakem
obratu zaskocita.

2. Prikljucite napravo na omrezje s prilozenim napajalnim kablom.

3. Udobno se usedite.

Da bi dobro namestili noge na napravo: postavite peto na vibracijsko cono (5),
prste na cono za spros¢anje prstov.

Noge lahko premikate, da dobite refleksno masazo na celi povrsini podplata
(peta, lok, prsti).

4. Izberite masazo, ki vam ustreza tako, da pritisnete na ustrezno komandno

tipko.
VIBRACIJSKA MASAZA:
Vsak zaporedni pritisk na sredino komandne tipke omogoca prehod:
o0 e @ z zaustavitve na 1. nivo, potem na 2. nivo, nato pa vrnitev v polozaj zaustavitve.
@ REFLEKSNA MASAZA:
o . Vsak zaporedni pritisk na sredino komandne tipke omogoca prehod:

z zaustavitve na 1. nivo, potem na 2. nivo, nato pa vrnitev v polozaj zaustavitve.

Opomba: z napravo »Zen Feet« lahko uporabljate eno vrsto masaze ali pa istoéasno kombinirate obe
vrsti masaze.

5. Po uporabi zaustavite napravo na obeh funkcijah in jo izkljuCite.

5. VZDRZEVANJE

Napravo lahko gistite z vlazno krpo in morda $e z zelo blago raztopino Cistilnega sredstva.
Nikoli ne potapljajte naprave v vodo.

6. V PRIMERU TEZAV

» Naprava se premika: preverite, ali ima naprava vse 4 noge, sicer se obrnite na svojo poprodajno sluzbo,
da dodajo manjkajoc¢o nogo.

» Naprava ni stabilna: preverite ali sta obe nogi nastavljeni in blokirani na isti visini.

Pazite, da ne zagozdite napajalnega kabla med nogo in tlom.

K 7. SODELUJMO PRI VAROVANJU OKOLJA!

® vas aparat vsebuje stevilne dele, ki imajo svojo vrednost ali jih je se mogoce uporabiti.
o Oddajte ga na mestu za zbiranje odpadkov ali pa na pooblascenem servisu, da bo sel v predelavo.
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Przeczytac uwaznie instrukcje obstugi oraz zalecenia bezpieczeristwa przed pierwszym uzyciem.

Rowenta wprowadzit urzadzenie do masazu st6p na sucho, ktére jest tatwe w uzytkowaniu i ktére
zapewnia natychmiast dobre samopoczucie.

Kulki masujace pobudzajg strefy czuciowe sklepienia stopy przez delikatny i przyjemny masaz.
Przez réwnoczesne dziatanie stymulacyjne i relaksujgce, masaz obrotowy tej strefy miesni wptywa na
poprawe krazenia krwi, zapewniajac dotlenienie miesni i usuwanie toksyn.

Dywanik wibracyjny wytwarza tagodne fale, zlokalizowane na strefie czuciowej pigty.
Przez dziatanie rozluzniajace masaz zmniejsza napiecia i rozluznia miesnie
stopy.

. Korpus urzadzenia

. Przycisk sterowania masazem: 3 pozycje: Wytgczenie, predkosc 1, predkos¢ 2.
. Przycisk sterowania wibracjami: 2 poziomy intensywnosci: Wytaczenie, poziom 1, poziom 2.
. Masaz stref czuciowych

. Masaz wibracyjny

. Strefa rozluzniania palcow

. Uchwyt do przenoszenia

. Nogi state

. Nogi regulowane w 5 pozycjach nachylenia

10. Schowek na kabel

11. Przewod zasilania

OO NOOOAEWN -
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2. ZALECENIA BEZPIECZENSTWA @

* Dla Panstwa bezpieczenstwa, urzadzenie jest zgodne z odpowiednimi normami i przepisami (dyrektywa
niskie napiecia, zgodnos$¢ elektromagnetyczna, srodowisko...).

W przypadku choréb lub cigzy, nalezy skorzystac z porady lekarskiej przed uzyciem

“Zen Feet”.

« Nigdy nie podtaczac lub odtgczac urzadzenia z nogami w wodzie lub z wilgotnymi

rekami.

» Sprawdzi¢, czy napiecie w sieci odpowiada napigciu podanemu na urzadzeniu.

Nieprawidtowe podtaczenie moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenie nie objete
gwarancja.

* Urzadzenie nalezy odtaczyé¢:

- przed czyszczeniem i konserwacja,

- w przypadku wystgpienia anomalii,

- PO uzyciu,

- w czasie nieobecnosci, nawet przez krotka chwile.

 Nie pozostawia¢ podtaczonego urzadzenia bez nadzoru.

* Nie uzywac nad lub w poblizu wanny, umywalki lub innych pojemnikéw z woda.

» Nie manipulowac¢ urzadzeniem ciggnac za kabel.

* Nie stawac¢ na urzadzeniu. W czasie uzytkowania nalezy przyja¢ pozycje siedzaca.

* Przenosi¢ urzadzenie za uchwyt do przenoszenia.

* Nie przechowywac¢ urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci lub oséb

niepetnosprawnych.

» Nie wystawia¢ na dziatanie ciepta.

* Nie ustawia¢ na cieptych powierzchniach.

 Zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia w przypadku pojawienia sie bélu lub

dyskomfortu lub podraznienia. W razie istnienia probleméw medycznych zwiazanych

ze stopami lub nogami, nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem urzadzenia.

« Jezeli przewdd zasilania jest uszkodzony, aby unikngé niebezpieczenstwa,

nalezy go wymieni¢ u producenta, w jego serwisie po sprzedazy lub w serwisie o

podobnych kwalifikacjach.

* Nie uzywac urzadzenia i zwréci¢ sie do autoryzowanego serwisu gwarancyjnego:

- jezeli upadto na ziemie,

- jezeli nie dziata poprawnie.

« Zadna naprawa nie moze by¢ wykonywana przez uzytkownika.

« Chroni¢ przed dzie¢mi.

* Nie uzywac, gdy kabel jest uszkodzony.

« Nie zanurza¢ w wodzie i nie moczy¢, nawet w czasie czyszczenia.

* Nie trzyma¢ mokrymi rekoma.

« Nie trzymac za goraca obudowe, ale za ragczke.

» Aby wytaczyé z gniazdka, nie pociggac za kabel, ale za wtyczke.

* Nie stosowaé przedtuzaczy elektrycznych.

* Nie czysci¢ za pomoca produktéw $ciernych lub korozyjnych.

* Nie uzywac¢ w temperaturze ponizej 0°C i powyzej 35°C.

+ Urzadzenie to nie powinno by¢ uzywane przez osoby (w tym przez dzieci), ktérych zdolnosci fizyczne, sensoryczne lub
umystowe s3 ograniczone, ani przez osoby nie posiadajace odpowiedniego do$wiadczenia lub wiedzy, chyba Ze osoba
odpowiedzialna za ich bezpieczenistwo nadzoruje ich czynnosci zwigzane z uzywaniem urzadzenia lub udzielita im wczeéniej
wskazéwek dotyczacych jego obstugi. Nalezy dopilnowad, aby dzieci nie wykorzystywaty urzadzenia do zabawy.

GWARANCJA

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w gospodarstwie domowym.
Nie moze by¢ uzywane do celéw profesjonalnych. Gwarancja zostaje anulowana w
przypadku uzytkowania niezgodnego z zaleceniami niniejszej instrukcji.

3. ZALECANY CZAS MASAZU

Masaz moze trwa¢ 10 do 20 minut. Korzystne dziatanie masazu jest rézne u réznych oséb.
Po kilku uzyciach mozna w tatwy sposéb okresli¢ optymalny czas masazu. W zadnym wypadku nie nalezy
przekracza¢ 20 minut masazu.

o
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4. ZALECENIA UZYTKOWANIA @

W przypadku choréb lub ciazy, nalezy skorzysta¢ z porady lekarskiej przed uzyciem “Zen Feet”.

Zalecamy stosowanie “Zen Feet” z gotymi stopami.

1. Aby zapewni¢ sobie wyzszy komfort mozna nachyli¢ urzadzenie.

W tym celu nalezy odkrecic¢ 2 nogi tylne urzadzenia przewidziane do tego celu.
Mozna wybra¢ 5 ré6znych poziomdw nachylenia.

Rada: dwie nogi regulowane urzgdzenia musza by¢ ustawione na tej samej wysokosci. Aby utatwic regulacje,
nogi sg blokowane przez klikniecie po kazdym obrocie.

2. Podtaczy¢ urzadzenie do sieci za pomoca przewodu zasilania.

3. Usigé¢ wygodnie.

Prawidtowe ustawienie stép na urzadzeniu: potozy¢ piete w strefie wibraciji (5),
palce powinny znajdowac sie w strefie rozluzniania palcow.

Mozna przemieszczaé stopy w celu zapewnienia masazu na catej powierzchni stopy
(pieta, sklepienie, palce).

4. Wybra¢ odpowiedni masaz naciskajac wybrany przycisk sterowania.

MASAZ WIBRACYJNY:
Kazde kolejne nacisniecie na $rodek przycisku sterowania powoduje zmiane:
o e @ z wylaczenia na poziom 1, nastepnie na poziom 2, nastepnie powrét do pozyciji stop.
@ MASAZ STREF CZUCIOWYCH:

Kazde kolejne nacisniecie na srodek przycisku sterowania powoduje zmiane:
z wytaczenia na poziom 1, nastepnie na poziom 2, nastepnie powrét do pozycji stop.

Uwaga: z “Zen Feet” istnieje mozliwos¢ uzytkowania jednego typu masazu lub potaczenia dwéch
masazéw w tym samym czasie.

5. Po uzyciu, nalezy wytagczy¢ urzadzenie dla obu funkcji i odtgczy¢ je.

5. KONSERWACJA

Mozna czys$ci¢ urzadzenie wilgotna scierka i ewentualnie tagodnym detergentem.
Nigdy nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

6. W PRZYPADKU WYSTAPIENIA PROBLEMOW

 Urzadzenie przemieszcza sie: upewnic sig, ze urzadzenie posiada 4 nogi, w innym przypadku skontaktowac
sie z serwisem w celu uzupetnienia jednej nogi.

 Urzadzenie nie jest stabilne: upewnic sie, ze 2 nogi sa wyregulowane i zablokowane na tej samej wysokosci.
Nie blokowac¢ kabla zasilania miedzy nogami i podtoga.

7. BIERZMY CZYNNY UDZIAL. W OCHRONIE SRODOWISKA!

® Twoje urzadzenie jest zbudowane z materialdéw, ktére moga by¢ poddane ponownemu
= przetwarzaniu lub recyklingowi.

W tym celu nalezy je dostarczy¢ do wyznaczonego punktu zbiorki.
|
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Cititi cu atentie instructiunile de utilizare, precum si masurile de siguranta inainte de orice utilizare. @

Rowenta a pus la punct un aparat de masaj uscat al picioarelor pe care sa il puteti folosi cu usurinta si
care sa va faca imediat sa va simtiti bine.

Bilele de masaj solicita zonele reflexe de pe talpd, printr-un masaj bland si agreabil.
Prin actiunea sa stimulanta si relaxanta in acelasi timp, masajul rotativ al acestei zone musculare
contribuie la ameliorarea circulatiei sangvine pentru a oxigena muschii si a elimina toxinele.

Covorul de vibratii produce unde blande, localizate in zona reflexa a calcaiului.
Prin actiunea sa decontractantd acest tip de masaj elibereaza tensiunile si tonifica muschii
piciorului.

. Corpul aparatului

. Buton de comanda Reflexologie: 3 pozitii: Oprit, viteza 1, viteza 2.
. Buton de comanda Vibratii: 2 niveluri de intensitate: Oprit, nivelul 1, nivelul 2.
. Masaj Reflexologie

. Masaj Vibratii

. Zona de relaxare a degetelor

. Maner de transport

. Picioare fixe

. Picioare reglabile 5 pozitii de inclinare

10. Suport pentru aranjarea cablului

11. Cablu de alimentare

OO NOOOAEWN -
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2. MASURI DE SIGURANTA @

* Pentru siguranta dumneavoastra, acest aparat este conform cu normele si regulamentele aplicabile
(Directivele Tensiune joasa, Compatibilitate electromagnetica, Mediu inconjurator...).
Daca suferiti de o patologie specifica sau daca sunteti gravidd, cereti sfatul medicului
fnainte de a utiliza ,Zen Feet”.

* Nu conectati sau deconectati niciodata aparatul de la priza avand picioarele in apa
sau mainile ude.

» Verificati ca tensiunea de retea corespunde cu cea a aparatului dumneavoastra.
Orice eroare de conectare poate produce daune ireversibile care nu sunt acoperite

de garantie.

» Aparatul trebuie scos din priza:

- inainte de curatare si intretinere,

- In caz de anomalii de functionare,

- imediat dupa utilizare,

- cand plecati de langa el, chiar pentru cateva momente.

* Nu |asati aparatul conectat la priza si fara supraveghere.

» Nu utilizati aparatul deasupra sau in apropierea cézii de baie, a chiuvetelor sau a
oricarui alt recipient care contine apa.

» Nu manipulati aparatul tinAndu-I de cablul de alimentare.

* Nu stati in picioare pe aparat. Ramaneti asezat pe toata durata utilizarii.

* Prindeti aparatul de méanerul de transport.

* A nu se lasa la indeména copiilor sau a persoanelor handicapate.

* A nu se expune la caldura.

* A nu se aseza pe un suport cald.

* Incetati sa utilizati aparatul daca apar dureri sau semne de disconfort sau de iritatie.
In caz de probleme medicale ale picioarelor sau gambelor, consultati un medic inainte
de a utiliza aparatul.

» Daca cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de producator,

de serviciul post vanzari al acestuia sau de o persoana cu o calificare similara pentru
a evita orice pericol.

* Nu utilizati aparatul si adresati-va unui centru de servicii post vanzari autorizat:

- daca aparatul a cazut pe jos,

- daca nu functioneaza corect.

* Nici o reparatie nu poate fi efectuata de utilizator.

+ Nu Iasati aparatul la indeména copiilor.

* Nu utilizati aparatul in cazul in care cablul este deteriorat.

* Nu scufundati aparatul in apa si nu-I stropiti nici macar in vederea curatarii.

+ Nu apucati aparatul cu méinile umede.

* Nu apucati aparatul de carcasa, care este caldd, ci de maner.

* Pentru a deconecta aparatul, nu trageti de cablu, ci de fisa de conectare.

* Nu utilizati prelungitor.

* Nu curatati aparatul cu produse abrazive sau corozive.

* Nu utilizati aparatul la temperaturi sub 0°C si peste 35°C.

diminuate sau de persoane fara experientd sau cunostinte privind utilizarea unor aparate asemanatoare. Exceptie constituie
cazul in care aceste persoane sunt supravegheate de o persoand responsabila de siguranta lor sau au beneficiat din partea
persoanei respective de instructiuni prealabile referitoare la utilizarea aparatului. Este recomandata supravegherea copiilor,
pentru a va asigura ca acestia nu se joaca cu aparatul.

GARANTIE

Aparatul dumneavoastra este destinat numai pentru

o utilizare casnica.

Acesta nu poate fi folosit in scopuri profesionale.

Garantia devine nula si nevalida in

caz de utilizare pentru alte scopuri decét cele prevazute n instructiuni.

3. DURATA RECOMANDATA A MASAJULUI

Masajul poate fi utilizat intre 10 si 20 de minute. Efectul benefic al masajului variaza de la o persoana la alta.
Dupa cateva utilizari, va va fi usor sa definiti timpul de masaj optim pentru nevoile dumneavoastra. In nici un
caz, nu trebuie sa depasiti 20 de minute de masaj.

o
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4. SFATURI DE UTILIZARE @

Daca suferiti de o patologie specifica sau daca sunteti gravida, cereti sfatul medicului inainte de a utiliza
~Zen Feet”.

Va recomandam sa utilizati aparatul ,Zen Feet” descult.
1. Pentru un plus de confort puteti inclina aparatul. Pentru aceasta, este suficient sa desurubati cele
2 picioare din spate ale aparatului prevazute in acest scop. Puteti alege dintre 5 niveluri de inclinare diferite.

Recomandare: cele doua picioare reglabile ale aparatului trebuie sa fie pozitionate la aceeasi inaltime.
Pentru a ajuta la reglare, picioarele sunt blocate cu un clic la fiecare rotatie.

2. Conectati aparatul la priza cu ajutorul cablului sau de alimentare.

3. Asezati-va confortabil.

Pentru a va aseza corect picioarele pe aparat: puneti calcéiul pe zona de vibratii (5)
si degetele pe zona de relaxare a degetelor.

Va puteti deplasa picioarele pentru a obtine un masaj de reflexologie pe toata
suprafata talpii (calcéi, boltd, degete).

4. Alegeti masajul care va convine apasand pe butonul de comanda dorit.

MASAJ CU VIBRATII:

Fiecare apasare succesiva pe partea centrald a butonului de comanda va permite sa
o e @ treceti: de la oprit la nivelul 1, apoi la nivelul 2, apoi sa reveniti la pozitia oprit.
@ MASAJ DE REFLEXOLOGIE:

Fiecare apasare succesiva pe partea centrala a butonului de comanda va permite sa
treceti: de la oprit la nivelul 1, apoi la nivelul 2, apoi sa reveniti la pozitia oprit.

Remarca: cu ,,Zen Feet” aveti posibilitatea sa utilizati un singur tip de masaj sau sa combinati cele
doua masaje in acelasi timp.

5. Dupa utilizare, opriti cele doua functii ale aparatului si apoi scoateti-I din priza.

5. INTRETINERE

Puteti curata aparatul cu o carpa umeda si eventual cu un detergent foarte diluat.
Nu scufundati niciodata aparatul in apa.

6. IN CAZ DE PROBLEME

* Aparatul se deplaseaza: asigurati-va ca aparatul are montate cele 4 talpi, in caz contrar contactati serviciul
post vanzari pentru a adauga o talpa.

+ Aparatul nu este stabil: asigurati-va ca cele 2 picioare sunt reglate si blocate la aceeasi inaltime.

Aveti grija sa nu prindeti cablul de alimentare intre talpa si sol.
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[lpegu ga nonssare ypega, npoYeTere BHUMATE/IHO yKa3arnusTa 3a yrotpeoa, Kakto 1 MHCTPYKMITe
3a 6e30/1aCHOCT.

Rowenta pa3paboTu ypep 3a Cyx Macax Ha Kpakara, KOWTO Ce U3ron3sa NecHo 1 Cb3jaBa He3abaBHO YyBCTBO Ha
yCrioKoeHue.

MacaxHuTe TonyeTa akTUBUPAT PechieKCHUTE TOYKI HA CTHMANOTO NOCPEACTBOM JIEK U MPUSTEH MacaX.
BnarogapeHu1e Ha CBOETO CTUMYMMPALLO M OTMYCKALLO Bb3AEACTBIE BHPTENMBITE MACXMPALLM ABIKEHNS
BbPXY Tasu 30Ha Nofo6psBaT KPbBOOOPALLEHNETO, MPU KOETO MYCKYNUTE Ce CHABAABAT C KUCMOPOZ, 1 ce
N3XBBPIIAT TOKCUHUTE.

Bubpupalyata ocHoBa Cb3faBa JIeKU BbiHW, KOUTO Bb3AENCTBAT BbPXy PEChIEKCHNTE TOUKM Ha neTata.
MacaxbT 0Tnycka MycKynuTe 1 0cBO60X/aBa HaNpeXEHUETO, KaTo TOHW3Wpa MyCKYNUTE Ha cTbhanara.

. Kopnyc

. ByToHun 3a pedhnekconoruyeH macax: 3 NO3vunm - U3KIKYBaHe, CKOPOCT 1, CKOpoCT 2.
. ByTonu 3a BubpupaLy Mmacax: 2 CTeneHn Ha MHTEH3MBHOCT - U3KMoYBaHe, cTeneH 1, cTeneH 2.
. Pechnekconornyen macax

. Brbpupawy macax

. MsicTo 3a nocTaBsHe Ha npbcTUTe

. [ipbxKa 3a npeHacsHe

. Oukeupanm KpadeTa

. Perynupyemu kpayeta ¢ 5 cTeneHu Ha nosguraHe

10. MNpubupaHe Ha kabena

11. 3axpaHBaLy kaben

OO NOOO A~ WN -
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2. NIHCTPYKLWW 3A BE3OMNACHOCT @

« C ornep Ha BawaTta 6e30MmacHOCT TO3M ypes CbOTBETCTBA HA BCUHKM AeiCcTBaWy CTaH4apTyI 1
pasnopebtu (HYCKOBONTOBA AVPEKTUBA, AVPEKTMBA 3a eNTeKTPOMarH1THaTa CbBMECTUMOCT,
3a OKoNHaTa cpega u ap.).

AKO cTpagare OT onpefeneHo 3a6onsBaHe nnmu cte 6peMeHHa, KOHCYnTupaiiTe ce ¢ nekap,
npeau fa nanonseare ,Zen Feet”.

* Hukora He BKNoYBanTe 1 U3KNOYBaNTE ypeda OT MpexaTa, KoraTo Kpakara B ca
MOTOMEHN BBbB BOJA WM CTE C MOKPU pbLE.

* MpoBepeTe fanu HaNpeXeHETO B MpexaTa 0TroBaps Ha yKa3aHoTo Ha ypefa.

[Mpn HenpaBunHO 3axpaHBaHe MOXe fja Cce CTUrHe A0 HeobpaTyMa noBpesa, KOATO He ce
NOKpUBa OT rapaHuumsTa.

* YpenbT TpsibBa Aa ce U3KMoYBa OT 3axXpaHBaHETo:

- NPeAv NoYMCTBaHe U NOAAPBXKKA,

- NP HEM3NpaBHO (PYHKLIMOHUPaHE,

- BeAHara creg ynotpeba,

- BbB Balle OTCbCTBWE, AOPU U 3a KPaTKo.

* Hukora He ocTaBsiiiTe ypeaa 6€3 Haf30p, KOraTo e BKIOYEH B Mpexarta.

* Hukora He ro usnonssaiiTe nNog uu B 6IM30CT [0 YMUBATHUK UMK BCAKAKBU CbAOBE C BOAA.
* He gupnaiTe ypega 3a kabena.

* He cTbnBanTe Bbpxy ypefa. OctaHeTe ceaHanu npes LAnoTo Bpeme, AOKATO ro 13nonaeare.
« MpeHacainTe ypefa 3a npeAsuaeHaTa 3a Lenta gpbxka.

* [MaseTe ro oT feua v oT Nmua C yBpeXxaanus.

* He ro usnaraite Ha B/cOka Temneparypa.

* He ro cnarante BbpXy ropetya noBbpxXHOCT.

* MpeycTaHoBeTe ynotpebaTa Ha ypesa npy nosisa Ha 6051ka Unn NpusHauy Ha AUCKOMGopT
Unu fpasHenue. B cnydaii Ha 34paBOCNOBHM NPo6reMn, CBbP3aHM CbC CTbnanara unm
Kpakarta, ce o6bpHeTe KbM fiekap, npeau Aa usnonssate ypeaa.

* AKo 3axpaHBawmaT Kaben e NoBpefeH, TpsibBa Aa 6bae NOAMEHEH OT NPOU3BOANTENS,

OT CEPBU3 3a rapaHLMOHHO U CriefrapaHuMoHHO 06CyXXBaHe U 0T KBanuuumpaHo nuue,
3a Aa ce u3berHe onacHocT.

* He n3nonaeaite ypeaa u ce 06bpHETE KbM OTOPU3MPaH CepBu3:

- NPV 13nycKaHe Ha ypena,

- NPU HEX3NPaBHO (PYHKLIMOHUPAHE.

* MoTpebuTensT He TpsbBa Aa PEMOHTMPA cam ypesa.

* He ocTaBssiiTe Ha AOCTBMHO 3a Aeua MACTO.

* He nsnonseanTe, ako 3axpaHBawyaT Kaben e NoBpeaeH.

* He notansanTte ypega BbB BoAa M He ro MMNTE NOA YelwumaTa.

* He xBaljanTte ¢ BNaxHu pbLe.

» XBawanTe 3a ApbXKKaTa, a He 3a 3arpataTa paboTHa 4YacT Ha ypeaa.

* MI3knio4uBanTe OT KOHTaKTa, KaTo XBallaTte 3a Lerncena, a He kabena.

* He usnonseavite ygbrmxuTen.

* He nouucTBanTe ¢ abpasnBHM 1M KOPO3UBHW NpenapaTu.

* He nsnonssaiTte npu Temnepatypa no-Hucka ot 0°C u no-sucoka ot 35°C.

* YpeqsT He e npefBUAEH Aa 6bae 13Mon3BaH oT nua (BKAKYUTENHO OT fewa), YnnTo Gr3nUecKu, CeTUBHUI UK YMCTBEHU
CNOCOBHOCTM Ca OrpaHUYEHH, UK LA 6e3 ONMUT 1 3HAHUA OCBEH aKO OTFOBOPHO 3a TAXHaTa 6e30MacHOCT niiLe Habsogasa
1 laBa NpeABapuUTeNIHN YKa3aH1A OTHOCHO NO3BaHeTo Ha ypeaa. Harnexpaaiite felaTta, 3a Aa ce yBepuTe, Ye He UrpasT ¢ ypeaa.

TAPAHLNA

Toau ypen e npefHasHayeH camo 3a ynoTpeba B AOMALUHW YCIOBUS.
He Moxe ga ce nanonaea 3a NpothecuoHanHun Lenu.

[apaHuusTa ce obescunsa 1 cTaBa HeBasMaHa Npu eKcnioarTauus,
pasnuyHa oT onucaHaTa B T3 yKa3aHus.

3. NPEMOPBYUTENHA MPOABIIKUTENHOCT HA MACAXA

MoxeTe Aa nsnonssate ypefa 3a macax mexay 10 n 20 MuHyTH.
BrnaronpuaTHUAT edhekT OT Macaxa e pasnnyeH Npu pasnumyHuTe Xopa.

Cnep KaTo ro non3eare HAKOMKO MbTW, Lie MOXeTe Aa Onpefenute ontuManHara
NPOABMKNTENHOCT CrIOpeA BaluTe HyXXAu. BbB Bceku crnyyan He Tpsbsa

na Hagxsbpnate 20 MUHYTH.
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4. MPEMNOPBKM 3A YINOTPEBA @

AKo cTpagaTe OT onpefeneHo 3abonsiBaHe unu cte bpemeHHa, npean ga usnonaeate ,Zen Feet”,
ce KOHcynTuparte ¢ nekap.

MpenopbyBame Bu ga usnonaeate ,Zen Feet” Ha 60cu Kpaka.

1. 3a no-ronsiMo yao6CcTBO MOXKETE [a NMOBAUrHETE ypeaa.

3a Tasu Len e AoCTaTbyHO Aa pasBbpTUTe A4BeTe 3afHW KpadeTa Ha ypesa.
MoxeTe aa nsbupate Mexay 5 pasnuyHi CTENEHN Ha NOBAWraHe.

CubBeT: [IBeTe perynvpyemy kpadeTa Ha ypefia TpsibBa Aa ca MoBAUrHaTU Ha eAHaKBa BUCOUMHA.
3a no-necHo noBauMraHe npu BCAKO 3aBbpTaHe Ha KpayeTarta ce YyBa LypakBaHe.

2. BknioyeTe ypefa B Mpexara nocpeAcTBOM 3axpaHealims kaben.

3. CepHeTe yao6Ho.

3a fga pasnonoxwuTe gobpe Kpakarta B ypeda: nocTaBeTe NeTuTe BbpXy 30HaTa Ha BUbpupaHe
(5), @ npbCTUTE BBPXY MACTOTO 3@ MPBCTM.

MoxeTe Aa npemecTuTe cTbranara, 3a 4a HanpasuTte pereKconornyeH Macax Ha LsanoTo
cTbNano (neta, CBOZ, NPbLCTK).

4. N36epeTe XenaHusa B Macax, Kato HaTUCHETE CbOTBETHUS OYTOH.

BMBPUPALL MACAX: C Bcsko crieBallo HaTUCKaHe B cpefarta Ha 6yToHa MoxeTe Aa
MPEBKIOUMTE: OT U3KITIOHEHA NO3ULMS KbM CTENeH 1, cnef ToBa KbM CTeNeH 2, nocrie 06paTHoO
KbM W3KIH04eHa No3vLms.

@ PE®JIEKCOJTIOMMYEH MACAX: C BCsKO cneaBalyo HaTUCKaHe B cpefata Ha 6yToHa MoXeTe ga
NPEeBKMIOYMTE: OT M3KMIOYEHa No3nLMs KbM cTeneH 1, cnep ToBa KbM CTEMNeH 2, nocne o6paTtHo
o - o KbM U3KIHOHeHa No3uuys.

Benexka: Cbc ,Zen Feet” nmate Bb3MOXHOCT Aa u3beperte eguH BUA MacaX Uiu ABaTta BUga Macax
e/IHOBpPeMeHHO.

5. Cnep ynotpeba nsknodeTe 1 ABeTe (hyHKLMW 1 U3KITIOYETE ypeaa OT Mpexara.

5. MOAAPBXKKA

MoxeTe ga nounctute ypena C BiaXHa Kbpna 1 ¢ MHOro MeK npenapar.
Hwkora He ro notansiTe BbB BoAa.

6. MNP NPOBJIEMA

* YpenbT ce ABUXU: NPOBEpeTe fanu U HYeTUpUTE KpadeTa ca Ha MsICTO, B MPOTUBEH Clydai ce 06bpHETE KbM CEepBU3,
3a Aa MnocTaBu NINMCBaLoTo.

* YpenbT He e CTabuneH: NpoBepeTe Aanu ABeTe perysimpyemy KpadeTa ca Ha eaHO HUBO. BHUMaBaiiTe 3axpaHBaluusT
Kaben Aa He 3acTaBa MeXay KpadeTara 1 noga.
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Pred prvym pouzitim precitajte si pozorne postup na pouZitie ako aj bezpecnostné prikazy. @

Rowenta vyvinul pristroj na suchi masaz néh, ktory je mozné l'ahko pouzivat a ktory vam prinesie
okamzité uspokojenie.

Masazné guli¢ky masiruju reflexné zény chodidla jemnym a prijemnym spdsobom.
Stimulaény a relaxaény efekt rotacnej masaze tejto svalovej zony prispieva k zlep$eniu
krvného obehu, okysli¢enia svalov a evakuacie toxinov.

Vibraény kobercek produkuje jemné viny, posobiace na reflexnt zénu paty.
Svojou uvolfiovacou akciou tento typ masaze odstranuje napatia a posilfiuje svaly
chodidla.

. Kostra pristroja

. Voli¢ prikazov Reflexoldgia: 3 polohy: Stop, rychlost 1, rychlost 2.
. Voli¢ prikazov Vibracie: 2 Urovne intenzity: Stop, uroven 1, trover 2.
. Masaz Reflexologia

. Masaz Vibracia

. Zéna masaze prstov

. Prenosné drzadlo

. Pevné ndzky pristroja

. Nastavitelné nézky: 5 poléh naklonenia

10. Priestor na ulozenie Snury

11. Napajacia Snura

OO NOOOAEWN -
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2. BEZPECNOSTNE PREDPISY @

« Pre vasu bezpednost tento pristroj spifia platné normy a predpisy

(Slaboprudové smernice, Elekromagnetickd kompatibilnost, Prostredie...).

Ak trpite nejakou chorobou, alebo ak ste tehotnd, spytajte sa lekara, ¢i mozete
pouzivat pristroj ,Zen Feet".

» Nikdy nezapinajte alebo nevypinajte pristroj zo siete ak mate nohy vo vode alebo
mokré ruky.

» PresvedCte sa, Ci elektrické napétie u vas vyhovuje poziadavkam pristroja.
Chyby pri elektrickom napojeni mézu sposobit ireverzibilné poskodenia,

ktoré nie su kryté zarukou.

* Pristroj musi byt odpojeny zo siete:

- pred Cistenim alebo udrzbou,

- v pripade anomalii vo fungovani,

- po kazdom pouziti,

- ked' nie ste v blizkosti pristroja, hoci len na chvilu.

» Nikdy nenechajte zapojeny pristroj bez dozoru.

» Nepouzivajte pristroj nad varnou, umyvadlom ¢&i inou nadobou s vodou alebo v ich
blizkosti.

* Netahat pristroj za $nuru.

* Nepostavit sa nikdy na pristroj. Zostat v sede pocas celého pouzivania.

* Prenasat pristroj len za prenosné drzadlo.

* Nenechat pristroj v dosahu deti ¢i mentélne postihnutej osoby.

» Nevystavovat pristroj vysokym teplotam.

*» Nepolozit pristroj na horuci podklad.

* Prestat pouzivat pristroj v pripade objavenia sa priznakov bolesti, nepohodlia ¢i
podrazdeni. V pripade lekarskych problémov tykajucich sa néh &i chodidiel,
porad'te sa vopred s lekarom, ¢i mézete pristroj pouzivat.

* Ak je napéjacia Snura poskodena, musi byt vymenena vyrobcom,

zaruénym servisom alebo niekym s obdobnou kvalifikaciou,

aby ste sa vyhli pripadnému nebezpec€enstvu.

» Nepouzivajte pristroj a obratte sa na schvaleny zarucny servis ak:

- pristroj spadol na zem,

- nefunguje spravne.

* Pouzivatel nema vykonavat Ziadnu opravu pristroja.

* Nenechavajte ho v dosahu deti.

* Vlyrobok nepouzivajte, ak je Sndra posSkodena.

» Neponarajte ho do vody ani ho vodou neoplachujte, ani vtedy, ked’ ho Cistite.
* Nechytajte ho vihkymi rukami.

» Nechytajte ho za kryt, ktory je teply, ale za rukovat.

* Pri odpéajani netahajte za $ndru, ale tahajte za zastrcku.

* Vyrobok nepouzivajte s predlzovacou elektrickou Snurou.

* Pri Cisteni nepouzivajte brusne ani rozleptavajuce Cistiace prostriedky.

* Vyrobok nepouzivajte pri teplote nizSej ako 0°C a vy$sej ako 35°C.

+ Tento pristroj nesmu pouzivat osoby (vratane deti), ktoré maju znizenu fyzickd, senzoricku alebo mentalnu schopnost,
alebo osoby, ktoré nemaju na to skusenosti alebo vedomosti, okrem pripadov, ked' im pri tom pomaha osoba zodpovedna
za ich bezpecnost, dozor alebo osoba, ktora ich vopred pouci o pouzivani tohto pristroja. Je vhodné dohliadat na deti, aby ste
si boli isti, Ze sa s tymto pristrojom nehraju.

ZARUKA

Vas$ pristroj je ur€eny vylu¢ne na domace pouzivanie.
Nemoze byt pouzivany profesionalne.

V pripade iného pouzitia ako su pouzivania
odporucené v navode, zaruka straca platnost.

3. ODPORUCENA DOBA MASAZE

Masdaz mozno pouzivaf 10 az 20 minut. Priaznivy G¢inok masaze
je pre kazdého iny. Po niekolkych pouzitiach budete vediet sam(a)
odhadnut optimalnu dobu masaze podla vlastnej potreby.

V Ziadnom priipade nesmiete prekrogit 20 minut masaze.

o
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4. RADY PRE POUZIVANIE @

Ak trpite nejakou chorobou, alebo ak ste tehotna, informujte sa u svojho lekara, ¢i mozete pouZivat pristroj
~Zen Feet®.

Odporucame vam pouzivat pristroj ,Zen Feet“ na nahé nohy.
1. Kvéli vacsiemu pohodliu mézete pristroj naklonit.

Na to staci potocit dve zadné nastavitelné ndzky.

MozZete si vybrat z 5 poléh naklonenia.

Rada: obidve nastavitelné ndzky vasho pristroja musia byt nastavené na rovnaku vysku.
Pre lahsie nastavenie, pri kazdej otacke nézky pocujete klik.

2. Pripojte pristroj do siete pomocou $ndry.

3. Pohodlne si sadnite.

Spravna poloha néh na pristroji : polozte patu na zénu vibracii (5),

prsty na zénu odpovedajicu masazi prstov.

Mozete pohybovat chodidla po pristroji, ¢im dosiahnete masaz reflexologie
na celej ploche chodidla (pata, stred, prsty).

4. \/yberte si masaz, ktora vam vyhovuje,

zatlacenim na spravne voli¢e prikazov.

MASAZ VIBRACIAMI:
Kazdé nasledujlce zatlaCenie v strede voli¢a prikazov umoziiuje prejst zo stavu stop na
o e @ Uroven 1, potom na Uroven 2 a potom prist opat do polohy Stop.
@ MASAZ REFLEXOLOGIA:
Kazdé nasledujlce zatlacenie v strede voli¢a prikazov umoziiuje prejst zo stavu stop na

o o Uroven 1, potom na Urover 2 a potom prist opat do polohy Stop.

Poznamka: pristroj ,Zen Feet“ vam umoziuje pouzivat jeden type masaze, alebo kombinovat oba typy
sucasne.

5. Po pouziti: vypnite obe funkcie pristroja a vytiahnite Snuru zo siete.

5. UDRZBA

Pristroj moZete Cistit vihkou handrou a pripadne jemnym ¢&istiacim pripravkom.
Nikdy neponorte pristroj do vody.

6. V PRIPADE PROBLEMU

* Pristroj sa hybe z miesta: presvedcte sa, ¢i ma vSetky Styri protiSmykové podlozky pod nézkami.

Ak nie, kontaktujte zaruény servis, aby vam pridali podlozku.

* Pristroj nie je stabilny: presvedCte sa, ¢i dve nastavitelné ndzky su zablokované a nastavené na rovnakej
vySke. Davajte pozor, aby sa $nura neocitla medzi podlahou a podlozkou nézky.

7. PODIELAJME SA NA OCHRANE ZIVOTNEHO PROSTREDIA!

® vas pristroj obsahuje cetné zhodnotitelné alebo recyklovatelné materialy.
= Zverte ho zbernému miestu alebo, ak neexistuje, zmluvnému servisnému stredisku,

kde s nim bude naloZzené zodpovedajlicim spdsobom.
|

o
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PaZzljivo procitajte ove upute i sisgurnosne savjete prije uporabe.

Rowenta je osmislio aparat za suhu masazu nogu koji ¢ete lako mocéi upotrebljavati i zahvaljujuéi kojem
¢ete se odmah bolje osjecati.

Kuglice za masazu dodiruju refleksne zone donjeg dijela stopala te njezno i ugodno masiraju.
Svojim djelovanjem, koje je istovremeno stimulirajuce i opustajuce, kruzna masaza ove misi¢ne zone
pridonosi pobolj$anju cirkulacije, dovodi kisik do misSi¢a i pomaze izbacivanju otrova.

Vibriraju¢a podloga proizvodi njezne valove na refleksnu zonu pete.
Svojim opustajuéim djelovanjem ova vrsta masaze oslobada napetost i uévrs¢uje misice
stopala.

. Tijelo aparata

. Tipka za upravljanje refleksnom masazom: 3 polozaja — stop, brzina 1, brzina 2.
. Tipka za uprabljanje vibracijom: 2 razine jaCine - stop, razina 1, razina 2.
. Refleksna masaza

. Masaza vibracijom

. Zona odmora noznih prstiju

. Rucka za prijenos

. Fiksne noge

. Posesive noge u 5 polozaja nagiba

10. Pretinac za spremanje kabla

11. Kabel za napajanje

OO NOOOAEWN -
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2. SIGURNOSNI SAVJETI @

» Radi vase sigurnosti ovaj je aparat uskladen s vaze¢im normama i propisima
(direktive o niskom naponu, elektromagnetskoj kompatibilnosti, okoliSu itd.).

Ako ste bolesni ili trudni, savjetujte se s lije¢nikom prije uporabe aparata ,Zen Feet".

» Nikad nemoijte ukljuCivati u struju ili iskljucivati iz nje aparat dok su vam noge u

vodi ili ruke mokre.

* Provjerite odgovara li napon mreze naponu vaseg aparata. Svaka pogreska pri
priklju€ivanju mogla bi izazvati nepovratna osteéenja koja ne pokriva garancija.

* Aparat treba iskljuciti iz struje:

- prije CiS¢enja i odrzavanja,

- u slucaju problema u radu,

- odmah nakon uporabe,

- kad se od njega udaljavate, makar i nakratko.

» Nemojte ostavljati aparat uklju¢en bez nadzora.

* Ne koristite se aparatom iznad ili u blizini kade, umivaonika ili drugih posuda koje
sadrze vodu.

» Aparat nemojte drzati za kabel.

» Nemojte stajati u aparatu. Ostanite sjediti cijelo vrijeme uporabe.

» Aparat nosite pomocu rucke za noSenje.

» Ne ostavljajte ga u dosegu djece ili hendikepiranih osoba.

* Ne izlazite ga toplini.

* Ne postavljajte ga na vru¢u podlogu.

« Koristite se njime samo golih nogu.

* Prekinite s uporabom aparata ako se jave bolovi ili znakovi nelagode ili nadrazenosti.
U slu€aju medicinskih problema sa stopalima ili nogama, prije uporabe posavjetujte se
s lije¢nikom.

* Ako je kabel za napajanje oStecen, trebaju ga zamijeniti proizvodac, njegov ovlasteni
servis ili ovlaStena osoba kako bi se izbjeglo izlaganje opasnosti.

* U sljedecim slu€ajevima nemojte se koristiti aparatom i obratite se ovlaStenom
servisu:

- ako je pao na pod,

- ako ispravno ne radi.

« Korisnik ne smije obavljati popravke na aparatu.

* Drzati izvan dohvata djece.

* Ne koristiti ako je naponski kabel osteéen.

* Ne uranijati ili ispirati vodom prilikom &iS¢enja.

» Nemojte rukovati uredajem sa vlaznim rukama.

» Nemojte drzati za vruci dio uredaja ve¢ za drsku.

* Ne isklju€ivati povlaGenjem naponskog kabela, ve¢ izvucite utikac.

* Ne povezivati naponski kabel na produzni.

* Ne gistiti sa abrazivnim ili korozivnim proizvodima.

* Ne koristiti na temperaturi nizoj od 0°C i viSoj od 35°C.

+ Ovaj uredaj nije predviden za uporabu od strane osoba (ukljucujuci djecu) cije su fizicke, osjetilne ili mentalne sposobnosti
smanjene, niti od strane osoba bez iskustva ili poznavanja, osim ako se one ne mogu okoristiti, posredstvom osobe zaduzene
za njihovu sigurnost, nadzorom ili prethodnim instrukcijama vezanim za uporabu ovoga uredaja. Djecu treba nadzirati tako
da se ni u kom slucaju ne igraju s uredajem.

GARANCIJA

Va$ aparat namijenjen je samo privatnoj uporabi. Ne moze se koristiti u profesionalne
svrhe. Garancija postaje nevazeca u slu¢aju uporabe koja nije navedena u Korisni¢kom
priru¢niku.

3. PREPORUCENO TRAJANJE MASAZE

Masaza moze trajati izmedu 10 i 20 minuta.

Pozitivni u€inak masaze ovisi o osobi.

Nakon nekoliko uporaba lako ¢ete ustanoviti koje je

optimalno trajanje uporabe aparata u skladu s vasim potrebama.
Trajanje uporabe ni u kom slu¢aju ne bi trebalo trajati dulje

od 20 minuta.

o
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4. SAVJETI ZA UPORABU @

Ako ste bolesni ili trudni, prije uporabe aparata ,Zen Feet” posavjetujte se s lije¢nikom.

Preporu¢amo vam da ,.Zen Feet" upotrebljavate bosih nogu.

1. Radi ve¢e udobnosti aparat mozZete nakositi.

Kako biste to u€inili dovoljno je odviti 2 straZznje noge vasSeg aparata.
Mozete odabrati 5 razina nagiba.

Savijet: dvije noge vaseg aparata koje se mogu podesavati moraju biti postavljene na istu visinu.
Radi pomoéi pri podesavanju na svakoj razini one se zaustavljaju i Cuje se ,klik“.

2. Ukljucite aparat u struju pomocu kabela za napajanje.

3. Udobno sjednite.

Kako biste izabrali dobar polozaj nogu na aparatu, postavite petu na zonu vibracije (5),
a prste na zonu odmora.

Noge mozete micati kako biste uZivali u refleksnoj masazi na cijeloj povrsini stopala
(peta, luk, prsti).

4. Odaberite Zeljenu vrstu masaZze tako $to ¢ete pritisnuti na tipku za

upravljanje.
MASAZA VIBRACIJOM:
Uzastopnim pritiscima na sredi$nji dio tipke mozete od poloZzaja ,,stop“ prije¢i na
o e @ razinu 1, zatim na razinu 2 te se vratiti na polozaj ,stop“.
@ REFLEKSNA MASAZA:
Uzastopnim pritiscima u srediSnji dio tipke mozete od polozaja ,,stop“ prijeci na razinu 1,
O e [ ]

zatim na razinu 2 te se vratiti na polozaj ,,stop*“.

Napomena: s aparatom ,,Zen Feet“ imate moguénost upotrebljavati samo jednu vrstu masaze ili
istovremeno kombinirati dvije vrste masaze.

5. Nakon uporabe zaustavite obje funkcije aparata i iskljuCite ga iz struje.

5. ODRZAVANJE

Aparat mozete Cistiti vlaznom krpicom i eventualno blagim detergentom.
Aparat nikad nemojte potapati u vodu.

6. U SLUCAJU PROBLEMA

* Aparat se miCe: provjerite ima li aparat sve 4 noge, a ako nema obratite se ovlastenom serviseru.
* Aparat nije stabilan: provjerite jesu li 2 noge podesene i zaklju€ane na istoj visini. Pazite da ne prignjecite
kabel za napajanje izmedu noge i tla.
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Pre koriscenja paZljivo procitati nacin upotrebe kao i uputstva za bezbednost.

Rowenta je proizveo aparat za masazu stopala na suvo koji mozete koristiti lako i koji ¢e vam pruziti
trenutno blagotvorno dejstvo.

Kuglice za masazu stimuliSu refleksne zone tabana blagom i prijatnom masazom.
Svojim delovanjem, ujedno stimuliSuéim i opustajuc¢im, rotaciona masaza ove misiéne zone doprinosi

Vibriraju¢i tepih proizvodi blage talase, lokalizovane na refleksnu zonu pete.
Svojim opustajuéim dejstvom ovaj tip masaze oslobadja napetosti i uévrséuje misice
stopala.

. Telo aparata

. Komandna tipka Refkelsologija: 3 polozaja: Isklju¢eno, brzina 1, brzina 2.
. Komandna tipka Vibriranje: 2 stepena jacine: Isklju¢eno, stepen 1, stepen 2.
. Masaza Refleksologija

. Masaza Vibracija

. Zona opustanja prstiju

. Rucica za prenosenje

. Fiksne nozice

. Nozice za podesavanje nagiba — 5 polozaja

10. Spremiste za kabl

11. Kabl za napajanje

OO NOOOAEWN -
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2. SAVETI ZA BEZBEDNOST @

» Radi vase bezbednosti, ovaj aparat je u skladu sa vazeéim normama i propisima
(Direktive Niski Napon, Elektromagnetska Kompatibilnost, Zivotna sredina...).

Ako imate neko posebno oboljenje ili ako ste trudni, potrazite savet od vaseg lekara
pre nego $to upotrebite »Zen Feet«.

» Nikada ne ukljucuijte ili iskljuCujte aparat ako su vam noge u vodi ili ako su vam
mokre ruke.

* Proverite da li napon mreze odgovara naponu vaseg aparata. Svaka greska pri
priklju€ivanju moze izazvati nepovratna ostecenja koja nisu pokrivena garancijom.
» Aparat mora biti iskljucen:

- pred CiS¢enje i odrzavanje,

- u slu€aju nepravilnosti u radu,

- odmah nakon upotrebe,

- ako se udaljavate, makar i na kratko.

» Ne ostavljajte aparat uklju¢en bez nadzora.

* Ne koristite ga iznad ili u blizini kade, lavaboa ili bilo kakvog suda sa vodom.

* Ne povladite aparat za kabl.

» Nemojte stajati na aparatu. Ostanite u sede¢em polozaju tokom ¢&itavog trajanja
koris¢enja.

* Prenosite aparat pomocu rucice za nosenje.

* Ne ostavljajte aparat dostupan deci ili hendikepiranim osobama.

* Ne izlagati aparat toploti.

*» Ne postavljati ga na toplu povrsinu.

* Prestanite da koristite aparat ako se jave bolovi ili znaci neprijatnosti ili iritacije.
U slu¢aju medicinskih problema koji se odnose na stopala ili noge, posavetujte se
sa lekarem pre nego Sto upotrebite ovaj aparat.

* Ako je kabl za napajanje ostecen, njegovu zamenu mora da izvrsi proizvodjag,
ovlaséeni servis ili odgovarajuc¢e kvalifikovano lice da bi se izbegla opasnost.

* Ne koristiti aparat i obratite se ovlas¢enom servisu:

- ako je aparat pao na zemlju,

- ako ne funkcionise ispravno.

* Korisnik ne moze sam vrsiti nikakve popravke.

* Drzati dalje od domasaja dece.

* Ne upotrebljavati ako je elektri¢ni kabl oStecen.

* Ne potapati ili ispirati vodom pri ¢iS¢enju.

* Ne dirati aparat vlaznim rukama.

* Ne drzati za vruéi deo aparata ve¢ za drsku.

* Ne isklju¢ujte povlaceci elektriéni kabl veé¢ izvucite utikac.

* Ne povezivati elektri¢ni kabl na produzni.

* Ne gistiti sa abrazivnim ili korozivnim sredstvima.

* Ne koristiti na temperaturi ispod 0°C i iznad 35°C.

+ Ovaj aparat nije predviden za upotrebu od strane lica (uklju¢ujuci i decu) cije su fizicke, culne ili mentalne
sposobnosti smanjene, niti od strane lica bez iskustva ili poznavanja, osim ako se ona ne mogu okoristiti, putem lica
zaduzenog za njihovu bezbednost, nadzorom ili prethodnim instrukcijama vezanim za upotrebu ovog aparata.
Decu treba nadzirati tako da se ni u kom slucaju ne bi igrala aparatom.

GARANCIJA

Va$ aparat je namenjen samo za kuénu upotrebu. On ne moze da se koristi u
profesionalne svrhe. Garancija postaje nevazeca i neupotrebljiva u slu¢aju da
se aparat koristi drugacije nego $to je navedeno u uputstvu.

3. PREPORUCENO TRAJANJE MASAZE
MasaZa moze trajati izmedju 10 i 20 minuta.

Blagotvorno dejstvo varira od osobe do osobe.

Posle nekoliko kori$¢enja, bi¢e vam lako da odredite optimalno
trajanje masaze prema vasim potrebama.

Ni u kom slu€¢aju masaza ne treba da traje duze od 20 minuta.

o
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4. SAVETI ZA UPOTREBU @

Ako patite od nekog posebnog oboljenja ili ako ste trudni, pitajte za savet vaseg lekara pre nego $to
upotrebite »Zen Feet«.

Preporuc¢ujemo vam da koristite »Zen Feet« bosih nogu.

1. Da biste postigli veéi konfor moZete aparat staviti u nagib.

Za to je dovoljno odsrafiti 2 zadnje nozice aparata $to je predvidjeno za tu svrhu.
Mozete izabrati 5 razli€itih stepena nagiba.

Savet: obe nozice za podesavanje moraju biti postavljene na istu visinu. Da bi se pomoglo u podesavaniju,
pri svakom obrtu noZice se blokiraju i Cuje se klik.

2. Ukljucite aparat u struju pomoc¢u njegovog kabla za napajanje.

3. Sedite udobno.

Da biste dobro postavili stopala na aparat: postavite petu na zonu vibracije (5),
prsti se spustaju na zonu za opustanje prstiju.

Mozete pomerati stopala da biste postigli refleksoloSku masazu po celoj povrsini
tabana (peta, svod, prsti).

4. Odaberite masazu koja vam odgovara pritiskaju¢i komandnu tipku po vaSem

izboru.
MASAZA VIBRACIJAMA: Svako uzastopno pritiskanje na centar komandne tipke
omogucéava vam da predjete: sa pozicije zaustavljeno na stepen 1, zatim na stepen 2,
o0 e @ pa da se vratite na poziciju zaustavljeno.
@ REFLEKSOLOSKA MASAZA: Svako uzastopno pritiskanje na centar komandne tipke
o . omogucéava vam da predjete: sa pozicije zaustavljeno na stepen 1, zatim na stepen 2,

a zatim da se vratite na poziciju zaustavljeno.

Napomena: sa »Zen Feet«-om imate moguénost da koristite samo jedan tip masaze ili da istovremeno
kombinujete obe masaze.

5. Posle upotrebe, zaustavite obe funkcije aparata i iskljucite ga.

5. ODRZAVANJE

Aparat mozete Cistiti vlaznom krpom ili eventualno blagim deterdzentom.
Aparat nikada ne potapati u vodu.

6. U SLUCAJU PROBLEMA

» Aparat se pomera: proverite da li vas aparat ima sve Cetiri noZice, a ako nema obratite se nadleznom
servisu za dodatnu nozicu.

 Aparat je nestabilan: proverite da li su dve nozice podeS$ene i blokirane na istoj visini. Pazite da se kabl za
napajanje ne nadje izpod noZice.
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[Tepes 1t06bIM 1CIIONB30BAHNEM BHUMATESIBHO POYHTANTE MHCTRYKLMIO 110 SKCII/TyaTaLm,
a TaKxe MPegoCTePEXeHNs 10 TeXHIKE 6e30/1acHOCTH,

Komnanust Rowenta BbinycTuna maccaxHoe yCTPOMCTBO A5 CYXOro Maccaxa CTynHen, KOTOPOE Bbl MOXETE Nerko
MCMONb30BaTh, U KOTOPOE NO3BONUT BaM HEeMeAJIeHHO 06pecT XopoLuee Camo4yBCTBHE.

MaccaxHble Lapukv MSIrKO 1 MPUSITHO MACCUpYHOT pedprieKTOPHbIE 30HbI HA MOBEPXHOCTH NOAOLLBbI.
Bnarogaps cBoemy CTUMYyNMpYIOLeMy U paccnabnsioliemy AeiCTBIIO, MacCax 3TO 30HbI MbILLL| PW MOMOLLY
BpaLLEHWsl O3BONSIET YNYYLWMTb KPOBOTOK /NSl HACBILLEHNS MbILLL, KUCTIOPOZAOM W YAANEHNS! U3 HUX TOKCUHOB.

Br6pauvoHHbI KOBPUK 06ecnednBaeT MArkuii BUOPALMOHHBIA MaccaX peprieKTOPHOM 30HbI MATKU.
Bnarogaps ceoemy paccnabnsiowiemy BO3LeACTBMIO 3TOT TUM MAaccaxa CHUMAET HanpshxeHue v
TOHWU3MPYET MbILLL{bl CTOMbI.

. Kopnyc yctpoiictsa

. Knonka ynpasnerns pedpneKTopHbIM BO3AENCTBMEM: 3 MOMOXEHUs: Bbikn., CkopocTb 1, CKOpPOCTb 2.
. KHonka ynpaenerns BubpaLnoHHbIM BO3AENCTBUEM: 2 YPOBHS MHTEHCUBHOCTM: BbiKn., ypoBeHb 1, ypoBeHb 2.
. Maccax pedhnekTopHOro Bo3LencTans

. Maccax BMO6pauyoHHOro BO34encTBus

. 3oHa paccnabneHus nanbLes Hor

. Pyyka gnsa TpaHcnopTmpoBkm

. OUKCMPOBaHHbIE HOXKM

. Perynupyemble HOXKK, 5 NONOXEHWN HaKnoHa

10. MecTo xpaHeHus WwHypa

11. WHyp nutanns

OO NOOO A~ WN -
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2. COBETbI MO TEXHWKE BE3OMACHOCTW @

* [ins obecneyeHus BaLlein 6€30MacHOCTH 3TO YCTPOCTBO COOTBETCTBYET NPUMEHUMbBIM HOPMaM 1
orpaHndeHnsM (QupekTuBbl HU3KOro HanpspkeHns, ONeKTpoMarHUTHON COBMECTUMOCTH,
3awpmTbl OKpyXXaroLLen cpespl...).

Ecnu Bbl cTpagaeTe kakum-nmbo 3a60neBaHNEM UK B CriyHae 6EPEMEHHOCTU, Nepes,
1CMoJIb30BaAHNEM MaCCaXHOro ycTponcTaa «Zen Feet» obpaTutech 3a COBETOM K CBOEMY
Bpayy.

* Hukorga He BKIOYaiiTe YCTPOWCTBO B CETb W HE BbIKIOYATE €ro U3 CeTu, ECN Bbl CTOUTE
HOramu B BOZE UMW €CNN Y Bac MOKpbIE PYKU.

* YbeauTech, YTO HanNps>KeHne B CETU COOTBETCTBYET HAMPSKEHWIO MUTaHUS Ballero
ycTponcTsa. HenpasunbHoe NOAKMIOYEHNE MOXET MPUBECTU K HEOOpaTUMbIM MOBPEXAEHNSM,
He NMOKpbIBaeMbIM AENCTBUEM rapaHTUN.

» CneayeT BbIKMO4aTb YCTPOMCTBO U3 CETU:

- NPeA, YUCTKOM 1 0BCNyXMBaHMEM,

- B CNy4ae BO3HUKHOBEHMS HEMonagoK B paboTe,

- cpasy nocne nUcnosib30BaHus,

- B CNy4ae Ballero OTCyTCTBUSA, AaXe HENPOAOMKUTENBHOE BPEMSI.

* He octaBnsiite 6e3 npucmMoTpa BKJIKOYEHHOE B CETb YCTPONCTBO.

* He vcnonb3yiTte yCTPOCTBO MOA BAHHON UMM PSAOM C HeW, @ TaKXKe PSAOM C MobbiMm
EeMKOCTSAMM, COAEPXaLlmMm BOAy.

* He nepemelyanTe ycTpoMCTBO 32 LUHYP.

* He cToiiTe Ha ycTpoincTBe. Bo Bpems BCero ceaHca Maccaka 0CTaBanTeCh CUAETb.

* [epeHocuTe YCTPOMCTBO NPU MOMOLLY PYYKU ANt TPAHCMOPTUPOBKM.

» He octaBnsiiTe B MecTax, 4OCTYMHbIX 419 AeTeil UM MHBaNUaoB.

» He noaBeprainTe BO3aeiCTBUIO TENNA.

* He ycTaHaBnvBaiiTe Ha ropsiiet NoBEPXHOCTY.

* MNpekpaTtnTe Nonb30BaHNe YCTPOMCTBOM B C/ly4ae BO3HUKHOBEHWS O0NE3HEHHbIX OLLYLIEHWA
UK MPU3HAKOB AncKoMdopTa nnn pasgpaxeHus. B cnyyae Hanmyms MeauumMHCKMX Npobem,
CBSI3aHHbIX CO CTYMHSIMU UM HOramu, Nepej UCronb30BaHNEM YCTPOCTBA 0BpaTUTECh 3a
COBETOM K Bpauy.

* B cnyyae noBpexaeHnsi WHyp NUTaHWUS SOSKEH ObITb 3aMEHEH N3roToBUTENEM, ero OTAENOM
NOCNENPOAAXHOro 06CMYXXMBaHUSA UMW KBaNMULMPOBaHHbIM CNELMANUCTOM, BO N3bexaHue
NOPaXKeHUs ANIEKTPUHECKUM TOKOM.

* MNpekpaTtnTe MCNONb30BaHNE YCTPOCTBA M 06PaTUTECH B CEPTUDULIMPOBAHHYIO CryXOy
NOCNENPOAAXKHOrO 06MNYXNBAHUS:

- B CNyyae najeHns yCTpoiicTaa,

- B CNy4ae BO3HUKHOBEHMS HENONagoK B paboTe.

* YCTPOMCTBO HE MOANEXUT PEMOHTY NMOSIb30BaTENIEM.

« [lep>xaTtb B HEAOCTYNHOM NS AeTen MecTe.

* He ncnonb3oBaTtb Npy NOBPEXAEHHOM LUHYpPE.

* He norpy>atb B BoAy, He crnonackusatb BOAOW - faXke NS O4UCTKH.

* He gep>XaTb BKJIIOYEHHBIN B CETb NPMOOP BIIAXXHLIMU PyKaMu.

* W3-3a HarpeBa Kopnyca crieflyeT fep>XaTb Npuoop TOMbKO 3a PyuKy.

* [INA OTKMIOYEHNSA OT CETU, He TAHYTb 3a LWHYP, & BbIHYTb BUJKY U3 PO3ETKM.

* He nonb3oBaTbCs yanMHUTENEM.

* ina 4ncTkn Npnbopa He NPUMEHATb abpPasnBHBIX UM KOPPO3MOHHbLIX CPEACTB.

* He ncnonb3osatb npu Temnepatype Huxe 0°C u Bbiwe 35°C.

. YCTp0I7ICTBO He npefHasHa4eHOo ANA UCNonb30BaHMA N0AbMU C OrpaHUYE€HHbIMU (I)I/I3VIHECKI/IMI/I N YMCTBEHHbIMW CnocoBHOCTAMM
(BKntouas feTeit), a Takxe NIOAbMY, HE MEIOLVIMI COOTBETCTBYIOLLErO OMbITa UV HEOOXOANMBIX 3HAHWIA. YKa3aHHbIe uLa MoryT
11CMOMb30BaTh JaHHOE YCTPOCTBO TONBbKO Mo HAONIOAEHVEM UV NOCHE MONYYEHNA UHCTPYKLMIA MO €ro IKCrTyaTaLuy oT nu,
oTBeyaloLyx 3a nx 6esonacHocTb. CrefunTe 3a Tem, UToObl ETU HE UTPaNn € YCTPOWCTBOM.

FTAPAHTUA

Bawwe ycTponcTBO NpefHa3HayeHo TONbKO AN AOMALHErO UCnosib3oBaHus. OHO HE MOXeT
1CMob30BaTLCA AN NPoeccoHanbHbIX Lienei. FapaHTus TepsieT cuily U aHHyupyeTcs

B Crly4ae UCMomb30BaHNs YCTPOMCTBA B LeNIsiX, OT/IMYHBIX OT YKa3aHHbIX B JAHHON UHCTPYKLWK.

3. PEKOMEHOYEMAA QNINTENBHOCTb MACCAXA

[nutensHoCcTb Maccaxa MoXeT cocTaBnsiTh 0T 10 go 20 MuHyT. CTeneHb 6/1aroTBOPHOTO BO3LENCTBUSI Maccaxa
3aBMCUT OT YenoBeka. [10cne HECKObKNX CEaHCOB MCMOMNb30BaHNSA Bbl IETKO CAMOCTOSTENBHO ONpeaenuTe
onTyMarnbHoe BpeMs Maccaxa, 0TBEYaroLLEero Ballmm TpeboBaHnsaM. Hu B Koem cryyae ceaHc Maccaxa He [OSDKeH
npeBbiwatb 20 MUHYT.
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4. COBETbI 1O NCMOJNb3OBAHMIO @

Ecnv Bbl cTpagaeTe Kakum-nnbo 3abonesaHnem unv B crydae 6epemMeHHOCTH, Nepes 1Cromnb30BaHNEM MacCaXHOr0
ycTponcTea «Zen Feet» obpaTutech 3a COBETOM K Ballemy Bpady.

Mbl pekomeHzyeM MpoBOANTbL MaccaX YCTPOMCTBOM «Zen Feet» Ha ronbix CTYMHSX.

1. [ins 6onbluero yao6cTBa Bbl MOXETE HAKIOHWUTb BaLle MacCaXXHOe YCTPOMCTBO.

[ins aToro Bam A0CTaTO4HO OTBEPHYTb ABE 3a[HNE HOXKM YCTPOACTBA, CneumanbHO NpeaycMOTPEHHbIE A5 3TOrO.
Bbl MoXeTe BbibMpaTh A0 5 pasnnyHbIX ypOBHEN HAKMOHa.

CoBeT: [jB€ perynvpyemble HOXKY BaLLero YCTPOCTBA AOIKHbI YCTaHABMBATLCS HA OAHOI BbicoTe. [inA oKasaHus
MOMOLLY B PEryNYPOBKE, HOXKM GIIOKVPYIOTCS LENYKOM NpY KaX oM 060poTe.

2. BKIniouymTe YCTPOMCTBO B CETb MPU MOMOLYY LUHYpa NUTaHMS.

3. CapbTe yao6Ho.

[ins npaBuUbHOTO pasMeLLeHuUst CTYMHE Ha YCTPOWCTBE: YCTAHOBUTE NATKM HA 30HY
BMNOGpaLMoHHOro Maccaxa (5), Baww nanbLpl 6ygyT pacnonaraTbCs B 30He paccnabnenus
nanbLeB Hor. Bbl MOXeTe nepemelyatb CTYMHU A5 NONyYeHust pechekTOPHOro Maccaxa,
0COBEHHO B 30HE CTOMbI (MATKA, CBOA, Nasblipl).

4. BblbepuTe NOAXOAALLMIA BAM MACCaX, HAXKaB Ha HYXXHYIO KNaBuLLy YrpaBReHns.

BMBPALIMOHHbBIN MACCAX: Kaxaoe nocneyioliee HaxaThe Ha LeHTP KNaBuLim yrpaBneHns
NO3BOSISIET NEPEKIOUNTLCS:
113 NONOXXEHWS BbIKN. Ha ypoBeHb 1, 3aTEM Ha YPOBEHb 2 U CHOBA BEPHYTLCS B MONOXEHWe Bbik.

@ PE®NEKTOPHbIA MACCAX: Kaxaoe nocneayioliee HaxaThe Ha LieHTP KNasuwi yipasneHns
NO3BOMNAET NEPEKIOUNTLCS: U3 MONOXEHNS BbiKI. HA ypoBeHb 1, 3aTeM Ha ypoBEHb 2 1 CHOBA
BEPHYTLCA B NONOXeHWe Bbikn.

MpumeyaHue: maccaxHoe ycTponcTBo «Zen Feet» faeT Bam BO3MOXXHOCTb UCMONb30BaTh OAMH U3 TUMOB
maccaxa 1y ogHOBPEMEHHO KOMOUHUpoBaTb 06a TUna.

5. Mocne Mcnonb3oBaHUsA BbIKMIOYMTE 06a pexuma yCTPouCTBa 1 OTKITIOYNTE ero LWHYP OT CeTU.

5. OBCNTYXXVNBAHVE

Bbl MOXeTe YACTUTb Balle YCTPOMCTBO NpY MOMOLLM BNAXKHOW TKaHU, KOTOpast MOXET BbiTb CMOYeHa B pacTBOPE O4eHb
MSITKOTO MOHOLLEro cpesCcTaa.
Hvkoraa He norpy»aiite yCTPOCTBO B BOZY.

6. B CITYHAE BO3HVWKHOBEHWA MPOBJIEM

* YCTPONCTBO cABuraeTcs: yoeamTech, YTO YCTPOMCTBO YCTAHOBIEHO Ha oropax. B npoTuBHOM cryyae, obpaTtuTecs B
OTAeN NOCNenpoAaXHOro 06CMyXMBaHUS ANs [OOGABNEHNUS O4HOIA OMopbI.

* HeycToiiumBoe nonoxeHue ycTporcTBa: yoeanTech, YTO 2 HOXKM YCTPONCTBA OTPEryvpoBaHsl U 3athKCUMPOBaHbI Ha
OfHOM BbicoTe. CrnefuTe 3a TeM, YTOGb! WHYP NUTAHUS He Monasn MeXay Oropoi W MooM.
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Kullanmadan énce dikkatli sekilde kullanma talimatini ve givenlik talimatiarini okuyunuz.

Rowenta kolaylikla kullanabileceginiz ve size hemen rahatlik saglayan kuru ayak masaji
cihazini gelistirdi.

Masaj bilyeleri yumusak ve ¢ok iyi bir masajla ayak tabani bélgelerini uyarir.
Gevsetici ve uyarici etkisiyle bu kasl bdlgede déner masaj kaslara oksijen vermek ve
zehirli maddeleri atmak i¢in kan dolasimina katkida bulunur.

Vibratér hali topuk refleks bélgesinde yer alan yumusak dalgalar olusturur.
Gevsetici etkisiyle bu tir masajlar gerilimleri agiga cikarir ve
ayak kaslarini guclendirir.

. Cihazin govdesi

. Gevsetici kumanda dugmesi: 3. Konumlar: Durdurma, seviye 1, seviye 2.
. Vibratér kumanda dugmesi: 2 yogunluk seviyesi: Durdurma, seviye 1, seviye 2.
. Tepki masaji

. Vibratér masaji

. Ayak parmaklari gevseme bdlgesi

. Tasima kulpu

. Sabit ayaklar

9. 5 egim konuma gore ayarlanabilir ayaklar

10. Kordon yeri

11. Besleme kordonu

W NN O O~ WN -
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2. GUVENLIK TALIMATLARI @
(Dustk gerilim,

» Guvenliginiz icin cihaz yurirlukteki ydnetmeliklere ve standartlara uygun olarak Gretilmistir
Elektromanyetik ve Cevreye uyum yoénergeleri...).

Eger 6zel bir hastaliginiz varsa veya hamile iseniz, “Zen Feet” cihazinizi kullanmadan
6nce, bir doktora bagvurunuz.

« Hicbir zaman el ve ayak suda iken veya islak iken cihazinizin fisini cekmeyiniz veya
takmayiniz.

« Sehir sebekesi geriliminin cihazinizin gerilimine uygun oldugunu kontrol ediniz.

Her turlli baglama hatasi geri dondurilemez hasarlara yol acabilir, bunlar garanti
kapsaminda degildir.

* Bu cihazin su durumlarda elekirik baglantisi olmayacaktir:

- temizleme ve bakimdan 6nce,

- calismada anormallikler varsa,

- kullanmadan hemen sonra.

« Cihazi kontrolsiiz sekilde elektrige baglamayiniz.

« icinde su bulunan kap veya lavabo (stinde veya yakininda kullanmayiniz.

+ Cihazi kordonu ile gekmeyiniz.

« Cihazin 6nunde ayakta durmayiniz. Bitln kullanma stiresi boyunca oturunuz.

« Cihazi tagima kulpundan tutarak gétiriuniz.

» Cocuklarin ve 6zurlu kisilerin ulasamayacag! yere koyunuz.

« Sicaktan uzak tutunuz.

« Sicak destek Ustiine koymayiniz.

» Eger agri varsa ya da rahatsizlik ve tahris belirtileri varsa cihazi kullanmaya ara veriniz.
Ayak ve bacaklarda tipla ilgili sorunlar varsa, cihazi kullanmadan énce doktora
basvurunuz.

» Eger besleme kablosu hasar gérmusse, bir tehlikeyi 6nlemek icin, Uretici, Greticinin
satig sonrasi servisi veya yetkili kisisi tarafindan degistirilecektir.

» Su durumlarda cihazinizi kullanmayiniz ve Yetkili servis merkezine basvurunuz:

- aparatiniz yer dismusse,

- normal ¢alismiyorsa.

» Onarimlar kullanici tarafindan yapiimayacaktir.

* Cocuklarin ulagabilecekleri yerlerde birakmayin.

+ Kordon hasar gérmusse, kullanmayin.

» Temizlik maksadiyla da olsa, suya batirmayin, suyun altinda tutmayin.

* Islak elle tutmayin.

« Sicak kilifi tutmayin; sapindan tutun.

« Fisi kordonundan gekerek prizden ¢ikarmayin; fisi prizden cekin.

» Uzatma kablosu kullanmayin.

+ Asindirici veya korozyona neden olan Urunler kullanarak temizlemeyin.

+ 0°C ‘nin altindaki veya 35°C ‘nin Ustlindeki sicakliklarda kullanmayin.

+ Bu cihazin, fiziksel, duyusal ya da zihinsel kapasite agisindan yeterli olmayan kisilerce ya da deneyim veya bilgi sahibi
olmayan kisilerce (cocuklar da dahil olmak tizere), gtivenliklerinden sorumlu bir kimsenin gézetiminde veya bu kimse
tarafindan cihazin kullanimi ile ilgili 6nceden bilgilendirildikleri durumlar disinda, kullanilmamasi gerekir. Cocuklarin
cihazla oynamadigindan emin olmak icin kontrol etmek gerekir.

GARANTI
Bu cihaz sadece ev amagli kullanmak icin yapilmistir. Mesleki amaglarla kullanilamaz.
Duzglin kullaniimazsa garanti belgesi gegersiz olacaktir.

3. MASAJ iCIN TAVSIYE EDILEN SURE

Masaj 10 ile 20 dakika arasinda kullanilabilecektir.

Masajin yararli etkisi kisiden kisiye gore degisir.

Birkac kez kullandiktan sonra, ihtiyaciniza gére optimum kullanma
sUresini belirtmek sizin i¢in kolay olacaktir.

Higbir zaman 20 dakikalik kullanma suresini asmayiniz.

o
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4. KULLANMAK iCIN ONERILER 7))

Eger 6zel bir hastaliginiz varsa veya hamile iseniz, “Zen Feet” cihazinizi kullanmadan énce, bir doktora
basvurunuz.

“Zen Feet” cihazinin ¢iplak ayakla kullaniimasini tavsiye ediyoruz.
1. Daha fazla rahatlik igin cihazinizi egebilirsiniz. Bunun igin, bu amagla éngérilen cihazinizin arka ayaklarinin
vidasini ¢dzmek yeterli olacaktir. 5 farkli egim seviyesine kadar bir seceneginiz var.

Oneri: cihazinizin ayarlanabilir iki ayagi ayni seviyede yer alacaktir. Ayarlamaya yardimci olmak igin, her turda
ayaklar bir cit sesi ile baglaniyor.

2. Cihazi sehir elektrik sebekesine besleme kendi kordonu ile baglayiniz.

3. Rahat oturunuz.

Cihaz Uzerine ayaklarinizi iyi yerlestirmek icin: topugu vibratér bélgesine (5) koyunuz,
ayak parmaklariniz ayak bilekleri gevseme bolgesinde olacaktir.

Butlin ayak tabaninda (topuk, Ust kisim, ayak parmaklari) refleks masaji yapmak icin
ayaklarinizi oynatabilirsiniz.

4. Kumanda diigmesine basarak istenilen masaji segebilirsiniz.

VIBRATORLE YAPILAN MASAJLAR: Kumanda diigmesinin merkezinde yapilan kesintisiz
basing su hareketleri saglar:
O e o durma noktasindan seviye 1’e, sonra seviye 1’ye, ve yeniden durma noktasina dénme.
@ REFLEKS MASAJI: Kumanda dugmesinin merkezinde yapilan kesintisiz basing su
hareketleri saglar: durma noktasindan seviye 1’e, sonra seviye 1’ye, ve yeniden durma

noktasina dénme.

Aciklama: “Zen Feet” cihazi ile hem ayni tip masaji hem ikisi bir arada olan masaji yapabilirsiniz.

5. Kullandiktan sonra, cihazinizi iki calisma yerinde devre digi birakiniz ve elekirik fisini ¢cekiniz.

5. BAKIM

Cihazi su ve deterjan, nemli ve yumusak bezle ile yikayiniz. Higbir zaman cihazi su icine daldirmayiniz.

6. PROPLEM CIKMASI DURUMUNDA

« Cihaz oynuyor ise: cihazin 4 pabucunu kontrol ediniz, bu yeterli degilse Satis sonrasi servise basvurunuz ve
bir pabug daha ekleyiniz.

+ Cihaz dengede durmuyor ise: 2 ayagin ayni ylikseklikte ayarli ve baglanmis oldugunu kontrol ediniz.
 Besleme kordonunu zemin ile pabug arasinda sikistirmamaya dikkat ediniz.




