RowenNTsS

REFLEXSPA

Thalasso Foot Spa: instructions for use
Thalasso Pied: notice d'emploi

Thalasso Pied: Gebruiksinstructies

Thalasso Fuss Spa: Gebrauchsanweisung
Thalasso Pied: istruzioni per l'uso

Thalasso Pied: Modo de empleo
MASSAJADOR PARA PES: manual de instrucoes
Mod6AouTpo: Odnyleg Xprong

Thalasso Ayak Banyosu: kullanma talimatlari
Masazni koupel na nohy: Navod k pouziti
Thalasso Pied: navodila za uporabo

Kupel na nohy: navod na pouZitie

1800117679/21-10

BaHa 3a Macax Ha Kpaka : YkazaHus 3a yrnotpeba
Labmassziroz6 gép: Haszndlati utasitas
Masazer za stopala: upute za upotrebu
Masazer za stopala: Uputstvo za upotrebu
MHCTpyKLMSA NOo 3KChayaTawum

IHCTpyKLIifA i3 3aCTOCYyBaHHA

Thalasso Pied: instructiuni de utilizare
Masazer za stopala: uputstva za upotrebu
Thalasso Foot Spa: kasutusjuhend

Kaju SPA vannina: lietoSanas pamaciba
Juros SPA kojoms:naudojimo instrukcija






FEATURES

1. Tank

2. Bubble diffuser

3. Ball carpet

4. Maximum water level
indicator

CARACTERISTIQUES

1. Cuve

2. Diffuseur de bulles
3. Tapis de billes

4. Repére niveau d’eau
maximum

ONDERDELEN

1. Voetenbad

2. Gaatjes voor luchtbellen
3. Massageballetjes

4. Max. waterniveau

5. Reflexologie accessoire

EIGENSCHAFTEN

1. Wanne

2. Blaschendiffusor

3. Kugeleinlage

4. Markierung des maximalen
Wasserstands

CARATTERISTICHE

1. Vasca

2. Unita idromassaggio

3. Tappetino a sfere

4. Indicatore livello max. acqua
5. Accessorio REFLEXOLOGY

CARACTERISTICAS

1. Cuba

2. Difusor de burbujas

3. Tapiz de bolas

4. Sefal de maximo nivel
de agua

CARACTERISTICAS
1. Cuba

2. Difusor de Bolhas

3. Tapete de esferas

4. Nivel méaximo de agua
5. Acessorio de reflexologia

5. Reflexology accessory

6. Exfoliation accessory

7. “Finger pressure”

accessory (according to model)
8. Central “footrest”

9. Lid

5. Accessoire de réflexologie
6. Accessoire de gommage
7. Accessoire de digipression
(selon modele)

8. « Repose pied » central

9. Casquette

6. Peeling accessoire

7. Accessoire voor drukpuntmas-
sage (afhankelijk van het model)
8. Voetsteun

9. Spatkap

10. Regelknop

5. Zubehor Reflexzonenmassage
6. Zubehor fir Peeling

7. Zubehor Druckmassage (je
nach Modell)

8. Mittlere , FulRablage”

9. Abdeckung

6. Accessorio per I'esfoliazione
7. Accessorio “massaggio
manuale” (secondo il modello)
8. “Poggiapiedi” centrale

9. Coperchio

10. Selettore

5. Accesorio de reflexologia
6. Accesorio exfoliante

7. Accesorio de digipresion
(seglin modelo)

8. Reposapiés central

9. Tapa

6. Acessoério de esfoliacao

7. Acessério de digitopressao
(consoante o modelo)

8. “Descanso de pés” central
9. Tampo

10. Selector

10.
11.
12.
13.
14.
15.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

11.
12.
13.
14.
15.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

11.
12.
13.
14.
15.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

11.
12.
13.
14.
15.

Selector
Carrying handles
Cable storage
Power cable
Foot base

Light spots

Sélecteur

Poignées de transport
Range cordon

Cordon d’alimentation
Patin de pied

Spots de lumiére

Transporthandgrepen
Snoeropbergruimte
Netsnoer
Anti-slippootjes
Lichtpunten

Wabhlschalter
Tragegriffe
Kabelfach
Stromkabel
Standfuly
Lichtspots

Maniglie per il trasporto
Portacavo

Cavo di alimentazione
Base poggiapiiedi

Punti luce

Selector de programa
Asas de transporte
Recogecables

Cable de alimentacién
Base para pies

Puntos de luz

Pegas de transporte
Enrolador de cabo
Cabo de alimentagdo
Pés

Pontos de luz



XAPAKTHPIZTIKA

1. Aoxelo

2. MnNXovIopOC @UOOALDdWY
3. Adnedo pe opoapidlax

4. 'Evdel€n péyLoTnNG oT&OUNG
vepoL

OZELLIKLERI

1. Kap

2. Kabarcik yayici

3. Bilyeli ylzey

4. Maksimum su seviyesi
gostergesi

POPIS

1. Nadrz

2. Difuzér bublinek

3. Kulickova podlozka

4. Ukazatel maximalni

hladiny vody

5. Prislusenstvi na reflexni masaz

LASTNOSTI

1. Banjica

2. Sobe za zraéne mehuréke

3. Podlaga s kroglicami

4. Oznaka za najvisjo raven vode
5. Dodatek za refleksno masazo

OPIS

1. Nadrz

2. Difuzér bubliniek

3. Gul'6¢kova podlozka
4. Ukazovatel’ maximalnej
hladiny vody

OPIS PRODUKTU

1. Zbiornik

2. Listwy wylotu powietrza
3. Wypustki

4. Wskaznik maksymalnego
poziomu wody

XAPAKTEPUCTUKN

1. Pe3epBoap

2. Andyzep 3a mexypyeTa

3. 1031 3a mexypyeTa

4. NHAMKATOP 32 MAKCUMAJTHO
HWBO Ha BOAATA

5. PechnekconormyHa npucraeka

5. EE&pTnua pepAeEoroyiag
6. EE&pTnOon anoAémiong

7. EE&pTNUa pxo&T pe
TLETELG (KVEAOY XK LE TO
HOVTEAO)

8. KevTpLkd unooTApLYHK
TOdLWV

5. Refleksoloji aksesuari

6. Taslama aksesuari

7. "Parmak basinci" aksesuari
(modele gore)

8. Orta "ayak destegi"

9. Kapak

6. Pfislusenstvi pro obrusovani
7. Pfislusenstvi pro tlakovou
masaz prstl (v zavislosti na
modelu)

8. Stfedova opéra chodidla

9. Kryt

10. Ovladac

6. Dodatek za odstranjevanije
odmrle koze

7. Dodatek za u€inek »ro€ne«
masaze (odvisno od modela)
8. Sredinska opora za noge
9. Pokrov

10. Izbirni gumb

5. Prislusenstvo reflexolégie
6. ExfoliaCné prislusenstvo

7. Prislusenstvo ,tlaku prstov”
(podla modelu)

8. Stredova opora nohy

9. Kryt

5. Wkiadka do masazu reflekso-
logicznego

6. Naktadka do eksfoliacji

7. Wkiadka do akupresury

(w zaleznos$ci od modelu)

8. Panel centralny do eksfoliacji
9. Pokrywa

6. Ekcdhonupalla npuctaBka
7. MpuncTaeka 3a ,,NpbCTOB”
Macax (cnopep Mogena)

8. LleHTpanHa nnatdopma 3a
xoauna

9. Kanak

10. CenekTop

9. Kam&kl

10. AlakORTNG

11. AxBég peTa@Oop&C

12. AroBnkevan kaAwdiov
13. KaAwdLo Tpowodooiag
14. B&on nodLwv

15. dwTx

10. Secim diigmesi
11. Kordon haznesi

12. Kablo yuvasi
13. Elektrik kordonu
14. Ayaklar

15. Isik spotlari

11. Nosné rukojeti

12. Prostor pro uskladnéni kabelu
13. Pfivodni kabel

14. Zékladna s nozi¢kami

15. Svételné body

11. Nosilna rocaja

12. Prostor za shranjevanje
priklju€ne vrvice

13. Priklju€na vrvica

14. Nogice

15. Svetlobni tocki

10. Voli¢

11. Drziaky na nesenie
12. Priestor na kabel
13. Elektricky kéabel
14. Zaklad patky

15. Svetelné body

10. Przetacznik

11. Uchwyty

12. Schowek na kabel
13. Przewdd zasilajacy
14. N6zki podstawy
15. Punkty Swietlne

11. IpbXKKN 32 HOCeHe

12. OTtpoeneHune 3a cbxpaHe-
HUe Ha Kaben

13. En. kaben

14. MNMnatdopma 3a xoamnnarta
15. CBeTAIMHHM CnoTOBE



@

JELLEMZOK

1. Tartaly

2. Buborékoltaté

3. Labvédéd pérna

4. Maximalis vizszint jelz6
5. Reflexoldgias kiegészitd

KARAKTERISTIKE

1. Spremnik

2. Mlaznice za mjehurice

3. Povrsina s kuglicama

4. Oznaka maksimalne razine
vode

OPIS APARATA

1. Posuda

2. Mlaznice za mehurice

3. Dno posude sa kuglicama
4. Oznaka maksimalnog nivoa
vode

OMNMUCAHUE

1. BaHHOuUKa

2. OTBepcCTMA ANA BbIXoAa
ny3blPbKOB

3. MaccaHbIn KOBPUK

4. IHAnKaTop MaKCUManbHO-
ro YpOoBHS BOAbI

XAPAKTEPUCTUKN

1. Kopnyc BaHHOYKM

2. OTBOPM Anda nopavi
bynsbaliok

3. MoKkpuTTA 3 MaCaXHUMU
Ky/nbKamu

4. [HAMKATOP MAKCMMaANIbHOIO

CARACTERISTICI

1. Rezervor

2. Difuzor de bule

3. Covoras cu bile

4, Indicator de nivel maxim
al apei

KARAKTERISTIKE

1. Spremnik

2. Mlaznice za mjehurice
3. Podlozak s kuglicama
4. Indikator maksimalnog
nivoa vode

6. Hamtalanit6 kiegészitd

7. “Ujjnyomasos” kiegészité
(modelltél figgben)

8. K6zépsé "labtartd"

9. Fedél

10. Uzemmédvalaszté gomb

5. Nastavak za refleksologiju

6. Nastavak za piling

7. Nastavak za masazu
Digipression (ovisno o modelu)
8. Sredisnji dio uredaja

9. Poklopac

5. Dodatak za refleksnu masazu
6. Dodatak za piling

7. Dodatak za ,masazu prstima”
(u zavisnosti od modela)

8. Sredi3nja konzola za stopala
9. Poklopac

5. Hacapka ang maccaxa cron
6. Akceccyap aons ycTtpaHeHus
OpPOroBeBLINX YHACTKOB KOXMU
7. Hacaaka ona akynyHKTyp-
HOro Maccaxa (B 3aBMCUMO-
CTW OT MoAenu)

8. NopacTaBka Ans Hor

piBHA BOAU

5. Hacagka ansa pednekconorii
6. Hacapka ansa niniHra

7. Hacagka onsa TOYKOBOro
Macaxy (3afexHo Big moaeni)
8. «[lignopka» ana Hir no
LLeHTPY BAaHHOUYKU

9. Kpuwka

5. Accesoriu de reflexologie

6. Accesoriu de exfoliere

7. Accesoriu de , presopunctura”
(in functie de model)

8. Suport pentru picior central
9. Capac

5. Dodatak za refleksologiju

6. Dodatak za piling

7. Dodatak za ,masazu masaz-
nim kuglicama” (ovisno o
modelu)

8. Sredisnji oslonac za stopala
9. Poklopac

11.
12.
13.
14.
15.

Fogantya
Kabeltarold
Tapkabel
Talp
Lampak

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Izbornik programa

Rucke za prenosenje
Spremnik za priklju¢ni vod
Priklju¢ni vod

Podloga za stopala

Svjetla

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Izbor programa

Rucke za nosenje

Prostor za odlaganje kabla
Kabl

Podloga aparata

Svetla

9. Kpbiwka

10. Pyyka HacCTpOMKu

11. Pyykn pna nepeHoCKU
12. MecTo Ana XpaHeHus

WHYypa

13. DnekTpuyecKuin WHyp
14. MNopacTaBka C HOXKaMM
15. MNMoaceeTka

10. NMepemunkay pexumis
11. NepeHOCHI pyyku

12. Buimka gns 36epiraHHs
efeKTpoLwHypa

13. EnekTpuYHUIN WHYpP
14. Hixkun npunaay

15. NaHenb nigcBivyBaHHA

10. Selector

11. Manere pentru transport
12. Rulare cablu

13. Cablu de alimentare

14. Baza pentru picioare

15. Spoturi luminoase

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Izbornik

Dr3ke za prenosenje
Spremnik za kabal
Kabal

Nozice

Lampice



SISSEJUHATUS

1. Paak

2. Mullidifuusor

3. Kuulidega matt

4. Maksimaalse veetaseme
naidik

SASTAVDALAS

1. Tvertne

2. Burbulu izkliedétajs

3. Lodisu paklajs

4. Maksimala ddens limena
raditajs

CHARAKTERISTIKOS

1. Vonelé
2. Burbuliuky sklaidytuvas
3. Rutuliuky kilimas

4. Maksimalaus vandens lygio

indikatorius

5. Refleksoloogia-lisaseade

6. Kooriv lisaseade

7. ,KasimassaaZi“-lisaseade (sol-
tuvalt mudelist)

8. Keskmine jalatugi

9. Kaas

5. Refleksologijas piederums

6. Eksfoliacijas piederums

7. ,Pirkstu spiediena” piederums
(atbilstosi modelim)

8. Centralais ,,pédu paliktnis”

9. Vaks

5. Refleksologijos priedas
6. Eksfoliacijos priedas

7. PirSty spaudimo priedas
(priklausomai nuo modelio)
8. Centriné kojy atrama

9. Dangtis

10.
11.
12.
13.
14.
15.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Valikunupp
Kandesangad
Juhtmehoidik
Toitejuhe
Jalaalus
Valguspunktid

Selektors

Rokturi

Kabela glabatuve
Elektribas kabelis
Pé&das pamats
Gaismas avoti

Rinkiklis

Nesimo rankenos
Kabelio laikiklis
Maitinimo kabelis
Pagrindo kojelés
Apsviestos vietos



1- WSTEP @

Firma ROWENTA opracowata masazer do stép REFLEXSPA®, dzieki ktéremu odkryjesz dobroczynne skutki masazu wodnego,
refleksyjnego oraz akupresury.

Urzadzenie to daje mozliwos¢ skorzystania z dwdch automatycznych, poprawiajacych samopoczucie trybéw masazu:
RELAX oraz TONIC.

Tryb RELAX doskonale przydaje sie w chwilach stresu lub napiecia, poniewaz przynosi tagodne i catkowite odprezenie.
Ten 15-minutowy tryb masazu sktada sie z kilku nastepujacych po sobie etapow:

- tagodne babelki: T minuta.

- tagodne babelki oraz delikatna wibracja: 2 minuty.

- Wibracja, tagodne babelki, masaz refleksologiczny: 10 minut.

« Lagodne babelki: 2 minuty.

+ W ciaggu catego programu podgrzewana jest woda; wykorzystywane barwy swiatfa to niebieski, turkusowy oraz zielony.

Tryb TONIC opracowany zostat w celu ,natadowania Twoich baterii’, przywrécenia witalnosci w czasie, kiedy odczuwasz
0go6lne ostabienie oraz ciezko$¢ stop. Ten 15-minutowy tryb masazu sktada sie z kilku nastepujacych po sobie etapow:

« Babelki wzmacniajgce: 1 minuta.

« Babelki i wibracja wzmacniajaca: 2 minuty.

« Wibracja, tagodne babelki, akupresura: 10 minut.

« Babelki wzmacniajace: 2 minuty.

« Tryb wykorzystuje swiatto rézowe z odcieniem pomaranczowego, posiadajgce wtasciwosci stymulujace oraz przywracajace
energie.

- Dla petnego efektu zaleca sie uzycie Swiezej wody.

2- WSKAZOWKI DOTYCZACE MONTAZU ORAZ BEZPIECZENSTWA

Masazer REFLEXSPA® chroniony jest zgodnie ze stopniem IPX4 przed strumieniami wody. Dla zwiek-
szenia bezpieczenstwa urzadzenie REFLEXSPA® nalezy zamontowac zgodnie z krajowymi przepisami.

VOLUME 2

« W celu zapewnienia dodatkowej ochrony masazera zamontowanego w obwodzie elektrycznym w
tazience zaleca sie zamontowanie wytgcznika réznicowopradowego dla wartosci pradu réznicowego
nie przekraczajacej 30 mA. Porady nalezy zasiegna¢ u montera.

+ W celu zapewnienia bezpieczenstwa urzadzenie zgodne jest ze stosownymi normami i przepisami
(dyrektywa niskonapieciowa, kompatybilnos¢ elektromagnetyczna, przepisy dotyczace srodowiska
naturalnego...).

« Montaz oraz uzytkowanie urzadzenia musza by¢ zgodne z przepisami obowigzujacymi w danym kraju.

« Sprawdzi¢, czy napiecie sieci elektrycznej odpowiada napieciu urzadzenia. Jakikolwiek btad potacze-
nia moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenie nie objete gwarancja.

+ Nie podtacza¢ ani nie odigczac urzadzenia, jezeli stopy sa zanurzone w wodzie lub rece sa mokre.
« Urzadzenie nalezy odtaczy¢:

- przed jego czyszczeniem i konserwacja,

- jezeli nie dziata ono poprawnie,

- natychmiast po zakonczeniu uzytkowania,

- w przypadku pozostawienia urzadzenia bez nadzoru, nawet na krotka chwile.

- Nalezy zawsze odtaczac urzadzenie po zakoriczeniu jego uzytkowania, przed wypetnieniem lub
opréznieniem, w celu wyczyszczenia lub przesuniecia. Podfagczonego urzadzenia nie nalezy zostawiac
bez nadzoru.




Nie napetnia¢ powyzej maksymalnego dopuszczalnego poziomu wody (4).

+ Nie uzywac nad lub w poblizu wanny, umywalki lub podobnego zbiornika zawierajace-

go wode. Nie zanurzac.

- Nie trzymac ani pociggac za kabel.

« Nie sta¢ podczas uzywania urzadzenia. W czasie uzytkowania urzadzenia nalezy zawsze pozosta¢ w
pozycji siedzacej.

+ W celu przeniesienia urzadzenia nalezy zawsze uzywac uchwytéw (11).

« Urzadzenie to nie powinno by¢ obstugiwane przez osoby (w tym dzieci), ktérych zdolnosci fizyczne,
sensoryczne lub umystowe sg ograniczone, ani przez osoby nie posiadajace odpowiedniego doswiadc-
zenia lub wiedzy, chyba Ze osoba odpowiedzialna za ich bezpieczenstwo udzielita im wczesniej wska-
z6wek

dotyczacych jego obstugi lub nadzoruje ich czynnosci zwigzane z obstuga urzadzenia. Zaleca sie dopil-
nowanie, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

« W czasie uzytkowania nie stawia¢ urzadzenia na dywanie o gestym wtosiu.

- Nie narazac¢ na dziatanie goraca.

« Nie pozostawiac na goracej powierzchni.

+ Do urzadzenia wchodzi¢ wytacznie z gotymi stopami.

« W przypadku uczucia bélu, dyskomfortu lub podraznienia nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia. W
przypadku problemoéw zdrowotnych dotyczacych ndg lub stoép nalezy przed uzyciem urzadzenia skon-
sultowac sie z lekarzem.

+ W urzadzeniu znajduje sie goraca powierzchnia. Osoby w mniejszym stopniu wrazliwe na goraco
powinny ostroznie uzywac urzadzenia.

+ Uzywac jedynie wktadek/naktadek firmy ROWENTA.

- Jezeli dostarczony przewdd jest uszkodzony, powinien on zosta¢ wymieniony u producenta, auto-
ryzowanego przedstawiciela lub stosownie wykwalifikowanej osoby w celu unikniecia niebezpiec-
zenstwa.

- Jezeli ww. osoby nie s dostepne, nie uzywac urzadzenia i skontaktowac sie z autoryzowanym punk-
tem

obstugi.

+ Nie uzywac innych urzadzen elektrycznych jednoczesnie z masazerem REFLEXSPA®. Inne urzadzenia
elektryczne nalezy umiesci¢ badz zamocowac w sposéb uniemozliwiajacy ich wpadniecie do masazera
REFLEXSPA®.

Napetnia¢ woda jedynie do poziomu wskazanego na urzadzeniu RELEXSPA®.
‘

GWARANCJA

Masazer do stép przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Uzywanie masazera do celéw profesjonal-
nych jest zabronione. Gwarancja zostanie uniewazniona w przypadku uzytkowania urzadzenia w sposéb inny niz
zalecany w niniejszej instrukgji.

3- WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

W przypadku oséb cierpigcych na okreslone choroby i kobiet ciezarnych nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem masazera REFLEXSPA®.

A) TRYB MASAZU RELAX:

1- Przed nalaniem wody do masazera nalezy upewnic sie, ze przetacznik znajduje sie w pozycji,off” (wytaczony),
a urzadzenie nie jest podtaczone do sieci zasilania.

2- Potozy¢ masazer REFLEXSPA® na podtodze oraz umiesci¢ wkiadki do masazu refleksologicznego (rys. 1) na dnie
zbiornika.

3- Napetnic zbiornik letniag wodg; nie przekracza¢ wyznaczonego poziomu (4), nastepnie podtaczy¢ urzadzenie.

4 - Usigs¢ na krzesle i umiescic¢ stopy w zbiorniku urzadzenia.

5- Aby uruchomic¢ tryb masazu RELAX, przekreci¢ przetacznik (10) w prawo (zgodnie ze strzatka) do pozycji RELAX.
6- Rozpoczyna sie 15-minutowa sesja zmniejszajgcego napiecie masazu.

7- Aby uruchomic prace wktadek do masazu refleksologicznego na caty okres trwania trybu, nacisna¢ i zwolnic¢
przetacznik (10).

Aby zatrzymac prace wktadek, nacisng¢ ponownie przetacznik (10).

B) TRYB MASAZU TONIC:

1- Przed nalaniem wody do masazera nalezy upewnic sie, ze przetgcznik znajduje sie w pozycji,off” (wytaczony), a
urzadzenie nie jest podfaczone do sieci zasilania.

2- Potozy¢ masazer REFLEXSPA® na podtodze oraz umiesci¢ wktadki do akupresury (rys. 2) na dnie zbiornika.



3- Napetnic¢ zbiornik zimna woda, nie przekracza¢ wyznaczonego poziomu (4), nastepnie podtaczy¢ urzadzenie.

4- Usig$c¢ na krzesle i umiescic stopy w zbiorniku urzadzenia.

5- Aby uruchomic tryb masazu TONIC, nalezy przekreci¢ przetacznik (10) w lewo (zgodnie ze strzatka) do pozycji TONIC.
6- Rozpoczyna sie 15-minutowa sesja zmniejszajgcego napiecie masazu.

7- Aby uruchomic prace wktadek do akupresury na caty okres trwania trybu, nacisna¢ i zwolni¢ przetacznik (10).

Aby zatrzymac prace wktadek, nacisna¢ ponownie przetacznik (10).

MASAZ REFLEKSOLOGICZNY/AKUPRESURA:

Wraz z urzadzeniem dostarczane sg 2 wkiadki do masazu refleksologicznego oraz 2 wktadki do akupresury.

« Aby wilozy¢ wkiadki, nalezy umiescic je w wyznaczonym miejscu i przycisna¢ do dotu (rys. 1i 3). Wyjecie wkiadek: patrz
rys.2i4.

« W przypadku trybu masazu RELAX zaleca sie uzycie wktadek do masazu refleksologicznego (5), a w przypadku trybu
masazu TONIC wktadek do akupresury (7).

- Wkiadki do masazu refleksologicznego i/lub akupresury obracaja sie automatycznie w ciggu sesji masazu obydwu
trybow; mozna jednak uruchomic¢ ciggta prace tych wkiadek na caty okres trwania sesji masazu obu trybow. W tym celu
nalezy nacisna¢ i zwolni¢ przetacznik (10). Aby zatrzymac prace wktadek, nacisnag¢ ponownie przetacznik (10).

Uwaga: w celu zwiekszenia efektywnosci masazu wktadki obracajq sie w sposéb losowy w dwdch kierunkach.

ASAZ REFLEKSOLOGICZNY AKUPRESURA

EKSFOLIACJA

« Sprawdzi¢, czy panel centralny (8) jest zamkniety.

« Umiescic stope na naktadce do eksfoliacji, a nastepnie poruszac stopg, aby przeprowadzi¢
eksfoliacje catej jej powierzchni.

Uwaga: po zakoriczeniu uzytkowania nalezy upewnic sie, ze przetqcznik znajduje sie w pozycji 0,
a nastepnie odtqczy¢ urzqdzenie.

Mozliwe jest uzycie olejkdw eterycznych. Nalezy jednak zaznajomi¢ sie z punktem instrukgji
dotyczacym konserwacji w celu wyczyszczenia masazera po uzyciu olejkéw.

4- ZALECANY CZAS TRWANIA MASAZU

Tryby RELAX oraz TONIC uruchamiane sg na 15 minut. Jest to optymalny czas, pozwalajacy na uzyskanie petnych
rezultatéw masazu.
Czas trwania masazu nigdy nie powinien przekracza¢ 20 minut.

5- KONSERWACJA

- Ostroznie optukac urzadzenie po kazdym uzyciu; mozliwe jest zastosowanie tagodnego detergentu. Zaleca sie
réwniez dodanie srodka dezynfekujacego.

Nigdy nie nalezy zanurza¢ urzgdzenia w wodzie!

Nie czysci¢ nakfadki do eksfoliacji pod wodg!

- Naktadke do eksfoliacji mozna czysci¢ za pomoca wilgotnej gabki lub szczoteczki.

- Po zuzyciu sie nakfadki do eksfoliacji nalezy skontaktowac sie z punktem obstugi posprzedaznej.

« Po zakoriczeniu masazu urzadzeniem REFLEXSPA® z uzyciem olejkéw eterycznych zaleca sie oczysci¢ doktadnie
$cianki urzadzenia oraz wktadki do masazu refleksologicznego lub akupresury (w zaleznosci od modelu).



6- ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Przyczyna Proponowane rozwiqzanie

« Wypustki nie poruszajq sie - To normalne: nie sg one zasilane i poruszaja sie wytacznie dzieki ruchom stép.
samoistnie.

» Masazer REFLEXSPA® nie « Prawdopodobnie zostat uzyty srodek, « Nalezy oczysci¢ otwory listwy wylotu
wytwarza bgbelkéw powietrza ktdry zablokowat otwory wylotu powietrza. powietrza igta, a nastepnie uruchomi¢

masazer REFLEXSPA® zawierajacy wrzaca
wode, aby rozpusci¢ gesta substancje.
Nie wktada¢ stép do masazera.

« Masazer porusza sie, gdy jest - Nie znajduje sie on na ptaskim podtozu. « Nalezy potozy¢ masazer na ptaskim podtozu.
wiqczony.

« Brakuje nozki. « Nalezy skontaktowac sie z punktem obstugi
posprzedaznej w celu dodania brakujacej
nézki.

« Wktadka do masazu refleksolo- - Nacisk stopy jest zbyt duzy. Praca wkfadki  + Nalezy tagodnie umiesci¢ stope na wkfad-

gicznego, akupresury lub naktadka  lub naktadki zostata przerwana ze wzgle- ce/naktadce. Jezeli problem nadal sie pojaw-

do eksfoliacji jest zablokowana dow bezpieczenstwa. ia, nalezy skontaktowac sie z punktem obstu-

(w zaleznosci od modelu). gi posprzedaznej.

« Woda wydaje sie zbyt gorqgca - Woda uzyta do wypetnienia masazera jest  « Nalezy napetni¢ ponownie masazer chtod-
zbyt goraca. niejsza woda.

« Sprébowac wypetni¢ masazer woda
przystosowang do indywidualnych potrzeb.

- Wktadki obracajq sie w niekon- « Nacisk stopy jest zbyt duzy. « Nalezy zmniejszy¢ nacisk stopy.

trolowany sposéb lub zmieniajq

kierunek obrotu

« Pod masazerem pojawiajq sie + Krople wody moga pojawiac sie po - Jezeli problem nadal sie pojawia, nalezy

krople wody. wyptukaniu urzadzenia, chyba Ze ptukanie  skontaktowac sie z punktem obstugi
przeprowadzane jest bardzo ostroznie. posprzedaznej.

« Po napetnieniu masazera « Wktadki nie zostaty wtozone poprawnie.

REFLEXSPA® wodq wktadki

poruszajq sie.

7- CHRONMY SRODOWISKO NATURALNE!

przetwarzaniu lub recyklingowi.

® To urzadzenie jest zbudowane z wielu cennych materiatow, ktére moga by¢ poddane ponownemu K
2 W tym celu nalezy je dostarczy¢ do punktu zbiérki lub autoryzowanego punktu obstugi.
|



1- BbBEJJEHUE @

ROWENTA pa3pabotu ypep 3a Macax Ha Kpaka. C REFLEXSPA® moxeTe [la OTKpMeTe NnoJi3aTta OT BOAHMS MacaX C 13MycKaHe-
TO Ha MexypueTa BoAa.

YpensbT BU npefnara 2 n3UAa0 aBTOMaTU3MpPaHy NPOrpamu, KOUTO Le NofobpaT ¢Gr3nyeckoTo By CbCTOSHME:
PENAKCUPALLA nporpama n TOHU3UPALLA nporpama.

PEJTIAKCUPALLATA nporpama e ngeanHa 3a clyyanTe, KOrato cTe B CTpec WAW HanperHart, Tbil KaTo MOXe [a BU OTNyCHe
M3LANO NO eAVH fennKaTeH HaumH. Tasun 15-MyUHyTHa nporpama NpoTuYa B HAKONKO nocnefoBaTtenHn dasm:

+ OnHU mexypueTa: 1 MUHYTa.

« OUHU MexypyeTa 1 JennKaTHU BUGpaLmu: 2 MUHYTK.

« Bubpaumu, dpriHn mexypueTa, pednekconorms: 10 MUHYTU.

» OnHN MexypueTa: 2 MUHYTK.

+ CbMbTCTBA Ce OT CBET/INHA B CMHbBO, TIOPKOA3eHO CMHbO 1 3eM1eHO, KaTo BOAATa ce MOArpsABa No Bpeme Ha Lianata nporpama.

MpegHasHauyeHneto Ha TOHU3UPALLATA nporpama e Aa BM npe3apean, Aa Bb3CTaHOBM XM3HEHOCTTa BU, aKo ycelyaTe
CMaj B TOHYyCa M TeXeCT B KpakarTa.

Ta3u 15-MMHYTHa nporpama npoTmnya B HAKOMKO nocnefoBatenHy dasu:

« ToHn3mpawm mexypueta: 1 MuHyTa.

« MexypueTa v TOHV3MpALLM BUOPALIAN: 2 MAHYTN.

« Bubpauwnu, pruHm mexypueta, ,MpbCTOB” Macax: 10 MUHYTH.

« ToHU3MpaLlm mexypueTa: 2 MAHYTU.

+ CbNbTCTBaH OT CBET/IMHA B PO30BO C OPaHXXeB OTTEHBK, KOMTO Ce CUMTa 3a CTUMYNMPALL 1 3apexaall C eHepris.

« 3a fa ce papBaTe Ha Hail-gobpuTe pe3ynTaTy BU NpenopbyBaMe Aa 13nos3BaTte NpPsCHO N3TOYEHa BOAA.

2-[TIPENMMOPBKN 3A MOHTAX U BE3OITACHOCT

Bawwat REFLEXSPA® e 3awuteH ot BogHu cTpyu Ype3 IPX4. C Len 6e30nacHOCT MOHTUpaliTe
REFLEXSPA® cbobpa3Ho npeanncaHnATa Ha MECTHOTO 3aKOHOAATENCTBO.

+ 3a fJa ocurypute JOMbAHWTENHA 3alyuTa Ha 060PYABAHETO, BKIIOUYEHO B €. CUCTEMA Ha 6aHATa, ce
npenopbyYBa MOHTMPAHETO Ha ypeaa B YCJI0BMA Ha OCTaTbyHO AndepeHLmanHo HanpexeHune, KoeTo
[la € pa3INYHO OT CTaHAAPTHOTO, 6e3 Aa HaaBuwaga 30 MA. MoncKaiTe CbBET OT BalUUA TEXHVIK.

+ C uen 6e30nacHOCT, TO3M ypea OTroBapA Ha NPUIIOKMMUTE CTaHAAPTV U Hapeabu (drnpekTuBa 3a
HICKO HanpexeHve, eneKTpoMarHuTHa CbBMeCTUMOCT, OKOJTHA cpefa... ).

« Ho MOHTaXbT Ha ypefa 1 HeroeaTa yrnoTpeba TpsbBa fa ca B CbOTBETCTBME C HOpMaTMBHATa pamMka
BbB BallaTa CTpaHa.

- MpoBepeTe aany HanpeKeHMeTo BbB BallaTa e/l. MpeXa CbOTBETCTBa Ha pabpUUHOTO 3a ypesa.
BcsKka rpeluka npu CBbp3BaHETO MOXE [a MPUUNHIM HEMOMNPaBUMa Bpeaa, KOATO He ce MOKpuUBa ot
rapaHuuaTa.
« Hukora He BKftoUBaiTe 1nuv U3KoYBaiTe ypea, LOKaTo KpakaTa B/ Ca BbB BofaTa UM ako pbLeTe
BUW Ca MOKpPMU.
 YpenbT TpAbBa Aa 6bhe U3KN0YeH:
- Mpeamn nouncTeaHe v NOAAPBKKA,

|& - B cnyuait Ha Hem3npaBHOCT B HeroeaTa paborTa,
- BegHara cnep ynotpeb6a,
- AKo ce oTpaneunTe OT ypeaa, AopU 1 3a KpaTKo.
« BuHaru nskntouBaiiTe ypefia cneq ynotpeba, npeau fa ro HambaHUTE UK U3NPA3HUTE, UK Npur
NMoynCcTBaHe 1 NpemecTBaHe. He ocTaBaiTe ypeaa BKIOUYEH U 6e3 Haa3op.



« HanbnHeTe ro camo ¢ BOAa 10 HUBOTO, YKa3aHo Ha Bawwma REFLEXSPA®.

He HapaBuMLIaABanTe MaKCMManHOTO BOAHO HUBO (4).

« He ro nsnonssaiite Hag unu B 61130CT [0 BaHaTa, MMBKaTa Uun Apyru cboBe C Boja. %
He ro notansire. N
- He xBawwaiite ypefa 3a kabena.

+ He cToiiTe nanpaBeHw, gokato nonssate ypeaa. Mpu ynotpeba BuHary TpAabsa fa cTe cefHanw.

+ BuHaru n3nonseavite ApbKKUTE NP NpeHacaHe Ha ypepa (11).

- To3u ypep He e NpefHa3HayeH 3a ynoTtpeba ot nnua (BKNOYMTENHO Aella) C HaManeHn pr3nyecku,
CETVBHU UM YMCTBEHUN CMOCOBHOCTY UK OT fnla 6e3 HeobXoAMMIMA ONUT U NO3HAHWA, OCBEH aKo
LpYro nuue, OTrOBOPHO 3a TAXHaTa 6e30MacHOCT, He MOLNOMOrHE MOJI3BAaHETO Upe3 NpeaBapuUTesHA
VHCTPYKLUMM MW Ype3 HarfexXaaHeTo M No Bpeme Ha ynoTpeba. MpenopbunTenHo e geuaTa fa ca
nog Haf3op, 3a Aa e CUrypHo, Ye Te HAMa Aa ce 3anrpanT C ypea.

+ He n3nonsgaite ypefa Ha geben knnum.

« He nsnarante Ha TonnvHa.

+ He ro octaBanTte Ha ropetia NoBbpPXHOCT.

- /i3non3sanTte camo ¢ 6ocu xoauna.

- CnpeTe non3BaHeTo Ha ypera, ako noyyBcTBaTe 60sKa, AUCKOMOPT UKn pasapasHeHre. AKo umate
MeOVLUHCKN Npobnemu ¢ xogunara Uiy KpakaTa cv, MOJisi, KOHCYNTUPaTe ce C Iekap npeav ga nons-
BaTe ypepa.

+ YpeabT e 060pyABaH C ropella NoBbPXHOCT. XopaTa C NpUTbeHa YyBCTBUTEIHOCT KbM TOM/IMHATA
TpAbBa fja ca 0co6eHO BHMMATENTHW NPpW NON3BaHETO Ha ypeaa.

« MI3non3eanite camo npuctaBkn Ha ROWENTA.

« AKO 3axpaHBaLMAT Kaben e NoBpeneH, Toraea Toi TpA6Ba Aa 6bae CMeHEH OT MPOU3BOAUTENS, Cep-
BU3HUA TEXHUK WU ML CbC CXOAHM KBanudmKaumm ¢ uen n3barsaHeTo Ha PUCKOBe.

+ AKO He MoXeTe [la ce CBbpKeTe C TAX, He 3MNOoN3BanTe ypeaa 1 ce cBbprkeTe ¢ OTopU3MpaH cepBur3:
AKO nma Teu.

« He nsnonseanTte gpyru enektpoypeau, gokato nonssate REFLEXSPA®, kaTo gpyrute enektpoypeamn
TpA6Ba [a ca NOCTaBEHW M 3aKPeneHu Taka, Ye Aa He nagHaTt Bbpxy REFLEXSPA®.

FAPAHUUA

BalwmaT ypen e npeaHasHauyeH 3a non3BaHe camo B JOMallHK ycnosuA. He moxe fja ce n3nonsea 3a npopecmoHan-
HY Lenu. FfapaHuuATa ce aHynmnpa, ako Ce yCTaHOBYM ynoTpeba, pasnmnyHa oT NpenopbyaHnTe B yKasaHUATa 3a
ynotpeba.

3- YKA3AHUA 3A YITOTPEBA

AKo cTpafiaTe OT HAKaKBa 6051ecT UM ako cTe 6pemMeHHa, KOHCYyNTUpanTe ce ¢ nekap npeau aa nonssate REFLEXSPA®.

A) ) 3A PENTAKCUPALLIATA NMPOIrPAMA:

1- YBepeTe ce, ue cenektopbT e B pexum ,M3kn." 1 ye ypeabT He e CBbp3aH C efl. MpexkaTa Npean Aa ro HambaHUTe C BOAA.
2- MoctaBete REFLEXSPA® Ha nopa v cnoxete PEQJIEKCONTOTMYHUTE npuctasku (dur. 1) B AbHOTO Ha pe3epBoapa.

3- HanbnHeTe pe3epBoapa C xnajika BoJa; He HaflBLLaBaliTe yka3aHOTO HUBO (4) 1 nocsnie BKOYETe ypeaa.

4- CepHeTe Ha CTON 1 NOC/e CIOXeTe XoAwunaTta B pesepBoapa Ha ypefa.

5- 3a pa nycHete PEJIAKCUPALLIATA nporpama, 3aBbpTeTe OyToHa (10) B MOCOKa Ha YaCOBHUKOBATa CTpesiKa (KaTo cieaBa-
Te cTpenkaTa) go nosumuus PEJTAKC.

6- 3anoyBa 15-MUHyTHaTa MacakHa npoueaypa 3a 0CBOO0XKaBaHe OT HanpeXeHKeTo.

7- Ako xenaete fla aktnBupate PEQJIEKCOJIOTMYHUTE mexypueTa no Bpeme Ha LAnaTta Nnporpama, HatucHete 6ytoHa (10)
1 ro oTnycHeTe. AKO »enaeTe fja CnpeTe N3nyckaHeTo Ha MexypuyeTa, HaTuCcHeTe

B) ) 3A TOHU3UPALLATA NMPOrPAMA:

1- YBepeTe ce, Ye CenekTopbT e B pexum ,/3Kkn." n ue ypeabT He e CBbp3aH C efl. Mpexara

npeam Aa ro HambJIHUTE C BOAa.

2- MocTtaBeTe REFLEXSPA® Ha nopa 1 cnoXeTe NpUCTaBKUTE 3a,MPbCTOB” Macax (Gpur. 2) B AbHOTO Ha pe3epBoapa.

3- HanbnHeTe pe3epBoapa C xnajka BOAa; He HafBMLLIaBalTe yKa3aHOTO HUBO (4) 1 nocnie BKOYeTe ypeaa.

4- CepiHeTe Ha CTON 1 MOC/e CIOXKeTe xoaunaTa B pesepBoapa Ha ypeaa.

5- 3a ga ctraptupate TOHV3PALLATA nporpama, 3aBbpTeTe 6yToHa (10) B MOCOKa 06paTHa Ha YaCOBHMKOBaTa CTpenKa
(kaTo cnepBate cTpesnkata) go nosuuma TOHYC.

6- 3anouBa 15-MyHyTHaTa MacakHa npoueaypa 3a 0cBOb6oxaaBaHe OT HaMpeXeHMeTo.

7- AKo XKenaeTe fja aKTMBUpaTe mexypuetata 3a,l[IPbCTOB MACAX" no Bpeme Ha LanaTa nporpama, HatcHete 6yToHa (10).
1 Nocie oTrnycHeTe. AKO XernaeTe Aa CNpeTe N3MyCKaHETO Ha MexXypueTa, HaTicHeTe 6yToHa (10) oTHoBO.



PEQJIEKCONOTMNA/MPBHBCTOB MACAX:

YpepsT ce goctasd ¢ 2 PEQJIEKCOJIOTMYHU npuctaBkn 1 2 npuctaBku 3a [TIPbCTOB MACAX.

+ 3a ;Ja MOHTMpaTe NPUCTAaBKMTE, MO3MLMOHUPANTE I MPaBUIIHO U Cief TOBa MM HaTUCHeTe Hagony (¢ur. 1 un 3). 3a ga
13BafmMTe NPUCTABKUTE, BXK. dur. 2 n 4.

- MpenopbuyBame BY fa n3non3eate pednekconornyHmte Tonyeta (5) 3a PEJTAKCUPALLATA nporpama, a Tonyetata 3a
MNMPHCTOB MACAX (7) 3a TOHU3UNPALLATA nporpama.

« PEOJIEKCOJTOTMYHWTE TonueTa u/vnn te3n 3a NMPHCTOB MACAXK ce BbpTAT aBTOMaT14YHO MO Bpeme Ha ABeTe nporpa-
MU; HO MoxeTe fAa aktumpaTe PEQJIEKCONTOTMYHUTE TonveTa unu te3m 3a MPbCTOB MACAX B peXKUm HenpeKkbCcHAToO
nenctere. 3a Ta3u Len TpabBa fa HaTucHeTe 6yToH (10) 1 Aa ro oTnycHeTe. AKO XKenaeTe [la CrpeTe U3NyckaHeTo Ha
MexypueTa, HaTcHeTe 6yToHa (10) oTHOBO.

3abenexka: [pucmaskama ce 8spmu Ha cly4aeH NPUHUUN 8 08e NOCOKU, 3d 0d ce y8esiuyu eheKmusHOCMmad Ha MACAXd.

REFLEXOLOGY DIGIPRESSION

EKCOONNALNA:

- [poBepeTe fanu LeHTpanHaTa niaatdopma 3a xoguna (8) e 3aTBopeHa

« MocTaBeTe CTHNANOTO CM Ha eKchonMpallaTa NPKCTaBKa 1 A 3aBbpTeTe 3a ekcdonmauyma Ha
LANOTO CTbMAso.

3abenexka: Cied ynompeba ce ygepeme, ye ypedosm e 8 pexxum 0, ied Koemo 20 U3K/irodeme.

MoxeTe fa n3nonsBarte eTepuyHN Macna Npu cna npoueayparta Ha xogunarta. 3a CnpaBKa, BX.
nHpopmMaLmATa 3a NoAAPBKKA, 3a Aa MOUNCTUTE ypela cref npouegypara.

4- NMPENMOPBYUTEJTHO BPEMETPAEHE HA MACAXA

W PEJTAKCUPALLATA, n TOHU3NPALLATA NMPOTPAMA TpasaT 15 MMHYTU; BCbLLHOCT TOBA € ONTUMAasiHaTa NpogbixnTen-
HOCT, NPY KOATO e NofyynTe MakcMmasHa nonsa oT Macaxa.

MacaxbT He 61Ba fa HagBMwWwaBa 20 MUHYTU.

5-NoA4A4PBXKA

- Mi3annakBanTe ypepna WwaTesnHo cnep BcAka ynotpeba, KaTo MoXeTe Aa non3BaTte Heabpa3uBeH NoYMCTBaLY Npenapar.
MpenopbuBame BK Aa gobaBuTe 1 fe3nHOEKTAHT.

Hukora He noTanAnTe ypeaa BbB BoAa!

He muite ekcponmpalyata nprctaBka B fiereH ¢ Boga.

- Ho moxe fia A nounctute ¢ MoKpa rbba unm mMaska yetka.

- Ako ekcdonupallata NprCTaBKa e N3HOCEHA, CBBPXKETE Ce CbC CEPBU3HNA LEHTBP.

« Cnep n3non3BaHeTo Ha eTepuyHM Macna BbB BawaTta REFLEXSPA® B1 npenopbuBame fa NOUYNCTUTE LWATETHO CTEHUTE
Ha ypepaa, KakTo 1 PednekconornyHnte npuctaBkm 1 Tesm 3a NpbCroB macax (cnegBankn mogena).



6- PA3PELLIABAHE HA lIPOBJIEMU

Mpo6nem

Ob6sacHeHue

MpednoxeHue 3a peweHue

« KomnnekcbT OT TonyeTa
He ce 3aABWXKBa.

- ToBa e Hewyo obuuaiHo: Te He ce 3a,D,eI7ICTBaT ABTOMATUYHO, 3aABUXBAT Ce OT ABNXEHNE-

TO Ha CTbnajsoTo.

« Bawmat REFLEXSPA® He
reHepupa Bb3ayLHN MexypyeTa.

» Bb3MOXXHO e a cTe n3non3eanu
npenapar, 61oKnpan gynkuTe.

- [NouncTeTe oTBOPUTE 3a M3NYyCKaHe Ha
Bb3YLUHN MeXypUeTa C Urna, cnefj Koeto
Bkntovete REFLEXSPA® ¢ mHoro ropelia
BOAQ, 3a a pa3TBOPUTE NAbTHOTO BELLeCTBO.
He nocraBanTe xogunaTa cu B Hero.

» YpeabT ce ABMXKN, JOKATO
paboTn.

+HeeHa PaBHa NOBBbPXHOCT.

« Jlnncea nognopa.

- MocTaBeTe ro Ha XOPU30OH-TaNHa
MOBBPXHOCT. CBBPXKETE Ce CbC CEPBU3A,
3a Aa nonyynTe NMnceallaTa nogrnopa.

« MpucraBkaTa 3a pednekcono-
r1s, NPbCTOB MacaxK Unn ekcho-
nauun e bnokmpana (cnopeq,
mopnena).

» Hatuckarte npuctaBkaTta npekaneHo
CUJTHO.

- MocTaBeTe CTHNANOTO CV BHUMATESTHO Ha
npucTaBkata. AKo NpobnembT He ce paspe-
wwu, obageTe ce B CEpBM3.

. BOAaTa € NpeKaneHo ropetla

« HanbnHwnu cTe ypena npekaneHo ropewia
BOZa.

« HanbnHeTe ro oTHOBO C Noxnajka Boja.
- OnuTanTte ga HanmbIHUTE ypeaa € BoAa C
noaxogsLiaTa 3a Bac TeMnepaTtypa.

« BbpTAwWMTE CE NPYCTaBKM ABU-
aT Ha TNacbLUy, WM BbPTEHETO
CMeHs MocoKara.

» Hatuckarte npekaneHo cuMiaHo

- He HaTuCKanTe npekaneHo CUHO.

« Be3MOXHO e 0d ce nosssam Kanku
800a nod ypeoa.

- Kanknte Boga morat fa ce nosgaT npu
M3nnakBaHe, HO MoraT fa ce n3berHar npu
BH/MATESHO TPEeTUpaHe.

+ AKO NPOBNEeMbT He OTLLYMU, CBBPIXKETE Ce
CbC CEPBU3EH TEXHUK.

« Bawwte npucTtaBKkmM ce gBUKaT,
nokaTto nbnHuTe REFLEXSPA®
cBoja.

« He cTe BMbKHanu npucTtaBkuTe ,q0Kpa|7|.

7- HEKA CE BKJTOYUM B OINA3BAHETO HA OKOJIHATA CPEfJA!

® BawwisT ypen cbabp:ka MHOrO MaTepuanv, KOUTO MOFaT Aa ca OT MoJI3a Win NOMJIEKAT Ha peLyKIpaHe.
2 Wanpatete ypeaa B NyHKT 3a BTOPUYHM CYPOBUHI UMW B OTOPU3MPaH CEPBU3, 3a f1a N3BbPLINTE NpoLeaypa no

obpaboTKaTa nMm.



1- BEVEZETES @

A ROWENTA kifejlesztett egy labmasszirozd késziiléket. A REFLEXSPA® éltal megismerheti a hidromasszazs el6nyeit.
A nagyobb kényelem érdekében a késziilék 2 teljesen automatikus programmal rendelkezik:
A RELAX program és a TONIC program.

A RELAX program akkor hasznos, ha stresszes vagy fesziilt, mivel a program gyengéden és teljesen ellazitja Ont. A 15 perces
program tobb fazisbdl all:

« Apr6 buborékok: 1 perc.

« Apr6 buborékok és enyhe vibralas: 2 perc.

« Rezgés, apro buborékok, reflexoldgia: 10 perc.

« Apré buborékok: 2 perc.

« A funkciot egy kék, turkizkék és zold fény kiséri, mikdzben a program a vizet is felmelegiti.

A TONIC program arra vald, hogy feltdltse energidval, helyreallitsa vitalitdsat, amikor nem érzi magat elég dinamikusnak,
vagy ha a labai elneheziltek:

A 15 perces program tébb fazisbol all:

« Frissité buborékok: 1 perc.

« Buborékok és frissitd vibralas: 2 perc.

« Rezgés, apré buborékok, "ujjnyomdsos"masszézs: 10 perc.

« Frissit6 buborékok: 2 perc.

« A funkcioét egy narancsséarga belitési rézsaszin fény kiséri, mely stimuldlja és energiat ad az embernek.

« A legjobb eredmény elérése érdekében hasznéljon friss ivovizet.

2- UZEMBE HELYEZES ES BIZTONSAGI TANACSOK

A REFLEXSPA®-t az IPX4 védi a vizsugaraktol. A nagyobb biztonsag érdekében a REFLEXSPA®-t a
nemzeti szabalyozédsoknak megfelel6en telepitse.

VOLUME 2

- A flird6szoba elektromos halézatara kotott készilék tovabbi védelmének biztositasa érdekében java-
soljuk, hogy szereljen be egy aramkérmegszakité berendezést (RDC), mely nem haladja meg a 30 mA.
Kérjen tanacsot egy villanyszerel6tél.

« Az On biztonsaganak érdekében a késziilék megfelel az dsszes , ravonatkozo szabvanynak és sza-
balyozasnak (Kisfesziiltségrol sz616 direktiva, elektromagneses kompatibilitas, Kornyezetvédelem ...).

« A késziilék lizembe helyezését és hasznalatat azonban az On orszagaban hatalyban Iévé térvények
alapjan kell elvégezni.

« Ellendrizze, hogy a haldzati fesziiltség megfelel-e a készliléken feltlintetett feszlltségnek. A csatlako-
zasi hibak javithatatlan sériiléseket okozhatnak, melyekre a garancia nem vonatkozik.

- Soha ne csatlakoztassa vagy valassza le a késziiléket Ugy az elektromos hal6zatrdl, hogy kdzben a
laba vizben van vagy nedves a keze.

« A késziiléket ki kell huzni a konnektorbdl:

- Tisztitas és karbantartds el6tt,

- Hibds m(ikddés esetén,

- A haszndlat utan azonnal,

- Ha feltigyelet nélkil hagyja a késziiléket, akar egy kis id6re is.

- A tisztitds vagy mozgatas érdekében hasznalat utan, toltés és Urités el6tt mindig huzza ki a készllé-
ket az aljzatbdl. Soha ne hagyja a csatlakoztatott késziiléket feltigyelet nélkul.




» Mindig csak a REFLEXSPA® készliléken feltlintetett mennyiség( vizet t6ltson bele.

Soha ne haladja meg a maximadlis vizszint-jelet. (4).

« A késziiléket soha ne hasznalja olyan fiird6kad, mosdé vagy egyéb edény felett vagy %
kozelében, ami vizet tartalmaz. Soha ne meritse vizbe. ‘

+ Soha ne emelje fel a késziiléket a kdbelnél fogva.

+ Soha ne alljon a késziilékre. A hasznalat kézben végig maradjon Ulve.

« A készulék (11) széllitasdhoz mindig a fogantyut hasznalja.

« A késziiléket nem hasznalhatjak olyan személyek (a gyerekeket is beleértve), akik csokkent fizikai,
érzékelési vagy mentdlis képességekkel rendelkeznek, vagy hianyzik a késziilék mikddtetéséhez sziik-
séges tapasztalatuk és tudasok, kivéve ha a biztonsagukért felelés személyek felligyeletet biztositanak
szamukra, vagy ellatjdk ket a megfeleld utasitasokkal. Javasoljuk, hogy a gyermekeket folyamatosan
tartsa felligyelet alatt, hogy ne jatszanak a készulékkel.

« Soha ne haszndlja a késziiléket vastag szényegen.

« A késziiléket ne tegye héforrasok kozelébe.

« Soha ne helyezze forré felliletekre.

- Csak mezitelen labbal hasznalja.

- Amennyiben fajdalmat, kényelmetlenséget vagy irritaciét érez, azonnal hagyja abba a késztilék hasz-
nalatat. Amennyiben a labanak vagy a labfejének egészségligyi problémaja van, a késziilék hasznalata
elétt konzultaljon egy orvossal.

- A készulék feltlete felmelegedhet. Azon személyek, akik nem érzékelik a meleget, évatosan hasznal-
jak a késziléket.

- Kizarolag ROWENTA kiegészitket hasznaljon.

- Ha az daramellaté zsin6r megsériilt, annak kicserélését a gyartdval, a gyarto szervizel6jével vagy
hasonl6 képzett szakemberrel kell elvégeztetni a veszély elkeriilése érdekében.

- Amennyiben nem elérheték, ne hasznélja a készliléket, és vegye fel a kapcsolatot egy Jovahagyott
Szervizkdzponttal: Szivargds esetén.

« Soha ne hasznélja egyltt az egyéb elektromos berendezéseket és a REFLEXSPA® késziiléket. Minden
egyéb elektromos berendezést ugy kell rdgziteni, hogy azok ne eshessenek bele a REFLEXSPA® készi-
lékbe.

GARANCIA
A készllék csak haztartdsi célokra hasznalhatd. Nem hasznalhaté kereskedelmi célokra.
A hasznalati utmutatdban leirt utasitasoktol eltéré hasznélat esetén a garancia érvényét veszti.

3- HASZNALATI UTASITASOK

Ha valamilyen kiilonleges betegségtél szenved, vagy terhes a REFLEXSPA® hasznalatba vétele el6tt kérdezze meg
orvosat.

A) A RELAX PROGRAM ESETEN:

1- Gy6z6djon meg réla, hogy az izemmddviélaszté gomb “off” poziciéban van, és a vizzel torténd feltoltés el6tt a készllék
nincs az elektromos halézathoz csatlakoztatva.

2- Helyezze a REFLEXSPA® készuléket a padléra, majd csatlakoztassa a REFLEXOLOGIAS kiegészitéket (1. abra) a tartaly
aljahoz.

3-Toltse fel a készlléket langyos vizzel; ne 1épje tul a megjeldlt szintet (4), majd csatlakoztassa a késziiléket a hdlozathoz.
4- Uljon egy székre, majd helyezze a labait a késziilékbe.

5- A RELAX program inditasahoz forgassa el a gombot (10) jobbra (a nyilat kévetve), és éllitsa a RELAX pozicidra.

6- Ekkor egy 15 perces izomlazité masszasban fog részesulni.

7- Amennyiben a REFLEXOLOGIAS golyékat a program teljes ideje alatt aktivélni szeretné, nyomja meg a gombot (10),
majd engedje el. Ha meg kivénja allitani a golydkat, nyomja meg ismét a gombot (10).

B) A TONIC PROGRAM ESETEN:

1- Gy6z6djon meg rola, hogy az lizemmaodvalaszté gomb “off” poziciéban van, és a vizzel torténd feltoltés elétt a késziilék
nincs-e az elektromos héalézathoz csatlakoztatva.

2- Helyezze a REFLEXSPA® késziiléket a padlora, majd csatlakoztassa a “DIGIPRESSION” kiegészitéket (2. dbra) a tartaly
aljahoz.

3- Toltse fel a késziiléket hideg vizzel; ne lépje tul a megjeldlt szintet (4), majd csatlakoztassa a késziiléket a halozathoz.

4- Uljon egy székre, majd helyezze a labait a késziilékbe.

5- ATONIC program inditdsdhoz forgassa el a gombot (10) balra (a nyilat kdvetve), és allitsa a TONIC poziciora.



6- Ekkor egy 15 perces izomlazité masszasban fog részesiini.
7- Amennyiben a DIGIPRESSION golydkat a program teljes ideje alatt aktivalni szeretné, nyomja meg a gombot (10),
majd engedje el. Ha meg kivénja allitani a golydkat, nyomja meg ismét a gombot (10).

REFLEXOLOGIA/DIGIPRESSION:

A csomag 2 REFLEXOLOGIAS kiegészitét és 2 DIGIPRESSION kiegészitét tartalmaz.

« Ezen kiegészit6k felszereléséhez helyezze ket a helylkre, majd nyomja 6ket lefelé (1. és 3. dbra). A kiegésziték
eltavolitasahoz tekintse meg a 2. és 4. abrat.

- A reflexolégias golydkat (5) a RELAX programhoz, mig a DIGIPRESSION golydkat (7) a TONIC programhoz haszndlja.

- A REFLEXOLOGIAS és/vagy a DIGIPRESSION golydk automatikusan forognak mindkét program esetén; de a
REFLEXOLOGIAS vagy DIGIPRESSION golydkat a programok sorén is folyamatosan tudja médositani. Ehhez nyomja meg a
gombot (10), majd engedje el. Ha meg kivanja allitani a golydkat, nyomja meg ismét a gombot (10).

Megjegyzés: A kiegésziték véletlenszertien forognak mindkét irdnyba, ezdltal névelik a masszdzs hatékonysdgdt.

REFLEXOLOGY DIGIPRESSION

HAMTALANITAS:

« Ellendrizze, hogy a kézépsé labtarté (8) zérva van-e.

« Helyezze a labat a hamtalanité kiegészit6re, majd forgassa korbe, hogy a lab teljes hamta-
lanitasa megtorténjen.

Megjegyzés: Haszndlat utdn gy6z6djon meg réla, hogy a késziiléket a 0 poziciéra dllitotta-e,
és kihuzta-e a konnektorbdl.

A késziilékben illdolajakat is hasznalhat. Az illéolajjal torténé hasznalat utani tisztitashoz
olvassa el a karbantartas fejezetet.

4- A MASSZAZS JAVASOLT IDOTARTAMA

A RELAX és a TONIC program is 15 percig tart; valéjaban ez a masszazs optimalis id6tartama.
Soha ne lépje tul a 20 perc masszazsidot.

5- KARBANTARTAS

- Minden hasznalat utdn alaposan oblitse el a késziiléket, lehetbleg hasznéljon gyenge tisztitoészert is. Javasoljuk, hogy
hasznaljon némi fert6tlenitészert is.

A késziiléket soha ne meritse vizbe!

A hamtalanité kiegészitét soha ne mossa viz alatt!

- A hamtalanitdt egy nedves szivaccsal vagy egy kisebb kefével tisztithatja.

- Amennyiben a hamtalanité kiegészit6 elkopott, Iépjen kapcsolatba az értékesitével.

« A REFLEXSPA® illbolajjal torténé hasznalata utan azt javasoljuk, hogy a késziilék oldalait és a Reflexoldgia vagy
Digipression kiegészit6ket is tisztitsa meg (modelltél figgden).



6- HIBA ESETEN

Probléma

Leirdsa

Javasolt megoldds

+ A golyék nem mozognak
maguktol.

- Ez teljesen normalis: ezek nem arammal mikodnek, csak labbal lehet 6ket hajtani.

« A REFLEXSPA® nem hoz létre
légbuborékokat.

+ Lehet, hogy olyan adalékot hasznalt ami
eltomitette a a lyukakat.

- Egy tU segitségével tisztitsa meg a lyukakat,
majd inditsa el a REFLEXSPA® késziiléket, és
hasznaljon forro vizet a vastagabb anyagok
feloldasahoz. Ne tegye bele a labat.

« A készlilék mikodés kézben
mozog.

- Nem egyenletes fellletre lett helyezve.

- Helyezze vizszintes fellletre.

« Hidnyzik az egyik laba. Ezzel kapcsolatban
vegye fel a kapcsolatot a keresked6vel.

- A reflexoldgids, digipression vagy
hdmtalanité kiegészité blokkolva
van (modelltél fliggéen).

« Tul erésen nyomija lefelé ezért biztonsagi
okokbdl lekapcsolt.

« Helyezze 6vatosan a labat a kiegészitére.

- Ha a probléma nem sz(inik meg, vegye fel a
kapcsolatot a forgalmazdval.

« A viz tulsdgosan meleg.

- Olyan vizzel toltotte fel a késziiléket, ami
tul meleg.

- Toltse fel ismét hidegebb vizzel.

« Probélja meg olyan vizzel feltélteni ami
megfelel Onnek.

« A forgé kiegészit6k rossz irdnyba
forognak vagy a forgds irdnya
megvdltozik.

+ Tul er6sen nyomja Gket.

» Ne nyomja olyan erdsen.

- Vizcseppek jelennek meg a készi-
lék alatt.

« A vizcseppek az 0blités utan jelenhetnek
meg.

« Ha a probléma nem sziinik meg vegye fel a
kapcsolatot a forgalmazdval.

« A kiegésziték elmozdulnak amikor
vizzel télti fel a REFLEXSPA® készlilé-
ket.

« Nem helyezte be megfeleléen a kiegészitket.

7- VEGYEN RESZT A KORNYZETEVEDELEMBEN!

® A késziilék értékes vagy Ujrahasznosithatd anyagokat tartalmaz.

2 A megfelelé kezelés érdekében, késziilékét adja le egy gy(jtéhelyen vagy egy hivatalos szervizkézpontban.

i




1- UVOD @

ROWENTA je razvila uredaj za masazu stopala. Uz pomo¢ uredaja REFLEXSPA®, mozete otkriti prednosti masaze vodom i
kuglicama.
Ovaj uredaj nudi Vam 2 potpuno automatska programa za poboljsanje opéeg stanja: program RELAX i program TONIC.

Program RELAX idealan je kada ste napeti i pod stresom, zato $to ¢e Vas opustiti u potpunosti. Ovaj 15-minutni program
ima faza:

+ Mekani mjehurici: 1 minutu.

« Mekani mjehurici i njezne vibracije: 2 minute.

« Vibracije, mekani mjehurici, refleksologija: 10 minuta.

« Mekani mjehuriéi: 2 minute.

« Program prate plava, tirkizna i zelena svjetlost, a voda se grije tijekom cijeloga programa.

Program TONIC napravljen je kako biste napunili baterije, povratili vitalnost ako se ne osjecate energi¢no te ako osjecate
tezinu u nogama:

Ovaj 15-minutni program ima nekoliko uzastopnih faza:

- Tonizirajuci mjehurici: T minutu.

+ Mjehuridi i tonizirajue vibracije: 2 minute.

- Vibracije, mekani mjehurici ,masaza nastavkom Digipression: 10 minuta.

« Tonizirajuci mjehuri¢i: 2 minute.

« Program prati ruzicasta svjetlost s malo narancaste, poznate po tome 3to stimulira i daje energiju.

- Za najbolje rezultate preporucujemo koristenje svjeze vode.

2- INSTALACIJA | SSGURNOSNE UPUTE

Vas REFLEXSPA® uredaj ima ugraden sustav IPX4 koji omogucuje zastitu od prskanja vode. Zbog jos
vece sigurnosti, preporucujemo da REFLEXSPA® instalirate sukladno propisima koji su na snazi u Vasoj
zemlji.

« Za dodatnu zastitu opreme u strujnom krugu kupaonice, preporucuje se instalirati uredaj s
preostalom diferencijalnom strujom (RDC), diferencijalno naspram dodijeljene funkcije, koji ne prelazi
30 mA. Za savjet upitajte elektricara.

«» Zbog Vase sigurnosti ovaj uredaj odgovara primjenjivim standardima i propisima (smjernica o niskom
naponu, elektromagnetska kompatibilnost, okolis... ).

- Instalacija i uporaba uredaja moraju biti u skladu s propisima koji su na snazi u Vasoj zemlji.

VOLUME 3

« Provjerite da napon mreze odgovara naponu uredaja. Pogreske u prikljucivanju mogu uzrokovati
nepopravljivu stetu koja nije pokrivena izjavom o jamstvu.

« Nikada ne ukljucujte ili iskljucujte uredaj s nogama u vodi, ili ako su vam ruke vlazne.

- Uredaj treba iskljuciti:

- prije ¢is¢enja i odrzavanja,

- u slucaju neispravnoga rada,

- odmah nakon upotrebe,

- ako uredaj ostavljate bez nadzora, ¢ak i nakratko.

- Uredaj uvijek iskljucite nakon uporabe, prije punjenja ili praznjenja, ¢is¢enja ili pomicanja. Uredaj bez
nadzora ne ostavljajte priklju¢en na mrezu.

« Uredaj punite isklju¢ivo vodom, i to do razine nazna¢ene na Vasem REFLEXSPA® uredaju.




Nemojte prekoracivati maksimalnu razinu vode (4).
« Ne rabite uredaj iznad ili u blizini kade, umivaonika ili bilo cega drugog sto sadrzi vodu. @
Ne uranjajte uredaj u bilo kakvu tekucinu.

- Uredaj nemojte drzati za priklju¢ni vod.

- Nemojte stajati uspravno u uredaju. Cijelo vrijeme uporabe ostanite sjediti.

« Za prenosenje uredaja uvijek rabite rucke (11).

« Ovaj uredaj nije oblikovan kako bi ga mogli rabiti ljudi (ukljucujuéi i djecu) sa smanjenom fizickom
pokretljivos¢u, senzornim ili mentalnim ostecenjima, niti ljudi bez iskustva ili znanja, osim ako im
osoba odgovorna za njihovu sigurnost unaprijed uputama ili nadzorom ne omoguci bezopasno
koristenje uredaja. Preporucuje se nadzirati djecu kako se ne bi igrala uredajem.

- Ne rabite uredaj na debelim tepisima.

« Ne izlazite toplini.

+ Ne ostavljajte na vru¢im povriinama.

« Rabite samo bosih nogu.

- Prestanite rabiti uredaj ako osjetite bol, neugodu ili iritaciju. Ako imate medicinske tegobe sa stopali-
ma ili nogama, prije uporabe uredaja potrazite savjet lije¢nika.

- Uredaj ima povrsinu koja se tijekom rada zagrije. Osobe neosjetljive na toplinu moraju posebno paziti
prilikom koriStenja uredaja.

« Koristite samo ROWENTA dodatnu opremu.

« Ako je naponski priklju¢ni vod ostecen treba ga izmijeniti proizvodac, ovlasteni serviser ili kvalifi-
cirana osoba, kako bi se izbjegle nesrece.

- Ako iste ne mozete kontaktirati, nemojte rabiti uredaj i kontaktirajte ovlasteni servisni centar.

- Dok rabite svoj REFLEXSPA® nemojte istovremeno rabiti druge elektri¢ne uredaje. Svi ostali elektri¢ni
uredaji moraju biti postavljeni ili pri¢vrs¢eni tako da ne mogu upasti u REFLEXSPA®.

JAMSTVO
Vas je uredaj namijenjen isklju¢ivo za uporabu u domacinstvu. Ne moze se rabiti za profesionalne namjene.

Jamstvo prestaje vrijediti u slucaju uporabe uredaja u bilo koju drugu svrhu osim one navedene u uputama za
uporabu.

3- UPUTE ZA UPORABU

Ako patite od posebnog medicinskog stanja ili ako ste trudni, prije koristenja REFLEXSPA® potrazZite savjet lije¢nika.

A) ZA PROGRAM RELAX:

1- Prije punjenja vodom provjerite da je izbornik programa u polozaju,off” i da uredaj nije priklju¢en na mrezni napon.
2- Postavite REFLEXSPA® na pod i umetnite dodatak za REFLEKSOLOGUU (Slika 1) na dno spremnika.

3- Spremnik napunite mlakom vodom; nemojte prekoraciti navedenu razinu (4). Prikljucite uredaj na mrezu.

4- Sjedite na stolcu i uronite stopala u spremnik uredaja.

5- Za pokretanje programa RELAX, okrenite izbornik (10) u smjeru kazaljke na satu (u smjeru strelice) u polozaj RELAX.
6- Uredaj ¢e zapoceti s 15-minutnom masazom za opustanje.

7- Ako Zelite aktivirati kuglice za REFLEKSOLOGIJU za cijelo vrijeme trajanja programa, pritisnite i pustite tipku izbornika
(10). Ako zelite zaustaviti kuglice, ponovno pritisnite tipku izbornika (10).

B) ZA PROGRAM TONIC:

1- Prije punjenja vodom provjerite da je izbornik programa u polozaju ,off” i da uredaj nije priklju¢en na mrezni napon.
2- Postavite REFLEXSPA® na pod i umetnite dodatak za masazu Digipression (Slika 2) na dno spremnika.

3- Spremnik napunite hladnom vodom; nemojte prekoraciti navedenu razinu (4). Ukljucite uredaj.

4- Sjedite na stolcu i uronite stopala u spremnik uredaja.

5- Za pokretanje programa TONIC, okrenite izbornik (10) u smjeru suprotnom od smjera kazaljke na satu (u smjeru stre-
lice) u polozaj TONIC.

6- Uredaj ¢e zapoceti s 15-minutnom masazom za opustanje.

7- Ako Zelite aktivirati nastavak za masazu Digipression kroz cijelo vrijeme trajanja programa, pritisnite i pustite tipku
izbornika (10).



REFLEKSOLOGIJA/MASAZA PRSTIMA:

Va3 uredaj dolazi s 2 nastavka za REFLEKSOLOGIJU i 2 nastavka za MASAZU PRSTIMA.

« Za instalaciju nastavaka postavite ih na njihovo mjesto i pritisnite prema dolje (Slike 1 i 3). Za uklanjanje nastavaka
pogledajte slike 2 i 4.

« Preporucujemo uporabu kuglica za refleksologiju (5) za program RELAX, i nastavak za masazu Digipression (7) za pro-
gram TONIC.

+ Kuglice za REFLEKSOLOGIJU i/ili DIGIPRESSION nastavak rotiraju automatski tijekom oba programa, ali mozete aktivirati
trajno rotiranje tijekom programa. U tu svrhu potrebno je pritisnuti i pustiti tipku izbornika (10). Ako Zelite zaustaviti
kuglice, ponovno pritisnite tipku izbornika (10).

NAPOMENA: Nastavak Ce se okretati u oba smjera, kako bi se poboljSala ucinkovitost masaZe.

DIGIPRESSION \
(4L

REFLEXOLOGY

PILING:
« Provjerite je li sredi$nji dio uredaja (8) zatvoren
« Postavite stopalo na nastavak za piling i pomicite kako biste omogucili piling cijeloga stopala

NAPOMENA: Nakon uporabe provjerite nalazi li se uredaj u poloZaju 0 i iskljucite ga.

U vodu mozete dodati eteri¢na ulja. Pogledajte poglavlje o odrZavanju za savjet o
naknadnom ¢is¢enju uredaja.

4- PREPORUCENO TRAJANJE MASAZE

Programi RELAX i TONIC traju po 15 minuta, $to je zapravo optimalno trajanje za najbolju uc¢inkovitost masaze.
Nikada ne biste smjeli prekoraciti trajanje masaze od 20 minuta.

5- ODRZAVANJE

- Nakon svake uporabe paZljivo isperite uredaj, po moguc¢nosti s blagim sredstvom za pranje. Preporuc¢ujemo dodati i
dezinfekcijsko sredstvo.

Nikada ne uranjajte uredaj u vodu!

Nemojte nastavak za piling prati pod vodom!

- MozZete ga odistiti vlaznom spuzvom ili malenom ¢etkom.

- Ako se Vas nastavak za piling istrosi, kontaktirajte ovlasteni servis (vidi popis u jamstvenom listu).

Nakon uporabe eteri¢nih ulja u uredaju REFLEXSPA® preporucujemo temeljito odistiti stjenke uredaja, zajedno s nas-
tavcima za refleksologiju i masazu prstima (ovisno o modelu).



6- U SLUCAJU PROBLEMA

Problem

Objasnjenje

Prijedlog rjesenja

« Povrsina s kuglicama ne mice se
sam od sebe.

- To je normalno: kuglice se ne pomicu samostalno ve¢ jedino pokretima stopala.

- Vas REFLEXSPA® ne proizvodi
mjehurice.

« Mozda ste koristili dodatak koji je zacepio

mlaznice.

« Ocistite mlaznice iglom, a zatim ukljucite
REFLEXSPA® s vrlo vru¢om vodom kako bi se
rastopila kruta tvar. Pritom nemojte stavljati
stopala u vodu.

« Uredaj se pomice za vrijeme
rada.

+ Nije na ravhom povrsini.

+ Nedostaje mu noZica.

« Postavite uredaj na vodoravnu povrsinu.

« Kontaktirajte ovlasteni servis kako biste
nabavili dodatnu nozicu.

« Nastavak za refleksologiju,
masaZzu prstima ili piling je blokiran
(ovisno o modelu).

« Prejako pritiscete. Nastavak je iskljucen iz
sigurnosnih razloga.

- Stopala na nastavka postavite lagano. Ako
se problem nastavi pojavljivati, kontaktirajte
ovlasteni servis.

- Voda se cini pretoplom.

« Uredaj ste napunili pretoplom vodom.

« Ponovno napunite uredaj hladnijom
vodom.

« Pokusajte uredaj napuniti vodom ¢ija
temperature Vam odgovara.

« Rotirajuci nastavci se pomicu
trzajudi, ili mijenjaju smjer rotacije.

- Prejako pritiScete.

« Nemojte tako jako pritiskati.

- Ispod uredaja pojavile su se kaplji-
ce vode.

« Kapljice se mogu pojaviti nakon ispiranja
ukoliko uredajem ne rukujete dovoljno
njezno.

+ Ako se problem nastavi pojavljivati,
kontaktirajte sluzbu za korisnike.

« Nastavci se pomicu dok svoj
REFLEXSPA® punite vodom.

« Nastavke niste pritisnuli do kraja.

7- DOZVOLITE NAM DA SUDJELUJEMO U ZASTITI OKOLISA!

® Va3 uredaj je sastavljen od brojnih materijala koji se mogu reciklirati i ponovno uporabiti.

2 Odnesite ga na mjesto predvideno za odlaganje sli¢nog otpada.

il




1- UVOD @

ROWENTA je napravila aparat za masazu stopala. Pomocu aparata REFLEXSPA®, mozete otkriti prednosti masaze vodom i
mehuri¢ima. Aparat ima 2 potpuno automatska programa za poboljanje opsteg stanja: program RELAX i program TONIC.

Program RELAX idealan je kada ste napeti i pod stresom zato $to ¢e Vas potpuno opustiti. Ovaj 15-minutni program ima
nekoliko faza:

« Blagi mehurici: T minut.

- Blagi mehurici i nezne vibracije: 2 minuta.

- Vibracije, blagi mehuri¢i, refleksna masaza: 10 minuta.

« Blagi mehurici: 2 minuta.

« Program prate plava, tirkizna i zelena svetlost, a voda se zagreva tokom celog programa.

Program TONIC napravljen je da,napunite baterije” i povratite vitalnost kada se ne osecate dovoljno dinami¢no i kada
osecate tezinu u nogama:

Ovaj 15-minutni program ima nekoliko faza:

« Tonizirajuci mehurici: 1 minut.

« Mehurici i tonizirajuce vibracije: 2 minuta.

- Vibracije, blagi mehurici, ,masaza prstima“: 10 minuta.

« Tonizirajuci mehurici: 2 minuta.

« Program prati svetlost roze- narandzaste boje, poznate po tome 3to stimuliSe i daje energiju.

« Preporucujemo Vam da koristite svezu vodu jer ¢ete tako posti¢i najbolje rezultate.

2- INSTALACIJA | SIGURNOSNI SAVETI

Va$ REFLEXSPA® aparat od prskanja vodom $titi sistem pod nazivom IPX4. Zbog jo$ vece sigurnosti,
preporucujemo da REFLEXSPA® instalirate u skladu sa propisima u Vasoj zemlji.

VOLUME 2
VOLUME 3

- Da biste obezbedili dodatnu zastitu opreme u kupatila, preporuc¢ujemo Vam da instalirate zastitnu
strujnu sklopku jacine ne vec¢e od 30 mA.. Posavetujte se sa elektricarem.

+ Radi Vase sigurnosti, aparat je napravljen u skladu s vazeéim standardima i propisima (direktivama o
niskom naponu, elektromagnetnoj kompatibilnosti, zastiti Zivotne sredine... ).

- Instaliranje i upotreba aparata moraju biti u skladu sa propisima u Vasoj zemlji.

« Proverite da li napon u Vasem domacinstvu odgovara naponu aparata. Greske prilikom prikljuc¢ivanja
mogu izazvati nepopravljivu stetu koja nije pokrivena garancijom.

- Nikada nemojte ukljucivati ili iskljucivati aparat dok su Vam noge u vodi ili ako su Vam ruke vlazne.
« Aparat treba iskljuciti:

- pre ¢iS¢enja i odrzavanja

- u slucaju neispravnog rada

- odmah nakon upotrebe

- ako aparat ostavljate bez nadzora, ¢ak i samo nakratko

- Aparat uvek iskljucite posle upotrebe, pre punjenja ili praznjenja, ¢is¢enja ili pomeranja. Nikada ne
ostavljajte bez nadzora aparat ukljucen u struju.

+ U aparat sipajte isklju¢ivo vodu i to do oznacenog nivoa.

Nemojte prekoraciti maksimalni nivo vode (4).



vodu. Nemojte ga uranjati u vodu ili bilo koju drugu te¢nost.

- Aparat nemojte drzati za kabl.

- Nemojte stajati uspravno u aparatu. Koristite aparat u sede¢em polozaju.

- Aparat uvek nosite drzeci ga za rucke (11).

« Nije predvideno da aparat koriste deca, hendikepirane osobe kao ni lica bez iskustva i znanja. Mogu
ga upotrebljavati kada su pod nadzorom osobe zaduzene za njihovu sigurnost, a koja je upoznata sa
uputstvima za upotrebu. Decu treba nadzirati sve vreme da se ne bi igrala aparatom.

« Ne koristite aparat na debelim tepisima.

- Nemojte ga izlagati toploti.

- Nemojte ga ostavljati na vru¢im povrsinama.

« Koristite ga samo bosih nogu.

« Prestanite sa koriS¢enjem aparata ako osetite bol, nelagodnost ili iritaciju. Ako imate medicinske
tegobe sa stopalima ili nogama, pre kori$¢enja aparata potrazite savet lekara.

- Povrsina aparata se tokom rada zagreva. Osobe neosetljive na toplotu moraju posebno voditi racuna
prilikom koris¢enja aparata.

« Koristite samo ROWENTA dodatnu opremu.

« Ako je kabl aparata ostecen, treba da ga zameni proizvodac, ovlasceni serviser ili stru¢na osoba da bi
se izbegla opasnost.

« Ne koristite aparat ako curi. Odmah kontaktirajte ovlas¢eni servis.

« Dok koristite REFLEXSPA® nemojte istovremeno koristiti i druge elektricne uredaje. Vodite racuna da
drugi elektri¢ni aparati ne mogu da upadnu u REFLEXSPA®.

« Aparat nemoijte koristiti iznad ili u blizini kade, umivaonika ili bilo ¢ega drugog sto sadrzi %
‘

GARANCUA

Vas aparat je namenjen iskljucivo kuénoj upotrebi. Ne koristite ga u profesionalne svrhe. Garancija prestaje da
vazi u slu¢aju da aparat koristite u druge svrhe osim onih navedenih u uputstvima za upotrebu.

3- UPUTSTVA ZA UPOTREBU

Trudnice i osobe sa zdravstvenim problemom treba da potraze savet lekara pre koris¢enja REFLEXSPA®.

A) ZA PROGRAM RELAX:

1- Pre punjenja vodom proverite da li je taster za izbor programa u polozaju ,off” i aparat isklju¢en iz struje.

2- Postavite REFLEXSPA® na pod i stavite dodatak za REFLEKSNU masazu (Slika 1) na dno posude.

3- Posudu napunite mlakom vodom; nemojte premasiti navedeni nivo (4). Ukljucite aparat u struju.

4- Sedite na stolicu i uronite stopala u posudu aparata.

5- Da biste ukljucili program RELAX, okrenite dugme (10) u smeru kazaljke na satu (u smeru strelice) u polozaj RELAX.
6- Aparat ¢e poceti 15-minutnu masazu za opustanje.

7- Ako zelite da aktivirate kuglice za REFLEKSNU masazu i da one budu aktivne sve vreme trajanja programa, pritisnite i
pustite dugme (10). Ako Zelite da zaustavite kuglice, ponovno pritisnite dugme (10).

B) ZA PROGRAM TONIC:

1- Proverite da li se taster za izbor programa nalazi u polozaju ,off” i da je aparat isklju¢en iz struje.

2- Postavite REFLEXSPA® na pod i stavite dodatak za “MASAZU PRSTIMA” (Slika 2) na dno posude.

3- Posudu napunite hladnom vodom; nemojte premasiti navedeni nivo (4). Ukljucite aparat u struju.

4- Sedite na stolicu i uronite stopala u posudu aparata.

5- Da biste ukljucili program TONIC, okrenite dugme (10) u smeru suprotnom od kretanja kazaljke na satu (u smeru stre-
lice) u polozaj TONIC.

6- Aparat e zapoceti s 15-minutnom masazom za opustanje.

7- Ako Zelite da aktivirate kuglice za MASAZU PRSTIMA i da one budu aktivne sve vreme trajanja programa, pritisnite
dugme (10) i zatim ga pustite. Ako Zelite da zaustavite kuglice, ponovno pritisnite dugme (10).



REFLEKSNA MASAZA/MASAZA PRSTIMA:

Aparat ima 2 dodatka za REFLEKSNU masazu i 2 dodatka za MASAZU PRSTIMA.

« Da biste instalirali dodatke, postavite ih na njihovo mesto i pritisnite ih nadole (Slike 1 i 3). Za demontiranje dodataka,
pogledajte slike 2 i 4.

« Preporucujemo da koristite kuglice za refleksnu masazu (5) za program RELAX, i kuglice za MASAZU PRSTIMA (7) za pro-
gram TONIC.

« Kuglice za REFLEKSNU masazu i/ili MASAZU PRSTIMA rotiraju automatski tokom oba programa, ali mozZete ih podesiti
tako da budu aktivne tokom celog programa. Da biste to uradili pritisnite i pustite dugme (10). Ako zelite da zaustavite
kuglice, ponovno pritisnite dugme (10).

NAPOMENA: Dodatak Ce se okretati u oba smera da bi se poveclala efikasnost masaze.

REFLEXOLOGY

DIGIPRESSION \
(L

PILING:
« Proverite da li je sredisnja konzola za stopala (8) zatvorena.
- Postavite stopalo na dodatak za piling i pomerajte ga da biste uradili piling celog stopala.

NAPOMENA: Posle upotrebe proverite da li se aparat nalazi u poziciji 0 i iskljucite ga.

U vodu mozete dodati eteri¢na ulja. Pogledajte paragraf o odrzavanju za savet o tome kako
naknadno distiti aparat.

4- PREPORUCENO VREME MASAZE

Oba programa, RELAX i TONIC, traju po 15 minuta, $to je zapravo optimalno trajanje za najvecu efikasnost masaze.
Masaza nikada ne treba da traje duze od 20 minuta.

5- ODRZAVANJE

- Aparat pazljivo operite nakon svake upotrebe vodom i blagim deterzentom. Preporuc¢ujemo Vam da dodate i malo
sredstva za dezinfekciju.

Aparat nikada ne potapajte u vodu!

Dodatak za piling nemojte prati pod vodom!

- MozZete ga ocistiti vlaznim sunderom ili malom ¢etkom.

- Ako se dodatak za piling istrosi, kontaktirajte ovlaséeni servis.

« Nakon upotrebe eteri¢nih ulja u REFLEXSPA®, preporucujemo da temeljno ocistite stranice uredaja, kao i dodatke za
refleksnu i masazu prstima (u zavisnosti od modela).



6- U SLUCAJU PROBLEMA

Problem

Objasnjenje

PredlozZeno resenje

+ Kuglice se same ne pomeraju.

- To je uobicajeno: kuglice se ne pomeraju samostalno vec jedino pokretima stopala.

 REFLEXSPA® ne proizvodi
mebhurice.

« Mozda ste koristili dodatak koji je blokirao

mlaznice.

- Ocistite mlaznice iglom, a zatim sipajte
vrucu vodu u aparat i pustite da radi da se
rastope Cvrste materije. Dok to radite ne
stavljajte stopala u vodu.

« Aparat se pomera za vreme rada.

+ Nije na ravnoj povrsini.

+ Nedostaje mu nozica.

- Postavite aparat na horizontalnu povrsinu.

« Kontaktirajte ovlasceni servis da biste kupili
dodatnu nozicu.

- Dodatak za refleksnu masazu,
dodatak za masazu prstima ili
piling je blokiran (u zavisnosti od
modela)

« Previse pritiskate. Dodatak je isklju¢en iz
sigurnosnih razloga.

- Stopala lagano oslonite na dodatak.
Ako se problem i dalje postoji, kontaktirajte
ovlasceni servis.

« Cini Vam se da je voda pretopla.

« U aparat ste sipali pretoplu vodu.

« Aparat napunite hladnijom vodom.

« U aparat sipajte vodu koja Vam odgovara.

« Rotirajuci dodaci se pomeraju u
trzajima ili menjaju smer rotacije.

« Previse pritiskate.

- Nemojte prejako pritiskati.

- Ispod aparata su se pojavile
kapljice vode.

- Kapljice se mogu pojaviti nakon ispiranja
ukoliko pazljivo na rukujete aparatom.

« Ako se problem i dalje javlja, kontaktirajte
ovlasceni servis.

« Dodaci se pomeraju dok
REFLEXSPA® punite vodom.

- Dodatke niste dobro pricvrstili.

7- UCESTVUJEMO U ZASTITI ZIVOTNE SREDINE!

® Aparat sadrzi vredne materijale koji mogu da se recikliraju.
< Odnesite ga u centar za recikliranje takvih proizvoda ili u ovlad¢eni servis.

| 3=



1- BBEJJEHUE @

KomnaHus ROWENTA pa3paboTana ycTponcTBO [ Maccaxa Hor - rugpomMaccaxep REFLEXSPA®, KoTopbiii MO3BOANT Bam
OTKPbITb AnA cebsA NpenmMyLLecTBa Maccaxa BOAON 1 Ny3blpbKaMu BO3ayXa.

B ruppomaccaxepe npepycMOTPEHO 2 MOHOCTbIO aBTOMaTUYeCKMe NPOrpamMbl AnA YyYlleHrsa CamoyyBCTBUA:
nporpamma RELAX ("Paccnabnenmne") n nporpamma TONIC ("ToHuzayms").

Mporpamma RELAX, o6ecneunBatoLas nocTeneHHoe 1 NosIHOe paccriabneHue, aeanbHO NOAXOAUT ANf TeX CJlyyaeB, KOoraa
Bbl HaMpPAXKeHbl U HAXOANUTECh B COCTOAHMM CTpecca. ITa 15-TUMMHYTHaA Nporpamma COCTOUT U3 HECKOMbKIX NoceAoBa-
TeJIbHbIX 3TanoB.:

« Markue ny3bipbky: 1 MyHYTa.

« MArkue ny3blpbKu 1 cnabble BUOpaLMu: 2 MAHYTHI.

« Bubpauumu, markue ny3blpbKu, Maccax cton: 10 MUHYT.

« Markue ny3bIpbKu: 2 MAHYTbI.

« [lporpamma CONpPOBOXAAETCA CUHEN, 3€IEHOBATO-OMPIO30BOI 1 3eN1EHOI NOACBETKON M HarpeBaHMEM BOAbI.

Mporpamma TONIC pa3pa6oTaHa fif TOro, YTo6bl Bbl MOF/IM BOCCTAHOBUTD CUIbl M SHEPTUIO, ECITN OLLYLLIAEeTe YCTanocTb 1
TAXECTb B Horax: 37a 15-TUMIUHYTHasA NporpaMma COCTOUT N3 HECKONIbKMX MOCNeA0BaTeNbHbIX 3TarnoB:

« ToHM3Mpylowme ny3bipbKu: 1 MUHYTA.

« [y3bIpbKY 1 TOHU3MPYIOLME BUOPALMUN: 2 MUHYTDI.

« Bubpauuu, Markme ny3blpbKu, akynyHKTYpHbIA Maccax: 10 MUHYT.

« TOHV3MpYIoLLME MY3bIPbKM: 2 MUAHYTDI.

- [porpamma conpoBoXAaeTcs OpaHXEBO-PO30BON NMOACBETKON - OTTEHKAaMM, KOTOPbIE AAOT SHEPTUIO U CNABATCA CBOUM
CTUMYNIPYIOLLMM BO3LECTBUEM.

« [ins 6onbLuei 3GpHeKTMBHOCTY pEKOMEHAYETCA NCMONb30BaTb NPECHYIO BOAY.

2-10[JTOTOBKA K PABOTE U NMPABUJIA TEXHUKU BE3OITACHOCTU

IPX4 3awmaet ruapomaccakHyto BaHHOUKY Ana Hor REFLEXSPA® ot ctpyin Boabl. [ina 6onbLueli 6e3-
onacHoctu npu noarotoBke REFLEXSPA® K paboTe, cobniofaite HOpMbl, MPUHATbIE B BalLel CTpaHe.
« inA fononHUTeNbHOW 3alwmTbl 060PYAOBaHMSA B BaHHOWN KOMHATE, PeKOMEHAYETCA NCMOIb30BaTh
YCTPOWCTBO 3aLMTHOro oTKMtoYeHNA (Y30) cCOOTBETCTBYIOLLEN YyBCTBUTENBHOCTU - TOK OTCEYKMN He
npe.biwaeT 30 MA. O6paTnTeCh 3a COBETOM K CNeLManmcTy Nno Hanagke 3neKkTpryeckoro obopynosa-
HUA.

- BesonacHocTb faHHOro annaparta COOTBETCTBYET MPMMEHUMbIM CTaHAaPTaM 1 HopMam ([lupekTrBa
Mo HU3KOBONbTHOMY 060PYLOBaHNIO, S1EKTPOMArHUTHasA COBMECTUMOCTb, TPeboBaHMsA Mo 3aLmTe
OoKpy»KatoLen cpeapl ...).

MofroToBKa K paboTe 1 3KCnnyaTauusa yCTporncTBa JOMKHbI OCYLLECTBNATLCA C COBMIOAeHNEeM HOPM,

[EeNCTBYIOLWNX B Balleln CTpaHe.

« Y6eutech, UTo HanpsiKeHre B CETV COOTBETCTBYET yKazaHHOMY Ha npubope. Jliobas owmnbKa npu

NOAKNIOYEHNN K CETU MOXET NPUBECTA K HeO6paTVIMbIM noBpexXaeHnAMm, B OTHOLWEHNN KOTOPbIX He

[eNCTBYeT rapaHTus.

« Hukorpga He BKtouanTe Nnpmbop B CeTb 1 He BbIK/OYaTe 13 CETY, €CNIN Ballk HOTU HaXOAATCA B BOAE
l& WK Y BaC MOKpble PyKU.

« Mprbop HEOOXOANMO BbIK/IIOUYATD U3 CETU:

- [Mepep uncTkom unm yxoaom,

- B cnyuae HenpaBunbHoN paboTb,

- Cpa3sy nocne aKcrtyaTauuy,



Ecnu Bbl ocTaBnaeTe npunbop 6e3 Haf30pa Aaxke Ha KOPOTKMI NePUOA BPEMEHMN.

« Bcerpa oTtkntoyaiiTe npmbop 13 ceTu nocne NCnonb3oBaHuaA, Nepes HanosiHeHeM BOAOW MW Orno-
POXHEHUEM, LNA YNCTKMU UK ANA nepemeLleHuna. He octaBnaiiTe yCTPONCTBO, BKIOUEHHOE B CeTb, 6e3
Hapa3opa.

« HanonHanTe ycTponcTBO TONIbKO BOJON [0 YPOBHSA, YKa3aHHOIO Ha Ballen rupomMaccakHOM BaHHOY-
Ke anA Hor REFLEXSPA®.

YpoBeHb BOAbI HE JOMXKEH MPeBblILlaTbh MaKCMasbHYO OTMETKY (4).

+ He nonb3yetech ycTpoiicTBOM B6/131M BaHHbI, yMbiBanbHUKa v nio6on apyromn emkocT, %
copepaLuen soay. ‘
He norpyxaite npubop B Boay.

+ He nepeHocuTe ycTpOMCTBO 3a LWHYP.

- He HacTynaite Ha npn6op. B npouecce skcnnyaTaumm Bcerga oCctaBanTech B NMONOXKEHUN CUIS.

« Mpwn nepemelyeHnn npubopa Bcerga ncnonb3ynTe pyykn (11).

« Mpubop He npefHa3HayeH AN1A NCNONb30BaHMA NLamu (BKNoUasa feTel) C MOHVMXeHHbIMU $ur3mnye-
CKUMM, YYBCTBEHHBIMU WM YMCTBEHHBIMY CMOCOOHOCTAMM UAIN NPY OTCYTCTBUN Y HUX OMbITa UAN
3HaHWIA, CNIN OHW HE HAaXOAATCA NOJ KOHTPOMEM UM He MPOUHCTPYKTUPOBaHbI 06 1CMoNb30BaHWUN
npubopa NMLOM, OTBETCTBEHHbIM 3a UX 6e30MacHOCTb. [1eTn fOMKHbI HAXOZUTCA NOA KOHTPONEM Ans
HeJonyLWeHNA Urpbl C NPUOOPOM.

« He skcnnyatupyiite yCTPONCTBO Ha KOBpPE C ryCTbiM BOPCOM.

« He nogBepranTte Bo3gencTBuio Tenna.

+ He cTaBbTe Ha ropAuyio NoBepXHOCTb.

» OnyckawTe B ruapomaccakep TONbKO rofble HOru.

- CnepyeT NpekpaTuTb Nob30BaTbCA NPUOGOPOM, eC/n Bbl OolyLlaeTe 605b, ANCKoMbOPT UK pasapa-
XeHue. Ecnn y Bac eCTb MeANLIMHCKUE NPO6NEMbI C HOramu Uiy CTYMHAMM, TO NepPeq TeM, Kak nosib3o-
BaTbCA rMapoOMaccakepom, BamMm HEOOXOAMMO NMOCOBETOBATLCA C BPauoOM.

« B ycTpoicTBO BXOAUT ropAYas NoBepXHOCTb. Jlvuam, HeuyBCTBUTENbHBIM K Teny, cnefyeT cobnto-
[aTb OCTOPOXKHOCTb NPV NONb30BaHNUV MPUGOPOM.

« icnonb3yiTte Hacagku Tonbko drpmbl ROWENTA.

« Mpu noBpexpaeHN ceTeBOro WHypa, AN1A NPeAoTBPaLLeHNA PUCKA, LWHYP AOMIXKEH 3aMeHUTb Npo-
V3BOAUTENb, €70 areHT No TeXHUYECKOMY 06CNYKMBaHMIO MY CeLManucT aHanornyHon keanndu-
Kauuu.

« Ecniv ¢ HUMK Henb3s CBA3aTbCS, HE MOJb3YTECh YCTPONCTBOM M 06PaTUTECh B aKKPEAUTOBAHHbIN
LIeHTP TeXHNYeckoro obcnyKnaHua: Ecnm ycTponcTBo npoTekaeT.

« Bo Bpems nonb3oBaHusa REFLEXSPA® He nonb3yiTechb Apyrumu snekTpuyeckumm npubopamu. Bee
Apyrue sanekTpuyeckne nprbopbl AOMKHbI GbiTb YyCTaHOBNEHbI 1 3adUKCMPOBaHbI TakM 06pa3om,
yT0Obl NPEefoTBPaTUTL UX NonagaHue B REFLEXSPA®.

FAPAHTHUA

D,aHHbIIZ I'IpVI60p npegHasHa4yeH NCKNIYNTENbHOIO AnA 6bITOBOrO MCMONb30BaHUSA. I'Ip|/|6op He npeaHa3HadyeH anA
I'IpOd)ECCI/IOHaﬂbHOFO MCcnosib3oBaHUA.

rapaHTVIFI He pacnpoCTPpaHAETCA Ha Cnydaun sKCrjyataumnm r|p|/|60pa Heé B COOTBETCTBNNA C I/IHCprKLlI/IeVI Mo 3KC-
nnyatauumn.

3- UHCTPYKLUA 10 SKCIJIYATALINN

Ecnu BbI cTpafaeTe Kakum-nn6o 3abonesaHnem v 6epemeHHbl, 06s3aTesIbHO NOCOBETYITECH CO CBOMM BPayuom
nepepg Tem, Kak nonb3oBaTbcA rugpomaccakepom REFLEXSPA®.

A) MPOTPAMMA RELAX (OTAbIX):

1- Nepep Tem, Kak HAaMOMHWTb BAHHOUKY BOAOW, y6euTeCh, YTO PyUKa HaCTPOMKM HaXoauTcs B nonoxeHun OFF
(BbIKntoumnTb), @ YCTPOMCTBO BbIKMIOYEHO U3 PO3ETKN.

2- MocTtaBbTe rugpomaccaxep REFLEXSPA® Ha non 1 nomecTrTe HacagKkm ana Maccaka cton (puc.1) Ha AHO BaHHOYKMN.
3- HanonHWTe BaHHOYKY TEMMION BOAOW He Bbille YKa3aHHOro YPOBHsA (4) 1 BKIOUMTE NprUbOp B CETb.

4- CapbTe Ha CTYN U NOMEeCTUTE CTYMHU B BAHHOUKY rmgpomaccakepa.

5- Ina 3anycka nporpammbl RELAX noBepHuTe pyuky (10) no yacoBon ctpesnke (no ctpesnke) o nonoxeHusa RELAX.
6- Bac »kgeT 15-TMMUHYTHBbIN CeaHC MacCaXa, CHUMAIOLLEro HanpsKeHue.

7- Ecnn BO Bpema nporpaMmbl Bbl XOTUTE aKTUBMPOBAaTb GYHKLMIO Macca)a CTOM, HaXKMUTe 1 OTNYCTUTE KHOMKY (10).
[na npekpalleHna Maccaxa HaxkmMuTe Ha KHomKy (10) ewle pas.

B) MPOrPAMMA TONIC (TOHU3ALA):
1- Y6enmtech, 4To pyuka HaCTPOWKM HaxoamTca B nonoxeHumn OFF (BbikniounTb), @ YCTPOMCTBO BbIKIIOYEHO 13 PO3ETKM
nepeq TeM, Kak HayHeTe HamnoJsIHATb BAHHOUKY BOAOMN.



2- MocTtaBbTe rugpomaccaxep REFLEXSPA® Ha mon n nomecTuTe HacagKku ansa akynyHKTypHoro maccaxa DIGIPRESSION
(pnc.2) Ha fHO BaHHOYKMN.

3- HanonHWTe BaHHOYKY NpOXiafHO BOAOW He Bbllle YKa3aHHOro YPOBHA (4) 1 BKounTe Npnbop B CeTb.

4- CagbTe Ha CTy”, NOC/e Yero NoMecTuTe CTyMHN B BaHHOYKY YCTPONCTBA.

5- na 3anycka nporpammbl TONIC noBepHuTe pyuKy (10) npoTmB yacoBom cTpenke (no crpenke) o nonoxeHmsa TONIC.
6- Bac xpaeT 15-TMMUHYTHbIN CeaHC MaccaXa, CHUMaOLLEro HanpsxeHue.

7- Ecnn B TeueHne ceaHca Bbl XOTUTE aKTVBMPOBATb GYHKLMIO akynyHKTYpHOro maccaxa DIGIPRESSION, HaxmuTe 1 3aTem
oTnycTuTe KHOMKY (10). InAa npekpalleHna maccaxa HaxxmmnTe Ha KHOMKy (10) ewwe pas.

MACCAX CTOM/AKYMYHKTYPHbI MACCAM:

B KomnnekT rugpomaccaxepa BXogAT 2 Hacagku ana maccaxka cton (REFLEXOLOGY) u 2 HacagKu AN akynyHKTYPHOro
(DIGIPRESSION) maccaa.

« [ins ycTaHOBKM HacafloK, MOMECTUTE UX B YKa3aHHbIE MECTa U HaXKMUTe Ha HUX (puc. 1 1 3). YToObl CHATL HacaaKy,— CM.
puc. 2 n 4.

+ Mbl pekomeHzyeM 1Cnonb3oBaTb HacafKM Ana Maccaxa cron (5) ¢ nporpammoit RELAX, a Hacagkm fna akynyHKTYpHOro
maccaxa (7) gna nporpammbl TONIC.

« Lapbl 06emnx Hacagok - 1 Ans Maccaxa CTOrM, U AnA aKynyHKTYPHOIo Maccaka - aBTOMaTMYeCKM BPaLLalTCa BO Bpems
06eunx NporpamMm, Ho Bbl TaKXKe MOXeTe B JI000/ MOMEHT aKTMBMPOBATb GpYHKLIMIO MaccaXka CTOM UM aKynyHKTYPHOro
Maccarka B npoLecce BbINMOMHEHUA Nporpamm. [1na 3Toro HaxxmumTe 1 otnyctute KHonky (10). Ana npekpalyeHma maccaxa
HaXmmTe Ha KHonKy (10) ewue pas.

BHumaHue: [na  nosbilueHus 3¢hheKmuBHOCMU MACCAXa Wapbl HACAOOK 8pAWAOMCs c1y4aliHeiM 06pasom 8 08yx

HaNpasneHusx.
REFLEXOLOGY \ / DIGIPRESSION \

k .- Fig. 1

YCTPAHEHUE OPOIOBEBLU/X YHYACTKOB KOXKW:

« Y6eauTecb, UTo NOACTaBKa AN Hor (8) 3aKpbiTa

« [ocTaBbTe HOMM Ha akceccyap ANA YyCTPaHeHWA OPOroBEeBLLMX YYaCTKOB KOXM 11 BOAUTE UMK
Mo ero NOBePXHOCTUN AN YCTPAHEHUA OPOrOBEBLUNX YYaCTKOB KOXW CO BCEN CTOMbI.

HumaHue: lNoce ucnosb308aHuA y6e6umer, 4mo pyyka HGCmpOleU Haxodumcs 8 nosoxeHuu 0
u 8biK/TloHUMe ycmpodcmso u3s cemu.

YcTpanBas CBOVMIM HOram cna-fnpoueaypbl, Bbl MOXKeTe UCMosib30BaTh SGpUpPHble Macna.
B pa3gene 06 yxoge cogepntcs MHGOPMaLMA O TOM, KaK Noc/e 3TOro NoYncTuTb rmgpomaccaxep.

4- PEKOMEHAYEMAA ITPOA4OJIXUTEJIbBHOCTb MACCAXA

MponomkutenbHocTb 06enx nporpamm (RELAX 1 TONIC) coctaBnsaeT 15 MUHYT - GaKTUYECKM 3TO caMoe ONnTUManbHoe
BpeMs, MO3BONAOLLEE NOMYYNTb MAKCUMANIbHYIO MOMb3Y OT Maccaa.

npOAOH)KI/ITeﬂbHOCTb MaccaXa He A0J1)KHa npeBbillaTb 20 MWHYT.

5- UDRZBA




[Mocne Kaxgoro ncnonb3oBaHUA aAKKYpPaTHO CNOJIOCHUTE I'Ipl/l60p MO BO3MOXXHOCTU C MATKMM MOKOLLUM CpeaCcTBOM.

PekomeHpayeTcs Takke 106aBNATb HEMHOMO Ae3nHOULMPYIOLLEero CpeacTBa.

Hukorpa He norpy»avite npu6op B Bogy!
He moiiTe akceccyap gnA ycTpaHEHUA OPOroBeBLUNX YYaCTKOB KOXU nog Boaon!

- Ero MO>KHO MOUYUCTUTD C MOMOLLbIO BIAXKHOW ryOKM U MasleHbKOW LLIETOUKM.

- Ecnu akceccyap ana ycTpaHeHUs oporoBeBLUIMX YYacTKOB KOXM UCTepCs, 06paTUTeCh B LLEHTP NOCIenpoaakHOro

obcnyxrBaHus.

- Mocne ncnonb3oBaHUA 3GUPHBIX Maces, peKomeHayeTcA TWaTeNbHO, CO BCEX CTOPOH, OUYNCTUTb FMApPOMaccaxep
REFLEXSPA ©, a TakXKe HacagKm Ana Maccarka CTomn Uiy akynyHKTYpPHOro maccaa (B 3aBMCMMOCTU OT MOZenNn).

6- B CJIYYAE BO3HUKHOBEHWA NMPOBLJIEM

Mpo6nema

Ob6wscHeHue

Mpednonazaemoe peweHue

. BbII'IyKJ'IOCTVI PEe3nNHOBOIo mac-
CaXHOro KOBpKKa He ABUTraloTCA.

» Tak 1 BOMKHO 6bITb: OHU HenoaBWHbI 1 BO3AeﬁCTByIOT TOrda, Korga nx KacaktoTca Ctonbl.

« 'mppomaccaxep REFLEXSPA®
He reHepupyeT Ny3blPbKy BO3-
ayxa.

« BO3MOXHO, Bbl BOCMOJIb30BaNNCh AOMOJSI-
HUTENbHBIM CPEACTBOM, KOTOPOE 3a6510KN-
pOBasio OTBEPCTUS.

« [MpouncTnTe OTBEPCTMA ANA BbIXOAA
Ny3blPbKOB C MOMOLLbIO UMb, 3aTeM 3ary-
ctute rugpomaccakep REFLEXSPA® c oueHb
ropayen BOAON 419 PaCTBOPEHNA TBEPAbIX
yacTuu. He onyckanTte Tyga HoOru.

+ B npouecce pabotbl ycTpoii-
CTBO NnepemeLlaeTcs.

+ OHO YCTaHOBJIEHO He Ha MNOCKYI0 NoBepX-
HOCTb.
+ Y npunbopa He XBaTaeT HOXKN.

+ YCTaHOBUTE €ro Ha FOPU30HTalbHYO
NMOBEPXHOCTb.

» O6paTnTECh B LLEHTP NOCNIENPOAAKHOIO
06C/YKMBaHMA 33 HEAOCTAOLLEN HOXKKON.

+ He paboTaet Hacazika ana mac-
CaXka CTOM, aKynyHKTYpPHOro Mac-
CaXka U yCTPOWCTBO AJIA yCTpa-
HEHMA OPOroBeBLUNX YYaCTKOB
KO1 (B 3aBUCMMOCTN OT Mofe-
nn).

+ Bbl CIMLWIKOM CUBbHO HaXKMMaeTe, YCTPO-
CTBO OTK/IOUNIOCH B Liensx obecrneyeHuns
6e30MacHoCTL.

« AKKypaTHee yCTaHaB/vBaWiTe HOTy Ha
akceccyap. Ecnv npobnema He ycTpaHunacs,
obpaTuTech B LIEHTP NOCEeNpPoOAaXHOro
o6CcnyXnBaHuA.

- Boga KaeTca cnmiwKom
ropsaven.

+ Bbl Hanunm B rmapomaccakep CinLLKOM
ropauyto Bogy.
« HanenTte Bogy nonpoxnagHee.

- HanugaiiTe B rugpomaccaxep sogy,
TemnepaTypa KOTOpOVi BaC yCTpauBaer.

Bpaluatolmecs akceccyapbl 1BU-
ratoTCs PbIBKaMM, U N3MEHSET-
€A HanpaB/ieHVie BPaLLEHNS.

+ Bbl CIMWIKOM CUTbHO HaXUMaeTe.

« He Ha)KMMmanTe Tak CUNIbHO Ha HacagKu.

- lopg yCTpOI;ICTBOM MO>HO 3ame-
TUTb Kannu BoAbl.

« Kannu Bofbl MOryT NoABNATLCA NOC/e
CMONacKMBaHWs, eCnv JeNCTBOBATb HEAKKY-
paTHo.

« Ecnv npo6nema coxpaHseTcs, obpatutech
B LIeHTP NOC/IENPOAAKHOTO OOC/YKMBAHNS.

« Korga Bbl HanvBaeTe BoAay B rng-
pomaccakep REFLEXSPA® , Hacaa-
KU CMeLLatoTcs.

« Bbl He 1O KOHLA YCTaHOBWNW HaCafKU.

7- JABAUTE BMECTE 3ALYNLLATb OKPYXXAIOLLYIO CPELY!

® I[',aHHbIIh I'IpVI60p COCTOUT 13 BONbLLIOrO KONMYeCTBa MaTepranos, KOTOPble MOryT ObITb Le€HHbIMW 1N MmoryTt

ObITb CMNONb30BaHbI NOBTOPHO.

2 OtnpasbTe ero Ha nepepaboTKy B NYHKT MPUEMKM YTULCbIPbA WAN B aKKPEAUTOBAHHbIN LIEHTP TEXHNYECKOrO

obcnyxnBaHus.




1- BCTYI @

KomnaHis ROWENTA po3pobuna npunag ana macaxy Hir. 3asgaxu REFLEXSPA® Bu BigkpueTe nnsa cebe nepesaru rigpomaca-
XY Ta NONErLIeHH:A 3aBAAKMN KySibKaM.

B ubomy npunagi nepenbayeHi 2 NOBHICTIO aBTOMaTUYHI Mporpamu 1 3abe3neyeHHA abconoTHOro KombopTy: Nporpamm
RELAX Ta TONIC.

Mporpama RELAX igeanbHo nigxoputb AnsA 3HATTA cTpecy abo Hanpyry, BOHa HiXkHO Ta MOBHICTO N036aBMTb Bac BTOMM.
Mporpama TpmBa€e 15 XBUWH Ta BKtoYae B cebe HacTynHi eTanu:

« HixxHi 6ynbbaLuku: 1 xBunmHa

« HixkHi Oynbbaluku Ta m'sika BibpaLia: 2 XBUNIMHK

« Bibpauia, HixxHi 6ynbbaliku, dyHKUia pednekconorii: 10 XxBUAKH

« HiXkHi 6ynb6aluKu: 2 XBUSIMHM

« [poTsrom BCi€l Nporpamm BMVKA€ETbCA BNIakUTHE, 3eN1eHyBaTO-0M1aKMTHE Ta 3eMeHe NifCBiuyBaHHAM BOAWU, Ta 1i NOCTINHUI
nigirpis.

Mporpama TONIC po3pobneHa ans BigHOBNEHH:A 3apany 6afbopoCTi, MiABULLEHHA XXUTTEBOTO TOHYCY Balioro opraHizmy
npu BTOMI Ta BifuyTTi BaKKOCTi B HOrax:

Mporpama TpmBa€e 15 XBUAVH Ta CKNAAAETbCA 3 HACTYMHMX eTanis:

« ToHi3ytoui 6ynbbaluku: 1 XxBUAnHa

« Bynbb6aluKu Ta TOHi3ytoua BibpaLia: 2 XBUNMHN

« BibpaLlia, HixHi 6ynbbalukm, GyHKLIA TOUKOBOro Macaxy: 10 XBUAMH

« ToHi3ytoui 6ynbballKu: 2 XBUIUHK

- [Mpouenypa CynpoBOAXKYETbCA POXKEBMM NiACBIYYBaHHAM BOAM 3 BITIHKOM XOBTOrapAYoro, AKUN CTUMYJIIOE Ta NOBEPTaE
€HEeprifHiCTb;

« M pekomeH[yEMO BUKOPUCTOBYBATM CBixKY BOAY A1 ONTUMaNbHOro edekTy.

2- BCTAHOBJIEHHA TA PEKOMEHZAUII 3 TEXHUKW BE3TEKUN

Sooocogpeies _ Baw npunag REFLEXSPA® 3axuLueHo Bif BOAAHMX 6PU30K 3rifHO 3 Knacom enekTposaxmcty IPX4.

B uinax Bawwoi 6e3neku, nif yac BCTaHOBAEHHSA Mpunagy peKoMeHAyEMO AOTPVMYBATUCA HaLlioHab-
HUX HOPMATUBHMX BUMOT.

« [1nA 3a6e3neyeHHA 4OAATKOBOIO 3axXMCTy 06NajHaHHA eneKTpoMepexi Baloi BaHHOI KiMHaTK
HeobXiAHO BCTAHOBWTMW NPUCTPIli 3annLKoBoro andepeHLinHoro ctpymy (30C), Akuit HerTpanisye
pi3HicTb i3 3agaHoto PyHKLUielo Ao 30 MA. 3BepHITbCA 3a KOHCYNbTaLli€lo [0 Bawworo yctaHoBHYKa.

+ B uinax Bawoi 6e3nekun Lel npunag BianoBiaace AilouMm Hopmam i ctaHgapTam (QupekTrea npo
HN3bKY Hanpyry, enekTpoMarHiTHy CyMiCHICTb, HABKONINLLIHE CepesoBuLLE).

JVOLUME2 _ _
VOLUME 3

« [pu LbOMYy BCTAHOBNEHHA Ta BUKOPUCTAHHA Npuiaay Mae 34iCHIOBaTUCh 3rifHO 3 Ailounmu
HOPMaTMBHUMM NpaBuiamu Bawwoi KpaiHu.
- NepekoHanTecs, Wo Hanpyra B enekTpomMepexi BiAnoBifae NoKkasHMKy Hanpyru Baworo npuctpoio.
Byab-AKi NOXMOKN MOXyYTb MPU3BECTU [0 HEBUMPABHUX MOLIKOAXKEHD, He Nepef6avYeHIX rapaHTiek.
- KaTeropuuHo 3a60poHAETbCA NigKNoYaTh Ta BigKnouaT Npunag Bif enekTpoMepexi, AKLLo
Bawwi Horu 3aHypeHi y Boay abo AkLwo y Bac Bonori pyku.

é‘ - O60B'A3KOBO BifKNOUaTe NPUNAA Bif eNeKTPOMEPEXi Y TaKNX BUMagKax:
a) HeoOXifjHa UMCTKa Ta TeXHIYHe 06CyroByBaHHS;
6) BMHVIKIA HECNPABHICTb;
B) OApasy X Micia 3aCTOCyBaHHS;




r) NPOCTOMKa nNpwniagy, B TOMy YACTi HeTpuBana.

- 3aBXAV BigKoyanTe Npunag Bif enekTpomepexi nicna 3actTocyBaHHA, Nepes TM, AK HAMOBHUTYN
1oro Bofaoto abo 311t Body, NouncTTH abo nepectaBuTy B iHLWe Micue. He 3anvwaiite 6e3 Harnagy
npunag, AK1M NigKNioYeHo A0 eneKTpomepexi.

- He 3anuBanTe B npunag iHWy pianHy OKpim BoAW, A0 PiBHA, BKa3aHOro Ha Bawomy npunagi
REFLEXSPA °. 3a60pOHeHO NepeBuLLyBaT MaKCMManbHUN PiBeHb BOAM (4).

- He kopucTyiiTeca npunagom Hag a6o 6ina BaHHU, pakoBUHM ab0 iHLIOT EMHOCTI, WO

micTnTb Bogy. He 3aHyploiiTe npunag y sogy. @
- He TArHiTb Nnpunag 3a eneKTpUYHUN LWHYP.

- He cTiiTe npAamo nig Yac BMKopuctaHHA npunagy. Mpuinmite NonoxeHHA cngadn.

- inA nepeHeceHHA Npunagy KOPUCTynTeca nepeHoCHUMY pyykamm (11).

- Mpwvnag He Npy3HaYeHW ANs BUKOPUCTaHHA ocobamu (B TOMY YMChi 4iTbMu) 3 0OOMeXXeHUMU i3ny-
HMU, CEHCOPHMMY ab0 PO3YMOBMMY 3[IGHOCTAMM, @ TaKoX ocobamu 6e3 OCTaTHbOrO JOCBiAy abo
3HaHb, 32 BUHATKOM BUMaAKiB, KON Taki 0CO6y OTprManu nonepeaHin iHCTpyKTax LWoJ0 BUKOPUCTaH-
HA MpWnagy Big oci6, BianoBiAanbHMX 3a iXHI0 6e3nekKy, abo KOpPUCTYBaNCb NPUIALOM Nif HAarnaaoM
LMx oci6. PekomeH[0OBaHO He [JO3BOAATY AITAM rpaTcaA 3 Npuiagom.

- He KopucTyiiTeca npunagom, AKUIM CTOITb Ha TOBCTOMY KUAVMI.

- 3a60pOHEHO PO3MilLyBaTV NPUag Yy NPUMILLEHHAX 3 MiABULLEHO TeMMePaTypoLo.

- 3a60pOHEHO BCTAHOBIOBATY MPWAag Ha rapsayvit MOBEpPXHi.

- KopucTyiiteca npunagom nuiie 60COHIXK.

- AKwWo BM BipuyeTe 6inb, AUckomdopT abo NoApPasHEHHA, HeranHo NPUMUHITL BUKOPUCTaHHA Npunagy.
AKwo y Bac € 6yab-AKi 3aXBOPIOBaHHA Hir, NopajbTeca 3 BallMM JliKapeMm MepLu, HiX 3aCTOCOBYBaTU Liei
npunag.

- Mpwnap mMicTUTb NOBepXxHi, AKi HarpiBaTbcsa. Ocobu, He UyTNMBI 4O rapAYKX TemnepaTyp, MOBUHHI
BMKOPWCTOBYBATU NpUNag 3 06epexHicTio.

- BukopucToBynTe nuwe Hacagku mapkn ROWENTA.

- AKLLO WWHYP XKMBJIEHHA MOLKOLKEHO, 3 MeTOot 6e3MneKn Noro 3amiHa BUKOHYETbCA BUPOOHUKOM, 10ro
YMOBHOBaXXEHWUM creLiaficTom 3 06cnyroByBaHHA, abo cneuianictom Takoro x KBasnidikauiiHoro piBHs.
- AKWO Lie HEMOXNMBO, B »KOAHOMY pasi He KOPUCTYTeCA NPUIaAoM Ta B pasi BUTOKY 3 Npunagy 3Bep-
HITbCA 1O YNOBHOBAKEHOrO CEPBICHOMO LIEHTPY.

- Mig yac BuKopucTaHHsa REFLEXSPA® 3a60pOHAETbCA 3aCTOCOBYBATU iHLLI €NeKTPUYHI Npunagu.
Po3sTawoByiiTe Ta 3aKpinntoiTe iHWI enekTponpuiaan TakuM YMHOM, WO6 BOHW He BNanv Ha npunag
REFLEXSPA®.

FAPAHTIA

Llen npunap npusHayeHui TinbKu Ans BUKOPUCTaHHA y NobyToBMX yMoBax. He npugatHuin ana npodecinHoro
BUKOPWCTAHHA. Y BUNagKy BUKOPUCTaHHA Npuiagy B yMOBaX iHLWINX 38 peKOMeHA0BaHi B iHCTPYKLiT 3 BUKOPUCTaH-
HA rapaHTia BTpavae cuny.

3- PEKOMEHAALIT 31 3ACTOCYBAHHA

Ocob6am, Lo cTpaxaaloTb Ha NeBHi NaToNorii Ta BariTHUM XiHKam nepep 3actocyBaHHAM REFLEXSPA® HeobxigHO
nopaguTuch 3 Nikapem.

A) PekomeHpaLii 3i 3actocyBaHHI0 nporpamu RELAX:

1- MepLw HiX HANOBHUTU NpWaj BOAOD, NepeKOHaNTEeCh, WO NepemMmKkay PeXxnmiB 3HaXOAUTLCA B NO3NLT «BUKILY («off») i
npunag BigKlouYeHo Bif enekTpoMepexi.

2- MNoknagiTb BaHHOYKY Ha Mianory Ta npunagHanTe Hacagku ana GyHKLUii pednekconorii Ha AHO BaHHOUKM (AMB. Man. 1).
3- HanoBHIiTb BaHHOYKY NPOXOI04HOI0 BOAOID; HE NEPEeBULLYINTe BKa3aHOro pPiBHA (4). MNigknoyiTe npunag fo enekrpome-
pexi.

4- CapbTe Ha CTineub Ta NOCTaBTe CTYMHI B EMHICTb MaCaXHO| BAHHOYKMN.

5- ina 3anycky nporpamu RELAX noBepHiTb nepemmkay (10) 3a roqMHHNKOBO CTPINKOK A0 No3Hauku «RELAX».

6- Bu n'aTHaALATb XBUIMH HAaCONOAKYETECh Maca)eM, Lo 3HIMAE Hanpyry.

7- 3a baxxaHHAM By moxkeTe akTMBYBaTU QYHKL 0 6ynbbaLiok pednekconorii BNponoBX BCiel npoueaypw. Ana uboro
HaTWCHITb Ta BigNYCTiTb NnepemMukad (10). Ina BigkntoueHHsA GyHKLiT 6ynbballok 3HOBY HAaTUCHITL MepemumKay (10).

B) PekomeHpauii 3i 3actocyBaHHA nporpamu TONIC:

1 - lNepL Hi>X HANOBHWTY NPWNAA BOAO, MEPEKOHANTECH, L0 NEPeMMKaY PEXUMIB 3HAXOAUTbCA B MO3ULT «BUKN.» («Off»)
i Npynag BiAKMIOYEHO Bif AXXepena enekTPOoXNBEHHA.

2 - [MoknagiTb BaHHOUKY Ha Nigfory Ta npunagHanTe Hacagky ana GyHKLiT TOUKOBOro Macaxy Ha AHO BaHHOUKM (AMB. Man.
2).



3- HanoBHIiTb BaHHOYKY NMPOXONI04HOI0 BOAOID; HE NepeBULLYNTe BKazaHOro piBHA (4). MNigknouiTe npunag fo enekrpome-
pexi.

4- CapbTe Ha CTineupb Ta NOCTaBTe CTYMHI B EMHICTb MaCaXHOT BaHHOYKMN.

5- ina 3anycky nporpamu TONIC noBepHiTb nepemukay (10) NpoTX rofgMHHUKOBOI CTPINKM Ao no3Haukmy «TONIC».

6- Bu n'aTHaALATb XBUIMH HACONOAKYETECh Maca)eM, Lo 3HIMAE Hanpyry.

7- 3a 6axaHHAM By moxeTe akTmBYBaTU QYHKL 0 6ynbballoK TOUKOBOro Macaky BNPOAOBXK BCi€l npoueaypu. Ana uboro
HaTWCHITb Ta BigNYCTiTb NnepemMukad (10). Ana BigkntoueHHA GyHKLiT 6ynbballoK 3HOBY HAaTUCHITL NepemumKay (10).

PE®IEKCOJIONIA/ TOUKOBUIN MACAX:

Baw npvnap obnagHaHo fBOMa HacagKamu Ans pedpnekconorii Ta ABOMa HacafKaMu [/1 TOYKOBOTO Macaxy.

- inA BCTaHOBNEHHA HacafoK po3TallyiTe iX y BAHHOYLi Ta HATUCHITb Ha HUX (AMB. man. 1 Ta 3). [InA 3HATTA HacagokK
KepymnTeca ManioHkamm 2 Ta 4.

- M pekomeHZYyeEMO BMKOPUCTOBYBATY KynbKin pednekconorii (5) ana nporpamu RELAX, a KynbKr TOUKOBOrO Macaxy (7)
ana nporpamu TONIC.

- Mig yac po6oTn 060x Nporpam obepTaHHA KynboK pedriekconorii Ta/ abo TOUKOBOro Macaxy BifloyBaeTbCsi aBTOMATUY-
HO, afie BU MOXeTe CaMOCTINHO KOHTPONoBaTK Po6oTy Kynbok pednekconorii abo TOUKOBOro Macaxy npoTarom npoweny-
pv. InA Uboro HaTUCHITb Ta BigNYCTiTb NepeMukad (10). AKwwo Bu 6axaeTe 3ynnHnTY poboTy KyNboK, HAaTUCHITb Nepemu-
Kau (10) Bapyre.

Mpumimka: Hacadku npunady obepmarmscsa He8NopAOKOBAHO 8 080X HANPAMAX, WO pobUMb MACax 6inbw egheKmusHUM.

TouKoBUII Macax \

Pednekconoria

K Fig. 1 ..-Fig.Z / K

MiniHr:

« MNepeKkoHanTecs, Wo NignopKa AnA Hir No LeHTpy BaHHOUKM (8) 3akpuTa.

« MocTaBTe CTyMHIO Ha HacafKy AJis MifiHra Ta nepecyBanTe il TakKM YMHOM, LWO6 34iACHUTU
NiNiHr yCi€l CTyMHI.

N.B.: [icna 3acmocysaHHsA nepekoHaimecs, Wo hpunao 3Haxooumsca 8 no3uyii «0» ma
8i0K/0YiMb 020 8i0 Mepexi eneKmpoxugeHHs.

Ona SPA-npoueayp moxKHa BUKopucToByBaTh edipHi onii. luBucb po3gin npo gornag 3a
npunagom nicna SPA-npoueayp 3 epipHUMM oniamu.

4- PEKOMEHOBAHA TPUBAJIICTb MACAXY

KoxHa 3 nporpam TONIC ta RELAX TpuBae 15 xBunuH. Lleln Bigpi3ok yacy BBaXa€TbCA ONTUMANIbHUM ANA MacaxKy.
Mpouepypa macaxky TpuBanicTio 6inblue Hi>k 20 XBUINH 3a60POHAETbLCA.

5- UDRZBA

- Micna KoXKHOro 3acTocyBaHHA Npuiag HeobxigHO NPOMUTU BOAOLD, 6aXKaHO 3 M'AKUM MUIOYUM 3aCO60M.
3a60poHsAETbCA 3aHyploBaTN Npunag y soay!
3a60pOHAETLCA MUTUN HacagKy And niniHra nig sogoio!



- HacapKy ans niniHra 403BOMAETLCA MPOMUBATI BOSIOTO0 IYOKOK ab0 HEBESINKOLO LLiTOUKOH.
- B pasi 3HowWweHHA HacaaKm AnA niniHra 3BepHiTbCA A0 BiAAiNy npogax.
- Micna BukopucTaHHA edipHMX onii B Nnpunaai REFLEXSPA® pekomeHA0BaHO peTenbHO BUMUTY BCi CTIHKM Npunagy a
TaKOX Hacaaku ana pednekconorii Ta TOUKOBOIro MacayKy (3anexHo Big mogeni).

6- B PA3I BUHUKHEHHA NMPOBJIEM

Mpo6nema

lTosAcHeHHA

PexomeHoauir

« KynbKoBe NOKpUTTA He pyxa-
€TbCA

. Lle HOPMaJibHO: €1EKTPUYHE XKUBJTEHHA A0 KYJ1IbOK HE NOAAETbCA, BOHU 3PYLUYOTbCA NnLie

cTOMNaMu Hir.

« Baw npvnag He Brpob6nse
noBiTPAHI 6ynbbalukn

» MoxnuBo, Bu BukopucroByete JOMILIKN,
AKi 6110Ky0Tb 0TBOPU AN BynbbaLlok.

« MpouncTitb 0TBOPM ANnA 6ynbbaLloK ron-
Koto. [MoTim HanunTe B REFLEXSPA® nyxe
rapauy Bofy Ta BKouiTb npunag. Lle no3so-
NINTb PO3UYMHUTY PEYOBMHU, LLIO 3aKymopto-
t0Tb oTBOpPU. MpY LbOMY 3a60POHEHO OnyC-
KaTu cTonu y npwnag.

« MNpunag pyxaeTbca nig yac
po6oTu.

« MNpunag He CTOITb Ha PiBHI NOBEPXHI.

« Ha Hi>kkax npunagy Hemae rymoBoi onopu.

« [MocTaBTe Npunag Ha ropU3oHTaNbHyY
MOBEPXHIO.

« 3BepHITbCA A0 BiAAiNy npoAax Woao npu-
nA6aHHA BifCyTHbOT onopw.

+ 3a6110k08aHO HAcaoky pegexco-
7102il, MOYK08020 Macaxy abo
niniHey (3anexHo 8i0 modei).

» HagmipHe HaTMCKaHHA Ha HacagKy.
Hacapgka Big'eaHanaca 3 meToto 6e3neku.

« AKypaTHO CTaBTe CTOMW Ha HacagKy. AKLo
npob6nema He 3HVKHE, 3BepHITbCA A0 BigAiny
npoaax.

» HagmipHo rapava Boga.

« MNpunag 3anoBHeHO HaaMiIpHO rapAYoIo
BOAOIO.

« Hanuiite meHwWw rapavy soay.

- CnpobyinTe HanUTK B Npunag Bogy Tiel
TemnepaTypu, Aka € onTrManbHoto AnAa Bac.

- Hacagku obepTatoTbcst puBKamm
200 3MiHIOETbCA HanpaAm obep-
TaHHA.

+ HagmipHe HaTnCKaHHA Ha HacafKy.

» YHUKaMTe HagMipHOro HaTUCKaHHA.

« [ig npunagom 3'ABnALTbLCA
Kpanni Boau.

« Kpanni Bogn MoxyTb 3'ABUTUCA Nicna Npo-
MWBaHHA NpWagy BOAOI, AKLIO LA NpoLie-
[ypa BUKOHYETbCA HeobepexHo.

« AKLWo npobnema He 3HUKHe, 3BEPHITLCA A0
BiAAiNy npofax.

» Hacagkn pyxatotbca nig yac
HarMoBHEHHA npunagy BoAoM.

« Hacapku 3a¢ikcoBaHO HeOCTaTHbO LWiNbHO.

7- HE 3ABPY/JHIOUTE HABKOJINLLIHE CEPEOBULLE!

@® Bawwu npunag MiCTUTb YMCTIEHHI KOMIMEKTYHOYI, SIKi MOXYTb MPEACTABATI LiHHICTb 260 MOXYTb 6yTK

YTUNI30BaHi.

< Bippaiite oro B MYHKT NpUAMaHHA abo 10 YNOBHOBAXXEHOIO CEPBICHOrO LIeHTPY AN NoAanbLLoi 06pobKu.



1- INTRODUCERE @

ROWENTA a creat un aparat pentru masajul picioarelor. Cu REFLEXSPA®, puteti descoperi beneficiile masajului cu apa si prin
eliberarea de bule.
Acest aparat va oferd 2 programe complet automate pentru un confort sporit: Programul RELAX si programul TONIC.

Programul RELAX este ideal atunci cand sunteti stresati sau tensionati, deoarece va va relaxa cu blandete si in intregime.
Acest program de 15 minute ruleaza in mai multe faze succesive:

« Bule moi: 1T minut.

« Bule moi si vibratii blande: 2 minute.

« Vibratii, bule moi, reflexologie: 10 minute.

« Bule moi: 2 minute.

« Programul este insotit de o lumina albastra, turcoaz si verde, iar apa este incdlzita pe toata durata programului.

Programul TONIC este conceput sa va reincarce bateriile, sa va redea vitalitatea daca nu va simtiti foarte dinamici si daca va
simtiti picioarele grele:

Acest program de 15 minute ruleaza in mai multe faze succesive:

« Bule tonice: 1T minut.

« Bule si vibratii tonice: 2 minute.

« Vibratii, bule moi, masaj tip ,presopunctura”: 10 minute.

« Bule tonice: 2 minute.

« Programul este insotit de o lumina roz cu nuante portocalii, cunoscuta pentru proprietatile sale de stimulare si energizare.
« Vd recomandam sa utilizati apa proaspata pentru rezultate optime.

2- RECOMANDARI DE INSTALARE SI SIGURANTA

Aparatul dumneavoastra REFLEXSPA® este protejat de IPX4 impotriva jeturilor de apa. Pentru un grad
sporit de siguranta, instalati-vd aparatul REFLEXSPA® in conformitate cu reglementdrile nationale.

VOLUME 2

- Pentru a asigura o protectie suplimentara a echipamentului in circuitul electric al bdii, se recomanda
instalarea unui dispozitiv de protectie la curent diferential rezidual (DCR), diferentialul pentru functia
alocata nedepasind 30 mA. Cereti sfatul instalatorului dumneavoastra.

« Pentru siguranta dumneavoastra, acest aparat este conform cu standardele si reglementarile in
vigoare (Directiva privind joasa tensiune, compatibilitatea electromagnetica, mediul inconjurator ... ).
- Instalarea si utilizarea aparatului trebuie sa fie insa conforme cu reglementarile in vigoare in tara
dumneavoastra.

« Verificati ca tensiunea retelei s corespunda celei a aparatului dumneavoastra. Orice eroare de conec-
tare poate provoca pagube ireversibile care nu sunt acoperite de garantie.
+ Nu conectati sau deconectati niciodata aparatul in timp ce picioarele dumneavoastra se afla in
apa sau mainile va sunt ude.
- Aparatul trebuie deconectat de la priza:
- inainte de activitatile de curatare si intretinere,
l& - in cazul unei functionari defectuoase,
- imediat dupa utilizare,
- daca plecati de langa aparat, chiar si pentru scurt timp.
- Deconectati intotdeauna aparatul de la priza dupa utilizare, inainte de umplere sau golire, pentru
a-l curata sau deplasa. Nu lasati aparatul conectat fara supraveghere.



« Umpleti doar cu apa, pana la nivelul indicat pe aparatul dumneavoastra REFLEXSPA®.

Nu depasiti nivelul maxim al apei (4).

+ Nu utilizati aparatul deasupra sau in apropierea cazii de baie, chiuvetei sau oricarui %
recipient care contine apa. Nu scufundati aparatul in apa. @
+ Nu manevrati aparatul de cablu.

« Nu stati in picioare in aparat. Rdmaneti asezati pe toata durata utilizarii.

- Folositi intotdeauna manerele pentru a transporta aparatul (11).

sau psihice limitate sau de catre persoane fdra experienta sau cunostinte, cu exceptia cazului in care
acestea au putut beneficia, din partea unei persoane responsabile pentru siguranta lor, de instructiuni
preliminare sau supraveghere in ceea ce priveste utilizarea aparatului. Se recomanda supravegherea
copiilor pentru a avea grija ca acestia sa nu se joace cu aparatul.

« Nu utilizati aparatul pe un covor cu plus gros.

+ Nu expuneti aparatul la caldura.

+ Nu il [asati pe o suprafata fierbinte.

- Utilizati aparatul doar cu picioarele goale.

- Incetati utilizarea aparatului daca resimtiti durere, disconfort sau iritatie. Daca aveti probleme medica-
le la picioare sau gambe, consultati un medic inainte de a utiliza aparatul.

- Aparatul include o suprafata fierbinte. Persoanele care sunt insensibile la céldura trebuie sé fie atente
atunci cand utilizeaza aparatul.

« Utilizati doar accesorii ROWENTA.

«In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de producator, de agentul
sau de service sau de persoane cu calificari similare pentru a evita un pericol.

- Daca aceste persoane nu pot fi contactate, nu utilizati aparatul si contactati un Centru de service
aprobat: daca prezinta scurgeri.

« Nu utilizati alte aparate electrice in acelasi timp cu REFLEXSPA® si orice alte aparate electrice trebuie
amplasate sau fixate astfel incat sa nu poatd cadea in REFLEXSPA®.

GARANTIE

Aparatul dumneavoastra este destinat exclusiv utilizarii in mediul casnic. Acesta nu poate fi utilizat in scopuri
profesionale.

Garantia este nula si neavenita in cazul utilizarii in alte scopuri decat cele recomandate in instructiunile de
utilizare.

3- INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Daca suferiti de o anumita afectiune sau daca sunteti gravida, cereti sfatul medicului inainte de a utiliza REFLEXSPA®.

A) PENTRU PROGRAMUL RELAX:

1- Asigurati-va ca selectorul se afla in pozitia ,off” (,oprit”) si ca aparatul nu este conectat la sursa de electricitate inainte
de a-l umple cu apa.

2- Amplasati REFLEXSPA® pe podea si introduceti accesoriile de REFLEXOLOGIE (fig. 1) in partea de jos a rezervorului.
3- Umpleti rezervorul cu apa calduta, fara a depasi nivelul indicat (4), si conectati aparatul.

4- Asezati-vd pe un scaun si apoi introduceti picioarele in rezervorul aparatului.

5- Pentru a lansa programul RELAX,; rotiti butonul (10) in sensul acelor de ceas (urmand sageata) in pozitia RELAX
(Relaxare).

6- Va asteaptd o sesiune de masaj de 15 minute care va va elibera de tensiune.

7- Daca doriti sa activati bilele de REFLEXOLOGIE pe intreaga duratd a programului, apasati butonul (10) si eliberati-I.
Daca doriti sa opriti bilele, apdsati din nou butonul (10).

B) PENTRU PROGRAMUL TONIC:

1- Asigurati-va ca selectorul se afla in pozitia,,off” (,oprit”) si ca aparatul nu este conectat la sursa de electricitate
fnainte de a-l umple cu apa.

2- Amplasati REFLEXSPA® pe podea si introduceti accesoriile de ,DIGITOPRESIUNE” (fig. 2) in partea de jos a rezervorului.
3- Umpleti rezervorul cu apa rece, fara a depasi nivelul indicat (4), si conectati aparatul.

4- Asezati-vd pe un scaun si apoi introduceti picioarele in rezervorul aparatului.

5- Pentru a lansa programul TONIC, rotiti butonul (10) in sens invers acelor de ceas (urmand sageata) in pozitia TONIC.
6- Va asteapta o sesiune de masaj de 15 minute care va va elibera de tensiune.

7- Daca doriti sa activati bilele de DIGITOPRESIUNE pe intreaga duratd a programului, apasati butonul (10)

si eliberati-I. Daca doriti sa opriti bilele, apasati din nou butonul (10).



REFLEXOLOGIE/DIGITOPRESIUNE:

Aparatul dumneavoastra este furnizat cu 2 accesorii de REFLEXOLOGIE si 2 accesorii de DIGITOPRESIUNE.

« Pentru a instala aceste accesorii, asezati-le in pozitie si apasati in jos (figurile 1 si 3). Pentru a scoate accesoriile, consultati
figurile 2 si 4.

«Va recomandam sa utilizati bilele de reflexologie (5) pentru programul RELAX si bilele de digitopresiune (7) pentru
programul TONIC.

+ Bilele de REFLEXOLOGIE si/sau bilele de DIGITOPRESIUNE se rotesc automat in timpul celor doua programe, dar puteti
activa bilele de REFLEXOLOGIE sau DIGITOPRESIUNE in mod continuu in timpul programelor. In acest scop, apasati
butonul (10) si eliberati-l. Daca doriti sa opriti bilele, apasati din nou butonul (10).

NB: Accesoriul dumneavoastra se roteste aleatoriu in doud directii pentru a spori eficacitatea masajului.

\ / DIGIPRESSION \

REFLEXOLOGY

EXFOLIERE:

« Verificati dacd suportul pentru picior central (8) este inchis.

« Puneti piciorul pe accesoriul de exfoliere si miscati-l pentru a obtine o exfoliere a intregului
picior.

NB: Dupad utilizare, asigurati-va cd aparatul se afla in pozitia 0 si deconectati-1 de la priza.

Puteti utiliza uleiuri esentiale in aparatul dumneavoastra de masaj pentru picioare. Consultati
paragraful referitor la intretinere pentru a va curdta aparatul ulterior.

4- DURATA RECOMANDATA A MASAJULUI

Atat programul RELAX, cat si programul TONIC dureaza 15 minute; aceasta este, de fapt, durata optima pentru a bene-
ficia din plin de pe urma masajului.

Nu trebuie sa depasiti niciodata 20 de minute de masaj.

5- INTRETINERE

- Clatiti cu grija aparatul dupa fiecare utilizare, eventual cu un detergent delicat. De asemenea, vd recomanddm sa
adaugati putin dezinfectant.

Nu scufundati niciodata aparatul in apa!

Nu spalati accesoriul de exfoliere sub un jet de apa!

-1l puteti totusi curdta cu un burete umed sau o perie mica.

- Daca accesoriul dumneavoastra de exfoliere s-a uzat, contactati serviciul post-vanzare.

« Dupad utilizarea uleiurilor esentiale in REFLEXSPA®, va recomandam sa curatati temeinic laturile aparatului, precum
si accesoriile de reflexologie sau digitopresiune (in functie de model).



6- IN CAZ DE PROBLEME

Problema

Explicatie

Solutie propusd

« Covorasul cu bile nu se misca
singur.

- Este normal: bilele nu sunt alimentate cu energie electrica si sunt antrenate doar de

miscarea piciorului.

« REFLEXSPA® nu produce bule de
aer.

- Ati utilizat probabil un aditiv care a blocat
orificiile.

« Curatati orificiile de difuzare a bulelor cu un
ac, apoi porniti REFLEXSPA® cu apa foarte
fierbinte pentru a dizolva materia densa.

Nu introduceti picioarele in aparat.

« Aparatul se misca in timpul
functiondrii.

« Acesta nu se afla pe o suprafata plana.

« Aparatului i lipseste un piciorus.

« Asezati-l pe o suprafatd plana.

« Contactati-va serviciul post-vanzare pentru a
adauga piciorusul lipsa.

« Accesoriul de reflexologie, digito-
presiune sau exfoliere este blocat
(in functie de model).

« Apasati prea tare, acesta s-a decuplat din
motive de siguranta.

« Puneti-va piciorul pe accesoriu usor.
Daca problema persistd, contactati serviciul
post-vanzare.

- Apa pare prea fierbinte.

« Ati umplut aparatul cu apa prea fierbinte.

« Umpleti-l din nou cu apa mai rece.

- Incercati s& va umpleti aparatul cu apa care
este adaptatd la dumneavoastrd.

« Accesoriile rotative se miscd
sacadat sau sensul se rotatie se
schimbad.

+ Apasati prea tare.

+ Nu apasati asa tare.

« Apar unele picdturi de apd sub
aparat.

« Picaturile de apa pot aparea dupa clatire
daca aparatul nu este manevrat cu blan-
dete.

- Daca problema persista, contactati servici-
ul post-vanzare.

« Accesoriile dumneavoastra se
miscad cand umpleti REFLEXSPA®
cu apd.

+ Nu ati introdus complet accesoriile.

7- HAIDETI SA PARTICIPAM LA PROTECTIA MEDIULUI INCONJURATOR!

® Aparatul dumneavoastra contine numeroase materiale valorificabile sau care pot fi reciclate.
2 Duceti-l la un punct de colectare sau la un centru de service aprobat astfel incat sa se poata realiza procesarea

acestuia.




1- UVOD @

ROWENTA je proizvela aparat za masazu stopala. Uz pomo¢ aparata REFLEXSPA® otkricete blagodati masaze
vodom i kuglicama. Ovaj aparat nudi Vam 2 potpuno automatska programa za poboljsanje opceg stanja: Program RELAX
i program TONIK.

Program RELAX je idealan kada ste napeti i pod stresom, jer ¢e vas opustiti u potpunosti.
Ovaj 15-minutni program ima nekoliko faza:

« Njezni mjehurici: 1 minuta.

« Njezni mjehurici i njezne vibracije: 2 minute.

- Vibracije, njezni mjehuri¢i, refleksologija: 10 minuta.

« Njezni mjehurici: 2 minute.

« Program prati plava, tirkizna i zelena svjetlost, a voda se zagrijava tokom cijelog programa.

Program TONIC napravljen je da napunite baterije, povratite vitalnost ako se vise ne osjecate dinami¢no i ako osjecate
tezinu u nogama:

Ovaj 15-minutni program ima nekoliko faza:

« Tonizirajuci mjehurici: 1 minuta.

« Mjehuridi i tonizirajuce vibracije: 2 minute.

- Vibracije, njezni mjehurici, masaza masaznim kuglicama: 10 minuta.

« Tonizirajuci mjehurici: 2 minute.

« Program prati roza svjetlost s daskom narandZaste, koja stimulira i daje energiju.

« Za najbolje rezultate preporucujemo upotrebu svjeze vode.

2- PRIKLJUCENJE | SIGURNOSNI SAVJETI

Vas REFLEXSPA® aparat je zasti¢en od prskanja vodom sistemom IPX4. Radi vece sigurnosti,
preporucujemo da REFLEXSPA® instalirate u skladu s drzavnim propisima.

VOLUME 2
VOLUME 3

« Za dodatnu zastitu u kupatilu, preporucujemo Vam da aparat prikljucite na rezidualnu diferencijalnu
struju (RDC), s tim da napon ne prelazi 30 mA. Za savjet upitajte elektricara.

« Zbog vase sigurnosti, ovaj aparat je u skladu s vaze¢im standardima i propisima (direktiva o niskom
naponu, elektromagnetska kompatibilnost, okolis...).

- Instalacija i upotreba aparata moraju biti u skladu s propisima koji su na snazi u vasoj zemlji.

- Provjerite da li napon mreze odgovara naponu aparata. Bilo kakve greske u prikljuc¢ivanju mogu izaz-
vati nepopravljivu stetu koja nije obuhvacdena garancijom.

« Nikada nemojte ukljucivati ili iskljucivati aparat dok su vam noge u vodi ili dok su vam ruke mokre.
« Aparat treba iskljuciti:

- Prije ¢iS¢enja i odrzavanja

- U slucaju nepravilnog rada

- Odmah nakon upotrebe

- Ako ga ostavljate bez nadzora, ¢ak i nakratko

- Aparat uvijek iskljuc¢ite nakon upotrebe, prije punjenja ili praznjenja, ¢is¢enja ili pomjeranja. Aparat
bez nadzora nemojte ostavljati priklju¢en u struju.

« Aparat punite isklju¢ivo vodom i to do nivoa nazna¢enog na REFLEXSPA® aparatu. Nemojte preko-
racivati maksimalno naznaceni nivo vode (4).




« Aparat nemojte drzati za kabal.

- U aparatu nemojte stajati uspravno. Cijelo vrijeme upotrebe ostanite sjediti.

- Aparat uvijek prenosite drzeci ga za drske (11). %
- Ovaj aparat nije namijenjen osobama (ukljucujuci i djecu) sa umanjenim fizickim, culnim ili N
mentalnim sposobnostima, niti osobama bez iskustva ili znanja, izuzev ako im osoba zaduzena

za njihovu sigurnost unaprijed uputama ili nadzorom ne omogudi sigurnu upotrebu aparata. Djecu
treba nadzirati kako se ne bi igrala aparatom.

- Nemojte koristite aparat na debelim tepisima

- Nemojte ga izlagati toploti.

- Nemojte ga ostavljati na vrué¢im povrsinama.

- Koristite ga samo bosonogi.

- Prestanite koristiti aparat ako osjetite bol, neugodu ili iritaciju. Ako imate zdravstvene tegobe sa sto-
palima ili nogama, prije upotrebe aparata potrazite savjet doktora.

« Aparat ima povrsinu koja se tokom rada zagrijava. Osobe koje su neosjetljive na toplotu moraju biti
posebno pazljive prilikom upotrebe aparata.

- Koristite samo ROWENTA dodatne dijelove.

- Ako je kabal ostecen, zamjenu treba prepustiti proizvodacu, ovlastenom serviseru ili drugim
kvalificiranim osobama kako bi se izbjegle sve opasnosti.

+ Ako ih ne mozete kontaktirati, nemojte koristiti aparat i kontaktirajte ovlasteni servisni centar

» Dok upotrebljavate REFLEXSPA® nemojte istovremeno koristiti druge elektricne aparate, a ukoliko ih
koristite,

osigurajte ih da ne mogu upasti u REFLEXSPA®.

GARANCIA

Aparat je namijenjen samo za ku¢nu upotrebu. Ne smije se koristiti u profesionalne svrhe. Svaka upotreba aparata
koja nije u skladu s uputama za upotrebu, ponistava garanciju.

3- UPUTE ZA UPOTREBU

Ako imate odredenih zdravstvenih tegoba ili ako ste trudni, potrazite savjet doktora prije upotrebe REFLEXSPA®.

A) ZA PROGRAM RELAX:

1- Prije punjenja vodom provjerite da i je izbornik u polozaju ,off” i pobrinite se da aparat nije priklju¢en u mrezu.
2- Postavite REFLEXSPA® na pod i umetnite dodatak za REFLEKSOLOGIU (slika 1) na dno posude.

3- Posudu napunite mlakom vodom; nemojte prekoraciti navedeni nivo (4) i aparat prikljucite u struju.

4- Sjedite na stolicu i uronite stopala u posudu aparata.

5- Za pokretanje programa RELAX, okrenite izbornik (10) u smjeru kazaljke na satu (pratite strelicu) u polozaj RELAX.
6- Aparat Ce zapoceti s 15-minutnom masazom za opustanje.

7- Ako zelite aktivirati kuglice za REFLEKSOLOGIJU za cijelo vrijeme trajanja programa, pritisnite izbornik

(10). Ako zelite zaustaviti kuglice, ponovno pritisnite izbornik (10).

B) ZA PROGRAM TONIC:

1- Prije punjenja vodom provjerite da li je izbornik u polozaju ,off” i pobrinite se da aparat nije priklju¢en u mrezu.

2- Postavite REFLEXSPA® na pod i umetnite dodatak za,MASAZU MASAZNIM KUGLICAMA" (slika 3) na dno posude.

3- Posudu napunite mlakom vodom; nemojte prekoraciti navedeni nivo (4) i aparat prikljucite u struju.

4- Sjedite na stolicu i uronite stopala u posudu aparata.

5- Za pokretanje programa TONIK, okrenite izbornik (10) u smjeru kazaljke na satu (pratite strelicu) u polozaj TONIC.

6- Aparat Ce zapoceti s 15-minutnom masazom za opustanje.

7- Ako Zelite aktivirati kuglice za MASAZU PRSTIJU za cijelo vrijeme trajanja programa, pritisnite izbornik (10). Ako Zelite
zaustaviti kuglice, ponovno pritisnite izbornik (10).



REFLEKSOLOGIJA/MASAZA MASAZNIM KUGLICAMA (MASAZA PRSTIJU):

Va3 se aparat isporucuje sa 2 dodatka za REFLEKSOLOGIJU i 2 dodatka za MASAZU MASAZNIM KUGLICAMA.

« Dodatke cete instalirati tako Sto ¢ete ih postaviti na njihovo mjesto i pritisnuti prema dole (slike 1 i 3). Za uklanjanje
dodataka, pogledajte slike 2 i 4.

- Preporucujemo koristenje kuglica za refleksologiju (5) za program RELAX, i kuglica za MASAZU PRSTIJU (7)

za program TONIC.

- Kuglice za REFLEKSOLOGIJU i/ili MASAZU PRSTIJU automatski se rotiraju tokom oba programa, ali mozete aktivirati i nji-
hovo trajno rotiranje tokom programa. Da biste to uradili, pritisnite izbornik (10). Ako Zelite zaustaviti kuglice, ponovno
pritisnite izbornik (10).

NAPOMENA: Dodatak ce se okretati u oba smjera, kako bi se poboljsala efikasnost masaZe

REFLEKSOLOGLUA

PILING:
« Provjerite da li je sredisnji oslonac za stopala (8) zatvoren.
- Postavite stopalo na nastavak za piling i pomerajte ga kako biste uradili piling cijelog stopala.

NAPOMENA: Nakon upotrebe provjerite da li se aparat nalazi u poloZaju 0 i iskljucite ga.

U vodu mozete dodati eteri¢na ulja. Pogledajte poglavlje o odrzavanju da biste kasnije
odistili aparat.

4- PREPORUCENO TRAJANJE MASAZE

Programi RELAX i TONIK traju po 15 minuta, Sto je zapravo optimalno trajanje za potpunu efikasnost masaze.
Nikada ne biste smjeli prekoraciti trajanje masaze od 20 minuta.

5- ODRZAVANJE

- Nakon svake upotrebe pazljivo isperite aparat, po mogu¢énosti blagim deterdzentom. Preporucujemo vam da dodate
i malo sredstva za dezinfekciju.

Aparat nikada nemojte uranjati u vodu!

Dodatak za piling nemojte prati pod vodom!

- MozZete ga ocistiti vlaznom spuzvom ili malenom ¢etkom.

- Ako se dodatak za piling istrosi, kontaktirajte servisni centar.

+ Nakon upotrebe eteri¢nih ulja u aparatu REFLEXSPA®, savetujemo vam da temeljito ocistite stranice aparata,

kao i dodatke za refleksologiju i masazu masaznim kuglicama (ovisno o modelu).



6- U SLUCAJU PROBLEMA

Problem

Objasnjenje

Prijedlog rjesenja

« PodloZak s kuglicama ne pom-
Jera se sam.

- To je normalno: kuglice se ne pomeraju same, ve¢ jedino pokretima stopala.

« Vas REFLEXSPA® ne proizvodi
mjehurice.

« Mozda ste koristili dodatak koji je zapusio

rupice.

- Ocistite rupice iglom, a zatim ukljucit
eREFLEXSPA® s vrlo vru¢om vodom kako bi
se rastopila ¢vrsta materija. Pritom nemojte
stavljati stopala u vodu.

- Aparat se pomjera za vrijeme
rada.

+ Nije na ravnoj povrsini.

+ Nedostaje mu nozica.

« Postavite aparat na vodoravnu povrsinu.

- « Kontaktirajte servisni centar kako biste
nabavili dodatnu nozicu.

- Dodatak za refleksologiju,
masazu masaznim kuglicama ili
piling je blokiran (ovisno o modelu)

« Vrsite prevelik pritisak. Dodatak je iskl-
jucen iz sigurnosnih razloga.

- Stopalima lagano nagazite na dodatak. Ako
se problem i dalje traje, kontaktirajte servisni
centar.

« Voda se ¢ini pretoplom.

« Aparat ste napunili velom vodom.

« Ponovno napunite aparat hladnijom
vodom.

- Pokusajte da aparat napunite vodom
odgovarajuce temperature.

« Rotirajuci dodaci se pomeraju u
trzajima ili mijenjaju smjer rotacije.

« Vrsite prevelik pritisak.

- Nemojte tako jako pritiskati.

- Ispod aparata su se pojavile kaplji-
cevode.

« Kapljice se mogu pojaviti nakon ispiranja
ukoliko aparatom ne rukujete dovoljno
pazljivo.

« Ako se problem i dalje nastavi, kontaktira-
jte servisni centar.

« Dodaci se pomjeraju dok
REFLEXSPA® punite vodom.

- Dodatke niste umetnuli do kraja.

7- POMOZITE NAM DA UCESTVUJEMO U ZASTITI OKOLISA!

® Va3 aparat sadrzi materijale koji mogu biti vrijedni ili koji se mogu reciklirati.
< Predajte ga u centar za prikupljanje otpada ili u ovlasteni servisni centar kako bi mogao biti odlozen na odgo-

varajuci nacin.
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1- KASUTAMINE @

ROWENTA on vélja tootanud jalamassaaziseadme. Seadmega REFLEXSPA® saate avastada vee ja lilkuvate kuulidega massaazi
eeliseid.
Seade pakub parema enesetunde huvides 2 taiesti automaatset programmi: programmi RELAX ja programmi TONIC.

Programm RELAX sobib suurepéraselt siis, kui olete stressis ja pinges, sest see I66gastab teid érnalt ja taielikult.
See 15-minutiline programm t66tab mitmes jarjestikuses faasis:

« pehmed mullid: 1T minut;

« pehmed mullid ja 6rn vibratsioon: 2 minutit;

- vibratsioon, pehmed mullid, refleksoloogia: 10 minutit;

« pehmed mullid: 2 minutit.

« Poleb sinine, turkiissinine ja roheline valgus ning kogu programmi jooksul soojendatakse vett.

Programm TONIC on mdeldud teie ,akude laadimiseks” ja jou taastamiseks, kui tunnete end vésinuna ja jalad tunduvad
rasked.

See 15-minutiline programm té6tab mitmes jarjestikuses faasis:

- toniseerivad mullid: 1 minut;

- mullid ja toniseeriv vibratsioon: 2 minutit;

- vibratsioon, pehmed mullid, ,kdsimassaaz”: 10 minutit;

« toniseerivad mullid: 2 minutit.

« Pdleb oranzikas-roosa valgus, mis teadaolevalt stimuleerib ja annab energiat.

« Parimate tulemuste saamiseks soovitame kasutada vérsket vett.

2- PAIGALDAMINE JA OHUTUSALASED NOUANDED

Teie REFLEXSPA® seadme kaitseklass on IPX4 (kaitstud veejugade eest). Suurema ohutuse tagamiseks
paigaldage REFLEXSPA® vastavalt riiklikele eeskirjadele.

VOLUME 2
VOLUME 3

- Tagamaks seadme tdiendavat kaitstust vannitoa elektrivérgus on soovitatav paigaldada maaratud
funktsiooni jaoks diferentsiaalvooluseade, mis ei tileta 30 mA. Kiisige néu paigaldajalt.

- Teie ohutuse huvides vastab seade kohaldatavatele standarditele ja eeskirjadele (madalpinge direkti-
iv, elektromagnetilise Ghilduvuse direktiiv, keskkonnaeeskirjad jne).

- Seadme paigaldamine ja kasutamine peab olema vastavuses teie riigis kehtivate eeskirjadega.

- Veenduge, et vorgupinge vastab seadme pingele. Mis tahes Gihendusviga voib péhjustada poérdu-
matut kahju, mis ei kuulu garantii alla.

« Arge lihendage seadet kunagi vooluvérku ega eemaldage vooluvérgust, kui teie jalad on vees véi
kded on marjad.

- Seade tuleb vooluvorgust eemaldada:

- enne puhastamist ja hooldust,

- rikke korral,

- kohe parast kasutamist,

- kui jatate seadme kas voi lihiajaliselt jarelevalveta.

- Eemaldage seade vooluvérgust alati parast kasutamist, enne selle tditmist voi tihjendamist,
puhastamist voi teisaldamist.

Arge jatke seadet vooluvérku ihendatuna jirelevalveta.

- Taitke seade ainult veega kuni seadmel REFLEXSPA® oleva veetasemenadidikuni.

Arge iiletage maksimaalset veetaset (4).




« Arge kasutage seadet vanni, kraanikausi vms vett sisaldava eseme kohal véi lahedal. Arge kastke
seadet vette.

« Arge tostke ega tommake seadet juhtmest. %
- Arge seiske seadme sees piisti. Seadme kasutamise ajal istuge alati. N
- Kasutage seadme kandmiseks alati kdepidemeid (11).

- Seade ei ole moeldud kasutamiseks piiratud flidsiliste, aistinguliste voi vaimsete voimetega inimeste-
le ning kogenematutele voéi piiratud teadmistega isikutele (sealhulgas lastele), vélja arvatud juhul, kui
seadme kasutamist juhendab ja jélgib nende ohutuse eest vastutav isik. Soovitatav on lapsi jalgida ja
juhendada, et nad ei mangiks seadmega.

- Arge kasutage seadet paksul vaibal.

- Arge jatke seadet kdrgete temperatuuride kitte.

- Arge jatke seadet kuumale pinnale.

« Kasutage ainult paljajalu.

« Kui tunnete valu, ebamugavust vai arritust, Idpetage seadme kasutamine. Kui teil on jalgadega
meditsiinilisi probleeme, pidage enne seadme kasutamist ndu arstiga.

- Seade sisaldab kuuma pinda. Kuumatundlikud inimesed peaksid olema seadet kasutades ettevaatlikud.
« Kasutage ainult ROWENTA lisaseadmeid.

« Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle vdlja vahetama tootja, tema teeninduse t66taja voi muu kva-
lifitseeritud isik, et véltida ohtu.

« Kui teil ei 6nnestu nendega Uhendust saada, drge seadet kasutage ja votke Gihendust tunnustatud
hoolduskeskusega:

kui seade lekib.

- Arge kasutage samaaegselt seadmega REFLEXSPA® (ihtki teist elektriseadet ning paigutage ja kinni-
tage muud elektriseadmed nii, et need ei saa seadmele REFLEXSPA® peale kukkuda.

GARANTII
Seade on moeldud vaid koduseks kasutamiseks. See ei ole moéeldud professionaalseks kasutuseks.
Kasutusjuhendile mittevastava kasutamise korral garantii ei kehti.

3- KASUTUSJUHISED

Kui teil on terviseprobleem voi olete rase, pidage enne REFLEXSPA® kasutamist ndu arstiga.

A) PROGRAMM RELAX

Enne seadme veega taitmist veenduge, et valikunupp on asendis ,off” (véljas) ja et seade ei ole vooluvérku Gihendatud.
2. Asetage REFLEXSPA® porandale ja pange REFLEKSOLOOGIA-lisaseadmed (joon. 1) paagi pohja.

3. Taitke paak leige veega (drge Uletage ndidatud veetaset (4)) ja Ghendage seade vooluvérku.

4. Istuge toolile ja pange jalad seadme paaki.

5. Programmi RELAX kaivitamiseks podrake nupp (10) pdripdeva (noole suunas) asendisse RELAX.

6. Teid ootab ees 15-minutiline pingeid vahendav massaaz.

7. Kui soovite aktiveerida REFLEKSOLOOGIAKUULE kogu programmi ajaks, vajutage alla ja seejarel vabastage nupp (10).
Kui soovite kuule peatada, vajutage uuesti nuppu (10).

B) PROGRAMM TONIC

Enne seadme veega taitmist veenduge, et valikunupp on asendis ,off” (vdljas) ja et seade ei ole vooluvérku Gihendatud.
2. Asetage REFLEXSPA® porandale ja pange ,KASIMASSAAZI"-seadmed (joon. 2) paagi pohja.

3. Taitke paak jaheda veega (arge Uletage ndidatud veetaset (4)) ja Uhendage seade vooluvorku.

4. Istuge toolile ja pange jalad seadme paaki.

5. Programmi TONIC kdivitamiseks podrake nupp (10) vastupaeva (noole suunas) asendisse TONIC.

6. Teid ootab ees 15-minutiline pingeid véhendav massaaz.

7. Kui soovite aktiveerida KASIMASSAAZIKUULE kogu programmi ajaks, vajutage alla ja seejirel vabastage nupp (10).
Kui soovite kuule peatada, vajutage uuesti nuppu (10).

REFLEKSOLOOGIA/KASIMASSAAZ

Teie seadmega on kaasas 2 REFLEKSOLOOGIA-lisaseadet ja 2 KASIMASSAAZ|-lisaseadet .

+ Nende lisaseadmete paigaldamiseks pange need paika ja vajutage alla (joon. 1 ja 3). Lisaseadmete eemaldamist kirjel-
davad joonised 2 ja 4.

« Soovitame kasutada programmi RELAX jaoks REFLEKSOLOOGIAKUULE (5) ja programmi TONIC jaoks KASIMASSAAZIKUULE.



- REFKEKSOLOOGIA- ja/vdi KASIMASSAAZIKUULID kaivituvad mélema programmi ajal automaatselt, kuid saate REFKEK-
SOLOOGIA- voi KASIMASSAAZIKUULID ka kogu programmi ajaks aktiveerida. Selleks vajutage alla ja seejirel vabastage
nupp (10). Kui soovite kuule peatada, vajutage uuesti nuppu (10).

NB! Massaazi téhususe suurendamiseks p6érleb lisaseade suvaliselt kahes suunas.

REFLEXOLOGY DIGIPRESSION

KOORIMINE
+Veenduge, et keskmine jalatugi (8) on suletud.
« Pange jalg koorivale lisaseadmele ja liigutage seda ringi, et kogu jalatalda koorida.

NB! Pérast kasutamist veenduge, et seade on asendis 0, ja eraldage see vooluvérgust.

Voite kasutada oma jala-spaas eeterlikke 6lisid. Kasutamisjargse puhastamise juhiseid
vaadake hooldust kasitlevast jaotisest.

4- SOOVITATAV MASSAAZI KESTUS

Programmid RELAX ja TONIC kestavad mélemad 15 minutit, mis on massaazist suurima kasu saamise seisukohalt opti-
maalne kestus.

Arge kunagi masseerige iile 20 minuti.

5- HOOLDUS

- Pdrast iga kasutuskorda loputage seadet hoolikalt, véimaluse korral 6rnatoimelise pesuvahendiga. Samuti soovitame
lisada desinfektanti.

Arge kastke seadet kunagi vette!

Arge peske koorivat lisaseadet vee all.

- Voite seda puhastada marja svammi voi vaikese harjaga.

- Kui kooriv lisaseade on kulunud, votke tihendust mutgiesindajaga.

- Parast eeterlike 6lide kasutamist seadmes REFLEXSPA® on soovitatav puhastada hoolikalt seadme seinad ning
refleksoloogia- voi kdsimassaazi-lisaseade (s6ltuvalt mudelist).



6- PROBLEEMIDE KORRAL

Probleem

Selgitus

Voimalik lahendus

« Kuulidega matt ei liigu ise.

« See on normaalne: kuulid ei toimi elektri joul, vaid aktiveeruvad jalgade liikumise kaigus.

- Seade REFLEXSPA® ei tekita
6humulle.

- Voib-olla kasutasite lisaainet, mis ummis-

tas augud.

« Puhastage mullidifuusori augud néelaga
ning seejarel kdivitage REFLEXSPA® tulise
veega, et ummistusi lahustada. Arge pange
jalgu sinna sisse.

« Seade liigub téétamise ajal.

« See ei asu tasasel pinnal.

« Sellel puudub tugijalg.

« Pange see horisontaalsele pinnale.

« Votke Gihendust teenindusega ja laske
puuduv tugijalg asendada.

- Refleksoloogia-, kdsimassaaZi- voi
kooriv lisaseade (séltuvalt mude-
list) on blokeeritud.

- Te vajutate liiga tugevasti ja lisaseade on

ohutuse tagamiseks blokeerunud.

- Pange jalg ornalt lisaseadmele. Kui prob-
leem piisib, votke Gihendust teenindusega.

« Vesi tundub liiga kuum.

» Olete tditnud seadme liiga kuuma veega.

- Taitke seade jahedama veega.

« Plitidke taita seade teile sobiva temperatu-
uriga veega.

« P6érlevad lisaseadmed liiguvad
jonksuliselt voi péérlemissuund
muutub.

- Te vajutate liiga tugevasti.

- Arge vajutage nii tugevasti.

- Seadme alla ilmuvad veetilgad.

- Veetilgad véivad ilmuda pdrast loputamist,

kui seadet ei kasitseta ornalt.

« Kui probleem pisib, votke tihendust
teenindusega.

- Lisaseadmed liiguvad, kui tdidate
seadet REFLEXSPA® veega.

- Te ei paigaldanud lisaseadmeid korralikult.

7- OSALEGEM LOODUSKAITSES

@® Teie seade sisaldab palju materjale, mis voivad olla véartuslikud véi mida saab timber té6delda.
< Saatke vana seade kogumispunkti véi tunnustatud hoolduskeskusesse imbertdétlemiseks.
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1- LEVADS o

ROWENTA ir izstradajis pédu masazas ierici. Lietojot REFLEXSPA®, jus atklasiet masazas baudu, ko sniedz tdens un lodites.
Siierice piedava 2 pilniba automatiskas programmas, kas pastiprina labsajatu: RELAKSEJOSA programma un TONIZEJOSA
programma.

RELAKSEJOSA programma ir ideali piemérota, kad izjutat stresu vai saspringumu, jo ta jis maigi un pilniba atslabinas.
Si 15 minasu ilga programma darbojas vairakas secigas fazeés:

« Maigie burbuli: 1 minate

« Maigie burbuli un maigas vibracijas: 2 minates.

- Vibracijas, maigie burbuli, refleksologija: 10 minates.

« Maigie burbuli: 2 minates.

- To papildina zila, tirkiza zila un zala gaisma, un visas programmas laika tiek sildits adens.

TONIZEJOSA programma ir paredzéta spéku un energijas atjaunosanai, ja jutat vajumu vai jusu kajas ir smaguma pilnas:
$115 mindsu ilga programma darbojas vairakas secigas fazes -

- Tonizéjosie burbuli: 1 mindte

« Burbuli un tonizéjosas vibracijas: 2 minates.

- Vibracijas, maigie burbuli, ,pirkstu spiediena” masaza: 10 minates.

- Tonizéjosie burbuli: 2 minates.

« Papildina oranzas nokrasas sarta gaisma, kas stimulé un sniedz energiju.

- Lai panaktu labako efektu, iesakam lietot svaigu tdeni.

2- UZSTADISANA UN DROSIBAS TEHNIKA

No adens straklam REFLEXSPA® aizsarga IPX4. Lai panaktu lielaku drosibu, uzstadiet REFLEXSPA®
atbilstosi valsti spéka esosajiem noteikumiem.

VOLUME 2
VOLUME 3

- Lai nodrosinatu aprikojuma aizsardzibu vannas istabas elektriskaja kédg, ieteicams ierici uzstadit ar
palikuso diferencialo stravu (RDC), kas diferenciala pieskirtajai funkcijai, neparsniedzot 30mA. Ludziet
padomu montierim.

- Jusu drosibas labad 37 ierice atbilst piemérotajiem standartiem un noteikumiem (Zema sprieguma
direktiva, elektromagnétiska saderiba, vide...).

- Tomér uzstadot un lietojot ierici, jaievéro jusu valsti spéka esosie noteikumi.

- Parbaudiet, vai tikla spriegums atbilst noradém uz ierices. Jebkura savienojuma kluda var izraisit
neatgriezeniskus bojajumus, kurus nesedz garantija.

- Nekada gadijuma nepievienojiet un neatvienojiet ierici, kamér jasu pédas ir Gdeni vai rokas ir mitras.
« lerici nedrikst atvienot:

- Pirms tirisanas un apkopes,

- Darbibas traucéjumu gadijuma,

- Uzreiz péc lietoSanas,

- Ja atstajat ierici, pat uz isu bridi.

- Vienmér atvienojiet ierici péc lietosanas, pirms piepildisanas vai iztukSosanas, ka ari pirms tas tirisa-
nas vai parvietosanas.

Neatstajiet aparatu bez uzraudzibas, ja tas ir pieslégts stravai.




- Uzpildiet tikai ar adeni, lidz REFLEXSPA® noraditajam limenim.

Neparsniedziet maksimalo Gdens limeni (4).

- Nelietojiet to virs vai pie vannas vai dens blodas vai jebka cita, kas satur ddeni. %
Neiemérciet Gdeni. @
- Nelietojiet ierici, turoties pie kabela.

- lericé nestaviet stavus. Lietosanas laika vienmér palieciet sédus.

- lerices parvietosanai vienmér lietojiet rokturus (11).

- STierice nav paredzéta lieto$anai cilvékiem (ari bérniem) ar vajam fiziskam, sensoram vai garigam
spéjam vai cilvékiem bez pieredzes vai zinasanam, ja vien viniem nepalidz par drosibu atbildiga perso-
na, pirms tam 3os cilvékus attiecigi instruéjot vai uzraugot ierices lietosanas laika. leteicams uzraudzit
bérnus, lai vini nespélétos ar ierici.

+ Nelietojiet ierici uz paklaja ar biezu uzkarsumu.

+ Nepaklaujiet karstuma iedarbibai.

« Neatstajiet uz karstas virsmas.

- Lietojiet tikai ar basam kajam.

- Partrauciet ierices lietosanu, ja sajatat sapes, diskomfortu vai kairinajumu. Ja jums ir mediciniskas pro-
blémas ar pédam vai kajam, pirms ierices lietosanas konsultéjieties ar arstu.

- Aparats satur karstu virsmu. Cilvékiem, kuri ir nejutigi pret karstumu, ierici jalieto uzmanigi.

- Lietojiet tikai ROWENTA piederumus.

- Ja elektroenergijas padeves vads ir bojats, tas janomaina razotajam, ta servisa agentam vai lidzigi
kvalificetam personam, lai novérstu apdraudéjumu.

- Ja ar iepriekSminétajam personam nav iespéjams sazinaties, nelietojiet ierici un sazinieties ar apstipri-
natu servisa centru: ja iericei ir noplide.

- Nelietojiet citas elektriskas ierices vienlaikus ar REFLEXSPA®, un citas elektriskas ierices janovieto un
janostiprina t3, lai tas nevarétu iekrist ierice REFLEXSPA®.

GARANTIJA
JUsu ierice ir paredzéta lietosanai tikai majas apstaklos. To nevar lietot profesionalos noltkos.
Ja ierice tiek lietota, neievérojot lietoSanas noradijumus, garantija zaudé spéku.

3- LIETOSANAS NORADIJUMI

Ja ciesat no kadas patologijas vai esat gratniecibas stavokli, pirms REFLEXSPA® lietoSanas liidziet arsta padomu.

A) RELAKSEJOSAI PROGRAMMAI:

1- Pirms ierices uzpildisanas ar Gdeni nodrosiniet, lai selektors atrastos pozicija "off" (izslégts) un ierice nebdtu pieslégta
elektroenergijas padeves tiklam.

2- Novietojiet REFLEXSPA® iuz gridas un ievietojiet REFLEXOLOGY piederumus (1. att.) tvertnes apaksdala.

3- Piepildiet tvertni ar remdenu Gdeni; neparsniedziet noradito limeni (4) un pievienojiet to elektroenergijas padevei.
4- Apsédieties uz krésla un ievietojiet pédas ierices tvertné.

5- Lai iedarbinatu RELAKSEJOSO programmu, pagrieziet pogu (10) pulkstenraditaja virziena (sekojot bultinai)
RELAKSEJOSAJA pozicija.

6- JUs uzsakat 15 minGsu ilgu saspringuma nonemsanas masazas sesiju.

7- Ja vélaties iedarbinat REFLEKSOLOGIJAS lodites uz pilnu programmas laiku, nospiediet pogu (10) un atlaidiet to.
Ja vélaties apturét lodites, vélreiz nospiediet pogu (10).

B) TONIZEJOSAI PROGRAMMAL:

1- Pirms iepildat iericé Gdeni, nodrosiniet, lai selektors bitu pozicija "off" (izslégts) un ierice nebdtu pieslégta elektroen-
ergijas padeves tiklam.

2- Novietojiet REFLEXSPA® iuz gridas un ievietojiet,DIGIPRESSION” piederumus (2. att.) tvertnes apaksdala.

3- Piepildiet tvertni ar vésu Gdeni; neparsniedzot noradito limeni (4), un pieslédziet to elektroenergijas padeves tiklam.
4- Apséedieties uz krésla un ievietojiet pedas ierices tvertné.

5- Lai iedarbinatu TONIZEJOSO programmu, pagrieziet pogu (10) pretéji pulkstenraditaju virzienam (sekojot bultinai)
TONIZEJOSA pozicija.

6- JUs uzsakat 15 minGsu ilgu saspringuma nonemsanas masazas sesiju.

7- Ja vélaties iedarbinat DIGIPRESSION lodites uz pilnu programmas laiku, nospiediet pogu (10) un atlaidiet to. Ja vélaties
apturét lodites, vélreiz nospiediet pogu (10).



REFLEKSOLOGIJA/DIGIPRESSION:

jasu ierice ir apgadata ar 2 REFLEKSOLOGIJAS piederumiem un 2 DIGIPRESSION piederumiem.

- Lai uzstaditu $os piederumus, novietojiet tos pozicija, nospiezot uz leju (1. un 3. att.) Lai nonemtu Sos piederumus,
skatiet 2. un 4. attélu.

- lesakam lietot refleksologijas lodites (5) RELAKSEJOSAJAI programmai un DIGIPRESSION lodites (7) TONIZEJOSAJAI
programmai.

« REFLEKSOLOGLIJAS un/vai DIGIPRESSION lodites automatiski roté abu programmu laika; bet jis varat jebkura program-
mas laika aktivizét REFLEKSOLOGIJAS vai DIGIPRESSION lodites. Lai to panaktu, nospiediet pogu (10) un atlaidiet to.

Ja vélaties apturét lodites, nospiediet pogu (10) vélreiz.

levérojiet: jusu piederums grieZas divos virzienos nejausa seciba, lai palielinatu masdzas efektivitati.

\ DIGIPRESSION

REFLEXOLOGY

EKSFOLIACLJA:
« Parbaudiet, vai centralais pédu paliktnis (8) ir aizvérts
- Novietojiet pedu uz eksfoliacijas piederumu un kustiniet to, lai sajustu eksfoliaciju ar visu pédu.

leverojiet: péc lietoSanas novietojiet ierici pozicija 0 un atvienaojiet to.

Varat lietot éteriskas ellas pédu spa masazai. Lai péc lietoSanas notiritu ierici, izlasiet sadalu
par apkopi.

4- IETEICAMAIS MASAZAS LAIKS

Gan RELAKSEJOSA, gan TONIZEJOSA programma ilgst 15 minates; kas ir optimalais laiks, lai pilniba izbauditu masazu.
Masazas ilgums nedrikst parsniegt 20 mindtes.

5- APKOPE

- Rapigi noskalojiet ierici péc katras lietosanas, ja iespéjams, ar maigu mazgasanas lidzekli. lesakam lietot ari dezinficée-
josu lidzekli.

Nekada gadijuma neiemérciet ierici Gdent!

Nemazgajiet eksfoliacijas piederumu tdeni!

- Tadu jus varat to notirit ar mitru stkli vai nelielu suku.

- Ja eksfoliacijas piederums ir nolietots, sazinieties ar klientu apkalposanas servisu.

« Péc éterisko ellu lietosanas iericé REFLEXSPA® iesakam rapigi notirit ierices sanus, ka ari refleksologijas vai
Digipression piederumus (atbilstosi modelim).



6- PROBLEMU GADIJUMA

Problema

Skaidrojums

leteicamais risinajums

« Paklaja lodites neveido burbulus.

- Tas ir normali: tas netiek darbinatas, un tas ir pielietojamas, kustinot pédas.

« REFLEXSPA® neveido burbulus.

- lespéjams, jus esat izmantojis piedevu, kas
aizsprosto atveres.

« Iztiriet burbulu izkliedétaja atveres ar
adatu, tad iedarbiniet REFLEXSPA® ar |oti

Neievietojiet pédas.

« lerice kustas darbibas laika.

« Ta neatrodas uz plakanas virsmas.

« Tai trakst pamatnes.

- Novietojiet to uz horizontalas virsmas.

« Sazinieties ar klientu servisu, lai pievienotu
trakstoso pamatni.

Refleksologijas, Digipression vai
eksfoliacijas piederums ir blokéts.

« JUs to spiezat parak spécigi.

« Saudzigi novietojiet pédu uz piederuma.
Ja probléma nepazld, sazinieties ar klientu
servisu (atbilstosi modelim).

- Udens $kiet parak karsts.

- JUs esat iericé iepildijis parak karstu adeni.

- lepildiet iericé vésaku adeni.

« Méginiet iericé pildit Gdeni, kas ir jums
piemérots.

« Rotéjosie piederumi saraustiti

kustas, vai rotacija maina virzienu.

- JUs tos spiezat parak spécigi.

« Nespiediet tos tik spécigi.

« Zem ierices paradas dazas tdens
piles.

- Udens piles var paradities péc skalosanas,
ja ta nav veikta saudzigi.

« Ja probléma nepazid, sazinieties ar klientu
servisu.

« Piepildot REFLEXSPA®, kustas
piederumi.

» JUs neievietojat piederumus pilniba.

7- AIZSARGASIM VIDI!

@ lerice satur daudzus materialus, kas var bat vértigi vai kurus var nodot otrreizéjai parstradei.
2 Nostiet to uz atkritumu savaksanas punktu vai apstiprinatu servisa centru, lai varétu veikt apstradi.
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1- JZanga @

ROWENTA sukaré pédy masazavimo jrenginj. Su REFLEXSPA® atrasite vandens ir rutuliuky masazo pranasumus.
Sis prietaisas gali dirbti dviem visiskai automatinémis programomis, kurios pagerins jisy savijauta: Atpalaidavimo programa
RELAX ir tonizavimo programa TONIC.

Programa RELAX idealiai tinka, kai jauciate stresg ar jtampa, nes visiskai ir Svelniai atpalaiduoja.
Si 15 minuciy trukmés programa vykdoma keliais nuosekliais etapais:

« Svelniis burbuliukai: 1 minuté.

« Svelnis burbuliukai ir lengva vibracija: 2 minutés.

« Vibracija, svelnis burbuliukai, refleksologija: 10 minuciy.

- Svelnas burbuliukai: 2 minutés.

« Kartu Sviecia mélyna, turkio mélyna ir zalia Sviesos, o vykdant programa yra Sildomas vanduo.

Tonizavimo programa TONIC skirta jegoms ir gyvybingumui atkurti, jei jauciatés pavarge arba jei apsunkusios kojos.
Si 15 minuciy trukmés programa vykdoma keliais nuosekliais etapais:

- Tonizuojantys burbuliukai: 1 minuté.

« Burbuliukai ir tonizuojanti vibracija: 2 minutés.

« Vibracija, Svelnas burbuliukai, pirsty spaudimo masazas: 10 minuciy.

- Tonizuojantys burbuliukai: 2 minutés.

- Kartu Sviecia oranzinio atspalvio rausva Sviesa, kuri stimuliuoja ir suteikia energijos.

- Siekiant geriausiy rezultaty, rekomenduojama naudoti gélg vanden;.

2- |RENGIMAS IR SAUGOS PATARIMAI

Jusy REFLEXSPA® prietaisas nuo vandens sroviy apsaugotas IPX4 gaubtu. Dél saugumo REFLEXSPA®
reikia jrengti pagal nacionalinius reikalavimus.

VOLUME 2
VOLUME 3

- Siekiant uztikrinti papildoma jrangos apsauga nuo vonios elektros grandinés, rekomenduojama pri-
etaisa jrengti taip, kad likutinis sroveés stipris (RDC) nevirsyty 30 mA. Dél patarimo kreipkités j montuo-
toja.

- JGsy saugumui $is prietaisas atitinka taikomus standartus ir reglamentus (Zemos jtampos direktyva,
elektromagnetinio suderinamumo, aplinkos ir pan. reglamentus).

- Tadiau prietaisas turi bati jrengiamas laikantis jasy 3alyje galiojanciy reikalavimy.

- Patikrinkite, ar tinklo jtampa atitinka prietaiso jtampa. Bet kokia prijungimo klaida gali sukelti negrjz-
tamy pazeidimy, tuomet nebus taikoma garantija.
- Jokiu badu nejunkite ir neisjunkite prietaiso, jei jisy kojos yra panardintos vandenyje arba jei Slapios
jasy rankos.
- Prietaisa reikia isjungti Siais atvejais:
— Pries valant ir atliekant technine priezitrag
.’5% — Jei veikia netinkamai
- ISkart baigus naudoti
— Jei ketinate palikti be prieziGros (net ir trumpam)
- Batinai iSjunkite prietaisg baige naudotis, prie$ pildydami ar tustindami, valydami ar perkeldami j kita

vieta.

Nepalikite jjungto prietaiso be priezitros.

« Prietaisa pildykite tik vandeniu ir tik iki REFLEXSPA® nurodyto lygio.
Nevirsykite maksimalaus vandens lygio (4).




» Nenaudokite prietaiso virs vonios, praustuvo ir kity indy su vandeniu ar 3alia jy.
Nenardinkite j vandenj. @

- Netraukite prietaiso uz kabelio.

- Nelipkite ant prietaiso. Kai naudojatés juo, visada sédékite.

- Prietaisa neskite tik uz tam skirty rankeny (11).

- Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus), pasizymintiems ribotais fiziniais, jutimi-
niais ar psichiniais gebéjimais. Taip pat jo neturéty naudoti pakankamai patirties ir Ziniy neturintys
asmenys, nebent priziGrimi atsakingo uz jy saugg asmens, kuris duoda nurodymus ir stebi, kaip naudo-
jamasi prietaisu. Patariama priziaréti vaikus, kad jie nezaisty su prietaisu.

- Nenaudokite prietaiso ant storo kilimo.

- Saugokite nuo Silumos 3altiniy.

« Nepalikite ant karsto pavirsiaus.

+ Naudokiteés tik bddami basi.

» Nedelsdami nutraukite naudojimasi prietaisu, jei pajusite skausma, diskomfortg ar dirginima. Jei turite
medicininiy problemy su pédomis ar kojomis, pries naudodamiesi prietaisu pasitarkite su gydytoju.

- Kai kurie prietaiso pavirsiai jkaista. Naudodamiesi Siuo prietaisu, Silumai nejautris Zmonés turi bati
atsargus.

» Naudokite tik ROWENTA priedus.

- Jei pazeistas maitinimo kabelis, siekiant iSvengti pavojaus jj batina pakeisti. Tai gali padaryti
gamintojas, jo aptarnavimo agentas arba analogiskos kvalifikacijos specialistas.

- Jei su jais nejmanoma susisiekti, nesinaudokite prietaisu ir kreipkités j jgaliotg aptarnavimo centra: jei
prietaisas leidZia vandenj.

- Naudodamiesi REFLEXSPA®, tuo paciu metu nesinaudokite kitais elektros prietaisais. Naudojantis
REFLEXSPA®, visi kiti prietaisai turi bati padéti saugiai, kad nejkristy j jasy pédy masazuoklj.

GARANTIJA
Sis prietaisas skirtas naudoti tik namie. Jis netinka profesionaliai panaudai.
Jei prietaisas bus naudojamas nesilaikant instrukcijose pateikty rekomendacijy, nustos galioti garantija.

3- NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Jei turite tam tikrg patologija arba esate néscia, pries naudodamiesi REFLEXSPA® pasitarkite su gydytoju.

A.PROGRAMA ,RELAX":

1. Pries pildami j prietaisa vandenj, uztikrinkite, kad rinkiklis baty padétyje OFF (i3j.) ir kad prietaisas nebuty jjungtas j
elektros tinkla.

2. Padékite REFLEXSPA® ant grindy ir j vonelés dugna sudékite REFLEKSOLOGIJOS priedus (1 pav.).

3. Pripilkite j vonele drungno vandens; nevirsykite nurodyto lygio (4). Prijunkite prietaisa.

4. Atsiséskite ant kédés ir jmerkite pédas j prietaiso vonele.

5. Programa RELAX paleidZiama pasukant mygtuka (10) pagal laikrodzio rodykle (rodyklés rodoma kryptimi) j padétj
RELAX.

6. Pradedamas 15 minuciy trukmés atpalaiduojamasis masazas.

7. Jei norite, kad per visg programa buty aktyvus REFLEKSOLOGINIAI rutuliukai, paspauskite ir atleiskite mygtuka (10).
Jei norite rutuliukus sustabdyti, paspauskite mygtuka (10) dar karta.

B. PROGRAMA ,TONIC":

1. Pries pildami j prietaisa vandenj, uztikrinkite, kad rinkiklis baty padétyje OFF (isj.) ir kad prietaisas nebity jjungtas j
elektros tinkla.

2. Padékite REFLEXSPA® ant grindy ir j vonelés dugna sudékite PIRSTY SPAUDIMO priedus (2 pav.).

3. Pripilkite j vonele vésaus vandens; nevirsykite nurodyto lygio (4). Prijunkite prietaisa.

4. Atsiséskite ant kedes ir jmerkite pédas j prietaiso vonele.

5. Programa TONIC paleidziama pasukant mygtuka pries laikrodzio rodykle (rodyklés rodoma kryptimi) j padétj TONIC.
6. Pradedamas 15 minuciy trukmés atpalaiduojamasis masazas.

7. Jei norite, kad per visa programa bty aktyvas PIRSTY SPAUDIMO rutuliukai, paspauskite ir atleiskite mygtuka (10).
Jei norite rutuliukus sustabdyti, paspauskite mygtuka (10) dar karta.



REFLEKSOLOGIJA / PIRSTY SPAUDIMAS:

Jasy jranga tiekiama su 2 REFLEKSOLOGINIAIS ir 2 PIRSTY SPAUDIMO priedais.

- Sie priedai jdedami j vietas ir jspaudziami (1 ir 3 pav.). Kaip juos isimti, Ziarékite 2 ir 4 pav.

- Rekomenduojame refleksologinius rutuliukus (5) naudoti per programa RELAX, o PIRSTY SPAUDIMO (7) - per programa
TONIC.

« REFLEKSOLOGINIALI ir (arba) pirsty spaudimo rutuliukai vykstant sioms dviem programoms sukasi automatiskai, taciau
juos galima suaktyvinti, kad judéty nenutrikstamai. Tereikia spusteléti mygtuka (10). Jei norite rutuliukus sustabdyti, pas-
pauskite mygtuka (10) dar karta.

Pastaba: jusy priedas atsitiktine tvarka juda dviem kryptimis, kad padidinty masazo efektyvumaq.

REFLEXOLOGY DIGIPRESSION

EKSFOLIACIJA:

- Patikrinkite, ar uzdaryta centriné kojy atrama (8)

- UZkelkite pédas ant eksfoliacijos priedo ir pajudinkite jas, kad procesas paveikty visg pédy
pavirsiu.

Pastaba: baigus naudotis prietaisu, reikia nustatyti rinkiklj j nuline padeétj ir iSjungti is tinklo.

Masazui su pédy SPA prietaisu galima naudoti ir eterinius aliejus. Zr. dalj apie technine
priezilra, kur raSoma, kaip po to isvalyti prietaisa.

4- REKOMENDUOJAMA MASAZO TRUKME

Abi programos (RELAX ir TONIC) trunka po 15 minuciy. Tai optimali trukmeé, leidzianti maksimaliai iSnaudoti masazo
teikiama nauda.
Niekada nevirSykite 20 minuciy masazo trukmeés.

5- TECHNINE PRIEZIURA

- Po kiekvieno naudojimo atsargiai iSskalaukite prietaisa, jei jmanoma - su Svelniu valikliu. Taip pat patartina pridéti
siek tiek dezinfekcinés priemoneés.

Niekuomet nenardinkite prietaiso j vandeni.

Neplaukite eksfoliacijos priedo vandeniu!

- Jj galima tik nuvalyti drégna kempine arba nedideliu Sepetéliu.

- Eksfoliacijos priedui susidévéjus, reikia kreiptis j aptarnavimo tarnyba.

« Masazui su REFLEXSPA® panaudojus eteriniy aliejy, rekomenduojama kruopsciai iSvalyti prietaiso Sonus ir refleksolo-
gijos bei pirsty spaudimo priedus (priklausomai nuo modelio).



6- JEI KILO PROBLEMUY

Problema

Paaiskinimas

Sitllomas sprendimas

« Rutuliuky kilimas pats nejuda.

- Tai normalu: rutuliukai neturi pavaros ir sukasi tik judinant pédas.

* REFLEXSPA® negamina oro
burbuliuky.

« Galbit naudojote prieda, kuris uzkimso
skylutes.

- Paimkite adatg ir iSvalykite burbuliuky sklai-
dytuvo skylutes, tada leiskite REFLEXSPA®
paveikti su labai karstu vandeniu, kad jis
iStirpdyty tirSta mase.

Nekiskite kojy j karsta vanden;.

« Veikdamas prietaisas juda.

- Jis padétas ant neplokscio pavirsiaus.

« Prietaisui traksta kojelés.

- Pastatykite prietaisg ant horizontalaus
pavirsiaus.

« Susisiekite su aptarnavimo tarnyba ir
jsigykite trakstama kojele.

- Neveikia refleksologijos, pirsty
spaudimo arba eksfoliacijos prie-
das (priklausomai nuo modelio).

« Per stipriai spaudZiate: priedas dél
saugumo atsijungé.

« Svelniai pédomis paspauskite prieda. Jei
problema nedingsta, susisiekite su aptarnav-
imo tarnyba.

« Per karstas vanduo.

« | prietaisg pripyléte per karsto vandens.

« Pripilkite vésesnio vandens.

- Pilkite j prietaisg savo pojuciams tinkamos
temperataros vandeni.

« Rotaciniai priedai sukasi
netvarkingai arba keicia sukimosi
kryptj.

« Per stipriai spaudziate.

- Nespauskite taip stipriai.

« Po prietaisu atsirado Siek tiek
vandens laseliy.

« ISskalavus po prietaisu gali atsirasti Siek
tiek vandens laseliy, jei buvo skalaujama
neatsargiai.

- Jei problema nedingsta, susisiekite su
aptarnavimo tarnyba.

« | REFLEXSPA® pilant vandenj, juda
priedai.

+ Ne iki galo jdéjote priedus.

7- SAUGOKIME GAMTA!

@ Sis prietaisas turi daug galin¢iy bati naudingy arba perdirbamy medziagy.
2 Nugabenkite jj j surinkimo punkta arba aprobuotg aptarnavimo centra, kad bty galima tinkamai utilizuoti.
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