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Thalasso Foot Spa: instructions for use
Thalasso Pied: notice d'emploi

Thalasso Pied: Gebruiksinstructies

Thalasso Fuss Spa: Gebrauchsanweisung
Thalasso Pied: istruzioni per I'uso

Thalasso Pied: Modo de empleo
MASSAJADOR PARA PES: manual de instrucées
Modb6AouTpo: Odnyieg xpnong

Thalasso Ayak Banyosu: kullanma talimatlari
Masazni koupel na nohy: Navod k pouziti
Thalasso Pied: navodila za uporabo

Kapel na nohy: navod na pouzitie

1800117679/21-10

BaHa 3a Macax Ha Kpaka : Yka3zaHusa 3a ynoTpeba
Labmasszirozé gép: Haszndlati utasitas
Masazer za stopala: upute za upotrebu
Masazer za stopala: Uputstvo za upotrebu
MHCTpyKLMS No 3KCNayaTaunm

IHCTPYKLif i3 3aCTOCYBaHHA

Thalasso Pied: instructiuni de utilizare
Masazer za stopala: uputstva za upotrebu
Thalasso Foot Spa: kasutusjuhend

Kaju SPA vannina: lietoSanas pamaciba
Juros SPA kojoms:naudojimo instrukcija
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FEATURES

1. Tank

2. Bubble diffuser

3. Ball carpet

4, Maximum water level
indicator

CARACTERISTIQUES

1. Cuve

2. Diffuseur de bulles
3. Tapis de billes

4. Repere niveau d’eau
maximum

ONDERDELEN

1. Voetenbad

2. Gaatjes voor luchtbellen
3. Massageballetjes

4. Max. waterniveau

5. Reflexologie accessoire

EIGENSCHAFTEN

1. Wanne

2. Blaschendiffusor

3. Kugeleinlage

4. Markierung des maximalen
Wasserstands

CARATTERISTICHE

1. Vasca

2. Unita idromassaggio

3. Tappetino a sfere

4. Indicatore livello max. acqua
5. Accessorio REFLEXOLOGY

CARACTERISTICAS

1. Cuba

2. Difusor de burbujas

3. Tapiz de bolas

4. Sefial de maximo nivel
de agua

CARACTERISTICAS
1. Cuba

2. Difusor de Bolhas

3. Tapete de esferas

4. Nivel méaximo de agua
5. Acessorio de reflexologia
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5. Reflexology accessory

6. Exfoliation accessory

7. “Finger pressure”

accessory (according to model)
8. Central “footrest”

9. Lid

5. Accessoire de réflexologie
6. Accessoire de gommage
7. Accessoire de digipression
(selon modele)

8. « Repose pied » central
9. Casquette

6. Peeling accessoire

7. Accessoire voor drukpuntmas-
sage (afhankelijk van het model)
8. Voetsteun

9. Spatkap

10. Regelknop

5. Zubehor Reflexzonenmassage
6. Zubehor fir Peeling

7. Zubehor Druckmassage (je
nach Modell)

8. Mittlere ,FuRRablage”

9. Abdeckung

6. Accessorio per l'esfoliazione
7. Accessorio “massaggio
manuale” (secondo il modello)
8. “Poggiapiedi” centrale

9. Coperchio

10. Selettore

5. Accesorio de reflexologia
6. Accesorio exfoliante

7. Accesorio de digipresion
(seglin modelo)

8. Reposapiés central

9. Tapa

6. Acessorio de esfoliacdo

7. Acessorio de digitopressdo
(consoante o modelo)

8. “Descanso de pés” central
9. Tampo

10. Selector

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

11

11.
12.
13.
14.
15.

10.

11

11.
12.
13.
14.
15.

Selector
Carrying handles
Cable storage
Power cable
Foot base

Light spots

Sélecteur

Poignées de transport
Range cordon

Cordon d’alimentation
Patin de pied

Spots de lumiere

. Transporthandgrepen
12.
13.
14.
15.

Snoeropbergruimte
Netsnoer
Anti-slippootjes
Lichtpunten

. Wahlschalter
. Tragegriffe

. Kabelfach

. Stromkabel

. Standful®

. Lichtspots

Maniglie per il trasporto
Portacavo

Cavo di alimentazione
Base poggiapiiedi

Punti luce

Selector de programa

. Asas de transporte
12.
13.
14.
15.

Recogecables
Cable de alimentacion
Base para pies
Puntos de luz

Pegas de transporte
Enrolador de cabo
Cabo de alimentacgdo
Pés

Pontos de luz



XAPAKTHPIZTIKA

1. Aoxeio

2. MNXovIopog @UOOALdWY
3. AGrnedo pe opaLpidia

4. 'EvdelEn péyLoTng oT&Oung
vepoL

OZELLIKLERI

1. Kap

2. Kabarcik yayici

3. Bilyeli ylizey

4. Maksimum su seviyesi
gostergesi

POPIS

1. Nadrz

2. Difuzér bublinek

3. Kulickova podlozka

4, Ukazatel maximalni

hladiny vody

5. Prislusenstvi na reflexni masaz

LASTNOSTI

1. Banjica

2. Sobe za zra€ne mehurcke

3. Podlaga s kroglicami

4. Oznaka za najvisjo raven vode
5. Dodatek za refleksno masazo

OPIS

1. Nadrz

2. Difuzér bubliniek

3. Gul'6ckova podlozka
4. Ukazovatel' maximéalnej
hladiny vody

OPIS PRODUKTU

1. Zbiornik

2. Listwy wylotu powietrza
3. Wypustki

4. Wskaznik maksymalnego
poziomu wody

XAPAKTEPUCTUKHU

1. Pe3epBoap

2. Andy3ep 3a mexypueTa

3. [lio3m 3a MexypueTa

4. IHanKaTop 3a MaKCMManHO
HMBO Ha BOAATA

5. PechnekconormnyHa npuctaBka
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5. EE&pTnuo pepre€oloyling
6. EE&pTNON amoAéniong

7. EE&pTnUO pOO&T pe
TLETELG (GVEAOY X UE TO
HOVTENO)

8. KevTpikd umooTApLYHX
TOdLWV

5. Refleksoloji aksesuari

6. Taslama aksesuari

7. "Parmak basinci" aksesuari
(modele gore)

8. Orta "ayak destegi"

9. Kapak

6. Prislusenstvi pro obrusovani
7. Pfislusenstvi pro tlakovou
masaz prstl (v zavislosti na
modelu)

8. Stfedova opéra chodidla

9. Kryt

10. Ovladac

6. Dodatek za odstranjevanje
odmrle kozZe

7. Dodatek za ucinek »rone«
masaze (odvisno od modela)
8. Sredinska opora za noge
9. Pokrov

10. Izbirni gumb

5. PrisluSenstvo reflexoldgie
6. ExfoliaCné prislusenstvo

7. Prislusenstvo ,tlaku prstov”
(podl'a modelu)

8. Stredova opora nohy

9. Kryt

5. Wktadka do masazu reflekso-
logicznego

6. Nakfadka do eksfoliacji

7. Wktadka do akupresury

(w zaleznosci od modelu)

8. Panel centralny do eksfoliacji
9. Pokrywa

6. Ekcchonmpauwa npucrtaska
7. MNpucTtaBka 3a ,,NpbCTOB”
mMacax (cnopep mopaena)

8. LleHTpanHa nnatdopma 3a
xoauna

9. Kanak

10. CenekTop

o

9. Kan&kt

10. AlakORTNG

11. AaBég peTagpop&g

12. AroBnkevan koAwdiov
13. KaAwdLo Tpowodooiag
14. B&on nodLwv

15. dWTK

10. Secim digmesi
11. Kordon haznesi
12. Kablo yuvasi
13. Elektrik kordonu
14. Ayaklar

15. Isik spotlari

11. Nosné rukojeti

12. Prostor pro uskladnéni kabelu
13. Pfivodni kabel

14. Zakladna s nozickami

15. Svételné body

11. Nosilna rocaja

12. Prostor za shranjevanje
priklju€ne vrvice

13. Priklju€na vrvica

14. Nogice

15. Svetlobni tocki

10. Voli¢

11. Drziaky na nesenie
12. Priestor na kébel
13. Elektricky kabel
14. Zaklad patky

15. Svetelné body

10. Przetacznik

11. Uchwyty

12. Schowek na kabel
13. Przewdd zasilajacy
14. Nézki podstawy
15. Punkty Swietlne

11. IpbXKKN 3a HOCeHe

12. OTpeneHuve 3a CbxpaHe-
Hue Ha Kaben

13. En. kaben

14. Nnatdopma 3a xoamnara
15. CBeT/AIMHHM CroTOBE
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JELLEMZOK

1. Tartaly

2. Buborékoltaté

3. Labvédé parna

4. Maximalis vizszint jelz
5. Reflexolégias kiegészitd

KARAKTERISTIKE

1. Spremnik

2. Mlaznice za mjehurice

3. Povrsina s kuglicama

4. Oznaka maksimalne razine
vode

OPIS APARATA

1. Posuda

2. Mlaznice za mehurice

3. Dno posude sa kuglicama
4. Oznaka maksimalnog nivoa
vode

OrNM1MCAHUE

1. BaHHOuYKa

2. OTBepCTMA ANd BbIXO4A
Ny3blPbKOB

3. MaccaxHbIn KOBPUK

4. lHankKaTop MakCMMasibHO—
ro YpOBHA BOAbI

XAPAKTEPUCTUKN

1. Kopnyc BaHHOYKM

2. OTtBOpPY Ana nopavi
6ynbballok

3. MNoKpUTTA 3 MACAKHUMMU
KyJbKamm

4. lHANKATOP MAKCMMANbHOIO

CARACTERISTICI

1. Rezervor

2. Difuzor de bule

3. Covoras cu bile

4. Indicator de nivel maxim
al apei

KARAKTERISTIKE

1. Spremnik

2. Mlaznice za mjehuriée
3. Podlozak s kuglicama
4. Indikator maksimalnog
nivoa vode

6. Hamtalanit6 kiegészit6

7. "Ujjnyomasos” kiegészitd
(modelltél figgen)

8. K6zépsé "labtartd"

9. Fedél

10. Uzemmédvalaszté gomb

5. Nastavak za refleksologiju

6. Nastavak za piling

7. Nastavak za masazu
Digipression (ovisno o modelu)
8. Sredisnji dio uredaja

9. Poklopac

5. Dodatak za refleksnu masazu
6. Dodatak za piling

7. Dodatak za ,masazu prstima”
(u zavisnosti od modela)

8. Sredisnja konzola za stopala
9. Poklopac

5. Hacapgka ana maccaxa crton
6. Akceccyap ans yctpaHeHus
OpPOroBeBLIMNX YYaCTKOB KOXU
7. Hacagka ansa akynyHKTyp-
HOro maccaxa (B 3aBUCUMO-
CTK OT MoAenun)

8. MNopacTaBka Ana Hor

piBHA BOAM

5. Hacaaka ans pednekconorii
6. Hacagka gns niniHra

7. Hacagka gns TO4KOBOro
Macaxy (3as1exHo Big, mogeni)
8. «llignopka» ansa Hir no
LLeHTPY BaHHOYKM

9. Kpuwka

5. Accesoriu de reflexologie

6. Accesoriu de exfoliere

7. Accesoriu de , presopunctura’
(in functie de model)

8. Suport pentru picior central
9. Capac

'’

5. Dodatak za refleksologiju

6. Dodatak za piling

7. Dodatak za ,, masazu masaz-
nim kuglicama® (ovisno o
modelu)

8. Sredi3nji oslonac za stopala
9. Poklopac

o

11

10.
11.
12.
13.
14.
15.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

9.

10
11
12

. Fogantyd
12.
13.
14.
15.

Kébeltarold
Tapkabel
Talp
Lampak

Izbornik programa

Rucke za prenosenje
Spremnik za priklju¢ni vod
Prikljucni vod

Podloga za stopala

Svjetla

Izbor programa

Rucke za nosenje

Prostor za odlaganje kabla
Kabl

Podloga aparata

Svetla

Kpbiwka

. Pyuka HacTpownku

. Pyuykn ons nepeHockmn
. Mecto gna xpaHeHus

WHypa

13
14
15

10
11
12

. DNeKTPUYECKUN WHYP
. [loacTaBka ¢ HOXKaMu
. MoaceeTka

. Mepemunkau pexumis
. MepeHOCHI pyykun
. Buimka ans 36epiraHHs

efleKTpoLIHYypa

13
14
15

10.
11.
12.
13.
14.
15.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

. EnekTpuiyHun wHyp
. Hixxkn npunaay
. MaHenb nigceiyyBaHHA

Selector

Manere pentru transport
Rulare cablu

Cablu de alimentare
Baza pentru picioare
Spoturi luminoase

Izbornik

Dr3ke za preno3enije
Spremnik za kabal
Kabal

Nozice

Lampice



SISSEJUHATUS

1. Paak

2. Mullidifuusor

3. Kuulidega matt

4, Maksimaalse veetaseme
naidik

SASTAVDALAS

1. Tvertne

2. Burbulu izkliedetajs

3. Lod13u paklajs

4. Maksimala ddens limena
raditajs

CHARAKTERISTIKOS

1. Vonelé
2. Burbuliuky sklaidytuvas
3. Rutuliuky kilimas

4. Maksimalaus vandens lygio

indikatorius

‘T88051FO_1800117679_ref|exspa 27/05/10 14:52 P%@

5. Refleksoloogia-lisaseade

6. Kooriv lisaseade

7. ,KasimassaaZzi“-lisaseade (sol-
tuvalt mudelist)

8. Keskmine jalatugi

9. Kaas

5. Refleksologijas piederums

6. Eksfoliacijas piederums

7. ,Pirkstu spiediena” piederums
(atbilstosi modelim)

8. Centralais ,pédu paliktnis”

9. Vaks

5. Refleksologijos priedas
6. Eksfoliacijos priedas

7. Pirsty spaudimo priedas
(priklausomai nuo modelio)
8. Centriné kojy atrama

9. Dangtis

10.
11.
12.
13.
14.
15.

10.

11

10.
11.
12.
13.
14.

15

Valikunupp
Kandesangad
Juhtmehoidik
Toitejuhe
Jalaalus
Valguspunktid

Selektors

. Rokturi
12.
13.
14.
15.

Kabela glabatuve
Elektribas kabelis
P&das pamats
Gaismas avoti

Rinkiklis

Nesimo rankenos
Kabelio laikiklis
Maitinimo kabelis
Pagrindo kojelés

. Apsviestos vietos
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1- WSTEP @

Firma ROWENTA opracowata masazer do stop REFLEXSPA®, dzieki ktéremu odkryjesz dobroczynne skutki masazu wodnego,
refleksyjnego oraz akupresury.

Urzadzenie to daje mozliwos¢ skorzystania z dwdch automatycznych, poprawiajacych samopoczucie trybédw masazu:
RELAX oraz TONIC.

Tryb RELAX doskonale przydaje sie w chwilach stresu lub napiecia, poniewaz przynosi tagodne i catkowite odprezenie.
Ten 15-minutowy tryb masazu sktada sie z kilku nastepujacych po sobie etapéw:

« tagodne babelki: 1 minuta.

- tagodne babelki oraz delikatna wibracja: 2 minuty.

« Wibracja, tagodne babelki, masaz refleksologiczny: 10 minut.

« tagodne babelki: 2 minuty.

+ W ciggu catego programu podgrzewana jest woda; wykorzystywane barwy swiatta to niebieski, turkusowy oraz zielony.

Tryb TONIC opracowany zostat w celu ,natadowania Twoich baterii’, przywrécenia witalnosci w czasie, kiedy odczuwasz
0gdlne ostabienie oraz ciezkos$¢ stép. Ten 15-minutowy tryb masazu skfada sie z kilku nastepujacych po sobie etapdw:

« Babelki wzmacniajace: 1 minuta.

« Babelki i wibracja wzmacniajaca: 2 minuty.

« Wibracja, tagodne babelki, akupresura: 10 minut.

« Babelki wzmacniajace: 2 minuty.

« Tryb wykorzystuje Swiatto r6zowe z odcieniem pomaranczowego, posiadajace wiasciwosci stymulujgce oraz przywracajace
energie.

« Dla petnego efektu zaleca sie uzycie swiezej wody.

2- WSKAZOWKI DOTYCZACE MONTAZU ORAZ BEZPIECZENSTWA

Masazer REFLEXSPA® chroniony jest zgodnie ze stopniem IPX4 przed strumieniami wody. Dla zwiek-
szenia bezpieczenstwa urzadzenie REFLEXSPA® nalezy zamontowac zgodnie z krajowymi przepisami.

VOLUME 2
VOLUME 3

+ W celu zapewnienia dodatkowej ochrony masazera zamontowanego w obwodzie elektrycznym w
fazience zaleca sie zamontowanie wytacznika réznicowopradowego dla wartosci pradu réznicowego
nie przekraczajacej 30 mA. Porady nalezy zasiegna¢ u montera.

« W celu zapewnienia bezpieczenstwa urzadzenie zgodne jest ze stosownymi normami i przepisami
(dyrektywa niskonapieciowa, kompatybilnosc¢ elektromagnetyczna, przepisy dotyczace srodowiska
naturalnego...).

» Montaz oraz uzytkowanie urzadzenia musza by¢ zgodne z przepisami obowigzujacymi w danym kraju.

« Sprawdzi¢, czy napiecie sieci elektrycznej odpowiada napieciu urzadzenia. Jakikolwiek btad potacze-
nia moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenie nie objete gwarancja.

- Nie podtaczac ani nie odiaczac urzadzenia, jezeli stopy sg zanurzone w wodzie lub rece sg mokre.
- Urzadzenie nalezy odtaczyc¢:

- przed jego czyszczeniem i konserwacja,

- jezeli nie dziata ono poprawnie,

- natychmiast po zakonczeniu uzytkowania,

- w przypadku pozostawienia urzadzenia bez nadzoru, nawet na krotka chwile.

+ Nalezy zawsze odtaczac urzadzenie po zakonczeniu jego uzytkowania, przed wypetnieniem lub
opréznieniem, w celu wyczyszczenia lub przesuniecia. Podtagczonego urzadzenia nie nalezy zostawiac
bez nadzoru.

o
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Napetnia¢ woda jedynie do poziomu wskazanego na urzadzeniu RELEXSPA®.
Nie napetnia¢ powyzej maksymalnego dopuszczalnego poziomu wody (4). &
+ Nie uzywac nad lub w poblizu wanny, umywalki lub podobnego zbiornika zawierajace-

go wode. Nie zanurzad.

« Nie trzymac ani pociagac za kabel.

« Nie sta¢ podczas uzywania urzadzenia. W czasie uzytkowania urzadzenia nalezy zawsze pozosta¢ w
pozycji siedzacej.

« W celu przeniesienia urzadzenia nalezy zawsze uzywac uchwytéw (11).

« Urzadzenie to nie powinno by¢ obstugiwane przez osoby (w tym dzieci), ktérych zdolnosci fizyczne,
sensoryczne lub umystowe sg ograniczone, ani przez osoby nie posiadajace odpowiedniego doswiadc-
zenia lub wiedzy, chyba Ze osoba odpowiedzialna za ich bezpieczenstwo udzielita im wczesniej wska-
zéwek

dotyczacych jego obstugi lub nadzoruje ich czynnosci zwigzane z obstuga urzadzenia. Zaleca sie dopil-
nowanie, aby dzieci nie bawily sie urzadzeniem.

W czasie uzytkowania nie stawia¢ urzadzenia na dywanie o gestym wiosiu.

« Nie narazac¢ na dziatanie goraca.

« Nie pozostawiac na goracej powierzchni.

« Do urzadzenia wchodzi¢ wytgcznie z gotymi stopami.

« W przypadku uczucia bélu, dyskomfortu lub podraznienia nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia. W
przypadku problemoéw zdrowotnych dotyczacych nég lub stép nalezy przed uzyciem urzadzenia skon-
sultowac sie z lekarzem.

+ W urzadzeniu znajduje sie goraca powierzchnia. Osoby w mniejszym stopniu wrazliwe na gorgco
powinny ostroznie uzywac urzadzenia.

« Uzywac jedynie wktadek/naktadek firmy ROWENTA.

- Jezeli dostarczony przewdd jest uszkodzony, powinien on zosta¢ wymieniony u producenta, auto-
ryzowanego przedstawiciela lub stosownie wykwalifikowanej osoby w celu unikniecia niebezpiec-
zenstwa.

- Jezeli ww. osoby nie sg dostepne, nie uzywac urzadzenia i skontaktowac sie z autoryzowanym punk-
tem

obstugi.

« Nie uzywac innych urzadzen elektrycznych jednoczesnie z masazerem REFLEXSPA®. Inne urzadzenia
elektryczne nalezy umiesci¢ badz zamocowac w sposéb uniemozliwiajacy ich wpadniecie do masazera
REFLEXSPA®.

GWARANCJA

Masazer do stop przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Uzywanie masazera do celéw profesjonal-
nych jest zabronione. Gwarancja zostanie uniewazniona w przypadku uzytkowania urzadzenia w sposéb inny niz
zalecany w niniejszej instrukcji.

3- WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

W przypadku oséb cierpigcych na okreslone choroby i kobiet ciezarnych nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed
uzyciem masazera REFLEXSPA®.

A) TRYB MASAZU RELAX:

1- Przed nalaniem wody do masazera nalezy upewnic sie, ze przetacznik znajduje sie w pozycji ,off” (wytaczony),
a urzadzenie nie jest poditaczone do sieci zasilania.

2- Potozy¢ masazer REFLEXSPA® na podtodze oraz umiesci¢ wkiadki do masazu refleksologicznego (rys. 1) na dnie
zbiornika.

3- Napetnic zbiornik letnig wodg; nie przekracza¢ wyznaczonego poziomu (4), nastepnie podtaczy¢ urzadzenie.

4 - Usig$¢ na krzesle i umiescic stopy w zbiorniku urzadzenia.

5- Aby uruchomi¢ tryb masazu RELAX, przekreci¢ przetacznik (10) w prawo (zgodnie ze strzatka) do pozycji RELAX.
6- Rozpoczyna sie 15-minutowa sesja zmniejszajagcego napiecie masazu.

7- Aby uruchomi¢ prace wktadek do masazu refleksologicznego na caty okres trwania trybu, nacisnac¢ i zwolni¢
przefacznik (10).

Aby zatrzymac¢ prace wkiadek, nacisna¢ ponownie przetgcznik (10).

B) TRYB MASAZU TONIC:

1- Przed nalaniem wody do masazera nalezy upewnic sie, ze przetacznik znajduje sie w pozycji ,off” (wytaczony), a
urzadzenie nie jest podfaczone do sieci zasilania.

2- Potozy¢ masazer REFLEXSPA® na podtodze oraz umiesci¢ wktadki do akupresury (rys. 2) na dnie zbiornika.

o
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3- Napetnic zbiornik zimng woda, nie przekracza¢ wyznaczonego poziomu (4), nastepnie podtaczy¢ urzadzenie.

4- Usiasc¢ na krzesle i umiesci¢ stopy w zbiorniku urzadzenia.

5- Aby uruchomic tryb masazu TONIC, nalezy przekrecic¢ przetacznik (10) w lewo (zgodnie ze strzatka) do pozycji TONIC.
6- Rozpoczyna sie 15-minutowa sesja zmniejszajagcego napiecie masazu.

7- Aby uruchomi¢ prace wktadek do akupresury na caty okres trwania trybu, nacisna¢ i zwolnic¢ przetacznik (10).

Aby zatrzymac prace wktadek, nacisng¢ ponownie przetacznik (10).

MASAZ REFLEKSOLOGICZNY/AKUPRESURA:

Wraz z urzadzeniem dostarczane sa 2 wktadki do masazu refleksologicznego oraz 2 wktadki do akupresury.

« Aby wiozy¢ wkiadki, nalezy umiescic je w wyznaczonym miejscu i przycisnag¢ do dotu (rys. 1i 3). Wyjecie wktadek: patrz
rys.2i4.

+ W przypadku trybu masazu RELAX zaleca sie uzycie wktadek do masazu refleksologicznego (5), a w przypadku trybu
masazu TONIC wktadek do akupresury (7).

« Wktadki do masazu refleksologicznego i/lub akupresury obracaja sie automatycznie w ciggu sesji masazu obydwu
trybéw; mozna jednak uruchomic¢ ciagta prace tych wkiadek na caty okres trwania sesji masazu obu trybéw. W tym celu
nalezy nacisna¢ i zwolni¢ przefacznik (10). Aby zatrzymac prace wktadek, nacisna¢ ponownie przetacznik (10).

Uwaga: w celu zwiekszenia efektywnosci masazu wktadki obracajq sie w sposéb losowy w dwdch kierunkach.

ASAZ REFLEKSOLOGICZNY AKUPRESURA

EKSFOLIACJA

« Sprawdzi¢, czy panel centralny (8) jest zamkniety.

« Umiescic stope na nakfadce do eksfoliacji, a nastepnie poruszac stopa, aby przeprowadzi¢
eksfoliacje catej jej powierzchni.

Uwaga: po zakoriczeniu uzytkowania nalezy upewnic sie, ze przetqcznik znajduje sie w pozycji 0,
a nastepnie odtqczyc urzqdzenie.

Mozliwe jest uzycie olejkéw eterycznych. Nalezy jednak zaznajomic sie z punktem instrukgji
dotyczacym konserwacji w celu wyczyszczenia masazera po uzyciu olejkow.

4- ZALECANY CZAS TRWANIA MASAZU

Tryby RELAX oraz TONIC uruchamiane sg na 15 minut. Jest to optymalny czas, pozwalajacy na uzyskanie petnych
rezultatéw masazu.
Czas trwania masazu nigdy nie powinien przekracza¢ 20 minut.

5- KONSERWACJA

— Ostroznie optukac urzadzenie po kazdym uzyciu; mozliwe jest zastosowanie tagodnego detergentu. Zaleca sie
rowniez dodanie srodka dezynfekujacego.

Nigdy nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie!

Nie czysci¢ naktadki do eksfoliacji pod wodg!

- Naktadke do eksfoliacji mozna czysci¢ za pomoca wilgotnej gabki lub szczoteczki.

- Po zuzyciu sie naktadki do eksfoliacji nalezy skontaktowac sie z punktem obstugi posprzedaznej.

« Po zakonczeniu masazu urzadzeniem REFLEXSPA® z uzyciem olejkéw eterycznych zaleca sie oczysci¢ doktadnie
$cianki urzadzenia oraz wktadki do masazu refleksologicznego lub akupresury (w zaleznosci od modelu).

o
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6- ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Przyczyna

Proponowane rozwiqzanie

« Wypustki nie poruszajq sie
samoistnie.

- To normalne: nie sg one zasilane i poruszaja sie wytacznie dzieki ruchom stép.

« Masazer REFLEXSPA® nie
wytwarza bgbelkéw powietrza

« Prawdopodobnie zostat uzyty srodek,

ktéry zablokowat otwory wylotu powietrza.

- Nalezy oczyscic otwory listwy wylotu
powietrza igf, a nastepnie uruchomi¢
masazer REFLEXSPA® zawierajacy wrzaca
wode, aby rozpusci¢ gesta substancje.
Nie wkfadac stop do masazera.

« Masazer porusza sie, gdy jest
wiqczony.
- Brakuje nézki.

« Nie znajduje sie on na ptaskim podtozu.

- Nalezy potozy¢ masazer na ptaskim podtozu.

- Nalezy skontaktowac sie z punktem obstugi
posprzedaznej w celu dodania brakujacej
nozki.

« Wktadka do masazu refleksolo-

do eksfoliacji jest zablokowana
(w zaleznosci od modelu).

déw bezpieczenstwa.

- Nacisk stopy jest zbyt duzy. Praca wktadki
gicznego, akupresury lub naktadka  lub nakfadki zostata przerwana ze wzgle-

- Nalezy tagodnie umiesci¢ stope na wktad-
ce/nakfadce. Jezeli problem nadal sie pojaw-
ia, nalezy skontaktowac sie z punktem obstu-
gi posprzedazne;j.

« Woda wydaje sie zbyt gorqca
zbyt goraca.

- Woda uzyta do wypetnienia masazera jest

- Nalezy napetni¢ ponownie masazer chtod-
niejsza woda.

« Spréobowac wypetni¢ masazer wodg
przystosowang do indywidualnych potrzeb.

« Wktadki obracajq sie w niekon-
trolowany sposdéb lub zmieniajq
kierunek obrotu

« Nacisk stopy jest zbyt duzy.

- Nalezy zmniejszy¢ nacisk stopy.

+ Pod masazerem pojawiajq sie
krople wody.

« Krople wody moga pojawiac sie po

przeprowadzane jest bardzo ostroznie.

wyptukaniu urzadzenia, chyba ze ptukanie

- Jezeli problem nadal sie pojawia, nalezy
skontaktowac sie z punktem obstugi
posprzedazne;j.

« Po napetnieniu masazera
REFLEXSPA® wodq wktadki
poruszajq sie.

- Wkiadki nie zostaty wtozone poprawnie.

7- CHRONMY SRODOWISKO NATURALNE!

® To urzadzenie jest zbudowane z wielu cennych materiatéw, ktére moga by¢ poddane ponownemu

przetwarzaniu lub recyklingowi.

2 W tym celu nalezy je dostarczy¢ do punktu zbidrki lub autoryzowanego punktu obstugi.

| 3¢
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1- BbBEJEHUE @

ROWENTA pa3paboTu ypep 3a macax Ha Kpaka. C REFLEXSPA® moxeTe fja OTKpumeTe nonsata OT BOLHMA Macax C 13nyckaHe-
TO Ha MexypueTa Boja.

YpepbT BU Npefiara 2 N3UAN0 aBTOMaTM3MpaHy NPorpamu, KOUTO Le NofobpAT Gr3MUecKoTo Br CbCTOAHME:
PEJTAKCUPALLA nporpama n TOHU3UPALLA nporpama.

PEJTAKCUPALLATA nporpama e ngeanHa 3a ciyyanTe, KOrato cTe B CTpeC UIW HanperHart, Tbil KaTo MOXe fa BU OTNyCHe
M3UAN0 MO eAVH AeNnKaTeH HauuH. Tasn 15-MyHYTHa Mporpama nNpoTuya B HAKONIKO nocnefoBaTenHn Gpasu:

« QuHM MexypyeTa: 1 MUHYyTa.

« OUHK MexypueTa 1 AennKaTHN BUGpaLmmn: 2 MUHYTH.

« Bubpauwuu, driHn mexypueta, pednekconorus: 10 MUHYTU.

« QUHM MexypyeTa: 2 MUHYTH.

+ CbMbTCTBa Ce OT CBET/IMHA B CUHbBO, TIOPKOA3eHO CHbO 1 3eNeHO, KaTo BofaTa ce NoArpsABa Mo BpemMe Ha Lanata nporpama.

MpegHasHauyeHreTo Ha TOHU3UPALLATA nporpama e aa BM npe3apeau, Aa Bb3CTaHOBM XM3HEHOCTTA BU, aKo ycellaTe
CMap B TOHYCa U TEXeCT B KpaKaTa.

Ta3u 15-MMHYTHa Nporpama NpoTmnYa B HAKOJKO NocnefosatenHu dasu:

+ ToHM3Mpalym mexypueta: 1 MUHYyTa.

+ MexypueTa 1 TOHM3MpaLLM BUOPALN: 2 MUHYTH.

« Bubpauum, dpuHm mexypueTta, ,MpbCcToB” Macax: 10 MUHYTU.

« ToHM3MpaLm MexypyeTa: 2 MUHYTH.

+ CbNbTCTBaH OT CBET/IMHA B PO30BO C OPaHXEB OTTEHBK, KOMNTO Ce cumuTa 3a CTUMYNMpaLL 1 3apexaall C eHeprus.

+ 3a ;ja ce pajBaTe Ha Hali-gobpuTe pe3ynTtaTyi B NpenopbyBame Aia U3non3gate NPACHO U3TOYEHa BOAA.

2- [TIPETTOPBKN 3A MOHTAXX YU BE3OINACHOCT

Bawwuat REFLEXSPA® e 3awmteH oT BogHu cTpym upes IPX4. C uen 6e3onacHOCT MOHTUpaliTe
REFLEXSPA® cbo6pa3Ho NpeanucaHuaTa Ha MECTHOTO 3aKOHOZATENCTBO.

VOLUME 2

+ 3a fla ocurypute AOMbIHUTENHA 3alyUTa Ha 060PYABAHETO, BKIIIOYEHO B €J1. cMcTeMa Ha 6aHsTa, ce
npenopbyBa MOHTYPAHETO Ha ypefa B YC/IOBMSA Ha OCTaTbUHO AndepeHLManHO HanpexXeHne, KOeTo
[la € pa3nnyHo OT CTaHAAPTHOTO, 6e3 fa Hagsuwaaa 30 mA. MorcKaiTe CbBET OT BaLLVA TEXHNK.

- C uen 6e30MacHOCT, TO31 ypes OTroBapsa Ha NPUNOXKMMUTE CTaHAAPTV 1 Hapeabu (AupekTriBa 3a
HICKO HarnpexeHue, efieKTpoOMarHMTHa CbBMECTUMOCT, OKOJIHa Cpeaa... ).

+ Ho MOHTaXbT Ha ypefia 1 HerosaTa ynoTpeba TpsibBa fa ca B CbOTBETCTBME C HOPMaTMBHaTa pamka
BbB BalllaTa CTpaHa.

- MpoBepeTe fAanu HanpeXXeHWETO BbB BalllaTa e/l. MpeXa CbOTBETCTBa Ha GabpryHOTO 3a ypesa.
Bcsika rpellka Npy CBbp3BaHETO MOXeE [ja MPUYNHI HEMonpaBrMa Bpea, KOTO He ce MOKprBa oT
rapaHuusra.
« Hvkora He BK/ouBanTe nnv N3KNoYBaiiTe ypeaa, LOKATO KpakaTa B/ Ca BbB BoAaTa UK ako pbLeTe
B Ca MOKPW.
- Ypeabt TpabBa aa 6bae U3KIoYeH:
- Mpean nouncTBaHe 1 NOAAPDBKKA,

iﬁ - B cnyuait Ha HeM3npaBHOCT B HerosaTa paboTa,
- BegHara cnep ynotpe6a,
- AKo ce oTganeunTe oT ypeaa, AOPU 1 3a KpaTKo.
« BuHaru nskniouBaiite ypeaa cnep ynotpeba, Npeav fa ro HambiaHUTE UK U3MPA3HUTE, UK NPK
noumncTBaHe 1 NpemecTBaHe. He ocTaBaiiTe ypeaa BKtoueH u 6e3 Hagsop.

o
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» HanbnHete ro camo ¢ Boga Ao HMBOTO, yKa3aHO Ha Bawuma REFLEXSPA®.

He HapBuwwaBanTe MakCMManHOTO BOAHO HUBO (4).

« He ro nsnonsgaiite Hag unu B 61130CT f0 BaHaTa, MMBKaTa Uin Apyru CboBe C BoAa. %
He ro notanaure. S
- He xBawarite ypena 3a kabena.

« He cToiiTe n3npaseHu, fokato nonseate ypepa. Mpu ynotpeba BuHaru Tpabsa aa cte cegHanu.

+ BuHarn n3nonseavite gpbxK1Te Npu NpeHacaHe Ha ypeda (11).

- To3n ypep He e npefHa3HayeH 3a ynoTtpeba oT nnua (BKIOUMTENHO Aela) C HamaneHn Gpranyecku,
CETVBHU UM YMCTBEHUN CMOCOOGHOCTY UK OT IMLa 6€3 HEOOXOAMMIA ONUT U NO3HAHUSA, OCBEH ako
ZpYro nuue, OTFOBOPHO 3a TAXHaTa 6€30MacHOCT, He NOANOMOrHe No3BaHEeTo Ype3 npefBapuTenHn
WHCTPYKLMM UM Ype3 HarNexaaHeTo M Nno Bpeme Ha ynoTpeba. MpenopbyuntenHo e feuata fa ca
noj Haa3op, 3a Aa e CUrypHO, Ye Te HAMa Aa ce 3aurpadT ¢ ypefa.

- He n3nonseante ypepa Ha geben Knnmm.

+ He n3naraiite Ha TonnuHa.

+ He ro octaBanTe Ha ropelya NnoBbpPXHOCT.

- M3non3eaiite camo c 6ocmn xogmna.

- CnpeTe Non3BaHeTo Ha ypepa, ako NoyyBcTBaTe 605Ka, AUcKoMbOPT nnm pasgpasHeHne. AKO umare
MeAVLMHCKN Npobnemm ¢ xofunara uin KpakaTa cu, MO, KOHCYNTUpainTe ce C iIekap npean aa nons-
BaTe ypepa.

+ YpeabT e 060pyABaH € ropella NoBbPXHOCT. XopaTa C pUTbIeHa YyBCTBUTEIHOCT KbM TOMMIMHATA
TpAbBa fa ca 0C06eHO BHMMATENHN NPUY NON3BaHETO Ha ypeaa.

+ M3non3BanTte camo npucraBku Ha ROWENTA.

+ AKO 3axpaHBalLuMAT Kaben e noBpefeH, ToraBa Tol TpAbBa Aa 6blle CMEHeH OT MPOM3BOAMTENS, Cep-
BU3HUA TEXHUK UM JMLA CbC CXOAHM KBannduKaumm ¢ Len n3barsaHeTo Ha pUCKOBe.

+ AKO He MoXeTe [la Ce CBbpXKeTe C TAX, He 13MNon3BanTe ypeaa u ce ceBbprkeTe ¢ OTopMsMpaH cepBu3s:
AKO MMma Teu.

+ He n3nonseaiite gpyru enektpoypenu, gokato nonssate REFLEXSPA®, kaTo fpyruTe enektpoypeau
TpabBa fja ca MOCTaBeHV 1 3aKperneHu Taka, ye Ja He nagHaT Bbpxy REFLEXSPA®.

FAPAHLNA

BawwmAaT ypeq e npegHasHayeH 3a Nosi3BaHe caMo B JOMALLHKM YC/I0BUA. He MoXe Aa ce M3non3ea 3a npodecnoHan-
HY uenw. FapaHumATa ce aHynnpa, ako ce yCTaHOBU ynoTpeba, pasnnyHa oT NpenopbyaHnTe B YKa3aHMATA 3a
ynoTpeba.

3- YKA3AHUA 3A YINOTPEBA

AKo cTpafaTe OT HAKaKBa 60J1ecT UM ako cTe 6peMeHHa, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ nekap npean aa nonssate REFLEXSPA®.

A) ) 3A PENTAKCUPALLATA NMPOIrPAMA:

1- YBepeTe ce, Ue CenekTopbT e B pexum,/3Kn” 1 ue ypeqbT He e CBbp3aH C eNl. MpexaTa npeam Aa ro HanbJiHUTe C BoAa.
2- MNoctaBete REFLEXSPA® Ha noga u cnoxete PEQJIEKCONTOTMYHUTE npuctasku (dur. 1) B AHHOTO Ha pe3epBoapa.

3- HanbnHeTe pe3epBoapa C xnajKa BoAa; He HafBlLWaBalTe yka3aHOTO HMBO (4) 1 nocne BKNyeTe ypeaa.

4- CeHeTe Ha CTON ¥ NOCJIE CNIOXKeTe XoAnnaTa B pesepBoapa Ha ypeaa.

5- 3a pa nycHete PEJTAKC/PALLATA nporpama, 3aBbpTeTe 6yToHa (10) B NOCOKa Ha YaCOBHMKOBATA CTpesika (KaTo cneaBsa-
Te cTpenkata) go nosuuyua PEJTAKC.

6- 3anouBa 15-M1HyTHaTa MacaxkHa npoLeaypa 3a 0CBOHOXKAaBaHe OT HaMpPeXXeHKETO.

7- AKo xenaeTe aa akTusupate PEQJIEKCOJIOTMYHUTE mexypuyeTa no Bpeme Ha LsanaTta nporpama, HatucHete 6yToHa (10)
1 ro oTnycHeTe. AKO »KenaeTe fja CnpeTe 13nyckaHeTo Ha MexypuyeTa, HaTiCHeTe

B) ) 3A TOHU3UPALLATA NMPOIrPAMA:

1- YBepeTe ce, ue CenekTopbT e B pexum,/3Kn!” 1 ue ypeobT He e CBbp3aH C eNl. MpexaTa

npeav Aa ro HanbjaHUTE C BOAA.

2- MoctaBeTe REFLEXSPA® Ha nofa 1 cyioXeTe NpucTaBK1Te 3a,MPbCTOB” Macax (pur. 2) B AbHOTO Ha pe3epBoapa.

3- HanbnHeTe pe3epBoapa C xnajika BOa; He HaflBMLLaBalTe yKa3aHOTO HUBO (4) 1 nocsie BKOUYEeTe ypeaa.

4- CepHeTe Ha CTON 1 NOC/e CNIOXKeTe xoannaTa B pe3epBoapa Ha ypeaa.

5- 3a pa ctrapTtupate TOHU3UPALLATA nporpama, 3aBbpTeTte 6yToHa (10) B nocoka obpaTHa Ha YaCOBHVKOBATa CTpesika
(kaTo cnepBate cTpenkara) go nosuuma TOHYC.

6- 3anouBa 15-MrHYTHaTa Maca)kHa npoueaypa 3a 0CBOOOXAaBaHe OT HAMpPEXEHNETO.

7- AKO >enaeTe [1a aKTMBMpaTe MexypuyeTarta 3a,[TIPbCTOB MACAX" no Bpeme Ha LsinaTta nporpama, HaTucHete 6yToHa (10).
1 nocne oTrnycHeTe. AKO XeJlaeTe fia CrpeTe M13MNyCcKaHeTo Ha MexypyeTa, HaTucHeTe 6yToHa (10) oTHOBO.

o
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PEDJIEKCONOTMA/MPBCTOB MACAXK:

YpensT ce goctasa ¢ 2 PEQJIEKCONTOTMYHU npuctaBkn 1 2 npuctaBku 3a [TIPbCTOB MACAX.

+ 3a ;la MOHTMPATE NPUCTABKNTE, MO3MLNOHUPANTE ' MPABUITHO W Cief TOBa M1 HaTWUCHeTe Hagony (¢ur. 1w 3). 3a ga
n3BaguTe NPUCTaBKUTE, BX. dur.2 n 4.

« MpenopbuBame BU Aa nsnonseate pednekconornyHute tonyeta (5) 3a PEJTAKCUPALLATA nporpama, a TonyeTaTa 3a
MPBCTOB MACAX (7) 3a TOHM3VPALLIATA nporpama.

« PEOJIEKCOJTOTMYHUTE Tonyeta n/vnu te3u 3a NPbCTOB MACAX ce BbpTAT aBTOMaTUYHO MO BPeMe Ha fiBETe Nnporpa-
Mu; Ho moxeTe aa aktueupate PEQJIEKCONOTMYHUTE TonueTa unu Te3m 3a MNPbCTOB MACAX B pexunm HenpekbCcHaTo
JencTere. 3a Ta3u Uen TpsbBa fa HaTucHeTe 6yToH (10) 1 Aa ro oTnycHeTe. AKO »KenaeTe fia CrpeTe U3MNyckaHeTo Ha
MexypueTa, HaTucHeTe 6yToHa (10) oTHOBO.

3abenexka: Hpucmaskama ce 8pspmu Ha cjiyydyaeH npuHyun e 0se NOCoKu, 3a 0a ce ysenu4u ed)eKmueHocmma Ha macaxa.

DIGIPRESSION \

REFLEXOLOGY

\_ Fig1

EKCOOJINALMA:

« [poBepeTe fanu LeHTpanHaTa niatopma 3a xoguna (8) e 3aTBopeHa

« MocTaBeTe CTbMNANOTO CY Ha ekchonmpallaTta NpucTaBka 1 A 3aBbpTeTe 3a ekchonmauma Ha
LANOTO CTbNano.

3abenexka: Cied ynompeba ce ygepeme, 4e ypedsm e 8 pexum 0, c1ed Koemo 20 U3Kideme.

MoxeTe ga nsnonsearte eTepuuHN Macna npu cna npouegypaTa Ha xogunaTta. 3a CnpaBkKa, BX.
nHdopmauumATa 3a NoAAPBKKA, 3a la NOUNCTUTE ypeaa cef npouegypara.

4- [MPEMMOPBYUTEJTHO BPEMETPAEHE HA MACAXKA

W PEJTAKC/PALLATA, n TOHN3NPALLATA NMPOITPAMA TpasaT 15 MMHYTK; BCHLLHOCT TOBA € ONTUMasiHaTa Npoab/xKnUTen-
HOCT, NPY KOATO Le NosyynTe MakCmasiHa nonsa oT Macaxa.

MacaxbT He 6uBa fa HagBuLwasa 20 MUHYTH.

5-N1044PBXKA

- Mi3nnakBainTe ypepa WwatenHo cnep BCsAKa ynoTpeba, kKaTo MOXeTe fia nosi3BaTe HeabpasvBeH NoyncTBaly npenapar.
MpenopbuBame BY fa gobaBuTe 1 fe3nHOEKTAHT.

Hunkora He noTanAnTe ypeaa BbB BoAa!

He muite ekcponumpaiyata nprcraBKa B JIereH ¢ Boga.

- Ho moxe pa A nounctute ¢ MoKpa rb6a unu masnka yetka.

- Ako ekcdonumpallata npucTaBka e M3HOCEHa, CBbPXKETE Ce CbC CEPBU3HUA LIEHTbP.

- Cnepg n3non3BaHeTo Ha eTepuyHM Macna BbB BawaTta REFLEXSPA® Bu npenopbuBame ga nouncTuTe WaTenHo CTeHuTe
Ha ypepna, KakTo 1 PednekconornyHnte npuctaBkm 1 Tesm 3a MNpbcToB Macax (cnepsanku mogena).
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6- PA3PELLIABAHE HA TTIPOBJIEMU

lpo6nem

O6scHeHue

MpednoxeHue 3a pewieHue

« KoMnneKkcbT OT TONyeTa
He Ce 3a4BVXBa.

- ToBa e Hello obuyaliHo: Te He ce 3apelicTBaT aBTOMAaTUYHO, 3afBMXBAT Ce OT ABUKEHMe-

TO Ha CTbnanoTo.

« Bawnat REFLEXSPA® He
reHepupa Bb3ayLHN MexypueTa.

+ Bb3MOXHO € fja CTe U3non3Banu
npenapart, 6nokupan gynkure.

« NouncTeTe oTBOPUTE 32 M3NyCKaHe Ha
Bb3AYLLIHN MexypueTa C Urna, cnef KoeTo
BkntoyeTe REFLEXSPA® ¢ mHoro ropetia
BOJa, 3a [1a PA3TBOPUTE MNIBTHOTO BELLECTBO.
He noctaBanTe xogunarta cu B Hero.

« YpepbT ce ABUXKN, OKATO
paboTu.

+ He e Ha paBHa NOBBPXHOCT.

« Jlnncea nognopa.

« [locTaBeTe ro Ha XOpU30OH-TaNHa
NoBbPXHOCT. CBBbPXKETE Ce CbC CEPBU3A,
3a fja moNlyunTe NuncBeallaTta nognopa.

- MpucTaBKaTa 3a pednekcono-
rs, NPbCTOB MacaX Unn ekcho-
nauma e bnokupana (cnopeg
mofena).

« Hatuckarte npucTtaBKkaTa npekKaneHo
CUNHO.

- MocTaBeTe CTbMNANOTO CY BHUMATENHO Ha
npricTaBKaTa. AKo NpobiemMbT He ce paspe-
wu, obageTe ce B cepBy3.

« BopaTa e npekaneHo ropelya

« HanbnHunu cte ypefa npekaneHo ropetia
BOZa.

- HanbnHeTe ro oTHOBO € NoxJiagKa Boja.
- OnuTanTe fa HanmbiHWTE ypeda C Boga C
noaxopsLiaTa 3a Bac TemnepaTypa.

. B'prFlLI.l,VITe ce npucTtaBkn oBn-
KaT Ha Tnacbuun, Win BbpTEHETO
CMeHA NocoKaTta.

» Hatnckarte npekaneHo CMHO

» He HaTuckante npeKaseHo CUHO.

« Bo3MOXHO e 0a ce Nos8am Kanku
800a nod ypeoa.

« KanknTe Bofja Morat Aa ce nosBAT npu
n3nyiakBaHe, HO MoraT Jia ce n3berHat npu
BHVMATENHO TPETUpPaHe.

« AKO NPO6IeMBT He OTLIYMM, CBbPXKETE Ce
CbC CepBU3eH TEXHVIK.

« Bawwte npncraBkm ce gBmxKar,
nokato nmbnHuTe REFLEXSPA®
c BOAa.

+ He cTe BMbKHanu npucTaBknNTe }J,OKpaI;I.

7- HEKA CE BKJTOYUM B OIA3BAHETO HA OKOJIHATA CPE[A!

® BawwsT ypepn cbabp:ka MHOro MaTepliani, KOUTO MOraT Aia ca OT M0J13a Uin NOJIEXaT Ha peLyKimpaHe.
2 W3npateTe ypeaa B MyHKT 3a BTOPUYHM CYPOBUHI X B OTOPK3MpPaH CepBI3, 3a Aa M3BbPLUKTE NpoLeaypa no

obpaboTtkaTta um.
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1- BEVEZETES @

A ROWENTA kifejlesztett egy ldbmasszirozé késziiléket. A REFLEXSPA® éltal megismerheti a hidromasszdzs elényeit.
A nagyobb kényelem érdekében a késziilék 2 teljesen automatikus programmal rendelkezik:
A RELAX program és a TONIC program.

A RELAX program akkor hasznos, ha stresszes vagy fesziilt, mivel a program gyengéden és teljesen ellazitja Ont. A 15 perces
program tobb fazisbdl all:

« Apré buborékok: 1 perc.

« Apré buborékok és enyhe vibralés: 2 perc.

« Rezgés, apréd buborékok, reflexolégia: 10 perc.

« Apré buborékok: 2 perc.

+ A funkciot egy kék, tiirkizkék és zold fény kiséri, mikdzben a program a vizet is felmelegiti.

A TONIC program arra valo, hogy feltoltse energidval, helyredllitsa vitalitasat, amikor nem érzi magat elég dinamikusnak,
vagy ha a labai elneheziiltek:

A 15 perces program tébb fazisbol all:

« Frissité buborékok: 1 perc.

« Buborékok és frissit vibralas: 2 perc.

+ Rezgés, aprd buborékok, "ujjnyomasos"masszazs: 10 perc.

« Frissité buborékok: 2 perc.

« A funkciét egy narancssarga beiitésii rézsaszin fény kiséri, mely stimuldlja és energiat ad az embernek.

« A legjobb eredmény elérése érdekében hasznéljon friss ivdvizet.

2- UZEMBE HELYEZES ES BIZTONSAGI TANACSOK

A REFLEXSPA®-t az IPX4 védi a vizsugaraktdl. A nagyobb biztonsag érdekében a REFLEXSPA®-t a
nemzeti szabalyozasoknak megfelel6en telepitse.

VOLUME 2
VOLUME 3

- A flirdGszoba elektromos hélézatara kotott készilék tovabbi védelmének biztositasa érdekében java-
soljuk, hogy szereljen be egy daramkdérmegszakité berendezést (RDC), mely nem haladja meg a 30 mA.
Kérjen tanacsot egy villanyszerel6tdl.

« Az On biztonsagénak érdekében a késziilék megfelel az sszes , ravonatkozé szabvanynak és sza-
balyozasnak (Kisfesziltségrol sz6l6 direktiva, elektroméagneses kompatibilitds, Kérnyezetvédelem ... ).

« A késziilék Gizembe helyezését és hasznalatat azonban az On orszagaban hatalyban 1évé térvények
alapjan kell elvégezni.

- Ellendrizze, hogy a haldzati fesziiltség megfelel-e a késziiléken feltlintetett fesziltségnek. A csatlako-
zasi hibak javithatatlan séruiléseket okozhatnak, melyekre a garancia nem vonatkozik.

- Soha ne csatlakoztassa vagy valassza le a késziiléket tigy az elektromos hal6zatrol, hogy kézben a
laba vizben van vagy nedves a keze.

« A késziiléket ki kell htzni a konnektorbdl:

- Tisztitas és karbantartas el6tt,

- Hibas m(ikddés esetén,

- A hasznélat utdn azonnal,

- Ha felugyelet nélkil hagyja a késziléket, akar egy kis idére is.

- A tisztitas vagy mozgatas érdekében hasznalat utan, toltés és lrités el6tt mindig hlzza ki a késziilé-
ket az aljzatbdl. Soha ne hagyja a csatlakoztatott késziiléket felligyelet nélkiil.

o
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» Mindig csak a REFLEXSPA® késziiléken feltlintetett mennyiség( vizet toltson bele.

Soha ne haladja meg a maximalis vizszint-jelet. (4).

+ A késziiléket soha ne hasznalja olyan fiird6kad, mosdé vagy egyéb edény felett vagy %
kozelében, ami vizet tartalmaz. Soha ne meritse vizbe. ‘

- Soha ne emelje fel a késziiléket a kabelnél fogva.

- Soha ne élljon a készllékre. A hasznalat kdzben végig maradjon Ulve.

« A késziilék (11) széllitdsdhoz mindig a fogantyut hasznalja.

« A késziiléket nem hasznélhatjak olyan személyek (a gyerekeket is beleértve), akik csékkent fizikai,
érzékelési vagy mentalis képességekkel rendelkeznek, vagy hianyzik a késziilék mikoédtetéséhez sziik-
séges tapasztalatuk és tudasok, kivéve ha a biztonsagukért felel6s személyek felligyeletet biztositanak
szamukra, vagy ellatjak ket a megfeleld utasitasokkal. Javasoljuk, hogy a gyermekeket folyamatosan
tartsa felligyelet alatt, hogy ne jatszanak a készulékkel.

« Soha ne haszndlja a készuléket vastag szényegen.

« A késziiléket ne tegye héforrasok kodzelébe.

+ Soha ne helyezze forro fellletekre.

+ Csak mezitelen labbal hasznalja.

- Amennyiben fajdalmat, kényelmetlenséget vagy irritaciot érez, azonnal hagyja abba a késztilék hasz-
nalatat. Amennyiben a labanak vagy a labfejének egészségligyi problémdja van, a késziilék hasznalata
elétt konzultaljon egy orvossal.

« A késziilék felulete felmelegedhet. Azon személyek, akik nem érzékelik a meleget, évatosan hasznal-
jak a készuléket.

- Kizarélag ROWENTA kiegészit6ket hasznaljon.

+ Ha az aramellaté zsindr megsériilt, annak kicserélését a gyartéval, a gyarto szervizel6jével vagy
hasonlé képzett szakemberrel kell elvégeztetni a veszély elkeriilése érdekében.

« Amennyiben nem elérhet6k, ne hasznalja a késziiléket, és vegye fel a kapcsolatot egy Jovahagyott
Szervizkdzponttal: Szivargas esetén.

« Soha ne hasznélja egyitt az egyéb elektromos berendezéseket és a REFLEXSPA® készlléket. Minden
egyéb elektromos berendezést ugy kell rogziteni, hogy azok ne eshessenek bele a REFLEXSPA® készl-
|ékbe.

GARANCIA
A késziilék csak haztartasi célokra hasznalhato. Nem hasznalhatd kereskedelmi célokra.
A haszndlati utmutatdban leirt utasitasoktol eltéré hasznalat esetén a garancia érvényét veszti.

3- HASZNALATI UTASITASOK

Ha valamilyen kiilonleges betegségtdl szenved, vagy terhes a REFLEXSPA® haszndlatba vétele el6tt kérdezze meg
orvosat.

A) A RELAX PROGRAM ESETEN:

1- Gy6z6djon meg réla, hogy az lizemmoddvalaszté gomb “off” pozicidban van, és a vizzel torténd feltoltés elétt a késziilék
nincs az elektromos halézathoz csatlakoztatva.

2- Helyezze a REFLEXSPA® késziiléket a padléra, majd csatlakoztassa a REFLEXOLOGIAS kiegészitSket (1. &bra) a tartaly
aljahoz.

3- Toltse fel a késziiléket langyos vizzel; ne 1épje tul a megjeldlt szintet (4), majd csatlakoztassa a késziiléket a hdlozathoz.
4- Uljdn egy székre, majd helyezze a labait a késziilékbe.

5- A RELAX program inditasahoz forgassa el a gombot (10) jobbra (a nyilat kdvetve), és éllitsa a RELAX poziciora.

6- Ekkor egy 15 perces izomlazité masszasban fog részesdlni.

7- Amennyiben a REFLEXOLOGIAS golydkat a program teljes ideje alatt aktivalni szeretné, nyomja meg a gombot (10),
majd engedje el. Ha meg kivanja éllitani a golydkat, nyomja meg ismét a gombot (10).

B) A TONIC PROGRAM ESETEN:

1- Gy6z6djon meg rola, hogy az lizemmddvalaszté gomb “off” pozicidban van, és a vizzel torténé feltoltés el6tt a készilék
nincs-e az elektromos hélézathoz csatlakoztatva.

2- Helyezze a REFLEXSPA® késziiléket a padléra, majd csatlakoztassa a “DIGIPRESSION” kiegészit6ket (2. abra) a tartaly
aljahoz.

3-Toltse fel a készliléket hideg vizzel; ne Iépje tul a megjeldlt szintet (4), majd csatlakoztassa a késziiléket a halozathoz.

4- Uljdn egy székre, majd helyezze a labait a késziilékbe.

5- ATONIC program inditasahoz forgassa el a gombot (10) balra (a nyilat kdvetve), és dllitsa a TONIC poziciodra.

o
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6- Ekkor egy 15 perces izomlazité masszasban fog részesdlni.
7- Amennyiben a DIGIPRESSION golydkat a program teljes ideje alatt aktivalni szeretné, nyomja meg a gombot (10),
majd engedje el. Ha meg kivénja allitani a golydkat, nyomja meg ismét a gombot (10).

REFLEXOLOGIA/DIGIPRESSION:

A csomag 2 REFLEXOLOGIAS kiegészit6t és 2 DIGIPRESSION kiegészitét tartalmaz.

« Ezen kiegészit6k felszereléséhez helyezze 6ket a helylikre, majd nyomja ket lefelé (1. és 3. abra). A kiegésziték
eltavolitdsdhoz tekintse meg a 2. és 4. abrat.

« A reflexolégias golyokat (5) a RELAX programhoz, mig a DIGIPRESSION golydkat (7) a TONIC programhoz haszndlja.

- A REFLEXOLOGIAS és/vagy a DIGIPRESSION goly6k automatikusan forognak mindkét program esetén; de a
REFLEXOLOGIAS vagy DIGIPRESSION golydkat a programok sorén is folyamatosan tudja médositani. Ehhez nyomja meg a
gombot (10), majd engedje el. Ha meg kivanja allitani a golydkat, nyomja meg ismét a gombot (10).

Megjegyzés: A kiegésziték véletlenszertien forognak mindkét irdnyba, ezdltal névelik a masszdzs hatékonysdgat.

REFLEXOLOGY DIGIPRESSION

K Fig. 1

HAMTALANITAS:

« Ellenérizze, hogy a kdzépsd labtarto (8) zérva van-e.

« Helyezze a 1abét a hdmtalanité kiegészitére, majd forgassa korbe, hogy a lab teljes hamta-
lanitasa megtorténjen.

Megjegyzés: Haszndlat utdn gy6z6djon meg réla, hogy a késziiléket a 0 poziciéra dllitotta-e,
és kihtzta-e a konnektorbdl.

A késziilékben ill6olajakat is hasznalhat. Az ill6olajjal torténd hasznalat utani tisztitashoz
olvassa el a karbantartas fejezetet.

4- A MASSZAZS JAVASOLT IDOTARTAMA

A RELAX és a TONIC program is 15 percig tart; valdjaban ez a masszazs optimalis idétartama.
Soha ne Iépje tul a 20 perc masszazsidot.

5- KARBANTARTAS

- Minden haszndlat utan alaposan &blitse el a késziiléket, lehet6leg hasznéljon gyenge tisztitdszert is. Javasoljuk, hogy
hasznéljon némi fert6tlenitészert is.

A késziiléket soha ne meritse vizbe!

A hamtalanité kiegészit6t soha ne mossa viz alatt!

- A hamtalanitét egy nedves szivaccsal vagy egy kisebb kefével tisztithatja.

- Amennyiben a hamtalanité kiegészité elkopott, Iépjen kapcsolatba az értékesitével.

« A REFLEXSPA? illoolajjal torténd hasznalata utan azt javasoljuk, hogy a késziilék oldalait és a Reflexoldgia vagy
Digipression kiegészitéket is tisztitsa meg (modelltél fliggben).

o
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6- HIBA ESETEN

Probléma Leirdsa Javasolt megoldds

« A golyék nem mozognak « Ez teljesen normadlis: ezek nem arammal m(kddnek, csak labbal lehet ket hajtani.
maguktol.

+ A REFLEXSPA® nem hoz létre - Lehet, hogy olyan adalékot hasznalt ami « Egy t0 segitségével tisztitsa meg a lyukakat,
légbuborékokat. eltomitette a a lyukakat. majd inditsa el a REFLEXSPA® késziiléket, és

hasznaljon forrd vizet a vastagabb anyagok
felolddsahoz. Ne tegye bele a labat.

« A késziilék mikédés kézben - Nem egyenletes felliletre lett helyezve. « Helyezze vizszintes fellletre.

mozog.
- Hidnyzik az egyik laba. Ezzel kapcsolatban
vegye fel a kapcsolatot a kereskeddvel.

« A reflexoldgids, digipression vagy ~ « Tul er6sen nyomja lefelé ezért biztonsdgi - Helyezze dvatosan a labat a kiegészitére.

hdmtalanité kiegészité blokkolva ~ okokbdl lekapcsolt.

van (modelltél fiiggéen). « Ha a probléma nem sztinik meg, vegye fel a
kapcsolatot a forgalmazoéval.

« A viz tulsdgosan meleg. « Olyan vizzel toltotte fel a késziiléket, ami -« Toltse fel ismét hidegebb vizzel.
tul meleg.
- Prébalja meg olyan vizzel feltolteni ami
megfelel Onnek.

« A forgé kiegésziték rossz irdnyba - Tul erésen nyomja 6ket. + Ne nyomja olyan erésen.
forognak vagy a forgds irdnya
megvdltozik.

« Vizcseppek jelennek meg a készii-  « A vizcseppek az 6blités utan jelenhetnek  « Ha a probléma nem sz(inik meg vegye fel a
lék alatt. meg. kapcsolatot a forgalmazoéval.

« A kiegésziték elmozdulnak amikor  « Nem helyezte be megfelel6en a kiegészitéket.
vizzel télti fel a REFLEXSPA® készlilé-
ket.

7- VEGYEN RESZT A KORNYZETEVEDELEMBEN!

® A késztilék értékes vagy ujrahasznosithaté anyagokat tartalmaz.
2 A megfelelé kezelés érdekében, késziilékét adja le egy gy(ijtéhelyen vagy egy hivatalos szervizkézpontban.
|
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1- UVOD @

ROWENTA je razvila uredaj za masazu stopala. Uz pomo¢ uredaja REFLEXSPA®, mozZete otkriti prednosti masaze vodom i
kuglicama.
Ovaj uredaj nudi Vam 2 potpuno automatska programa za poboljSanje opéeg stanja: program RELAX i program TONIC.

Program RELAX idealan je kada ste napeti i pod stresom, zato $to ¢e Vas opustiti u potpunosti. Ovaj 15-minutni program
ima faza:

« Mekani mjehurici: 1 minutu.

« Mekani mjehurici i njezne vibracije: 2 minute.

- Vibracije, mekani mjehurici, refleksologija: 10 minuta.

+ Mekani mjehurici: 2 minute.

« Program prate plava, tirkizna i zelena svjetlost, a voda se grije tijekom cijeloga programa.

Program TONIC napravljen je kako biste napunili baterije, povratili vitalnost ako se ne osjecate energi¢no te ako osjecate
tezinu u nogama:

Ovaj 15-minutni program ima nekoliko uzastopnih faza:

« Tonizirajuci mjehurici: 1 minutu.

« Mjehuridi i tonizirajuce vibracije: 2 minute.

- Vibracije, mekani mjehurici ,masaza nastavkom Digipression: 10 minuta.

« Tonizirajuci mjehurici: 2 minute.

- Program prati ruzicasta svjetlost s malo narancaste, poznate po tome sto stimulira i daje energiju.

« Za najbolje rezultate preporucujemo koristenje svjeze vode.

2- INSTALACIJA | SIGURNOSNE UPUTE

______

B R Va$ REFLEXSPA® uredaj ima ugraden sustav IPX4 koji omogucuje zastitu od prskanja vode. Zbog jo$
vece sigurnosti, preporuc¢ujemo da REFLEXSPA® instalirate sukladno propisima koji su na snazi u Vasoj
zemlji.

« Za dodatnu zastitu opreme u strujnom krugu kupaonice, preporucuje se instalirati uredaj s
preostalom diferencijalnom strujom (RDC), diferencijalno naspram dodijeljene funkcije, koji ne prelazi
30 mA. Za savjet upitajte elektricara.

« Zbog Vase sigurnosti ovaj uredaj odgovara primjenjivim standardima i propisima (smjernica o niskom
naponu, elektromagnetska kompatibilnost, okolis... ).

- Instalacija i uporaba uredaja moraju biti u skladu s propisima koji su na snazi u Vasoj zemlji.

VOLUME 2
VOLUME 3

« Provjerite da napon mreze odgovara naponu uredaja. Pogreske u prikljucivanju mogu uzrokovati
nepopravljivu Stetu koja nije pokrivena izjavom o jamstvu.
« Nikada ne ukljucujte ili iskljucujte uredaj s nogama u vodi, ili ako su vam ruke vlazne.
- Uredaj treba iskljuciti:
- prije ¢is¢enja i odrzavanja,
- u slucaju neispravnoga rada,
'gé - odmah nakon upotrebe,
- ako uredaj ostavljate bez nadzora, ¢ak i nakratko.
« Uredaj uvijek iskljucite nakon uporabe, prije punjenja ili praznjenja, ¢is¢enja ili pomicanja. Uredaj bez
nadzora ne ostavljajte priklju¢en na mrezu.
- Uredaj punite iskljucivo vodom, i to do razine naznacene na Vasem REFLEXSPA® uredaju.

o
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Nemojte prekoracivati maksimalnu razinu vode (4).
« Ne rabite uredaj iznad ili u blizini kade, umivaonika ili bilo ¢ega drugog sto sadrzi vodu. @
Ne uranjajte uredaj u bilo kakvu tekucinu.

« Uredaj nemojte drzati za priklju¢ni vod.

- Nemojte stajati uspravno u uredaju. Cijelo vrijeme uporabe ostanite sjediti.

- Za prenosenje uredaja uvijek rabite rucke (11).

- Ovaj uredaj nije oblikovan kako bi ga mogli rabiti ljudi (uklju¢ujudi i djecu) sa smanjenom fizickom
pokretljivoscu, senzornim ili mentalnim ostecenjima, niti ljudi bez iskustva ili znanja, osim ako im
osoba odgovorna za njihovu sigurnost unaprijed uputama ili nadzorom ne omoguci bezopasno
koristenje uredaja. Preporucuje se nadzirati djecu kako se ne bi igrala uredajem.

+ Ne rabite uredaj na debelim tepisima.

- Ne izlazite toplini.

- Ne ostavljajte na vrué¢im povrsinama.

- Rabite samo bosih nogu.

- Prestanite rabiti uredaj ako osjetite bol, neugodu ili iritaciju. Ako imate medicinske tegobe sa stopali-
ma ili nogama, prije uporabe uredaja potrazite savjet lije¢nika.

« Uredaj ima povrsinu koja se tijekom rada zagrije. Osobe neosjetljive na toplinu moraju posebno paziti
prilikom koristenja uredaja.

« Koristite samo ROWENTA dodatnu opremu.

« Ako je naponski priklju¢ni vod ostecen treba ga izmijeniti proizvodac, ovlasteni serviser ili kvalifi-
cirana osoba, kako bi se izbjegle nesrece.

« Ako iste ne mozete kontaktirati, nemojte rabiti uredaj i kontaktirajte ovlasteni servisni centar.

« Dok rabite svoj REFLEXSPA® nemojte istovremeno rabiti druge elektri¢ne uredaje. Svi ostali elektri¢ni
uredaji moraju biti postavljeni ili pri¢vrs¢eni tako da ne mogu upasti u REFLEXSPA®.

JAMSTVO
Vas je uredaj namijenjen iskljucivo za uporabu u domacinstvu. Ne mozZe se rabiti za profesionalne namjene.

Jamstvo prestaje vrijediti u slu¢aju uporabe uredaja u bilo koju drugu svrhu osim one navedene u uputama za
uporabu.

3- UPUTE ZA UPORABU

Ako patite od posebnog medicinskog stanja ili ako ste trudni, prije koristenja REFLEXSPA® potrazite savjet lije¢nika.

A) ZA PROGRAM RELAX:

1- Prije punjenja vodom provijerite da je izbornik programa u polozaju ,off” i da uredaj nije priklju¢en na mrezni napon.
2- Postavite REFLEXSPA® na pod i umetnite dodatak za REFLEKSOLOGIJU (Slika 1) na dno spremnika.

3- Spremnik napunite mlakom vodom; nemojte prekoraciti navedenu razinu (4). Prikljucite uredaj na mrezu.

4- Sjedite na stolcu i uronite stopala u spremnik uredaja.

5- Za pokretanje programa RELAX, okrenite izbornik (10) u smjeru kazaljke na satu (u smjeru strelice) u polozaj RELAX.
6- Uredaj ¢e zapoceti s 15-minutnom masazom za opustanje.

7- Ako Zelite aktivirati kuglice za REFLEKSOLOGIJU za cijelo vrijeme trajanja programa, pritisnite i pustite tipku izbornika
(10). Ako zelite zaustaviti kuglice, ponovno pritisnite tipku izbornika (10).

B) ZA PROGRAM TONIC:

1- Prije punjenja vodom provjerite da je izbornik programa u polozZaju,off” i da uredaj nije priklju¢en na mrezni napon.
2- Postavite REFLEXSPA® na pod i umetnite dodatak za masazu Digipression (Slika 2) na dno spremnika.

3- Spremnik napunite hladnom vodom; nemojte prekoraciti navedenu razinu (4). Ukljucite uredaj.

4- Sjedite na stolcu i uronite stopala u spremnik uredaja.

5- Za pokretanje programa TONIC, okrenite izbornik (10) u smjeru suprotnom od smjera kazaljke na satu (u smjeru stre-
lice) u polozaj TONIC.

6- Uredaj ¢e zapoceti s 15-minutnom masazom za opustanje.

7- Ako Zelite aktivirati nastavak za masazu Digipression kroz cijelo vrijeme trajanja programa, pritisnite i pustite tipku
izbornika (10).
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REFLEKSOLOGIJA/MASAZA PRSTIMA:

Va$ uredaj dolazi s 2 nastavka za REFLEKSOLOGIJU i 2 nastavka za MASAZU PRSTIMA.

- Za instalaciju nastavaka postavite ih na njihovo mjesto i pritisnite prema dolje (Slike 1 i 3). Za uklanjanje nastavaka
pogledajte slike 2 i 4.

« Preporucujemo uporabu kuglica za refleksologiju (5) za program RELAX, i nastavak za masazu Digipression (7) za pro-
gram TONIC.

+ Kuglice za REFLEKSOLOGIU i/ili DIGIPRESSION nastavak rotiraju automatski tijekom oba programa, ali mozete aktivirati
trajno rotiranje tijekom programa. U tu svrhu potrebno je pritisnuti i pustiti tipku izbornika (10). Ako Zelite zaustaviti
kuglice, ponovno pritisnite tipku izbornika (10).

NAPOMENA: Nastavak Ce se okretati u oba smjera, kako bi se poboljSala ucinkovitost masaZze.

REFLEXOLOGY DIGIPRESSION

PILING:
« Provjerite je li sredisnji dio uredaja (8) zatvoren
- Postavite stopalo na nastavak za piling i pomicite kako biste omogucili piling cijeloga stopala

NAPOMENA: Nakon uporabe provjerite nalazi li se uredaj u polozZaju 0 i iskljucite ga.

U vodu mozete dodati eteri¢na ulja. Pogledajte poglavlje o odrzavanju za savjet o
naknadnom cisc¢enju uredaja.

4- PREPORUCENO TRAJANJE MASAZE

Programi RELAX i TONIC traju po 15 minuta, $to je zapravo optimalno trajanje za najbolju uc¢inkovitost masaze.
Nikada ne biste smjeli prekoraciti trajanje masaze od 20 minuta.

5- ODRZAVANJE

- Nakon svake uporabe paZljivo isperite uredaj, po mogucnosti s blagim sredstvom za pranje. Preporuc¢ujemo dodati i
dezinfekcijsko sredstvo.

Nikada ne uranjajte uredaj u vodu!

Nemojte nastavak za piling prati pod vodom!

- Mozete ga odistiti vlaznom spuzvom ili malenom ¢etkom.

- Ako se Vas nastavak za piling istrosi, kontaktirajte ovlasteni servis (vidi popis u jamstvenom listu).

Nakon uporabe eteri¢nih ulja u uredaju REFLEXSPA® preporucujemo temeljito ocistiti stienke uredaja, zajedno s nas-
tavcima za refleksologiju i masazu prstima (ovisno o modelu).
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6- U SLUCAJU PROBLEMA

Problem

Objasnjenje

Prijedlog rjesenja

« Povrsina s kuglicama ne mice se
sam od sebe.

« To je normalno: kuglice se ne pomicu samostalno vec¢ jedino pokretima stopala.

« Vas REFLEXSPA® ne proizvodi
mjehurice.

- Mozda ste koristili dodatak koji je zacepio

mlaznice.

- Ocistite mlaznice iglom, a zatim ukljucite
REFLEXSPA® s vrlo vru¢om vodom kako bi se
rastopila kruta tvar. Pritom nemojte stavljati
stopala u vodu.

« Uredaj se pomice za vrijeme
rada.

« Nije na ravnom povrsini.

» Nedostaje mu nozica.

« Postavite uredaj na vodoravnu povrsinu.

- Kontaktirajte ovlasteni servis kako biste
nabavili dodatnu nozicu.

- Nastavak za refleksologiju,
masaZu prstima ili piling je blokiran
(ovisno o modelu).

- Prejako pritiS¢ete. Nastavak je iskljucen iz
sigurnosnih razloga.

- Stopala na nastavka postavite lagano. Ako
se problem nastavi pojavljivati, kontaktirajte
ovlasteni servis.

- Voda se ¢ini pretoplom.

- Uredaj ste napunili pretoplom vodom.

- Ponovno napunite uredaj hladnijom
vodom.

- Pokusajte uredaj napuniti vodom ¢ija
temperature Vam odgovara.

« Rotirajuci nastavci se pomicu
trzajudi, ili mijenjaju smjer rotacije.

- Prejako pritiscete.

- Nemojte tako jako pritiskati.

« Ispod uredaja pojavile su se kaplji-
cevode.

- Kapljice se mogu pojaviti nakon ispiranja
ukoliko uredajem ne rukujete dovoljno
njezno.

« Ako se problem nastavi pojavljivati,
kontaktirajte sluzbu za korisnike.

« Nastavci se pomicu dok svoj
REFLEXSPA® punite vodom.

- Nastavke niste pritisnuli do kraja.

7- DOZVOLITE NAM DA SUDJELUJEMO U ZASTITI OKOLISA!

® Vas uredaj je sastavljen od brojnih materijala koji se mogu reciklirati i ponovno uporabiti.

2 Odnesite ga na mjesto predvideno za odlaganje slicnog otpada.

i
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1- UVOD @

ROWENTA je napravila aparat za masazu stopala. Pomoc¢u aparata REFLEXSPA®, mozZete otkriti prednosti masaze vodom i
mehuri¢ima. Aparat ima 2 potpuno automatska programa za poboljsanje opsteg stanja: program RELAX i program TONIC.

Program RELAX idealan je kada ste napeti i pod stresom zato $to ¢e Vas potpuno opustiti. Ovaj 15-minutni program ima
nekoliko faza:

- Blagi mehuri¢i: 1 minut.

« Blagi mehurici i nezne vibracije: 2 minuta.

- Vibracije, blagi mehurici, refleksna masaza: 10 minuta.

« Blagi mehuri¢i: 2 minuta.

« Program prate plava, tirkizna i zelena svetlost, a voda se zagreva tokom celog programa.

Program TONIC napravljen je da,napunite baterije” i povratite vitalnost kada se ne osecate dovoljno dinami¢no i kada
osecate tezinu u nogama:

Ovaj 15-minutni program ima nekoliko faza:

« Tonizirajuc¢i mehurici: 1 minut.

« Mehurici i tonizirajuce vibracije: 2 minuta.

« Vibracije, blagi mehurici, ,masaza prstima“: 10 minuta.

« Tonizirajuci mehurici: 2 minuta.

« Program prati svetlost roze- narandzaste boje, poznate po tome sto stimulise i daje energiju.

« Preporucujemo Vam da koristite svezu vodu jer ¢ete tako postici najbolje rezultate.

2- INSTALACIJA | SIGURNOSNI SAVETI

Va$ REFLEXSPA® aparat od prskanja vodom §titi sistem pod nazivom IPX4. Zbog jos vece sigurnosti,
preporucujemo da REFLEXSPA® instalirate u skladu sa propisima u Vasoj zemlji.

VOLUME 2
VOLUME 3

- Da biste obezbedili dodatnu zastitu opreme u kupatila, preporu¢ujemo Vam da instalirate zastitnu
strujnu sklopku jac¢ine ne vece od 30 mA.. Posavetujte se sa elektricarem.

- Radi Vase sigurnosti, aparat je napravljen u skladu s vaze¢im standardima i propisima (direktivama o
niskom naponu, elektromagnetnoj kompatibilnosti, zastiti Zivotne sredine... ).

- Instaliranje i upotreba aparata moraju biti u skladu sa propisima u Vasoj zemlji.

- Proverite da li napon u Vasem domacdinstvu odgovara naponu aparata. Greske prilikom priklju¢ivanja
mogu izazvati nepopravljivu Stetu koja nije pokrivena garancijom.

- Nikada nemojte ukljucivati ili iskljucivati aparat dok su Vam noge u vodi ili ako su Vam ruke vlazne.
« Aparat treba iskljuciti:

- pre ¢iS¢enja i odrzavanja

- u slucaju neispravnog rada

- odmah nakon upotrebe

- ako aparat ostavljate bez nadzora, ¢ak i samo nakratko

« Aparat uvek iskljucite posle upotrebe, pre punjenja ili praznjenja, ¢is¢enja ili pomeranja. Nikada ne
ostavljajte bez nadzora aparat uklju¢en u struju.

- U aparat sipajte iskljucivo vodu i to do oznacenog nivoa.

Nemojte prekoraciti maksimalni nivo vode (4).

o
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vodu. Nemojte ga uranjati u vodu ili bilo koju drugu te¢nost.

« Aparat nemojte drzati za kabl.

» Nemojte stajati uspravno u aparatu. Koristite aparat u sede¢em polozaju.

« Aparat uvek nosite drzeci ga za rucke (11).

- Nije predvideno da aparat koriste deca, hendikepirane osobe kao ni lica bez iskustva i znanja. Mogu
ga upotrebljavati kada su pod nadzorom osobe zaduzene za njihovu sigurnost, a koja je upoznata sa
uputstvima za upotrebu. Decu treba nadzirati sve vreme da se ne bi igrala aparatom.

« Ne koristite aparat na debelim tepisima.

+ Nemojte ga izlagati toploti.

» Nemojte ga ostavljati na vru¢im povrsinama.

« Koristite ga samo bosih nogu.

- Prestanite sa koris¢enjem aparata ako osetite bol, nelagodnost ili iritaciju. Ako imate medicinske
tegobe sa stopalima ili nogama, pre koris¢enja aparata potrazite savet lekara.

« Povrdina aparata se tokom rada zagreva. Osobe neosetljive na toplotu moraju posebno voditi racuna
prilikom koriS¢enja aparata.

« Koristite samo ROWENTA dodatnu opremu.

« Ako je kabl aparata ostecen, treba da ga zameni proizvodac, ovlasceni serviser ili stru¢na osoba da bi
se izbegla opasnost.

- Ne koristite aparat ako curi. Odmah kontaktirajte ovlaséeni servis.

« Dok koristite REFLEXSPA® nemoijte istovremeno koristiti i druge elektri¢ne uredaje. Vodite racuna da
drugi elektri¢ni aparati ne mogu da upadnu u REFLEXSPA®.

- Aparat nemojte koristiti iznad ili u blizini kade, umivaonika ili bilo ¢ega drugog Sto sadrzi %
‘

GARANCLA

Vas aparat je namenjen isklju¢ivo kuénoj upotrebi. Ne koristite ga u profesionalne svrhe. Garancija prestaje da
vazi u slucaju da aparat koristite u druge svrhe osim onih navedenih u uputstvima za upotrebu.

3- UPUTSTVA ZA UPOTREBU

Trudnice i osobe sa zdravstvenim problemom treba da potraze savet lekara pre koris¢enja REFLEXSPA®.

A) ZA PROGRAM RELAX:

1- Pre punjenja vodom proverite da li je taster za izbor programa u polozaju ,off” i aparat iskljucen iz struje.

2- Postavite REFLEXSPA® na pod i stavite dodatak za REFLEKSNU masazu (Slika 1) na dno posude.

3- Posudu napunite mlakom vodom; nemojte premasiti navedeni nivo (4). Ukljuite aparat u struju.

4- Sedite na stolicu i uronite stopala u posudu aparata.

5- Da biste ukljucili program RELAX, okrenite dugme (10) u smeru kazaljke na satu (u smeru strelice) u polozaj RELAX.
6- Aparat Ce poceti 15-minutnu masazu za opustanje.

7- Ako Zelite da aktivirate kuglice za REFLEKSNU masazu i da one budu aktivne sve vreme trajanja programa, pritisnite i
pustite dugme (10). Ako Zelite da zaustavite kuglice, ponovno pritisnite dugme (10).

B) ZA PROGRAM TONIC:

1- Proverite da li se taster za izbor programa nalazi u polozaju ,off” i da je aparat iskljucen iz struje.

2- Postavite REFLEXSPA® na pod i stavite dodatak za “MASAZU PRSTIMA” (Slika 2) na dno posude.

3- Posudu napunite hladnom vodom; nemojte premasiti navedeni nivo (4). Ukljucite aparat u struju.

4- Sedite na stolicu i uronite stopala u posudu aparata.

5- Da biste ukljucili program TONIC, okrenite dugme (10) u smeru suprotnom od kretanja kazaljke na satu (u smeru stre-
lice) u polozaj TONIC.

6- Aparat ¢e zapoceti s 15-minutnom masazom za opustanje.

7- Ako Zelite da aktivirate kuglice za MASAZU PRSTIMA i da one budu aktivne sve vreme trajanja programa, pritisnite
dugme (10) i zatim ga pustite. Ako Zelite da zaustavite kuglice, ponovno pritisnite dugme (10).
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REFLEKSNA MASAZA/MASAZA PRSTIMA:

Aparat ima 2 dodatka za REFLEKSNU masazu i 2 dodatka za MASAZU PRSTIMA.

- Da biste instalirali dodatke, postavite ih na njihovo mesto i pritisnite ih nadole (Slike 1 i 3). Za demontiranje dodataka,
pogledajte slike 2 i 4.

« Preporu¢ujemo da koristite kuglice za refleksnu masazu (5) za program RELAX, i kuglice za MASAZU PRSTIMA (7) za pro-
gram TONIC.

« Kuglice za REFLEKSNU masazu i/ili MASAZU PRSTIMA rotiraju automatski tokom oba programa, ali mozete ih podesiti
tako da budu aktivne tokom celog programa. Da biste to uradili pritisnite i pustite dugme (10). Ako Zelite da zaustavite
kuglice, ponovno pritisnite dugme (10).

NAPOMENA: Dodatak ce se okretati u oba smera da bi se povecala efikasnost masaze.

REFLEXOLOGY DIGIPRESSION

PILING:
- Proverite da li je srediSnja konzola za stopala (8) zatvorena.
- Postavite stopalo na dodatak za piling i pomerajte ga da biste uradili piling celog stopala.

NAPOMENA: Posle upotrebe proverite da li se aparat nalazi u poziciji 0 i iskljucite ga.

U vodu mozete dodati eteri¢na ulja. Pogledajte paragraf o odrzavanju za savet o tome kako
naknadno Cistiti aparat.

4- PREPORUCENO VREME MASAZE

Oba programa, RELAX i TONIC, traju po 15 minuta, Sto je zapravo optimalno trajanje za najvecu efikasnost masaze.
Masaza nikada ne treba da traje duze od 20 minuta.

5- ODRZAVANJE

- Aparat pazljivo operite nakon svake upotrebe vodom i blagim deterzentom. Preporuc¢ujemo Vam da dodate i malo
sredstva za dezinfekciju.

Aparat nikada ne potapajte u vodu!

Dodatak za piling nemojte prati pod vodom!

- Mozete ga ocistiti vlaznim sunderom ili malom ¢etkom.

- Ako se dodatak za piling istrosi, kontaktirajte ovlaséeni servis.

« Nakon upotrebe eteri¢nih ulja u REFLEXSPA®, preporucujemo da temeljno ocistite stranice uredaja, kao i dodatke za
refleksnu i masazu prstima (u zavisnosti od modela).
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6- U SLUCAJU PROBLEMA

Problem

Objasnjenje

PredlozZeno resenje

« Kuglice se same ne pomeraju.

- To je uobicajeno: kuglice se ne pomeraju samostalno vec jedino pokretima stopala.

* REFLEXSPA® ne proizvodi
mebhurice.

- Mozda ste koristili dodatak koji je blokirao

mlaznice.

- Ocistite mlaznice iglom, a zatim sipajte
vruc¢u vodu u aparat i pustite da radi da se
rastope ¢vrste materije. Dok to radite ne
stavljajte stopala u vodu.

« Aparat se pomera za vreme rada.

+ Nije na ravnoj povrsini.

- Nedostaje mu nozica.

« Postavite aparat na horizontalnu povrsinu.

« Kontaktirajte ovlasceni servis da biste kupili
dodatnu nozicu.

- Dodatak za refleksnu masazu,
dodatak za masazu prstimaili
piling je blokiran (u zavisnosti od
modela)

- Previse pritiskate. Dodatak je iskljucen iz
sigurnosnih razloga.

- Stopala lagano oslonite na dodatak.
Ako se problem i dalje postoji, kontaktirajte
ovlasceni servis.

« Cini Vam se da je voda pretopla.

- U aparat ste sipali pretoplu vodu.

- Aparat napunite hladnijom vodom.

- U aparat sipajte vodu koja Vam odgovara.

« Rotirajuci dodaci se pomeraju u
trzajima ili menjaju smer rotacije.

« Previse pritiskate.

« Nemojte prejako pritiskati.

«Ispod aparata su se pojavile
kapljice vode.

- Kapljice se mogu pojaviti nakon ispiranja
ukoliko pazljivo na rukujete aparatom.

- Ako se problem i dalje javlja, kontaktirajte
ovlasceni servis.

« Dodaci se pomeraju dok
REFLEXSPA® punite vodom.

« Dodatke niste dobro pricvrstili.

7- UCESTVUJEMO U ZASTITI ZIVOTNE SREDINE!

® Aparat sadrzi vredne materijale koji mogu da se recikliraju.
< Odnesite ga u centar za recikliranje takvih proizvoda ili u ovlad¢eni servis.

| 3=
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1- BBELJEHUE @

KomnaHna ROWENTA pa3paboTana yCTPONCTBO 1A Maccaxa Hor - rupgpomaccaxep REFLEXSPA®, KoTopblii 03BONMT Bam
OTKpPbITb ANA ceba npenmMyLLecTBa Maccaxa BOAOW W My3blpbKamMii BO3LyXa.

B rugpomaccaxepe npefycMOTPeHO 2 MONHOCTbIO aBTOMaTUUYeCKMe NporpamMmmbl 4J1A YIyULIEHNA CAamOYyBCTBUA:
nporpamma RELAX ("Paccnabnexue”) n nporpamma TONIC ("ToHunzauuma").

Mporpamma RELAX, ob6ecneunBaioLas nocteneHHoe 1 nonHoe paccnabneHue, ngeanbHO NOAXOANT N1 TeX Cllyyaes, Koraa
Bbl HaMPAXKeHbI UM HAXOAWUTECh B COCTOAHMN CTpecca. ITa 15-TUMMHYTHasA NporpamMmmMa COCTOUT U3 HeCKOJbKMX NOC/eAoBa-
TeNbHbIX 3Tanos:

+ Markue ny3bipbKu: 1T MUHYTa.

« MArkue ny3bipbKu 1 cnabble BUOPaLWU: 2 MAHYTBI.

« Bubpaumm, markve nysblpbKu, Maccax cton: 10 MUHYT.

« MArkue nysbIpbKn: 2 MAHYTbI.

« Mporpamma conpoBOXAAETCA CMHEN, 3e/IEHOBATO-OMPIO30BOWA 11 3eN1eHO MOACBETKON 1 HarpeBaHWEM BOJb.

Mporpamma TONIC pa3paboTaHa fifi TOro, 4toObl Bbl MO/ BOCCTAHOBUTb CUSbI 1 SHEPTUIO, €C/N OLLyLIAeTe YCTanoCTb 1
TAXeCTb B HOrax: 31a 15-TMMMHYTHaA NporpaMma COCTOUT 13 HECKONbKUX MOCef0BaTesbHbIX 3TanoB:

+ ToHM3Mpyowme nNy3bipbKn: 1 MAHYTa.

« [y3bIpbKK 1 TOHW3MPYIOLWKME BUOpaLUK: 2 MUHYTDI.

« Bubpauuu, markue ny3bipbKu, akynyHKTYPHbIA Maccax: 10 MUHYT.

« ToHM3VpYyoLWme Ny3bIPbKN: 2 MAHYTbI.

+ [porpamma conpoBOXAAeTCA OpaHXeBO-PO30BOI NOACBETKOM - OTTEHKaMM, KOTOPble AAlOT SHEPrII0 U CABATCA CBOUM
CTUMYNIMPYIOLLMM BO3LENCTBUEM.

« ins 6onbLuein 3GHEeKTNBHOCTY pEKOMEHAYETCA UCMOb30BaTh MPECHYIO BOAY.

2-1O/TOTOBKA K PABOTE U NPABUJIA TEXHUKU BE3OITACHOCTU

IPX4 3awmiaet rugpomaccaxHyto BaHHOUKY ans Hor REFLEXSPA® ot cTpyin Bogbl. [Ina 6onbLueil 6e3-
onacHocTu npu noarotoske REFLEXSPA® k paboTe, cobniopaiite HOpMbl, MPUHATbIE B Ballel CTpaHe.
« [N ONONHWUTENBHON 3alUTbl 060PYOBaHMA B BAHHON KOMHATE, PEKOMEHYETCA 1CNONb30BaTh
YCTPOWCTBO 3aLMTHOro oTKMtoYeHNA (Y30) cooTBETCTBYIOLLEN YyBCTBUTENBHOCTY - TOK OTCEUKUN He
npesbiwaeT 30 MA. O6paTuTeCh 3a COBETOM K CMeLManvcTy No HanagKke snekTpuyeckoro obopynosa-
HuA.

- besonacHocTb AaHHOro annapata COOTBETCTBYET MPVMEHUMbIM CTaHAapTam 1 Hopmam (dnpekTusa
MO HW3KOBOJIbTHOMY 060PYA0BaHMIO, SNIEKTPOMArHMTHasi COBMECTUMOCTb, TpeboBaHA Mo 3awuTe
OKpyXKatoLlen cpeapl ...).

VOLUME 2

MoproTtoBKa K paboTe 1 3KCNyaTaumsa yCTPONCTBa AOMKHbBI OCYLLEeCTBAATLCA C COOMIOAEHNEM HOPM,
[eNCTBYIOLMX B BaLlen CTpaHe.

« Y6eautecnb, 4To HanpsXeHne B CETV COOTBETCTBYET yKazaHHOMY Ha npubope. Jliobasa ownbka npu
NOAKMIOUEHNM K CETU MOXET NPUBECTU K HEOOPATUMbIM NOBPEXAEHNAM, B OTHOLLUEHUWN KOTOPbIX He
[eCcTByeT rapaHTus.

« Hukorpga He BKntovanTe Nprbop B CETb U He BbIK/IOYANTE U3 CETU, eCNIN Balyi HOTY HaXxOAATCA B BoAe
W'y BaC MOKpble PyKW.

« Mpr6op HeobXxOAMMO BbIKNIOYATb U3 CETU:

- [Mepep uncrkom nnu yxonom,

- B cnyyae HenpaBunbHoM paboThl,

- Cpasy nocne skcnnyartauuu,

o
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Ecnu Bbl ocTaBnsaeTe npubop 6e3 Hag3opa Aaxke Ha KOPOTKUIA Nepros BpeMeHM!.

- Bcerga oTkntoyainTe nprbop 13 ceTu Nocse NCnosib30BaHUsA, Nepes HarnosIHeHeM BOAON UK Oro-
POXHEHUEM, LA YNCTKM UK ANA NepemMeLLeHuns. He ocTaBnaiiTe yCTPOMCTBO, BKIIOYEHHOE B CETb, 6e3
Hagsopa.

+ HanonHAanTe ycTponcTBO TONbKO BOAOW A0 YPOBHS, yKa3aHHOro Ha Balleln rmapomMaccaHom BaHHOY-
Ke ans Hor REFLEXSPA®.

YpoBeHb BOAbI He [O/KEH NPEeBbILIaTb MakCManbHYO OTMETKY (4).

- He nonb3yetech ycTpoiicTBOM B6/1M31M BaHHbI, yMblBanbHUKa Unu No60oi Apyroi emkocTu, %
cofleprKallein Bogy. ‘
He norpyxaiite npubop B BoAy.

+ He nepeHocute ycTponcTBo 3a WHYP.

+ He HacTynaiite Ha npr6op. B npouecce skcnnyaTauuy Bcerga octaBanTech B NOMOXKEHNN CUAA.

« Mpu nepemeLleHun nprubopa Bceraa ncnonb3ynte pyuxu (11).

« Mpunbop He npefHa3HauYeH AnsA NCMONb30BaHMA NLaMuy (BKNoYasA AeTell) C MOHUKEHHbIMU dur3nye-
CKUMU, YYBCTBEHHBIMU WM YMCTBEHHBIMY CMOCOOHOCTAMM WA NPY OTCYTCTBUU Y HUX OMbITa UAn
3HaHWI, eCNIN OHWN He HaXOAATCA NOA KOHTPOSIEM UM HE MPOVHCTPYKTMPOBaHbl 06 MCNOb30BaHWM
npubopa N1LIOM, OTBETCTBEHHBIM 3a UX 6€30MacHOCTb. [leTn JOMKHbI HAXOAUTCA Mo KOHTponeM ans
HefoMNyLEeHNA Urpbl C MPMOOpPOM.

+ He skcnnyaTnpyiTe yCTPONCTBO Ha KOBPE C ryCTbIM BOPCOM.

+ He noaBeprante Bo3gencTBmio Tenna.

+ He cTaBbTe Ha ropsAuyio NOBepXHOCTb.

» OnyckaiiTe B ruapomMaccakep TONbKO rosble HOru.

- CnepyeT NpeKkpaTuTb NONb30BaTbCA NPUOGOPOM, eCNN Bbl OLLyLaeTe 6051b, LUCKOMPOPT Unn pasapa-
XeHue. Ecnn y Bac eCTb MeANLMHCKME NPobnembl C HOramu Wiv CTYNMHAMU, TO Nepep TeM, Kak nosib3o-
BaTbCA rMApPOMacca)kepoM, Bam He06XoAMMO NMOCOBETOBATHLCA C BPaYOM.

+ B ycTpoiicTBO BXOAWT ropAvan NoBepxHOCTb. JnLam, HeuyBCTBUTENbHBIM K TENJy, crnepyet cobnto-
[aTb OCTOPOXXHOCTb MPKW NONb30BaHNM NPUGOPOM.
 icnonb3ynte Hacagku Tonbko ¢prpmbl ROWENTA.

« Mpu noBpexaeHnn ceTeBoro LWHypa, ANA NpeAoTBPaLLeHNA PUCKa, LWWHYP AONXKEH 3aMEHUTb Npo-
V3BOAUTENb, €r0 areHT Mo TEXHNYECKOMY 0O6CNYKMBaHMIO UK CNeLMancT aHalormyHom Keannudu-
Kauun.

« Ecniv ¢ HUMK Henb3sA CBA3aTbCA, He MOJb3yNTeCh YCTPONCTBOM 1 06paTUTECh B aKKpeAUTOBaHHbIN
LIeHTP TEXHNYECKOro obcnyKnaHua: Ecnm ycTponcTBo npoTeKkaeT.

- Bo Bpems nonb3oBaHna REFLEXSPA® He nonb3yntecb Apyrmm sneKTpudecknmm nprbopamu. Bee
Lpyrue anekTpuyeckne Nprbopbl AOMKHBI ObITb YCTaHOBNEHbI 1 3adUKCMPOBaHbI TakM 06pa3om,
4TO6bI NPenoTBPaTUTL KX NonagaHne B REFLEXSPA®.

FAPAHTUA

[JaHHbI Nprbop NpefHa3HayeH NCKYUTENbHOMO AnA GbITOBOro 1Cnonb3oBaHus. [Npnbop He NpefHasHaveH Ansa
npodeccnoHanbHOro NCnonb30BaHNA.

lapaHTUA He PacNPOCTPAHAETCA Ha CllyYam SKCNyaTauum Nprbopa He B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLMEN MO SKC-
nnyaTauun.

3- UHCTPYKLUUA 10 SKCIIJIYATALUNN

Ecnu Bbl cTpagaeTte Kakum-nn6o 3abonesaHnem unv 6epemeHHbl, 06s13aTeNIbHO MOCOBETYTECh CO CBOUM BPayom
nepep TeM, Kak nosib3oBaTbcA rugpomaccakepom REFLEXSPA®.

A) MPOrPAMMA RELAX (OTAbIX):

1- Mepep Tem, Kak HANONHUTbL BaHHOUKY BOAOW, yOeauTeCh, UTo pyyKa HaCTPOMKIN HaxoauTca B nonoxeHun OFF
(BbIkniounTb), @ YCTPONCTBO BbIKMOYEHO 13 PO3ETKN.

2- MocTaBbTe rugpomaccakep REFLEXSPA® Ha non 1 nomecTuTe Hacagku AnA maccaxa cton (prc.1) Ha fHO BaHHOYKM.
3- HanonHuTe BaHHOUKY Tenson BOLOW He Bbllle YKa3aHHOro YPOBHSA (4) U BKNounTe Nprbop B ceTb.

4- CagbTe Ha CTyN 1 NOMECTUTE CTYMHW B BAHHOUKY rmapomaccaxepa.

5- nAa 3anycka nporpammbl RELAX nosepHuTe pyuky (10) no yacosou cTpenke (no ctpenke) o nonoxeHna RELAX.
6- Bac et 15-TMMUHYTHBIN CeaHC MacCaXa, CHUMAIOLLEro Hanps>KeHue.

7- Ecnv Bo Bpema nporpaMmbl Bbl XOTWTE aKTUBMPOBaTb GYHKLMIO Macca)a CTOM, HAXMMUTE 1 OTRYCTUTe KHOMKY (10).
[lna npekpalyeHmsa Mmaccaxa Haxxmute Ha KHonky (10) ewe pas.

B) MPOrPAMMA TONIC (TOHU3ALUNUA):
1- Y6epunTech, Uto pyuka HacTPOMKM HaxoanTca B nonoxeHun OFF (BbikntiounTb), a yCTPOMCTBO BbIKMOUEHO 13 PO3ETKM
nepep Tem, Kak HauHeTe HanoNHATb BAHHOUKY BOLON.

o
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2-MocTtaBbTe ruapomaccaxep REFLEXSPA® Ha non n nomecTtuTe HacagKku ana akynyHKTypHoro maccaxa DIGIPRESSION
(pnc.2) Ha [HO BAaHHOYUKM.

3- HanonHuTe BaHHOUKY NPOXIagHO BOAOW He Bbllle YKa3aHHOro YPOBHSA (4) 1 BKtoUKTe Nprbop B CeTb.

4- CagbTe Ha CTyn, NOC/e Yero NoMecTuTe CTYMHU B BaHHOYKY YCTPOMNCTBA.

5- Ana 3anycka nporpammbl TONIC nosepHuTe pyuky (10) npoTmB yacoBom cTpesnke (no ctpenke) go nonoxexua TONIC.
6- Bac et 15-TMMUHYTHbIN CeaHC MacCaXa, CHUMAIOLLEro HanpsKeHue.

7- ECnn B TeYeHNe ceaHca Bbl XOTUTE aKTUBMPOBaTb GYHKLMIO aKynyHKTypHOro maccaxka DIGIPRESSION, HaxmuTe 1 3aTem
oTnyctute KHOmMky (10). inA npekpalleHna maccaxa Haxmute Ha KHonky (10) ewe pas.

MACCA CTOM/AKYNYHKTYPHbIN MACCAX:

B KomnneKT rugpomaccaxkepa BXOAAT 2 Hacaaku ana maccaxa cton (REFLEXOLOGY) n 2 Hacagku Ana akynyHKTYpPHOro
(DIGIPRESSION) maccaa.

« [1nA yCTaHOBKM HacafoK, MOMECTUTE UX B YKa3aHHbIE MeCTa U HaXXMuTe Ha HuX (puc. 1 u 3). YTobbl CHATb HacafKm,— CM.
puc. 2 n 4.

» Mbl pekomeHAyeM 1Ccnonb3oBaTh HacagKm ana maccaxka cton (5) ¢ nporpammont RELAX, a HacagKku gna akynyHKTYpHOro
maccaxa (7) pna nporpammbl TONIC.

« lapbl 06enx HacafioK - 1 AnsA Macca)<a CTOM, U ANA akynyHKTYPHOro Maccaxa - aBTOMaT/yeCKM BpaLlaloTca BO Bpems
06enx Nporpamm, HO Bbl TaKXKe MOXeTe B N060 MOMEHT aKTMBMPOBaTb GYHKLMUIO Maccaxa CTOM UK aKynyHKTYPHOro
Maccaxa B npoLecce BbIMOIHEHNA Nporpamm. [1na 3Toro HaxxmmTe 1 oTnycTTe KHoMKy (10). [InA npekpalyeHna maccaxa
HaXXMuTe Ha KHonky (10) ewle pas.

BHumaHue: [lna nosvieHus 3hheKmusHOCMU MAcCcaxa Wwapbl HACAOOK 8pAWAMcs cy4yaliHeiM 06pa3om 8 08yx
HanpasneHusx.

REFLEXOLOGY DIGIPRESSION

YCTPAHEHUE OPOIOBEBLUUX YYACTKOB KOXI:
« Y6eputech, 4To NofACTaBKa Afis HOr (8) 3aKpbiTa

« MocTaBbTe HOMM Ha akceccyap AJ1A YCTPaHEeHMs OPOroBEBLLNX YUYACTKOB KOXM 1 BOAUTE UMM
Mo ero NOBEPXHOCTU ANA YCTPAHEHUA OPOrOBEBLUMX YYACTKOB KOXW CO BCEN CTOMbI.

HumaHue: locse ucnonb3osaHus ybeoumecs, Ymo py4dka HacmpoUKu Haxooumcsa 8 nosioxeHuu 0
u 8bIK/IIOYUMe ycmpolicmao u3 cemu.

YcTpariBasi CBOMM HOraM Cna-npoLegypbl, Bbl MOXeTe UCMONb30BaTb 3upHbIe Macna.
B pa3spene 06 yxoge cogeputca MHGopMaL s 0 TOM, KaK Noc/ie 3TOro NoYNCTUTb rmapoMaccaxep.

4- PEKOMEHAYEMAA NMPOLOJIXKUTEJIbBHOCTb MACCAXKA

MpopomxutenbHocTb 06eunx nporpamm (RELAX 1 TONIC) coctaBnsieT 15 MUHYT - daKTMyYecKn 3TO camoe onThMasibHoe
BpEeMs,, MO3BOJIAOLLEE MONYUYNTb MAKCMMarbHYIO MOJib3y OT Maccaa.

MpopomknTenbHOCTb MaccaXa He AoJIXKHa NpeBbilwaTb 20 MUHYT.

5- UDRZBA
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Mocne KaXxaoro NCMob30BaHUA aKKypPaTHO CMOMIOCHNTE NPMOOP MO BO3MOXHOCTY C MATKMM MOIOLLUM CPEACTBOM.
PekomeHpayeTcs Takke 106aBNATb HEMHOMO Ae3VHOULIMPYIOLLErO CPeaCcTBa.
Hukoraa He norpyxaiite npu6op B BoAy!

He moiiTe akceccyap anA ycTpaHeHUA OpOroBeBLUNX yYaCTKOB KOXU nop soaon!
- Ero MOXXHO NOUNCTUTB C MOMOLLbIO BIAXKHOW rYOKM U ManeHbKOW LLETOYKMN.
- Ecnn akceccyap fnAa yctpaHeHna oporoBeBLUNX YHAaCTKOB KOXM UCTepcs, 00paTuTech B LLIeHTP NocenpoaaXHoro

obcnyXnBaHus.

- Mocne ncnonb3oBaHUsA 3PUPHBIX Macen, PeKOMEHAYETCA TLATENIbHO, CO BCEX CTOPOH, OYNCTUTb MMAPOMAcCaxep
REFLEXSPA ©, a TakxKe HacafKv Anf Macca)a CTOM Uiv akKynyHKTYPHOro Mmaccax<a (B 3aBUCMMOCTY OT MOAENN).

6- B CJIYYAE BO3HUKHOBEHUA [TPOBJIEM

Mpo6nema

Ob6wsAcHeHUe

Mpednonazaemoe peweHue

« BbINMyKNOCTU pe3rHOBOro mac-
CaXHOTO KOBPUKa HEe ABUrAIOTCA.

« Tak 1 [OMXHO ObITb: OHU HEMNOABWUXHbI N BO3,D,eI7ICTByIOT TOrga, Korga nx Kacarotca Ctonbl.

« 'mppomaccaxep REFLEXSPA®
He reHepupyeT Ny3blpbKN BO3-
ayxa.

- BO3MOXHO, Bbl BOCMO/b30BaNNCh AOMOSI-
HUTENbHbBIM CPEACTBOM, KOTOPOE 3a6/10KN-
POBasio OTBEPCTUS.

« MpouncTnTe OTBEPCTUA AN1A BbIXOAA
Ny3blPbKOB C MOMOLLbIO UTJIbI, 3aTeM 3any-
ctute rmpgpomaccakep REFLEXSPA® c oueHb
ropsiuei BOAoW Ans pacTBOPEHUs TBepabIX
yactuy. He onyckawTe Tyaa Horw.

« B npouecce paboTbl ycTpon-
CTBO NepemeLLaeTcs.

+ OHO YCTaHOBJ/IEHO He Ha MIOCKYH NOBepX-
HOCTb.
+ Y nprbopa He XBaTaeT HOXKW.

+ YCTaHOBWTE €ro Ha rOPU30HTAsbHYIO
NMOBEPXHOCTb.

« O6paTMTECH B LIEHTP NOCIENPOAAMKHOIO
06CnyXMBaHWSA 32 HEAOCTAlOLEN HOXKOW.

« He paboTtaeT HacafKka ans mac-
Caa CTon, akymnyHKTYpHOro Mac-
caxa Wnm yCTponcTBo Anis ycTpa-
HEHWA OPOroBEBLLNX YUYaCTKOB
KOXM (B 3aBUCMMOCTY OT MOoJe-
).

+ Bbl C/IMLIKOM CUSIBHO HaXKMMaeTe, yCTPo-
CTBO OTKJTIIOUMIOCH B Liensx obecrneyeHns
6e30MacHoOCTL.

+ AKKypaTHee yCcTaHaB/VBalTe HOrYy Ha
akceccyap. Ecnmn npobnema He ycTpaHunach,
06paTnTeCh B LIEHTP NMOCIENPOAAXKHOTO
ob6cnyKnBaHus.

- Boga kaxkeTcs cnmwkom
ropsayven.

« Bbl HANUNKW B rMapomMaccaxxep CULWKOM
ropsiuyto Bogy.
+ Hanente Bogy nonpoxnagHee.

- HanugaiiTe B ruppomaccaxep Bogy,
TemnepaTypa KOTOpOW Bac ycTpaunBaerT.

Bpatuatolymecs akceccyapbl ABU-
ralTCA PbIBKaMu, UM U3MEHSET-
CSl HanpaB/ieHNe BpaLLeHus.

+ Bbl CIMWIKOM CUbHO HaxkMMaeTe.

» He Ha)K1MMalTe Tak CU/TIbHO Ha HacagKu.

« [op ycTpOMCTBOM MOXHO 3ame-
TUTb Kannav BOApl.

« Kannu Bogbl MOTyT NOABAATLCA NOC/e
CMONAaCKMBaHUA, eCv eNCTBOBATb HEaKKy-
paTHo.

« Ecnn npobnema coxpaHsieTcs, obpatmuTtech
B LLEHTP MOCIenpoAaKHOro 06CY»KMBaHNA.

- Korpa Bbl HanuBaeTe BoAy B rf-
pomaccaxep REFLEXSPA® , Hacag-
KW CMeLLaloTCA.

« Bbl He fo KOHUa YCTaHOBWIN HaCagKW.

7- AABAUTE BMECTE 3ALUULLATb OKPYXKAIOLLYIO CPEZY!

® [HanHbin nprGop cocToUT 13 60MbLIOIO KONMYECTBa MAaTEPHATIOB, KOTOPbIE MOTYT GbiTb LIEHHBIMM VI MOTYT

ObITb VCMONb30BaHbI NOBTOPHO.

= OTI'IpaBbTe €ro Ha nepepa60TKy B MYHKT NPUEMKIN YTUIbCbIpbA WA B aKernI/ITOBaHHbIVI LUEeHTP TEXHNYECKOro

0b6CnyXnBaHuA.

o
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1- BCTYN @

Komnania ROWENTA po3pobuna npunag ana macaxy Hir. 3aBaakm REFLEXSPA® Bu BinkpueTe ona cebe nepesaru rigpomaca-
XY Ta MOJETLLEHHA 3aBAAKN KySIbKaM.

B ubomy npunagi nepenbaueHi 2 NOBHICTIO aBTOMATUYHI Nporpamu 4Jist 3abe3neyeHHs abConoTHOroO KOMGOPTY: Mporpamm
RELAX ta TONIC.

Mporpama RELAX igeanbHo nigxoauTb Ans 3HATTA CTpecy abo Hampyryi, BOHA HiXKHO Ta MOBHICTIO N036aBnTb Bac BToMM.
Mporpama TpmBae 15 XBUNVH Ta BK/tOYa€E B cebe HACTyMHi eTanu:

« Hixkni 6ynbbaluku: 1 xBunmHa

+ HixkHi 6ynbbalukm Ta m'aka Bibpaulia: 2 XBUNMHN

« Bibpaulin, HixHi 6ynbbaLuku, GyHKLia pednekconorii: 10 XBunuH

« HixkHi 6ynb6alukm: 2 XBUIUHU

« [poTArom BCi€i Nporpamu BMUKaETbCA ONIakMTHe, 3eNeHyBaTo-6NMaKNTHE Ta 3eNeHe NifcBiYyBaHHAM BOAW, Ta il NOCTIAHNIA
nigirpis.

Mporpama TONIC po3pobneHa ans BifHOBNEHHS 3apagy 6aabopOoCTi, MiABULLEHHSA XUTTEBOrO TOHYCY Balioro opraHiamy
npwv BTOMi Ta BifuyTTi BaXKKOCTi B HOrax:

Mporpama TpuBae 15 XBUAWH Ta CKNAAAETbCA 3 HACTYMHMX eTanis:

« ToHi3ytoui GynbbaluKu: 1 XBunmHa

« BynbbaLuky Ta ToHi3ytoua BibpaLlif: 2 XBUAKHN

« Bibpauin, HixkHi 6ynbballku, GYHKLiA TOUKOBOrO Macaxy: 10 XBUSIMH

« ToHi3ytoui GynbbaLLKu: 2 XBUMMHN

« Mpoueaypa CynpoBOAXKYETbCA POXKEBMM MiACBIYYBaHHAM BOAM 3 BiATIHKOM XXOBTOrapAYoro, AKWIM CTUMYJTIOE Ta NOBepTaEe
EHepriNHicTb;

« Mu pekomMeHayeMO BUKOPUCTOBYBATU CBixKY BOZY ANA ONTUMaNbHOro edekry.

2- BCTAHOBJIEHHA TA PEKOMEHAAUIT 3 TEXHUKU BE3IEKU

Baw npunag REFLEXSPA® 3axuLleHO Bif BOAAHVX 6PM30K 3rifHO 3 Knacom enekTposaxmcty IPX4.

B uinax Bawwoi 6e3neku, nig Yac BCTaHOB/IEHHA NPUafy PeKOMeHAYEMO JOTPVMYBATUCA HaLioHab-
HUX HOPMATUBHUX BUMOT.

- [infA 3a6e3neyeHHn OAATKOBOIO 3aXMCTy 06MagHaHHA eneKTpoMepeKi Balloi BaHHOI KiMHaTK
HeoO6XiAHO BCTAHOBUTM NPUCTPI 3anmwiKkoBoro andepeHuiiHoro ctpymy (34C), AKnii HelATpanisye
pi3HicTb i3 3agaHoto dyHKLUieo Ao 30 MA. 3BepHITbCA 3a KOHCY/bTaLli€lo Jo Balworo ycTaHOBHYKa.

« B uinAx Bawoi 6e3neku Leln npunag Bignosigae gitouMm Hopmam i cTaHgapTam (upekTrea npo
HM3bKY Hanpyry, enekTpoMarHiTHy CyMiCHiCTb, HABKONINLLIHE CEPefOBULLE).

VOLUME 3

« Mpwn uboMy BCTaHOBNEHHA Ta BUKOPUCTaHHA Npunagy Ma€ 34iCHIOBAaTUCD 3riAHO 3 Ailounmun
HOPMaTUBHUMU NMpaBunamm Bawwoi KpaiHu.

- NepekoHanTecs, Wo Hanpyra B enekTpomMepexi BiAnoBifae NoKasHNKY Hanpyru Baworo npuctpoio.
Byab-AiKi MOXMOKIN MOXYTb MPU3BECTM [0 HEBUMPABHUX MOLWKOAXKEHD, HE NepeadayeHViX rapaHTier.
- KaTeropnuHo 3a60poHAETLCA NigKNIOYaTN Ta BigKnilouaTh Npunag Bif enekTpoMepexi, AKLo
Bawwi Horn 3aHypeHi y Boay a6o Aakuwo y Bac Bonori pyku.

- O608B'A3KOBO BiAKNOYaTe NPUNaA Bif enekTpoMepexi y Taknx BrnagKax:

a) HeobxifHa UMCTKa Ta TeXHIYHe 06CyroByBaHHS;

6) BMHVKNA HeCNpaBHICTb;

B) 0fpa3y X MicnA 3aCTOCyBaHHS;

o
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r) NpocTolKa npuiagy, B TOMy Y1CNi HeTpuBana.

- 3aBXAu BigKoyanTe Nnpunag Bif enekTpomepexi nicna 3acTocyBaHHsA, Nepea TMM, AK HAMOBHUTY
oro Bogoto abo 3nuT BoZy, MOUMCTUTY abo NepecTaBuUTH B iHLWE MicLe. He 3anuwarite 6e3 Harnsagy
npunag, AKUN NigknoYeHo Ao eneKTpoMepexi.

- He 3annBanTe B npunapg iHwWy pianHy OKpim BoAwW, A0 PiBHA, BKa3aHOro Ha Bawomy npunagi
REFLEXSPA ©. 3a60poHeHO nepeBuLLyBaTV MakCMManbHUI piBeHb Boaw (4).

- He Kopucrtyiiteca npunagom Hapg a6o 6inA BaHHMW, pakoBUHY a0 iHLWOT EMHOCTI, Lo

micTuTb BoAy. He 3aHyploiiTe npunaa y Bogy. @Q
- He TArHiTb Npunag 3a enekKTpuyHN LWHYP.

- He cTinTe npAmo nig yac BUKOpUCTaHHA npunagy. [Npuinmite MONOKeHHA cnaayn.

- [InAa nepeHeceHHA Npunagy KOPUCTYNTeCa nepeHoCHUMN pyyukamm (11).

- Mpunag He NpY3HAYEHU AN BUKOPUCTAHHA 0cob6amu (B TOMY YMCHi AiTbMKM) 3 0OMeXXeHUMn isny-
HVMU, CEHCOPHMMY ab0 PO3yMOBMMU 3AIOHOCTAMU, @ TaKoX ocobamu 6e3 AoCTaTHbOro JOCBiAY abo
3HaHb, 32 BVUHATKOM BUMaAKiB, KONW Taki 0CO6V OTprManu nonepeaHi iHCTPyKTaX LWoLO BUKOPUCTaH-
HA Npunagy Big oci6, BignosiganbHMX 3a iXHI0 6e3neKy, abo KOpMCTyBanuCh NPUIagoM nig Harnsagom
Lmx oci6. PekomeH0OBaHO He AO3BONATY AITAM rpaTUCs 3 NPUIALOM.

- He KopucTyinTeca npunagom, AKMIN CTOITb Ha TOBCTOMY KUMMI.

- 3abopoHeHo po3millyBaTy Npuaag y NPUMILLEHHAX 3 NiABULLEHO TemMnepaTypoto.

- 3a60pOHEHO BCTAHOBMIOBATY MPUNAZ Ha rapsayil NOBEPXH.

- Kopuctyiitecsa npunafom nuiie 60COHIX.

- AKwWo BM BiguyeTe 6inb, AuckomdopT abo NoApPasHEHHA, HEralnHO NPUMUHITL BUKOPUCTAHHA Npunagy.
AKWo y Bac € 6yab-aki 3axXBOpIOBaHHSA Hir, MopaAbTecs 3 BalUVM flikapem NepLu, HiX 3aCTOCOBYBaTM Liei
npunag.

- Mpunag MicTUTb NOBepPXHi, AKi HarpiBaloTbcA. Ocobu, He YyTNUBI A0 rapsaYMX TeMnepaTyp, NOBUHHI
BMKOPUWCTOBYBATY NPpuUaj 3 06epexHicTio.

- Bukopucrosyiite nuwe Hacagkn mapku ROWENTA.

- AKLLO LWHYP XKMBJIEHHA MOLLIKOLKEHO, 3 METOI 6e3MeKn Moro 3amiHa BUKOHYETbCA BUPOOHUKOM, 1Oro
YNOBHOBAXXEHWM CreLianicTom 3 06CyroByBaHHsA, abo crneuianictom Takoro X KaasidikaliiHoro pisHs.
- AKLO Le HEMOXNMBO, B XOAHOMY pa3i He KOPUCTYITecA NPUIaAoM Ta B pasi BUTOKY 3 Mpunagy 3Bep-
HITbCA O YNOBHOBAXEHOrO CEPBICHOMO LIEHTPY.

- MNip yac BukopuctaHHa REFLEXSPA® 3a60pOHAETLCA 3aCTOCOBYBATU iHLLI eNeKTPUYHI Npunaaun.
Po3TalwoByiiTe Ta 3aKkpinstonTe iHWi eNeKTPoNpunagmn Takum YMHOM, o6 BOHM He BNann Ha npunag
REFLEXSPA®.

FAPAHTIA

Lleln npunag npusHayeHni TiNbKuU Ans BUKOPUCTAHHS y NobyToBMX yMoBax. He npugaTtHuin ana npodecinHoro
BUKOPUCTaHHA. Y BUNagKy BUKOPUCTaHHA Npuiagy B yMOBaXx iHLWINX 32 peKOMeHAOBaHi B iHCTPYKLiT 3 BUKOPUCTaH-
HA rapaHTia BTpayae cuny.

3- PEKOMEHALII 31 3ACTOCYBAHHSA

Ocobawm, Lo cTpaXxaaloTb Ha NeBHi NaTONOrii Ta BariTHUM »KiHKaM nepep 3actocyBaHHAM REFLEXSPA® Heo6xigHO
nopaanTuch 3 Nlikapem.

A) PekomeHpauii 3i 3actocyBaHHI0 nporpamu RELAX:

1- MepLw HiXX HANOBHUTU NpWag BOAOI, NePEeKOHANTECD, WO NepeMrKay PEXMMIB 3HAXOAUTLCA B NMO3ULT «BUKIL» («off») i
npunag BigKlOUYeHO Bifl eneKTpoMepexi.

2- MNoknagiTb BAaHHOUKY Ha Mignory Ta npunagHanTe Hacagku ans GyHKUil pepnekconorii Ha AHO BaHHOUKM (AvB. Ma. 1).
3- HanoBHiTb BaHHOUYKY MPOXOIOAHOI0 BOLOI0; HE NepeBULLYNTe BKa3aHOro piBHA (4). MigkniouiTb Npunag Ao enekrpome-
pexi.

4- CagbTe Ha CTiNeLb Ta MOCTaBTe CTYMHi B EMHICTb MacaKHOI BAHHOUKM.

5- ina 3anycky nporpamu RELAX noBepHiTb nepemmkay (10) 3a rOAUHHUKOBOO CTPINKOK A0 No3Hauky «<RELAX».

6- By n'ATHagUATb XBUIMH HACONOLXKYETECh MacaXeM, L0 3HIMA€e Hanpyry.

7- 3a 6axaHHAM By moxeTe akTrBYBaTK OyHKLito 6ynbbaluok pednekconorii BNpoaoBX BCiel npouenypw. na uboro
HaTUCHITb Ta BigNycTiTb Nepemukad (10). Ana BigknoueHHA GyHKLiT 6ynbballok 3HOBY HAaTUCHITL NepemMukay (10).

B) PekomeHpaLii 3i 3actocyBaHHA nporpamu TONIC:

1 - MepL Hi>K HAMOBHUTN NPUNAA BOLO, NEepPeKOHaNTeCh, WO NepemMrkay pexmmiB 3HaXoaUTbCA B NO3NLT «BUKI.» («off»)
i Npynag BigKNIOYEHO Bif [pkepena eNeKkTPOXMBIEHHS.

2 — [oknaaiTb BaHHOYKY Ha Nignory Ta npunagHanTe Hacagkm ana GyHKLUIT TOUKOBOro Maca)y Ha AHO BaHHOUKM (AVB. Marl.
2).

o
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3- HanoBHiTb BaHHOUYKY MPOXOIOAHOI0 BOLOI0; He NepeBuLLynTe BKa3aHOro piBHA (4). MigknouiTe npunag Ao enekrpome-
pexi.

4- CApbTe Ha CTineub Ta NOCTaBTe CTYMHi B EMHICTb MacaHOT BAHHOUKN.

5- Ona 3anycky nporpamu TONIC noBepHiTb nepemrkay (10) NpoTy rogUHHMKOBOI CTPINKK Ao no3Haukmy «TONIC».

6- By n'ATHagUATb XBUMH HAaCONOLXKYETECh MacaXeM, L0 3HIMa€e Hanpyry.

7- 3a 6axaHHAM By moxeTe akTnBYyBaTK OyHKLl0 6ynbballoK TOUKOBOrO Macaxy BNpOJoBX BCi€i npoueaypu. ina Lboro
HaTUCHITb Ta BigNycTiTb Nepemukay (10). Ana BigknoueHHA ¢yHKLiT 6ynbballok 3HOBY HAaTUCHITL NepemMukay (10).

PE®NEKCOJONIA/ TOYKOBUIA MACAXK:

Baw npwnap obnagHaHo ABOMa Hacagakamu Ana pednekconorii Ta ABOMa Hacafikamu /19 TOUKOBOTO Macaxy.

- [InA BCTaHOBMIEHHA HAaCcafoK PO3TallynTe iX Y BAHHOUL|i Ta HATUCHITb Ha HKX (guB. man. 1 Ta 3). InA 3HATTA HacajokK
Kepynteca manioHkamu 2 Ta 4.

- M pekoMeHZYEMO BMKOPUCTOBYBATY KynbKi pednekconorii (5) ansa nporpamum RELAX, a KynbKy TOUKOBOIO Macaxy (7)
ana nporpamu TONIC.

- Nig yac po6oTn 060X Nporpam obepTaHHA KyNbok pednekconorii Ta/ abo TOUKOBOro Macaky BiibyBa€ETbCA aBTOMATUY-
HO, arne B1 MOXeTe CaMOCTIIHO KOHTPOJoBaTU PO6OTY Ky/boK pednekconorii abo TOUKOBOro Macaxy NpoTArom npoueay-
pwv. 1N UbOro HaTWCHITL Ta BiANYCTiTb NepemMukad (10). AKwwo Bu 6axaeTe 3ynmHUTY poboTy KyNboK, HATUCHITL Nepemu-
Kau (10) Bopyre.

lMpumimka: Hacadku npunady obepmaromsca HeanopAOKOBAHO 8 080X HANPAMAX, U0 pOOUMb MACAX biNlbW eheKMUBHUM.

Pednekconoris ToukoBuIl macax

Mininr:

« [epekoHanTecs, Wo nignopkKa AnA Hir No LeHTPy BaHHOUKM (8) 3akpuTa.

- MocTaBTe CTyNHIO Ha HacafiKy AN1A NiniHra Ta nepecysanTe il TaKUM YMHOM, 06 3AINCHUTA
NiAiHr yciel cTynHi.

N.B.: [licna 3acmocysaHHs nepeKkoHalimecs, Wo npunao 3Haxooumscs 8 no3uyii «0» ma
8i0K/TI04iIMb (1020 8i0 MepeXi eneKmpoXus/IeHHS.

Ona SPA-npoueayp mMmoxHa BUKopuctoByBaTi edipHi onii. JuBucb po3gin npo gornag 3a
npunagom nicna SPA-npoueayp 3 edipHumMu oniamu.

4- PEKOMEHOBAHA TPUBAJIICTb MACAXY

KoxHa 3 nporpam TONIC ta RELAX TpuBae 15 xBunuH. Llen Bigpi3ok yacy BBaXa€TbCA ONTUMANbHUM ANA Macaxy.
Mpouepypa macaxky TpuBanicTio 6inbiue Hixk 20 XBUINH 3a60POHAETLCA.

5- UDRZBA

- Micns KOXHOro 3acToCyBaHHA Npuag HeobXiaHO NPOMUTU BOLOD, 6aXKaHO 3 M'AKMM MUIOUYUM 3aCOO0M.
3a60pOoHAETbCA 3aHypIlOBaTX Npunag y soay!
3a60pOHAETLCA MUTK HacafKy Ana niniHra nig sogoto!

o
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- HacagKy ona niniHra [O3BONAETLCA MPOMMUBATY BOSIOFO r'y6KO abo HEBENIMKOIO LiTOUKOH.
- B pa3i 3HOWeHHA HacagKM AnA NiniHra 3BepHiTbCA A0 BiAAiNy npogax.
- Micna BukopuctaHHs edipHux oninn B npunagi REFLEXSPA® pekoMeHA0BaHO peTesibHO BUMUTY BCi CTIHKU Mpunagy a
TaKOX Hacagku ana pedpnekconorii Ta TOYKOBOro Macaxy (3anexHo Big mogerni).

6- B PA3I BAHWUKHEHHA NPOBJIEM

Mpo6nema

lNosicHeHHA

PekomeHoayir

- KynbKoBe NOKpUTTA He pyxa-
€TbCA

- Lle HOPMaJIbHO: eJIEKTPUYHE XUBJTEHHA [0 KYNbOK HE NOAAETbCA, BOHN 3PpYLUYIOTbCA Nnuiie

CTOMaMMU Hir.

« Baw npwunap He BupobGnsae
NoBiTPAHI 6ynbbalLKu

» MoxnnBo, Bu BUKOPUCTOBYETE AOMILLKM,
AKi 6n1oKyoTb oTBOPU AnA OynbballoK.

- MpouncTitb 0TBOPU ANA 6ynbbaLIoK rof-
Koto. MNoTim HanuinTe B REFLEXSPA® pnyxe
rapayy Boay Ta BKouiTb npunag. Lie gosso-
NNTb PO3UYNHUTU PEYOBMHM, O 3aKyNOopto-
10Tb oTBOPU. MpPK LibOMy 3a60POHEHO OMyC-
KaTy CTOMW y npunag.

- MNpunapg pyxaetbca nig yac
po6oTu.

« MNpunap He cTOITb Ha PiBHI NOBEPXHiI.

« Ha Hi>kKax npvnagy Hemae ryMmoBoi ornopu.

« MNocTaBTe npwunag Ha ropn3oHTaNnbHy
NMOBEPXHIO.

+ 3BEPHITbCA JO Bigdiny npodax Woao npu-
A6aHHA BifCyTHBLOI onopu.

« 3a610k08aHO HAcaoky pegiexco-
J102il, MoYK08020 Macaxy abo
niniHey (3anexHo 8id mooderi).

« HapmipHe HaTuCKaHHA Ha HacafKy.
Hacapka Bin'eqHanaca 3 metolo 6e3neKku.

+ AKypaTHO CTaBTe CTONW Ha Hacagky. AKLWo
npo6nema He 3HNKHE, 3BEPHITbCA A0 Biaginy
npopax.

« HagmipHo rapsava sBoga.

« Npwnag 3anoBHEHO HaAMIPHO rapAYolo
BOJOM.

« Hanuite meHw rapavy soay.

« Cnpo0yiiTe HanMTK B Npunag Bogy Tiel
TemnepaTtypwu, Aka € onTMasibHoto Ana Bac.

- Hacapku obepTatoTbca puBkamu
a60 3MiHIETbCA HanpsAM obep-
TaHHs.

+ HagmipHe HaTUCKaHHA Ha HacagKy.

» YHUKaTe HagMipHOro HaTMCKaHHS.

- Mig npunagom 3'ABnAOTLCA
Kpanni Bogu.

« Kpanni Bogu moxyTb 3'ABUTMCA Nicna npo-
MUWBAHHA Npunagy BOAOI0, AKLO LA npoLie-
Zlypa BUKOHYETbCA HeobepeXkHO.

« AKWo npobnema He 3HUKHE, 3BEPHITbCA A0
BigAiNy Nnpogax.

+ Hacagkun pyxatotbca nig yac
HaMoBHEHHA Npwagy BOAOH.

« Hacapku 3a¢ikcoBaHO HeJOCTAaTHbO LWiNbHO.

7- HE 3ABPY/JHIOUTE HABKOJINLLIHE CEPEOBULLE!

® Baww npunag MiCTUTb YMCIEHHI KOMMNEKTYI0UI, IKi MOXYTb MPEACTaBNATY LiHHICTb 260 MOXYTb 6yTK

YTVNIi30BaHi.

2 BippaiiTe ioro B MYHKT NpUMaHHA abo 10 YNOBHOBaXEHOrO CEPBICHOrO LIEHTPY AN nofanbLuoi 06pobKu.
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1- INTRODUCERE @

ROWENTA a creat un aparat pentru masajul picioarelor. Cu REFLEXSPA®, puteti descoperi beneficiile masajului cu apa si prin
eliberarea de bule.
Acest aparat va oferd 2 programe complet automate pentru un confort sporit: Programul RELAX si programul TONIC.

Programul RELAX este ideal atunci cand sunteti stresati sau tensionati, deoarece va va relaxa cu blandete si in intregime.
Acest program de 15 minute ruleaza in mai multe faze succesive:

+ Bule moi: 1 minut.

+ Bule moi si vibratii blande: 2 minute.

« Vibratii, bule moi, reflexologie: 10 minute.

+ Bule moi: 2 minute.

« Programul este insotit de o lumina albastrd, turcoaz si verde, iar apa este incdlzita pe toatd durata programului.

Programul TONIC este conceput sa vd reincarce bateriile, sa va redea vitalitatea daca nu va simtiti foarte dinamici si daca va
simtiti picioarele grele:

Acest program de 15 minute ruleaza in mai multe faze succesive:

« Bule tonice: 1 minut.

« Bule si vibratii tonice: 2 minute.

« Vibratii, bule moi, masaj tip ,presopuncturd”: 10 minute.

« Bule tonice: 2 minute.

« Programul este insotit de o lumina roz cu nuante portocalii, cunoscuta pentru proprietatile sale de stimulare si energizare.
+Va recomanddm sa utilizati apa proaspata pentru rezultate optime.

2- RECOMANDARI DE INSTALARE $I SIGURANTA

Aparatul dumneavoastra REFLEXSPA® este protejat de IPX4 impotriva jeturilor de apa. Pentru un grad
sporit de siguranta, instalati-va aparatul REFLEXSPA® in conformitate cu reglementdrile nationale.

VOLUME 2

VOLUME 3

« Pentru a asigura o protectie suplimentara a echipamentului in circuitul electric al baii, se recomanda
instalarea unui dispozitiv de protectie la curent diferential rezidual (DCR), diferentialul pentru functia
alocatd nedepdsind 30 mA. Cereti sfatul instalatorului dumneavoastra.

- Pentru siguranta dumneavoastrd, acest aparat este conform cu standardele si reglementdrile in
vigoare (Directiva privind joasa tensiune, compatibilitatea electromagneticd, mediul inconjurator ... ).
- Instalarea si utilizarea aparatului trebuie sé fie insa conforme cu reglementarile in vigoare in tara
dumneavoastra.

- Verificati ca tensiunea retelei sa corespunda celei a aparatului dumneavoastra. Orice eroare de conec-
tare poate provoca pagube ireversibile care nu sunt acoperite de garantie.
+ Nu conectati sau deconectati niciodata aparatul in timp ce picioarele dumneavoastra se afla in
apa sau mainile va sunt ude.
« Aparatul trebuie deconectat de la priza:
- inainte de activitatile de curdtare si intretinere,
i§= - in cazul unei functiondri defectuoase,
- imediat dupa utilizare,
- dacéd plecati de langa aparat, chiar si pentru scurt timp.
+ Deconectati intotdeauna aparatul de la priza dupa utilizare, inainte de umplere sau golire, pentru
a-l curata sau deplasa. Nu lasati aparatul conectat fara supraveghere.

o
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« Umpleti doar cu apa, pana la nivelul indicat pe aparatul dumneavoastra REFLEXSPA®.

Nu depasiti nivelul maxim al apei (4).

+ Nu utilizati aparatul deasupra sau in apropierea cazii de baie, chiuvetei sau oricarui %
recipient care contine apa. Nu scufundati aparatul in apa. @
« Nu manevrati aparatul de cablu.

« Nu stati in picioare in aparat. Ramaneti asezati pe toata durata utilizarii.

- Folositi intotdeauna manerele pentru a transporta aparatul (11).

- Acest aparat nu este destinat utilizarii de cétre persoane (inclusiv copii) cu capacitati fizice, senzoriale
sau psihice limitate sau de catre persoane fara experienta sau cunostinte, cu exceptia cazului in care
acestea au putut beneficia, din partea unei persoane responsabile pentru siguranta lor, de instructiuni
preliminare sau supraveghere in ceea ce priveste utilizarea aparatului. Se recomanda supravegherea
copiilor pentru a avea grija ca acestia s nu se joace cu aparatul.

« Nu utilizati aparatul pe un covor cu plus gros.

« Nu expuneti aparatul la caldura.

+ Nu il lasati pe o suprafatd fierbinte.

« Utilizati aparatul doar cu picioarele goale.

- Incetati utilizarea aparatului daca resimtiti durere, disconfort sau iritatie. Daca aveti probleme medica-
le la picioare sau gambe, consultati un medic inainte de a utiliza aparatul.

« Aparatul include o suprafata fierbinte. Persoanele care sunt insensibile la cdldurd trebuie sa fie atente
atunci cand utilizeaza aparatul.

- Utilizati doar accesorii ROWENTA.

«In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de producator, de agentul
sau de service sau de persoane cu calificari similare pentru a evita un pericol.

- Daca aceste persoane nu pot fi contactate, nu utilizati aparatul si contactati un Centru de service
aprobat: dacd prezinta scurgeri.

« Nu utilizati alte aparate electrice in acelasi timp cu REFLEXSPA® si orice alte aparate electrice trebuie
amplasate sau fixate astfel incat sa nu poata cadea in REFLEXSPA®.

GARANTIE
Aparatul dumneavoastra este destinat exclusiv utilizarii in mediul casnic. Acesta nu poate fi utilizat in scopuri
profesionale.

Garantia este nula si neavenita in cazul utilizarii in alte scopuri decat cele recomandate in instructiunile de
utilizare.

3- INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Daca suferiti de o anumita afectiune sau daca sunteti gravida, cereti sfatul medicului inainte de a utiliza REFLEXSPA®.

A) PENTRU PROGRAMUL RELAX:

1- Asigurati-va ca selectorul se afla in pozitia,off” (,oprit”) si ca aparatul nu este conectat la sursa de electricitate inainte
de a-l umple cu apa.

2- Amplasati REFLEXSPA® pe podea si introduceti accesoriile de REFLEXOLOGIE (fig. 1) in partea de jos a rezervorului.
3- Umpleti rezervorul cu apa calduta, fara a depasi nivelul indicat (4), si conectati aparatul.

4- Asezati-va pe un scaun si apoi introduceti picioarele in rezervorul aparatului.

5- Pentru a lansa programul RELAX, rotiti butonul (10) in sensul acelor de ceas (urmand sdgeata) in pozitia RELAX
(Relaxare).

6- Va asteapta o sesiune de masaj de 15 minute care va va elibera de tensiune.

7- Daca doriti sa activati bilele de REFLEXOLOGIE pe intreaga duratd a programului, apasati butonul (10) si eliberati-I.
Daca doriti sa opriti bilele, apasati din nou butonul (10).

B) PENTRU PROGRAMUL TONIC:

1- Asigurati-va ca selectorul se afla in pozitia,off” (,oprit”) si ca aparatul nu este conectat la sursa de electricitate
fnainte de a-l umple cu apa.

2- Amplasati REFLEXSPA® pe podea si introduceti accesoriile de ,DIGITOPRESIUNE” (fig. 2) in partea de jos a rezervorului.
3- Umpleti rezervorul cu apa rece, fara a depasi nivelul indicat (4), si conectati aparatul.

4- Asezati-va pe un scaun si apoi introduceti picioarele in rezervorul aparatului.

5- Pentru a lansa programul TONIC, rotiti butonul (10) in sens invers acelor de ceas (urmand sdgeata) in pozitia TONIC.
6- Vd asteapta o sesiune de masaj de 15 minute care va va elibera de tensiune.

7- Daca doriti sa activati bilele de DIGITOPRESIUNE pe intreaga durata a programului, apasati butonul (10)

si eliberati-I. Daca doriti sa opriti bilele, apdsati din nou butonul (10).

o
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REFLEXOLOGIE/DIGITOPRESIUNE:

Aparatul dumneavoastra este furnizat cu 2 accesorii de REFLEXOLOGIE si 2 accesorii de DIGITOPRESIUNE.

« Pentru a instala aceste accesorii, asezati-le in pozitie si apdsati in jos (figurile 1 si 3). Pentru a scoate accesoriile, consultati
figurile 2 si 4.

«Va recomanddm sa utilizati bilele de reflexologie (5) pentru programul RELAX si bilele de digitopresiune (7) pentru
programul TONIC.

« Bilele de REFLEXOLOGIE si/sau bilele de DIGITOPRESIUNE se rotesc automat in timpul celor doua programe, dar puteti
activa bilele de REFLEXOLOGIE sau DIGITOPRESIUNE in mod continuu in timpul programelor. in acest scop, apasati
butonul (10) si eliberati-l. Daca doriti sa opriti bilele, apasati din nou butonul (10).

NB: Accesoriul dumneavoastra se roteste aleatoriu in doud directii pentru a spori eficacitatea masajului.

\ DIGIPRESSION

REFLEXOLOGY

EXFOLIERE:

« Verificati daca suportul pentru picior central (8) este inchis.

« Puneti piciorul pe accesoriul de exfoliere si miscati-I pentru a obtine o exfoliere a intregului
picior.

NB: Dupa utilizare, asigurati-va cd aparatul se afld in pozitia 0 si deconectati-I de la priza.

Puteti utiliza uleiuri esentiale in aparatul dumneavoastra de masaj pentru picioare. Consultati
paragraful referitor la intretinere pentru a va curata aparatul ulterior.

4- DURATA RECOMANDATA A MASAJULUI

Atat programul RELAX, cat si programul TONIC dureaza 15 minute; aceasta este, de fapt, durata optima pentru a bene-
ficia din plin de pe urma masajului.

Nu trebuie sa depasiti niciodata 20 de minute de masaj.

5- INTRETINERE

- Clatiti cu grija aparatul dupa fiecare utilizare, eventual cu un detergent delicat. De asemenea, va recomanddm sa
addugati putin dezinfectant.

Nu scufundati niciodata aparatul in apa!

Nu spalati accesoriul de exfoliere sub un jet de apa!

-1l puteti totusi curdta cu un burete umed sau o perie mica.

- Daca accesoriul dumneavoastra de exfoliere s-a uzat, contactati serviciul post-vanzare.

+ Dupa utilizarea uleiurilor esentiale in REFLEXSPA®, vd recomanddm sa curdtati temeinic laturile aparatului, precum
si accesoriile de reflexologie sau digitopresiune (in functie de model).
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6- IN CAZ DE PROBLEME

Problemad

Explicatie

Solutie propusd

« Covorasul cu bile nu se misca
singur.

« Este normal: bilele nu sunt alimentate cu energie electrica si sunt antrenate doar de

miscarea piciorului.

« REFLEXSPA® nu produce bule de
aer.

- Ati utilizat probabil un aditiv care a blocat

orificiile.

- Curatati orificiile de difuzare a bulelor cu un
ac, apoi porniti REFLEXSPA® cu apa foarte
fierbinte pentru a dizolva materia densa.

Nu introduceti picioarele in aparat.

« Aparatul se miscd in timpul
functiondrii.

« Acesta nu se afla pe o suprafata plana.

« Aparatului ii lipseste un piciorus.

« Asezati-l pe o suprafata plana.

- Contactati-va serviciul post-vanzare pentru a
adauga piciorusul lipsa.

- Accesoriul de reflexologie, digito-
presiune sau exfoliere este blocat
(in functie de model).

- Apasati prea tare, acesta s-a decuplat din
motive de siguranta.

« Puneti-va piciorul pe accesoriu usor.
Daca problema persistd, contactati serviciul
post-vanzare.

« Apa pare prea fierbinte.

« Ati umplut aparatul cu apa prea fierbinte.

» Umpleti-l din nou cu apa mai rece.

« Incercati s& va umpleti aparatul cu apa care
este adaptata la dumneavoastra.

« Accesoriile rotative se misca
sacadat sau sensul se rotatie se
schimbd.

« Apasati prea tare.

+ Nu apasati asa tare.

« Apar unele picdturi de apd sub
dparat.

« Picaturile de apa pot apdrea dupa clatire
daca aparatul nu este manevrat cu blan-
dete.

+ Daca problema persista, contactati servici-
ul post-vanzare.

« Accesoriile dumneavoastrd se
miscd cand umpleti REFLEXSPA®
cu apd.

+ Nu ati introdus complet accesoriile.

7- HAIDETI SA PARTICIPAM LA PROTECTIA MEDIULUI INCONJURATOR!

® Aparatul dumneavoastra contine numeroase materiale valorificabile sau care pot fi reciclate.
< Duceti-l la un punct de colectare sau la un centru de service aprobat astfel incat sa se poata realiza procesarea

acestuia.

| 3=
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1- UVOD @

ROWENTA je proizvela aparat za masazu stopala. Uz pomo¢ aparata REFLEXSPA® otkricete blagodati masaze
vodom i kuglicama. Ovaj aparat nudi Vam 2 potpuno automatska programa za poboljsanje opceg stanja: Program RELAX
i program TONIK.

Program RELAX je idealan kada ste napeti i pod stresom, jer ¢e vas opustiti u potpunosti.
Ovaj 15-minutni program ima nekoliko faza:

« Njezni mjehurici: 1 minuta.

+ Njezni mjehurici i njezne vibracije: 2 minute.

- Vibracije, njezni mjehurici, refleksologija: 10 minuta.

+ Njezni mjehurici: 2 minute.

« Program prati plava, tirkizna i zelena svjetlost, a voda se zagrijava tokom cijelog programa.

Program TONIC napravljen je da napunite baterije, povratite vitalnost ako se viSe ne osjeéate dinamicno i ako osjecate
tezinu u nogama:

Ovaj 15-minutni program ima nekoliko faza:

« Tonizirajuci mjehurici: 1 minuta.

« Mjehuridi i tonizirajuce vibracije: 2 minute.

- Vibracije, njezni mjehurici, masaza masaznim kuglicama: 10 minuta.

« Tonizirajuci mjehurici: 2 minute.

« Program prati roza svjetlost s daskom narandzaste, koja stimulira i daje energiju.

« Za najbolje rezultate preporuc¢ujemo upotrebu svjeze vode.

2- PRIKLJUCENJE | SIGURNOSNI SAVJETI

Va$ REFLEXSPA® aparat je zasti¢en od prskanja vodom sistemom IPX4. Radi vece sigurnosti,
preporucujemo da REFLEXSPA® instalirate u skladu s drzavnim propisima.

VOLUME 2
VOLUME 3

« Za dodatnu zastitu u kupatilu, preporucujemo Vam da aparat prikljucite na rezidualnu diferencijalnu
struju (RDC), s tim da napon ne prelazi 30 mA. Za savjet upitajte elektricara.

« Zbog vase sigurnosti, ovaj aparat je u skladu s vaze¢im standardima i propisima (direktiva o niskom
naponu, elektromagnetska kompatibilnost, okolis...).

- Instalacija i upotreba aparata moraju biti u skladu s propisima koji su na snazi u vasoj zemlji.

« Provjerite da li napon mreze odgovara naponu aparata. Bilo kakve greske u priklju¢ivanju mogu izaz-
vati nepopravljivu Stetu koja nije obuhvaéena garancijom.

« Nikada nemojte ukljucivati ili iskljucivati aparat dok su vam noge u vodi ili dok su vam ruke mokre.
- Aparat treba iskljuciti:

- Prije cis¢enja i odrzavanja

- U slucaju nepravilnog rada

- Odmah nakon upotrebe

- Ako ga ostavljate bez nadzora, ¢ak i nakratko

« Aparat uvijek iskljucite nakon upotrebe, prije punjenja ili praznjenja, cis¢enja ili pomjeranja. Aparat
bez nadzora nemojte ostavljati priklju¢en u struju.

- Aparat punite isklju¢ivo vodom i to do nivoa nazna¢enog na REFLEXSPA® aparatu. Nemojte preko-
racivati maksimalno naznaceni nivo vode (4).

o
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- Aparat nemojte drzati za kabal.

- U aparatu nemojte stajati uspravno. Cijelo vrijeme upotrebe ostanite sjediti.

« Aparat uvijek prenosite drzedi ga za drske (11). %
- Ovaj aparat nije namijenjen osobama (uklju¢ujuci i djecu) sa umanjenim fizickim, ¢ulnim ili N
mentalnim sposobnostima, niti osobama bez iskustva ili znanja, izuzev ako im osoba zaduzena

za njihovu sigurnost unaprijed uputama ili nadzorom ne omogudi sigurnu upotrebu aparata. Djecu
treba nadzirati kako se ne bi igrala aparatom.

- Nemojte koristite aparat na debelim tepisima.

» Nemojte ga izlagati toploti.

» Nemojte ga ostavljati na vru¢im povriinama.

« Koristite ga samo bosonogi.

- Prestanite koristiti aparat ako osjetite bol, neugodu ili iritaciju. Ako imate zdravstvene tegobe sa sto-
palima ili nogama, prije upotrebe aparata potrazite savjet doktora.

- Aparat ima povrsinu koja se tokom rada zagrijava. Osobe koje su neosjetljive na toplotu moraju biti
posebno pazljive prilikom upotrebe aparata.

« Koristite samo ROWENTA dodatne dijelove.

« Ako je kabal ostecen, zamjenu treba prepustiti proizvodacu, ovlastenom serviseru ili drugim
kvalificiranim osobama kako bi se izbjegle sve opasnosti.

- Ako ih ne mozete kontaktirati, nemojte koristiti aparat i kontaktirajte ovlasteni servisni centar

- Dok upotrebljavate REFLEXSPA® nemojte istovremeno koristiti druge elektricne aparate, a ukoliko ih
koristite,

osigurajte ih da ne mogu upasti u REFLEXSPA®.

GARANCLA
Aparat je namijenjen samo za kuénu upotrebu. Ne smije se koristiti u profesionalne svrhe. Svaka upotreba aparata
koja nije u skladu s uputama za upotrebu, ponistava garanciju.

3- UPUTE ZA UPOTREBU

Ako imate odredenih zdravstvenih tegoba ili ako ste trudni, potrazite savjet doktora prije upotrebe REFLEXSPA®.

A) ZA PROGRAM RELAX:

1- Prije punjenja vodom provjerite da li je izbornik u polozaju ,off” i pobrinite se da aparat nije priklju¢en u mrezu.
2- Postavite REFLEXSPA® na pod i umetnite dodatak za REFLEKSOLOGUU (slika 1) na dno posude.

3- Posudu napunite mlakom vodom; nemojte prekoraciti navedeni nivo (4) i aparat prikljucite u struju.

4- Sjedite na stolicu i uronite stopala u posudu aparata.

5- Za pokretanje programa RELAX, okrenite izbornik (10) u smjeru kazaljke na satu (pratite strelicu) u polozaj RELAX.
6- Aparat e zapoceti s 15-minutnom masazom za opustanje.

7- Ako Zelite aktivirati kuglice za REFLEKSOLOGLJU za cijelo vrijeme trajanja programa, pritisnite izbornik

(10). Ako Zelite zaustaviti kuglice, ponovno pritisnite izbornik (10).

B) ZA PROGRAM TONIC:

1- Prije punjenja vodom provijerite da li je izbornik u poloZaju,off” i pobrinite se da aparat nije priklju¢en u mrezu.

2- Postavite REFLEXSPA® na pod i umetnite dodatak za,MASAZU MASAZNIM KUGLICAMA" (slika 3) na dno posude.

3- Posudu napunite mlakom vodom; nemojte prekoraciti navedeni nivo (4) i aparat prikljucite u struju.

4- Sjedite na stolicu i uronite stopala u posudu aparata.

5- Za pokretanje programa TONIK, okrenite izbornik (10) u smjeru kazaljke na satu (pratite strelicu) u polozaj TONIC.

6- Aparat e zapoceti s 15-minutnom masazom za opustanje.

7- Ako Zelite aktivirati kuglice za MASAZU PRSTIJU za cijelo vrijeme trajanja programa, pritisnite izbornik (10). Ako Zelite
zaustaviti kuglice, ponovno pritisnite izbornik (10).
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REFLEKSOLOGIJA/MASAZA MASAZNIM KUGLICAMA (MASAZA PRSTIJU):

Vas se aparat isporucuje sa 2 dodatka za REFLEKSOLOGIJU i 2 dodatka za MASAZU MASAZNIM KUGLICAMA.

- Dodatke Cete instalirati tako $to ¢ete ih postaviti na njihovo mjesto i pritisnuti prema dole (slike 1 i 3). Za uklanjanje
dodataka, pogledajte slike 2 i 4.

- Preporucujemo koristenje kuglica za refleksologiju (5) za program RELAX, i kuglica za MASAZU PRSTIJU (7)

za program TONIC.

- Kuglice za REFLEKSOLOGIJU i/ili MASAZU PRSTIJU automatski se rotiraju tokom oba programa, ali mozete aktivirati i nji-
hovo trajno rotiranje tokom programa. Da biste to uradili, pritisnite izbornik (10). Ako Zelite zaustaviti kuglice, ponovno
pritisnite izbornik (10).

NAPOMENA: Dodatak ce se okretati u oba smjera, kako bi se poboljsala efikasnost masaze

REFLEKSOLOGIJA

PILING:
« Provjerite da li je sredidnji oslonac za stopala (8) zatvoren.
- Postavite stopalo na nastavak za piling i pomerajte ga kako biste uradili piling cijelog stopala.

NAPOMENA: Nakon upotrebe provjerite da li se aparat nalazi u poloZaju 0 i iskljucite ga.

U vodu mozete dodati eteri¢na ulja. Pogledajte poglavlje o odrzavanju da biste kasnije
ocistili aparat.

4- PREPORUCENO TRAJANJE MASAZE

Programi RELAX i TONIK traju po 15 minuta, Sto je zapravo optimalno trajanje za potpunu efikasnost masaze.
Nikada ne biste smjeli prekoraciti trajanje masaze od 20 minuta.

5- ODRZAVANJE

- Nakon svake upotrebe pazljivo isperite aparat, po moguénosti blagim deterdzentom. Preporuc¢ujemo vam da dodate
i malo sredstva za dezinfekciju.

Aparat nikada nemojte uranjati u vodu!

Dodatak za piling nemojte prati pod vodom!

- Mozete ga ocistiti vlaznom spuzvom ili malenom ¢etkom.

- Ako se dodatak za piling istrosi, kontaktirajte servisni centar.

« Nakon upotrebe eteri¢nih ulja u aparatu REFLEXSPA®, savetujemo vam da temeljito ocistite stranice aparata,

kao i dodatke za refleksologiju i masazu masaznim kuglicama (ovisno o modelu).
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6- U SLUCAJU PROBLEMA

Problem

Objasnjenje

Prijedlog rjesenja

« PodloZak s kuglicama ne pom-
jera se sam.

« To je normalno: kuglice se ne pomeraju same, vec jedino pokretima stopala.

« Vas REFLEXSPA® ne proizvodi
mjehurice.

- Mozda ste koristili dodatak koji je zapusio

rupice.

- Ocistite rupice iglom, a zatim ukljucit
eREFLEXSPA® s vrlo vru¢om vodom kako bi
se rastopila ¢vrsta materija. Pritom nemojte
stavljati stopala u vodu.

« Aparat se pomjera za vrijeme
rada.

+ Nije na ravnoj povrsini.

- Nedostaje mu nozica.

« Postavite aparat na vodoravnu povrsinu.

- » Kontaktirajte servisni centar kako biste
nabavili dodatnu nozicu.

- Dodatak za refleksologiju,
masaZu masaznim kuglicama ili
piling je blokiran (ovisno o modelu)

- Vrsite prevelik pritisak. Dodatak je iskl-
jucen iz sigurnosnih razloga.

- Stopalima lagano nagazite na dodatak. Ako
se problem i dalje traje, kontaktirajte servisni
centar.

« Voda se cini pretoplom.

« Aparat ste napunili velom vodom.

« Ponovno napunite aparat hladnijom
vodom.

- Pokusajte da aparat napunite vodom
odgovarajuce temperature.

« Rotirajuci dodaci se pomeraju u
trzajima ili mijenjaju smjer rotacije.

« Vrsite prevelik pritisak.

« Nemojte tako jako pritiskati.

«Ispod aparata su se pojavile kaplji-
ce vode.

- Kapljice se mogu pojaviti nakon ispiranja
ukoliko aparatom ne rukujete dovoljno
pazljivo.

- Ako se problem i dalje nastavi, kontaktira-
jte servisni centar.

« Dodaci se pomjeraju dok
REFLEXSPA® punite vodom.

+ Dodatke niste umetnuli do kraja.

7- POMOZITE NAM DA UCESTVUJEMO U ZASTITI OKOLISA!

® Va3 aparat sadrzi materijale koji mogu biti vrijedni ili koji se mogu reciklirati.
2 Predajte ga u centar za prikupljanje otpada ili u ovlasteni servisni centar kako bi mogao biti odloZzen na odgo-

varajudi nacin.

| 3=
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1- KASUTAMINE @

ROWENTA on vélja tootanud jalamassaaziseadme. Seadmega REFLEXSPA® saate avastada vee ja liikuvate kuulidega massaazi
eeliseid.
Seade pakub parema enesetunde huvides 2 tdiesti automaatset programmi: programmi RELAX ja programmi TONIC.

Programm RELAX sobib suurepdraselt siis, kui olete stressis ja pinges, sest see 166gastab teid 6rnalt ja tdielikult.
See 15-minutiline programm t66tab mitmes jarjestikuses faasis:

- pehmed mullid: 1 minut;

« pehmed mullid ja 6rn vibratsioon: 2 minutit;

« vibratsioon, pehmed mullid, refleksoloogia: 10 minutit;

« pehmed mullid: 2 minutit.

« Poleb sinine, tirkiissinine ja roheline valgus ning kogu programmi jooksul soojendatakse vett.

Programm TONIC on méeldud teie ,akude laadimiseks” ja jou taastamiseks, kui tunnete end vasinuna ja jalad tunduvad
rasked.

See 15-minutiline programm t66tab mitmes jarjestikuses faasis:

« toniseerivad mullid: 1 minut;

- mullid ja toniseeriv vibratsioon: 2 minutit;

« vibratsioon, pehmed mullid, ,kdsimassaaz”: 10 minutit;

« toniseerivad mullid: 2 minutit.

« Poleb oranzikas-roosa valgus, mis teadaolevalt stimuleerib ja annab energiat.

- Parimate tulemuste saamiseks soovitame kasutada varsket vett.

2- PAIGALDAMINE JA OHUTUSALASED NOUANDED

Teie REFLEXSPA® seadme kaitseklass on IPX4 (kaitstud veejugade eest). Suurema ohutuse tagamiseks
paigaldage REFLEXSPA® vastavalt riiklikele eeskirjadele.

VOLUME 2
VOLUME 3

« Tagamaks seadme taiendavat kaitstust vannitoa elektrivérgus on soovitatav paigaldada maaratud
funktsiooni jaoks diferentsiaalvooluseade, mis ei Gleta 30 mA. Kiisige ndu paigaldajalt.

- Teie ohutuse huvides vastab seade kohaldatavatele standarditele ja eeskirjadele (madalpinge direkti-
iv, elektromagnetilise Gihilduvuse direktiiv, keskkonnaeeskirjad jne).

- Seadme paigaldamine ja kasutamine peab olema vastavuses teie riigis kehtivate eeskirjadega.

- Veenduge, et vorgupinge vastab seadme pingele. Mis tahes Ghendusviga voib pohjustada po6rdu-
matut kahju, mis ei kuulu garantii alla.

« Arge lihendage seadet kunagi vooluvérku ega eemaldage vooluvérgust, kui teie jalad on vees véi
kded on maérjad.

» Seade tuleb vooluvdrgust eemaldada:

- enne puhastamist ja hooldust,

- rikke korral,

- kohe parast kasutamist,

- kui jatate seadme kas voi lihiajaliselt jarelevalveta.

» Eemaldage seade vooluvérgust alati parast kasutamist, enne selle tditmist voi tihjendamist,
puhastamist voi teisaldamist.

Arge jatke seadet vooluvérku iihendatuna jarelevalveta.

- Taitke seade ainult veega kuni seadmel REFLEXSPA® oleva veetasemendidikuni.

Arge iiletage maksimaalset veetaset (4).

o
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« Arge kasutage seadet vanni, kraanikausi vms vett sisaldava eseme kohal véi lihedal. Arge kastke
seadet vette.

- Arge tostke ega tommake seadet juhtmest. %
- Arge seiske seadme sees plisti. Seadme kasutamise ajal istuge alati. @
- Kasutage seadme kandmiseks alati kdepidemeid (11).

- Seade ei ole méeldud kasutamiseks piiratud flusiliste, aistinguliste voi vaimsete voimetega inimeste-
le ning kogenematutele voi piiratud teadmistega isikutele (sealhulgas lastele), vdlja arvatud juhul, kui
seadme kasutamist juhendab ja jélgib nende ohutuse eest vastutav isik. Soovitatav on lapsi jédlgida ja
juhendada, et nad ei mangiks seadmega.

- Arge kasutage seadet paksul vaibal.

- Arge jatke seadet korgete temperatuuride kitte.

- Arge jatke seadet kuumale pinnale.

- Kasutage ainult paljajalu.

« Kui tunnete valu, ebamugavust véi arritust, |dpetage seadme kasutamine. Kui teil on jalgadega
meditsiinilisi probleeme, pidage enne seadme kasutamist néu arstiga.

« Seade sisaldab kuuma pinda. Kuumatundlikud inimesed peaksid olema seadet kasutades ettevaatlikud.
« Kasutage ainult ROWENTA lisaseadmeid.

« Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle vélja vahetama tootja, tema teeninduse t66taja voi muu kva-
lifitseeritud isik, et vdltida ohtu.

- Kui teil ei 6Gnnestu nendega Ghendust saada, drge seadet kasutage ja votke Gihendust tunnustatud
hoolduskeskusega:

kui seade lekib.

- Arge kasutage samaaegselt seadmega REFLEXSPA® (ihtki teist elektriseadet ning paigutage ja kinni-
tage muud elektriseadmed nii, et need ei saa seadmele REFLEXSPA® peale kukkuda.

GARANTII
Seade on modeldud vaid koduseks kasutamiseks. See ei ole méeldud professionaalseks kasutuseks.
Kasutusjuhendile mittevastava kasutamise korral garantii ei kehti.

3- KASUTUSJUHISED

Kui teil on terviseprobleem voi olete rase, pidage enne REFLEXSPA® kasutamist ndu arstiga.

A) PROGRAMM RELAX

Enne seadme veega taitmist veenduge, et valikunupp on asendis ,off” (valjas) ja et seade ei ole vooluvérku Gihendatud.
2. Asetage REFLEXSPA® pdrandale ja pange REFLEKSOLOOGIA-lisaseadmed (joon. 1) paagi pdhja.

3. Taitke paak leige veega (drge uletage ndidatud veetaset (4)) ja ihendage seade vooluvorku.

4. Istuge toolile ja pange jalad seadme paaki.

5. Programmi RELAX kaivitamiseks pddrake nupp (10) paripdeva (noole suunas) asendisse RELAX.

6. Teid ootab ees 15-minutiline pingeid vahendav massaaz.

7. Kui soovite aktiveerida REFLEKSOLOOGIAKUULE kogu programmi ajaks, vajutage alla ja seejarel vabastage nupp (10).
Kui soovite kuule peatada, vajutage uuesti nuppu (10).

B) PROGRAMM TONIC

Enne seadme veega taitmist veenduge, et valikunupp on asendis ,off” (véljas) ja et seade ei ole vooluvdrku Gihendatud.
2. Asetage REFLEXSPA® pérandale ja pange ,KASIMASSAAZI"-seadmed (joon. 2) paagi pohja.

3. Taitke paak jaheda veega (drge lletage nadidatud veetaset (4)) ja Ghendage seade vooluvérku.

4. Istuge toolile ja pange jalad seadme paaki.

5. Programmi TONIC kaivitamiseks podrake nupp (10) vastupdeva (noole suunas) asendisse TONIC.

6. Teid ootab ees 15-minutiline pingeid vahendav massaaz.

7. Kui soovite aktiveerida KASIMASSAAZIKUULE kogu programmi ajaks, vajutage alla ja seejérel vabastage nupp (10).
Kui soovite kuule peatada, vajutage uuesti nuppu (10).

REFLEKSOLOOGIA/KASIMASSAAZ

Teie seadmega on kaasas 2 REFLEKSOLOOGIA-lisaseadet ja 2 KASIMASSAAZI-lisaseadet .

+ Nende lisaseadmete paigaldamiseks pange need paika ja vajutage alla (joon. 1 ja 3). Lisaseadmete eemaldamist kirjel-
davad joonised 2 ja 4.

- Soovitame kasutada programmi RELAX jaoks REFLEKSOLOOGIAKUULE (5) ja programmi TONIC jaoks KASIMASSAAZIKUULE.

o
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« REFKEKSOLOOGIA- ja/vdi KASIMASSAAZIKUULID kéivituvad mélema programmi ajal automaatselt, kuid saate REFKEK-
SOLOOGIA- voi KASIMASSAAZIKUULID ka kogu programmi ajaks aktiveerida. Selleks vajutage alla ja seejérel vabastage
nupp (10). Kui soovite kuule peatada, vajutage uuesti nuppu (10).

NB! Massaazi tohususe suurendamiseks p6drleb lisaseade suvaliselt kahes suunas.

REFLEXOLOGY DIGIPRESSION

KOORIMINE
- Veenduge, et keskmine jalatugi (8) on suletud.
- Pange jalg koorivale lisaseadmele ja liigutage seda ringi, et kogu jalatalda koorida.

NB! Pdrast kasutamist veenduge, et seade on asendis 0, ja eraldage see vooluvérgust.

Voite kasutada oma jala-spaas eeterlikke 6lisid. Kasutamisjargse puhastamise juhiseid
vaadake hooldust kasitlevast jaotisest.

4- SOOVITATAV MASSAAZI KESTUS

Programmid RELAX ja TONIC kestavad mélemad 15 minutit, mis on massaazist suurima kasu saamise seisukohalt opti-
maalne kestus.

Arge kunagi masseerige iile 20 minuti.

5- HOOLDUS

- Parast iga kasutuskorda loputage seadet hoolikalt, vdéimaluse korral 6rnatoimelise pesuvahendiga. Samuti soovitame
lisada desinfektanti.

Arge kastke seadet kunagi vette!

Arge peske koorivat lisaseadet vee all.

- Voite seda puhastada mdrja svammi voi vdikese harjaga.

- Kui kooriv lisaseade on kulunud, votke Gihendust midigiesindajaga.

- Parast eeterlike olide kasutamist seadmes REFLEXSPA® on soovitatav puhastada hoolikalt seadme seinad ning
refleksoloogia- voi kdsimassaazi-lisaseade (sdltuvalt mudelist).
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6- PROBLEEMIDE KORRAL

Probleem

Selgitus

Voimalik lahendus

« Kuulidega matt ei liigu ise.

« See on normaalne: kuulid ei toimi elektri joul, vaid aktiveeruvad jalgade liikumise kdigus.

« Seade REFLEXSPA® ei tekita
6humulle.

« Voib-olla kasutasite lisaainet, mis ummis-
tas augud.

- Puhastage mullidifuusori augud néelaga
ning seejarel kaivitage REFLEXSPA® tulise
veega, et ummistusi lahustada. Arge pange
jalgu sinna sisse.

« Seade liigub téétamise ajal.

« See ei asu tasasel pinnal.

- Sellel puudub tugijalg.

« Pange see horisontaalsele pinnale.

« Votke Gihendust teenindusega ja laske
puuduv tugijalg asendada.

« Refleksoloogia-, kdsimassaaZzi- voi
kooriv lisaseade (s6ltuvalt mude-
list) on blokeeritud.

- Te vajutate liiga tugevasti ja lisaseade on
ohutuse tagamiseks blokeerunud.

- Pange jalg érnalt lisaseadmele. Kui prob-
leem piisib, votke Ghendust teenindusega.

« Vesi tundub liiga kuum.

« Olete taitnud seadme liiga kuuma veega.

- Taitke seade jahedama veega.

« PUtdke taita seade teile sobiva temperatu-
uriga veega.

« Péérlevad lisaseadmed liiguvad
jonksuliselt voi pédrlemissuund
muutub.

- Te vajutate liiga tugevasti.

- Arge vajutage nii tugevasti.

« Seadme alla ilmuvad veetilgad.

- Veetilgad véivad ilmuda parast loputamist,
kui seadet ei kasitseta ornalt.

« Kui probleem pisib, votke (ihendust
teenindusega.

- Lisaseadmed liiguvad, kui tdidate
seadet REFLEXSPA® veega.

« Te ei paigaldanud lisaseadmeid korralikult.

7- OSALEGEM LOODUSKAITSES

® Teie seade sisaldab palju materjale, mis véivad olla vaartuslikud véi mida saab Gimber té6delda.
2 Saatke vana seade kogumispunkti véi tunnustatud hoolduskeskusesse iimbertddtlemiseks.

| 3=
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1- LEVADS @

ROWENTA ir izstradajis pédu masaZas ierici. Lietojot REFLEXSPA®, jus atklasiet masazas baudu, ko sniedz Gdens un lodites.
Siierice piedava 2 pilniba automatiskas programmas, kas pastiprina labsajatu: RELAKSEJOSA programma un TONIZEJOSA
programma.

RELAKSEJOSA programma ir ideali piemérota, kad izjutat stresu vai saspringumu, jo ta jis maigi un pilniba atslabinas.
Si 15 minG3u ilga programma darbojas vairakas secigas fazés:

« Maigie burbuli: 1 mintte

+ Maigie burbuli un maigas vibracijas: 2 minates.

« Vibracijas, maigie burbuli, refleksologija: 10 mindtes.

+ Maigie burbuli: 2 minates.

« To papildina zila, tirkiza zila un zala gaisma, un visas programmas laika tiek sildits tdens.

TONIZEJOSA programma ir paredzéta spéku un energijas atjauno$anai, ja jatat vajumu vai jasu kajas ir smaguma pilnas:
$115 minG3u ilga programma darbojas vairakas secigas fazeés -

« Tonizéjosie burbuli: T mindte

« Burbuli un tonizéjo3as vibracijas: 2 mindtes.

- Vibracijas, maigie burbuli, ,pirkstu spiediena” masaza: 10 minates.

« Tonizéjosie burbuli: 2 mindtes.

- Papildina oranzas nokrasas sarta gaisma, kas stimulé un sniedz energiju.

- Lai panaktu labako efektu, iesakam lietot svaigu Gdeni.

2- UZSTADISANA UN DROSIBAS TEHNIKA

No tdens straklam REFLEXSPA® aizsarga IPX4. Lai panaktu lielaku drosibu, uzstadiet REFLEXSPA®
atbilstosi valsti spéka esosajiem noteikumiem.

VOLUME 2

« Lai nodrosinatu aprikojuma aizsardzibu vannas istabas elektriskaja kédé, ieteicams ierici uzstadit ar
palikuso diferencialo stravu (RDC), kas diferenciala pieskirtajai funkcijai, neparsniedzot 30mA. Lldziet
padomu montierim.

- JGsu drosibas labad si ierice atbilst piemérotajiem standartiem un noteikumiem (Zema sprieguma
direktiva, elektromagnétiska saderiba, vide...).

- Tomér uzstadot un lietojot ierici, jaievéro jasu valsti spéka esosie noteikumi.

— VOLUME 3

- Parbaudiet, vai tikla spriegums atbilst noradém uz ierices. Jebkura savienojuma klada var izraisit
neatgriezeniskus bojajumus, kurus nesedz garantija.

» Nekada gadijuma nepievienojiet un neatvienojiet ierici, kamér jasu pédas ir ddent vai rokas ir mitras.
« lerici nedrikst atvienot:

- Pirms tirisanas un apkopes,

- Darbibas traucéjumu gadijuma,

- Uzreiz péc lietosanas,

- Ja atstajat ierici, pat uz isu bridi.

- Vienmer atvienojiet ierici péc lietosanas, pirms piepildisanas vai iztuksosanas, ka ari pirms tas tirisa-
nas vai parvietosanas.

Neatstajiet aparatu bez uzraudzibas, ja tas ir pieslégts stravai.

o
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- Uzpildiet tikai ar adeni, lidz REFLEXSPA® noraditajam limenim.

Neparsniedziet maksimalo Gdens limeni (4).

» Nelietojiet to virs vai pie vannas vai Gdens blodas vai jebka cita, kas satur tdeni. %
Neiemérciet tdeni. N
« Nelietojiet ierici, turoties pie kabela.

- lericé nestaviet stavus. Lietosanas laika vienmér palieciet sédus.

- lerices parvietosanai vienmér lietojiet rokturus (11).

- STierice nav paredzéta lieto$anai cilvékiem (ari bérniem) ar vajam fiziskam, sensoram vai garigam
spéjam vai cilvékiem bez pieredzes vai zinasanam, ja vien viniem nepalidz par drosibu atbildiga perso-
na, pirms tam 3os cilvékus attiecigi instruéjot vai uzraugot ierices lietosanas laika. leteicams uzraudzit
bérnus, lai vini nespélétos ar ierici.

« Nelietojiet ierici uz paklaja ar biezu uzkarsumu.

« Nepaklaujiet karstuma iedarbibai.

- Neatstajiet uz karstas virsmas.

- Lietojiet tikai ar basam kajam.

- Partrauciet ierices lietosanu, ja sajatat sapes, diskomfortu vai kairindjumu. Ja jums ir mediciniskas pro-
blémas ar pédam vai kajam, pirms ierices lietoSanas konsultéjieties ar arstu.

« Aparats satur karstu virsmu. Cilvékiem, kuri ir nejutigi pret karstumu, ierici jalieto uzmanigi.

- Lietojiet tikai ROWENTA piederumus.

- Ja elektroenergijas padeves vads ir bojats, tas janomaina razotajam, ta servisa agentam vai lidzigi
kvalificetam personam, lai novérstu apdraudéjumu.

- Ja ar iepriekSminétajam personam nav iespéjams sazinaties, nelietojiet ierici un sazinieties ar apstipri-
natu servisa centru: ja iericei ir noplide.

« Nelietojiet citas elektriskas ierices vienlaikus ar REFLEXSPA®, un citas elektriskas ierices janovieto un
janostiprina t3, lai tas nevarétu iekrist iericé REFLEXSPA®,

GARANTUA
JUsu ierice ir paredzéta lietosanai tikai majas apstaklos. To nevar lietot profesionalos noldkos.
Ja ierice tiek lietota, neievérojot lietoSanas noradijumus, garantija zaudé spéku.

3- LIETOSANAS NORADIJUMI

Ja ciesat no kadas patologijas vai esat gratniecibas stavokli, pirms REFLEXSPA® lietoSanas ludziet arsta padomu.

A) RELAKSEJOSAI PROGRAMMAIL:

1- Pirms ierices uzpildisanas ar Gdeni nodrosiniet, lai selektors atrastos pozicija "off" (izslégts) un ierice nebutu pieslégta
elektroenergijas padeves tiklam.

2- Novietojiet REFLEXSPA® iuz gridas un ievietojiet REFLEXOLOGY piederumus (1. att.) tvertnes apaksdala.

3- Piepildiet tvertni ar remdenu Gdeni; neparsniedziet noradito limeni (4) un pievienojiet to elektroenergijas padevei.
4- Apsédieties uz krésla un ievietojiet pédas ierices tvertné.

5- Lai iedarbinatu RELAKSEJOSO programmu, pagrieziet pogu (10) pulkstenraditaja virziena (sekojot bultinai)
RELAKSEJOSAJA pozicija.

6- JUs uzsakat 15 mind3u ilgu saspringuma nonemsanas masazas sesiju.

7- Ja vélaties iedarbinat REFLEKSOLOGIJAS lodites uz pilnu programmas laiku, nospiediet pogu (10) un atlaidiet to.
Ja vélaties apturét lodites, vélreiz nospiediet pogu (10).

B) TONIZEJOSAI PROGRAMMAL:

1- Pirms iepildat iericé Gdeni, nodrosiniet, lai selektors bltu pozicija "off" (izslégts) un ierice nebltu pieslégta elektroen-
ergijas padeves tiklam.

2- Novietojiet REFLEXSPA® iuz gridas un ievietojiet, DIGIPRESSION” piederumus (2. att.) tvertnes apaksdala.

3- Piepildiet tvertni ar vésu Udeni; neparsniedzot noradito limeni (4), un pieslédziet to elektroenergijas padeves tiklam.
4- Apsédieties uz krésla un ievietojiet pédas ierices tvertné.

5- Lai iedarbinatu TONIZEJOSO programmu, pagrieziet pogu (10) pretéji pulkstenraditaju virzienam (sekojot bultinai)
TONIZEJOSA porzicija.

6- JUs uzsakat 15 mindsu ilgu saspringuma nonem3anas masazas sesiju.

7- Ja vélaties iedarbinat DIGIPRESSION lodites uz pilnu programmas laiku, nospiediet pogu (10) un atlaidiet to. Ja vélaties
apturét lodites, vélreiz nospiediet pogu (10).

o
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REFLEKSOLOGIJA/DIGIPRESSION:

jusu ierice ir apgadata ar 2 REFLEKSOLOGIJAS piederumiem un 2 DIGIPRESSION piederumiem.

- Lai uzstaditu Sos piederumus, novietojiet tos pozicija, nospiezot uz leju (1. un 3. att.) Lai nonemtu Sos piederumus,
skatiet 2. un 4. attélu.

- lesakam lietot refleksologijas lodites (5) RELAKSEJOSAJAI programmai un DIGIPRESSION lodites (7) TONIZEJOSAJAI
programmai.

« REFLEKSOLOGIJAS un/vai DIGIPRESSION lodites automatiski roté abu programmu laika; bet jis varat jebkura program-
mas laika aktivizét REFLEKSOLOGIJAS vai DIGIPRESSION lodites. Lai to panaktu, nospiediet pogu (10) un atlaidiet to.

Ja vélaties apturét lodites, nospiediet pogu (10) vélreiz.

levérojiet: jisu piederums grieZas divos virzienos nejausa secibd, lai palielinatu masaZas efektivitati.

\ DIGIPRESSION

REFLEXOLOGY

EKSFOLIACLJA:
- Parbaudiet, vai centralais pédu paliktnis (8) ir aizvéerts
- Novietojiet pédu uz eksfoliacijas piederumu un kustiniet to, lai sajustu eksfoliaciju ar visu pédu.

leverojiet: péc lietoSanas novietojiet ierici pozicija 0 un atvienojiet to.

Varat lietot eteriskas ellas pedu spa masazai. Lai péc lietosanas notiritu ierici, izlasiet sadalu
par apkopi.

4- IETEICAMAIS MASAZAS LAIKS

Gan RELAKSEJOSA, gan TONIZEJOSA programma ilgst 15 minQtes; kas ir optimalais laiks, lai pilniba izbauditu masazu.
Masazas ilgums nedrikst parsniegt 20 minutes.

5- APKOPE

- Rapigi noskalojiet ierici péc katras lietosanas, ja iespéjams, ar maigu mazgasanas lidzekli. lesakam lietot ari dezinficé-
josu lidzekli.

Nekada gadijuma neiemérciet ierici adent!

Nemazgajiet eksfoliacijas piederumu adeni!

- Tacu jUs varat to notirit ar mitru stkli vai nelielu suku.

- Ja eksfoliacijas piederums ir nolietots, sazinieties ar klientu apkalposanas servisu.

« Péc éeterisko ellu lieto3anas iericé REFLEXSPA® iesakam ripigi notirit ierices sanus, ka ari refleksologijas vai
Digipression piederumus (atbilstosi modelim).
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6- PROBLEMU GADIJUMA

Probléma Skaidrojums leteicamais risinajums

« Pakldja lodites neveido burbuljus. - Tas ir normali: tas netiek darbinatas, un tas ir pielietojamas, kustinot pédas.

« REFLEXSPA® neveido burbulus. - lespéjams, jus esat izmantojis piedevu, kas -« Iztiriet burbulu izkliedétaja atveres ar
aizsprosto atveres. adatu, tad iedarbiniet REFLEXSPA® ar |oti
karstu adeni, lai izskidinatu biezo vielu.
Neievietojiet pédas.

« lerice kustas darbibas laika. « Ta neatrodas uz plakanas virsmas. + Novietojiet to uz horizontalas virsmas.

- Tai trakst pamatnes. - Sazinieties ar klientu servisu, lai pievienotu
trakstoso pamatni.

Refleksologijas, Digipression vai « JUs to spiezat parak spécigi. « Saudzigi novietojiet pédu uz piederuma.
eksfoliacijas piederums ir blokeéts. Ja probléma nepazid, sazinieties ar klientu
servisu (atbilstosi modelim).

« Udens skiet parak karsts. - JUs esat iericé iepildijis parak karstu adeni. -« lepildiet iericé vésaku adeni.

« Méginiet iericé pildit Gdeni, kas ir jums
piemeérots.

« Rotéjosie piederumi saraustiti « JUs tos spiezat parak spécigi. + Nespiediet tos tik spécigi.
kustas, vai rotacija maina virzienu.

- Zem ierices paradas dazas ddens  « Udens piles var paradities péc skalosanas, + Ja probléma nepazid, sazinieties ar klientu

piles. ja ta nav veikta saudzigi. servisu.
- Piepildot REFLEXSPA®, kustas - JUs neievietojat piederumus pilniba.
piederumi.

7- AIZSARGASIM VIDI!

@ lerice satur daudzus materialus, kas var bt vértigi vai kurus var nodot otrreizéjai parstradei.
< Nosutiet to uz atkritumu savaksanas punktu vai apstiprinatu servisa centru, lai varétu veikt apstradi.

| 3=
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1- Jzanga @

ROWENTA sukaré pédy masazavimo jrenginj. Su REFLEXSPA® atrasite vandens ir rutuliuky masazo pranasumus.
Sis prietaisas gali dirbti dviem visiskai automatinémis programomis, kurios pagerins jusy savijauta: Atpalaidavimo programa
RELAX ir tonizavimo programa TONIC.

Programa RELAX idealiai tinka, kai jauciate stresa ar jtampa, nes visiskai ir Svelniai atpalaiduoja.
Si 15 minuciy trukmés programa vykdoma keliais nuosekliais etapais:

- Svelnas burbuliukai: 1 minuté.

« Svelnas burbuliukai ir lengva vibracija: 2 minutés.

- Vibracija, $velnls burbuliukai, refleksologija: 10 minuciy.

« Svelnas burbuliukai: 2 minutés.

« Kartu $viecia mélyna, turkio mélyna ir zalia Sviesos, o vykdant programa yra Sildomas vanduo.

Tonizavimo programa TONIC skirta jegoms ir gyvybingumui atkurti, jei jauciatés pavarge arba jei apsunkusios kojos.
Si 15 minu¢iy trukmés programa vykdoma keliais nuosekliais etapais:

« Tonizuojantys burbuliukai: 1 minuté.

« Burbuliukai ir tonizuojanti vibracija: 2 minutés.

- Vibracija, $velnls burbuliukai, pirsty spaudimo masazas: 10 minuciy.

« Tonizuojantys burbuliukai: 2 minutés.

« Kartu $viecia oranzinio atspalvio rausva Sviesa, kuri stimuliuoja ir suteikia energijos.

- Siekiant geriausiy rezultaty, rekomenduojama naudoti géla vanden;.

2- JRENGIMAS IR SAUGOS PATARIMAI

e - JUsy REFLEXSPA® prietaisas nuo vandens sroviy apsaugotas IPX4 gaubtu. Dél saugumo REFLEXSPA®
reikia jrengti pagal nacionalinius reikalavimus.

VOLUME 2
VOLUME 3

- Siekiant uztikrinti papildoma jrangos apsauga nuo vonios elektros grandinés, rekomenduojama pri-
etaisg jrengti taip, kad likutinis srovés stipris (RDC) nevirsyty 30 mA. Dél patarimo kreipkités j montuo-
toja.

- JUsy saugumui $is prietaisas atitinka taikomus standartus ir reglamentus (Zemos jtampos direktyva,
elektromagnetinio suderinamumo, aplinkos ir pan. reglamentus).

- Taciau prietaisas turi bati jrengiamas laikantis jasy Salyje galiojanciy reikalavimy.

- Patikrinkite, ar tinklo jtampa atitinka prietaiso jtampa. Bet kokia prijungimo klaida gali sukelti negrjz-
tamy pazeidimy, tuomet nebus taikoma garantija.

« Jokiu budu nejunkite ir neisjunkite prietaiso, jei jasy kojos yra panardintos vandenyje arba jei Slapios
jasy rankos.

- Prietaisa reikia isjungti Siais atvejais:

- Pries valant ir atliekant technine priezitra

- Jei veikia netinkamai

- Iskart baigus naudoti

- Jei ketinate palikti be priezitros (net ir trumpam)

- Batinai iSjunkite prietaisg baige naudotis, prie$ pildydami ar tustindami, valydami ar perkeldami j kita
vieta.

Nepalikite jjungto prietaiso be priezilros.

- Prietaisa pildykite tik vandeniu ir tik iki REFLEXSPA® nurodyto lygio.

Nevirsykite maksimalaus vandens lygio (4).

o
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» Nenaudokite prietaiso vir$ vonios, praustuvo ir kity indy su vandeniu ar salia jy.
Nenardinkite j vandenj. &

+ Netraukite prietaiso uz kabelio.

+ Nelipkite ant prietaiso. Kai naudojatés juo, visada sédékite.

« Prietaisg neskite tik uz tam skirty rankeny (11).

- Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus), pasizymintiems ribotais fiziniais, jutimi-
niais ar psichiniais gebéjimais. Taip pat jo neturéty naudoti pakankamai patirties ir Ziniy neturintys
asmenys, nebent prizidrimi atsakingo uz jy sauga asmens, kuris duoda nurodymus ir stebi, kaip naudo-
jamasi prietaisu. Patariama prizidaréti vaikus, kad jie nezaisty su prietaisu.

» Nenaudokite prietaiso ant storo kilimo.

« Saugokite nuo Silumos 3altiniy.

- Nepalikite ant karsto pavirsiaus.

« Naudokités tik badami basi.

- Nedelsdami nutraukite naudojimasi prietaisu, jei pajusite skausma, diskomforta ar dirginima. Jei turite
medicininiy problemy su pédomis ar kojomis, pries naudodamiesi prietaisu pasitarkite su gydytoju.

« Kai kurie prietaiso pavirsiai jkaista. Naudodamiesi $iuo prietaisu, Silumai nejautrds Zmonés turi bati
atsargus.

- Naudokite tik ROWENTA priedus.

- Jei pazeistas maitinimo kabelis, siekiant iSvengti pavojaus jj batina pakeisti. Tai gali padaryti
gamintojas, jo aptarnavimo agentas arba analogiskos kvalifikacijos specialistas.

- Jei su jais nejmanoma susisiekti, nesinaudokite prietaisu ir kreipkités j jgaliota aptarnavimo centra: jei
prietaisas leidzia vandenj.

» Naudodamiesi REFLEXSPA®, tuo paciu metu nesinaudokite kitais elektros prietaisais. Naudojantis
REFLEXSPAZ®, visi kiti prietaisai turi buti padéti saugiai, kad nejkristy j jusy pédy masazuoklj.

GARANTUA
Sis prietaisas skirtas naudoti tik namie. Jis netinka profesionaliai panaudai.
Jei prietaisas bus naudojamas nesilaikant instrukcijose pateikty rekomendacijy, nustos galioti garantija.

3- NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Jei turite tam tikra patologijg arba esate néscia, pries naudodamiesi REFLEXSPA® pasitarkite su gydytoju.

A.PROGRAMA ,RELAX":

1. Prie$ pildami j prietaisg vandenj, uztikrinkite, kad rinkiklis baty padétyje OFF (isj.) ir kad prietaisas nebity jjungtas
elektros tinkla.

2. Padékite REFLEXSPA® ant grindy ir j vonelés dugna sudékite REFLEKSOLOGIJOS priedus (1 pav.).

3. Pripilkite j vonele drungno vandens; nevirsykite nurodyto lygio (4). Prijunkite prietaisa.

4. Atsiseskite ant kédés ir jmerkite pedas j prietaiso vonele.

5. Programa RELAX paleidZziama pasukant mygtuka (10) pagal laikrodzio rodykle (rodyklés rodoma kryptimi) j padétj
RELAX.

6. Pradedamas 15 minuciy trukmés atpalaiduojamasis masazas.

7. Jei norite, kad per visa programa buty aktyvus REFLEKSOLOGINIAI rutuliukai, paspauskite ir atleiskite mygtuka (10).
Jei norite rutuliukus sustabdyti, paspauskite mygtuka (10) dar karta.

B. PROGRAMA ,TONIC":

1. Prie$ pildami j prietaisa vandenj, uztikrinkite, kad rinkiklis baty padétyje OFF (i3j.) ir kad prietaisas nebuty jjungtas
elektros tinkla.

2. Padékite REFLEXSPA® ant grindy ir j vonelés dugna sudékite PIRSTY SPAUDIMO priedus (2 pav.).

3. Pripilkite j vonele vésaus vandens; nevirykite nurodyto lygio (4). Prijunkite prietaisa.

4. Atsiséskite ant kédés ir jmerkite pédas j prietaiso vonele.

5. Programa TONIC paleidziama pasukant mygtuka pries$ laikrodZio rodykle (rodyklés rodoma kryptimi) j padétj TONIC.
6. Pradedamas 15 minuciy trukmés atpalaiduojamasis masazas.

7. Jei norite, kad per visg programa bty aktyvas PIRSTY SPAUDIMO rutuliukai, paspauskite ir atleiskite mygtuka (10).
Jei norite rutuliukus sustabdyti, paspauskite mygtuka (10) dar karta.

o
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REFLEKSOLOGIJA / PIRSTY SPAUDIMAS:

Jasy jranga tiekiama su 2 REFLEKSOLOGINIAIS ir 2 PIRSTY SPAUDIMO priedais.

- Sie priedai jdedami j vietas ir jspaudziami (1 ir 3 pav.). Kaip juos i$imti, ZiGrékite 2 ir 4 pav.

« Rekomenduojame refleksologinius rutuliukus (5) naudoti per programa RELAX, o PIRSTY SPAUDIMO (7) - per programa
TONIC.

« REFLEKSOLOGINIAL ir (arba) pirsty spaudimo rutuliukai vykstant Sioms dviem programoms sukasi automatiskai, taciau
juos galima suaktyvinti, kad judéty nenutrikstamai. Tereikia spusteléti mygtuka (10). Jei norite rutuliukus sustabdyti, pas-
pauskite mygtuka (10) dar karta.

Pastaba: jusy priedas atsitiktine tvarka juda dviem kryptimis, kad padidinty masaZo efektyvumg.

REFLEXOLOGY DIGIPRESSION

EKSFOLIACIJA:

- Patikrinkite, ar uzdaryta centriné kojy atrama (8)

« Uzkelkite pédas ant eksfoliacijos priedo ir pajudinkite jas, kad procesas paveikty visg pedy
pavirsiy.

Pastaba: baigus naudotis prietaisu, reikia nustatyti rinkiklj j nuline padétj ir isjungti is tinklo.

Masazui su pédy SPA prietaisu galima naudoti ir eterinius aliejus. Zr. dalj apie technine
prieziara, kur raSoma, kaip po to iSvalyti prietaisa.

4- REKOMENDUOJAMA MASAZO TRUKME

Abi programos (RELAX ir TONIC) trunka po 15 minuciy. Tai optimali trukmé, leidzianti maksimaliai iSnaudoti masazo
teikiama nauda.

Niekada nevirdykite 20 minuciy masazo trukmés.

5- TECHNINE PRIEZIURA

- Po kiekvieno naudojimo atsargiai iSskalaukite prietaisa, jei jmanoma - su Svelniu valikliu. Taip pat patartina pridéti
Siek tiek dezinfekcinés priemonés.

Niekuomet nenardinkite prietaiso j vandeni.

Neplaukite eksfoliacijos priedo vandeniu!

- Jj galima tik nuvalyti drégna kempine arba nedideliu Sepetéliu.

- Eksfoliacijos priedui susidévéjus, reikia kreiptis j aptarnavimo tarnyba.

« Masazui su REFLEXSPA® panaudojus eteriniy aliejy, rekomenduojama kruops¢iai iSvalyti prietaiso Sonus ir refleksolo-
gijos bei pirsty spaudimo priedus (priklausomai nuo modelio).
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6- JEI KILO PROBLEMY

Problema

Paaiskinimas

Sialomas sprendimas

« Rutuliuky kilimas pats nejuda.

« Tai normalu: rutuliukai neturi pavaros ir sukasi tik judinant pédas.

« REFLEXSPA® negamina oro
burbuliuky.

- Galbat naudojote prieda, kuris uzkimso
skylutes.

- Paimkite adata ir iSvalykite burbuliuky sklai-
dytuvo skylutes, tada leiskite REFLEXSPA®
paveikti su labai karStu vandeniu, kad jis
istirpdyty tirsta mase.

Nekiskite kojy j karsta vanden;.

« Veikdamas prietaisas juda.

« Jis padétas ant neplokscio pavirSiaus.

« Prietaisui troksta kojelés.

« Pastatykite prietaisg ant horizontalaus
pavirsiaus.

« Susisiekite su aptarnavimo tarnyba ir
jsigykite trikstama kojele.

- Neveikia refleksologijos, pirsty
spaudimo arba eksfoliacijos prie-
das (priklausomai nuo modelio).

« Per stipriai spaudziate: priedas dél
saugumo atsijunge.

- Svelniai pédomis paspauskite prieda. Jei
problema nedingsta, susisiekite su aptarnav-
imo tarnyba.

« Per karstas vanduo.

« | prietaisa pripyléte per karsto vandens.

« Pripilkite vésesnio vandens.

« Pilkite j prietaisg savo pojiciams tinkamos
temperaturos vanden;.

- Rotaciniai priedai sukasi
netvarkingai arba keicia sukimosi
kryptj.

- Per stipriai spaudZiate.

- Nespauskite taip stipriai.

« Po prietaisu atsirado Siek tiek
vandens laseliy.

- I$skalavus po prietaisu gali atsirasti Siek
tiek vandens laseliy, jei buvo skalaujama
neatsargiai.

- Jei problema nedingsta, susisiekite su
aptarnavimo tarnyba.

« | REFLEXSPA® pilant vandenj, juda
priedai.

« Ne iki galo jdéjote priedus.

7- SAUGOKIME GAMTA!

@ Sis prietaisas turi daug galin¢iy bati naudingy arba perdirbamy medziagy.
< Nugabenkite jj j surinkimo punktg arba aprobuota aptarnavimo centra, kad bty galima tinkamai utilizuoti.
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