Tefal

VITACUISINE VS 4001

Uputstvo za upotrebu

Vazne preporuke

Pazljivo procitajte i pratite uputstva za
upotrebu i ¢uvajte ih na sigurnom.

SIGURNOSNA UPUTSTVA

» Radi Vase bezbednosti, aparat je
napravljen u skladu sa vaze¢im normama
i propisima (Direktive o najnizem naponu,
Elektromagnetskoj kompatibilnosti, Okolini...).

» Proverite da li napon aparata odgovara
naponu Vase mreze (naizmenicna struja).
Svaka greska kod prikljucivanja ponistava
garanciju.

» U slucaju upotrebe aparata u zemlji
u kojoj nije kupljen, zbog razli¢itih
uslova upotrebe, neka ovlaséeni serviser
obavezno pregleda aparat.

« Aparat je namenjen iskljucivo za
kuénu upotrebu. Svaka profesionalna,
neprimerena ili upotreba koja nije u skladu
sa uputstvima za upotrebu oslobada Tefal
svake odgovornosti i garancija nece vaziti.

PRIKLJUCIVANJE NA ELEKTRICNU MREZU

» Nemojte koristiti aparat ako je kabl
ostecen ili nespravan, ako je aparat pao na
pod i pritom pokazuje vidljiva ostecenja ili
neispravno radi. U tom slucaju obratite se
ovlas¢enom Moulinex servisu (vidi spisak
u garantnom listu).

» Ne koristite produzni kabl. Ako odlucite
da upotrebite produzni kabl, on mora biti
ispravan, uklju¢en u uti¢nicu sa uzemljenjem
i mora odgovarati kablu aparata.

» Ne koristite aparat ako su kabl ili utikac¢
osteceni. Da biste izbegli opasnost,
zamenite navedene delove u ovlas¢enom
Moulinex servisu (vidi spisak u garantnom
listu). Ne pokusavajte sami da rastavite il
popravite aparat.

» Ne ostavljajte kabl da slobodno visi.

» Ne iskljuCujte aparat iz elektri¢cne mreze
povlaceci ga za kabl.

« Iskljucite aparat iz elektricne mreze nakon
upotrebe, pre premestanja aparata, kao i
pre cisc€enja.

UPOTREBA APARATA

« Aparat koristite na ravnoj, stabilnoj
povrsini otpornoj na toplotu, daleko od
vode i bilo kakvih izvora toplote.

« Nikada ne ostavljajte aparat da radi bez
nadzora.

» Nije predvideno da aparat koriste deca,
kao ni hendikepirane osobe. Mogu ga
koristiti jedino pod nadzorom odgovorne
osobe koja je upoznata sa uputstvima za
upotrebu.

« Decu morate nadgledati da se ne bi igrala
aparatom.

« Aparat proizvodi veliku toplotu prilikom
ispustanja pare i moze izazvati opekotine.
Uvek koristite krpu ili kuhinjske rukavice
kada dizete poklopac, vadite posudu za
pirinac ili korpu.

« Ne ostavljajte aparat u blizini zida ili
kuhinjskih ormarica, jer para moze naneti
velika ostecenja.

» Ne premestajte aparat dok je u njemu
vruca, tek pripremljena hrana.

« Ne uranjajte aparat u vodu.

HELPLINE

Ukoliko imate bilo kakvih problema ili pitanja
u vezi sa aparatom, molimo Vas da se obratite
na broj telefona

+381 113018372

PPREDNOSTI KUVANJA NA PARI
DOBRO DOSLI U TEFAL SVET KUVANJA NA PARI!

Pripremom hrane na pari omogucavate da
ona zadrzi svoje prirodne boje i ukus i kao
rezultat dobijate hranljivija i zdravija jela.

Sada mozete isprobati istinsku raznolikost
pripreme i uveriti se u prednost kuvanja na pari.

VAS APARAT ZA KUVANJE NA PARI JE
POGODAN ZA PRIPREMU VECINE JELA |
IZNENADUJUCE VELIKOG BROJA RECEPATA



« UravnotezZena ishrana

VitaCuisine aparat za kuvanje na pari omogu-
¢ava pripremu ukusnog i uravnotezenog jela
u jednom jednostavnom koraku. Zahvaljujudi
odvojenim korpama i posudi za kuvanje,
povrée, pirina¢, meso, voce i deserti mogu se
pripremati istovremeno.

« Cuvanje vitamina

Brzi suptilan nacin kuvanja na pari omogucava
zadrzavanje vise vitamina i hranljivih
sastojaka.

» Manje masnoce

Kuvanje na pari idealno je za ribu, piletinu i
nemasno meso. Posebna posuda za kuvanje
omogucava zadrzavanje esencijalnih
masnoca,odnosno Omega 3 masnih kiselina,
na primer kod lososa, sardine, skuse, pastrmke,
haringe ili sveze tune.

« ViSe voca i povrca
Proces kuvanja na pari je jednostavan i

efikasan. Kuvanje na pari svakako ce uticati na
povecani dnevni unos voca i povrca.

Sada ste spremni da na pari skuvate ukusan, a
istovremeno i uravnotezen obrok.

POCNITE KUVANJE NA PARI!

OPIS

1. Poklopac

2. Dvostrana posuda za kuvanje*

a) strana za kuvanje jela s umakom ili za

namirnice koje pustaju puno sokova

b) strana za kuvanje bez umaka i za hranu

koja ne pusta sokove

Posuda za pirinac*

Korpe

Velika plasti¢na posuda

Posuda za sakupljanje sokova

Spoljasnji otvor za dolivanje vode tokom

kuvanja

8. Unutrasnja oznaka za maksimalni nivo vode

9. Rezervoar za vodu

10.Grejni element

11.Spoljasnji ventil za regulisanje nivoa vode

12.Postolje

13.Signalna lampica uklju¢eno/isklju¢eno

14.Tajmer od 60 min

15.VITAMIN + signalni indikator osetljiv na
dodir

16.Taster za funkciju odrzavanja toplote

Nowvhw

UPOTREBA VITACUISINE APARATA ZA
KUVANJE NA PARI

PRE PRVE UPOTREBE

« Temeljno ocistite rezervoar vode koristedi
vlaznu mekanu krpicu

« Sve demontaZne delove operite toplom
vodom, deterdZzentom za pranje posuda i
sunderom. Dobro isperite i osusite.

Prilikom cis¢enja, ne potapajte rezervoar

vode u vodu niti bilo kakvu drugu te¢nost.

PUNJENJE REZERVOARA VODOM

U rezervoar ne stavljajte zacine niti neku
drugu tec¢nost osim vode.

Pre upotrebe, obavezno proverite da li u
rezervoaru ima vode.

» Sipajte vodu u rezervoar, ne prelazeci
maksimalni dozvoljeni nivo - sl. 2

« Postavite posudu za sakupljanje sokova na
rezervoar tako da ulegne na predvideno
mesto.

» Postavite veliku plasti¢nu posudu na
posudu za sakupljanje sokova - sl. 3

o Uvek koristite svezu vodu iz slavine vodeci
ra¢una da ne prekoracite dozvoljeni nivo.

POSTAVLJANJE KORPE

« Stavite hranu u korpu/e

» Postavite korpu/e u veliku posudu i
sklopite rucke u predvidene otvore - sl.4

« Stavite poklopac.

Da se ne biste opekli parom koja izlazi kroz
otvore na poklopcu, postavite poklopac tako
da se otvori za paru nalaze sa zadnje strane.

POSTAVLJANJE DVOSTRANE POSUDE ZA
KUVANJE*

Dvostrana posuda za kuvanje (samo kod
upotrebe strane A) moze se koristiti bez
velike plasti¢ne posude. Postavite je na
posudu za sakupljanje sokova - sl. 7.

« Koristite stranu A dvostrane posude za
kuvanje za jela sa umakom ili za namirnice
koje pustaju mnogo sokova, a B stranu
za kuvanje bez umaka i za hranu koja ne
pusta sokove. - sl. 5.

» Postavite posudu za kuvanje na veliku
plasti¢nu posudu - sl. 6.

« Stavite poklopac.

KUVANJE PIRINCA

Pomocu aparata za kuvanje na pari mozete
pripremiti i pirinac.

e U posudu za pirinac stavite vodu i pirinac
(vidi tabelu s vremenima pripreme) - sl. 8.

« Stavite posudu za pirinac u korpu iliu
veliku plasti¢nu posudu.

KUVANJE BEZ KORPE

Da biste maksimalno iskoristili kapacitet
posude, mozete kuvati i bez korpe.

« lIzvadite korpe.

« Stavite hranu u veliku plasti¢nu posudu.

o Postavite veliku plasti¢nu posudu na
posudu za sakupljanje sokova - sl.9

« Poklopite ili dvostranom posudom i
poklopcem - sl.10 ili samo poklopcem —sl.11

*u zavisnosti od modela.

KUVANJE

BIRANJE VREMENA KUVANJA

« Ukljucite aparat u struju.

» Postavite tajmer prema preporucenim
vremenima kuvanja (vidi tabelu sa
vremenima pripreme) - sl.12

» Signalna lampica uklju¢eno/isklju¢eno
Ce zasvetleti, kao i VITAMIN+ svetlosni
indikator osetljiv na dodir. Proces kuvanja
na pari je zapoceo.

Ne dodirujte aparat niti hranu za vreme

pripreme, jer su veoma vruci i postoji rizik

od opekotina.

UPOTREBA VITAMIN+ SVETLOSNOG
INDIKATORA OSETLJIVOG NA DODIR

Rad aparata mozete zaustaviti ako pritisnete
VITAMIN + svetlosni indikator.

Obavezno koristite zastitne kuhinjske
rukavice prilikom vadenja korpa tokom
rada aparata.

o Ekskluzivno: Aparat ima VITAMIN+
svetlosni indikator koji je osetljiv na
dodir. Ukoliko je krace vreme pripreme,
on pomaze da se vitamini u hrani koju
pripremate efikasnije zadrze.

« Na pocetku kuvanja, svetlosni indikator se
automatski ukljucuje - sl.13. To omogucava
brzi pocetak kuvanja zbog vecéeg
otpustanja pare.

« VITAMIN+ svetlosni indikator se automatski
isklju¢uje ¢im je generisana koli¢ina pare
dovoljna za pocetak kuvanja.

« Ako otvarate poklopac aparata (kako biste,
na primer, dodali jo$ namirnica) mozete
pritisnuti VITAMIN+ svetlosni indikator

da osigurate brzi povratak idealne
temperature aparata - sl.14.

TOKOM KUVANJA

« Proveravajte nivo vode tokom kuvanja
pratedi spoljasnji pokazatelj nivoa vode.

» Ukoliko je potrebno, lagano dodajte
hladne vode kroz spoljasnji otvor za
dolivanje vode - sl. 15.

« Da zaustavite rad aparata pre zavrsetka
vremena pripreme, okrenite tajmer na
polozaj 0 - sl.16.

Aparat prestaje sa radom kada nestane
vode u rezervoaru.

ODRZAVANJE TOPLOTE*

Rad aparata mozete zaustaviti ako pritisnete
VITAMIN + svetlosni indikator.

Obavezno koristite zastitne kuhinjske

rukavice prilikom vadenja korpa tokom
rada aparata.

» Kada istekne vreme pripreme, zvu¢ni signal
¢e oznaciti kraj rada: hrana je kuvana.

» Funkcija odrzavanja toplote automatski se
aktivira —sl. 17.

« Aparat odrzava hranu toplom do 60 min.

» Da zaustavite rad aparata, pritisnite
svetlosni indikator osetljiv na dodir za
odrzavanje toplote.

VADENJE HRANE IZ KORPE

» Podignite poklopac drze¢i ga za rucku.

« Odlozite posudu za kuvanje na obrnuto
odlozeni poklopac - sl.18.

« lzvadite korpe drzeci ih za rucke - sl.19.

» Posluzite hranu - sl. 20.

Obavezno koristite zastitne kuhinjske
rukavice prilikom vadenja korpa.

TABELA S VREMENIMA PRIPREME

Navedena vremena pripreme hrane su
okvirna i mogu varirati u zavisnosti od o
razmaku izmedu namirnica unutar posude ili
korpe, velic¢ini i koli¢ini namirnica, osobnim
preferencijama i jacini kuvanja.

Obavezno koristite zastitne kuhinjske
rukavice prilikom vadenja korpa.



PIRINAC — TESTENINA - ZITARICE

MESO - ZIVINA
VRSTA TIP KOLICINA VREME PRIPREME PREPORUKE
Ise¢eno na komadice 500 g 15 min
Pile¢a prsa (bez kostiju)
Cela 450 g 17 min
Pile¢i bataci Svezi 4 36 min
Curei odrezak Svezi 600 g 24 min
Svinjski file Svezi 700 g 38 min 1 cm debljine
Jagnjeci odrezak Svezi 5009 14 min
Kobasice Sveze 10 6 -8 min
RIBA - SKOLJKE
VRSTA TIP KOLICINA VREME PRIPREME PREPORUKE
Svezi 450 g 10 min
Tanki riblji fileti
Zamrznuti 4509 18 min
Riblji odresci Svezi 400 g 15 min
Cela riba Sveza 600 g 25 min
Dagnje Sveze 1kg 15-20 min
Skampi Svezi 2009 5 min
POVRCE
VRSTA TIP KOLICINA VREME PRIPREME PREPORUKE
Articoke Sveze 3 43 min
Spargle Sveze 600 g 17 min
Svezi 400 g 18 min Podeljen na manje delove
Brokoli
Zamrznuta 400 g 12 min
Celer Svezi 3509 22 min Isecen na kockice
Pecurke Sveze 5009 12 min Népra\/lt{ malve rupl'ce il
iseckati na cetvrtine
Karfiol Svezi 1 glavica 19 min Podeljen na manje delove
Kupus (crveni/zeleni) Svezi 600 g 22 min Iseckan
Tikvice Sveze 600 g 12 min
Svesi 3009 13 min Okll'(enlte kada prodekpoloana
Spana¢ ukupnog vremena kuvanja
Zamrznuti 3009 25 min
Sveza 5009 30 min
Boranija
Zamrznuta 500 g 15 min
Sargarepa Sveza 500 g 15 min Iseckana
Klip kukuruza Svezi 5009 40 min
Pasulj Svez 5009 15 min
Praziluk Svez 5009 30 min Isecen na tanke kriske
Paprika Sveza 3009 15 min
Svezi 400 g 20 min
Grasak
Zamrznuti 400 g 20 min
Mladi krompir (celi) Svez 600 g 40 - 45 min
Krompir Svezi 600 g 20 min Ise¢en na kriske ili kockice

VRSTA TIP KOLICINA VREME PRIPREME PREPORUKE
Beli pirina¢ dugog zrna 1509 300 ml 30 35 min
Beli Basmati pirinac 1509 300 ml 30 - 35 min
Beli pirina¢ okruglog zrna 1509 300 ml 28 - 33 min
Integralni pirina¢ 1509 300 ml 33 - 38 min
Kus-kus 2004 350 ml 23 min Ostawt_e 5 minuta u kIJucan_J vodi pre
kuvanja u aparatu za kuvanje na pari
Testenina (Spagte) 200 g 400 ml 20 25 min Konstltg lfljucalu vodui promesajte'na
polovini ukupnog vremena kuvanja
VOCE
VRSTA TIP KOLICINA VREME PRIPREME PREPORUKE
Banane Sveze 3 10 min Cele
Jabuke Sveze 4 12 min Isecene na Cetvrtine
Kruske Sveze 5 20 min Cele ili prepolovljene
OSTALO
VRSTA TIP KOLICINA VREME PRIPREME PREPORUKE
Tvrdo kuvana 6 12 min
Jaja
Meko kuvana 6 8 min
ODRZAVANJE | CISCENJE UKLANJANJE KAMENCA
i » Za postizanje najboljih rezultata, uklanjajte
CISCENJE APARATA P IS najc : LA

Ne potapajte rezervoar za vodu niti kuciste
aparata u vodu.

Nemojte koristiti abrazivna sredstva za
Ciséenje.

Iskljucite aparat iz struje nakon upotrebe

Ostavite da se u potpunosti ohladi pre
nego $to zapocnete sa Cis¢enjem

Uverite se da je aparat potpuno hladan pre
praznjenja posude za sakupljanje sokova i
rezervoara za vodu. PrebriSite rezervoar za
vodu vlaznom krpicom.

Operite sve demontazne delove sunderom,
toplom vodom i deterdzentom za posude.
Dobro isperite i osusite.

kamenac nakon otprilike svakih osam upotreba.
Izvadite posudu za sakupljanje sokova.

Tri supene kasike siréeta sipajte u otvor
okruglog grejnog elementa.

Ostavite preko noci da bi se kamenac u
potpunosti odstranio.

Isperite unutrasnjost rezervoara toplom
vodom nekoliko puta.

Uvek uklanjajte kamenac dok je aparat
hladan da biste izbegli neprijatne mirise.

Ne koristite proizvode za uklanjanje kamenca.

UCESTVUJEMO U ZASTITI OKOLINE

Vas aparat se sastoji od brojnih vrednih
materijala koji se mogu reciklirati i
ponovo koristiti.

Odnesite aparat na mesto predvideno za
odlaganje slicnog otpada.



