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The drawings in this user's manual are intended for illustration only and @
may slightly differ from the product.
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Electrodes for fat mass measurement



Tips on tracking your weight

To control your weight and figure, you must know your body composition
(including your fat mass). Muscles and fat mass, which essentially make up
your weight, are indispensable for life, and must be distributed evenly.
This distribution varies according to your sex, age and height.

Muscles allow you to carry out physical activities, lift objects and move
without difficulty. The higher the muscle mass is, the more energy it
consumes and thereby contributes to weight control.

Fat mass functions are insulation, protection and energy reserve. It is inert
and stores surplus calories, if you eat more than what you burn. Physical
exercise helps you to reduce it, whereas a sedentary lifestyle increases it.
In high quantities, fat mass is dangerous to health (cardiovascular risks,
cholesterol, etc.).

If you are on a diet, BODYPARTNER will help you to control the loss of your
fat mass while making sure your lean mass stays the same. This is helpful
because an unsuitable diet can result in loss of muscle. However, only
muscles consume energy.

This means that if you lose muscles, you will burn fewer calories and your
body will store the fat. Therefore you cannot reduce your fat mass on a
lasting basis without maintaining your muscle mass. BODYPARTNER will
help you to monitor your diet and control the balance of your body
composition over time.

To get the best out of your appliance, the body measurement must always

be taken in the same conditions:

— Measurements must be taken barefoot (direct contact with the skin).
Your feet must be dry and correctly positioned on the Electrodes, see
page 2. Caution: if your feet are too calloused, the measurement may be
distorted.

— Preferably once a week first thing in the morning (to avoid weight
fluctuations during the day due to your food intake, digestion or physical
activity).

—15 minutes after you get up, so that the water in your body can
circulate to your lower limbs. It is also important to make sure that there
is no contact between your legs (thighs, knees, calves) or between your
feet. If necessary, slide a sheet of paper between your legs.



Measuring principle

When you step onto the scale, barefoot, a very low intensity electric current

is transmitted into your body by the electrodes.

This current, transmitted from one foot to the other, comes up against

obstacles when it must pass through fat.

This resistance of the body, called bio-electric impedance, varies according

to your sex, age and height, and from this, the fat mass and its limits can

be determined.

This appliance is entirely safe as it is operates with a very low voltage (1.5 V

batteries).

However, measurements may be distorted in the following cases:

— people with a fever,

— children under 6 (appliance not calibrated under this age),

— pregnant women (perfectly safe however),

— people on dialysis, people with oedemas on the legs, people suffering
from dysmorphia.

Precautions of use

e Always place the scale on a flat & hard floor when your take your
measurement. Avoid carpets and soft surfaces.

e Once you step onto the scale, try to stand still.

e Do not move the appliance when handling the keys.

e Caution: all the data stored in the memories will be lost when
replacing batteries.

e Caution: the use of this appliance is prohibited for persons wearing
pacemakers or any other electronical medical equipment due to
risks of interferences with the electric current.

e The appliance is not a medical device ; it must not be used to
determine weight for medical supervision, diagnosis or treatments
purposes.

Using your bathroom scale
Automatic switch-on when stepping onto the platform.

1 - Selecting your data

When using for the first time, a memory is assigned to you so that the scale

can calculate you fat mass.
You must select your sex, height and age.

Step onto the platform and follow sequence I, pages 3-4.
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Step off the scale. To record your personal data, follow the below

instructions :

Example of a 30-year old woman, 165cm tall

Your details are automatically recorded in the first free memory and a

memory number is assigned to you.

1/ Selecting your sex:
o If you are a woman, press (] for 2 seconds.
o If you are a man, press (5] for 2 seconds.

2/ Selecting your height (100 to 220 cm):

o If you are more than 165 cm tall, press for
2 seconds, until your height is displayed.

If you are less than 165 cm tall, press (5 for
2 seconds, until your height is displayed.

3/ Selecting your age:

o If you are over 30, press [+ for 2 seconds, until your
age is displayed.

« If you are under 30, press (=) for 2 seconds, until your
age is displayed.

4/ Your weight is displayed again.

5/ Your fat mass is displayed in Kg.

6/ The horizontal graduated scale show you where
your fat mass level is compared to your personalised
limits (according to your age - height - sex). If the scale
assignes you an already in use memory, refer to

“Special Case" page 9.
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2 - Automatic user recognition system @
Your bathroom scale is equipped with an automatic user recognition
system.

When weighing for the first time, you must save your personal data (see
previous paragraph).

On subsequent uses, you are automatically recognized by the scale.

Step onto the platform and follow sequences I & II, pages 3-4.

Special Case
Should 2 users have similar weights or if your weight differential is

abnormally great, BODYPARTNER asks you to reconfirm your memory
number.

In this case, after stepping off the platform :

— If the scale offers to save your details even though these are already in its

choice.

—If you are a new user, choose the first empty memory to save your
settings and if all the memories are used, delete one of the memories
(see page 10, point 4).

3 - Data on fat mass

The scale displays your fat mass in Kg.

Your body fat is also positioned on a chart that represents your
personalised “healthy” limits (based on your gender, your age and your
height). The goal is to provide an accurate and customised vision of where
your body fat is in relation to your minimum and maximum limits.

' Your body fat is below your minimum limit.
Mm% It would probably be wise to increase your body
< lt',m%l I lqul iy fat, because it is an important reserve of energy
for your body.

<1|||||[D\l,|:[]|||||l> Your body fat and muscle mass are well
min 4 \max balanced, keep watching your weight.
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You are overweight in terms of body fat. Change
your eating habits and/or exercise more.

]
anngingngv
|\

mak

P Your body fat has exceeded the maximum
N measurement level.
anni D Il D Il /I'P\ You need to quickly change your habits, you are
putting your health in danger.

4 - Clearing Memories
All the memories are used.
- Follow sequence I, then III pages 3-4 :

1) To clear your memory:
When your personal characteristics are displayed, press for 10 seconds on
. The message “Clr” appears and 3 beeps will sound. Step back on the
platform to record your details.

2) To clear a memory other than your own:
When your personal characteristics are displayed, press for 2 seconds on

The message “CIr” appears and 3 beeps WI|| sound.

3) To change the settings of your memory: (change in age or size)
When your personal characteristics are displayed, press for 2 seconds on
to reach the characteristics in memory.

Proceed as in the paragraph “Using your bathroom scale - Selecting
your data”, page 7.

Special Messages

Messages/Situations Actions/Solutions

The load exceeds the maximum capacity of 160 Kg.
=> Do not exceed the maximum capacity

The appliance needs you to step off the platform to
i continue the sequence.
cnnmnEy => Step off the platform.




1) All the memories are used. @
=> See “Clearing memories” page 10.

2) The BODYPARTNER scale does not recognise you.

ceos

e => Select your memory and your height by pressing for
2 seconds on (&) and press 2 seconds on (4] .
Err See page 2.

ANNEINE D

The scale recognises you in a wrong memory: please see
" . u
Special Case”, page 9.

You press a button to save your data and the scale does
not react.

1) BODYPARTNER detects something other than
coe your finger pressing.

=> Please ensure :

— that you are pressing with just one finger,

— that you are not leaning on the platform,

— that you are not holding it,

— that BODYPARTNER is placed on the ground.

Or

2) You have pressed the button too briefly.

=> Keep your finger pressing 2 seconds on the button.

Environment protection first!
@ Your appliance contains valuable materials which can be

recovered or recycled.
B = leave it at alocal civic waste collection point.
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Poszczegdlne rysunki stuza wytacznie jako ilustracja funkgji urzadzenia
BODYPARTNER i nie oddaja wiernie rzeczywistosci.

Opis
Wybor ptci:
mezczyzna /
kobieta

Numer
uzytkownika

Przyciski
przewijania (-)

Przycisk
anulowania
ostatniej
wprowadzonej
informacji lub
wyczyszczenie
pamieci

Automatyczne
uruchomienie po
wejsciu na
platforme.
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Wskaznik stabej
baterii

Komunikat
proszacy o zejscie z
wagi

Przyciski
przewijania (+)

Przycisk
zatwierdzenia

Wyswietlacz:

- waga,

- wzrost,

- wiek,

- tkanka ttuszczowa
w kg

BON) PARINER

Elektrody do pomiaru masy ttuszczowej



Nowe podejscie do wagi ciata
Aby lepiej zadbac o swojg wage i sylwetke, wazne jest poznanie sktadu
wiasnego ciata (woda, miesnie, kosci i tkanka ttuszczowa).

Miesnie i tkanka ttuszczowa maja gtéwny udziat w wadze ciata i sa
niezbedne do zycia, odpowiednie proporcje miedzy nimi musza jednak
zostac¢ zachowane.

Proporcje te zalezg od plici, wieku i wzrostu.

Miesnie pozwalajg utrzymac odpowiednia aktywnos¢ fizyczna, podnosi¢
przedmioty, porusza¢ sie bez trudu. Im wieksza jest masa tkanki
miesniowej, tym wiecej zuzywa ona energii i dzieki temu pomaga
kontrolowac¢ wage.

Tkanka ttuszczowa stuzy jako izolacja, zabezpieczenie i zapas energii.
Jest to bierny magazyn nadwyzki kalorii, odktadanych w przypadku
nadmiernego spozywania positkow. Cwiczenia fizyczne pozwalaja ja
zredukowa¢, natomiast siedzacy tryb zycia zwieksza jej ilos¢.

Gdy tkanki tluszczowej jest duzo, staje sie ona niebezpieczna dla zdrowia
(niewydolnos¢ uktadu krazenia, nadmiar cholesterolu).

W ramach diety, BODYPARTNER pomaga kontrolowac utrate masy
tkanki ttuszczowej, czuwajac jednoczesnie nad prawidtowa proporcja
tkanki migsniowej.

Nieprawidtowa dieta moze doprowadzi¢ do zaniku miesni, a to wiasnie
miesnie zuzywaja dostarczang energie.

W przypadku utraty masy miesniowej, ciato spala mniej kalorii i odktada
nadmiar w postaci tkanki ttuszczowej. Nie mozna wiec trwale zmniejszy¢
masy tkanki ttuszczowej bez utrzymania masy tkanki miesniowej.
BODYPARTNER pozwala kontrolowa¢ diete i zachowac trwatg
réwnowage ciafa.

Aby urzadzenie dawato peina satysfakcje, pomiar wagi ciata musi by¢

wykonywany zawsze w takich samych warunkach:

- obowigzkowo na boso (bezposredni kontakt ze skdéra)Stopy powinny
by¢ suche i prawidtowo ustawione na elektrodach (patrz strona 2).
Uwaga, jezeli warstwa stwardniatej skory na stopach jest gruba, pomiar
moze by¢ nieprawidtowy,

- najlepiej raz w tygodniu po przebudzeniu (aby pomiar nie
uwzglednial zmian wagi ciala w ciaggu dnia zwigzanych ze
spozywaniem positkéw, trawieniem i aktywnoscia fizyczna
uzytkownika),

- kwadrans po wstaniu z t6zka, tak aby woda zawarta w organizmie
sptyneta do koriczyn dolnych.

13
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Nalezy réwniez upewnic sig, ze nie ma styku pomiedzy nogami (udami,
kolanami, tydkami) oraz pomiedzy stopami. W razie potrzeby, wiozy¢
miedzy nogi arkusz papieru.

Zasada pomiaru

Gdy wchodzisz boso na wage, elektrody emitujg bardzo staby impuls

elektryczny, ktéry przebiega przez Twoje ciato.

Impuls ten, przebiegajacy z jednej stopy do drugiej, napotyka na

przeszkode, gdy przechodzi przez tkanke ttuszczowa.

Ten opdr ciata, nazywany impedancja bioelektryczng jest rézny w

zaleznosci od pici, wieku i wzrostu uzytkownika. Pozwala on zmierzy¢

ilos¢ tkanki thuszczowej i okresli¢ jej wartosci graniczne.

Urzadzenie to nie jest w zadnej mierze niebezpieczne, poniewaz

wytwarza bardzo niskie napiecie (4 baterie 1,5 V).

Tym niemniej, istnieje ryzyko zafatszowania wynikéw pomiaru w

nastepujacych przypadkach:

- gdy osoba wazona ma goraczke,

- gdy dziecko ma mniej niz 6 lat (urzadzenie nie zostato skalibrowane do
wazenia 0s6b mtodszych),

- gdy kobieta jest w ciazy (nie ma jednak zadnego niebezpieczenstwa),

- gdy osoba wazona jest dializowana, cierpi na obrzeki nég, lub jest
dotknieta dysmorfia.

Srodki ostroznosci

e Pamietac o ustawieniu wagi na plaskiej i stabilnej powierzchni. Nie
wazyc sie na wykfadzinie ani na dywanie.

 Po wejsciu na platforme wagi, nie ruszgj sie.

« Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia podczas obstugi klawiszy.

e Uwaga, przy zmianie baterii informacje zapisane w pamieciach
zostaja utracone.

e Uwaga: zabrania sie korzystania z urzadzania przez osoby z
wszczepionym rozrusznikiem serca lub uZywajace innych
medycznych aparatéw elektronicznych ze wzgledu na ryzyko
zaklocenia ich pracy przez impuls elektryczny.

e Waga nie jest urzagdzeniem medycznym, nie nalezy stosowac jej do
okre$lania masy ciata na potrzeby monitorowania, diagnozowania
lub leczenia.




Dziatanie
Automatyczne uruchomienie po wejsciu na platforme.

1 - Wybér danych ﬂ
Podczas pierwszego wazenia, aby waga mogta obliczy¢ Twdéj poziom

tkanki ttuszczowej, zostanie przypisana Ci pamiec.
Musisz wybra¢ pte¢, wzrost oraz wiek.

Wejs¢ na wage i wykonac sekwencje | - strony 3-4.
Po zejsciu z wagi, w celu zapisania danych osobowych w pamieci,
postepuj wedtug nastepujacych wskazéwek:

Przyktad kobiety w wieku 30 lat o wzroscie 165 cm
Twoje parametry sg automatycznie zapisywane w pierwszej wolnej
pamieci i otrzymujesz przypisany do Ciebie numer pamieci.

1/ Wybér pkci:

e Jezeli jeste$ kobieta, naciskaj przez 2 sekundy
przycisk (+. ot

o Jezeli jeste$ mezczyzna, naciskaj przez 2 sekundy ’i?“
przycisk (5.

QTR TR D

zatwierdzi¢ wybor.

2 / Ustawianie wzrostu (od 100 do 220 cm):
e Jezeli mierzysz ponad 165 cm, naciskaj przez
2 sekundy przycisk (#), az wy$wietli sie Twoj wzrost. \ /
e Jezeli mierzysz mniej niz 165 cm, naciskaj przez - '65“_
2 sekundy przycisk (5 , az wyswietli sie Twoj )
WZrOSt. Q\HH?HHB\H{
e Naciskaj przez 2 sekundy przycisk , aby
zatwierdzi¢ wzrost.

3/ Ustawianie wieku:

e Jezeli masz ponad 30 lat, naciskaj przez 2 sekundy \ /
przycisk (), az wyswietli sie Twéj wiek. i

e Jezeli masz mniej niz 30 lat, naciskaj przez |° tm n"'"_
2 sekundy przycisk (5}, az wyswietli sie Twéj wiek. U

e Naciskaj przez sekundy przycisk (&), aby WE}MBWK
zatwierdzi¢ wiek.
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4/ Twoja waga zostaje wyswietlona ponownie. o % Ben
'Ulv

QTR TE D,
5/Twoéj poziom tkanki tluszczowej zostaje

wyswietlony w kg. o % 'n
L]
8 =

6/ Pozioma skala wskazuje Ci, jak sytuuje sie poziom L

Twojej tkanki tluszczowej w stosunku do
spersonalizowanych wartosci granicznych (w Y "-'
zaleznosci od Twojego wieku — wzrostu - pici). Jesli 8 '.U’T‘
waga przypisuje Ci zajeta juz wczesniej pamiec, wmzuﬁﬂﬂw:"
zob. “Szczegdlny Przypadek”, strona 16. .

2 - System automatycznego rozpoznawania uzytkownika.
BODYPARTNER jest wyposazony w system automatycznego
rozpoznawania uzytkownika.

Przy pierwszym wazeniu, nalezy zapisac informacje osobiste w pamieci
wagi (patrz poprzedni punkt).

Przy kolejnych wazeniach, BODYPARTNER rozpoznaje automatycznie
uzytkownika.

Wejs¢ na wage i wykonac sekwencje li Il - strony 3 i 4.

Szczegolny przypadek

W przypadku, gdy dwaj uzytkownicy maja podobna wage lub réznica
Twojej wagi w stosunku do ostatniego wazenia jest nienaturalnie duza,
BODYPARTNER prosi o potwierdzenie Twojego numeru uzytkownika.

Wtedy, po zejsciu z wagi:

— jesli waga sugeruje wpisanie Twoich danych, podczas gdy znajduja sie
one juz w pamieci: naciskaj przez 2 sekundy na ) nastepnie na = lub

az do wyswietlenia Twojej pamieci. Nastepnie nacisnij na & , aby
zatwierdzi¢ wybor.

—jedli waga rozpoznaje Cie w niewtasciwej pamieci: naciskaj przez
2 sekundy na =) lub [t az do wyswietlenia Twojej pamieci. Nastepnie

nacisnij na (&), aby zatwierdzi¢ wybbdr.

— Jedli jestes nowym uzytkownikiem, wybierz pierwsza wolng pamiec,
aby zapisac¢ swoje parametry, a jesli wszystkie pamieci sg zapetnione,
usun jedng z nich (zob. strona 17, punkt 4).



3 - Informacje na temat poziomu tkanki ttuszczowej.
Waga tazienkowa wyswietla Twéj poziom tkanki ttuszczowej w kg.
Tkanka ttuszczowa znajduje sie réwniez na graficznej prezentacji
osobistych wartosci granicznych zachowania dobrego zdrowia
(obliczona na podstawie ptci, wieku i wzrostu uzytkownika).

Ma to na celu wskazanie w sposéb precyzyjny i indywidualny, gdzie
znajduje sie tkanka ttuszczowa wzgledem minimalnych i maksymalnych
wartosci granicznych.

Twoja tkanka ttuszczowa znajduje sie ponizej
M, minimalnego wartoSci granicznej.
<1H-,|I£In-|||||:||||||[> Rozsadne bytoby zwiekszenie masy tkanki
| e tluszczowej, poniewaz jest ona waznym
magazynem energii dla Twojego ciafa.

Tkanka tluszczowa i tkanka mieSniowa sa w

\/ . . . -
QDA > odpowiednich  proporcjach,  kontynuuj
min J \max kontrolowanie swojej wagi.

Ny Masz zwiekszong ilo$¢ tkanki ttuszczowej.
<1 |m|;,|l| ¥ Lﬁk,l\"'l > Zmien swoje zwyczaje Zywieniowe i/lub
zacznij uprawiac sport.

llo$¢ tkanki tluszczowej przekroczyta gérna

N2 wartose graniczna.
il l,,!;,l.l I l,,!;lxl I |/| .'\- Jak najszybciej zmieh swoje przyzwyczajenia,

Twoje zdrowie jest zagrozone

4 - Kasowanie Pamieci
Wszystkie pozycje pamieci s3 zajete.
wykonaj sekwencje l i ll, strony 3 i 4:

1) Aby wyczysci¢ pozycje pamieci:

Gdy wyswietlane sg twoje dane, naciskaj przez 10 sekund przycisk 6.
Pojawia sie komunikat “Clr" i 3 sygnaty dZzwiekowe. Stai na wadze, aby
wprowadzi¢ swoje dane.

2) Aby wyczysci¢ innq pozycje pamieci:
Gdy wyswietlaja sie Twoje dane, naciskaj przez 2 sekundy (H lub (5, a

wybra¢ pozycje do usuniecia, a nastepnie naciskaj przez 10 sekund %
Pojawia sie komunikat “Clr”i 3 sygnaty dZzwiekowe.
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3) Aby zmieni¢ zapisane parametry: (zmiana wieku lub wzrostu)
Gdy wyswietlane s3 Twoje dane, naciskaj przez 2 sekundy przycisk xJ,
aby mdc zmieniac parametry zapisane w pamieci.

Postepowac zgodnie z punktem “DZIALANIE - Wybor donych’, strona 15.

Komunikaty specjalne

Komunikaty / Dziatanie /
Sytuacje Rozwiazania

Obcigzenie wagi jest wyzsze niz maksymalny zakres
pomiaru 160 kg.
=> Nie przekracza¢ maksymalnego obciazenia.

QAHENIETT

Urzadzenie prosi o zejécie w celu kontynuowania
- sekwengiji.
BB => Zejdz z wagi.

1) Wszystkie pozycje pamieci sq zajete.

=> zob.,Kasowanie pamieci’, strona 17.

2) Brak rozpoznania.

Wybierz swojg pamie¢ i swoj wzrost naciskajac przez

oese

RII =[N =YITIT

Err Patrz strona 2

QAENNE T

Twoje dane pojawiajg sie w innej pamieci: zob.
»Szczegolny Przypadek’; strona 16.

Po nacisnieciu przycisku w celu zapisania danych
urzadzenie BODYPARTNER nie reaguije.

1) BODYPARTNER zostat nacisniety wiecej niz
jednym palcem.

=> Upewnij sie:

- czy naciskasz tylko jednym palcem,

- czy nie opierasz sie na wadze,

- Czy waga hie jest przycisnieta,

- czy BODYPARTNER jest prawidtowo ustawiony na
podtozu.

lub

2) Nacisniecie przycisku bylo zbyt krétkie.

=> Przytrzymad wcisniety przycisk przez 2 sekundy.




@ Twoje urzadzenie jest zbudowane z materiatéw, ktére moga by¢
poddane ponownemu przetwarzaniu lub recyklingowi.
_—— = W tym celu nalezy je dostarczy¢ do wyznaczonego punktu zbidrki.

ﬁ Bierzmy czynny udziat w ochronie §rodowiska!
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RUzné nakresy jsou urceny vylu¢né k tomu, aby ilustrovaly jednotlivé
vlastnosti BODYPARTNER a nejsou pfesnym odrazem skutecnosti.

Popis

b Volba

muz/zena

Cislo uzivatele
uloZené v paméti

Klavesy pro
posunovani
udaja (-)

Klavesa pro
vymazani
posledniho
zadani nebo pro
vymazani paméti

Automatické
spusténi pfi
stoupnuti na
véhu

20

Ukazatel slabych
baterii

HI&seni s vyzvou k
sestoupeni z desky

Klavesy pro
posunovani udajd (+)

Klavesa pro
potvrzeni

Displej:

- Hmotnost

- Velikost

- Vék

- Z télesného tuku



Novy pristup k hmotnosti

Pro dosazeni spravné télesné hmotnosti a postavy je dllezité znat
slozeni svého téla (voda, svaly, kosti a tukova hmota).

Svaly a tukova hmota, které se na télesné hmotnosti podileji nejvice, jsou
zivotné dulezité a musi byt rovnomérné rozlozeny. Toto rozlozeni se lisi v
zavislosti na pohlavi, véku a vysce postavy.

Svaly ndm umozniuji vykondvat fyzickou cinnost, zvedat pfedméty a
bezbolestné se pohybovat. Cim je svalovd hmota objemné;jsi, tim vice
energie spotiebuje, coz ma priznivy vliv na sprdvnou télesnou hmotnost.
Tukova hmota slouzi jako izolant, jako ochrannd vrstva a rezerva energie.
Je nehybnd a uchovévé nadbyte¢né kalorie v pfipadé, Ze jite vice, nez
kolik vydavate. Télesné cviceni ji omezuje, necinnost zvétsuje.

Ve vétsim mnozstvi ohrozuje tukové hmota nase zdravi (kardiovaskularni
rizika, cholesterol,...).

Pi dieté vam BODYPARTNER pomaha kontrolovat ztratu tukové hmoty,
pfi¢emz dohlizi na fadné zachovani vasi svalové hmoty. Spatné
nastavend dieta totiz mlze vést az k svalovému uUbytku. Svaly vsak
spotfebovavaji energii.

PFi Ubytku svalstva spalujeme méné kalorii a télo tedy uklada tuk. Bez
udrzeni svalové hmoty proto nelze docilit trvalé ztraty tukové hmoty.
BODYPARTNER vam poskytuje kontrolu nad dietou a moznost dosazeni
télesné rovnovahy v Case.

V zédjmu dosazeni vasi naprosté spokojenosti s timto

pfistrojem je treba méreni provadét za stejnych podminek:

—zasadné s bosyma nohama (pfimy kontakt s kizi). Bosé nohy museji
byt suché a fadné stat na elektrodach (viz strana 2). Pozor! V pfipadé
vyrazné mozolnatych chodidel mlze byt méreni nepresné.

- nejlépe jednou tydné po probuzeni (aby se neprojevovalo kolisani
hmotnosti béhem dne, souvisejici s pfijmem potravy, trdvenim nebo
télesnou aktivitou ¢lovéka).

- 1/4 hodiny po probuzeni, aby voda v téle byla jiz rovhomérné
rozvedena do dolnich koncetin.

Je rovnéz dulezité, aby se vzajemné nedotykaly nohy (stehny, koleny,

lytky), ani chodidla. V pfipadé potfeby mezi nohy vlozte list papiru.
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Zdsady méreni

Kdyz vystoupite bosyma nohama na desku, pfenese se elektrodami do
vaseho téla elektricky proud velmi slabé intenzity.

Tento proud prochdzi z jednoho chodidla do druhého a pfi priichodu
tukem nardzi na odpor.

Tento odpor téla se nazyva bioelektrickd impedance, méni se v zavislosti
na pohlavi, véku, postavé uzivatele a umoznuje stanovit tukovou hmotu
a jeji hranice.

Tento pfistroj neni nebezpecny, nebot pouziva velice slaby proud
(4 ¢lankové baterie po 1,5 V).

V nasledujicich pfipadech v3ak existuji rizika nepfesného méreni:

- osoby s horeckou,

— déti mladsi 6 let (pfistroj neni kalibrovan na vék pod touto hranici),

- téhotné Zeny (nicméné bez nebezpedi),

- osoba s dialyzou, osoby s otoky na nohou, osoby postizené dysmorfii.

Navod k pouziti

e Vazeni vidy provadéjte na pevné a rovné ploSe. Vazeni
neprovadéjte na koberci nebo na potahové krytiné.

o Jakmile si stoupnete na osobni vahu, nehybejte se.

 Pfi manipulaci s tlacitky vahu nepfemistujte.

e Pozor! Pii vyméné clankovych baterii dojde ke ztraté informaci
ulozenych v paméti.

e Pozor: tento pristroj nesmi pouzivat osoby s kardiostimulatory
nebo s jinymi elektronickymi lékaiskymi implantaty, protoze
elektricky proud muiize nebezpecné rusit jejich funkce.

* Nejedna se o zdravotnicky pfristroj, takze ho nelze pouzivat pro
zjistovani hmotnosti za ucelem pozorovani, k diagnostickym
ucelim nebo za ucelem lékaiského vysetieni.

Fungovani
Automatické spusténi pfi stoupnuti na vahu.

1 -Vybér parametri

Pti prvnim vazeni dostanete pridélenou pamét, aby mohla vaha
vypocitat hodnotu vaseho télesného tuku.

Je nutné zadat vase pohlavi, vysku a vék.

Vystupte na desku a sledujte sekvenci I - strany 3-4.
Sestoupili jste z desky, pro ulozZeni vasich osobnich charakteristik do
paméti postupujte nasledujicim zplsobem:



Priklad 30leté Zeny o vysce 165 cm.

Vase parametry se automaticky ulozi do prvni volné paméti, ¢islo paméti

dostanete pridélené.

1/ Volba pohlavi:

o Jste-li Zena, stisknéte na 2 sekundy .

e Jste-li muz, stisknéte na 2 sekundy =

e Pro potvrzeni vybéru stisknéte na 2 sekundy =,

2/ Volba vysky postavy (od 100 do 220 cm):

o Mé&fite-li nad 165 cm, stisknéte na 2 sekundy (), az na
vasi vysku.

 Métite-li pod 165 cm, stisknéte na 2 sekundy (&, az
na vasi vysku.

3/Volba véku:

« Mate-li nad 30 let, stisknéte na 2 sekundy [+, az na
vas vék.

« Mate-li pod 30 let, stisknéte na 2 sekundy (5}, az na
vas vék.

« Pro potvrzeni vybéru véku stisknéte na 2 sekundy (.

4/ Znovu se zobrazi vase hmotnost.

5/ Hodnota télesného tuku se zobrazi v kg.

6/ Na horizontalni stupnici se zobrazi hodnota vaseho
télesného tuku v poméru k osobnim limitdm (podle
véku, vysky a pohlavi).

Pokud je vém pridélena jiz obsazend pamét,
nahlédnéte do ¢asti ,Zvidstni pfipad” na str. 24.
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2 - Systém pro automatické rozezndni uzivatele
BODYPARTNER je vybaven systémem pro automatické rozezndni
uzivatele.

PFi prvnim vazeni musite své osobni charakteristiky ulozit do paméti (viz
predchozi odstavec).

Pii kazdém dalsim vazeni vas BODYPARTNER automaticky pozna.
Vystupte na desku a sledujte sekvence | a Il - strany 3 a 4.

Zvldstni pfipad

Maiji-li 2 uzivatelé podobnou hmotnost nebo je-li rozdil vasi hmotnosti
mimoradné velky, BODYPARTNER vas vyzve k opakovanému potvrzeni
vasdeho cisla paméti.

Po sestoupeni z desky pak:

— v pfipadé, ze vaha od vas pozaduje zadani Udaju a vy jste uz v paméti

zavedeni: na 2 sekundy stisknéte (%], poté (&) nebo [, dokud se

nezobrazi vase pamét. Poté svou volbu potvrdte stisknutim ().

- pokud jste rozpoznani v nespravné paméti: na 2 sekundy stisknéte (=
nebo (#), dokud se nezobrazi vase pamét. Poté svou volbu potvrdte

- Pokud jste novy uzivatel, zadejte své parametry do prvni prazdné
paméti; jsou-li vsechny paméti obsazené, jednu pamét vymazte (viz
strana 25, bod 4).

3 - Udaje o télesném tuku

Mnozstvi télesného tuku, které vaha zobrazuje, je uvedeno v kg.

Vase tukova hmota je rovnéz vyznacena na grafu udavajicim vase
individualni hranice “dobrého zdravotniho stavu” (vypoctené na zékladé
vaseho pohlavi, véku a vysky postavy).

Cilem je pfesné zjistit, kde se nachdzi vase individudIni tukovd hmota ve
vztahu k minimalni a maximalni hranici.



Vase tukova hmota je pod dolni hranici. Bylo by
rozhodné na misté zvysit mnozstvi tukové
hmoty, nebot pfedstavuje vasi télesnou
energetickou rezervu.

|
e I
/'rhm max

QI [D\I'm TS Vase tukova a svalova hmota jsou v rovnovaze,
min /) \max i nadale sledujte svou hmotnost.
NV Vase tukovd hmota je prilis objemnd. Upravte
Qg ItH D své stravovaci navyky a vénujte vétsi pozornost
min - mk | télesnému cvicen.

Vase tukovd hmota prekrocila maximalni
méfitelnou hodnotu.

Urychlené zménite své navyky, vase zdravi je
ohroZeno.

N\
<1IIIIIm|;r||IIIImE|xIIIII
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4 - Vymazani paméti
Celad pamét je obsazena.
- Postupujte podle sekvenci |, pak lll, strany 3 a 4:

1) Pro uvolnéni paméti:

Pi zobrazeni svych osobnich charakteristik stisknéte na 10 sekund [X] .
Objevi se hlaseni “CIr” a pfistroj vyda 3 pipnuti. Znovu vystupte na desku
a registrujte se.

2) Pro uvolnéni jiné paméti nez je vase vlastni:

Pfi zobrazeni svych osobnich charakteristik stisknéte na 2 sekundy
nebo (5, abyste piesli na pamét, kterou chcete vymazat, potom stisknéte
na 10 sekund (). Objevi se hlaseni““Clr" a piistroj vyda 3 pipnuti.

3) Pro zménu parametri vasi paméti (zména véku nebo vysky
postavy)

prejdete do charakteristik své paméti. Postupujte jako v odstavci

«FUNGOVANI - Vybér parametri», strana 22.
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Specialni hlasen

V4

Hlaseni / situace

Pfi¢ina / Reseni

Zatizeni prekracuje maximalni unosnost 160 kg.
=> Nepiekracujte maximalni zatizeni.

i

QAENNE T

Pro pokracovéni sekvence je tfeba, abyste sestoupili z
desky.
=> Sestupte z desky.

oess

QAENNE T

1) Cela pamét je obsazena.
=> viz,Vymazani paméti” na strané 25.

2) Pokud nejste rozpoznani:
= Na 2 sekundy stisknéte [+, zvolte si svou pamét a

brr

RI=[T=NITTS

Viz strana 2

Pokud jste rozpoznani v jiné paméti: viz ,Zvldstni
pripad” na strané 24.

Po stisku tlacitka pro zaznamenani svych charakteristik
BODYPARTNER nereaguje.
1) BODYPARTNER detekuje kromé stisku vaseho
prstu jesté dalsi stisk.
=Ujistéte se:
- Ze tisknete tlacitko pouze jednim prstem,
- ze netisknete na desku,
- Ze ho nedrzite stisknuty,
- Ze BODYPARTNER je na zemi.
Nebo
2) Stiskli jste tlacitko pfilis kratce.
=>Stisknéte tlacitko prstem po dobu 2 sekund.

Podflejme se na ochrané Zivotniho prostied!
ﬁ @ Vas pristroj obsahuje &etné zhodnotitelné nebo recyklovatelné materialy.

= Svéfte jej sbérnému mistu nebo, neexistuje-li, smluvnimu servisnimu
_—— stredisku, kde s nim bude nalozeno odpovidajicim zptisobem.
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A kilonb6z6 abrak kizdrélag a BODYPARTNER személymérlegek
jellemz8inek &brdzoladséra szolgdlnak, és nem tlikrozik szigortan a
valésagot.

Leiras

Férfi / né
valasztas

A felhasznald
memdériaszama Lemerdilt elem

jelzé

A mérleglaprél
valé leszallasra
felkéré tzenet

Gomb (-)

Gomb (+)
Az utolsé bevitt
adatot
érvénytelenité
vagy a memoriat

Ervényesité gomb

t6rl6 gomb
Megjeleniteni:
- suly
Automatikusan - méret
mUkddésbe lép, - kor

amint a tetejére - zsirtdémeg kg-ban

all.

Elektrodak
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A testsuly uj megkozelitése
Testsulyanak és alakjénak ellen6rzés alatt tartdsa érdekében fontos a test
Osszetételének ismerete (viz, izom, csont és zsirtémeg).

A testsuly jelentés részét képezd izomzat és zsirtdmeg az élet
elengedhetetlen részei, amelyek kiegyensulyozott eloszlasban kell jelen
legyenek a szervezetben.

Ez az eloszlas nemtél, kortol és magassagtél fliggéen valtozik.

Az izomzat lehet6vé teszi fizikai tevékenységek elvégzését, targyak
megemelését és a faradtsdg nélkili mozgast. Minél nagyobb az
izomtdomeg, annal tébb energiat emészt fel, igy segit a testsuly
ellenérzés alatt tartdsaban.

A zsirtdbmeg szerepe a szigetelés, a védelem és az energiatarolas. A
zsirtdmeg passziv, és eltarolja a folosleges kaldridkat, amelyek abban az
esetben jelentkeznek, ha tdbbet fogyaszt, mint amennyit felhasznal. Ez
fizikai gyakorlatokkal csokkenthetd, az Gil6 életmdd azonban noveli.
Nagy mennyiségben a zsirtémeg veszélyessé valik az életre (sziv- és
érrendszeri megbetegedések, koleszterin stb.).

Fogyokura esetén a BODYPARTNER személymérleg segit Onnek a
zsirtdmegvesztés ellenbérzésében, az izomtdmeg megtartdsa mellett.
Egy nem megfeleléen alkalmazott fogydkura izomtomeg-csokkenést
okozhat. Viszont az izmok azok, amelyek az energiafogyasztast
biztositjak.

Izomcsokkenés esetén a szervezet kevesebb energidt éget el, és a test
tobb zsirt tarol el. Kdvetkezésképpen a zsirtomeg nem csokkenthetd
tartésan az izomtdmeg megdrzése nélkil. A BODYPARTNER
személymérleg lehetévé teszi fogyokuradjanak irdnyitasat és teste
egyensulyanak tartds ellendrzés alatt tartasat.

Annak érdekében, hogy a késziiléket teljes megelégedéssel hasznalja, a

testsuly mérését mindig ugyanolyan korilmények kozott végezze:

— kotelezéen mezitlab (kozvetlen kapcsolat a bérrel). Labfejei szarazak kell
legyenek, megfeleléen elhelyezve az elektrédakon (lasd a 2. oldalt).
Figyelem! Tul sok bérkeményedés téves mérési eredményeket okozhat.

—lehetbleg hetente egyszer, ébredéskor (a taplalkozassal, emésztéssel és
fizikai tevékenységgel kapcsolatos sulyingadozasok kisztrése érdekében).

- negyed 6raval ébredés utan, hogy a testben talalhato viz eloszlédjon az
alsé végtagokban.

Fontos tovabba, hogy a labak (combok, térdek, labikra) és a labfejek ne

érintkezzenek egymassal. Sziikség esetén csusztasson egy papirlapot a két

laba kozé.



Mérési elv

Amikor mezitldb felall a mérdlapra, az elektréddk nagyon gyenge
elektromos dramot vezetnek at a testén.

Ez az dram, amely az egyik l1abbdl a masikba kertl, akaddlyba ttkozik,
amikor zsirrétegen kell keresztiilhaladnia.

A test ezen, bioelektromos impedancianak nevezett ellenalldsa nemtél,
kortdl és magassagtdl fliggden valtozik, és lehetévé teszi a zsirtdmeg és

a hatdrértékek meghatarozasat.
A készilék nem jelent semmilyen veszélyt, mivel nagyon gyenge

drammal makodik (4 darab 1,5 voltos elem).

Ugyanakkor téves mérési eredmények sziilethetnek a kovetkezd

esetekben:

— ldzas személyek,

-6 évnél fiatalabb gyerekek (a késziilék nincs hitelesitve ez alatt az
életkor alatt),

— terhes nék (ugyanakkor a késziilék hasznalata nem jelent veszélyt),

- mivesén él6, labodémaban szenvedd vagy diszmorfias személyek.

Hasznalati ovintézkedések

e A mérést mindig kemény és sik talajon végezze! A mérést ne
végezze szényegen!

o Ha mar raallt a személymérlegre, mell6zze a mozgast.

e A gombok kezelése kézben ne helyezze at a terméket.

e Figyelem! Elemcsere alkalmaval a memériakban tarolt
informaciok elvesznek.

e Figyelem: tilos a késziilék szivritmusszabalyozéval vagy mas
elektronikus orvosi késziilékkel él6 személyek altali hasznalata,
mivel az elektromos aram interferenciakat okozhat.

e Ez a késziilék nem orvosi késziilék, nem hasznalhaté a suly
meghatarozasara megfigyelés, diagnozis felallitasa vagy orvosi
kezelés céljabol.

Miikodés
Automatikusan makddésbe 1ép, amint a tetejére all.

1 - Adatok beallitasa

Az elsé6 mérésnél a személymérleg azért, hogy kiszdmithassa az On
testzsirtdmeg, memoriat rendel Onhoz.
Be kell allitania a nemét, a magassagat és az életkorat.
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Alljon a mérélapra, és kévesse az l. eljarast - 3. és 4. oldal.
Miutdn leszéllt a mérélaprél, személyes adatainak rogzitéséhez kdvesse

a kovetkezd utasitasokat:

30 éves, 165 cm magas né esetén érvényes példa

Az On jellemz8i automatikusan elmentédnek az elsé szabad memériaba,

és hozzarendel6dik a memoriaszam.

1/ A nem kivalasztdsa:

e Ha On né, akkor 2 masodpercig tartsa lenyomva a
gombot.

« Ha On férfi, akkor 2 masodpercig tartsa lenyomva a
(= gombot.

érvényesitse a véalasztast.

2/ A magassag kivalasztasa (100 és 220 cm
kozott):

eHa 165 cm-nél magasabb, tartsa lenyomva
2 masodpercig a gombot, magassaganak
eléréséig.

e Ha 165 cm-nél alacsonyabb, tartsa lenyomva
2 masodpercig a (5] gombot, magassaganak
eléréséig.

érvényesitse a magassagat.

3/ A kor kivalasztasa:

eHa 30 évnél idbsebb, tartsa lenyomva
2 masodpercig a (+H gombot, kordnak eléréséig.
eHa 30 évnél fiatalabb, tartsa lenyomva

2 masodpercig a (=) gombot, koranak eléréséig.

érvényesitse a korat.

4/ Sulya ismét megjelenik a kijelzén.
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5/ Testzsirtomeg kg-ban jelenik meg. o 4 8 ".Bh

QTTEITE

6/ A fokozatokra osztott vizszintes skéla jelzi Onnek,
hogy testzsirszintje hol helyezkedik el a [, § 'n
személyére szabott hatarokhoz képest (kor — 8 =
magassag — nem szerint).Ha a személymérleg mar P L eaimitey m
foglalt memoriat rendel Onhoz, olvassa el a s
»Sajdtos eset” szakaszt, Id. 31. oldal.

2 - A felhasznalot automatikusan felismero rendszer

A BODYPARTNER személymérleg automatikus felhasznalo-felismerd
rendszerrel rendelkezik.

Az elsé mérés alkalmaval rogzitenie kell személyes adatait a memoridba
(Iasd az el6z6 pontot).

Az ezt kovetd mérések alkalmdval a BODYPARTNER személymérleg
automatikusan felismeri.

Alljon a mérélapra, és kdvesse az I. és Il. eljarast - 3. és 4. oldal.

Sajdtos eset

Abban ez esetben, ha 2 felhasznalé nagyon kozeli testsullyal rendelkezik,
vagy ha testsulydban rendellenesen nagy valtozas kovetkezett be, akkor
a BODYPARTNER személymérleg kérni fogja memoriaszdmanak
ismételt megerdsitését.

Ennek megfelel6en, miutan leszallt a mérdlaprol:

— ha a személymérleg felajénlja Onnek a mentést, holott On mar szerepel
a memoridban: nyomja meg 2 masodpercig a XJ gombot, majd a
vagy a tH gombot, am meg nem jelenik az Onre vonatkozé meméria.

Utana nyomja meg a =) gombot, hogy érvényesitse a valasztast.

- ha a személymérleg rossz memériat hasznalva ismeri fel Ont: nyomja
meg 2 mésodpercig a (5] vagy a (] gombot, amig meg nem jelenik az
Onre vonatkozé meméria. Utdna nyomja meg a gombot, hogy
érvényesitse a valasztast.

- Ha On uj felhasznalé, vélassza ki az elsé tires memoriat a paraméterei
elmentésére, és ha minden memdria foglalt, térdlje az egyik memoridt

(Id. 32 . oldal, 4 . pont). 31
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3 - Informaciok a testzsirtomegrol

Személymérlege a testzsirtdomegét kg-ban jeleniti meg.

A készulék egy grafikonon is megjeleniti zsirtémegét, amelyen lathatok
az egészséges élethez sziikséges személyes hatarértékek (nem, kor és
magassag fliggvényében kiszamitva).

A cél a zsirtdmeg pontos és személyre szabott, minimum és maximum
hatérértékekhez viszonyitott elhelyezkedésének megjelenitése.

Zsirtdmege a minimum hatdrérték alatt
\ talalhaté.
< H'lllmﬁ" I |mE|x| > Kétségtelentl  javallott  zsirtdmegének
! novelése, mivel az fontos energiatartalék
szervezete szamara.

\W} P P .. . .
QI AEIp  Zsirtdmege és izomtomege kiegyensulyozott
min / \max aranyu; folytassa testsulyanak felligyeletét.

|, Tul nagy zsirtdmeggel rendelkezik.
ltH > Valtoztasson étkezési szokasain és/vagy
! végezzen fizikai tevékenységet.

N
Qg

min mak

| Zsirtdbmege atlépte a maximalisan mérhetd
N7 szintet.
S N o .
mn max 7|\ Valtoztasson siirgésen szokasain, mivel
veszélyezteti a sajat egészségét.

4 - Memoriak torlése
Az 6sszes memoria foglalt.
- kovesse az ., majd a lll. eljarast - 3. és 4. oldal:

1) Az Onhé6z rendelt meméria kiiiritése:

Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva 10 masodpercig a
gombot. A “Clr” Gizenet jelenik meg, és 3 hangjelzés hallhaté. Az adatok
rogzitéséhez alljon fel a mérélapra.

2) Egy mdsik memodria kiiiritése:
Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva 2 masodpercig a
vagy (5] gombot, hogy a térdIni kivant meméridhoz lépjen. Ezt kdveten

meg, és 3 hangjelzés hallatszik.



3) Az Onho6z rendelt meméria paramétereinek médositdsa:

(a kor vagy a magassag modositdsa)
Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva 2 masodpercig a

Jarjon el a “MUKODES - Adatok beallitasa” részben leirtaknak
megfeleléen, a 29. oldalt.

Specialis Uizenetek

Uzenetek / Helyzetek Mdveletek / Megoldasok
A terhelés meghaladja a maximélis 160 kg-os
mMIx értéket.

ANNENE D

=> Ne lépje tal a maximalis terhelhetéséget.

QAENNE

Az eljaras folytatasahoz le kell szalljon a mérélaprol.
-> Szalljon le a mérdlapral.

ceos

RIN = =YITI

1) Az 6sszes memoria foglalt.

=> |d., Memoridk torlése’, 32. oldal.

2) A mérleg nem ismeri fel Ont.

Valassza ki az Onre vonatkozd memériat és a
magassdgat, megnyomva 2 mdasodpercig a
gombot, és nyomja 2 masodpercig a (&) gombot.

fre

ANNEINE D

Lasd a 2. oldalt

Masik memoria ismeri fel Ont: Id. ,Sajdtos eset”,
31. oldal.

Megnyom egy gombot az adatai rogzitése érdekében,
és a BODYPARTNER személymérleg nem reagal.
1) A BODYPARTNER személymérleg egy masik
nyomast is érzékel az ujjaval végzett nyomason
kiviil.
=> Gy6z6djon meg a kdvetkezokrél:

—a gombnyomadst csak egyetlen ujjal végzi,

- nem tamaszkodik a mérdlapra,

- nem fogja azt ujjai kozé,

— a BODYPARTNER személymérleg a talajon van.
Vagy
2) Tul réviden nyomta meg a gombot.
=> Ujjaval tartsa lenyomva 2 masodpercig a gombot.
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ElsS a kornyezetvédelem!

@ Az On terméke értékes Gjrahasznosithaté anyagokat tartalmaz.
= Kérijiik, késziilékét ne dobja ki, hanem adja le az erre a célra kijelolt
gy(jtShelyen.




Jednotlivé obrazky slazia iba na ilustraciu vlastnosti pristroja
BODYPARTNER a neodrazaju presnu skuto¢nost.

Popis

Nastavenie
pohlavia muz/zena

Cislo pamite
pouzivatela

Indikator vybitia @

batérii

Hlasenie
vyzyvajuce k
zostupeniu z vahy

Tlac¢idlo
posuvania (-)

Tlacidlo
Tlacidlo na posuvania (+)
zrudenie
poslednych Potv\./rdzovacie
zadanych Udajov tlacidlo
alebo na
vymazanie pamdte Dli_isplejom: _
- Hmotnost
- Velkost
Automatické - Vek
spustenie - Tukovéd hmota v
vystipenim na kg

dosku

Elektrody
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Novy sp6sob kontroly hmotnosti

Ak chcete lepsie regulovat svoju hmotnost a svoju postavu, je doélezité
poznat zloZenie svojho tela (voda, svaly, kosti a tukova hmota).

Svaly a tukova hmota, od ktorych sa hmotnost odvija v prvom rade, su
nevyhnutné pre zZivot a musia byt rozlozené rovnomernym sposobom.
Toto rozloZenie sa meni v zavislosti od pohlavia, veku a vysky.

Svaly umoznuju vykonavat fyzické aktivity, zdvihat predmety a
premiestfiovat sa bez namahy. Cim je va¢sia svalova hmota, tym je vacsia
spotreba energie, ktora méze pomahat pri regulacii hmotnosti.

Tukovéd hmota sluzi ako izola¢nd a ochrannd vrstva a zasoba energie. Je
inertna a ukladaju sa v nej nadbyto¢né kaldrie, ak jete viac, ako
spotrebujete. Fyzické cvicenie mdze pomoct znizit tukovd hmotu, aviak
sedavy spOsob Zivota prispieva k jej zva¢Sovaniu.

Prilis velké mnozstvo tukovej hmoty je nebezpecné pre zdravie (riziko
kardiovaskularnych ochoreni, cholesterol a pod.).

Pristroj BODYPARTNER pomaha pocas diéty kontrolovat stratu tukovej
hmoty, pricom zaroven kontroluje aj udrzanie sprdvneho mnozstva
svalovej hmoty. Samozrejme, Ze nespravne prispOsobeny stravovaci
rezim moéze viest aj k zniZzeniu svalovej hmoty. Su to vsak prave svaly,
ktoré spotrebovévaju energiu.

Pri strate svalovej hmoty sa spotrebuje menej kalérii a telo si uklada viac
tukov. To znameng, ze k trvalému Ubytku tukovej hmoty nemoze dojst
bez toho, aby sa udrzala svalovd hmota. Pristroj BODYPARTNER vém
umozni regulovat diétu a dlhodobo koordinovat telesnu rovnovahu.

Aby ste boli s tymto pristrojom Uplne spokojni, zloZenia tela sa musi

zistovat vzdy za tych istych podmienok:

- musite byt bosi (priamy kontakt s pokozkou). Chodidla musia byt
suché a spravne umiestnené na elektrédach (pozri stranu 2).
Upozornenie: v pripade, Ze mate na chodidlach vela mozolov, meranie
moze byt chybné.

- pokial mozno raz tyzdenne po zobudeni (aby sa nemusela brat do
uvahy fluktuacia hmotnosti pocas dna v suvislosti so stravovanim,
tradvenim alebo fyzickou aktivitou danej osoby).

- 1/4 hodinu po vstani z postele, aby sa voda obsiahnuta v tele dostala
do dolnych koncatin.

Je dolezite dbat na to, aby sa nohy (stehnd, kolend, lytka) ani chodidla

nedotykali. V pripade potreby medzi obe nohy vlozte list papiera.



Princip vdzenia

Ked' sa postavite na vahu bosymi chodidlami, pomocou elektréd sa do

vasho tela prendsa elektricky prad velmi slabej intenzity.

Tento prud, ktory sa vysiela z jedného chodidla do druhého, tazko

prechadza tukovou hmotou.

Tento odpor tela, nazvany bio-elektrickd impedancia, sa meni v zavislosti

od pohlavia, veku a vysky pouzZivatela a umoznuje zistit mnozstvo

tukovej hmoty a jej hrani¢né hodnoty.

Tento pristroj nepredstavuje Ziadne nebezpecenstvo, pretoze je

napajany iba slabym prddom (4 batérie velkosti 1,5 V).

Avsak vazenie moze byt nespravne v nasledujucich pripadoch:

- U 0s0b, ktoré maju zvysenu teplotu,

— u deti mladsich ako 6 rokov (pristroj nie je nakalibrovany na nizsi vek),

- u tehotnych Zien (avsak nehrozi Ziadne nebezpecenstvo),

- u dialyzovanych pacientov, osob, ktoré maju edémy na nohach, osob,
ktoré trpia dysmorfiou.

Upozornenla tykajuce Sa pouzivania

e Vazte sa vzdy na pevnej a rovnej podlahe. Nevazte sa na ani na
kovraloch, ani na kobercoch.

» Ked'stojite na osobnej vahe, uz sa nehybte.

e Pristroj nepremiestiiujte, ked prave manipulujete s tlac¢idlami.

e Upozornenie: pri vymene batérii sa informacie ulozené v
pamatiach stratia.

e Upozornenie: tento pristroj nesmu pouzivat osoby so srdcovym
stimulatorom alebo inym elektronickym lekarskym pristrojom,
pretoze by mohli byt rusené elektrickym prudom.

« Tento pristroj nie je lekdarskym zariadenim, nesmie sa pouzivat na
vaZenie osdb za GCelom lekarskeho dohl'adu, diagnostiky Ci lieCby.

Prevadzka

Automatické spustenie vystupenim na dosku.

1 - Vol ba udajov

Pri prvom vézeni, aby mohla osobna véha vypocitat vas podiel tukov, sa
vam prideli pamat.

Musite zadat svoje pohlavie, vysku a vek.

Postavte sa na vahu a pokracujte podla casti | - strana 3 a 4.
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Po zideni z vahy, aby ste svoje osobné udaje ulozili do pamite,

dodrziavajte nasledujuice pokyny:

Priklad 30-roc¢nej zeny, ktord meria 165 cm

Vase Udaje sa automaticky ulozia do prvej volnej pamate a prideli sa vam

¢islo pamaéte.

1/ Nastavenie pohlavia:

o Ak ste zena, 2 sekundy stlacajte tlacidlo (.

o Ak ste muz, 2 sekundy stlacajte tlacidlo (=.

e Svoju volbu potvrdte 2-sekundovym stla¢enim

2/ Nastavenie vysky (od 100 do 220 cm):

e V pripade, Ze meriate viac ako 165 cm, 2 sekundy
stldcajte tlacidlo , az kym sa nenastavi vasa
vyska.

e V pripade, Ze meriate menej ako 165 cm, 2 sekundy
stlacajte tlacidlor (<) , az kym sa nenastavi vasa
vyska.

e Svoju vysku potvrdte 2-sekundovym stlacenim

3/ Nastavenie veku:

e V/ pripade, Ze mate viac ako 30 rokov, 2 sekundy
stldcajte tlacidlo (1], az kym sa nenastavi vas vek.

« V pripade, ze mate menej ako 30 rokov, 2 sekundy
stlacajte tlacidlo (5, az kym sa nenastavi vas vek.

e Svoj vek potvrdte 2-sekundovym stlacenim tlacidla

4/ Vasa vaha sa znova zobrazi.

5/ V&3 podiel tuku sa zobrazi v kg.
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6/ Vodorovna mierka so stupriami uvadza, kde sa

nachadza vas podiel tuku vzhladom na vase ok N
osobné limity (podla vasho veku - vysky - | o
pohlavia). Ak vdm osobnd véha prideli uz WH@:E"HE‘“
obsadent pamét, konzultujte cast Zvldstny C
pripad, strana 39.

2 - Systém automatickej identifikacie pouzivatela
Pristroj BODYPARTNER je vybaveny systémom na automatické
rozpoznanie pouzivatela.

Pri 1. vazeni musite do pamate ulozit svoje osobné udaje (pozri
predchadzajuci odsek).

Pri nasledujucich vazeniach vés pristroj BODYPARTNER automaticky
rozpozna.

Postavte sa na vahu a pokracujte podla ¢asti | a Il - strana 3 a 4.

Zvldstny pripad

V pripade, Ze 2 pouzivatelia maju podobni hmotnost alebo ak je rozdiel
vasich hmotnosti velmi velky, pristrof BODYPARTNER vis vyzve, aby ste
zadali svoje ¢islo pamite.

Potom po zideni z vahy:

—ak vdm osobnd vaha navrhne ulozenie, zatial ¢o vy uz ste ulozeni v

nejakej pamiti, stla¢te na 2 sekundy tla¢idlo () alebo (5 ¢i (), kym sa

svojho vyberu.

—ak vés vaha rozpozna v spojeni s nespravnou pamatou, stla¢te na
2 sekundy tla¢idlo (&) alebo (), kym sa nezobrazi vasa pamat. Nasledne

stlacte tlacidlo (<) pre potvrdenie svojho vyberu.

— Ak ste novym pouzivatelom, zvolte prvu prazdnu pamaét pre ulozenie
svojich parametrov, a ak su vsetky pamate pIné, vymazte nejaku pamat
(pozri stranu 40, bod 4).

3 - Informacie o podiele tuku

Vasa osobna vaha zobrazi vas podiel tuku v kg.

Tukova hmota sa zobrazuje aj na grafe, ktory zobrazuje vase
individualizované hrani¢né hodnoty prispievajice k “dobrému zdraviu”
(vypotitané podla vasho pohlavia, veku a vysky).
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Cielom je presne pre kazdého pouzivatela uréit, kde sa nachiadza tukova
hmota v porovnani s min.a max. hrani¢nymi hodnotami.

Vasa tukovd hmota sa nachadza pod vasou
N hrani¢nou hodnotou.
SIHBEITIOIITTD  Bolo by Ziaduce zvysit tukovd hmotu, pretoze v
7 Nn max tejto tukovej hmote sa vytvara zasoba energie
potrebna pre vase telo.

<1|||||[D\l,E[]IIIII[> Vasa tukové a svalovd hmota su vyvazené,
min )\ max nadalej si kontrolujte svoju hmotnost.

N Méte prili$ vela tukovej hmoty.
QITTONTIEBHEID>  Zmente svoje stravovacie navyky a/alebo sa
min - mdk | N\ za¢nite venovat nejakej fyzickej aktivite.

Vasa tukovd hmota prevySuje maximalnu
|, hodnotuy, ktord je mozné namerat.
"\' Rychlo zmente svoje navyky, pretoze
ohrozujete svoje zdravie.

\
<1IIIIIm|;r|‘III||:|IIIII

max 7/

4 - Vymazanie pamate
V pripade, Ze su vietky miesta v pamati obsadené:
- postupujte podla casti | a potom Ill na strane 3 a 4:

1) Vymazanie pamdite:

Pocas zobrazovania vasich osobnych tdajov 10 sekund stlacajte tlacidlo
). Na displeji sa zobrazi hlasenie “Clr” a odzneju 3 zvukové znamenia.
Znova sa postavte na vahu, aby vas véha zaregistrovala.

2) Vymazanie pamdte iného pouZivatela:

Pocas zobrazovania vasich osobnych udajov 2 sekundy stlacajte tlacidlo
alebo tlacidlo (5, aby ste sa dostali do paméte, ktoru chcete vymazat,
a potom 10 sekund stlacajte tlacidlo . Na displeji sa zobrazi hlasenie
“Clr" a odzneju 3 zvukové znamenia.

3) Zmena parametrov pamdte: (zmena veku alebo vysky)

Pocas zobrazovania vasich osobnych udajov 2 sekundy stlacajte tlacidlo
(%), aby ste sa dostali do pamate, v ktorej su ulozené vase tdaje.
Postupujte podla odseku “Prevadzka - Vol ba udajov”, strana 37.



Specialne hlasenia

Hlasenia / Situacie Akcie / Riesenia

Zataz vyssia ako je maximalna nosnost 160 kg.
X - Neprekracujte maximalnu zataz.

ANNENNE D

Ak chcete v danej sekvencii pokrac¢ovat, musite zist
Y z vahy.
RI== T => Zidte z vél]y‘

1) V pripade, Zze st vSetky miesta v pamati
obsadené.

=> pozri,Vymazanie pamadti” na strane 40.

2) Ak vas vaha neidentifikuje.

oess

ANNE NI
=> Zvolte svoju pamét a vysku stlacenim tlacidla
na 2 sekundy a stlacte tlacidlo (&) na 2 sekundy.
Err Pozri stranu 2

ANNEINE D

Budete identifikovani v inej pamati: pozri,,Zvldstny
pripad”, strana 39.

Stlacite tlacidlo, aby ste ulozili svoje udaje, ale pristroj
BODYPARTNER nereaguje.

1) Pristroj BODYPARTNER detekoval in tiaZ ako tiaz
prsta.

=> Skontrolujte:

- ¢i tlacidlo stlacate iba jednym prstom,

- i sa neopierate o vahu,

- ¢&i vaha nie je zachytena,

- (i je pristroj BODYPARTNER spravne poloZzeny na
podlahe.

Alebo

2) Ste kratko stlacili tlacidlo.

=> Tlacidlo stlacajte 2 sekundy.

Podiefajme sa na ochrane Zivotného prostredia!
ﬁ @ V4§ pristroj obsahuje pocetné zhodnotitelné alebo recyklovatelné

materialy.
mmmm = Zverte ho zbernému miestu alebo, ak neexistuje, zmluvnému servisnému
stredisku, kde s nim bude nalozené zodpovedajticim spésobom.
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Diferitele desene au scopul exclusiv de a ilustra caracteristicile aparatului

BODYPARTNER si nu reflectd in mod strict realitatea.

Descriere
Selectarea
sexului: barbat /
femeie N
Numarul din Indicator
memorie al de baterii
utilizatorului descdrcate
Mesaj
indemnandu-va sa
coborati de pe
cantar
Taste de
derulare (-)

Tastd de anulare
a ultimei date
introduse sau de
stergere din
memorie

Aparatul
porneste
automat in
momentul in care
urcati pe
platforma

Electrozi

42

Taste de
derulare (+)

Tasta
de validare

Afisaj'":

- Greutatea

- talie

- varsta

- Masa de grasime
in kg



O noua abordare a greutatii

Pentru un mai bun control al greutatii si siluetei dumneavoastrd, este
important sa cunoasteti compozitia corporala (apa, muschi, oase si masa
de grasime).

Muschii si masa de grasime, principalele componente ale greutatii
corporale, sunt responsabile de viatd si trebuie repartizate in mod
echilibrat. Aceasta repartizare variaza in functie de sex, varsta si talie.
Prezenta muschilor permite practicarea de activitati fizice, ridicarea de
greutati, deplasarea fara dificultate. Cu cat masa musculard este mai
mare, cu atat aceasta consuma mai multa energie si contribuie astfel la
controlul greutatii.

Masa de grdsime are rol de izolator, de protectie si de rezerva de energie.
Aceasta este inerta si stocheaza caloriile excedentare dacd mancati mai
mult decat consumati.

Exercitiul fizic permite reducerea masei de grasime, iar sedentarismul
duce la cresterea acesteia.

In cantitati mari, masa de grasime devine periculoasd pentru sdnatate
(riscuri cardiovasculare, colesterol etc.)

Daca urmati un regim, BODYPARTNER va ajuta sa controlati pierderea
de masa de grasime, veghind totodatd la mentinerea masei musculare la
un nivel corespunzitor. Intr-adevar, un regim alimentar necorespunzator
poate duce la pierderea de masa musculara. Si tocmai muschii sunt cei
care consuma energie.

Daca scade masa musculard, se ard mai putine calorii, iar corpul
depoziteazd mai multda grasime. Prin urmare, nu exista o pierdere
durabild a masei de grasime fara mentinerea masei musculare.
BODYPARTNER va permite sa va controlati regimul si sa mentineti
echilibrul dumneavoastra corporal de-a lungul timpului.

Pentru ca acest aparat sa va ofere o satisfactie deplind, este necesar ca

greutatea sa fie mdsuratd intotdeauna in aceleasi conditii:

- trebuie sa fiti in picioarele goale (contact direct cu pielea). Picioarele
goale trebuie sé fie uscate si bine pozitionate pe electrozi (vezi pagina 2).
Atentie! Daca pielea dumneavoastra prezintd multe calozitdti, exista riscul
ca datele sé fie eronate.

- de preferintd o data pe saptamana dupa desteptare (pentru a nu lua
in calcul fluctuatiile de greutate din timpul zilei, legate de alimentatie,
digestie sau activitatea fizica a persoanei).

- un sfert de ora dupa ridicarea din pat, astfel incat apa din corpul
dumneavoastra sa fie repartizata in membrele inferioare.
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De asemenea, este important sa va asigurati ca nu exista niciun contact
intre picioare (coapse, genunchi, gambe) si labele piciorului. Dacd este
cazul, asezati o foaie de hartie intre picioare.

Principiu de mdasurare

In momentul in care urcati pe cantar cu picioarele goale, un curent

electric de foarte slaba intensitate este transmis in interiorul corpului

prin intermediul electrozilor.

Acest curent, transmis de la un picior la altul, intampina dificultati cand

trebuie sa treaca prin grasime. Aceasta rezistenta a corpului, numita

impedanta bioelectrica, variaza in functie de sexul, inaltimea si varsta

utilizatorului, si permite determinarea masei de grasime corporala si a

limitelor acesteia.

Acest aparat nu prezinta niciun pericol, pentru ca functioneaza cu un

curent foarte slab (4 baterii de 1,5 V).

Cu toate acestea, exista riscul unei masurari gresite in urmatoarele cazuri:

- persoane cu febra,

— copii sub 6 ani (aparatul nu este calibrat sub aceasta varsta),

- femei insdrcinate (totusi nu exista niciun risc),

- persoane sub dializd, persoana care are edeme la picioare, persoana
care sufera de dismorfie.

Precautii de utilizare

 Cantariti-va intotdeauna pe o suprafata tare si plana. Nu va
cantariti pe o mocheta sau un covor.

« Incercati sa nu va miscati dupa ce va urcati pe cantar.

« Evitati deplasarea produsului in timp ce utilizati tastele.

« Atentie, la schimbarea bateriilor, informatiile inregistrate in
memorie se pierd.

« Atentie: este interzisa utilizarea acestui aparat de catre purtatorii
de stimulatoare cardiace sau alt tip de aparat medical electronic,
din cauza riscurilor de interferente, provocate de curentul electric.

» Acest aparat nu este un dispozitiv medical si nu trebuie utilizat
pentru stabilirea greutatii in vederea monitorizarii, diagnosticarii
sau realizarii tratamentelor medicale.



Functionarea
Aparatul porneste automat in momentul in care urcati pe platforma.

1 - Selectarea datelor

Pentru a putea calcula masa de grasime corporald, la prima cantarire
aparatul va va atribui o memorie individuala.

Va trebui sd selectati sexul, indltimea si varsta dumneavoastra.

Urcati pe cantar si urmati secventa | - paginile 3 si 4.
Dupa ce coborati de pe cantar pentru a salva caracteristicile personale in
memorie, urmati instructiunile urmdatoare:

Exemplul unei femei de 30 de ani, inaltd de 165 cm
Caracteristicile dumneavoastra vor fi inregistrate automat in prima
memorie libera si va va fi atribuit un numar de memorie.

1/ Selectarea sexului:
e Dacd sunteti femeie, apasati tasta (+ timp

de 2 secunde. 5&:
e Daca sunteti barbat, apasati tasta (5 timp > ]

de 2 secunde. RII=10N =00

de 2 secunde.

2/ Selectarea taliei (intre 100 si 220 cm):

e Dacd aveti peste 165 cm, apasati tasta (4] timp de \ /
2 secunde, pana ajungeti la talia dumneavoastra. | o

e Daca aveti sub 165 cm, apasati tasta (5] timp de -1 T
2 secunde, pana ajungeti la talia dumneavoastra. W‘?HHBMK

« Validati talia apdsand tasta () timp de 2 secunde.

3/ Selectarea varstei:

o Dacad aveti peste 30 de ani, apasati tasta (+ timp de \ /
2 secunde, pana ajungeti la varsta dumneavoastra. | o & )

« Dacd aveti sub 30 de ani, apasati tasta (=] timp de i | B
2 secunde, pana ajungeti la varsta dumneavoastra. AUNELTE I

e Validati varsta dumneavoastra apasand tasta / \

timp de 2 secunde.

45



46

4/ Greutatea dumneavoastra va fi afisatd din nou. o4 Baﬂu

QTTHEITE

5/ Masa dumneavoastrd de grasime corporali va fi |® % 8

af|§ata n kg SR HE >

6/ Scala orizontald gradata vd va indica nivelul de

masd de grdsime corporala in raport cu limitele n
dumneavoastra individuale (in functie de varsta - | "
inaltimea - sexul dumneavoastra). In cazul in care U=

m\mEﬁl

a - . . . . D
cantarul va atribuie o memorie care este deja

ocupatd, consultati sectiunea Caz particular, de
la pagina 46.

2 - Sistem de recunoastere automata a utilizatorului
Cantarul BODYPARTNER este echipat cu un sistem de recunoastere
automatd a utilizatorului.

La prima cantarire, trebuie sa salvati caracteristicile dumneavoastra
personale in memorie (vezi paragraful precedent).

La cantdririle urmdtoare, cantarul BODYPARTNER va va recunoatte
automat.

Urcati pe cantar si urmati secventele | si Il - paginile 3 si 4.

Caz particular
In cazul in care 2 utilizatori au greutati apropiate sau daca

dumneavoastra inregistrati o diferenta de greutate anormal de mare,
cantarul BODYPARTNER va va solicita sa reconfirmati numarul de
memorie.

Astfel, dupa ce coborati de pe cantar:

—1n cazul i in care cantarul va sugereaza lnregistrarea chiar daca vi s a

valida alegerea dumneavoastra.



—1n cazul in care cantarul vi identifica, insa intr-o memorie incorecté:
apasati 2 secunde pe () sau (#, pana la afisarea memoriei

dumneavoastri. Apasati apoi pe (Z) pentru a valida alegerea
dumneavoastra.

— Daca sunteti un utilizator nou, selectati prima memorie goala pentru a
inregistra parametrii dumneavoastrd; daca toate memoriile sunt pline,
stergeti una dintre memorii (consultati indicatiile de la pagina 48,
punctul 4).

- Informatii privind masa de grasime corporala

Cantarul dumneavoastra afiseaza masa de grasime corporala in kg.
Masa dumneavoastra de grasime este introdusd intr-un grafic care
reprezinta limitele personalizate pentru o stare de sanatate buna
(calculate in functie de sex, varsta si talie).
Obiectivul este de a va indica in mod precis si personalizat unde se
situeaza masa de grasime comparativ cu limitele dumneavoastra
minime si maxime. Masa de grasime se situeaza sub limita
dumneavoastrd minima.

Ar fi fara indoiala recomandat sa cresteti masa

\'ﬁ_ de grasime, deoarece aceasta constituie o

4 H',',,Ml I l,,Elxl > rezerva importanta de energie pentru corpul
dumneavoastra.

\/ Masa dumneavoastra de grasime si masa
AT AQIIND musculard  sunt  echilibrate.  Continuati
min / \max monitorizarea greutatii dumneavoastra.

| Masa de grasime este excedentara.

N\, e 2 T . .

QO TEBHI>  Modificati-va obiceiurile alimentare si/sau
min - mak | N\ practicati o activitate fizica.

Masa dumneavoastrd de grasime a depasit
nivelul maxim masurabil.

<]”|”D””Dx””|>\ Modificati-va rapid obiceiurile, pentru ca va
puneti in pericol sdnatatea.
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4 - Stergerea memoriilor
Toate memoriile sunt ocupate.
- urmati secventele |, apoi lll, paginile 3 si 4:

1) Pentru a goli memoria:

La afisarea caracteristicilor dumneavoastra, apdsati tasta timp de
10 secunde. Apare mesajul “Clr” si se aud 3 bipuri. Urcati inapoi pe cantar
pentru a va inregistra.

2) Pentru a sterge alte date decat ale dumneavoastra:
La afisarea caracteristicilor dumneavoastrs, apasati tasta (H sau (=) timp
de 2 secunde pentru a ajunge la memoria care trebuie stearsa, dupd care

3 bipuri.

3) Pentru a modifica parametri din memorie contindnd datele
dumneavoastra: (modificarea varstei sau a taliei)

timp de doud secunde si veti accesa caracteristicile din memoria

atribuitd dumneavoastra.

Procedati in modul prezentat in paragraful “FUNCTIONAREA -

Selectarea datelor’; pagina 45.



Mesaje speciale

ANNENE b

Mesaje / Situatii Actiuni / Solutii
Greutatea depdseste limita maxima de 160 kg.
X - Nu depasiti limita maxima.

QAENNE

Trebuie sd coborati de pe cantar pentru a continua
secventa.
=> Coborati de pe cantar.

ceos

RIH = =VITIIY

1) Toate memoriile sunt ocupate.

=> consultati sectiunea,Stergerea unei memorii”de
la pagina 48.

2) Aparatul nu v-a identificat.

=> Selectati memoria si indltimea dumneavoastra
apasand 2 secunde pe [t si apasati 2 secunde pe

Ere

ANNEINE D

Vezi pagina 2

Aparatul va identificd in cadrul unei alte memorii:
consultati sectiunea , Caz particular’; de la pagina 46.

Apasati o tasta pentru a salva caracteristicile
dumneavoastrd, iar cantarul BODYPARTNER nu
reactioneaza.

1) Cantarul BODYPARTNER detecteaza o alta
apasarea decat cea a degetului dumneavoastra.
=> Asigurati-va ca:

- apasarea se face cu un singur deget,

- nu va sprijiniti pe cantar,

- nu prindeti cantarul intre degete,

- aparatul BODYPARTNER este pozitionat corect
pe sol.

Sau

2) Ati apasat tasta prea scurt.

=> Apasati tasta cu degetul timp de 2 secunde.
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Sa participam la protectia mediului!
@ Aparatul dumneavoastrd contine numeroase materiale valorificabile sau

reciclabile.
BN 2 Predati aparatul la un punct de colectare pentru reciclare.




Razli¢iti crtezi namenjeni su iskljucivo ilustraciji karakteristika
BODYPARTNER i kao takvi nisu striktni odraz stvarnosti.

Opis

Biranje pola
muski/zenski

Indikator
ispraznjenosti
baterije

Memorijski broj
korisnika

Poruka koja vas

poziva da sidete sa
vage

Tasteri za
kretanje (+)

Tasteri za
kretanje (-)

Taster za
ponistavanje Taster za
poslednjeg validiranje
sacuvanog unosa
iliza brisanje Indikator:
memorije -Tezina

- Visinu
- Starost
- Masno tkivo u kg

Automatsko
ukljucivanje kada
stanete na vagu

Elektrode
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Novi pristup tezini
Za bolje kontrolisanje teZine i stasa, vazno je znati svoj telesni sastav
deo tezine, neophodni su za zivot i moraju biti u ravnotezi. Njihova
raspodela varira u zavisnosti od pola, godina i visine.

Posedovanje misi¢a omogucava obavljanje fizi¢kih aktivnosti,podizanje
predmeta i kretanje bez teskoca. Sto je midi¢na masa veca, ona iziskuje
vece trosenje energije i tako moze pomodi kontrolisanju tezine.

Masno tkivo ima ulogu izolatora, zastite i energetskih rezervi. Ono je
inertno i talozi prekomerne kalorije, ukoliko ih unosite vise nego sto ih
trosite. Fizicka aktivnhost omogucava smanjenje masnog tkiva, a
nepokretnost ga uvecava.

Ako je prisutno u velikom obimu, masno tkivo postaje opasno po
zdravlje (rizik od sr¢anih oboljenja, holesterol...)

U slucaju dijete, BODYPARTNER vam pomaze da kontrolisete gubitak
masnog tkiva, vodedi racuna o pravilnom odrzavanju Vase misi¢ne mase.
Zapravo, lo3a primena dijete u ishrani moze dovesti do topljenja misica.
Pritom, misi¢i su potrosaci energije.

Ukoliko dode do smanjenja misi¢cne mase, sagorevanje kalorija se
umanjuje i telo tada talozi mast. Dakle, nema trajnog oslobadanja od
masnog tkiva bez odrzavanja misi¢cne mase. BODYPARTNER vam
omogucava da kontroliete dijetu i da odrzavate skladno telo tokom
vremena.

Da bi aparat funkcionisao na zadovoljavajuci nacin, telesna tezina se

mora uvek meriti u istim uslovima :

- obavezno bosim nogama (direktan kontakt sa kozom) Stopala
moraju biti suva i dobro postavljena na elektrode (videti stranu 2).
Pazite, merenje moze biti pogresno ako imate previde zadebljanu kozu
na stopalima.

- pozeljno jednom nedeljno nakon ustajanja (da bi se izbeglo
uracunavanije fluktuacije teZine koje se javlja usred ishrane, varenja ili
fizicke aktivnosti pojedinca).

- 1/4 sata nakon ustajanja, tako da se voda u telu rasporedi u donjim
ekstremitetima.

Takod-e,vazno je da se uverite da ne postoji nikakav kontakt izmed-u
nogu (butine, kolena, ¢lanci), niti medu stopalima. Ukoliko je to
neophodno, postavite list papira izmedu nogu.



Proces merenja

Kada se bosih nogu popnete na vagu, struja veoma niskog intenziteta se

putem elektroda pusta u Vase telo.

Ta struja, koja se krec¢e od jednog stopala do drugog, nailazi na

poteskoce ¢im se sretne sa masnocom.

Ta otpornost tela, zvana bioelektricna otpornost, varira u zavisnosti od

pola, starosti, visine korisnika i omogucava da se odredi koli¢ina masnog

tkiva i njegove granice.

Ovaj aparat ne predstavlja nikakvu opasnost zato sto je jacina struje

veoma mala (4 baterije od 1,5V).

Ipak, postoji rizik od pogre$nog merenja u sledeéim slu¢ajevima:

- 0sobe sa povisenom temperaturom,

—deca mlada od 6 godina (aparat ne poseduje parametre ispod tog
uzrasta),

- trudnice (za njih, koris¢enje je bez rizika),
—osobe na dijalizi, osobe sa oteklim nogama, osobe koje pate od
dismorfije.

Upozorenja pri korlscenju

e Uvek se merite na ravnoj i tvrdoj podlozi. Nemojte da se merite na
itisonu ili tepihu.

e Kada stanete na vagu, ne pomerajte se.

e Ne pomerajte proizvod tokom rukovanja tasterima.

e Paznja! Memorisane informacije se brisu prilikom zamene baterija.

e Paznja : korisCenje ovog aparata zabranjeno je osobama koje nose
pejsmejkere ili druga elektricna medicinska pomagala, zbog
koriCenja struje pri merenju.

e Ovaj uredaj nije medicinski uredaj i ne sme da se koristi za
odredivanje tezine u svrhu nadzora, dijagnoze ili leCenja.

Funkcionisanje
Automatsko ukljuc¢ivanje kada stanete na vagu.

1 - Izbor podataka

Prilikom prvog merenja dodeljuje vam se memorija da bi vaga mogla da
izracuna vasu telesnu masu.

Morate da izaberete pol, visinu i starost.

Popnite se na plocu i pratite sekvencu | - stranice 3 i 4.
Kada sidete sa ploce da biste memorisali vase licne karakteristike, pratite

sledeca uputstva:
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Primer Zene koja ima 30 godine i visoka je 165 cm
Vasi podaci se automatski zabeleze u prvu slobodnu memoriju, a broj
memorije vam se dodeljuje.

1/ Odabir pola:
 Ukoliko ste zenskog pola, pritisnite (+] na 2 sekunde. Q@k
« Ukoliko ste muskog pola, pritisnite (5] .na 2 sekunde. g

e Potvrdite vas izbor pritiskom od 2 sekunde na [J]. S

2/ Odabir visine (od 100 do 220 cm):

o Ukoliko ste visi od 165 cm, pritisnite (+) na 2 sekunde,
do Vase visine.

o Ukoliko ste nizi od 165 cm, pritisnite (=) na 2 sekunde, | S"“
do Vase visine. - '6 |

B « Potvrdite Vasu visinu pritiskom od 2 sekunde na (3. 4””‘?“””‘(

3/ Odabir godina:
e Ukoliko imate vise od 30 godina, pritisnite na \ /

2 sekunde, do Vasih godina. b L n"‘"_
« Ukoliko imate manje od 30 godina, pritisnite (=) na U

2 sekunde, do Vasih godina. “””‘E}”‘E””K

4/ Tezina ¢e vam se opet prikazati na ekranu. 4 Beﬂu

QTR D>
5/ Vasa telesna masa se prikazuje na ekranu u kilogramima. e £ E
QTR TR D
6/ Horizontalna skala vam pokazuje gde se nalazi
vasa telesna masa u odnosu na li¢na ogranicenja | Fy N
(u zavisnosti od vase starosti — visine — pola). o
W=

Ukoliko vam vaga dodeli ve¢ zauzetu memoriju, annEsAE
pogledajte Posebni slucajevi, strana 55. .
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2 - Sistem automatskog prepoznavanja korisnika
BODYPARTNER ima sistem za automatsko prepoznavanje korisnika.
Nakon prvog merenja, morate sacuvati svoje licne karakteristike u
memoriji videti prethodni paragraf).

Tokom narednih merenja, BODYPARTNER vas automatski prepoznaje.
Popnite se na vagu i pratite sekvencu l i Il - stranice 3 i 4.

Posebni slucajevi

U slucaju da 2 korisnika imaju slicne tezine ili ukoliko vam se teZina
izmedu dva merenja drasti¢no izmenila, BODYPARTNER od vas trazi da
potvrdite memorijski broj.

I to na slededi nacin, nakon sto sid-ete sa vage i:

— ukoliko vaga predlozi da vas zabelezZi, a vi ste ve¢ u memoriji: pritisnite
za dve sekunde na &), potom na Hili (3 sve dok se na ekranu ne pojavi

— ako vas vaga prepozna u pogresnoj memoriji: pritisnite za dve sekunde
na & ili sve dok se na ekranu ne pojavi vasa memorija. Zatim

— Ukoliko ste novi korisnik, izaberite prvu slobodnu memoriju da biste
zabelezili svoja podesavanja, a ako su sve memorije zauzete, izbrisite
jednu (videti stranu 56, tacka 4).

3 - Informacije o telesnoj masi

Vaga prikazuje vasu telesnu masu u kilogramima.

Vase masno tkivo takode je prikazano na grafikonu koji predstavlja Vase
granice “dobrog zdravlja” (izracunate u odnosu na Vas$ pol, starost i
visinu).

Cilj je da vam se na precizan i personalizovan nacin prikaze stanje vaseg
masnog tkiva u odnosu na donju i gornju granicu.

W, Vase masno tkivo se nalazi ispod donje granice.
N H-/l .,E:l LHOTTTD Pozeljno je da uvecate masno tkivo, buduéi da ono
max . v . v
| predstavlja vaznu rezervu energije za vase telo.

A [D\.'m M Vase masno tkivo i misicna masa su uravnotezeni,
i/ \ nastavite sa praCenjem tezine.
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\l/ Imate previse masnog tkiva.Promenite navike u
IO |;§&,\|:H > ishrani i/ili bavite se fizi€kom aktivno3cu.

min

~ 17 Vage masno tkivo je preslo maksimum merenja.
QHargr» = . 4 . X i
mn max /| \ Brzopromenite navike, ugrozili ste svoje zdravlje.
4 - Brisanje memorija
Svi memorijski odeljci su zauzeti.
- sledite sekvence |, potom lll na stranicama3i4:

1) Da biste ispraznili memoriju:

Po prikazivanju li¢nih karakteristika, pritisnite na 10 sekundi.
Pojavljuje se poruka “Clr” i Cuju se 3 zvu€na signala. Ponovo se popnite
na vagu da biste saCuvali svoje podatke.

2) Za brisanje tude memorije:

Po prikazivanju vasih li¢nih karakteristika, pritisnite (H ili =) na 2 sekunde
da biste dosli do memorijskog odeljka koji Zelite izbrisati, potom
pritisnite (XJna 10 sekundi. Pojavljuje se poruka“Clr"i ¢uju se 3 zvuka bip.

3) Za promenu parametara Vaseg memorijskog odeljka:
(izmena godina ili visine)

pristupate karakteristikama Vaseg memorijskog odeljka.

Postupite po uputstvima iz paragrafa “FUNKCIONISANJE - Izbor
podataka’; stranicu 53.



Specijalne poruke

ANNENE b

Poruke / Situacije Radnje / Resenja
Tezina je veca od maksimalne mere od 160 kg.
M3 x -> Nemojte prelaziti maksimalnu nosivost.

QAENNE

Potrebno je da sidete sa vage da bi aparat nastavio
sa sekvencom.
-> Sidite sa vage.

ceos

RIH = =VITIIY

1) Svi memorijski odeljci su zauzeti.

=> videti,Brisanje memorija“ strana 56.

2) Vaga vas ne prepoznaje.

=> [zaberite svoju memoriju i svoju visinu
pritiskaju¢i dve sekunde na [, a zatim dve

Ere

ANNEINE D

Videti stranicu 2

Vaga vas prepoznaje u pogresnoj memoriji: videti
»Posebni slucajevi”, strana 55.

Pritiskate taster za Cuvanje vasih karakteristika a
BODYPARTNER ne reaguje.

1) BODYPARTNER registruje jos neki pritisak,
osim Vaseg prsta.

=> Uverite se:

- da pritiskate samo jednim prstom,

- da ne pritskate plocu,

- da ploca nije ukljestena,

- da je BODYPARTNER dobro postavljen na
podu.

ili

2)Previse kratko pritiskate dugme.

=> Zadrzite prst 2 sekunde na tasteru.
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Razli¢iti crtezi namijenjeni su iskljucivo prikazu karakteristika
BODYPARTNER i mogu se razlikovati od stvarnosti.

Opis

Odabir spola
muskarac/zena

Indikator
istroSenosti
baterije

Memorijski broj
korisnika

Poruka koja Vas
poziva da sidete
s ploce

m Tipke za
pomicanje (-)

Tipke za
y pomicanje (+)
Tipka za
pon'St;‘a‘]’g:}Z Tipka potvrde
unesenog
podatka ili Zaslon:
brisanje -Tezina
memorije - Veli€ina
s - Starost
ustav - Masna masa u
automatskog kg
prepoznavanja
korisnika

Elektrode
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Novi pristup tezini
Za kontrolu teZine i vitkosti potrebno je poznavati svoju tjelesnu
Tezinu uglavnom sacinjavaju misi¢i i masna masa koji su neophodni za
zivot i trebaju biti ravnomjerno rasporedeni. Ta podjela varira ovisno o
spolu, dobi i visini.

Misi¢cna masa omogucuje bavljenje fizickim aktivnostima, podizanje
predmeta, omogucuje sposobnost kretanja bez problema. Sto je mi3i¢na
masa veca, to vise trosi energije i na taj nacin moze pomoci kontroli
tezine.

Masna masa sluzi kao izolator, za zastitu i pricuvu energije. Ona je inertna
i uskladistava visak kalorija, ako jedete vise nego trosite. Fizickom
vjezbom se ona smanjuje, a neaktivnoscu se povecava.

U znacajnim kolicinama, masna masa postaje opasna po zdravlje
(krvozilni rizici, kolesterol,...).

U okviru odredenog rezima BODYPARTNER vam pomaze kontrolirati
gubitak masne mase dok u isto vrijeme osigurava odrzavanje Vase
misi¢ne mase. U stvari, loSe vodeni prehrambeni rezim moze dovesti do
topljenja misic¢a. Misic¢i su zapravo ti koji trose energiju.

Ako se gube misici, sagorijeva se manje kalorija i tijelo onda naslaguje
masnocu. Tako ne dolazi do trajnog gubljenja masne mase i ne odrzava
se misi¢na masa.

BODYPARTNER vam omogucuje upravljanje vasim rezimom i
ovladavanje tjelesnom ravnotezom.

Kako biste u potpunosti bili zadovoljni uredajem, mjerenje teZine tijela

treba se obavljati uvijek u istim uvjetima:

- obavezno bosih nogu (izravan kontakt s kozom). Stopala trebaju biti
suha i dobro postavljena na elektrode (pogledajte stranicu 2). Pozor,
ako je koza Vasih stopala previse tvrda, mjerenje bi moglo biti
pogresno.

- vaganje bi se trebalo obavljati jednom tjedno nakon budenja (kako
se ne bi uzelo u obzir fluktuiranje tezine tijekom dana zbog jela,
probave ili fizicke aktivnosti pojedinca).

- 1/4 sata nakon ustajanja, kada se voda sadrzana u Vasem tijelu
rasporedila u donjim udovima.

Takoder je vazno uvijeriti se da nema kontakta izmedu nogu (butine,
koljena, listovi) ni stopala. Ako je potrebno, izmedu 2 nogu postavite
list papira.
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Nacelo mjerenja

Kada se bosih nogu stanete na plocu, elektricna struja veoma slabe

jacine provodi se putem elektroda u tijelo.

Ta struja koja se 3alje od jednog do drugog stopala, nailazi na poteskoce

¢im treba prijedi preko masnoce.

Taj otpor tijela pod nazivom bioelektri¢ni otpor varira ovisno o spolu,

starosti, visini korisnika i omogucuje odredivanje masne mase i njenih

granica.

Ovaj uredaj ne predstavlja nikakvu opasnost, jer radi sa slabom strujom

(4 baterije od 1,5V).

Medutim, postoji rizik od pogresnog mjerenja u sljede¢im slucajevima:

- kod osoba koje imaju groznicu,

- kod djece mlade od 6 godina (uredaj nije kalibriran za dob ispod te
granice),

- kod trudnica (medutim bez opasnosti),

- kod osoba pod dijalizom, osoba koje imaju otok nogu, osobe koje
imaju dismorfiju.

Preporuke za uporabu

* Mjerenje tezine uvijek vrsite na ¢vrstoj i ravnoj podlozi. Ne
vazite se na tepisonu ili tepihu.

* Ne pomicite se dok se nalazite na povrsini za vaganje.

* Ne premjestajte proizvod prilikom rukovanja tipkama.

* Pozor, nakon promjene baterija informacije pohranjene u
memorijama ¢e se obrisati.

* Pozor: uporaba ovog uredaja zabranjena je kod osoba koje
imaju pacemaker ili druge medicinske elektronicke uredaje
zbog rizika od poremecaja vezanih uz elektricnu struju.

* Ovaj uredaj nije medicinski uredaj i ne smije se koristiti za
odredivanje tezine u svrhu praéenja, dijagnostike i
medicinskih tretmana.

Rad

Vaga se automatski ukljucuje stajanjem na povrsinu za vaganje.

1 - Unos osobnih podataka

Kako bi osobna vaga mogla izra¢unati Vase masno tkivo, kod prvog
vaganja Vam se dodjeljuje jedno memorijsko polje.

Odaberite Vas spol, visinu i Zivotnu dob.



Stanite na plocu i slijedite niz | - stranice 3 i 4.
Sidite s plo¢e da biste pohranili VaSe osobne karakteristike, slijedite
sljedece upute:

Primjer 30-godisnje Zene visoke 165 cm

VaSi se osobni podaci automatski pohranjuju u prvo slobodno
memorijsko polje Ciji ¢e Vam broj biti dodjeljen.

1/ Odabir Spola: P

e Ako ste Zena, pritisnite 2 sekunde (+). 9".‘%

e Ako ste muSkarac, pritisnite 2 sekunde o.

« Potvrdite svoj odabir pritiskom 2 sekunde na (&) . augmen

2/ Odabir visine (od 100 do 220 cm):

e Ako ste nizi od 165 cm, pritisnite 2 sekunde () dok \N_/
se ne pojavi VaSa visina. [ o

« Ako ste nili od 165 cm, pritisnite 2 sekunde &) dok - -

se ne pojavi Vasa visina. qum?\mamk
e Potvrdite svoju visinu pritiskom 2 sekunde na &,

3/ Odabir Zivotne dobi:
* Ako imate viSe od 30 godina, pritisnite 2 sekunde |4 § )

(), do pojave svoje dobi. =y
e Ako imate manje od 30 godina, pritisnite BB I
2 sekunde (5, do pojave svoje dobi. , \
e Potvrdite svoju dob pritiskom 2 sekunde na (&) .
o} Ben
Ulv
4/ VaSa tezina je ponovno prikazana. Pttt

5/ Vase masno tkivo je izrazeno u kg. o # 8 {Bh

QTR TR D

6/ Na vodoravnoj stupnjevanoj ljestvici mozete
provjeriti koliki je udio Vaseg masnog tkiva s e £ 1N

obzirom na Vase osobne podatke (starosnu dob - lu,"".}“
visinu - spol). Ako Vam osobna vaga dodjeli ve¢ wmi@am»

zauzeto memorijsko polje, pogledajte Posebni

Slucaj na stranici 62.
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2 - Sustav automatskog prepoznavanja korisnika
BODYPARTNER je opremljen automatskim sustavom prepoznavanja
korisnika.

Pri prvom vaganju trebate pohraniti svoje osobne karakteristike
(pogledajte prethodno poglavlje).

Tijekom sljedeCeg vaganja, BODYPARTNER Vas automatski
prepoznaje.

Stanite na ploCu i slijedite niz I i Il - stranice 3 i 4.

Posebni slucaj
Ukoliko 2 korisnika imaju priblizno istu teZinu ili ako je VaSe odstupanje

tezine abnormalno veliko, BODYPARTNER Vas trazi da ponovo
potvrdite svoj memorijski broj.

Na taj nacin, nakon $to ste si$li s ploCe:

- ako Vam osobna vaga predlaze ponovno spremanje podataka, a

ve¢ Vam je dodjeljeno memorijsko polje: pritisnite (X u trajanju od
2 sekunde, zatim (3 ili dok se ne prikaze Vase memorijsko

—-ako Vas osobna vaga pogresno prepozna: pritisnite =l u
trajanju od 2 sekunde dok se ne prikaze Vase memorijsko polje.

- ako ste ste novi korisnik, odaberite prvo slobodno memorijsko polje
kako biste upisali VaSe podatke te ako su sva memorijska polja
zauzeta, obriSite jedno polje (pogledati stranicu 63, tocku 4).

3 — Podaci o masnom tkivu

Vase je masno tkivo na osobnoj vagi izrazeno u kg.

VaSa masna masa takoder je prikazana na grafici koja predstavlja VaSe
osobne granice « dobrog zdravlja » (izra¢unatim prema VaSem spolu,
starosti i visini).

Cilj je precizno i osobno Vam pokazati gdje se nalazi VaSa masna masa u
odnosu na VaSe minimalne i maksimalne granice.

VaSa masna masa je ispod donjih granica.
| » Bilo bi sigurno mudro povecati svoju masnu
!t” > masuy, jer ona ¢ini vaznu pricuvu energije za
VaSe tijelo.

N
qrgrg

min mafk



|, VaSa masna masa i VaSa misicna masa su
ST OIQT » = uravnotezene, nastavite nadzirati svoju tezinu.
min max /7 | N\
Vi imate previSe masne mase.
N Promijenite svoje prehrambene navike i/ili se
AIHBEITIONID  bavite fizickom aktivnoiéu.
/ lrhin max

VaSa masna masa prekoracila je maksimalnu
\/ razinu mjergnjg. . . 5 o
ANNDAQH Brzo promijenite svoje navike, Vase zdravlje je
min / \max ugrozeno.

4 - Brisanje memorijskih polja
Sva memorijska mjesta su zauzeta.
= slijedite nizove |, zatim Ill na stranicama 3i 4:

1) PraZnjenje memorije:

Pri prikazu VaSih osobnih karakteristike, pritisnite 10 sekundi .
Pojavljuje se poruka “Clr" i Cuju se 3 bipa. Ponovo stanite na ploCu kako ﬂ
biste se registrirali.

2) Praznjenje memorije koja nije Vasa:

Pri prikazu VasSih osobnih karakteristika, pritisnite 2 sekunde (Hili Fkako
biste usli u memoriju koju Zelite obrisati, zatim pritisnite 10 sekundi .
Pojavljuje se poruka“Clr” i Cuju se 3 bipa.

3) Promjena parametara memorije (promjena starosti ili visine):
Pri prikazu svojih osobnih karakteristika, pritisnite 2 sekunde, u€i €ete u
karakteristike svoje memorije.

Nastavite kao Sto je opisano u odlomku “RAD - unos osobnih
podataka”, stranica 60.
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Specijalne poruke

Poruke / situacije

Radnje / Rjesenja

mMax

ANNENE D

TeZina je ve¢a od maksimalno dopustenih od 160 kg.
= Ne prekoraCujte maksimalnu teZinu.

QAENNE

Trebate si¢i s ploce kako bi uredaj nastavio
sekvencu.
=> Sidite s ploce.

cess

RI=(Il=TIII

1) Sva memorijska mjesta su zauzeta.

=> pogledati,Brisanje memorijskih polja” stranica 63.
2) Korisnik nge prepoznat.

=> Pritisnite 1) u trajanju od 2 sekunde, a zatim

odabrali Vase memorijsko polje i Vasu visinu.

D |

Pogledajte stranicu 2.

Prepoznati ste unutar pogreSnog memorijskog
polja: pogledajte ,Posebni slucaj” stranica 62.

Pritisnuli ste neku tipku kako biste pohranili svoje

karakteristike, a BODYPARTNER ne reagira.

1) BODYPARTNER otkriva neki drugi pritisak
osim onog Vaseg prsta.

=> Uvjerite se:

- da je pritisak obavljen jednim jedinim prstom,

- da ne pritis¢ete plocu,

- da ona nije zaglavljena,

- da je BODYPARTNER dobro postavljen na podu.

Ili

2) Prekratko ste pritisnuli tipku.

=> Zadrzite prst od 2 sekunde na tipci.
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MN306paxeHnaTa B HACTOALLOTO PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba cy»aT camo
3a MNIOCTPAUMA Ha XapaKTepucTUKWTe Ha NPOAYKTa, a He oTpasAsaT
TOYHO AENCTBUTENHOCTTA.

OnucaHmne
MN360p
MDbXK/XeHa
CbobLieHne:
WNHankaTop 3a 6aTepumnTe ca
HOMepa Ha N3TOLLEHMN —
nametTa cMeHeTe rn
CboblueHue,
KOeTo BU
npukaHBa aa
EvoH 33 cnesete oT
yT nnatdopmata
npenucTeaHe
(MrHYC) ByToH 3a
npenucreaHe
nmoc
byToH 3a ( )
M3TprBaHe Ha ByToH 3a
nameTTa noTBbpXKAaBaHe
Mnatdopma: Oucnnen,
KaHTap®bT ce rnokassall:
BKJIlOUBA - TErnoTo
aBTOMATUYHO, - pbcTa
KoraTo ce - Bb3pacTTa
CTBNU Ha Hero. - TenecHwTe

Ma3HUHM B Kg
Enektpoau 3a n3mepBaHe Ha TeleCHUTE Ma3HUHN
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CbBeTn 3a cnepeHe Ha TernoTo

3a ga KOHTponupaTte CBOeTO Terno u ¢opmu Ha TAnoTo, TpAbBa Aa
rno3HaBaTe [JO0Ope TenecHaTa cu CTPYKTypa (Boaa, MyCKynu, KOCTU 1
TesfleCHN Ma3HUHN).

MycKynuTe 1 TenecH1Te MasHVHU, OT KOUTO 3aB1CU OCHOBHO TEr0To, ca
XM3HEHO HeobxoaMMM 1 TpsibBa Aa 6bAaT paBHOMEPHO pasnpefeneHu.
PasnpeneneHneTo nm e pasnuyHo cnopeq rnosna, Bb3pacTta 1 pbCTa.
Myckynute paBaT BB3MOXHOCT fJa ce MpaKTukyBaT ¢ur3myeckn
[eHOCTY, fia ce BAUraT NpeaMeTy 1 Aa ce ABUXKKM 6e3 6osnka. KonkoTto
e no-rofsAma MycKysiHaTa Maca, TofIKoBa noeeye

eHepruA ce KOHCYMMPa, a TOBa NMomara 3a KOHTPOJia Ha TernoTo.
TenecHUTe MasHMHM CNyXXaT KaTo M30Mauums, 3a 3aluTa U pe3epsB Ha
eHeprus. Te ca UHEPTHU U CKNAZMPaT MU3NULLHUTE Kanopuwn, ako saeTe
noBeuye, OTKONKOTO u3pasxoasate. Dusnyecknte ynpaxHeHUA cnomarat
3a HamanABaHeTO UM, a 3aceHaNVAT XMNBOT ' yBeNMyaBa.

AKO ce yBenmMuaT 3HauMTENHO, TefleCHUTE Ma3HWHMW CTaBaT OMacHU 3a
34paBeTo (PUCK OT CbpAeYHO-CHA0BY 3a00ABaAHMA, XONECTEPON U T.H.).

Korato cna3sate aneta, BODYPARTNER B/ nomara fa KoHTponupare
3arybata Ha TelleCHU MasHWHW, KaTo CblUeBPeMEeHHO cleauTe 3a
noaabpKaHeTo Ha MyCKyfnHaTa Cu maca. HauctuHa, HenpaBunHata
XpaHUTENHa AneTa MoXe Aa foBeje [0 CToNABaHe Ha MyCKy/HaTa Maca.
A VMEeHHO MyCKynuTe ca Te3U, KOUTO KOHCYMMpPaT eHepruaTa.

AKO rybum MyCKynHa Maca, v3rapsive Mo-Masko Kanopuu, a TANoTO
HaTpynBa Ma3HWHW. 3aTOBa, 3a TPaAMHOTO CNafjaHe Ha TeflecHUTe
Ma3HVHU e HeobXo[UMO Aa Ce NMOoALbPKa MYCKyHaTa Maca.
BODYPARTNER BV faBa Bb3MOXHOCT ia ynpasnaBaTe gueTara cu 1 fa
KOHTponupate 6anaHca Ha TANOTO C/ BbB BPEMETO.

3a fa nonyuuTte MbJHO YAOBIETBOPEHUE OT ypeaa, Tpabsa

BMHaru ga ce TernvTe Npu eaHV 1 Cby yCnoBUA:

- 3aAB/KMTENHO Ha 60CO (33 NPAK KOHTAKT ¢ KoxkaTa). CTbranata Tpsabea
[la ca Cyxu 1 NPaBUTHO Pa3rOSIOKEHN BbPXY eNIeKTPOAUTE, BUXKTE CTP. 2.
BHumaHMne: AKO mMmate MHOro BTBbpAEHA KOXa MO CTbnanaTa,
M3MepBaHMATa MoraT Aa 6bfie HeTOUHM.

- Han-gobpe BeAHDBXK CEAMUYHO MPM CTaBaHe (3a Aa He BIUAAT
KonebaHMATa B TErnoTO Mpe3 AeHA, OAb/KalWMW Ce Ha XpaHeHeTo,
XpaHOCMUIaHeTo unu prsmnyeckata eNHOCT Ha YOBEKA)

- 1/4 yac cnep ctaBaHe, Tbll Ye BOJaTa, KOATO CbAbpKa TANOTO fa ce
pasnpeaeny KbM JONHUTE KPalHULN.



Cobluo Taka e BaXKHO Aa HAMa JONUP MeXay
KpakaTa (B 6efpata, KoneHeTe, NpacyuTe) N Mexay cTbrnanata. Ako e
HeoOX0AVMO, CIIOXKETE JINCT XapTuA MEXAy Kpakara.

Mpuxyun Ha usmepeaHusma

KoraTo cTbnuTe Ha KaHTapa ¢ 60CK Kpaka, enekTpoamTe n3npawiar npes

TANOTO BU ENIEKTPMNYECKU TOK C MHOTO MATbK MHTEH3MUTET.

To3n TOK NpemrHaBa OT eLHOTO CTbMano KbM APYroTo ¥ cpela

CbMPOTUBEHVE NP NPEMNHABAHETO NPE3 Ma3HUHNUTE.

ToBa CbNPOTUBNEHWE, HAPEUEHO BMOENEKTPUUECKN UMNEAAHC, 3aBUCK

OT Mona, Bb3pacTTa ¥ PbCTa Ha YoBeKa M [aBa Bb3MOXKHOCT fda ce

onpeaesnaT TeNeCHNTe MasHVHW Y TEXHWUTE FPaHULN.

YpeObT He NpeacTaBisBa HUKAKBa OMAcHOCT, 3aWoTo paboTu ¢ MHOro

cnab Tok (4 6atepum no 1,5 V). ima obaue omacHOCT OT HETOYHO

n3MepBaHe B CefHUTe Ciyyan:

- Npu Xopa C BICOKa TemnepaTypa

- npwv geua Jo 6 roguHn (ypeabT He e KanubpupaH 3a feua Ao Tasu
Bb3pacT)

- Npu 6peMeHHN XeHU (Ho 6e3 onacHOCT 3a TAX)

- Npvi LA Ha Aranun3a, C 0TOLM Mo Kpakarta, ¢ gepopmaumu.

NMpeanasHn mepkn

e MocTtaBeTe KaHTapa BbpXy TBbpAa UM rnagka NOBbPXHOCT.
He ce Ternere BbpXy MOKeT unu Kunmm.

e Cnep KaTo cTbNUTe BbPXY KaHTapa, u36areBaiiTe ga ce mecture.

e He mecTete ypepa, gokaTo pa6oTute c 6yToHUTE.

e BHumaHue: Mpun cmaHaTa Ha GaTepuuTe BCMYKM 3amameTeHU
AaHHU wWe 6bgaT nsrybeHn.

e BHumaHue: Mon3BaHeTo Ha ypeAa e 3a6paHeHO 3a nuua CbC
cbpAeYHN cTUMynaTopu (necmeinkbp) AN APYrn eneKTPOHHU
MeAULVIHCKA ypeau nopagn pucka oT CMYLLEHUs, CBbp3aHu C
eNleKTpNYEeCKNA ToK.

e To3m ypep He e MeAMLMHCKU ypep, Toll He Tpa6Ba ga 6bae
msnonsBaH 3a onpepensAHe Ha TernoTo C KOHTPOJHW WUAN
AVarHOCTUYHU LieNnu, Unu 3a LennTe Ha MeAuLMHCKO fieyeHue.
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MpuHUMN Ha gencTBne

ABTOMAaTUYHO BK/OUBaHEe CbC CTbMNBAHETO BbpXy nnatdopmara.

1 - N360p Ha gaHHUTEe

anI NbPBOTO TerjieHe, 3a Aa MOXe KaHTap®bT Aa U34ncnum TenecHnTe Bu
Ma3HWHU, BN Ce NpeaocCTaBA Nnamer.

Tpﬂ6Ba na |/|36epeTe noJia Cn, BUCo4YMHaTa " Bb3pacTtTa CU.

CTbneTe Ha KaHTapa v ciefBaiite nocnegosarenHocr I, cTp. 3-4.
CnesTe OT KaHTapa. 3a [a 3anameTuTe JIMYHWUTE CU AAHHU, U3MbIIHETE
cnefBawmTe NHCTPYKLNN:

Mpumep 3a »xeHa Ha 30 200uHU ¢ pscm 165 cm.
ﬂ,aHHI/ITe BU Ce 3anncBaT aBTOMaTU4YHO B NMbpBaTa CBO6OAHa namMmeT 1 Bn
ce JaBa HOMep Ha namer.

1/ N360p Ha nona: ¢

o AKO CTe 3eHa, 3a[]pbKTe HaTUCHaT 3a 2 cekyHam (1. ;ﬂ:

o AKO CTe Mb, 3aIpbTe HaTUCHaT 3a 2 cekyHaw (5. ]

. HOTBbpneTe V|36opa, KaTo 3a4bpPXNTE HATUCHAT 3a AN D
2 cekyHam (3.

2/ N360p Ha pbcTa (o1 100 Ao 220 cm):

e AKO pbCTBT BUM € Hag 165 cm, 3apbKTe HaTWUCHAT 3a \ /
2 cekyHAm (1], pokaTo ce n3nuile BalWWAT PbCT. ] o

e AKO pbCTHT BU e o 165 cm, 3agpbKTe HaTUCHAT 3a — '85 b
2 cekyHay (5), BoKaTo ce n3nuLe BaWWAT PbCT. AHTEE

e [loTBbpAETe PbCTa, KaTo 3aAbpXuTe HaTUCHAT 3a ; \
2 cekyHan (&)

3/ N360p Ha Bb3pacTTa:
e AKO cTe Ha Bb3pacT Hag 30 roauHu, 3agpbxTe
HaTMCHaT 3a 2 CeKyHAu , QOKaTo ce u3nuue

BalllaTa Bb3pacT. \ /

e AKO cTe Ha Bb3pacT go 30 roguHw, 3agpbxte |@ L n,_.._
HaTUCHaT 3a 2 cekyHau (5, pokato ce m3nuwe U
BallaTa Bb3pacT. 4\\\\\@,\\\@\\\&

« MoTebpAeTe Bb3pacTTa KaTo 3aAbpXUTe HaTUCHaT
3a 2 cekyHau (&



o & N
4/ Ternoto BY Ce M3M1cBa OTHOBO. U"‘
SRR D,
o470
5/ MNokasBga ce TenecHaTta MasHuHa B Kg. lu'"

fat
mass

ST E

6/ XOpI/I3OHTaJ'IHaTa rpagyvpaHa CkKana BW NOKa3Ba

Kbfie Ce HaMMPa BaLLETO HMBO Ha TeNecHa MasHnHa o 4 N
CMPAMO NINYHWTE BW TPaHuuy (Cropes BawwwuTe TH
Bb3pacT — PbCT - non). AKO KaHTapbT BK W‘.W:’"
npefocTaBm Bede 3aeTa nameT, BukTe ,0cobeH

cay4yai’, crp. 69.

2 — Cnctema 3a aBTOMaTUYHO pasno3HaBaHe Ha noTpeduTens
KaHTapbT e 060pynBaH CbC CUCTEMa 3a aBTOMATUYHO pa3ro3HaBaHe Ha
notpebutens.

I'Ipm NbpPBOTO TErneHe BbBeAeTe NIMYHUTE CX AaHHW B NMaMeTTa (BI/I)KTe
npeaxonHua naparpad).

Mpw cnepBalymTe TErNeHUs KaHTapbT LWe BU pa3no3Hae aBTOMaTUYHO.
CtbneTe Ha KaHTapa v ciefBainTe nocnepgosatenHoctu | m i, cTp. 3-4.

OcobeH cayuyati

AKO MMa fBaMa I'IOTpe6VITeJ'IVI C MHOTO 6/1M3KO TEr0, UK aKo TEFNIOTO BY
ce € NPOMEHNNO 3HaYuTeJSIHO, KaHTapbT HAMa Oa BU pa3rno3Hae; e
TpF|6Ba 4a noTBbpAnTe NOBTOPHO HOMEPa Ha BallaTa Namer.

3aToBa, cnep Kato cneseTe OT KaHTapa:

— dKO KaHTapbT BU NpPeaNnoXn Aa ce perncrtpupare, B cnyua|7|, ye Beye CTe
BbBefeH B MameTTa: HaTucHeTte 3a 2 CeKyHON BbPXY . cnepn ToBa
BbpPXy B mnn . icto), LoKaTo ce noKarke BalwaTa namet. Cnep ToBa

HaTUCHETE BbpPXY . , 3a Aa noTebpanTe |/|36opa cn.

—aKo KaHTapbT BW pas3fno3Hae B MOrpelHa MameT: HaTUCHeTe 3a
2 cexyHam Bbpxy (&) wnu () pokaTo Bawata nameT ce nokaxe. Cneq
TOBa HaTUCHeTe BbpXyY (<, 3a Aa noTBbpAMTE U3bOpPa CK.
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- AKO cTe HOB MoTpebuTen, nlbepeTte NbpBaTa CBOOOAHA MaMmeT, 3a fa
3anuweTe napameTpuTe CM U aKO BCUMYKU NMameTu ca cBobogHu,
N3TpUNTe egHa nameT (BUXK cTp. 70, TouKa 4).

3 - Undopmauua 3a TenecHNUTe MasHUHUN

BawmAT KaHTap nokasea TenecHnTe BM Ma3HWUHU B kg.

Moka3Ba ce CbLyo Taka rpadrika Ha CTOMHOCTUTE Ha TeNeCHUTE Ma3HUHN
C JINYHW TpaHUUM Ha ,[06po 3apase” (M3umcneHw crnopep nona,
Bb3pacTTa 1 pbCTa BK).

Llenta e ga BuaMTE TOYHO U NNYHO 3a cebe CM KbAe ce Hamupare Mo
TeNleCHN Ma3HVHN CNPAMO JONHaTa 1 ropHaTa rpaHuua.

NP BawwTe TenecHW MasHUHW ca nagHanu nop
< H-/IIIE:I [11O1T1>  nuuHaTa BM gonHa rpaHmua.
| max CUrypHO uWwe e pasymHO Ja yBenuuute
TENeCHUTE CM Ma3HWHK, 3all0TO Te ca BaxkeH
pe3epB Ha eHepruis 3a BaLETO TANO.

N/
HHIDAQIINIID  BawuTe TenecHU MasHUHW W MyCKynHaTa Bu
min J \max Maca ca GanaHcMpaHu — Npofgbixasalite aa
creguTe TernoTo Cu.
s
AUHONTERHEID  Wmate n3nuwbK OT TeNeCHW MasHUHN.
min - mafg MpomeHeTe XpaHUTENHWUTE CU HaBULM W/Uan

I'IpaKTI/IKyBaVITe HAKaKBa (I)VI3VN€CKa OenHoCT.

annongn I‘T '}/ BawwuTe TenecHn MasHUHM Ca NpemuHany
min | max 2N\ MaKCMMANHOTO HUMBO Ha U3MepBaHe.
He3abaBHO npomeHeTe HaBuLWUTE CW, 3aLIOTO
3acTpaluaBar BalleTo 3Apase.

4 - NsTpuBaHe Ha MNameTn
Bcnukun nametn ca 3aetun.
- nsnbiaHete nocnegosBatenHoct |, a nocne lll, ctp. 3 n 4:

1) 3a 0a usnpasHume eawiama namem:

KoraTo ce m3nuwat BawmTe AWYHM AAHHW, 3a[PbXKTe HaTUCHAT 3a
10 cekyHAn . MonaBnaga ce cvobuieHne ,Clr” n ce uysat 3 3ByKOBM
curHana. CTbnete OTHOBO Ha KaHTapa, 3a fja Ce perncrpupare.



2) 3a 0a usnpasHume opyaa namem:
Korato ce m3nuwaT BalWTe ANYHU AaHHW, 3a4pPDbXTEe HATUCHAT 3a
2 CeKyHan mnnn B 3a Aa CTUrHeTe A0 NnamMeTTa 3a U3TpuBaHe, a nocnie

vyBaT 3 3BYKOBM CUrHana.

3) 3a npomawa Ha napamempume Ha eawiama namem:
(NpomsHa Ha Bb3pacTTa UK pbcTa)

Korato ce m3nuwart BawuWTe NWYHU OaHHW, 3apb)KTe HaTMCHAT 3a
2 cekyHau (X, 3a fa cTUrHeTe 1O XapaKTepUCTKMTE Ha BallaTa namer.
MpoueamnpanTe, KakTo e onucaHo B naparpadp ,MPUHLUUN HA
DENCTBUE - U360p Ha gaHHNTE", CTp. 68.
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CneunanHmn cbobweHnna

Cvobuenus /
Cutyauyuu

Hencteus / Pewenus

ANNENE D

ToBapbT € No-roNsAM OT TOBapoHOCUMOCTTa oT 160 kg.
= He npeBuLaBaiiTe TOBapOHOCUMOCTTA.

R ==Y

YpenbT n3ncKBa Aa cnesete ot nnatdopmara,
3a ia NPOLB/IXKM NOCeA0BaTENHOCTTA.
=> CnesTe OT KaHTapa.

ceos

QAENNE T

1) Bcukn nametn ca 3aeTtn.

=> BuxTe ,M3TpUBaHe Ha nameT” cTp. 70.

2) He cTe pasnosHar.

=> 3bepeTe BalwaTa MameT W BalMA PbCT, KaTo
HaTUCHeTe 3a 2 cekyHan Bbpxy (), 1 HaTucHeTe 3a
2 ceKyHAVW Bbpxy 6yToH () .

Err

RIIN = =YITT

BuxTte cTp. 2.

Pasno3sHat cTe B Apyra nameT: BuxTe ,0co6eH
cayyau’, cTp. 69.

HaTtuckate 6yToH, a ypeabT He pearupa.
1) KaHTapbT oTUMTa HaTUCK, KONTO € pasnnyeH
OT TO31 Ha BalUMA NPbCT.
->YBepeTe ce, Ye:
— HaTWCKaTe camo C efiviH NPbCT,
— He CTe ce noAnpenu Ha KaHTtapa,
— He ObpKUTE KaHTapa HaTUCHaT,
— KaHTapbT e MoCcTaBeH CTabuiHO Ha nofa.
Mnn
2) HaTtucHanu cte 6yTOHa NpeKaneHo KpaTko.
=> 3appbxTe 6yTOHa HaTUCHAT C MPBCT 2 CEKYHAN.

Jla ce BKJIIOYUM B ONa3BaHETO HA OKOJIHATa cpeaa!

@ BawmaT ypes CbAbpka MHOFO MaTepuaiu, KOWTo MoraT Aa
6bAAT U3MO03BAHM MOBTOPHO UM PELUKIAMPAHU. 3aHECETE MO B

Emmm > CMeupanusvpaH cbbupaTteseH MyHKT WM YMbAHOMOLUEH
cepBu3,3a aa bbae npepaboTeH.




PrcyHKM B HacTOALWEM PYKOBOLCTBE MO MCMO/b30BaHMiO npubopa
npefHa3HaueHbl AfA WUIIOCTPALMN €ro XapakTepucTuk U MoryT
He3HAUUTENIbHO OTNINYATBLCA OT PeasnbHOro npubopa.

OnucaHune
Bbi6op
My»kunHa/
MeHuwmHa
CoobuieHue:
NHaukaTop paspaguBLLecs
HOMepa AYenKku GaTapeiiku -
namaATn 3ameHunTe
6aTapenku
CoobuleHue,
npegnaratolyee
KHonka Bam cnyctutbea ¢
MPOKPYTKM nnat$opmbl
(MVIHyC) BeCcoB
KHonka
KHonka NPOKPYTKM (Ntoc)
CTMpaHuA
P KHonka
namaATn

noaTBEPXKAEHMSA

Mnowagka: Kak

JKpaH,
TOJbKO Bbl oTobpaxanwui:
CTaHOBUTECH Ha - Bec
nnatdopmy, - poct
BeChI - BO3pacT

BKJTIO4aAOTCA
aBTOMaTU4eCKN.

- Maccy »upa B K

dneKTpoabl AN1A N3MEPEHUA Macchl Knpa



CoBeTbl MO CNIeXXeHNIo 3a BeCoMm

[inA HaunyyLwero KOHTPONA 3a BECOM 1 GUIypON, O4eHb BaXHO 3HaTb 13
yero cocrouT Balue Teno (Boga, MycKysibl, KOCTHasA TKaHb 1 »Knp).
MbllweyHana mMacca 1 XuUp, N3 KOTOPbIX B OCHOBHOM COCTOWT Hall Bec,
ABNAIOTCA HEOOXOAMMbBIMU ANA >KU3HW U JOJKHbI HaXxoAWUTbCA B
NpaBWIbHOM COOTHOLIEHUW. JTO COOTHOLUEHME 3aBUCUT OT Mona,
BO3pacTa U pocta. MycKynbl No3BOAAT HaM 3aHMMaTbCA GU3NYECKON
[eATeNbHOCTbIO, MOAHUMATb NpeaMeTbl, NepeaBuratbca 6e3 Tpyaa. Yem
3HauuTenbHee MyCKyNibHaA Macca, TeM 6osblue OHa NoTPebnAeT SHeprum
1 NO3BONAET KOHTPOMPOBaTb BeC.
KnpoBasa macca BbINOSIHAET POJib U3ONALMOHHOrO MaTepuana, 3aluTbl 1
3anaca 3Heprun. OHa MHEPTHa U HakanIMBaeT U30bITOYHbIE Kanopun B
cnyyae, ecnm Bbl epute Gonble, yem noTpebnaete. dusnueckas
[eATeNIbHOCTb  CMOCOOCTBYET COKPaLLeHWI0 XMPOBOW Macchbl, a
ManonoABVKHbBIN 06pa3 »M3HU - HA06oPOT eé yBenuueHwuio. Ecnn macca
XKupa cMKom 6osbluas, OHa CTaHOBUTCA OMAcHOW 1A 30POoBbA (PUCK
BO3HNKHOBEHMA cepieYHO-COCYANCTbIX 3a601eBaHNI, XONECTUPUH U T.4.).

Pexxum BODYPARTNER no3sonsaetr Bam KoHTponupoBaTb MoTepio
XKNPOBOWM MaccChbl, COXPaHAA MpPWM 3TOM MblleyHylo maccy. [lnoxo
c6anaHCYPOBaHHbIN PEXMM MUTAHUA MOXET MPUBECTU K aTpoduu
Mbllwl. Beab MMeHHO MblwUbl NOTPe6nAT 3Hepruto. Npu notepe
MbILIEYHOW MacCbl CXWUFaeTcA MeHblle Kalopuid U1 OpraHu3m
HaKanamaaet )up. He 6biBaeT AnnTeNbHOM NOTEPY XMPOBOI MaccChl 6e3
notepm MyckynbHon maccol. BODYPARTNER nossonut Bam
OTperynMpoBaTb pPeXuM MUTaHWA U COXPaHATb paBHOBecre B
opraHusme pJiMTeNnbHOe BpeMms.

Ona Toro, utobbl nNpubop AaBan Hanbonee TouHyl MHbOPMaLMiO,

Heob6Xx0AVMO NPOV3BOANTb U3MEPEHUS B OAHMWX U TEX XKe YCITOBUAX:

- 06s13aTeNnbHO CTaHOBUTECHh Ha MMOLWAAKY BeCOB 60CbiMn HOramu
(NPAMOI KOHTAKT € KoXel). Horm JoMmKHbl OblTb CYXMMU U AOKHbI
XOPOLUO CTOATb HAa NEKTPOAAX, CMOTPUTE CTP. 2.

BHMMaHMe, ecnyi Ha HOrax MHOFO MO30Jel, N3MEPEHME MOXET bbiTb
HETOYHbIM.

- U3MepeHUs nydlle NPOU3BOANTL OAUH pa3 B HeAento yTPoMm (U4ToObI
He yumTbiBaTb KonebGaHWi Beca Ha MPOTSXEHUW [HA, CBA3AHHBIX CU
nrTaHNeM, NULLEBAPEHNEM 1 GU3NYECKOW AeATENBHOCTbBIO UENOBEKa) C

- 1/4 yaca nocne noabMa AnA Toro, Ytobbl BOAa, codeprKallascsa B
Bawiem opraHusme pacnpegenunacb Mo HAXHUM KOHEYHOCTSIM. BaxHO
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y6eanTbCA TakKe B TOM, UTO HU Bawwm ronenm (6€apa, KoneHu, Kpbl) HA
HOMM He conpuKacalTca. B ciyyae HeobXxoauMoCTyi Mexay Horamu
MO>HO MOJIOXKMITb JIMCTOK Bymaru.

MpuHyun usmepeHus

Korga Bbl cTaHOBUTeCb Ha nnatpopmy BecoB 60CbIMM HOramu,

3/1eKTPUYECKMI TOK OYEHb Manoil MHTEHCUBHOCTU MepefaéTca BHYTPb

Tena anekTpodamMu. ITOT TOK, NePefaloLminca 3 ofHON HOTU B APYTYI0

CTaNKMBAETCA C TPYAHOCTSAMU NPY NPOXOXKAEHNMN Yepes CJIoN Xumpa. ITo

conpoTueneHne Tena, Ha3blBaemoe 6103N1eKTPUUYECKUM

COMPOTMB/EHNEM 3aBUCUT OT MOJA, BO3PacTa, PocTa rnosb3oBaTtensa u

No3BOJIAET ONpeAesiMTb Maccy Xrpa v ero rpaHnLbl.

Hactoawwmii npubop He NnpeacTaBnsAeT HKAKON OMACHOCTY, MOCKOMbKY B

HEM MCMoNb3yeTcA OYeHb Manas cuna Toka (4 6atapeiiku no 1,5 B).

OfHaKo CyLecTBYeT PYCK HETOYHOTO N3MEPEHNSA B HVKENPUBEAEHHDBIX

cyyvanx:

- y UenoBeKa ropsayka

- 0eTn mnagwe 6 net (Npubop He NpefHa3HayeH Ans AeTeil mnagule
6 ner)

- 6epemeHHble »eHLUVHbI (6e30MacHo)

- IMUa, HaxoZAWKMecs Ha Auanuse, CTpagaiolime oT OTEKOB Ha Horax u
nogmn ¢ gucMmopdrsmom

Mepbl NpeaOCTOPONKHOCTU NpU
NCNoNb30BaHUN

e Bcerpa ocywecrBnaiiTe B3gewwiBaHne Ha TBEPAOM POBHOM nony
He B3BelwBanTecb Ha KOBPOBOM NOKPbITUN UK Ha KOBpe.

e BctaB Ha Becbl, CTapaiiTecb He LWeBeNNTbCA.

e He nepepBurainte npub6op, ocywecTBAAA MaHUNYAALUN C
KHOMKamMu

e BHUmMaHue: npu 3ameHe 6Gatapeek BcA uHpopmauyms,
coxpaHéHHaA B namATh, 6yaeT notepsAHa

e BHUMaHue: nogam c cepieYHbIMU CTUMYNATOPaMU WA APYriMm
3/IeKTPOHHbIMN MeAULMHCKMMU annapatamu 3anpeLwjaeTtcs
Nnonb30BaTbCA HacTOAWMM Npu6opom Bo u3bexkaHme pucka
nepe6os B paboTe, CBA3aHHOIO C AENCTBUEM 3JIEKTPUYECKOro
TOKa.

e laHHbIN NpuGOpP He ABNAETCA MeAVLMHCKMM, ero He cnepyeT
ncnonbsoBaTb ANA OMNpefAeneHUAa Beca B LieNAX npoBefeHus
MeAULVIHCKOro HabnaeHA, ANarHOCTUKIN WK NleYeHus.
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QOyHKUMOHpOBaHMe

Bechbl BK/tOUYaOTCA aBTOMaTUYECKM, Korga Ha HUX CTaHOBATCA.

1 - Bbi6op napameTpoB

Mpy nepBom B3BelIMBaHWUYM, YTOObI BeCbl CMOMW OnpeaennTb 06bEM
Bawwen xupoBoin macchl, Bam npucsavBaetca auernka namaTu.

Bam Hy»kHO BbIGpaTh Baw non, pocT 1 Bo3pacT.

BctaHbTe Ha Becbl 1 BbINOAHANTE MoOCaefoBaTeNlbHOCTL AencTBui |,
npuBeAeHHYI0 Ha cTpaHuuax 3-4.

Bbl cnyckaeTecb ¢ BecoB. YTo6bl coxpaHuTb Balum nnuyHble faHHble B
namATu, CnefynTe HXKeNnpUBeAeHHbIM PpeKoMeHAaLMAM:

Mpumep: xxeHwyuHa 30 1em c pocmom 165 cm
Bawu paHHble aBTOMATUUYECKU COXPaHATCA B MepBON CBOOGOAHOW
Avelke NaMATY, KOTOPOW NPUCBaNBAETCA ONpefeneHHbIi Homep.

1/ Bbi6op nona:

e e Bbl - KeHWWHa, HaxMuTe U yaepKuBanTte
2 cekyHapl (. ¢

e ecin Bbl - MyXKuMHa, HaXmuTe U yfaepXKnmBanTte ;ﬂ:
2 cekyHapl (5 ]

L I'Io,qTBep,qwre Baw Bbl60p NnoJsla, HaXaB «" SR BT
ynepxwisas 2 cekyHapl (3

2/ Bbi6op pocTa (o1 100 go 220 cm)

eEcnin Baw poct Bbllwe 165 cM, HaxmuTe U

yaepXunBante 2 CeKyHAb JO noABNeHnA \ /
0603HaueHunA Baluero pocra.

eEcnin Baw poct Huxe 165 cm, HaxmuTe u -
yaepxuBaiiTe 2 cekyHabl (5] go nossneHuws
o603HaueHus Bawero pocra. “””‘””B”‘(
e [loaTBepanTe Baw Bbl6Op poCTa, HaXkaB W

ynepxveas 2 cekyHapl (3



3/ Bbi6op Bo3pacTa
e Ecnmn Bbl ctapwe 30 net, HaxXmuTe 1 yaepmBanTe
2 cekyHgpl (] fo nosBneHna ob6o3HaueHns Bawero

\N_/
BO3pacTa. o ‘f ™

o Ecniv Bol Mnaguwe 30 neT, HaXXM1Te 1 yaepKusante J =
2 cekyHabl () go nosieneHus obosHaueHya Bawero 4le/wlw\
BO3pacTa

e MoatBepanTe Baw BbIGOP BO3pacTa, Haxkas U
yaepvBas 2 cekyHap (2]

o 4
4/ Bawwu Bec Kaxk[ablli pa3 oTobparkaeTcsA 3aHOBO. 68 U"’

ST E

5/ Balua xupoBas macca oTobpakaetca B Kr. o 4 8 lﬂh

ST T

6/ FopmaoHTaanaﬂ WKana C AeneHnAMN yKa3blBaeT Ha

YPOBEHb Ballell >KVMPOBOW MacCbl OTHOCUTENbHO | o 4 n
VHAVBUAYaNbHO oOnpefeneHHbiX ana Bac rpaHuy '.U:
(cornacHo BaLUMM BO3PacTy - pocTy - nosy). Ecnv Becobl AEDRGE I

o [l
npucBavBailoT Bam yxe 3aHATYI AYeliky NamATy,

cmoTpuTe Ocobbitl ciyyati, cTpaHuua 78.

2-Cucrtema aBToOMaTn4yeckoro pacno3HaBaHNA
noJib3oBaTend

Bawm Becbl OCHaleHbl CUCTEMOM aBTOMAaTMYECKOro pacrno3HaBaHWA

nonb3oBarens.

Mpu nepBom B3BewVBaHMM Bam HEOOXOAUMO COXpaHWUTb B MaMATH

NNYHbIe faHHble (CMOTpUTE NPeabIAYLWNIA pasgen).

Mpn nocnepylowmx B3BeWwWMUBaAHMAX Becbl Bac aBTOmaTuyecku

pacnosHatoT.

BcTaHbTe Ha BeCbl 11 BbIMOMHANTE nocnegoBatenbHocty gencreui ln ll,

npuBefieHHble Ha cTpaHuuax 3-4.
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Oco6blii cnyyati
B cnydae ecnmn 'y 2 nonb3oBaTenen Bec NMpPaKTnyeckn O,D,VIHaKOBbIIZ nnn

ecnu Bal ckayok B Bece o4eHb 3HaunTeNbHbIN, Becbl Bac He pacno3HatoT
1 npegnoxat Bam noBTopHO BBeCTM Baw Homep

CnyctmBwInCh C BecoB Bam cnepyeT:

—ecnn Becbl npepanaraloT Bam onATb BBeCTV B MamMATb Baww AaHHble,
HEeCMOTPSA Ha TO, YTO Bbl 3TO y»Ke CAENaNnun: HAXMUTE N yaepKnBanTe2
cekyHabl (%), 3atem (5 nnm (H (rpaduueckuin cumson) noka He ysuaute
Ha ucrnnee cBOW AYelKy namaATy. Nocne aToro HaxmuTe Ha (<) yTo6bI
noaTBepaAnTb Baw BbIGOP.

— eCnn BeCbl HemnpaBWibHO onpeaenvnun Bawy Aueliiky NnaMATH: HaxXMUTe
1 yaepxuBaiiTe2 ceKyHabl (=) nnu (] noka He yBuauTe Ha gucnnee ceoto
Ayeliky namatu. Mocne 3toro Haxmute Ha () ytTo6bI NOATBEPANTL Balu
BbI6OP.

—ecnn Bbl - HOBbIM nonb3oBaTenb, Bblbepute NepByld CBOOOAHYIO
AYelKy NamATK, YToObl coXpaHWUTb Balm nnyHble AaHHble. B cnyvae
€CSIN BCe AYEKM 3aHATbI, HY>KHO OUYMCTUTbL OAHY U3 AYeeK (cmoTpuTe
cTpaHuly 79, NyHKT 4).

3 — CBepgeHMA 0 XNPOBOI Macce

Becbl oTo6paxatoT Baluy XrpoByto Maccy B Kr.

Bawa upoBas Macca oTobpaxaeTca Takke Ha rpaduike, rae
nokasblBalTcA Balwm nuyHble rpaHuubl "Xxopollero camouyscTBuA"
(pacunTaHHble Ha ocHOBaHWUKM Balero nona, Bo3pacrta 1 pocTa).

Lenb coctont B TOM, UTOGbI TOUHON W WUHAWMBUAYaNbHON dopme
nokasaTtb MonoXeHune Bawien »XMpoBor MaccCbl MO OTHOLLEHNMIO K Bawmm
MUHV 1 MaKcy npegenam.

Ecnn nokasatenb Bawewn XupoBon maccCbl
HaXOAUTCA HWXe MUHMMAnbHOro npepena,
<1H:|'iﬁ-|||||:||||||l> Bam, 6e3 comHeHuAa, cnepyeT yBenUYUTb
7 thin max XKNPOBYIO MaccCy, MOCKOJIbKY OHa fABfAeTCA
BaXHbIM ~ 3amacom 3Heprum B Bawem

opraHusme.

Ecnn Bawwn Knposaa M MblllevyHaAa MaccCbl

\/
QHIIDAII>  ypaBHOBelweHbl, NPojo/KaiTe n Aanblue
min / \max cnepuTh 3a Bawmm Becom.



NV Y Bac u36bITOK KMPOBOW Macchl? M3meHute
SHHONTEMHI>  Baw paunoH nutaHua u/unm 3aHUManTech
min. - mak |\ bu3nyeckomn gesTeNbHOCTbIO.

Ecnn nokasatenb Bawewn XupoBon maccCbl
« |, MpeBbllaeT MakcMManbHbI npefen, Bam
QI |:| (111 |:| [l | | > = Heo6xo4MMO 6bICTPO MOMEHATb MPUBbIYKY,
nockosnbKy Bbl mogeepraete onacHoctv Bawe
3[0pOBbe.

4 - Ouncrka MNamaTn

Bca namATb 3aHATa.

- BbINONHANTE nocnegoBaTtesibHOCTb gencrteun |, a 3arem lll,
npuBefieHHbIX Ha cTpaHuuax 3 n 4

1)4Ymo6el ouucmume Bawly sa4eiiky namamu:
npl/l BbICBEUYMBAHUN Balumx nnYHbIX OaHHbIX, HaXXMUTEe U y,qep)KI/IBaVITe

10 cekyHp XJ . Mosasnaetca coobueHre “Clr” n pasgatoTca 3 3ByKOBbIX
curHana.

2) Ymo6bl oyucmume YyXxyro a4eliky namamu:
npl/l BblCBeUMBaHMUM Balumx nuuHbix AaHHbIX, HaXXMUTe " y,qep>K|/|Ba|/|Te
2 CEKyHan . onAa B 3noJlydeHna aoctyna K ﬂLIEVIKe namaTb KOTOPOW @

HY)KHO CTepeTb, a 3aTeM HaxmuTe n ypepxusanTte 10 cekyH %]
I'Io;lsnﬂe cs coobuenue “Clr” n paspatoTca 3 3ByKOBbIX CMrHana.
KyHaun %), . [oagaABa ce cbobuyeHne ,Clr” n ce uyBaT 3 3ByKOBY CMrHana.

3) Ymobsr usmenume napamempesr Bawel ayeliku namamu :
(n3meHeHue Bo3pacTa UM pocTa)

Mpw BbiCBEUMBAHMM Balimx NIMYHbBIX JaHHbBIX, HAXMUTE 1 YAepK1BanTe
2 cekyHapl %) ana nonyuyeHns goctyna K Baweil aueiike namaTu.

3atem cnepyite pekomeHpaumam pasgena "OYHKUMWOHUPOBAHME -
Bbi6op napameTpoB', ctpaHuLa 76.
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CneumanbHble cOOOLEeHNA

CoobueHns/ Hencreuna/Pelwenna
Cutyauyuu
Harpy3ka Bbllwe MakcumanbHoro npegena B 160 Kr.
Md => He npeBbiwaiiTe MaKCMManbHOro npeaena.
Mpubopy HyHO, uTobbI Bl CNycTnuch ¢ BecoB ans
- NPOAOMIKEHNA NOCNe[0BaTENbHOCTY
annEnE => CnycTuTech C BECOB.
1) Bce AYeKn NamATH 3aHATDI
= cMmoTpuTe pasgen « OuncTka namatTm »
cTpaHuua 79
H 2) Bac He pacnosHanu.
S ammginn => BbibepuTe Bawy AYeiiky namsaTv U pocT, Aas

3TOr0 HaXMUTE W yaepxuBaiiTe 2 cekyHabl (F), a
3aTeM HaXMUTe U yAepxuBaiTe 2 CeKyHAbl
kHonky (& ,

Err

RIIN = =YITIT

CmoTpuTe cTpaHuLy 2

Bac pacno3Hanu, HenpasunbHO onpeaenus
Bally fAYeNKy namaTh. CMOTpUTe “Ocobbiil
ciyyain’; Ha ctpaHuue 78.

Bbl HaumaeTe Ha KHOMKYy, HO npubop He
pearupyer.
1) Becbl O6GHapyXuBalOT Apyroe Ha)KaTue,
oTanyHoe ot Bawero.
= Y6eautecb B TOM, UTO:
- HaXkaTue NPONCXoANT OQHUM NanbLuem
- Bbl He onupaeTech Ha BeCbl
- BECbl HE HAaXOAATCA B 3aXKaTOM MOSIOXKEHUN
- BECbl XOPOLLO CTOAT Ha nony
nnm
2) Bbl cnnKom Nlerko HaXkanuv Ha KHOMKY
=> yAepK1BanTe nanew Ha KHOMKe Ha MPOTAXKeHne
2 cekyHA




YuacTtue B 3awiuTe OKpyKawLiein cpeab!

® Baw npubop comepxuT 6ONbIIOE KONMYECTBO AeTanei,
KOTOPblE MOTYT BbITb MOBTOPHO WMCMO/b30BaHbI.

= [loctaBbTe Baw npubop B criewuasibHbIA NYHKT No cbopy
npubopoB BbIWEAWMNX U3 YNOTPebenHUs uan, 3a He MMeHUeM
TaKOBOro, 06paTUTeCh B YNOJHOMOUYEHHbIA CEPBUCHBIN LLEHTP.
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Razli¢ne risbe sluzijo samo kot ilustracija znacilnosti BODYPARTNER in

ne odrazajo vedno dejanskega stanja.

Opis

Izbira spola
moski / zenska

Stevilka
pomnilnika
uporabnika

Tipke za tekodi
prikaz (-)

Tipka za preklic
zadnjega vnosa
podatka ali

brisanja
B pomnilnika

Tehtnica se
samodejno
vklopi, ko
stopite nanjo
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Indikator
izrabljenosti
baterij

Sporocilo za
stopanje s plosce

Tipke za tekoci
prikaz (+)

Tipka za potrditev

Na zaslonu so

prikazani :

- teza,

- visina,

- starost,

- mas¢obna masa
v kg



Nov pristop h kontroliranju teze

Za boljse obvladovanje telesne teze in videza je pomembno, da poznate
svojo zgradbo telesa (voda, misice, kosti in masc¢obna masa).

Misice in mas¢obna masa, ki v glavnem sestavljajo teZo, so nujno potrebne za
Zivljenje in morajo biti enakomerno razporejene. Porazdelitev se razlikuje
glede na spol, starost in velikost.

MiSice omogocajo izvajanje telesnih dejavnosti, dviganje predmetov,
premikanje brez tezav. Vecdja kot je misi¢na masa, vec energije se porabi in s
tem omogoca laZje obvladovanje teze.

Mascobna masa sluzi kot izolacija, zascita in rezervna energija. Je inertna in
shranjuje odvecne kalorije v primeru, da pojeste ve¢, kot porabite. Fizi¢na
aktivnost omogoca njeno zmanjsanje, sede¢ nacin Zivljenja pa jo povecuje.
Velika koli¢cina mas¢obne mase predstavlja nevarnost za zdravje
(kardiovaskularno tveganje, holesterol ...).

V okviru dietnega rezima vam bo BODYPARTNER pomagal nadzirati izgubo
mascobne mase, hkrati pa bo poskrbel za to, da obdrZite misi¢no maso. Slaba
prehrana lahko dejansko povzroci izgubo misicne mase. Misice so namrec
tiste, ki porabijo energijo.

Ce izgubljamo misice, porabimo manj kalorij in telo za¢ne skladisciti
mascobo. Zato ni mogoca trajna izguba masc¢obne mase brez ohranjanja
misi¢ne mase.

BODYPARTNER omogoca upravljanje vasega dietnega reZzima in trajno
obvladovanje telesnega ravnotezja.

Da bi naprava dajala kar najboljse rezultate, morate izvajati telesno meritev ﬂ

vedno pod enakimi pogoji:

— obvezno z bosimi nogami (neposreden stik s kozo). Noge morajo biti suhe
in pravilno namescene na elektrode (glejte 2. stran). Pozor: Ce je koza na
stopalih prevec porozenela, so meritve lahko napacne.

- po moznosti enkrat na teden, takoj ko vstanete (da se ne bi upostevala
nihanja teze ¢ez dan, do katerih prihaja zaradi prehranjevanja, prebave ali
fizicne dejavnosti).

- 1/4 ure po vstajanju, zato da se voda, ki jo vsebuje vase telo, porazdeli v
spodnje okoncine.

Pomembno je tudi preveriti, da ni nobenega stika med nogama (bedra,
kolena, meci) in med podplatoma. Po potrebi med nogi namestite kos
papirja.

Merilno nacelo

Ko stopite na plosc¢o z bosimi nogami, prenesejo elektrode v notranjost
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telesa elektri¢en tok zelo Sibke jakosti.

Tok, ki se prenasa z ene noge na drugo, naleti na tezave pri prehodu skozi

mascobo.

Upornost telesa, imenovana tudi bioelektri¢cna impedanca, se spreminja

glede na spol, starost in velikost uporabnika in omogoca dolocanje

mascobne mase in njenih mejnih vrednosti.

Naprava ne predstavlja nobene nevarnosti, saj deluje na zelo Sibek tok

(4 baterije po 1,5V).

Vendar pa lahko v naslednjih primerih pride do nepravilnih meritev:

— oseba ima temperaturo,

—otroci mlajsi od 6 let (naprava ni umerjena za vrednosti izpod te
starosti),

- noseca zenska (vendar brez nevarnosti),

- oseba pod dializo, oseba z edemi na nogah, oseba, ki boleha za
dismorfijo.

Varnostni ukrepi pri uporabi

o BTehtanje vedno izvajajte na trdih in ravnih tleh. Ne tehtajte se na
tapisonu ali preprogi.

» Ko stopite na tehtnico, poskusajte stati cimbolj pri miru.

e Med programiranjem ne premikajte naprave.

e Pozor, pri menjavi baterij se izgubijo podatki, shranjeni v
pomnilniku.

e Pozor: Uporaba te naprave je prepovedana za uporabnike srénega
spodbujevalnika ali druge medicinske elektronske opreme, ker
lahko zaradi elektricnega toka pride do motenj.

e Ta naprava ni medicinski pripomocek in ga ni dovoljeno
uporabljati za dolocanje teze pri zdravniSskem nadzoru, diagnozi
ali zdravljenju.

Delovanje
Tehtnica se samodejno vklopi, ko stopite nanjo.

1 -Vnos podatkov

Da bi tehtnica lahko izracunala va$ delez telesne mascobe, vam pri
prvem tehtanju dodeli spominsko mesto.

Dolocite vase spol, visino in starost.

Stopite na plos¢o in izvedite zaporedje | - strani 3 in 4.
Stopite s plosce, da se vasi telesni podatki shranijo v pomnilnik, in sledite



naslednjim napotkom:

Primer 30-letne Zenske, visoke 165 cm
Vasi osebni podatki se samodejno shranijo na prvo prosto spominsko
mestu, ki vam ga dodeli naprava.

1/ Izbira spola: ¢

o Ce ste zenska, pritiskajte 2 sekundi na (. ;ﬂ:

o Ce ste moski, pritiskajte 2 sekundi na (3. ]

« Potrdite izbiro, tako da 2 sekundi pritiskate na (5 . SHE BN

2/ Izbira velikosti (od 100 do 220 cm):
« Ce ste visji od 165 cm, pritiskajte 2 sekundi na (],

da doseZete svojo velikost. '
« Ce ste nizji od 165 cm, pritiskajte 2 sekundi na (5, -
da dosezete svojo velikost. an m-m >

3/ Izbira starosti:

« Ce ste starejsi od 30 let, pritiskajte 2 sekundi na (3, h . ,
da dosezete svojo starost. o § )

« Ce ste mlajsi od 30 let, pritiskajte 2 sekundi na (5, =y
da dosezete svojo starost. EY= =S

« Potrdite izbiro, tako da 2 sekundi pritiskate na (). , \

5| €

4/ Znova se prikaze vasa teza.
SR D>

, . Lo . 1N
5/ Delez telesne mascobe se prikaze v kilogramih. @

QTR HTE D

6/ Vodoravna merilna skala prikazuje, kje na lestvici je vas
delez telesne mascobe glede na osebne nastavitve
(skladno z vasimi starostjo, vidino in spolom). Ce vam c-’ 'n,@
tehtnica dodeli zasedeno spominsko mesto, si . '.U'v?‘ww
oglejte Posamezen primer na 86. strani. ey
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2 - Sistem samodejnega prepoznavanja uporabnika
BODYPARTNER je opremljen s sistemom za samodejno prepoznavanje
uporabnika.

Pri prvem tehtanju morate shraniti svoje osebne podatke v pomnilnik
(glejte prejsnji odstavek).

Pri nadaljnjih tehtanjih vas BODYPARTNER samodejno prepozna.
Stopite na plos¢o in izvedite zaporedje | in Il - strani 3 in 4.

Posamezen primer

V primeru, da imata 2 uporabnika priblizno enako tezo ali da je vase
odstopanje teze nenormalno veliko, vas BODYPARTNER prosi, da
potrdite svojo pomnilnisko Stevilko.

V takem primeru, ko stopite s plosce:

—Ce vam tehtnica ponudi ponoven vnos podatkov, ¢eprav so ti Ze
nato gumb (=) ali (), dokler se ne prikaze $tevilka vasega spominskega
mesta. Nato pritisnite gumb (&) za potrditev izbire.

- Ce vas tehtnica prepozna pod napacnim spominskim mestom, dve
sekundi pridrzite gumb (=) ali (), dokler se ne prikaze $tevilka vasega

- Ce ste nov uporabnik, izberite prvo prosto spominsko mesto. Ce so vse
Stevilke zasedene, eno od njih izbrisite (oglej si 87. stran, tocka 4).

3 - Informacije o telesni mascobi

Delez telesne mascobe se prikaze v kilogramih.

Vaso mascobno maso prikazuje tudi grafi¢ni prikaz, ki redstavlja vase
mejne vrednosti za “dobro zdravstveno stanje” (izracunane glede na vas
spol, starost in velikost).

Cilj tega je, da se vam poda precizen in osebno prilagojen prikaz
polozaja vase mascobne mase glede na vase minimalne in maksimalne
omejitvene vrednosti.

| Vasa mascobna masa se nahaja pod minimalno
\N /z . .
CHEBIIDIN>  mejno vrednostjo. . :
7 |Min - max Nedvomno bi bilo dobro, da povecate svojo
mascobno maso, ki predstavija pomembno



energetsko rezervo telesa.

\N/ M vy . R
4 | | | | | [D I m | | | | | D Vasa maSCObna n misicha masa sta
min 4 \max uravnotezeni, vendar Se naprej nadzirajte svojo
teZo.

Ny Imate preve¢ ma3¢obne mase.
Q11101 EBHID>  Spremenite svoje prehranjevalne navade in/ali
min [ se ukvarjajte z neko telesno dejavnostjo.

' Vasa mascobna masa je presegla maksimalni
N 7 merilni nivo.
SHTOUgHgm = . . ) . y
mn max ~ )N\ Hitro spremenite svoje navade, saj ogrozate
svoje zdravje.

4 - Brisanje spomina
Vsi pomnilniki so zasedeni.
- izvedite zaporedje |, nato lll, strani 3in4:

1) Brisanje pomnilnika:

Po prikazu vasih osebnih podatkov pritiskajte 10 sekund na %) . Prikaze
se sporocilo “Clr” in zaslisijo se 3 piski. Ponovno stopite na plosco, da se
registrirate.

2) Brisanje pomnilnika, ki ni vas:

Po prikazu vasih osebnih podatkov pritiskajte 2 sekundi na & ali &, da
dosezete pomnilnik, ki ga Zelite izbrisati, nato pa pritiskajte 10 sekund na
. Prikaze se sporoilo “Clr” in zaslisijo se 3 piski.

3) Spreminjanje parametrov vasega pomnilnika: (spreminjanje
starosti ali velikosti)

Po prikazu vasih osebnih podatkov pritiskajte 2 sekundi na &, in prisli
boste do podatkov svojega pomnilnika.

Izvedite enak postopek kot v tocki “DELOVANJE - Vnos podatkov’, 84.
strani.
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Posebna sporocila

Sporodila / Situacije

Dejanja / Reditve

g x

QANNENE D

Obremenitev je ve¢ja od maksimalne nosilnosti 160 kg.
=> Ne prekoracite maksimalne nosilnosti.

QAENNE T

Da bi se lahko nadaljevalo zaporedje, zahteva naprava,
da stopite s plosce.
=> Stopite s plosce.

ceos

QAENNE T

1) Vsi pomnilniki so zasedeni.

=> Oglejte si razdelek »Brisanje spomina« na 87.
strani.

2) Tehtnica vas ne prepozna.

=> Izberite svoji $tevilko spominskega mesta in
visino tako, da dve sekundi pridrzite gumb (#H, nato

Frr

RIIN =T =YITIT

Glejte 2. stran.

Tehtnica vas prepozna pod drugo Stevilko: oglejte
si Posamezen primer na 86. strani.

Pritisnili ste na tipko, da bi shranili svoje podatke,
vendar BODYPARTNER ne reagira.
1) BODYPARTNER je zaznal pritisk, ki ga ne
povzroca vas prst.
=> Prepricajte se:
- da se pritiskanje izvaja samo z enim prstom,
- da se ne naslanjate na plosco,
- da plos¢a ni uklescena,
- da je BODYPARTNER postavljen na tla.
2) Premalo casa ste pritiskali na tipko.
=> S prstom 2 sekundi pritiskajte na tipko.
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Environment protection first!

@ Your appliance contains valuable materials which can be recovered
or recycled.
—— = Leave it at a local civic waste collection point.
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MantoHKN B LibOMY KepiBHULTBI 3 BUKOPUCTAHHA Npuaagy npusHayeHi
AnA incTpauii Noro xapakTepucTuK i MOXYTb Aello BiApi3HATUCA Bif
peanbHoOro npunagy.

Onuc

Bubip
Yonosgik/»KiHka

IHanKaTop
Homepa
KOMipK/ nam'aTi

KHonka
NPOKPYTKM
(Mminyc)

KHonka
BUTUPAHHA
nam'sTi

AK Tinbkn Bn
CTa€eTe Ha
nnatdopmy Bar,
BOHMU
BMMKAOTbCA
aBTOMaTMYHO
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[MoBigomneHHs:
po3papKeHi
6aTaperiki -
nomiHanTe
GaTapenku

[MoBigomneHHs,
Lo MPOMNoHye Bam
CNyCTUTACA 3
nnat$opmm Bar

KHonka
NPOKPYTKY (Noc)

KHonka
niagTBEpAXKEHHA

EkpaH
Bigo6paXkatouumi:

- Bary

- 3picT

- BiK

- XKMPOBY Macy B Kr

EnekTpoau Ans BUMipIoBaHHA Macu Xnpy



Mopaan Woao KOHTPONIO 3a Baroio

[InA HalKpaLLoro KOHTPOSO 3a Baroto i Girypoto, fy»e BaxIIMBO 3HATV 3 AKNX
KOMIMOHEHTIB CKNapaeTbcAa Bawe Tino(Boay, M'A3iB, KiCTKOBOI TKAHWHW i
xnpy). M'asoBa maca i »up, 3 AKMX B OCHOBHOMY CKNafAETbCA Halla Bara, €
HeOOXiAHVMWU [N1A XWUTTA | MOBWHHI nNepebyBaT B MpPaBUIIbHOMY
cniBBigHOLWeHHi. Lle cniBBigHOLIEHHA 3aneXXuTb Bif CTaTi, Biky i 3pocTy. M'a3u
[03BONAIOTb HaM 3aliMaTCs Di3NUHOI AisSNbHICTIO, NigHIMAT NpeameTy,
nepecyBatunca 6e3 3ycunb. Yum 3HauHille MycKysbHa Maca, TM Ginblue BOHa
CMNOXMBAE eHepril | JO3BOJIAE KOHTPOMIOBATL Bary.

MupoBa mMaca BUKOHYE POfb i30MALINHOrO MaTepiany, 3axXucTy i 3anacy
eHeprii. BoHa iHepTHa i Hakonmnuye HaamipHi Kanopii y pasi, Akwo Bu icre
6inbLue, Hixk croxmsaete. OiznyHa [iANbHICTb CNPUAE CKOPOUEHHIO KMPOBOT
MacK, a MasiopyXoMmiA Crioci6 »KNUTTA - HaBMakw i 36inblueHHIo. AKWOo Maca
XKMpY 3aHaATO BesiMKa, BOHa CTae Hebe3neyHow AnA 3[40POB'A(PU3UK
BUHUKHEHHA CepLIEeBO-CYIMHHIX 3aXBOPIOBaHb, XONECTVPVIH i Tak faJti).

Pexxum BODYPARTNER po3sonae Bam KOHTposnioBaTy BTpaTy MPOBOI
Macy, 36epiratoun npu Lbomy M'A30BYy Macy. HenpasumnbHo 36anaHcoBaHuiA
peXxrm XapuyBaHHA MOXe NpUBecTy o aTpodii M'A3iB. Amke came M'A3n
CNoXMBatTb eHeprito. Mpu BTpaTi M'A30BOI MacK CNanETbCA MeHLIe
Karnopil i opraHiam Hakonuuye »up. He 6yBae TpvBanoi BTpaTh XMPOBOI
Macu i3 36epexxeHHAM MyckynbHoi Macu. BODYPARTNER po3sonutb Bam
BiApErynoBaT! PEXMM XapuyBaHHA i 36epiratyi piBHOBary B OpraHi3mi
TpVBanMM yac.

[Ins Toro, Wwob npwnaZ [aBaB Haibinbw TOYHY iHPOpMaLlilo, HeOOXiaHO

po6UTY BUMIPM B OAHVIX i TMX CAMUX YMOBaAX:

- 060B'A3KOBO CTaBaliTe Ha nNnatdopmy Bar 60cumMn Horamu(NPAMKIA
KOHTaKT i3 LWKipoto). Horv mMatoTb ByTr Cyxumu i MOBUHHI fO6pe CTOATH Ha
eneKTpoAaX, AMBITbCA CTOPIHKY 2.

YBara, AKLIO Ha Horax 6araTo Mo30fiB, BUMIP MOXe ByT/ HETOUHUM.

-BUMIpM Kpalle pobuTy OAMH pa3 B TWKAEHb 3paHKy (Wwob He
BPaxOBYBaTU KOMVBaHb Barvi BNPOAOBX [iHA, MOB'A3aHUX i3 XapyyBaHHAM,
TPaBNeHHsM i Qi3VUYHOO AIANBHICTIO NIOANHN)

- 1/4 rognHN Nicna nogiomy Ans Toro, o6 BoAa, Lo MiCTUTbCA Y Baluomy
opraHi3mi po3noginmnaca no HXKHIX KiHUiBKax. BaxmBo nepekoHaTmcA
TakoX B TOMY, WO Hi Bawi rominku(cterHa, koniHa, NUTKK) Hi HOrWM He
TOPKalTbCs OfHA OfHOI. Y pa3i noTpebu MiXK HOoramm MoXKHa MoKnacTu
NNCTOK nanepy.
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MpuHyun sumiprosanHs

Konu Bu cTaeTe Ha nnatdopmy Bar 60CUMI HOramu, eNIeKTPUYHUIA CTPYM

Jy»Ke Manoi iH-TEeHCUBHOCTI NepefaeTbCA B CEpPeAnHY Tina enekrpojamu.

Len cTpym, Wwo nepefacTbcA 3 OAHIEl HOrM B iHWY CTUKAETbCA 3

nepeLukogamu nNpu NPOXoAXeHHi yepes wap »upy. Llen onip Tina, wo

Ha3VBAETbCA HIOENEKTPUYHNM OMOPOM, 3aNEXUTb Bif CTaTi, BiKy, 3pOCTy

KOPUWCTYBaYa i AO3BONAE BU3HAUNTU MaCy XUpPY i NOro Mexi.

[aHuin npunap He NpeAcTaBns€e HiAKoi HebGe3neKy, OCKINbKN B HbOMY

BMKOPUCTOBYETHCA AyXe Mana cuna ctpymy(4 6atapeiiki o 1,5 B).

MpoTe icHy€e pU3NMK HETOYUHOTO BUMIPY B HMKUENPUBEAEHNX BUNaAKaxX:

- Y NIOAVIHU IMXOMaHKa

- AiTM monoguwe 6 pokis(Npunag He NpuU3HayYeHW ana giten monogwe
6 pokiB)

- BariTHi XiHKM(6e3neyHo)

- 0cobw, Lo 3HAXOAATbCA Ha Aianisi, CTpaXaatoTb Bif HAOPAKIB Ha Horax
i nlogn 3 gucmopdiamom

3acTepexHi 3axoam npw

e 3aBAM 34ilicHIONTe 3BaXKyBaHHA Ha TBepAil piBHi nignosi. He
3BaXKyliTecb Ha KUIMMOBOMY NOKPUTTi a60 Ha Kunnmi

o CTaBlIM Ha Barn, HamaraTecb He pyxaTucs.

e He nepecyBaiite npunag, 3ailicHIOlOUN MaHinynaLii 3 KHonkamu

e YBara: npm 3amiHi 6aTapeiiok BcA iHdpopmaulin, 36epexeHa B
nam'aTi, 6yae BTpaueHa

e YBara: nogam 3 cepAevyHUMU CTUMynATopamn a6o iHWMMMK
eNIeKTPOHHVMIN  MeAVYHMMM anapataMu 3a6OpOHSAETbCA
KOPUCTYBaTUCA [aHUM NpuUNagom wWo6 YHUKHYTA PUSUKY
nepe6oio B po60Ti, NOB'A3aHOrO 3 fi€l0 eNeKTPUYHOro CTpyMmy.

e [laHuin Nnpunag He € MeANYHUM, IOr0 He CNif BUKOPUCTOBYBaTuN
ANA BU3HaYeHHA Barn 3 MeTOl0 NpoBeAeHHA MeAUNYHOro ornaay
AiarHOCTUKM YN NiKyBaHHA.

QOyHKUiOHYBaHHA
Baru BknoyaloTbCA aBTOMATUYHO, KO Ha HUX CTaloTb.

1 - Bubip napameTtpiB

Mpn nepwomy 3BaxKyBaHHi, W06 Barn mMornm BM3HaumTu o6'em Batuoi

»KNPOBOI Macu, Bam NnprcBOOETLCA OKpeMa KOMipKa nam’'aTi.
Bam noTpibHo 3a3HaunTK BalLy CTaTb, 3PiCT Ta BiK.

BctaHbTe Ha Baru i BUKOHyMTe mocnifoBHicTb gin |, npuBeaeHy Ha



cTopiHKax 3-4.

Bu cnyctunuca 3 Bar. o6 36eperty Bawi ocobucti gaHi B nam'aTi

cnipynTe HUKYEHaBe[eHM peKoMeHAaLiAM:

MNMpuknao: xiHka eikom 30 pokie i3 3pocmom 165 cm
Bawi AaHi aBToMaTnuHO GiKCyOTbCA Y MepLii BiNbHIN KOMipLi nam'aTi,

AKIN NPUCBOIOETLCA NEBHUIN HOMED.

1/ Bubip crari :

e AKLWO By - XiHKa, HATUCHITb | yTpUMyTe 2 CeKyHaN
®.

e AKWO BW - 4onoBiK, HATUCHITb i yTpumynTe
2 cekynau (5

e [linTBepaiTh Baww BI/16ip cTari,

HaTUCHYBLUW i

2/ Bubip 3pocty (Big 100 go 220 cm)

e flKwio Baw 3pict Buwe 165 CM, HATUCHITb i
YyTPUMYITE 2 CEeKyHAU [0 MOAIBM MO3HAYeHHsA
Baworo 3pocTy.

e flkwo Baw 3picT HMXKYe 165 CM, HATUCHITb i
yTpumyiTe 2 cekyHau (=) 4o MosBK Mo3HauYeHHs
Baworo 3pocry.

e [ligTBepAiTh Baw Bl/l6ip 3pocry, HaTVICHyBLIJI/I i

3/ Bunbip Biky

e AKwWwo Bu crapwe 30 pokiB, HaTWUCHITb | yTpuMynTe
2 cekyHam (] 1o nosBM no3HauyeHHs Balworo Biky.

e AKwo Bu monopwe 30 pokiB, HATUCHITb | yTpUMyITe
2 cekyHau (5) 1o nosABM no3HauyeHHs Baworo Biky

e [ligTBEpaiTh Baw B|/|6ip BiKy, HaTI/ICHyBLLII/I i

4/ Bawa Bara wopasy B/CBiYyETbCS 3aHOBO.

5/ rnposa maca BUCBiUyeTbCA B Kr.
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6/ l'opr3oHTanbHa LWKana 3 nodinikamm nokasye piBeHb
Bawoi »kupoBoi mMacu BiGHOCHO iHAMBIAYaNbHO
BU3HAYEHVIX /1A BaC MeX (BiZNOBIAHO 4O BaLLUX BiKY —
3pocTy - CTaTi). AKLWO Barn npusHaunivm Bam komipky
nam'ATi, AKa BXe 3aHATa, AUBITbCA po3ain Ocobosuti
8uUNadok, cropiHka 94.

2 - Cucrtema aBTOMaTUYHOrO po3MnisHaBaHHA KOpuUcTyBava
Bawi Barum ocHauweHi cMcTemol aBTOMATUYHOrO pPO3Mi3HaBaHHA
KopucTyBaya

Mpw neplomy 3BaxyBaHHi Bam HeobxigHO 36epertv B nam'aTi Bauui
ocobucTi faHi (MBITbCA NonepegHin po3gin)

Mpwn HacTynHUX 3Ba)KyBaHHAX Barv Bac aBTomaTnyHO po3nisHaoTb
CraHbTe Ha Baru i BMKOHynTe nocnigoBHocTi gin | i Il, HaBegeHi Ha
cTopiHKax 3-4.

Ocob6osuti sunadok

Y BUNaAKy AKLLO y 2 KOPUCTYBauiB Bara NPakTMYHO OJHAKOBa, abo AKLLO
Baw cTpnbok y Basi gyxe 3HauHwiA, Barn Bac He po3ni3HatoTb i
3anponoHytoTb Bam noBTOpHO BBECTM Bal Homep.

3inwosLwn 3 Bar Bam cnia;

— AKLWWO Barn nNpornoHytoTb Bam BBecTn B nam'aTb Bawi gaHi, xoua Bu ue
BXE 3p06UNN: HATUCHITb Ta yTPUMYITe BNPOoLoBX 2 cekyHA (%), noTim
(3, abo (F, ax noku He Nobauute Ha AuChnel CBO KOMipKy nam'aTi.
Micnsa uboro HatucHiTb Ha (&) Wo6 niaTBepanTY Baw BMbGIp.

— AKLLO Baryv HenpasuibHO BM3Hauuam Bally KOMipKy nam'ATi: HaTUCHITb
Ta yTpUMyiiTe BIPoAoBX 2 cekyH (=) abo (1], ax noku He nobaumnTe Ha
avcnnei Bawy komipky nam'ati. Ilicna uboro HaTWUCHITL Ha o6
nigTBepanTy Baw Brbip.

- fAKwo Bu - HOBMI KopuUCTyBay, BMOepiTb nepluy BiNbHY KOMipKy
nam'aTi, wo6 36eperty Bawi napameTpu. Y BUNagKy, AKLO BCi KOMipKU
3alHATI, OUNCTITb OAHY 3 KOMIPOK (ANBUTNCA CTOPIHKY 95, NYHKT4).

3 - JaHi npo xuposy macy
Baru nokasytoTb Ballly XUpPOBY Macy B Kr.
Balua xm1poBa Maca BifobpaxaeTbca TakoXK Ha rpadiky, fe NoKasylTbcaA



Bawwi ocobucti mexi "xopoluoro camonouyTTta"(po3paxoBaHi Ha niacTasi
Bawumx cTari BiKy i 3pocTy).
Llinb nonarae B Tomy, W06 y TOUHI Ta iHAMBIAYanbHiN popmi nokasaTu
nonoeHHa Balwoi XMpoBOI MacK MO BigHOLWEHHIO A0 Bawwmx miHi Ta
MaKCi Mex.
AKwo nokasHuK Bawoi Xnposoi macm
N 3HAXOAUTbCA HWXKUE MiHIManbHOT mexi, Bam,
dIH Ié-llllDIIIIID 6e3 CymHiBy, clig 36iNbWNUTL XUPOBY Macy,
7 max OCKIfIbK/ BOHA € BaXIMBMM 3aMacoM eHeprii B
Bawiomy opraHismi.

\/ Alkwo Bawi xupoBa i M'A30Ba Macu
AHITDEQIIID  ypieHoBaxeHi, NpofoBxXyiiTe | Aani cTeXUTy 3a
mn 4 \mex Bawuoto Baroo.

i\, Y Bac HapMWwoK *npoBoi Mmacu? 3miHiTb Baw
BHID> pauioH xapuyBaHHA i/abo 3aiimaiiTecs
[ disnuHoIo AianbHicTIO.

\
<1IIIIIm|;r|lIIII-E

mak

AKWwo nokasHuK Bawoi XmpoBoi Mmacu

s/ nepesuuye makcumanbHy mexy, Bam
4”'”,“';,"””,"@,(””,':\- Heq6xi,uHo WBUAKO  MOMIHATU  3BUYKM,
OCKinbKM Bn HapakaeTe Ha Hebe3neky Bawe

3popos's.

4 - OuynweHHAa Nam’aTi

Bcs nam'ATb 3aliHATa

-> BUKOHYMTe nocnigosHocTi ginn I, a notim lll, npuBepeHi Ha
cTopiHkax 3i 4

1) ljo6 oyucmumu Bawy komipKy nam'ami

Mpu BMCBIYYBaHHI Balwmx 0coBUCTUX AaHUX, HATUCHITHL | yTpuUmyiiTe
10 cekynp XJ . 3'aBnAaerbca nosigomnerHa " Clr" i nyHaoTb 3 3BYKOBI
curHanm

2) 2) lljo6 oyucmumu 4y>xy KomipKy nam'ami
Mpn BVICBiH‘BaHHi Bawwmx ocobuctux paHux, HaTWUCHITb | yTpumyiTe
2 cekyHan & ona = OTPUMaHHA [OCTYNy A0 TOI KOMIpKN Mam'aTi, AKy

Tpeba ouncTuTy, a MOTIM HaTUCHITL i yTpumyiiTe 10 CeKyHp .
3'aBnaeTbca nosigomneHHa " Clr" i nyHatoTb 3 3ByKOBi CUrHanu.
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3) o6 3minumu napamempu Bawoi komipku nam’ami (3mina
BiKYy uu 3poOcCTy)

Mpn BI/ICBigBaHHi Bawwx ocobuctux paHux, HaTWUCHITb | yTpumyiTe
2 cekyHAan ) ona oTprMaHHA AoCTyny Ao Balworo enemeHTy nam'ari.
MoTim cnigyinTe pekomengauii po3giny "®YHKLIOHYBAHHA - Bubip
napameTpiB', cTopiHKa 92.

CneuianbHi noBigoMmneHHA

MoBigomneHHs/ Lii/PiweHHa
Cuyauii
HaBaHTakeHHsA BuLLe MakCUMasnbHOT Mexi B 160 Kr
ngw => He nepeBuLLyinTe MaKCUManbHOI MeXi.
Mpunagy Tpeba, wob Bu cnyctunuca 3 Bar ana
Iy NPOJOBXEHHA NOCNIAOBHOCTI
PIT=NI= TS => CnycriTbeA 3 Bar

1) Bci Komipku nam'saTi 3aiiHATI.

=> uBiTbCA po3gin " OuniieHHA Mam'aTi " cropiHKa 95
2) Bac He po3ni3Hanu.

G => Bubepitb Bawy komipky nam'ati i 3pict. [Ona
LibOro HaTUCHITb i yTpuMywTe 2 cekyHam (4 a noTim
HaTUCHITb | yTpUMyITe 2 CeKyHAN KHoNKy (&) .

oess

E rr [nBiTbCA cTOPiHKY 2

RIIN ==Y

Bac po3sni3zHanu, npoTte HenpaBWiIbHO BU3HAUYUAN
KOMipKy nam'aTi : guBiTbcA “Ocobosuti sunadok ",
cTopiHKa 94.

Bu HaTucKaeTe Ha KHOMKY, ane Npunag He pearye.
1) Barm BiguyBaloTb iHWIe HAaTUCHEHHS, iHLe, HiXK
Bawe.
=2 [lepeKkoHaliTecs B TOMY, LU0 :
- HaTUCHEHHA BiAOYBAETHCA OQHUM MNanbLieM
- Bun He cnnpaceTeca Ha Baru
- Baru He 3HaXOfATbCA B 3aTVCHYTOMY MONOXEHH
- Baru fobpe CToATb Ha Mignosi
un
2) By 3aHaATO Nerko HaTUCHYNN Ha KHOMKY
=> yTpuUMyiiTe NaneLb Ha KHOMLi Ha NPOTAr 2 CeKyHA,




YyacTtb B 3aXuCTi aoBkKinna!

@ Baw npunaz MiCTUTb BENUKY KiNIbKICTb AeTanen, AKi MOXyTb
6yT NOBTOPHO BUKOPUCTAHI.

= [lpueesiTb Baw npunas B cnewujanbHUN MyHKT no 360py
Npunaais Wo BUWILAN 3 BUKOPWUCTAHHS abo, 3a BiACYTHICTIO
TaKOro, 3BEPHITbCA B CEPBICHUN LLEHTP.
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