
Aparat za kuvawe na pari  VC4003
Uputstvo za upotrebu

Za{tita `ivotne okoline

• Va{ aparat je napravqen da se koristi dugi niz
godina. Me|utim, kada odlu~ite da aparat vi{e
ne koristite, ne zaboravite da mo`ete dati svoj
doprinos za{titi `ivotne okoline tako {to }ete
ga odneti na lokalni otpad (za ure|aje koji imaju
ugra|en elektronski programer). 

Molimo vas da pa`qivo pratite uputstva za
upotrebu. Aparat proizvodi vrelu paru. 

Uputstva za bezbedno rukovawe 

• Ovaj aparat je u skladu sa propisima o 
bezbednosti i u slede}im uslovima: 

- Propis o ku}nim aparatima 89/336/CEE
modifikovan uredbom 93/68/CEE 

- Propis o niskoj volta`i 72/23/CEE 
modifikovan uredbom 93/68/CEE. 

• Proverite da li volta`a u instalaciji odgovara
onoj koja je nazna~ena na aparatu (naizmenin~na
struja) 

• Po{to postoje razli~iti standardi, a aparat se
koristi u drugoj zemqi od one u kojoj je kupqen, 
proverite ga u ovla{}enom servisu. 

• Ne ostavqajte aparat blizu izvora toplote ili
u vru}u rernu jer mo`e do}i do ozbiqnog 
o{te}ewa. 

• Koristite ravnu i stabilnu radnu povr{inu koja
ne mo`e do}i u dodir sa vodom. 

• Nikada ne ostavqajte aparat koji radi bez 
nadzora. Dr`ite daqe od doma{aja dece. 

• Ne ostavqajte kabl da visi. 

• Uvek ukqu~ujte aparat u utu~nicu sa uzemqewem. 

• Ne iskqu~ujte aparat tako {to }ete vu}i za kabl. 

• Ne koristite aparat ukoliko: 

- je aparat ili kabl o{te}en

- je aparat pao, ima vidno o{te}ewe, ili ne radi
vaqano. 

U navedenim slu~ajevima, aparat morate odneti u
ovla{}eni servis na popravku. 

• Ako je kabl za napajawe energijom o{te}en, 
proizvo|a~ ga mora zameniti, ovla{}eni servis

ili sli~no kvalifikovano lice kako bi se izbegla
svaka opasnost. 

• Opekotine se mogu javiti prilikom dodirivawa
vru}ih povr{ina aparata, vru}e vode, pare ili 
hrane. 

• Uvek iskqu~ujte aparat: 

- odmah nakon upotrebe, 

- kada ga pomerate, 

- pre ~i{}ewa ili odr`avawa. 

• Nikada ne zarawajte aparat u vodu! 

• Ne postavqajte aparat blizu zida ili ormana - 
para koju aparat stvara mo`e naneti {tetu. 

• Ne pomerajte aparat kada je pun te~nosti ili 
vru}e hrane. 

• Aparat je samo za ku}nu upotrebu. U slu~aju 
komercijalne upotrebe, neodgovaraju}e upotrebe
ili nepra}ewe uputsva, proizvo|a~ ne preuzima
odgovornost i garancija se smatra neva`e}om. 

• Ne dodirujte aparat dok stvara paru i koristite
krpu da uklonite poklopac, posudu za pirina~ i
posudu za paru. 

Opis

1. Ru~ka poklopca 

2. Poklopac

3. Razdvojiva ru~ka

4. Korpa pare (2 ili 3 u zavisnosti od modela) 

5. Odvojiva osnova sa ugra|enim dr`a~em za jaja  
(samo na gorwoj/gorwim korpi/korpama) 

6. Posuda za pirina~

7. Sprovodinik pare

8. Sabirnik soka

9. Dovod vode (inlet)

10. Prstenasti turbo skida~ kamenca koji se odvaja

11. Najvi{i unutra{wi nivo vode 

12. Najvi{i spoqa{wi nivo vode

13. Grejno telo

14. Rezervoar za vodu (kapacitet 1.1 lit) 

15. On/off svetlo

Druga hrana

Podgrevawe

Hrana vrsta koli~ina vreme kuvawa preporuka 

jaja
tvrdo kuvana
meko kuvana 

6
6

15 min
8-10 min

dobro podma`ite
posudu 

vo}e sve`e 10-15 min

Hrana vrsta koli~ina vreme kuvawa preporuka 

meso na par~i}e 10-15 min

testenine 10-15 min

povr}e 10-15 min

Povr}e

Hrana vrsta koli~ina vreme kuvawa preporuka

{pargla sve`a 600 gr 10-15 min odsecite osnovu

brokoli
sve`

zamrznut
400 gr
400 gr

19 min
13 min

odvojite na
sitnije delove 

celer sve` 350 gr 15-18 min
na kocke ili

kri{ke

pe~urke sve`e 500 gr 11 min
odsecite im osnovu
i dobro ih operite

karfiol sve`
jedan sredwe

veli~ine
20-25 min 

odvojite na sitnije
delove

(crveni-zeleni)
kupus

sve` 600 gr 15-18 min
se~en na kri{ke

ili rendan

tikvice sve`e 600 gr 7-10 min se~ene na kri{ke

spana}
sve`

zamrznut
300 gr
300 gr

8-10 min
15-20 min 

okrenite ga
na pola kuvawa

fina boranija
sve`a

zamrznuta 
500 gr
500 gr

20-25 min
25-30 min

gra{ak 
sve`

zamrznuti
400 gr
400 gr

20 min
25 min

{argarepa sve`a 500 gr 10 min tanko se~ena

klip kukuruza sve` 500 gr 30min

praziluk sve` 500 gr 8 min tanko se~en

mange tout
(vrsta gra{ka)

sve` 500 gr 10-15 min

paprika sve`a 300 gr 10-15 min
se~ena na {iroke

listove

stari krompir sve` 600 gr 20-25 min 
se~en na kri{ke

ili kocke

mladi krompir sve` 
600 gr

mali celi 
35-40 min

u zavisnosti od
veli~ine i vrste

crni luk (mali ceo) sve` 400 gr 8 min
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16. [ezdesetominutin tajmer

17. "VITAMIN+" dugme: za ekstra brzo kuvawe i vi{e 
vitamina

Priprema 

Koriste}i toplu vodu sa sredstvom za prawe
operite sve delove koji se skidaju i unutra{wost
rezervoara za vodu. Isperite i osu{ite - Slika 1.

! Ne zarawajte rezervoar za vodu u vodu kada ga  
perete. 

Priprema aparata na paru

Postavite aparat na stabilnu povr{inu. 

Postavite turbo plo~u oko grejnog tela u smeru koji
je pokazan u dijagramu - Slika 2.

! Dr`ite daqe od predmeta koji se mogu o{tetiti 
parom. 

! Turbo plo~amora uvek biti na svom mestu pre 
nego {to punite rezervoar vodom. 

Puwewe rezervoara 

Sipajte vodu direktno u rezervoar do maksimalnog
nivoa kao i u turbo plo~u - Slika 3.

Postavite sabirnik soka na rezervoar dok se ne
postavi ~vrsto, proverite polo`aj turbo plo~e.
Mo`e se desiti da je pogre{na strana okrenuta na
gore. Prilikom svake upotrebe koristite sve`u
vodu. 

! Ne sipajte vodu u sprovodnik pare. 

! Ne koristite za~ine ili neku drugu te~nost osim 
vode u rezervoaru. 

! Pre svake upotrebe proverite da li ima vode u 
rezervoaru.

Postavqawe odvojivih osnova

Gorwa korpa/korpe ima osnove koje se mogu ukloniti
kako bi se dobio ve}i prostor za kuvawe ili da bi
se kuvala ve}a hrana. 

Postavqawe osnova 

Postavite korpu na sto. Dr`ite osnovu sa pravom
stranom na gore (ka~ilice ka dnu). Centrirajte
osnovu u korpi. Pritisnite ka~ilice dok se osnova
ne zakqu~a na svoje mesto - Slika 5.

Za va|ewe osnove gurnite odozdo - Slika 6. 

Va{ aparat na paru ima odvojivu ru~ku kojom je lako
odstraniti skuvanu hranu iz korpe a da je ne o{tete
(riba, vrhovi asparagusa itd.). Postavite ru~ku na
osnovu - Slika 7. 

Stisnite vrh ru~ke da je otka~ite. 

! Dowa korpa ima fiksnu onovu.

! Za gorwu korpu koristite odvojivu ru~ku. 

! Kada za korpu koristite odvojivu ru~ku, ne 
hvatajte osnovu za tu korpu, jednostvno polo`ite 
osnovu da biste je lak{e odstranili. 

! Proverite da li su dr`a~i na ru~ki na svom 
mestu.

Postavqawe korpi

Stavite hranu u korpu. Uvek najmawu korpu
stavqajte na sabirnik soka. Zatim ih postavqajte
od najmawe do najve}e, stavqauju}i ih jednu u drugu.
Stavite poklopac (poklopac odogovara svim
korpama) - Slika 8.

Kuvawe pirin~a

Stavite pirina~ i vodu u posudu za pirina~.
- Slika 9 (vidite tabelu za vreme kuvawa).

Postavite posudu za pirina~ u korpu za paru.
- Slika 10

Kuvawe jaja 

Postavite jaja u ugra|ene dr`a~e jaja.
- Slika 11 

Kuvawe cele ribe 

Postavite ribu u gorwu korpu, a povr}e u dowu
korpu/e  - Slika 12. 

! Ako para izlazi iz aparata proverite da li su 
korpe ispravno postavqene i po ispravnom 
redosledu.

! Za najboqe rezultate ne stavqajte previ{e 
hrane u korpe. 

! Da se nebiste opekli parom iz poklopca, po 
mogu}nosti, postavite rupe za paru ka nazad. 

Kuvawe na paru sa tajmerom

Izaberite vreme kuvawa. Ukuqu~ite aparat u struju.
Podesite tajmer za preporu~eno vreme kuvawa
(vidite tabelu za vreme kuvawa). Kada se upali
crveno svetlo, kuvawe na paru je po~elo. 

! Da biste podesili tajmer, aparat mora biti
ukqu~en u struju. 

Smawite vreme kuvawa dugmetom "VITAMIN +" 

Ekskluzivno: va{ aparat ima "VITAMIN +" dugme koji
smawuje vreme kuvawa i savr{eno ~uva sve
vitamine.

Kada po~iwete kuvawe pritisnite "VITAMIN +"
dugme, svetlo se automataski pali - Slika 13. Ovo
omogu}ava br`i po~etak kuvawa zahvaquju}i ve}em
ispustu pare. Po{to se postigne idealna
temperatura "VITAMIN +" svetlo dugmeta se
automatski gasi. 

Nakon otvarawa poklopca (npr. ako dodajete jo{
hrane) mo`ete ponovo pritisnuti "VITAMIN +" dugme

da brzo vratite paru na idealnu temperaturu -
Slika 14. U nekim slu~ajevima je normalno da kada
pritisnete dugme "VITAMIN +" da svetlo ostane
uga{eno, ili da se veoma brzo ugasi. Ovo zna~i da
se u koprpama dostigla idealna temperatura. 

! Normalno je videti malu koli~inu pare, a 
povremeno, malo vode iza aparata iz parnog 
ventila koji je za tu svrhu napravqen. 

! Kada se svetlo dugmeta "VITAMIN +" upali ne 
mo`ete ga ru~no ugasiti. Svetlo se automatski 
gasi. 

! Ne preporu~uje se da dugme "VITAMIN +" 
pritisnete vi{e od jednom tokom kuvawa. 

Za vreme kuvawa 

Proverite nivo vode za vreme kuvawa koriste}i
spoqni indikator nivoa vode. Ako je potrebno,
dodajte hladnu vodu putem dovoda vode (inlet) -
Slika 15.

! Ne dodirujte aparat ili hranu tokom kuvawa jer 
su vru}i. 

Na kraju kuvawa 

^uje se signal. Crveno svetlo koje ozna~ava rad
aparata se gasi. 

Za zaustavqawe aparata pre vremena, okrenite
tajmer u polo`aj O - Slika 16.

Podgrevawe

Mo`ete podgrejati hranu (vidite tabelu za vreme
kuvawa) 

Ako nema vode, aparat prestaje da proizvodi paru. 

Uklawawe hrane iz korpi sa parom 

Podignite poklopac ru~kom. Uklonite korpu sa
parom. Stavite korpu sa parom na tawir - Slika 17.

! Koristite kuhiwske rukavice kada rukujete 
korpama i poklopcem. 

Slede}e 

Iskqu~ite aparat iz struje. Neka se potpuno ohladi
pre nego {to ga pospremite. 

! Proverite da li se sabirnik soka dovoqno 
ohladi pre nego ga izvadite. 

^i{}ewe i odr`avawe

^i{}ewe aparata

Ispraznite rezervoar za vodu i o~istite ga mokrom
krpom i toplom vodom u kojoj je deterxent. Isperite
i osu{ite - Slika 1.

Svi odvojivi delovi se mogu prati u ma{ini za
sudove - Slika 19. 

! Ne koristite abrazivna sredstva za ~i{}ewe 

! Ne zarawajte rezervoar za vodu u vodu. 

! Redovno ~istite turbo prstn.

! Uvek koristite predprawe ili najni`e 
zagrevawe. 

Uklawawe nakupqenog kamenca iz aparata

Postavite turbo plo~u naopa~ke na grejno telo -
Slika 20. 

Ispunite unutra{wost turbo plo~e belim sir}etom
do maksimalnog podeoka. Napunite rezervoar za
vodu hladnom vodom do istog nivoa - Slika 21. 

Ne zagrevajte (da se ne bi osetio miris). Ostavite
preko no}i da se kamenac skine. Nekoliko puta
isperite unutra{wost rezervoara za vodu toplom
vodom. 

! ^istite od kamenca pribli`no nakon svake osme 
upotrebe. 

! Ne koristite druge proizvode za skidawe 
kamenca. 

Odlagawe korpi 

Da bi vam zauzele {to mawe prostora, korpe se mogu
staviti jedna u drugu - Slika 18.

! Vremenom prirodni sokovi jakih boja od 
{argarepe ili cvekle mogu ostaviti tragove na 
sabirniku soka. 

Ovo je normalno. Tragovi se mogu otkloniti krpom
natopqenom u blagoj varikini (neabrezivnoj) odmah
nakon kuvawa. 

Tabela vremena kuvawa

Vremena kuvawa su pribli`na i mogu varirati u
zavisnosti od veli~ine hrane, razmaka izme|u
hrane, koli~ine hrane, individualnog ukusa i
napona u ku}noj instalaciji. 

Za hranu sa razli~itim vremenom kuvawa:
postavqajte najve}u ili hranu koja zahteva najdu`e
vreme kuvawa u najni`u korpu. Tokom kuvawa,
dodajte drugu ili tre}u korpu sa hranom sa hranom
kojoj je potrebno kra}e vreme kuvawa. 

Na po~etku kuvawa pritsnite dugme "VITAMIN +" za
ekstra brzo kuvawe i za vi{e vitamina. 

! Za vreme kuvawa koristite kuhiwske rukavice 
kada rukujete korpama.

Riba - {koqke

Meso - `ivina

Hrana vrsta koli~ina vreme kuvawa preporuka

tanki fileti ribe sve`i 450 gr 5-10 min
ne gomilajte

filete

zamrznuti 450 gr 10-15 min

debeli fileti ili
stejk

sve`i 400 gr 10-15 min

cela riba sve`a 600 gr 20-25 min

dagwe sve`e 1 kg 10-15 min
odstranite sve koje

se nisu otvorile

ra~i}i sve`i 200 gr 2-5 min po va{em ukusu

skalopi sve`i 100 gr 2-5 min po va{em ukusu

Hrana vrsta koli~ina vreme kuvawa preporuka

pile}e grudi
(bez kosti) 

re`wevi  500 gr 10-15 min

~itave 450 gr 15-20 min

pile}i bataci sve`i 4 30-35 min

}urka eskalop sve`a 600 gr 15-20 min

sviwski fileti sve`i 700 gr 10-15 min
isecite na komade

od 1 cm

jagwe}i stejk sve`i 500 gr 10-15 min

vir{le
knackwurst
frankfurter 

10
10

5 min
10-15 min

probodite pre
kuvawa

Pirina~ " `itarice " testenina

Hrana vrsta koli~ina vreme kuvawa preporuka

ameri~ki beli
pirina~ dugog zrna

150 gr 300 ml 25-30 min
operite pirina~

pre kuvawa

beli bazmati
pirina~

150 gr 300 ml 25 min 
koristite kqu~alu

vodu u posudi
beli pirina~ koji

se lako kuva
150 gr 300 ml 18-20 min

integralni pirina~ 150 gr 300 ml 35 min 

kuskus 200 gr 350 ml 10 min 
potopite kuskus
5min u kqu~aloj
vodi pre kuvawa

p{eni~na krupa 150 gr 300 ml 15 min
koristite kqu~alu

vodu

testenine ({pagete) 200 gr 400 ml 20-25 min 
koristite kqu~alu

vodu
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