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Koszonjlk a bizalmat. Probalja
ki receptjeinket a Cook4me+
multifunkcionalis edény
beallitasaival.

Osszesen 10 hagyomanyos
receptet prébalhat ki az intelligens
multifunkcionalis edény kézi
beallitdsaival. Kilonféle levesek és
foételek kozil valaszthat.

Hasznalja ki az egyedilallé
lehetOséget arra, hogy az Uj
szakacskonyv segitségével mindegyik
ételt a késziilékében megfozze és
megkostolja.

Hisszuk, hogy élvezni fogja ezeket

az ételeket, és megosztja veliink

a f6zés eredményét a kozossegi média
oldalain.
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Gulyasleves

Marhaporkolt

Marhahus kapormartassal
Tejszines csirkeleves

Paprikas csirke

Szegedi gulyas

Sertés becsinalt sargarépaval

Kaposztaleves kolbasszal




Osszetevok

babérlevél
sargarépa
zellerszar
majoranna
fokhagyma
komény
burgonya

zsir

szaritott gomba
viz

hagyma
petrezselyemgyokér
s0, bors

& &

1db 2db
754 150 ¢
50g 100 ¢
csipet csipet

3 gerezd 6 gerezd
Y2 kiskanal | 1 kiskanal
180 g 300 g
40 g 60g
10¢ 20g
04l 0,61
1db 2db
50¢ 100 ¢
csipet csipet

3db
200 g
150 g
csipet

9 gerezd
1Y kiskanal
400 ¢
75¢
30g
081
3db
150 g
csipet

Elkészités

Vagja a hagymat csikokra, a tobbi zoldséget
kockakra. A fokhagymat, a majorannat és a borsot
keverje el a séval. Aztassa be a gombat.

Valassza ki a piritast (sajat beallitas), és olvassza
meg a zsirt. Adja hozza a zoldségeket, a koményt és
a babérlevelet.

Slisse, amig aranybarna nem lesz. Adja hozza
a burgonyat, a gombat a levével és a vizet.

Valassza ki a nyomas alatt torténd f6zést (sajat
beallitas) 8 percig.

Izesitse meg a fliszerkeverékkel.

A recept glutén- és laktézmentes.



Osszetevok

fott pacal
zsir
hagyma
fokhagyma
babérlevél
viz
finomliszt
majoranna
szegfiibors
édes paprika
s0, bors

& &

150¢
40g
1db

4 gerezd
2db
051

1Y2 kanal
csipet
3db

1 kanal
csipet

350¢
60g
2db

8 gerezd
Ldb
11

3 kanal
csipet
6 db

2 kanal
csipet

500¢
80g

3db

12 gerezd
6db

151

4, kandl
csipet
9db

3 kanal
csipet

Elkészités

A hagymat vagja finomra. A pacalt metélje fel.
Keverje el a fokhagymat séval és majorannaval.

Kapcsolja be a piritast (sajat beallitas).

Olvassza meg a zsirt. Adja hozza a hagymat, pacalt,
paprikat, szegfliborsot, babérlevelet.

Szérja meg liszttel és piritsa meg. Ontse fel vizzel.

Valassza ki a nyomas alatt torténé f6zést (sajat
beallitas) 10 percig.

Izesitse meg a flszeres keverékkel.



Osszetevok

marhacomb
burgonya
hagyma
babérlevél
majoranna
zsir

viz
finomliszt
édes paprika
fokhagyma
szegfiibors
so

& 4 &

100 ¢
100 g
50g
2db
csipet
30g
051

1 kanal
Y2 kanal
3 gerezd
2db
csipet

200g
200g
100¢g
4db
csipet
60g
11

2 kanal
1 kanal
6 gerezd
4db
csipet

300g
300g
1504
6db
csipet
90 ¢
151

3 kanal
1" kanal
9 gerezd
6 db
csipet

Elkészités

Véagja a hust és a burgonyat apré kockakra. Keverje el
a fokhagymat a majorannaval és séval.

Kapcsolja be a piritast (sajat beallitas).

Olvassza meg a zsirt. Adja hozza a hagymat,
a babérlevelet és a szegfiiborsot.

Piritsa aranybarnara. Adja hozza a paprikat, keverje dssze
és adja hozza a hust. S6zza meg. Piritsa.

Szdrja meg liszttel és piritsa. Ontse fel vizzel és adja
hozza a burgonyat. Allitsa be a nyomas alatt torténd f6zést
(sajat bedllitas) 10 percre.

Izesitse meg a fliszeres keverékkel.

A gluténmentes valtozat esetében a lisztet egy
burgonyaval helyettesitse.



Osszetevok

marhalabszar
zsir

hagyma
babérlevél
édes paprika
paradicsompiiré
fokhagyma
burgonya
komény

viz

s0, bors
szegfiibors
majoranna
chili paprika

a

300¢g
40 g

150 g
2db

1 kanal
1 kanal
4 gerezd
2 db

V2 kiskanal
0,31
csipet
2db
csipet
2 db

a

700 g
80g
300g
4db

2 kanal
2 kanal
8 gerezd
1db

1 kiskanal
0,61
csipet
4db
csipet
1db

1000 g
100 g
450 ¢g

6 db

3 kanal

3 kanal
12 gerezd
12 db
1" kiskanal
081
csipet

6 db
csipet
1" db

Elkészités

Végja a hust nagy darabokra és keverje dssze
a paprikaval. Vagja finomra a hagymat.

Dorzsélje el a fokhagymat, a majorannat és a borsot
a soval. Valassza a piritas (sajat beallitas) lehetdséget.

Olvassza meg a zsirt. Adja hozza a hagymat,
a babérlevelet, a szegfliborsot és a kéményt.

Piritsa. Adja hozza a hust a paprikaval, a chili paprikat,
s6zza és piritsa meg. Adja hozza a paradicsompirét és
piritsa. Ontse fel vizzel és adjon hozza reszelt burgonyat.

Allitsa be a nyomas alatt torténd fézést (sajat beallitas)
30 percre.

Izesitse meg a fliszeres keverékkel.

A recept glutén- és laktéozmentes.



Osszetevok

marhanyak
hagyma
vaj
finomliszt
citrom
tejszin

viz
babérlevél
egész bors
cukor
kapor
szegfiibors
]

a

300g

2 db
40g

2 kanal
1db
100 ml
0,751
2db
3db

1% kanal
Y2 koteg
2db
csipet

600 g
1db
80g

4 kanal
2db
200 ml
121
4db

6 db
3" kanal
1 koteg
4db
csipet

900 g
1% db
1209
6 kanal
3db
300 ml
151
6db
9db

5 kanal
1" kteg
6 db
csipet

Elkészités

Vagja a hust nagyobb kockakra. Valassza a piritas (sajat
beallitas) lehetdséget.

Olvassza fel a vajat, adja hozza a lisztet és piritsa meg
a rantast.

Ontse fel vizzel és tejszinnel, adja hozza a hust. Adja hozza
az egész hagymat és a fliszereket a kapor kivételével.
So6zza meg.

Valassza ki a nyomas alatt torténd fézést (sajat beallitas)
40 percig.

Tavolitsa el a hagymat és a fliszereket. izesitse kaporral,
cukorral, citromlével, sdval és borssal.

A gluténmentes valtozathoz hasznaljon gluténmentes
lisztet. Laktdzmentes termékek is felhasznalhatok.



Osszetevok

egész csirke
sargarépa

egész bors
babérlevél

orolt szerecsendio
petrezselyemgyokér
szegfiibors

vaj
petrezselyemlevél
viz

hagyma

zeller

]

Y2 db
100 g
4db
2db
Ya kiskanal
100¢g
3db
30g
15¢g
0,751
Y2 db
100 g
csipet

& &

1db
200 g
8 db
4db
Y2 kiskanal
200 g
6 db
60g
30g
121
1db
2009
csipet

1db
300g
12 db
6db
% kiskanal
300g
9 db
90g
bag
151
1db
300 g
csipet

Elkészités

Vagja a csirkét negyedekre. Vagja a gyckérzoldségeket
nagyobb darabokra. Vagja a hagymat szeletekre.

Allitsa be a piritas funkciét (sajat beallitas).

Olvassza fel a vajat. Piritsa meg a gydkérzdldségeket és
a hagymat aranybarnara.

Adja hozza a csirkét, piritsa meg és dntse fel vizzel. Adjon
hozza babérlevelet, szegfliborsot és petrezselymet.

Valassza ki a nyomas alatt torténd f6zést (sajat beallitas)
45 percig.

Vegye ki a csirkét és csontozza ki. Mixerrel pépesitse
az edény tartalmat. Adja hozza a hisdarabokat, a sot és
a szerecsendiot.



PAPRIKAS CSIRKE

Osszetevdk Elkészités

csirkemell 2db bdb 6 db Vagja a hust csikokra. Vagja a hagymat finomra.
hagyma 1db 2db 3db - . i aiins

tejszin 33% 100 ml 200 ml 300 ml Allitsa be a piritas funkciot (sajat beallitas).

édes paprika 1% kandl | 3 kandl 4", kanal Olvassza fel a vajat. Adja hozza a hagymat. Piritsa
finomliszt 1 kanal 3 kanal 4, kanal aranybarnara. Adja hozz4 a hust és piritsa meg.
cs!rke alaplé 031 051 071 Adja hozza a lisztet. Adja hozza a paprikat és a sét,
vaj kg 609 909 piritsa meg. Ontse fel a hislevessel és adja hozza
S0 csipet csipet csipet a tejszint.

Valassza ki a nyomas alatt torténé f6zést (sajat
beallitas) 15 percig.

|zesitse.
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~ SZEGEDI GULYA

Osszetevok Elkészités

sertéstarja 300¢g 600 g 800 g Vagja a hist kozepes méretl kockakra. Vagja fel
hagyma 1db 2db 3db a hagymat fél karikakra.

savanyl kaposzta 150 g 300 g 450 ¢ - o - s -
szegfiibors 3db 6 db 9 db Allitsa be a piritas (sajat bedllitas) lehetséget.
drolt kimény V2 kiskanal | 1kiskanal | 1% kiskanal Olvassza meg a zsirt. Adja hozza a hagymat és
zsir 3¢ 60g 90¢ piritsa aranybarnara.

niivényi tejszin 100 ml 200 ml 300 ml Adja hozza a hist, a paprikat, a kéményt,

viz 0'3_l 0,5[ U'{_’l a szegfiiborsot és a babérlevelet. Piritsa barnara.
s, bors Csipet csipet Csipet Ontse fel vizzel. Adja hozza a kaposztat, a sot,
édes papl‘lka 1/2 kanél 1 kanél 11/2 kanél a borsot és a tejszint_

babérlevél 1db 2db 3db

Valassza ki a nyomas alatt torténé f6zést (sajat
beallitas) 30 percig.

|zesitse.



Osszetevok

sertéscomb
sargarépa

hagyma

citrom

s0, orolt szerecsendio
zsir

kanal finomliszt
kanal cukor

viz

tejszin

a

300g
200g
1db

Y2 db
csipet
40g

1" kanal
1 kanal
300 ml
50 ml

a

600 g
400 ¢
1% db
1db
csipet
60g

3 kanal
2 kanal
600 ml
100 ml

900 g
600 g
2db

12 db
csipet
90 ¢

4%, kanal
3 kanal
750 ml
150 ml

.

Elkészités

Vagja a hlst nagy darabokra. Vagja a hagymat
finomra. Karikazza fel a sargarépat.

Allitsa be a piritas (sajat beallitas) lehetéséget.

Olvassza meg a zsirt. Adja hozza a hagymat és
a sargarépat. Piritsa aranybarnara. Adja hozza
a cukrot és hagyja karamellizalédni.

Szorja meg liszttel és piritsa meg. Adja hozza
a hust, a sot és piritsa meg. Ontse fel vizzel.

Valassza ki a nyomas alatt torténé f6zést (sajat
beallitas) 25 percig.

Adja hozza a citromhéjat, a szerecsendiot és
a tejszint.



KAPOSZTALEVES KOLBASSZAL

Osszetevok

hagyma
savanyl kaposzta
burgonya
babérlevél
édes paprika
orolt komény
zsir

tejfol

viz

s6

kolbdsz
szegfiibors

a

1db
150 g
1db
3db

1 kanal
14 kiskanal
259
150 ml
0,71
csipet
1db
3db

a

2db
350¢g
2db
6db

2 kanal
1 kiskanal
50 g
300 ml
11
csipet
2db
6db

3db
500 g
3db
9db

3 kanal
1% kiskanal
75¢
450 ml
151
csipet
3db
9db

Elkészités

Vagja fél karikakra a kolbaszt. Vagja finomra
a hagymat. Vagja a burgonyat kockakra.

Allitsa be a piritas (sajat beallitas) lehetdséget.

Olvassza meg a zsirt. Adja hozza a hagymat és
a kolbaszt. Piritsa aranybarnara. Adja hozza
a paprikat, a burgonyat és a kdposztat.

Adja hozza a koményt, a babérleveleket és
a szegfliborsot. Ontse fel vizzel.

Valassza ki a nyomas alatt torténé f6zést (sajat
beallitas) 10 percig.

izesitse soval és tejféllel.
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