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Specific messages - Messages spécifiques

Err 0. 531

2xLR3 AAA
alkaline

> MAX 160 kg CHANGE BATTERY

CHANGER LES PILES

Description

1. Indication des numéros d’identification
des 4 mémoires

2. Indicateur d’usure de piles

3. Sélection homme / femme

4. Touche d’annulation

5. Touches de défilement et d’effacement

Les différents dessins sont destinés uniquement a illustrer les caractéristiques du pése-personne
et ne sont pas le reflet strict de la réalité.

La Société TEFAL SAS se réserve le droit de modifier a tout moment, dans I’intérét du consommateur,

caractéristiques ou composants du produit.

6. Affichage des différentes valeurs :
de 6 ans), poids et masse grasse en kg

et des limites mini et maxi recommandées

8. Touche ENTER

9. Electrodes permettant I’emplacement des pieds

Attention : I'utilisation de
cet appareil est interdite
chez les porteurs de
pacemakers ou autre
matériel électronique
médical en raison des
risques de perturbations
liés au courant électrique.

Precautions - Précautions

Prévenir I’obésité des I’enfance

Ce pése-personne est un moyen efficace de dépister, dés la jeune enfance,
les problémes de poids. En effet, I’dge de la croissance est la période ot
les paramétres du corps humain changent le plus et il est souvent difficile
de déceler une dérive. Une tendance a I’obésité, par exemple, sera traitée
d’autant plus efficacement qu’on I'aura détectée t6t, évitant a I’enfant
un surpoids a I’dge adulte. Ce pése-personne est concu pour la surveillance
de la part de masse grasse dés 6 ans.

et permet de déterminer la masse grasse et ses limites.

mesure faussée dans les cas suivants :
- Personne ayant de la fiévre

- Enfant de moins de 6 ans (appareil non étalonné en dessous de cet Gge)

- Femme enceinte (cependant sans danger)
- Personne sous dialyse, personne ayant des cedémes aux jambes,
personne atteinte de dysmorphie.

taille en cm (de 100 & 220 cm), age (a partir

7. Représentation graphique de la masse grasse

Principe de mesure

Lorsque vous montez sur le plateau, pieds nus, un courant électrique de
trés faible intensité est transmis a I'intérieur du corps par les électrodes.
Ce courant, émis d’un pied a I’autre, rencontre des difficultés des qu’il
faut traverser la graisse. Cette résistance du corps, appelée impédance
bio-électrique, varie en fonction du sexe, de la taille et de I'dge de I'utilisateur

Cet appareil ne présente aucun danger car il fonctionne avec un courant
faible (2 piles LRO3 AAA de 1,5 V). Cependant, il y a des risques d’une




Fonctions —— Maodification des caractéristiques personnelles
(I’age ou la taille des enfants par exemple)

o I| assure un suivi personnalisé.
II mesure et affiche :

A la premiére utilisation, 1. A I’affichage de vos données personnelles - fig. 5b, appuyez sur
- Votre poids en kg le pése-personne ne @] pendant 5 secondes.
- Votre masse grasse en kg contenue dans votre corps. propose que les numéros enter
1l affiche ce résultat sur un graphique en fonction de vos limites mini de mémoires « vides ». 2. Le personnage clignote ainsi que SELECTION, si vous souhaitez
et maxi (calculées selon votre sexe, taille et dge). Si les 4 sont déja occupés, modifier le sexe, appuyez sur ou puis une fois sur @] , sinon
L’objectif est de s’assurer que votre repére se situe bien a I'intérieur modifiez les données appuyez sur @] . enter
des limites. enter
personnelles. 3. La taille clignote ainsi que SELECTION, si vous souhaitez modifier
<UL TITIT T WITT D la taille, appuyez sur ou puis une fois sur [g] , sinon appuyez
(min]  [max] sur @] . enter
Votre masse grasse est au-dela de la limite supérieure. Vous devriez enter
modifier vos habitudes alimentaires et pratiquez une activité physique. 4. 1’age clignote ainsi que SELECTION, si vous souhaitez modifier

I’dge, appuyez sur ou puis une fois sur @] , sinon appuyez
sur @] . enter

<UTTIC] TTTTT JTTTTT>

enter
Votre masse grasse est en deca de la limite inférieure. Il serait judicieux Les résultats de votre pesée précédente se réafficheront
d’augmenter votre masse grasse, car elle constitue un isolant, une automatiquement puis le pése-personne s’éteint.

protection et la réserve d’énergie du corps.

o Ce pése-personne garde en mémoire vos caractéristiques personnelles
(sexe, taille, Gge) et vous reconnait automatiquement a la pesée
suivante.

Le changement de piles entraine |'effacement des données en mémoires.

o Il est capable d’identifier 4 utilisateurs différents, y compris les
enfants dés 6 ans.

Conseils d’utilisation

Il est indispensable d’utiliser ce pése-personne dans les conditions

suivantes :

- La mesure doit étre effectuée IMPERATIVEMENT les pieds nus
(contact direct avec la peau). Les pieds nus doivent étre secs et bien
positionnés sur les électrodes.

- Il est important de vérifier qu’il n’existe aucun contact entre les
jambes (cuisses, genoux, mollets) et entre les pieds. Au besoin, glisser
une feuille de papier entre les 2 jambes.

- La mesure corporelle doit toujours étre effectuée dans les mémes
conditions, de préférence une fois par semaine au réveil (pour ne pas
prendre en compte les fluctuations de poids en cours de journée liées a
I’alimentation, la digestion ou I’activité physique de I'individu) et
Y. d’heure aprés le lever, de maniére a ce que I’eau contenue dans
votre corps se soit répartie dans les membres inférieurs.

- Ne pas se mesurer aprés un effort physique. Attendre 6 ou 8 heures
pour effectuer une mesure significative ou se mesurer avant I’effort.

Participons a la protection de I’environnement !

« Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou recyclables.

o Confiez celui-ci dans un point de collecte ou a défaut dans un centre service agréé
pour que son traitement soit effectué.




De verschillende tekeningen zijn uitsluitend bedoeld ter illustratie van de kenmerken Fu nCties
van de personenweegschaal en zijn geen exacte weergave van de werkelijkheid.

De Firma TEFAL SAS behoudt het recht voor op elk moment, in het belang van de consument, e Zij garandeert een gepersonaliseerde opvolging,
de kenmerken of de onderdelen van het product te wijzigen. Zij meet en geeft het volgende weer:
- Uw gewicht in kg
- Uw vetmassa in kg in uw lichaam.

BeSCh rUVl ng Zij geeft dit resultaat weer op een grafiek in functie van uw minimum- en
maximumgrenzen (berekend volgens uw geslacht, grootte en leeftijd).

1. Weergave van de identificatienummers van 6. Weergave van de verschillende waarden: De bedoeling is dat u er zich van vergewist dat uw merkstreep zich wel

de 4 geheugens grootte in cm (van 100 tot 220 cm), leeftijd degelijk binnen de grenzen bevindt.

2. Indicator van zwakke batterijen (vanaf 6 jaar), gewicht en vetmassa in kg I

3. Selectie man / vrouw 7. Grafische weergave van de vetmassa en de

4. Annuleringstoets aangeraden minimum- en maximumgrenzen Uw vetmassa bevindt zich boven de bovenste grens. U zou uw

5. Verplaatsing- en wistoetsen 8. ENTER-toets voedingsgewoontes moeten aanpassen en een fysieke activiteit moeten a

9. Elektroden voor de plaatsing van de voeten uitoefenen.

<UITI TTTT{ JTTTTTD
[min] (o]

Meetprl nci pe Uw vetmassa bevindt zich onder de laagste grens. Het zou verstandig

. zijn uw vetmassa te verhogen aangezien die een isolerende laag, een

Opgepast: het gebruik Wanneer u blootsvoets op de plaat gaat staan, wordt er door de elektroden ) ; )
r : ) _ o N bescherming en de energiereserve voor het lichaam vormt.

van dit toestel is verboden een elektrische stroom met een heel zwakke intensiteit naar de binnenkant
voor dragers van een van het lichaam gestuurd. Deze stroom, die van de ene voet naar de « Deze personenweegschaal bewaart uw persoonlijke eigenschappen
pacemaker of van ander andere wordt gezonden, ondervindt moeilijkheden van zodra hij doorheen (geslacht, grootte, leeftijd) in het geheugen en herkent u automatisch
medisch, elektronisch het vet moet. Deze weerstand van het lichaam, bio-elektrische impedantie bij de volgende weegbeurt.
materiaal, aangezien er genoemd, varieert in functie van het geslacht, van de grootte en van de Het vervangen van batterijen heeft het wissen van de gegevens in het
een risico is van storingen te leeftijd van de gebruiker en maakt het mogelijk de vetmassa en haar geheugen tot gevolg.
wijten aan de elektrische grenzen te bepalen. e Zij is in staat 4 verschillende gebruikers te identificeren, met inbegrip
stroom. Dit toestel levert geen enkel gevaar op aangezien het functioneert met van de kinderen vanaf 6 jaar.

zwakstroom (2 LRO3 AAA-batterijen van 1,5 V). Niettemin zijn er risico’s
van een vertekende meting in de volgende gevallen:

- femand die koorts heeft Aanbevelingen voor het gebruik
- een kind dat jonger is dan 6 jaar (het toestel is niet geijkt voor onder
deze leeftijd) Het is noodzakelijk deze personenweegschaal te gebruiken onder de

volgende omstandigheden:

- Het meten dient VERPLICHT te gebeuren op blote voeten (direct
contact met de huid). De blote voeten moeten droog zijn en goed op
de elektroden worden geplaatst.

- Het is belangrijk na te gaan of er geen enkel contact bestaat

- een zwangere vrouw (echter zonder gevaar)
- iemand onder dialyse, iemand die oedeem heeft in de benen, iemand
die een misvorming heeft.

H H HH tussen de benen (dijen, knieén, kuiten) en tussen de voeten. Indien
ObeSItas Voorkomen VCInaf de klndertl_jd nodig stopt u maar een blad papier tussen de 2 benen.
Deze personenweegschaal is een efficiént middel om vanaf de vroege - Het meten van het lichaamsgewicht moet steeds gebeuren in dezelfde
kindertijd gewichtsproblemen op te sporen. De groeifase is inderdaad de omstandigheden, bij voorkeur éénmaal per week bij het opstaan
periode waarin de parameters van het menselijk lichaam het meest (om geen rekening te hoeven te houden met de gewichtschommelingen
veranderen en het is vaak moeilijk een afwijking te ontdekken. tijdens de dag, te wijten aan de voeding, de vertering of de fysieke
Welnu een neiging tot obesitas bijvoorbeeld kan veel efficiénter worden activiteit van het individu) en een kwartier na het opstaan, zodat de
behandeld als die vroeg wordt ontdekt. Daardoor voorkomt men immers waterinhoud in uw lichaam zich heeft verdeeld over de onderste
dat het kind op volwassen leeftijd aan overgewicht gaat lijden. ledematen.
Deze personenweegschaal is ontworpen voor het toezicht op de vetmassa - Weeg u niet na een fysieke inspanning. Wacht 6 & 8 uur om een
vanaf 6 jaar. relevante meting uit te voeren of weeg u voor de inspanning.
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Wijziging van de persoonlijke eigenschappen
(de leeftijd of de grootte van kinderen bijvoorbeeld)

Bij het eerste gebruik geeft
de personenweegschaal
enkel de nummers van de
“lege” geheugens weer.
Als de 4 reeds in gebruik
zijn, moet u de persoonlijke
gegevens wijzigen

1. Bij de weergave van uw persoonlijke gegevens - fig. 5b, drukt u
gedurende 5 seconden op
enter
2. Het figuurtje knippert, evenals SELECTION, als u het geslacht wenst
te wijzigen, drukt u op of , vervolgens éénmaal op [g] , zoniet
drukt u op . enter
enter

3. De grootte knippert, evenals SELECTION, als u de grootte wenst te
wijzigen, drukt u op of , vervolgens éénmaal op [g] , zoniet
drukt u op . enter

enter

4. De leeftijd knippert, evenals SELECTION, als u de leeftijd wenst te
wijzigen, drukt u op of , vervolgens éénmaal op @] , zoniet
drukt u op @] . enter

enter

De resultaten van uw vorige weegbeurt zullen automatisch opnieuw

worden weergegeven. Vervolgens schakelt de personenweegschaal

zich automatisch uit.

Die verschiedenen Zeichnungen sind nur zur Illustration der Eigenschaften der Personenwaage
und entsprechen nicht genau der Redlitat.

Die Firma TEFAL SAS behadlt sich das Recht vor, jederzeit Eigenschaften
oder Bestandeteile des Produkts zu Gunsten des Benutzers zu verdndern.

Beschreibung

1. Anzeige der Identifikationsnummern
der 4 Speicher

2. Anzeige des Ladezustands der Batterien

3. Einstellung mannlich / weiblich

4. Annullierungstaste

5. Einstell- und Loschtasten

6. Anzeige der verschiedenen Werte:
Grope in cm (100 bis 220 cm), Alter (ab 6 Jahre),
Gewicht und Fettmasse in kg

7. Graphische Darstellung der Fettmasse und der
empfohlenen Mindest- und Hochstgrenzwerte

8. ENTER Taste

9. Elektroden zum Aufsetzen der FiiBe

Messprinzipien

Achtung: Trdager von
Herzschrittmachern oder
sonstigen elektronischen
medizinischen Gerdten
diirfen dieses Gerdt
nicht benutzen, da seine

Wenn Sie Ihre bloBen Fi3e auf die Wiegeflache setzen, wird durch die
Elektroden ein sehr schwacher Stromfluss in IThren Korper tbertragen.
Dieser Strom flie3t von einem Fuf3 zum anderen und wird weniger

gut Ubertragen, sobald er mit Fett in Beriihrung kommt. Dieser als
Impedanz bezeichnete bioelektrische Widerstand des Korpers hdngt von
Geschlecht, GroBe und Alter des Benutzers ab und dient zur Ermittlung

Wees vriendelijk voor het milieu!

« Uw apparaat bevat talrijke materialen die hergebruikt of gerecycleerd kunnen worden.

« Breng het naar een verzamelpunt of anders naar een erkend servicecentrum voor
de juiste verwerking hiervan.
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Benutzung zu Storungen der Fettmasse und der Grenzwerte.
des Stromflusses fiihren Dieses Gerdt stellt keinerlei Gefahr dar, da es mit Schwachstrom betrieben
kann. wird (2 x LRO3 AAA Batterien mit je 1,5 V). In folgenden Fdllen kann es
zu einer Verfalschung der Messergebnisse kommen:
- Personen mit Fieber
- Kinder unter 6 Jahren (das Gerdt ist nicht fir Kinder unter diesem Alter
eingestellt)
- Schwangere Frauen (jedoch keine Gefahr)
- Personen in Dialysebehandlung, Personen mit Odemen an den Beinen,
unter Dysmorphie leidende Personen.

Vorbeugung gegen Obesitat von Kindheit an

Diese Personenwaage ist ein wirksames Mittel zur Friiherkennung von
Gewichtsproblemen. Im Wachstumsalter verdndern sich die Parameter
des menschlichen Korpers besonders schnell und es ist oft schwierig,
Abweichungen oder eine Neigung zu Obesitdt zu erkennen. Je eher man
diese Erkrankungen erkennt, desto wirksamer konnen sie behandelt werden;
damit das Kind im Erwachsenenalter nicht unter Ubergewicht leidet.
Diese Personenwaage ist zur Uberwachung der Fettmasse von Personen
ab 6 Jahren bestimmt.
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« Die Personenwaage erméglicht eine individuelle Uberwachung.

Sie misst und zeigt an:

- Ihr Gewicht in kg

- Die in Ihrem Korper befindliche Fettmasse in kg.
Das Ergebnis wird auf einer ja nach Ihrem Geschlecht, Ihrer GroBe und
Ihrem Alter erstellten Graphik angezeigt. Ihre Anzeige sollte innerhalb
der Grenzwerte liegen.

<UTTTT{ITTT] TTTT>
[min] [y

Thre Fettmasse liegt iber dem Hochstwert. Sie sollten Thre
Erndhrungsgewohnheiten dndern und sich korperlich ertiichtigen.

<UTTIC] TTTTT JTTTTT7>
[min]  [may]

Ihre Fettmasse liegt unter dem Hochstwert. Sie sollten Ihre Fettmasse
vergrofern, da diese eine Isolierschicht, einen Schutz und eine
Energiereserve fir Ihren Korper bildet.

e Diese Personenwaage speichert Ihre personlichen Angaben
(Geschlecht, GroBe, Alter) und erkennt Sie beim ndchsten Wiegen
automatisch wieder.

Beim Auswechseln der Batterien werden die Angaben im Speicher
geloscht.

e Das Gerdt kann 4 verschiedene Benutzer einschlieBlich Kindern ab
6 Jahren erkennen.

Funktionen

Benutzung

Bei der Benutzung dieser Personenwaage missen unbedingt folgende

Bedingungen erfiillt werden:

- Die Messung muss UNBEDINGT mit bloBen Fiissen durchgefiihrt
werden (direkter Hautkontakt). Die bloBen FiiBe missen trocken sein
und auf die Elektroden gesetzt werden.

- Versichern Sie sich, dass zwischen den Beinen (Oberschenkel, Knie,
Waden) und den Fissen keinerlei Kontakt besteht. Stecken Sie
gegebenenfalls ein Blatt Papier zwischen die beiden Beine.

- Die Messung muss stets unter den gleichen Bedingungen
ausgefiihrt werden, vorzugsweise einmal pro Woche morgens (um zu
vermeiden, die im Laufe des Tages erfolgenden, durch Erndhrung,
Verdauung und korperlicher Aktivitat des Individuums hervorgerufene
Gewichtsverdnderungen in die Messung einzubeziehen) eine
Viertelstunde nach dem Aufwachen (damit sich das im Korper
enthaltene Wasser gleichmdBig in den Beinen verteilt hat).

- Die Messung darf nicht nach einer korperlichen Anstrengung
vorgenommen werden. Warten Sie 6 bis 8 Stunden, um signifikative
Messergebnisse zu erhalten oder nehmen Sie die Messung vor der
Anstrengung vor.
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Bei der ersten Benutzung
zeigt die Personenwaage nur
”leere” Speichernummern
an. Wenn die 4
Speichernummern bereits
besetzt sind, miissen die
personlichen Angaben
verdndert werden.

Veranderung der personlichen Angaben
(zum Beispiel Alter und Grofe der Kinder)

1. Anzeige Ihrer personlichen Angaben - fig. 5b, driicken Sie 5 Sekunden
lang auf [g] .
enter
2. Die Figur sowie die Anzeige SELECTION beginnen zu blinken. Wenn
Sie das Geschlecht dndern wollen, driicken Sie auf oder und
dann einmal auf [g] , andernfalls driicken Sie nur auf .
enter enter

3. Die GroBe sowie die Anzeige SELECTION beginnen zu blinken. Wenn
Sie die Gro3e andern wollen, driicken Sie auf oder und dann

einmal auf @] , andernfalls drticken Sie nur auf .
enter enter

4. Das Alter sowie die Anzeige SELECTION beginnen zu blinken. Wenn
Sie das Alter dndern wollen, driicken Sie auf oder und dann
einmal auf @] , andernfalls driicken Sie nur auf .

enter enter

Die Ergebnisse Ihrer vorhergehenden Gewichtsmessung werden

automatisch angezeigt und die Personenwaage schaltet sich aus.

Denken Sie an den Schutz der Umwelt !

o Thr Gerdat enthdlt wertvolle Rohstoffe, die wieder verwertet werden konnen.

e Geben Sie Ihr Gerdt deshalb bitte bei einer Sammelstelle Ihrer Stadt oder
Gemeinde ab.
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Le diverse figure sono destinate unicamente ad illustrare le caratteristiche della pesapersone
e non rappresentano strettamente la realta.

La ditta TEFAL SAS si riserva il diritto di modificare ad ogni momento,
nell’interesse del consumatore, le caratteristiche o componenti del prodotto.

Descrizione

1. Indicazione dei numeri di identificazione delle 6. Visualizzazione dei diversi valori:
4 memorie altezza in cm (da 100 a 220 cm), eta
2. Indicatore esaurimento pile (a partire da 6 anni), peso e massa grassa in kg
7. Rappresentazione grafica della massa grassa e
dei limiti minimo e massimo raccomandati
8. Pulsante ENTER

9. Elettrodi per il posizionamento dei piedi

3. Selezione uomo / donna
4. Pulsante di annullamento
5. Pulsanti di scorrimento e di cancellazione

Principio di misurazione

Attenzione: Iutilizzo di
questo apparecchio &
vietato nei portatori di
pacemaker o altro

Quando si sale sul piatto a piedi nudi attraverso gli elettrodi & trasmessa
all’interno del corpo una corrente elettrica di bassissima intensita .
Questa corrente, emessa da un piede all’altro, incontra delle difficolta
non appena deve attraversare il grasso. Questa resistenza del corpo,
materiale elettronico chiamata impedenza bio-elettrica, varia in funzione del sesso, dell’altezza
medico a causa dei rischi e dell’eta dell’ utilizzatore e permette di determinare la massa grassa e i
di disturbi legati alla suoi limiti.

corrente elettrica. Questo apparecchio non presenta nessun pericolo perché funziona con
una bassa corrente (2 pile LRO3 AAA da 1,5 V). Perg, c’e il rischio di una
misurazione falsata nei seguenti casi:

- Persone con la febbre

- Bambini di eta inferiore a 6 anni (apparecchio non calibrato al di sotto
di questa eta)
- Donne incinte (comunque senza pericolo)

- Persone sotto dialisi, persone che hanno edemi alle gambe, persone
affette da dismorfia.

Prevenire I’obesita fin dall’infanzia

Questa pesapersone & un modo efficace per individuare, sin da piccoli,

i problemi di peso. Infatti, I’eta della crescita ¢ il periodo in cui i parametri
del corpo umano cambiano di pit ed é spesso difficile individuare una
deriva. Per esempio una tendenza all’obesita sard trattata tanto pit
efficacemente quanto prima sara stata individuata, evitando al bambino
un sovrappeso nell’eta adulta. Questa pesapersone € concepita per la
sorveglianza della parte di massa grassa a partire dai 6 anni.
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Funzioni

e Assicura un controllo personalizzato.
Misura e visualizza:
- Il peso in kg
- La massa grassa in kg contenuta nel corpo.
Visualizza questo risultato su un grafico in funzione dei vostri limiti
minimo e massimo (calcolati secondo sesso, altezza ed eta).
L’obiettivo & verificare che il vostro segno di riferimento si trovi
all’interno dei limiti.

<UL TTTT{ TATTTD
[min]  [max]

La vostra massa grassa ¢ oltre il limite superiore. Dovreste modificare le
vostre abitudini alimentari e praticare un’attivita fisica.

<UTTI TTTT{JTTTTTD

La vostra massa grassa € sotto il limite inferiore. Sarebbe opportuno
aumentare la massa grassa, perché costituisce un isolante, una protezione
e la riserva d’energia del corpo.

e Questa pesapersone conserva in memoria le vostre caratteristiche
personali (sesso, altezza, etd) e vi riconosce automaticamente alla
pesata successiva.

La sostituzione delle pile comporta la cancellazione dei dati in memoria.

« E capace di identificare 4 utilizzatori diversi, compresi i bambini a
partire dai 6 anni.

Consigli d’utilizzo

E indispensabile utilizzare questa pesapersone nelle seguenti condizioni:

- La misurazione deve essere effettuata TASSATIVAMENTE a piedi
nudi (contatto diretto con la pelle). I piedi nudi devono essere asciutti
e ben posizionati sugli elettrodi.

-E importante verificare che non esista nessun contatto tra le gambe
(cosce, ginocchia, polpacci) e tra i piedi. Se necessario, infilare un foglio
di carta tra le 2 gambe.

- La misurazione corporea deve essere sempre effettuata nelle stesse
condizioni, preferibilmente una volta a settimana al risveglio (per
non tenere conto delle fluttuazioni di peso nel corso della giornata
legate all’alimentazione, alla digestione o all’attivita fisica dell’individuo)
e Y d’ora dopo essersi alzati, in modo che I'acqua contenuta nel
corpo si sia distribuita negli arti inferiori.

- Non misurare dopo uno sforzo fisico. Aspettare 6 o 8 ore per effettuare
una misurazione significativa o misurarsi prima dello sforzo.
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Al primo utilizzo, la
pesapersone propone solo
i numeri delle memorie
“vuote”.

Se le 4 sono gia occupate,
modificare i dati personali.

Modifica delle caratteristiche personali

(I’eta o I’altezza dei bambini per esempio)

1. Alla visualizzazione dei vostri dati personali - fig. 5b, premere e%]r
per 5 secondi.

N

. Il personaggio e la scritta SELECTION lampeggiano, se volete
modificare il sesso, premere o poi premere una volta @] ,
altrimenti premere . enter

enter

. L’altezza e la scritta SELECTION lampeggiano, se volete modificare
I[’élt]ezza, premere o poi premere una volta @] , altrimenti

enter

w

enter
4. L’etd e la scritta SELECTION lampeggiano, se volete modificare Ietd,

premere [¢) poi premere una volta [g] , altrimenti premere

enter
enter

I risultati della vostra pesata precedente riappariranno automaticamente
poi la pesapersone si spegne.

The drawings are designed merely to illustrate the features of the scales

and do not strictly reflect reality.

In the consumer’s interest, TEFAL SAS reserves the right to modify the characteristics

or components of the product at any time.

Description

1. Display of the identification numbers

of the 4 memories
2. Battery status indicator
3. Selection : Man/woman
4, Cancel key
5. Scroll and delete keys

6. Display of the different values:
height in cm (100 to 220 cm), age (starting at
6 years), weight and body fat in kg

7. Graphic representation of body fat and
recommended minimum and maximum limits

8. ENTER key

9. Electrodes for positioning the feet

Caution: this appliance
must not be used by
people with pacemakers
or other medical electronic
devices due to the risk of
interference from electric
current.

Measuring principle

When you step on the scales, a very weak electric current is transmitted

to your body by the electrodes.
This current, which travels from one foot to the other, is slowed down

by body fat. This body resistance, known as bio-electrical impedance,
varies according to the user’s sex, height and age. It makes it possible to
measure body fat and its minimum and maximum range.

This appliance presents no danger as it runs on very weak current

Partecipiamo alla tutela dell’ambiente!

« Il vostro apparecchio contiene numerosi materiali valorizzabili o riciclabili.

e Lasciatelo in un punto di raccolta oppure in un centro di assistenza affinché venga
effettuato il trattamento pit opportuno.
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(2 LRO3 AAA 1.5V batteries). However, there is a risk of getting a false
measurement in the following cases:

- Person with fever
- Child under the age of 6 (appliance not calibrated below that age)
- Pregnant woman (no danger)

- Person under dialysis, person with swollen legs, person suffering from
dysmorphia.

Preventing obesity starting in childhood

These scales provide an efficient way of tracking weight problems right
from childhood. Indeed, the growth period is when the characteristics of
the human body change the most and it is often difficult to detect a drift.
Yet a tendency towards obesity, for example, is treated much more
efficiently if it is detected early, thereby avoiding that the child becomes
obese as an adult. These scales are designed to keep track of the
percentage of body fat from the age of 6.
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Functions Modification of personal characteristics

. ’ .
e The scales provide customised records. (SUCh as children’s age or helght)

T$ey mea.sire .Qn':j display: Upon first use, the scales 1. When your personal data appears - fig. 5b, press [gt] for 5 seconds.
- Your weight in kg Iv h blank enter
- Your body fat in kg. g:ib::: «blanie- memory 2. The image of the person blinks as well as the word SELECTION.
They display these results on a graph according to your minimum and If the 4 are already taken If you want to change the sex, press or then press
maximum range (calculated according to your sex, height and age). once, otherwise press . enter

ge ( gtoy » neig ge) up, change the personal
The objective is to make sure that your figures are within those limits. data. enter

3. The height blinks as well as the word SELECTION. If you want to
change the height, press or then press @] once, otherwise
press . enter

If your body fat is above the upper limit, you should change your eating enter
habits and do physical exercise. 4. The age blinks as well as the word SELECTION. If you want to

change the age, press or then press @] once, otherwise
press @] . enter
enter
The results of your previous weigh-in will be displayed automatically
then the scales will switch off.

<UTTTT{ TTTT] [WTTTT>
[min]  [may]

<UITMI T
[min] [y

If your body fat is below the lower limit, it would be wise to increase
your body fat as it insulates the body, protects it and acts as its energy
reserve.

 Your personal characteristics (sex, height, age) are saved in the scales’
memory and you are automatically recognised by the scales the next
time you weigh yourself.
When you change the batteries, all saved data is deleted.

e The scales can identify up to 4 different users, including children under 6.

Operating advice

These scales must be used in accordance with the following conditions:
- The measurement MUST be taken bare foot (direct contact with the skin).
The bare feet must be dry and properly positioned on the electrodes.

- It is important to check that the feet and legs (thighs, knees, ankles)
do not touch each other. If need be, slide a sheet of paper between

the legs.

- The body measurement must always be done under the same
conditions, preferably once a week, in the morning (so as not to
take account of weight fluctuations throughout the day due to eating,
digestion or physical activity) 15 minutes after getting up, to ensure
that the body water has spread to the lower limbs.

- Do not measure yourself after a physical effort. Wait 6 or 8 hours to
get a significant measurement or measure yourself before the effort.

Environment protection first!
« Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
e Leave it at a local civic waste collection point.
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Los diferentes dibujos estan destinados Unicamente a ilustrar las caracteristicas de la bascula
y no son el reflejo estricto de la realidad.

La sociedad TEFAL SAS se reserva el derecho de modificar en cualquier momento,
por el interés del consumidor, las caracteristicas o componentes del producto.

Descripcion
1. Indicacion de los niameros de identificacion 6. Visualizacion de diferentes valores:
de 4 memorias Altura en cm (de 100 a 220cm) edad (a partir

2. Indicador del desgaste de las pilas
3. Seleccién hombre/mujer
4. Tecla de anulacién

de 6 aios), peso y masa grasa en kg
7. Representacion grdfica de la masa grasa y de
los limites minimo y maximo recomendados
5. Tecla de desplazamiento y de borrado 8. Tecla ENTER
9. Electrodos que permiten la colocacion de los pies

Principio de la medida

Cuando suba sobre la base, con los pies descalzos, se le transmitird una

corriente eléctrica de pequefa intensidad al interior del cuerpo por

electrodos. Esta corriente, emitida de un pie al otro, encuentra dificultades

cuando tiene que atravesar la grasa. Esta resistencia del cuerpo, llamada

impedancia bio-eléctrica, varia en funcion del sexo, de la altura y de la

edad del utilizador y permite determinar la masa grasa y sus limites.

Este aparato no presenta ningin peligro porque funciona con una

corriente débil (2 pilas LRO3 AAA de 1,5 V). Sin embargo, hay riesgos de

una medida falsa en los casos siguientes:

- Persona con fiebre

- Nifilos de menos de seis anos (el aparato no esta calibrado por debajo
de esa edad)

- Mujeres embarazadas (sin embargo sin riesgos)

Atencion: La utilizacion de
este aparato estd prohibida
para las personas con
marcapasos u otro material
electronico médico por
causa de riesgos de
perturbaciones unidas a
corrientes eléctricas.

- Personas con didlisis, persona con edemas en las piernas, personas con
dismorfia.

Prevenir la obesidad desde la infancia

Esta bascula es un medio eficiente de diagnosticar, desde la primera
infancia, problemas de peso. En efecto, la edad del crecimiento es el
periodo en el que los pardmetros del cuerpo humano cambian mas y a
menudo es dificil descubrir una variaciéon o una tendencia a la obesidad,
por ejemplo, serd tratado mas eficazmente si la descubrimos pronto,
evitandole al nino el sobrepeso en la edad adulta. Esta bascula esta
concebida para la vigilancia de la parte de masa grasa desde los 6 anos.
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Funciones

e Asegura un seguimiento personalizado.
Mide y muestre:
- Su peso en kg
- La masa grasa en kg contenida en su cuerpo.
Muestra este resultado en un grdfico en funcion de sus limites mini y
maxi (calculados segln su sexo, altura y edad).
El objetivo es el de asegurar que su referencia se encuentra en el
interior de los limites.

<UL TTTT] 11T
[min]  [max]

Su masa grasa estd mds alla del limite superior. Usted debe modificar
sus habitos alimenticios y practicar una actividad fisica.

<UTHTTTTT]TTTTTD

Su masa grasa estd en torno al limite inferior. Seria juicioso aumentar
su masa grasa, porque esta constituye un aislante, una proteccion y la
reserva de energia del cuerpo.

e Esta bascula guarda en su memoria sus caracteristicas personales
(sexo, altura, edad) y le reconoce automaticamente la proxima vez.
El cambio de pilas conlleva el borrado de los datos de la memoria.

e Es capaz de identificar 4 usuarios diferentes, incluidos los nifios
desde 6 anos.

Consejos de utilizacion

Es indispensable utilizar esta bascula en las condiciones siguientes:

- La medida debe ser efectuada IMPERATIVAMENTE con los pies
descalzos (contacto directo con la piel). Los pies deben estar secos y
bien posicionados sobre los electrodos.

- Es importante verificar que no existe ningin contacto entre las piernas
(muslos, rodillas, pantorrillas) y entre los pies. Si lo necesita, ponga una
hoja de papel entre las dos piernas.

- La pesada corporal debe efectuarse siempre en las mismas condiciones,
preferentemente una vez por semana al levantarse (para no tener en
cuenta las fluctuaciones de peso a lo largo del dia a causa de la
alimentacion, la digestion o la actividad fisica del individuo) y % de
hora después de levantarse, de manera que el agua de su cuerpo se
haya repartido entre las extremidades inferiores.

- No se pese después de un esfuerzo fisico. Espere 6 u 8 horas para
efectuar una medida significativa o pésese antes del esfuerzo.
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Modificaciones de las caracteristicas personales
(la edad o la altura de los nifos por ejemplo)

1. Cuando visualice sus datos personales - fig. 5b, presione [Q]
durante 5 segundos. enter

En la primera utilizacion la
bascula propone nimeros
de memorias “vacias.”

Si estdn los 4 ocupados,
modifique sus datos
personales.

2. El personaje parpadea, asi como SELECTION, si lo desea modifique el

sexo, presione o después una vez @] si no, presione @]

enter enter
La altura parpadea, asi como SELECTION, si lo desea modifique el

la altura, presione o después una vez @] si no, presione

w

. enter
enter
4, La edad parpadea, asi como SELECTION, si lo desea modifique el
la altura, presione o después una vez (¢J] sino, presione
@] . enter
enter

Los resultados de su pesada precedente se visualizaran
automdticamente, después la bascula se apaga.

iParticipemos en la proteccion del medio ambiente!

o El aparato contiene numerosos materiales valorizables o reciclables.

o Llévelo a un punto de recogida o en su defecto a un servicio técnico autorizado para
que realice su tratamiento.
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Os diferentes desenhos destinam-se apenas a ilustrar as caracteristicas da balanca
e ndo constituem um reflexo rigoroso da realidade.

A Sociedade TEFAL SAS reserva-se o direito de modificar, em qualquer altura,
no interesse do consumidor, caracteristicas e componentes do produto.

Descricao

1. Indicacdo dos nimeros de identificagdo
das 4 memoérias

2. Indicador de pilha fraca

3. Seleccdo homem/mulher

4. BotGo de anulagdo

5. Botoes de apresentagdo e supressdo

6. Exibicdo dos diferentes valores: altura em cm
(de 100 a 220 cm), idade (a partir dos 6 anos),
peso e massa gorda em kg

7. Representacdo gréfica da massa gorda e dos
limites minimo e méximo recomendados

8. Botdo ENTER

9. Eléctrodos que permitem a colocacdo dos pés

Principio de pesagem

Ao subir para a base, com os pés descalcos, uma corrente eléctrica de
baixissima intensidade é transmitida para o interior do corpo pelos
eléctrodos. Esta corrente, emitida de um pé para outro, depara-se com
dificuldades a partir do momento em que tem de atravessar gordura.
Esta resisténcia do corpo, denominada impeddncia bio eléctrica, varia
em funcdo do sexo, da altura e da idade do utilizador e permite determinar
a massa gorda e os seus limites.

Atencdo: a utilizacdo deste
aparelho esta proibida a
portadores de pacemakers
ou qualquer outro material
electrénico médico, devido
a riscos de interferéncias
ligados a corrente eléctrica.
Este aparelho ndo apresenta qualquer perigo, dado que funciona com
uma corrente fraca (2 pilhas LRO3 AAA de 1,5 V). No entanto, existe o
risco de uma pesagem falseada nos seguintes casos:
— Individuos com febre
— Criancas com menos de 6 anos de idade (aparelho ndo calibrado para
uma idade inferior)
— Mulheres gravidas (ainda que sem perigo)
— Individuos sujeitos a didlise, individuos com edemas nas pernas,
individuos que sofrem de dismorfia.

Prevenir a obesidade desde a infancia

Esta balanca constitui um meio eficaz de despistar, desde a mais tenra
idade, problemas de peso. Com efeito, a idade do crescimento é o
periodo em que os pardmetros do corpo humano mudam mais, sendo
muitas vezes dificil detectar um desvio. Por outro lado, quanto mais cedo
for detectada uma tendéncia para a obesidade, mais eficaz serd o seu
tratamento, evitando que a crianca apresente excesso de peso na idade
adulta. Esta balanca é concebida para o controlo da massa gorda a partir
dos 6 anos de idade.
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Conselhos de utilizacao

Funcoes

e Esta balanga assegura um seguimento personalizado.
Pesa e exibe:
- 0 seu peso em kg,
- a sua massa gorda em kg contida no seu corpo.
Exibe este resultado num grafico em func@o dos seus limites minimo e
maximo (calculados de acordo com o sexo, altura e idade).
O objectivo consiste em garantir que o seu valor se situa dentro dos
limites.

<UTTTT{TTTT T WTTTP>
[min]  [max]

A sua massa gorda estd acima do limite superior. Deve modificar os seus
habitos alimentares e praticar uma actividade fisica.

<UITIC{TTTTTJTTTTT>

A sua massa gorda esta abaixo do limite inferior. E aconselhdvel aumentar
a sua massa gorda, dado que esta constitui um isolante, uma proteccdo
e areserva de energia de corpo.

e Esta balanca guarda na meméria as suas caracteristicas pessoais
(sexo, altura, idade) e reconhece-o automaticamente aquando da
pesagem seguinte.

A mudanca das pilhas provoca a supressco dos dados na memoéria.

o Esta balanca é capaz de identificar 4 utilizadores diferentes,
incluindo criancas a partir dos 6 anos de idade.

E indispensavel usar esta balanca nas condicdes seguintes:

— A pesagem deve ser efectuada OBRIGATORIAMENTE com os pés
descalcos (contacto directo com a pele). Os pés descalcos devem estar
secos e devidamente posicionados sobre os eléctrodos.

-E importante assegurar que ndo existe qualquer contacto entre as
pernas (coxas, joelhos, barriga das pernas) e entre os pés.

Se necessdrio, coloque uma folha de papel entre as pernas.

— A pesagem corporal deve ser sempre efectuada nas mesmas
condicodes, de preferéncia uma vez por semana ao despertar
(de forma a ndo tomar em linha de conta as flutuacdes de peso ao
longo do dia ligadas a alimentacdo, a digestdo ou a actividade fisica
do individuo) e % de hora depois do levantar, de modo a que a agua
contida no organismo se espalhe pelos membros inferiores.

— Nao se pese depois de exercer um esforco fisico. Aquarde 6 a
8 horas para realizar uma pesagem significativa ou pese-se antes do

esforco.
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No decorrer da primeira
utilizagdo, a balanca
propoe apenas os nimeros
da meméria “vazios”.

Se os 4 ja estiverem
ocupados, modifique os
dados pessoais.

Modificacdo das caracteristicas pessoais

(a idade ou a altura das criangas, por exemplo)

1. Quando os dados pessoais séo exibidos - fig. 5b, prima o botdo @]
durante 5 segundos. enter

2. A figura pisca, bem como a mensagem SELECTION.

Se pretender modificar o sexo, prima ou e uma vez [g] .
Caso contrdrio, prima o botdo [g] . enter
enter

3. A altura pisca, bem como a mensagem SELECTION.
Se pretender modificar a altura, prima ou e uma vez [g] .
Caso contrdrio, prima o botdo @] . enter

enter
4. A idade pisca, bem como a mensagem SELECTION.

Se pretender modificar a idade, prima ou e uma vez [g] .
Caso contrario, prima o botdo @] . enter
enter
Os resultados da sua pesagem anterior serdo reexibidos automaticamente
e, de seguida, a balanca desliga-se.

Proteccdo do ambiante em primeiro lugar!
e O seu produto contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.
» Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.
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OL dL&OPEG ELKOVEC TTPOOPLTOVTHL XTTOKAELOTIK& YLX ThV KTTELKOVLION
TWV XXPAKTNPLOTIKWY TNG TUYXKPLAG KL DEV XTTOTEAOUV THV LCTNPN
AVTAVEKAKGT TNG TIPRYUATLKOTNTAC.
H Etaipeia Tefal SAS dLaxtnpel To dIKXIWHK TPOTTOTTIOLNONG OTTOLKONTIOTE OTLYURA, TIPOC

O@PENOC TOU KOATAVOAWTH, TWV TEXVIKWY XXPAKTNPLOTIKWY N EEXPTNUXTWY TNG CUGKELAC.

MepLypapn

1. 'EVOELEN avaYVWPLOTLKWY XpLOUWV

TWV 4 HVNUWV

v~ WN

. ‘EVOeLEn @Bop&C UTTATAPLWV

. ETTihoyn &vdpacg / yuvaika

. KovpTrt ak0pwaong

. Kouptri& kOALONG kAL dLaypapnc

. Epp&vion dLx@opeTIKWY TLHWY : DYOg

6 eTwV), B&poc koL U&Tax Altroug o€ kg

7. Tpa@LKA XTTELKOVLION ThG MATAC
ALTTOUC KL TWV TTPOTELVOHEVWV
EAKXLOTWYV KOKL HEYLOTWYV 0pLwv

8. Kovptri ENTER

9. HAekTPOSLX TTOU ETTLTPETTOLV TNV
TOTTO0€TNON TWV TTEAUGTWYV

ge cm (oo 100 €wg 220 cm), nAkia (1T

Mpoooxn : H xpnon
NG TpoLOX®G
OUOKEULNG
OTTYOPEVETHL YLK
KTOUX TTOL PEPOULV
BNUaT0d6TEC i &KANO
LXTPLKO NAEKTPOVLKO
UVALKO KxBwg
VTTXPXEL Kivduvog
BLATAPXXWV TTOV
OXETLCOVTXL HE TO
NAEKTPLKO peEVH.

TpOTTOg AELTOLPYILXG HETPNONG

‘OTav avepaivete TTGvw 0T TUYXPLE, HE YOUVE TTEAHGTX, EVX

NAEKTPLKO PEDUN TTOAD XXUNAG EVTHONG EKTTEUTIETAL OTO ECUTEPLKO

TOU CWHATOG HECW TWV NAEKTPOdIWV. To peLUX KLTO, TTOL

UETOOLOETAL OTTO TO €V TIEAUK OTO GANO, TUVAVTX DUTKOANLEC OTOV

TIPETTEL VX DLXOXLOEL TO ALTTOC. AUTRA N QVTIOTAOT TOU CWHKTOC,

TIOU KTTOKGXAELTAL OOVOETN BLONAEKTPLKA QXVTLOTAAON, TTOLKIANEL

AVAAOYX HE TO UAO, TO DYOC KKL TNV NALKLX TOU XPROTN KoL

ETTLTPETTEL TOV KXOOPLOUO TNG PETKG ALTTOLG KL TWV 0plwV TNG.

H TTxpo0o CUOKELT DEV EVEXEL KAVEVAV KLVOLVO KXOWG

AELTOUPYEL PHE PELUX XXUNARC évTaOong (2 pTTaTapiec LRO3

AAA 1,5 V). Qotdoo, uTtépXouv kivduvol avakplBolg

UETPNONG OTLC KKOANOLBOEC TTEPLTITWOELG, :

- ATOO TTOU €XEL TTUPETO

- Modl NAKixg K&TW TWV 6 €TWV (N CUOKELR dEV ELVAL
dLPAOULOUEVN YL NALKIX ULKPOTEPN KTTO KUTH)

- 'EYKULOC YUVQLKK (XWPLE OPWC VX LTTRPXEL KivOLVOC)

- ATOHO LTTO KLUOK&OXPON, XTOUO TTOU PEPEL OLONUATA OTLG
Y&UTTEC, XTOMO HE dUOHOPPILX.

SupBouAég Xpnong

N€eLToupyieg

e EEX0QOAITEL EEXTOULKEVHEVN TTXPXRKOAOVONON.
MeTp&eL kL EPPAVITEL :
- To B&pog ong o€ kg
- Tn p&TCax Aitroug oG o€ kg TTOL TTEPLEXETAL OTO TWHK TAC.
EU@aVITEL GUTO TO KTTOTEAECHUX OE EVX YPXPLKO VEAOYX
HE TX EARXLOTK KL HEYLOTR OpL& oC (TTOL LTTOAOYLToVTAL
He B&aon To OAO, TO OWYOC KKL TV NALKLX OKC).
O okoTTOG €lval Vo dLXT@AALTETHL OTL TX OTOLXELX TXC
BplokovTal HECK O€E QUTE TX OPLA.

<UTTTITTTTT TITTT T
[min]  [oin]

H p&Ta Aitroug oo g BplokeToL EEW XTTO TO AVWTATO OPLO.
O TTPETTEL VX GAAKEETE TLC DLATPOWLKEC OKG TUVIBELEC KAL
VX XOKELOTE CWHATLKA.

<UITI TTTT{ JTTTTTD
[min]  [max]

H p&Ta Aittoug oog BplokeTHL EEW XTTO TO KXTWTKTO OpPLO.
Oa ATAV PPOVLHO V& RUENCETE TN P&Ta AlTToug 0Q G, KXBWG
XTTOTEAEL €V HOVWTLKO, YL TTPOOTHOLX KXL TO GTTOBEUX
EVEPYELRC TOU TWHATOC.

e H mapoboa Tuyapl& xTroOnkeDEL € PVAUN T TIPOTWTTLKK
0QC OTOLXELX (PUAO, LYOC, NALKLX) KOL O0G XVXYVWPLTEL
NUTOUXTWG KATX TO ETTOUEVO TUYLOUX.

H oAAGYN) TWV PTTRTRPLWV ETTLPEPEL TN DLAYPKPN TWV
SEDOPEVWYV TTOU UTTIRPXOULV OTLG MVIHEG.

o MTTOPELTE VXX ELOXYXRYETE 4 SLAPOPETLKOVG XPNOTEG,

TUUTTEPIAXUBAVOUEVWV TIXLOLWV NALKLXG 6 ETWV KXL GRVW.

MPETTEL VX XPNOLUOTIOLELTE TNV TTpOoDCT K CLUYXPLE OTLG
okOAoVOeC OLVONKEG :

H pétpnon mpémel v ekTeAeitaxt OMQZAHMOTE pe
YUUVE TTEAHXTX (KUEDTN ETTRQN HE TO DEPHUX). TX YUUVK
TIEAPUOTX TIPETTEL VX ELVAXL OTEYVX KXL CWOTX
TOTTIO0ETNUEVK TIAVW OTK NAEKTPODLAK.

Elvoll onpatvTiKO vt ENEYXETE OTL DEV LTTAPXEL KXULX
ETTXPN HETRED TWV YXUTIWYV (Unpoi, YOVaTX, TIAXIVEC

MpOANYN TNG TIXXVOXPKLKG XTTO MLKPN NALKIX —

TINEVPEG TWV YXUTTWV) KXL HETARED TWV TTEAPU&TWYV. E&v

H Tapoloa TUYRPLE KTTOTEANEL EVAX XTTOTEAECUATLKO MECO YL
TNV QVIXVELON, KTTO PLKPA NALKIX, TwV TTPoRANU&TWY B&pouc.
3TNV ouoilx, N NALKLX GVATITUENG ELvaL N TTEPLODOC OTTOL OL
TIKPXHUETPOL TOL KVOPWTTLVOU TWHKTOC HETKBXANOVTXL OTOV
HeYaADTEPO BaBUO KaL Elval CUXVE DUOKOAO V& ENEYXOEL pLax
KTTOKALOT], OPWC UL TEON TTPOC TIRXVOGRPKLK, YL TIXPROELYHUK,
O PTTOPEL VX XVTLUETWTTLOTEL ETTOPEVWG TTLO KTTOTEAETURTLKK
€&V EXEL EVTOTTLOTEL VWpig KaL €TOL TO TTaLdL B xTTOPUYEL TO
LTTEPPOALKO B&pog OTaV B €lvail eviALko. H TTaapovoax Cuyaplé
€XEL OXEDLHOTEL YLX TNV TTXpakoAOLONaN pépoug TNG HATAC
ALTTOLC TWV XTOUWV HEYOADTEPNG NALKLXG XTTO 6 ETWV.

28

elval aTTpaiTnNTO, TOTTOBETHOTE €V PUANO XXPTLOU
AVAUETR OTLG 2 YXUTIEC.

H owpomki HETPNOT TIPETTEL TIRVTX VXX EKTEAELTOL LTTO LG idLEg
OUVONKEG, KNTX TIPOTLHNON HiX POp& THV EBBOUKDdX OTOV
ELUTTVATE (YL V& UNV AXUBEVOVTAL LTTOWN OL dLXKVUKVTELC
Tou B&POULC KATK T DLXPKELX TNC NUEPAC TTOU OXETLCOVTAL
UE TO AXYNTO, TNV TIEYN N TNV CWUKTLKA dpXOTNPLOTNTX TOU
KTOHOL) K&L 15 AETIT& X(OTOL EVTIVIOETE, WOTE TO VEPO TTOL
TIEPLEXETOL OTO UK OKG VO EXEL DLXUOLPAROTEL OTK KATW KKPCXK.
Mnv TuYiCeOTE HETX XTTO CWHNKTLKI XOKNON. MNePLUEVETE 6 1
8 wpec TpoToL CLYLOTELTE 1) CUYLOTELTE TIPLV KTTO TNV GOKNOM.
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—— TpPOTTOTTOLNCT TWV TTPOCTWTTLKWY OTOLXELWV
(N NAix | To VYOG TWV TIXLOLWV YLX TIXPXOELYHX)

Cesitli resimler yalnizca tartinin temel 6zelliklerini resmetmek Gzere verilmistir
ve gercekte olani tam olarak yansitmayabilir.

TEFAL SAS sirketi tiiketiciyi memnun etme gayesi icerisinde Urinin 6zelliklerinde veya

Katé Tnv TTpldTh
XpAon, n Cuyopté dev
€XEL TTXPX «KEVOUC»
apldpodc pvipne.
E&v oL 4 pvipeg elvot

1. KaT& TNV EUOAEVLION TWV TIPOTWTTLKWY OKG DEDOUEVWIV
-fig. 5b, matioTe To [J) yix 5 devTeporemTa.

enter
2. To TTpOOWTIO GVXBOCPAVEL OTTWC KL N EVOELEN
SELECTION (etrihoyn), e&v eTTlOUUEITE VO GANKEETE TO

parcalarinda arzu ettigi anda degisiklik yapabilme hakkini sakli tutar.

ndn katelAnupévec, ONO, TTATHOTE TO A To KO(L OTH OUVEXELK PLXX

OANGETE T™ . pop& TO [g] , €&V OXL TTATAOTE TO
TIPOCWTILKX SEdOUEVX. enter enter

3. To OWoc avaBooBrvel dTTwg kot n évdelen SELECTION
(eTTLAoYn), €&V €TTLOVHELTE VX XANKEETE TO UYOG, TIXTNOTE
TO n 1O KL TN OUVEXELX UL (POP& TO [g] , E&V

OXL TTATHOTE TO . enter
enter

4. H n\ikiot avoBooBrvel 6Twg kot n évdeten SELECTION
(eTTIAOYN), €&V ETTLOVUELTE V& GANKEETE TNV NALKL,
TIATHOTE TO 1 To KOL OTN TUVEXELX HLX (POP&K TO

, EQV OXL TIXTNHOTE TO
enter enter

To XTTOTEAECUATX TOL TTPONYOUHUEVOL CUYIOUXRTOC ONG

ETTAVEPPXVITOVTHL XUTOPXTWG KXL HETX N TuyopLi

oBnveL

AG CUHBXANOVHE KL EUELG OTNV TIPOOTROLX TOL TTEPLBXAAOVTOG !

e H OUOKELN TKCG TTEPLEXEL TTOAAK KELOTTOLNTLUA 1) XVAKUKAWO LU
UALKQ.

o MXPXOWOTE TNV TIGALX CUGKELN OOC OE€ KEVTPO dLAKAOYNG N EANELPEL
TETOLOL KEVTPOUL O€ EEOLOLOOOTNHEVO KEVTPO TEPPLE To otroio O
QVOAGKBEL TNV ETTEEEPYRTLX TNC.
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Tanim
1. Tanimlayici numaralarin gosterimi (6’dan itibaren), kg cinsinden yag
2. Pillerin eskime durumu gdstergesi kutlesi ve agirliklar
3. Bayan / Erkek secimi 7. Yag kutlesi grafik gosterimi ve 6nerilen
4. 4 hafizay silme tusu minimum ve maksimum limitler
5. Meniide dolasim ve silme tuslari 8. ENTER tusu
6. Cesitli verilerin gosterimi: cm cinsinden 9. Ayaklarin yerlesimini ifade eden
boy (100 ila 220 cm arasinda), yas elektrotlar

Dikkat: elektrik
akimina bagh parazit
yaratma riskleri s6z
konusu oldugundan
kalp pili (pacemaker)
veya benzer elektronik
tibbi cihazlar kullanan
kisilerin bu tartiyi
kullanmasi yasaktir.

Tartma prensibi

Tartinin lizerine ciplak ayakla ¢iktiginizda viicudun igine cok
diustk siddette bir elektrik akimi elektrotlar yoluyla gonderilir.
Bir ayaktan digerine gonderilen bu akim yag katmanlarini
gecmeye calisirken zorlanir. Vicudun yarattigi ve biyoelektrik
empedans adi verilen bu direng kullanicinin cinsiyetine,
boyuna ve yasina gore degisiklik gosterir ve yag miktariyla
birlikte limitlerinin belirlenmesini saglar.

Bu cihaz hicbir tehlike tasimamaktadir, nitekim cok dustik
akimla ¢alhismaktadir (2 adet LRO3 AAA 1,5 V pil). Bununla

birlikte asagidaki durumlarda hatali 6l¢im riski vardir:

- Atesi yuksek olan insanlar

- 6 yasindan kicuk cocuklar (cihaz bu yaslara gore

ayarlanmamistir)

- Hamile kadinlar (yine de tehlike arz etmez)
- Diyaliz hastalari, ayaginda 6dem olan insanlar, dismorfi

hastalari.

Cocukluktan itibaren obeziteden haberdar olmak —

Bu banyo tartisi cocuklugun ilk dénemlerinden itibaren kilo
hastaligini ortaya cikartmak icin etkili bir cihazdir.

Nitekim blylme ¢agi insan viicuduna ait parametrelerin en
yogun degisiklige ugradigi bir dénemdir ve 6rnegin obeziteye
dogru bir egilim veya gidisati gorebilmek cogu kez zor
oldugundan erken tespit edildiginde daha kolay giderilebilir

ve ¢cocugun eriskinlige asiri kilolu olarak gelmesi 6nlenebilir.

Bu banyo tartisi 6 yasindan itibaren yag kutlesi miktarini izlemek

Uzere tasarlanmistir.
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Fonksiyonlar

o Kisiye 6zel élcumler yapar. Olcer ve asagidaki bilgileri
goruntiler:
- kg cinsinden kilonuz
- viicudunuzdaki kg cinsinden yag miktari.
Bu sonuclar bir grafik tizerinde sizin minimum ve
maksimum limitleriniz dogrultusunda gosterir (cinsiyet, boy
ve yasiniz dikkate alinarak hesaplanir).
Buradaki amag sizin ibrenizin limitler dahilinde oldugundan
emin olmaktir.

<UTTTT{ TTTT] TWTTT>

Yag miktariniz Gst limitin tGzerinde. Beslenme aliskanliklarinizi
degistirmeli ve fiziksel aktiviteler yapmalisiniz.

<UTTH{TTTTITTTT
[min]  [max]

Yag miktariniz alt limitin altinda. Vicudunuz icin yahtim,
koruma sagladigindan ve enerji rezervi gorevi gérdiginden
yag miktarinizi artirmaniz dogru olacaktir.

e Bu banyo tartisi kisisel 6zelliklerinizi (cinsiyet, boy, yas)
hafizasinda saklar ve bir sonraki tartiimanizda sizi otomatik
olarak tanir. Pillerin degistirilmesi hafizadaki verilerin
silinmesine yol acar.

o 4 farkh kullaniciyr tanima kapasitesine sahiptir, bunlara
6 yasindan itibaren cocuklar da dahildir.

Kullanim talimatlari

Bu banyo tartisini asagidaki sartlarda kullanmak zorunludur:

- Olciim icin MUTLAKA ayaklarimiz ciplak olmahdir (deriyle
dogrudan temas). Ciplak ayaklar kuru olmali ve elektrotlara
dogru sekilde getirilmelidir.

- Bacaklarin (uyluk, diz, baldir) ve ayaklarin birbirine
degmediginden emin olmak 6nemlidir. Gerekirse 2
bacagin arasina bir kagit konulabilir.

- Viicut 6lciimii her zaman ayni sartlarda, tercihen haftada
bir kez sabahlarn (gin icinde beslenme, sindirim veya
fiziksel aktivitelerden kaynaklanan oynamalarin dikkate
alinmamasini saglamak icin) ve uyandiktan % saat sonra,
viicuttaki suyun bacaklara dogru yayilmasi saglandiktan
sonra yapilmahidir.

- Fiziksel efor harcadiktan sonra dlciim yapmayiniz.
Belirleyici bir 6lciim yapmak icin 6 ila 8 saat kadar bekleyiniz
veya efor harcamadan 6nce 6lciim yapiniz.
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ilk kullanim sirasinda,
banyo tartisi yalnizca
“bos” hafiza
numaralarini gosterir.
Eger 4 numara da
doluysa, kisisel
verileri degistiriniz.

Kisisel 6zelliklerin degistirilmesi
(6rnegin cocuklarin yasi veya boyu)

1. Kisisel verileriniz gosterildiginde - fig. 5b, 5 saniye siireyle

[J) tusuna basili tutunuz.
enter

2. insan simgesi ve SELECTION (SECIM) yanip sénmeye
baslar, cinsiyeti degistirmek istiyorsaniz veya
tusuna ardindan [JJ] tusuna, istemiyorsaniz [J] tusuna
basiniz. enter enter

3. Boy simgesi ve SELECTION (SECIM) yanip sénmeye baslar,
boyu degistirmek istiyorsaniz veya tusuna ardindan

[J) tusuna, istemiyorsaniz [J] tusuna basiniz.
enter enter

4. Yas simgesi ve SELECTION (SECiM) yanip sénmeye baslar,

yasi degistirmek istiyorsaniz veya tusuna ardindan
bir defa @] tusuna, istemiyorsaniz @] tusuna basiniz.
enter enter

Onceki tartim sonuclari otomatik olarak tekrar gériintiilenir,
ardindan banyo tartisi kapanir.
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De forskellige tegninger er udelukkende beregnet til at illustrere badevaegtens egenskaber
og er ikke en nejagtig gengivelse af virkeligheden.

Selskabet TEFAL SAS forbeholder sig ret til pa et vilkarligt tidspunkt og i brugerens interesse
at eendre produktets egenskaber eller komponenter.

Beskrivelse

1. Angivelse af identificeringsnumre

til de 4 hukommelser
2. Indikator for tomt batteri
3. Valg mand / kvinde
4. Annulleringstast
5. Taster til rulning og sletning

6. Visning af de forskellige veerdier:
hejde i cm (fra 100 til 220 cm), alder (fra 6 ar),
vaegt og fedtmasse i kg

7. Grafisk visning af fedtmasse og anbefalet min.
0g max. grense

8. ENTER tast
9. Elektroder der muligger feddernes placering

Vigtigt: Dette apparat ma
ikke bruges af personer
med pacemaker eller
andre elektroniske,
medicinske anordninger,
da der er risici for
forstyrrelser forbundet
med den elektriske strom.

Forebyg overvaegt lige fra barndommen

Princip for vejning

Nar du star op pa vejefladen med bare fedder, vil elektroderne sende en

elektrisk strem med en meget svag spaending gennem kroppen. Denne

strom, der sendes fra den ene fod til den anden, meder vanskeligheder,

sa snart den gar gennem fedt. Denne modstand i kroppen, kaldet

bioelektrisk impedans, varierer i forhold til brugerens ken, hejde og alder

og giver mulighed for at bestemme fedtmassen og dens graenser.

Dette apparat er helt ufarligt, da det fungerer med en svag strom

(2 LRO3 AAA batterier pa 1,5 V). Der er dog risiko for en forkert maling i

folgende tilfaelde:

- Person med feber

- Barn pa under 6 ar (apparatet er ikke kalibreret under denne alder)

- Gravid kvinde (dog helt ufarlig)

- Person i dialyse, person med vaeskeansamlinger i benene, person der
lider af dysmorfi.

Denne badeveegt er et effektivt middel til at spore vaegtproblemer lige fra
barnsben. Vakstalderen er nemlig den periode, hvor menneskekroppens
parametre a&ndrer sig mest og det er ofte svaert at opdage en skaev
udvikling, men man kan f.eks. behandle en tendens til overvaegt meget
mere effektivt, ndr den opdages tidligt og saledes undga en overvaegt i
voksenalderen. Denne badevaegt er beregnet til at overvage kroppens

fedtmasse lige fra 6 dar.
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 Den sikrer en personlig opfelgning.
Den madler og viser:
- Din vaegt i kg
- Din krops fedtmasse i kg.

Funktioner

Den viser dette resultat grafisk i forhold til dine min. og max. graenser

(beregnet efter ken, hgjde og alder).

Méalszetningen er at sikre sig, at din visning befinder sig indenfor disse

greenser.

<UL TTTT{ TATTTD
[min]  [max]

Din fedtmasse ligger over den gverste graense. Du ber andre dine

kostvaner og dyrke en fysisk aktivitet.

<UTTI TTTT{JTTTTTD

Din fedtmasse ligger under den nederste graense. Det ville vaere fornuftigt
at forege din fedtmasse, da den isolerer og beskytter kroppen og fungerer

som energibeholdning.

e Denne badevaegt lagrer dine personlige egenskaber i hukommelsen
(ken, hejde, alder) og genkender dig automatisk ved nzeste vejning.
En udskiftning af batterier medferer, at dataene i hukommelsen slettes.

e Den kan identificere 4 forskellige brugere, herunder born pa over 6 ar.

Praktiske rad

Det er strengt nedvendigt at bruge denne badevaegt under folgende

forhold:

- Vejningen SKAL foretages med bare fedder (direkte kontakt med huden).
De bare fgdder skal veere torre og placeret korrekt pa elektroderne.

- Det er vigtigt at kontrollere, at der ikke er kontakt mellem benene
(lar, knze, lzegge) et mellem fgdderne. Glid om nedvendigt et stykke
papir mellem benene.

- Kropsmadlingen skal altid foretages under samme forhold, helst om
morgenen en gang om ugen (for ikke at tage hensyn til vaegtsvingninger
i lobet af dagen pa grund af maltider, fordjelse eller fysisk aktivitet)
og et kvarter efter man er staet op, sdledes at vandet i kroppen har
fordelt sig i benene.

- Foretag ikke malingen efter en fysisk anstrengelse. Man skal vente i
6 til 8 timer for at f& en signifikant maling eller male sig fer anstrengelsen.
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Ferste gang badevagten
tages i brug, tilbyder

den kun nogle "tomme”
hukommelsesnumre.
Hvis de 4 hukommelser
allerede er optaget, skal
man andre de personlige
data.

Zndring af de personlige egenskaber
(f.eks. bernenes alder eller hgjde)

1. Ved visning af dine personlige data - fig. 5b, tryk pa @] i 5 sekunder.

enter

2. En figur blinker samt tasten for SELECTION. Hvis du vil endre ken,

tryk pa eller og dernaest pa @] . Tryk i modsat fald pa @] .

enter enter
3. Hojden blinker samt tasten for SELECTION. Hvis du vil zendre hojde,

tryk pa eller og dernaest p& [g] . Tryk i modsat fald pa @] .

enter enter
4. Alder blinker samt tasten for SELECTION. Hvis du vil @ndre alder,

tryk pa eller og dernaest pa @] . Tryk i modsat fald pa @] .

enter enter

Resultat af den foregaende vejning vil blive vist automatisk igen og
derefter slukker badevaegten.

Vi skal alle vaere med til at beskytte miljoet!

« Apparatet indeholder mange materialer, der kan genvindes eller genbruges.

 Bring det til et specialiseret indsamlingssted for genbrug eller et autoriseret
serviceveerksted, nar det ikke skal bruges mere.
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De olika bilderna dr endast avsedda att visa personvagens egenskaper och dr inte

en exakt avbildning av verkligheten.

TEFAL SAS forbehdller sig rdtten att gora dndringar av produktens egenskaper eller komponenter,

i konsumentens intresse.

Beskrivning

1. Nummerindikering for 4 minnen

2. Batteriindikator
3. Val man / kvinna
4, Knapp avbryt

5. Knapp bladdra och ta bort

6. Display av olika varden:
Idngd i cm (frén 100 - 220 cm), dlder (fran 6 ar),
vikt och fettmassa i kg

7. Diagram over fettmassa och rekommenderade
mini och maxi granser

8. Knapp ENTER

9. Elektroder for fotternas placering

Viktigt: det ar forbjudet
att anvdnda apparaten for
de som har pacemaker
eller annan medicinsk
elektronisk utrustning

pa grund av risken for
elektriska storningar.

Forebygg fetma redan i barndomen

Hur matningen gar till

Nar du stdller dig pa plattan, barfota, leds en mycket svag elektrisk strom
in i kroppen via elektroderna.

Den gar fran den ena foten till den andra och stoter pa svarigheter ndr den
gar igenom fett. Detta motstand i kroppen kallas bioelektrisk impedans
och varierar beroende pa anvdandarens kon, Iangd och dalder och gor det
mojligt att faststdlla fettmassan och dess grdnser.

Apparaten innebdr inte nagon fara dé den fungerar med en svag strom
(2 batterier LRO3 AAA a 1,5 V). Dock kan det uppsta en felaktig mdtning
i foljande fall:

- Vid feber

- Barn under 6 ar (apparaten dr inte kalibrerad for denna dldersgrupp)

- Vid graviditet (dock utan fara)

- Vid dialys, 6dem i benen eller missbildningar.

Denna personvag dr ett effektivt satt att upptdcka viktproblem redan i
barndomen. Under uppvdxttiden fordndras kroppen mycket och det dr
ofta svart att Iagga marke till avvikelser eller tendens till fetma som kan
behandlas effektivt ju tidigare den upptdcks, vilket undviker dvervikt i
vuxen dlder. Denna personvag dr avsedd att kontrollera fettmassan fran

6 ar.
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Funktioner

e Den sdkrar en personlig uppfdljning.
Den madter och visar:
- Din vikt i kg
- Din fettmassa i kg som kroppen innehaller.
Resultatet visas i ett diagram i forhallande till din mini och maxi gréans
(berdknade enligt kon, Iangd och alder).
Malet dr att sakra att din mdtning befinner sig inom grdnserna.

<UTTTT{TTTT T WTTT>
[min]  [max]

Din fettmassa dr ovanfor den 6vre grdnsen. Du bor andra dina matvanor
och motionera.

<UITI{TTTTTJTTTTT>
[min] [y

Din fettmassa dr under den lagre gransen. Det dr ldmpligt att oka din
fettmassa da den fungerar som isolering, skydd och en energireserv for
kroppen.
e Denna personvag sparar dina personliga data (kon, ldngd, dlder) och
har automatisk igenkdnning vid foljande vagning.
Vid byte av batterier raderas informationerna som dr sparade i minnet.
e Den kan kdnna igen 4 olika anvdndare, inklusive barn fran 6 ar.

Anvandningsrad

Denna personvag ska anvdndas enligt foljande:

- Mdtningen MASTE goras barfota (direktkontakt med huden). Fotterna
ska vara torra och rdatt placerade pé elektroderna.

- Det dr viktigt att kontrollera att benen inte ror vid varandra (ldr, knd,
vad) och mellan fotterna. Vid behov, placera ett papper mellan benen.

- Mdtningen ska alltid géras under samma férhallanden, Idmpligen
en gang i veckan ndr du vaknar (for att inte ta med i berdkning
skiftningar i vikten under dagen, orsakade av maltider, matsmdltning
eller traning) och en kvart efter att du stigit upp, for att vattnet i
kroppen ska ha fordelat sig i benen.

- Gor inte en mdtning efter traning. Vdanta 6 - 8 timmar for att géra en
signifikativ mdtning eller gor en mdtning innan trdning.
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Vid den forsta

Andring av personliga data
(t.ex. dlder eller barnens langd)

1. Nar dina personliga data visas - fig. 5b, tryck pa @] i 5 sekunder.

anvdndningen foreslar enter

personvagen endast
"tomma” minnesnummer.

2. Figuren samt SELECTION blinkar, om du 6nskar éndra kon, tryck pa
eller ddrefter en gang pa @] , tryck annars pa

Om de 4 redan dr upptagna, enter enter

dndra personliga data.

3. Langden samt SELECTION blinkar, om du 8nskar éndra léngden,

tryck pa eller ddrefter en géng pa @] , tryck annars
pé @] . enter

enter

4. Aldern samt SELECTION blinkar, om du énskar éndra aldern, tryck
pa eller ddrefter en gang pa [g] , tryck annars pa

enter enter

Resultaten fran foregaende végning visas automatiskt pa nytt och
darefter stdngs personvagen av.

Var rddd om miljon!
 Din apparat innehaller olika material som kan dteranvandas eller atervinnas.

e Ldmna den pa en datervinningsstation eller pa en auktoriserad serviceverkstad for
omhdndertagande och behandling.
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Kuvat on tarkoitettu vain havainnollistamaan henkilévaa’an eri ominaisuuksia,
eivatka ne ole tarkka toisinto todellisuudesta.

TEFAL SAS pidattaa kuluttajan edun mukaisesti oikeuden muuttaa
koska tahansa tuotteen ominaisuuksia ja osia.

Kuvaus

1. IlImaisee neljan muistipaikan tunnusnumerot 6. Eri arvojen ndytto: pituus sentimetreina

2. limaisee paristojen kulumisen (100-220 cm), ika (6 vuodesta alkaen), paino
3. Sukupuolen valinta ja rasvan madrd kiloina

4. Peruutusndppdin

5. Ndappdimet "selaa” ja "pyyhi”

7. Rasvamadrdn graafinen kuvaus sekd
suositeltavat vahimmadis- ja enimmadisrajat

8. ENTER-nappain

9. Elektrodit jalkojen sijoituskohdissa

Mittausperiaate

Kun nouset vaa’an paddlle avojaloin, laitteen elektrodit Idhettdvat hyvin
heikon sahkovirran kehosi lapi. Rasva muodostaa esteen jalasta toiseen
Idhetettdvdlle sahkovirralle. Tama biosdhkoiseksi impedanssiksi kutsuttu
kehon vastus vaihtelee kayttdjan sukupuolen, pituuden ja iGn mukaan,
ja sen mukaan voidaan mddritelld kehon rasvamadra seka sen rajat.

Huom : tdmdan laitteen
kdytto on kielletty
henkilGiltd, joilla on
tahdistin tai muu
ladketieteellinen
sdhkolaite, silld sen Laite ei aiheuta mitaéan vaarag, silld se toimii hyvin heikolla virralla
Idhettdmd sdhkovirta (kahdella 1,5 voltin LRO3 AAA —paristolla). Vaa’an antama tulos saattaa
saattaa aiheuttaa seuraavissa tapauksissa olla virheellinen:
hdirioitad. - Punnittavalla on kuumetta
- Kayttdja on alle 6-vuotias lapsi (laitetta ei ole tarkoitettu ao. ikaa
nuorempien kdyttoon)
- Raskaana oleva nainen (laitteen kaytosta ei silti aiheudu mitddan vaaraa)
- Dialyysihoidossa oleva henkilo, henkilo joka kdrsii alaraajojen
turvotuksesta tai epdmuodotumasta.

Ylipainon ehkaisy jo lapsuudessa

Tama henkilovaaka on tehokas tapa havaita paino-ongelmat jo
lapsuusidssd. Ihmisen kehon vertailuarvot muuttuvat todellakin eniten
juuri kasvuidssa, ja siksi poikkeamat on siind vaiheessa usein vaikea
tunnistaa. Kuitenkin esim. juuri liikapaino on sit@ helpompi hoitaa, mitd
aikaisemmin siihen puututaan. Aikuisian lihavuus voidaan ehkaista.
Tama henkilovaaka on suunniteltu kehon rasvamadarén tarkkailuun

jo 6 vuoden idstd alkaen.
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Toiminnot

e Tamd vaaka mahdollistaa yksilollisen seurannan.
Se mittaa ja ilmaisee:
- Painosi kiloina
- Kehosi rasvamaadrdn kiloina.
Se ilmaisee tuloksen graafisesti osoittaen vahimmadis- ja enimmadisrajasi
(ne lasketaan sukupuolesi, pituutesi ja ikdsi mukaan).
Tarkoitus on varmistaa, ettd arvosi sijoittuvat ndiden raja-arvojen
vdliin.

<UL TTTT{ TATTTD
[min]  [max]

Kehosi rasvamadra ylittad enimmadisrajan. Sinun tulisi muuttaa
ruokatapojasi ja liikkua.

<UTTI TTTT{JTTTTTD

Kehosi rasvamaadra alittaa vahimmadisrajan. Sinun olisi hyva lisata
rasvamadrad, silla rasva eristdad ja suojaa kehoa ja toimii sen
energiavarastona.

e Vaaka pitdd henkilokohtaiset tietosi (sukupuolesi, pituutesi ja ikdsi)
muistissa ja tunnistaa sinut automaattisesti seuraavalla punnituskerralla.
Muistissa olevat tiedot pyyhkiytyvat, kun vaa’an paristot vaihdetaan.

e Vaaka tunnistaa neljd eri kayttdjad mukaanlukien véhintadn
6-vuotiaat lapset.

Kayttoohjeet

Vaakaa tulee ehdottomasti kayttad seuraavien ohjeiden mukaan :

- Punnitus tdytyy VALTTAMATTA tehdd avojaloin (tarvitaan suora
ihokosketus). Jalkojen tulee olla kuivat ja oikeilla paikoilla elektrodien
padlld.

- On tdrkead tarkistaa, etteivat jalat (reidet, polvet, pohkeet tai jalat)
kosketa toisiaan. Laita tarvittaessa paperiarkki jalkojen vdliin.

- Punnituksen tulee aina tapahtua samoissa olosuhteissa, mielellGén
kerran viikossa aamulla vartti séngystd nousemisen jalkeen (jotteivdt
pdivan aikana ruuasta, ruuansulatuksesta ja liikkkumisesta johtuvat
painon vaihtelut vaikuta tulokseen) siten, ettd kehosi sisdltdma vesi
jakautuu alaraajoihin.

- Ald punnitse itsedsi fyysisen ponnistuksen jdlkeen. Punnitse itsesi
ennen ponnistusta tai odota 6-8 tuntia sen jdlkeen, jotta tulos olisi
merkityksellinen.
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Vaaka tarjoaa
ensimmadiselld
kdyttokerralla vain
«tyhjid » lukuja. Mikdli
kaikki 4 muistipaikkaa
ovat jo tdynnd, muuta
tietoja.

Henkilokohtaisten tietojen muuttaminen

(esim. lapsen idn tai pituuden muutos)

1. Kun henkilokohtaiset tietosi ilmestyvat naytolle - fig. 5b, paina

ndppdintd @] 5 sekunnin ajan.
enter

2. Néytolla vilkkuvat henkilshahmo ja SELECTION. Jos haluat muuttaa
sukupuolen, paina tai | 2] ja sitten kerran @] . Muussa
tapauksessa paina heti @] . enter

enter

3. Pituus ja SELECTION vilkkuvat. Jos haluat muuttaa pituutta,
paina tai ja sitten kerran [g] . Muussa tapauksessa
paina heti [g] . enter

enter

4, 1ké ja SELECTION vilkkuvat. Jos haluat muuttaa ikdd,

paina tai ja sitten kerran @] . Muussa tapauksessa paina

heti @] . enter

enter
Edellisen punnituksen tulokset tulevat naytélle automaattisesti,
minkd jdlkeen vaaka sammuu.

De forskjellige figurene er kun ment for a illustrere personvektens egenskaper
og gir ikke nedvendigvis et helt ngyaktig bilde av virkeligheten.

Selskapet TEFAL SAS forbeholder seg retten til ndr som helst & endre produktets

Beskrivelse

egenskaper eller bestanddeler til forbrukerens fordel.

1. Identifikasjonsnumre for de 4 minnene
2. Indikator pd batteriniva

3. Valg mann/kvinne
4. Annulleringsknapp

5. Valgknapper og sletteknapper

6. Viser de forskjellige verdiene:
heyde i cm (fra 100 til 220 cm),
alder (f.o.m. 6 dr), vekt og fettmasse i kg
7. Grafisk bilde av fettmassen og anbefalte
minimums- og maksimumsnivéer
8. ENTER-knapp
9. Elektroder for fottene

Merk: brukere av
pacemakere eller annet
medisinsk, elektronisk
utstyr skal ikke bruke
dette apparatet pga.
faren for forstyrrelser

tilknyttet elektrisk strom.

Maleprinsipp

Nar du stér barfett pd vekten overfares det meget svak elektrisk strom

inn i kroppen via elektroder. Denne strammen utstedes fra den ene foten

til den andre og meter vanskeligheter nar den stoter pa fett. Denne

motstanden i kroppen kalles bioelektriske signaler og varierer avhengig

av brukerens kjgnn, heyde og alder og gjer det mulig a fastsla fettmassen

og dens niva.

Dette apparatet utgjer ingen fare ettersom det fungerer med svak strom

(2 LRO3 AAA-batterier pa 1,5 V). Men i felgende situasjoner kan

madleresultatet risikere & bli uriktig:

- Person som har feber

- Barn under 6 ar (apparatet er ikke kalibrert for barn under denne alderen)

- Gravid person (men ikke farlig)

- Person under dialysebehandling, person med edemer pa bena, person
med misdannelser.

Osallistukaamme ympdriston suojelemiseen !

o Laitteessanne on paljon valmistusaineita, jotka voidaan kayttad uudelleen tai kierrdttdad.

e Vie laite kerdyspisteeseen tai sellaisen puuttuessa valtuutettuun palvelukeskukseen,
jotta se tulisi kasitellyksi.
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Forebygger fedme blant barn

Denne personvekten er et effektivt middel for @ oppdage vektproblemer
allerede hos barn. Det er faktisk i vektperioden at endringene i
menneskekroppen skjer raskest og det er ofte vanskelig a@ oppdage en feil
utvikling. En tendens til f.eks. fedme kan imidlertid behandles desto mer
smertefritt jo tidligere dette oppdages og barnet unngdr a bli overvektig
som voksen. Denne personvekten er laget for & holde gye med
fettmasseandelen fra 6 ars alder.



Funksjonene

e Du far personlig oppfaelging.
Den madler og viser:
- Din vekt i kg
- Din fettmasse i kg i kroppen din.
Dette resultatet vises pd en graf avhengig av dine minimums- og
maksimumsnivaer (beregnet med hensyn til kjgnn, hgyde og alder).
Malet er & forsikre deg om at resultatet ditt befinner seg innenfor disse grensene.

4 ] > Din fettmasse er over gvre grense. Du ber endre
% g dine matvaner og drive mer fysisk aktivitet.
<T1 .. l { [ { l l = [TIT]> Din fettmasse er under nedre grense. Det ville
[min]  [max] vaere bra & ke din fettmasse fordi den virker

isolerende, beskyttende og gir kroppen din
€en energireserve.
e Denne personvekten beholder dine personlige opplysninger (kjenn, hayde,

alder) i minnet og gjenkjenner deg automatisk neste gang du veier deg.
Nar batteriene byttes ut slettes alle opplysningene i minnet.

¢ Den kan identifisere 4 forskjellige brukere, inkludert barn fra 6 ar.

Réad om bruk

Denne personvekten mé kun brukes under felgende forutsetninger:

- Mdlingen MA skje barfott (direkte hudkontakt). Fottene ma vaere torre
og riktig plassert pd elektrodene.

- Det er viktig a sjekke at det ikke er kontakt mellom bena (lar, knzer,
legger) og mellom fgttene. Plasser et papir mellom bena om nedvendig.

- Malingen skal alltid foretas under samme forutsetninger, fortrinnsvis
en gang i uken nar du star opp (dermed er vilkdrene de samme
vedrgrende vektendringer i lgpet av dagen tilknyttet matinntak,
fordeyelse eller fysisk aktivitet), og 15 min. etter du har statt opp for
at vannet i kroppen skal fordele seg jevnt i de nedre kroppsdelene.

- Ikke vei deg etter fysisk aktivitet. Vent 6 til 8 timer for du veier deg
igjen eller vei deg fer du driver fysisk aktivitet.

Endring av personlige opplysninger
(f.eks. barnets alder eller hgyde)

Ved forste anvendelse 1. Ndr dine personlige opplysninger vises pa skjermen - fig. 5b, trykk pa
gir personvekten deg kun @ i 5 sekunder.

“tomme” minnenumre. enter

Dersom alle 4 allerede er 2. Personikonet og SELECTION, blinker. Dersom du @nsker & endre kjgnnet,
i bruk kan du endre de trykk pa eller , deretter en gang pda @ , ellers trykk p& @

enter enter

3. Hoyde og SELECTION blinker. Dersom du ensker & endre hayden,
trykk pa eller , deretter en gang pa @ , ellers trykk p& @

enter enter

4. Alder og SELECTION blinker. Dersom du gnsker & endre alderen,

trykk pa eller , deretter en gang pa @ , ellers trykk p& @

enter enter

personlige opplysningene.

Resultatene fra forrige gang du veide deg vises igjen automatisk for
personvekten slar seg av.
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