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TABJINLUA TEMMNEPATYPHbIX PEXXNVIOB 1 BPEMEHW MNMPUIOTOBJIEHAA *

ABTOMaTN4ecKkoe Bpems npurotoBneHunsa Temnepatypa

Mporpammbi
npuroToBneHne

OTNnoXeHHbIN cTapT Moporpes
Mo ymonyaHuio Anana3oH Mo ymonyaHuio Anana3oH

3HaueHne NUKTorpamMmm: Dl[] — CNOXHOCTb %—BpEMﬂ NOArOTOBKM @— BPEMS MPUroTOBMEHUS m — KOIMYECTBO MOPLMIA Q - dyHKUWA

*Bpems npueomossieHus 61100 MOXem MeHsMbCA 8 3a8UCUMOCMU OM UCNOJIb3yeMblX NPOOYKMO8 U npednodmeHuli No6b308aMeris.

Bnaropapum Bac 3a npnobpeteHne mynbtusapku Tefal!

Hawwwm uenu Npu N3roToBNEHUM MYNBTUBAPOK MPOCTbI: 06eCneunTb HaMBbICLLINIA YPOBEHb KauecTBa NPUroToBNEHNS MWL
KaK Ans HauMHalowWwyx notpebuteneil, Tak U AN HACTOALLMX KCMEPTOB U rypmaHoB. Mpy nomoLyu Halel MynbsTUBapKy
MO>HO CO3aBaTb 1 KYIMHAPHbIE LWeeBpPbl, HO MaBHOE ee NpefjHa3HaueHne B NPOCTOTe eXefHEBHOrO NPUroTOBNEHNS.

CneymnanbHo ana ypobctBa noTpebuteneil MynbTMBapKka OCHalleHa KpacouyHbiM AMCnAeeM C MOHATHbIMU BCEM
nuKTOorpammammu. B Hell peanusoBaHbl Bce HEOOXOAMMblE aBTOMATUUECKME COBPEMEHHbIE PEXUMbI NMPUTOTOBEHNS,
a TakXe yuTeHbl OCOGEHHOCTU POCCUNCKOW KyXHW (Hampumep, MpUroToBleHMe TBOpora). B HacTpoiikax npofymaHbl
nonesHble Menoyu: OTKIIIOUYEHe 3BYKOBOTO CUrHana, npeABaputesibHas OTMeHa aBTOMOLOMPEBA, @ TaKXKE ero OTKIoueHre
B pPEXMUMax C HW3KOMN TemnepaTypon npuroToBieHus. [na NpoaBUHYTbIX NOb30BaTeNell eCTb NOMIHOCTbIO PYUYHON
PeXum, BbiCTaBleHNe KOTOPOro BO3MOXHO ABYMsA CMocobamu.

B WHAYKUMOHHOW MynbTUBapKe HEeT OTAeNbHOro HarpeBaTenbHOro
3/IeMEHTa, @ HarpeBaTeslbHbIM 3/IEMEHTOM ABNAETCA HEMNoCpefCTBEHHO
Yaiia, B KOTOpoui rotoButca nuwa. OHa cjenaHa 13 creymnanbHoro cniasa
N MOMEHTANbHO Pa30rpeBaeTca n3-3a U3MEHAIOLErocs MHAYKLNOHHOIO
(3neKkTpnyeckoro) nons, Kotopoe ob6pasyeTcd B MOMEHT BKIOUYEHUA
MyJbTBAPKM NOA BO3AENCTBUEM SIEKTPOMarHuTa.

Takrm 06pa3om Bpems MPUroTOBMEHWS MWLM COKPALLaeTcs (OCHOBHas
3KOHOMMSA 3a CYeT BbICTPOro Pa3orpesa), UTo B CBOIO OUepeb COKpaLlaeT
noTpeb6fieHne 3EKTPOIHEPrum.

Bnarogapa cdepuueckoii popme ualwm AOCTUraeTCA OMTManbHasA
KpyroBaa LMPKY-nAUMA BO3AyXa, UTO MpuaaeT nulie HermoBTOPUMbI
BKYC 671104, MPUTrOTOBEHHbIX

B pyccKom neuu.

BHawen kHUre npeacTtaBieHbl KAKMPOCTbIe, eXXeAHEeBHble pelenTbl CaMbIX TONYNAPHbIX 6J1IO,U,,TaK N OPUTUHaNbHble
peuenTbl, NPM3BaHHbIE MOKa3aTb pa3Hoo6pa3Hb|e BO3MOXHOCTU pa6OTbI npm6opa. JononHutenbHbIM 6OHyCOM

KHUTU ABNAOTCA peuenTbl asmaTckom KYXHW. [na kaxxgoro 6mo,qa YKa3aHbl BpeMsA NPUrotoBneHnA, CJIOXKHOCTb, KONN4eCcTBO
I'IOle,I/II‘/‘I. Co BpemeHeM Bbl cmoxeTe NPUroToBUTb COb6CTBEHHbIE TBOPEHNA C NCNMOJIb30OBaHNEM PYYHOIO peXxnma.

MynbTrBapka Tefal — OTAMYHBIN NOMOLWHUK Ha KyXHe, MO CBOEN YHUBEPCANbHOCTY, HE3aMEHUMbI AN1A NPUrOTOBNEHNS
BCeX BUAOB 6niof.

N npusaTtHoro annetuta!
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FEPKYNECOBASA KALLA o] &5 &, f{f@ ? KYKYPY3HASA KALLIA C CbIPOM o] &5 &, fm'} >

SMUHYT 20 MUHYT 4 nopuuu Kawa

CNOXKHOCTb 5MuHYT 20 MMHYT 4 nopuun  Kawa CNOXHOCTb
NHrpeauneHTol: Cnocob npuroToBneHus: NHrpeanenTsbr: Cnoco6 npuroToBneHus:

- lepkynec-1cm. - Kykypy3Hasa kpyna - 1 cT.
Boma-1cr. 1. TlonoXuUTb repKynecosyio Kpyny B Yally MynbTUBapKK, 3anuUTb BOAON U MOSTOKOM, NepemellaTb. MONOKO - 2.5 ¢ 1. TTonoXunTb KyKypy3HYI0 Kpymny, TBOPOXKHbI Cblp, MOMIOKO, CIMBOYHOE Mac/o, COJb 1 caxap B Yally My/bTUBaPKN 1
) . nepemeLiatb.

+Monoko - 1 ct. 2. 3aKpbITb KPbILLKY, BbICTaBUTb peskum KALLIA Ha 20 MuHyT. + Coip laypa Tepreiit - 100 7
«Kny6Huka - 100 « Macno cnusouHoe - 50 1 2. 3aKpbITb KPbILLKY, BbICTaBUTb pexum KALLIA Ha 20 MuHYT. B npoLiecce NnprMrotoBieHnA HECKOMbKO pa3 nepemellatb.

«Tpywa- 1 wr. 3. ToToBY!10 Kallly yKpacuTb Hape3aHHbIMY rpyLueii n KnyoHukoi. [lobaBuTtb conb 1 caxap no BKycy. + CbIp CIMBOYHO-TBOPOXKHbIN -
- Conb - 1o BKyCy 1001 3. Hatepetb TBepAbIN CbIp 1 NOCbINATb UM Kally nepej nogaven.
« Caxap - o BKycy + Conb - no BKycy

- Caxap - no BKycy




MLEHHASA KALLIA C TBOPOrOM 1 U3HOMOM o] & & f{ﬂ} > PNCOBASI KALLIA C IBFTIOKAMW N KOPULIEA o] & &, m ?

CNOXHOCTb  5MUHYT 20 MMHYT 4 nopumn  Kawa CNOXHOCTb 5MuHYT 20 MUHYT 4 nopuun Kala
WNHrpeaneHTbr: Cnocob npuroToBneHus: WHrpeaneHTsr: Cnoco6 npuroToBneHus:

« MweHHaa kpyna-100r « Puc KpyrnosepHbiii - 100
1. TTONOXMTb MLIEHHYIO KPYMY B Yally MyNbTUBAPKW, 3aIUTb BOAON M NepeMeLLaTh. 3aKpbiTb KPbILKY 1 BbICTABUTb PEXIM
KALLIA Ha 20 MUHYT.

+Monoko -1 ct. - Abnoko senewoe - 1w 2. 161IOKO MOUMCTUTL 1 Hape3aTb Kybrkamu, 406aBUTb B Yally 3a 5 MUHYT IO OKOHUYAHWS! MPUrOTOBIIEHNS.

+ Teopor -200 1 2. Yepes 10 MUHYT 106aBUTb MOJIOKO, U3IOM, CONb 1 caxap. [epemeLuaThb 1 rOTOBUTb 1O OKOHYaHUA NPOrpaMMmbl. + Macno cnvBouHoe - 50

1. TlonoXuTb pUC B Yally MynbTUBaPKK, 3a/INTb MOJIOKOM. 3aKpbiTb KPbILKY 1 BbICTaBUTb pexxum KALLA Ha 20 MUHYT.

«Bopa-1cm «Monoko-2ct.

«Vziom- 100 T « Kopuua monotos - 10 1 3. Kawy cnerka ocTyauTb 1 NocbinaTb KOpuLen nepeg nogaven.

3. Mepep nogayen cmelaThb Kally C TBOPOrOM.

« Conb - no BKycy « Conb - no BKycy

- Caxap - no BKycy - Caxap - no BKycy




FPEYHEBASI MOJTOYHAS KALLA o] &5 & f{fﬁ > COCWNCKW B JTABALLIE ool & & fff@ '

CNOXHOCTb 5 MuHYT 30 MUHYT 4 nopuun  Kawa CNOXHOCTb 5 MUHYT 10 MUHYT 4 nopuuu 3aneKkaHve
NHrpeaneHTs!: Cnocob npurotoBneHus: WHrpeamnenTbr: Cnocob npurotoBneHus:

- lpeuka 3eneHan - 150 « Cocncku - 4 wr.
1. TlonoXuTb rpeuKy B YaLly MyibTMBapKK, 06aBUTb Mef, Macio, caxap, COJib, 3a/IMTb MOJIOKOM 1 NepemeLlaTb.

1. Cocuckm paspesatb BLOJb Ha 2 4acTu, CbIp Hape3aTb Ha WMPOKME MOJOCKY, NaBall paspe3aTb nonepek.

«Monoko - 2 cT. « NlaBaww APMAHCKINI - 2 WT.

+ Cineouroe Macno - 50 1 2. 3aKpbiTb KPbILLKY, BbICTaBUTb pexkum KALLIA Ha 30 MyHYT. » Cbip-200T 2. KaptodenbHoe niope NoaconuTb, cMeLwaTb ¢ py6nieHHoN 3eneHblo. Ha ogHy 4acTb flaBalua B LEHTP Nonoxutb 1/4
« Mefj UBeTOuHBIiA - 30 T - Tomarbl BAneHble - 100 © yacTb NIOPe 1 PaBHOMEPHO PacrpeAenTb MO NOBEPXHOCTU. [ON0KNTL MOMOBUHY COCUCKM, MOBEPX HEE MOOKMUTD Chip 1

«Caxap-3u.n. - KapTodenb - 2 . TOMaTbl. HaKpbITb BTOPOI1 YacTblo M CBEPHYTb JlaBall, NpeaBapuUTENibHO NMOAOTHYB Kpas. PaspesaTb Ha ABe YacTy nonepex.

+ Conb - o BKyCy 1nn KapTodenbHoe niope
3. B yaluy MynbTUBapKM HaUTb HEMHOTO PaCTUTENIbHOTO Macha. YNOXKNTb PYSeT, BbICTaBUTb PEXUM
3AMEKAHUE/OBOLLW Ha 10 murHyT 140°C. 3aKpbITb KPbILLKY 1 HaXaTb Ha CTapT. Yepes 5 MUHYT nepeBepHYTb 1 FOTOBUTb

710 OKOHYaHUA NPOorpaMmbi.

«MNetpywka-5r

[na eapku niope: ouuweHHbIl Kapmocgbesb CI0XUMb 8 Yauly MyJmugapKu, 3a1ums 8000l mak, Ymobsl kKapmowka bbina
nosIHOCMbI0 NOKpbIMa 8000U. 3akpbimb KpbiKy 8bicmasume pexum CYI/OBOLYN Ha 25 muHym.




TBOPOI' C HECHOKOM 1 YKPOINOM

NHrpepneHTor:
«Kedpup-1n

« YecHoK - 1 3y6unk
«Ykpon-20r

« Conb - No BKycy

- Caxap - no BKycy

nﬁﬂg@mg

CNOKHOCTb 5 MUHYT 40 MMHYT  1-2 nopuun  py4HOn
Cnocob6 npurotoBneHus: pexum

1. Hanutb Kedup B yally MysbTUBApPKMY, 3aKPbITb KPbILIKY 1 BbICTaBUTb pexum PYYHOI PEXKMM 80C Ha 40 MUHYT.
2. Mo OKOHYaHUV NPUTOTOBIEHUA NEPENOXUTb TBOPOT B CUTO, YTOObI CTEKa CbIBOPOTKA, 1 OXNaAUTb.

3. MNepep nopaven fo6aBMTb B TBOPOT Hape3aHHbIN YECHOK , YKPON, COJlb U caxap Mo BKYCY.

MNOryPT C KAKAO N KO

NHrpepnenTor:

« Mlorypt HaTypanbHbiii - 100 1
« Monoko - 300 mn

- KokocoBas cTpy»Ka - 20 T

- Kakao nopowok-15r

0COBOW CTPY>XKON

Cnoco6 npurotoBneHus:

-DD%@@@CP

CNOXHOCTb  5MMHYT  8uacos  4-5 nopuuit norypt

[nA npuroToBneHNa HeOO6XOAUMbI CTaKaHUMKK ANst NorypTa eMKocTbio 100 mi.

1. Mlorypt, MONOKO, Kakao NMOpOLLOK, KOKOCOBYIO CTPYKY NepemeLlaTb 1 pasiunTb Mo He6OMbLINM CTAaKaHYMKaM.

2. B ually MynbTUBapKM YCTAHOBUTD Yally ANs NapoBapKM, MOCTaBUTb B HEE CTAKaHUMKM, 3aKPbITb KPbILKY 1 YCTAHOBUTb
pexum VIOTYPT 8 yacos.

3. ToTOBbIV NOTYPT OCTYAUTb B XONOANUIbHUKE.



PACCOJIbHUK

NHrpepneHTsr:

«[oBagunHa - 500 1

< Jlyk penyatbivi - 1 WwT.

« MopkoBb - 1 WT.

« OrypeL} ConeHblii - 7 WT.
« Kaptodensb - 3 wr.

- Kpyna nepnosasa-0,5ct.
- Macno pactutenbHoe
«Boga-2n

- CmeTtaHa-100r1

« JlaBpOBbIV NINCT - 2 WT.

- Mepew - no BKycy

« Conb - no BKycy

0 = & W

CNOXHOCTb 15 MUHYT 60 MUHYT  4-5 nopuuii

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. Jlyk Hape3aTb CONOMKOWA, MONOXKNTb B Yallly, 06aBUTb HEMHOTO PaCTUTENIbHOTO Maca, BbICTaBUTb PEXIM
CYM/MACO Ha 60 muHyT. O6KapuBaThb B TedeHUr 10 MUHYT.

2. 106aBnTb Hape3aHHOe MACO 1 HAaTEPTYI0 MOPKOBb, MPOAOMKaTb 0BXKapuBaHMe elle B TeueHnn 10 MUHYT.
3. [lo6aBuTb KapTodenb, NepnoByto Kpyny v 1 cTakaH BoAbl, TywWnTb 10 MAHYT.

4. lo6aBUTb Hape3aHHble CONOMKOI OrypLibl, OCTaBLUYIOCA BOAY M BapuTb 30 MUHYT. 3@ 3 MUHYTYTbl O FOTOBHOCTA
noconutb, 06aBNTb NepeL 1 NaBPOBbIN JINCT.

5.MopaBaTb CO CMeTaHOWN.

BOPLL|

NHrpepveHTor:

« CBMHbIE pebpa - 600 r

« Kaptodensb - 3 wr.

« Kanycrta 6enokouaHHas - 200 r
«Jlyk penyatbivi - 1 Wwr.

« Mopkosb - 1 WT.

«Momupop - 1 wt.

«CBekna-3 wr

« JlaBpOBbIV NNCT - 2-3 NUCTOYKa
« YecHok - 2 3y6unka

« COK IIMOHHBbIV - 20 T

« Macno PactutenbHoe - 1 cT. N1

- TomaTHaa nacta- 3 cT. Nl
«Bopga-2n

«CmetaHa- 1501

« Conb - No BKycy

- Mepew - no BKycy

olﬂg@m '

CNOXHOCTb 15 MUHYT 40 MUHYT  4-5 nopuui cyn/xapka
Cnocob NPUroToBneHuns:

1. CBMHble pebpa nopesatb Ha YacTH, MONIOXKMTb B Yallly MySIbTUBAPKY, 3a/IMTb BOAOW, BbICTAaBUTb
pexum CYMN/MACO Ha 60 MuHYT. Mo OKOHUYaHKK pexuma pebpa [oCTaTb, OCTYAUTb U OTAENUTD
MSCO OT KOCTel. Msico Hape3aTb, CIOXKNTb B MUCKY 1 3a/IUTb 6YSIbOHOM.

2. BbictaButb pexkum XKAPKA Ha 10 MUHYT, 106aBUTb Mac/o, NONOXNTb Hape3aHHble NyK 1
MOpKoBb. CnycTA 5 MUHYT [06aBUTb Hape3aHHYI0 CONOMKO CBEKY, NIMMOHHbI COK 11 TOMaTHYI0
nacTy, TyWnTb OCTaBLINECA 5 MUHYT.

3. B yaly MynbsTBapKu BNnTb 6YNbOH C MACOM U BbicTaBUTb pexum CYMN/OBOLWM Ha 30 MUHYT.
Korpa 6ynboH 3aKunnuT, NONOXWUTb Hape3aHHYI0 KamycTy 1 KapTOLLKY. 3a 3 MUHYTbl O FOTOBHOCTU
n06aBVTb COMb 1 NepeL, No BKYCY, 1aBPOBbI NNCT, TOKPOLUNTL YECHOK.

4. MopaBaTb CO CMETaHON.




YXA

NHrpepneHTs:

« Poiba dune - 500 rp.
« Mopkosb - 1 WT.

« Jlyk penuatbiii - 1 wr.

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 INCTOUKA

« ONbXOoBbIV AbIM XUAKWN - 1 CT. 1.

«Bopa-1,5n
« Jlyk 3eneHbii - 50 1
« Conb - no BKycy

- Mepew - No BKycy

» e

- —

IDU%@@?Q

CNOXHOCTb  5MUHYT 30 MUHYT  4-5nopuuin  Xapka/cyn

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. BoictaBuTb pexum MKAPKA Ha 10 MUHYT. B yally mynbTrBapKu NONOXNUTb KPYMHO Hape3aHHble MOPKOBb 1 penyaTtblii
nyK.

2. HapesaTb KpymnHbIMU Kyb6rikamm pbiby 1 MOIOXKUTb B Yallly MyNbTUBapPKK, HanuTb BOAY, A06aBUTb NaBpOBbIN JINCT,
OJIbXOBbIV AbIM XNAKNIA, BbICTaBUTb pexknum CYTT/PbIBA Ha 20 MuHyT.

3. Mocne npuroToBneHnA yaanuTb oBoLLM 13 6ynboHa.

4.TMepep nopayeil 3anpaBnTb MENKO Hape3aHHbIM 3eMeHbIM JTYKOM.

CVN U3 BEJIbIX TPNB0OB

NHrpeaneHTbr:

« [punbbl 6enbie - 5 WT.

« KapTowKa - 4 wr.

«Jlyk- 1 wr.

« Mopkosb - 1 WwT.

+ YecHok - 2 3y6urka
-Boma-2n

« PactutenbHoe macno - 3 u. n.
« Mpvinpasa Kappu -3 1

« JlaBpOBbIV NNCT - 2-3 NUCTOYKA
«Ykpon-50r

«CmetaHa- 1501

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

- F >
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CNOXHOCTb 1O MUMHYT 45 MUHYT  4-5nopuuin  Xapka/cyn
Cnocob NPUroToBneHns:

1. BbicTaBuTb pexmm XAPKA Ha 15 MuHYT. B yawwy mynbTrBapKu 806aBUTb Macsio 1 MOSIOXKNTb Hape3aHHble rprbbl 1
nyK.

2. Hapesatb KapTodesib, MOPKOBb, MOKPOLLNTbL YECHOK, J06aBUTb B Yallly K rprbam. 3anuTb Bofy, HacbinaTb Npunpasy
Kappw, BbicTaBuTb pexumm CYN/OBOLLN Ha 30 MuHyT.

3. 3a 3 MUHYTbI 1O FOTOBHOCTY A06aBUTb 1aBPOBbIV JINCT, NepeL, 1 Cofb.

4.Tepepn nopayen 3anpaBUTb CMETAHOW N Hape3aHHbIM YKPOMOM.



CBEKONbHUK o] 5 &, ff{fﬁ LLOTNAHACKWIA CYMN C KYPULIEA N YEPHOCSINBOM o] & & m >

CNOXHOCTb  5MUHYT 40 MUHYT  4-5nopunin  PYyYHOI pexunm CNOXKHOCTb 5 MUHYT 30 MUHYT 4-5 nopuun cyn
NHrpeaneHTs!: Cnocob npuroToBneHus: WHrpeaneHTor: Cnocob npuroToBneHus:

- CBekna-500r « KypunHoe ¢une - 500 r
1. CBeKkny XOpoLLO NPOMbITb U 04NCTUTL. OTBaPUTDL B ABYX NMNTPaX BOAbI O MATKOCTM Ha pexnme PyuHon pexmnm - UepHocns 663 KocTovek - 100 1. B vawuy MynbTMBapKU MONOXMUTb NPOU3BOJIbHO Hape3aHHbIe NyK-Topeil, YepHOCNUB, KypuHoe dune. [lobauTb BOAy,

- Kypvua 3aneueHas - 150 120°C 40 MUHYT.  Myweropeii-2 ur NaBPOBbIV NNCT MM TUMbAH, FTBO3AUKY U BbicTaBUTb pexum CYT/KYPULIA Ha 30 muH.

« Maco BapeHoe - 150
« Orypubi - 2 WwT.
«CmetaHa-200r1

«Jlyk 3eneHbIi - 150 r

- AAliua oTBapHble - 2 LWT.

2. Jlyk, neTpyLLKy 1 yKpOM MeKO Hape3aTb 1 pacToNouUb C CONbIo B MUCKe. [TopesaTb orypubl. AiLa ouncTTb 1 Tak +Bopa-1,5n 2. 3a 3 MUHYTbI 1O FOTOBHOCTY A06aBUTb 1aBPOBbIV INCT, NepeL, 1 Cofb.
e MenKo HapesaTb. Kypully 1 MACO Hape3aTb MenKnmmn Kybukamu. [oagrotossieHHble MHIpeAVeHTb nepemMeLlaTb C - TBO3AMKa - 3-4 WT.

TONYEHOM 3efIeHbI0 M NOCTaBMTb B XONOAWMIbHUK Ha 10-20 MUHYT. 3.MNopaBaTb ¢ MeNKO py6rIeHHbIM YHECHOKOM.

« JlaBpOBbIN NNCT MW TVMbSAH -
. 2-3 wt.
+ 3eeHb NeTPYLIKY - 2-3 BETOUKM 3. [oTOBYIO CBEKJTy OCTYAUTb, HATEPETb Ha KPYMHOW TEPKe U MONIOXNTb 06paTHO B 6YnboH. [l06aBuTb yKCYyC nin

+ 3efieHb yKpona - 2-3 BETOUKM NIIMOHHYI0 KWC/IOTY, COMb 1 Caxap B TaKOM KONMYECTBE, YTOObI 6YNIbOH NONTyUMSICA HEMHOTO ClafKoBaTblid. OcTyanTb 1
«Ykeyc-Tu.n. 3aNUTb CMECb U3 PaHee Hape3aHHbIX MHFPeNEeHTOB.

«Conb-Tu.n. « Mepely - no BKycy
«Caxap-1crn. 4.Mepep noaayen 3anpaBnTb CMETAHON.

« YecHok - 1 3y6unk

« Conb - no BKycy




rOPOXO0BbIV CVYI

NHrpepgneHTsi:

« Pebpa cBUHbIe KomnyeHble - 300 1
- lpyAvHKa KonueHaa - 100 r
«fopox-300r

« Kaptodennb - 3-4 wr.

<Jlyk- 1T wr.

- MopkoBb - 1 WT.

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 NNCTUKA
« Macno pactutenbHoe - 1 cT. n.
+ YecHok - 1 3y6unk

« Ykpon - 1 nyuyok

«Bopa-1,5n

« Conb - no BKycy

- Mepew - No BKycy

Dl[]%@bm}@

CNIOKHOCTb 5 MUHYT 70 MUHYT 4nopuun  cyn/xapka

Cnocob npuroToBneHus:
1. Topox 3annTb KUMATKOM 1 OCTaBUTb Ha 1 vac.

2. BbictaBuTb pexum XKAPKA Ha 10 MuHYT. B valuy mynbTrBapKku 06aBUTb Macio, HapesaHHble KyOuKoMm nyK n
MOPKOBb.

3. Tlo OKOHYaHWK pexnMa HaNUTb BOAY, MONOXUTL Hape3aHHYIo FPYANHKY, pebpa, KapTodenb 1 ropox. BeictaBuTb
pexum CYT/MACO Ha 60 MUHYT.

4.3a 3 MVHYTbI ;O FOTOBHOCTM J06aBUTb NIABPOBBIN NINCT, NepPeL 1 Cofb.

5. Tpw nopaye 3anpaBuUTb HapE3aHHBIM YECHOKOM 1 YKPOMOM.

KPEM-CVYI N3 BPOKKOJIN

WNHrpepneHTsI:

- Bpokonu ceexemopoxeHHas -

4001
« MopkoBb - 1 WT.
« Jlyk penyatbii - 1 wr.
« BynboH KypuHbIf - 500 mn
« Cnuekm 22% - 300 rp
« JIIMOHHBIN cOK - T 4. .

- OnuBKoBoe macsio - 1 CT. /1.

« YecHok - 1 3y6unk
«TumbAH-10T

« Conb - No BKycy

- Mepew - no BKycy

Dl[]%@b@j@

CNOXHOCTL 10 MUHYTbI 33 MUHYTbI 4nopunn  xapka/cyn/Py4Hoii pexum
Cnocob npuroToBneHus:

1. BoictaBuTb pexum *KAPKA Ha 10 MUHYT. B yaluy mynsTmBapKu HanuTb Macno 1 NONOXKNUTb MeSIKO Hape3aHHble
MOPKOBb 1 NyK.

2. Mo oKoHYaHMK pexxunma obxapuBaHVA 406aBUTL B YaLlly MyNbTUBAPKU 6POKKONKW, HanuTb 6ynboH, A06aBUTbL
NMMOHHBIN COK 1 TUMbAH. [loconnTb, nonepunTb 1 BbicTaBuTb pexxkum CYIM/OBOLLUN Ha 20 MUHYT.

3. foToBbIV cyn B36UTb GneHAepOM, L06ABUTb CAIVBKM 1 BbICTAaBUTb peXknM PyuHon pexxkum 120°C Ha 3 MUHYTbI.

4. MNopgaBaTb C MENKO py6ﬂeHHbIM YeCHOKOM.
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CbIPHbI KPEM-CYT M & & TOMATHBIVI CY ol & & O

CNOXHOCTb 5MuHYT 40 MUHYT 4-5 nopuuin cyn/*)apka cnoxHoctb 10 MuHyT 10 MUHYT 4 nopuun cyn
WHFPBIJ.VIBHTbI: Cnocob npuroToBneHns: VlHrpenVleHTbl: Cnocob NpUroToBneHus:

« MnaBneHHbIN cbip - 400 1 « Nepew 6onrapcknii - 1 WT.
1. MepeL 0UNCTUTb OT CEMAH, NONOXUTb B 6rieHAep 1 B36UTb, NOCTENeHHO A06aBNAA TOMATHbIN COK, Hape3aHHble

« MopkoBb - 1-2 Ww. 1. BoictaBuTb pexkum XKAPKA Ha 10 MuHyT. B yally mynbTBapKy 406aBUTb Macio 1 MOIOKUTb MENTKO Hape3aHHble

«Jlyk- 1 wr. MOPKOBb W NyK. NOMUAOPbI, CeNbAepeil, YeCHOK, OIMBKOBOE MAcno, COyC 1 nepew, unnu. lloconntb, nonepumnTtb.
« Cenbpepeit - 2 ctebna

« Momupop - 4 wr.
« BynboH (KypuHbIn nnn
rgmﬁHoﬁ() Y? n 2. Mo OKOHYaHUM PeXMMa B Yallly MyNbTUBapPKM J06aBUTb 6yIbOH 1 BbicTaBUTb pexkum CYMN/OBOLLM Ha 20 MuH.

N M + YecHoK - 2 3y6unka 2. MonyyeHHyto Maccy fo6aBUTb B YaLly MynbTUBaPKU U BbicTaBUTb pexum CYMN/OBOLWM Ha 10 MuHYT.
« CAVBKY 22% - 400 T [oToBbI 6yNbOH B36MTb O OAHOPOAHOWN MACcChl GNEHAEPOM MV NPOTEPETL Yepes CUTO.

« TomaTHbIN COK - 1 1
+ PactuTenbHoe Maciio - 1 cT. 1. 3. B yallly MynbTUBapKM K 6yNbOHY 06aBUTb CbIp, CIMBKM, OUMLLEHHBI/ KOPEHb UMBUPSA, COK IMMOHa 1 NanpuKy.

- Kopenb nMbupa ceexui -1 cm BbictaBuTb pexum CYN/OBOLLW Ha 10 MyHYT. [0 OKOHYaHMM peXxrMa KOpeHb UMNOUpPA n3Bnedb 13 bynboHa.
- Kpaxman -3 u. n. « Coyc Bopuectep - 30 mn

+ Manpuka - 0,5 u. n. 4. Kpaxman passectu B 100 Mn XONOAHOM BOAbI U BANTb TOHKOW CTPYKOW B Yallly MyNbTUBAPKM 3a@ 2 MUHYTbI IO
+ CokmumoHa - 1 u.n. rOTOBHOCTW, MOCTOAHHO NOMELINBas.

« Conb - No BKycy

« Mepe - no BKycy 5. I'Ipl/l nofaye yKpacuTb CyXxapukamu. « MNeped - no BKycy
« XnebHble cyxapuvKku

- Macno onvekosoe - 100 ©

- Mepey ynnn - 0,5 wr.

- Conb - No BKycy




MWHECTPOHE C NANMOM

NHrpepneHTsr:

« Kabauok LyKuHm - 1 Ww.

- MopkoBb - 1 WT.

« Jlyk-nopen - 1 wr.

- Gaconb 3eneHan - 100 r

- CaBoWickan Kanycta- 150 ©

« MakapoHHble usgenusa
menkue -40r

- OnuekoBoe macnio - 1 cT. /1.

«Bopga-1n

- TomaTbl B COGCTBEHHOM
coKy -400 r

«Jlaim - 1 wr.
- OperaHo - 1 BeTouKa

« Basunuk ceexui -
1 BeTOuUKa

- Cblp napmesaH-50r
« Conb - No BKycy

- Mepew - no BKycy

ol[]%@affm@

CNOXHOCTb ~ 5MMHYT 35 MuHYT 4 nopuuu cyn/xapka

Crioco6 npuroToBneHus:

1. BbictaBuTb pexmum XAPKA Ha 15 MUHYT. B yawy MynbTriBapKu f06aBUTb Macsio U MONIOXKNTb
Hape3aHHble KybUKom Kabauok, MOPKOBb, NyK-nopeii, aconb 1 Kanycry.

2. Mo oKOHYaHUW peXkrMa B Yally HanuTb BOAy, 06aBUTb TOMaTbl B COGCTBEHHOM COKY 1
BbICTaBUTb pexxum CYM/OBOLLN Ha 20 MUHYT.

3. BbixaTb COK NaiiMa, Liefpy HaTepeTb Ha TepKe. 3a 5 MUHYT 40 FOTOBHOCTU A06aBUTb
MaKapoHHble N3[enus, COK 1 HaTepTyIo Leapy naiima, corb 1 nepew,.

4. I'Ipw nopave nocbinaTb TEPTbIM CbIPOM, [06aBuUTb Hape3aHHbleé OperaHo u 6asnnnk.

KYPUHbIN CYN C ®ACOJbHO

WNHrpeaneHThb:

« KypuHble HOXKN - 4 WT.
« MopkoBb - 1 WT.

« Jlyk penyatbiii - 1 Wwr.

« ®aconb KOHCEPBMPOBaHHasA
KpacHas unu 6enas - 400 r

«Macno pactutenbHoe - 1 CT. fi.

«Bopga-2n

« lWandeir cBexuii - 1 BeTouka
« JlaBpOBbIV NNCT - 2-3 NUCTUKA
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

olﬂg@m@

CNOXHOCTb SMuHYT 40 MUHYT 4 nopumnn cyn/xapka
Cnocob npurotToBneHus:

1. BbictaBuTb pexum XAPKA Ha 10 MuHYT. B vawwy MynbTrBapKu f06aBUTb Macsio 1 MOSTIOXKNTb MEJKO Hape3aHHble
MOPKOBb U NyK.

2. Mo oKoHYaHUK peXxrma obkaprBaHWA [O6aBUTb B YaLly MyNbTUBAPKIN KypUHbIE HOXKI 1 $haconb, 3anuTb BOAY 1
BblcTaBUTb pexkum CYM/KYPULIA Ha 30 MUHYT. 33 3 MUHYTbI O FOTOBHOCTM A06aBUTb NaBPOBbIN JINCT, NepeL 1 Conb.

3. BbIHyTb KYPUHbI€ HOXKWN, OCTYANTb, CHATb MACO C KOCTeN 1 pa3noXKnTb No Tapesikam.

4. MNpw nogaue yKpacuTb BETOUKOM wandes.



TYLLUEHAA KAMY

NHrpeaneHTsbi:

« Kanycrta 6enokovyaHHas
KBalleHas - 1 Kr

« MopkoBb - 1 WT.

« TomaTHas nacta - 1 ct. n.

- COCUCKM BEHCKME - 6 LWT.
«TMrH-0,5 . n.

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. f1.

» YecHok - 2 3ybunka

A C COCNCKAMW

lﬂﬂaé&m@

CNOXHOCTb  5MuHYT 30 MMHYT  4-5M0punii  TylleHue/Xapka
Cnoco6 npuroToBneHus:

1. BoictaBuTb pexum *KAPKA Ha 10 MUHYT. B yally MynbTUBapKu HanvMBaTb Macsio, HalUMHKOBAHHYIO KanyCcTy U MOPKOBb.
O6>KaprBaTb C OTKPLITON KPbILIKOWA.

2. Mo oKoHYaHUK pexkrma obkaprBaHua [06aBKTb B Yallly MyNbTUBAPKU Hape3aHHble COCUCKM, TOMaTHYI0 NacTy, TMUH 1
BbICTaBUTb pexxum TYLLEHVE/OBOLLI Ha 20 MUHYT.

3. B rotoBoe 6511040 f06aBUTb MENIKO Hape3aHHble 3yOUMKM YeCHOKa.

rnjios

NHrpepnenTor:

- BapaHuHa (mMakoTb) - 500 1

«Puc gnannosa-400r

« MopKoBb - 2 WT.

« Jlyk penyartbiii - 2 WT.

«Boga - 800 mn

« fAropbl rogxm - 50 r

« V3tom ceeTnbin - 70 1

« YecHOK - 2 ronoskmn

«3upa-14.n.

« HyT KOHCepBMpOBaHHbIN -
1 6aHKa

- Macno pactutenbHoe - 50 mn

« Conb - no BKycy

- Mepeu - no BKycy

DIU%@@O ?

CNOXHOCTb 5 MUHYT 45 MUHYT  4-5 nopuun nnoB/*apka

Cnoco6 NnpuroToBneHus:
1. BbicTaBuTb pexum XAPKA Ha 20 MUHYT, f06aBUTb Macso 1 cneuum.
2. Mope3aTb NyK NoNyKonbLaMU, MOPKOBb COIOMKOW, BbITOXWTb B Yallly MySIbTUBAPKM U 06XKapuBaTb 3 MUHYTHI.

3. Mope3aTb MACO HEGOMbLIMMM KycouKamm, RO6aBUTb B YaLly My/bTUBAPKM U MPOAOIKaTb 06KapnBaHue, NeproANYECKH
nomeLunBas.

4. o OKOHYaHWK XapKK 3acbiNaTb PaBHOMEPHO PUC, 3aN0XKNTb YECHOK U 3annTb CMeCb BofoM. BbicTaBuTtb pexum MJ10B n
3aKPbITb KPbILLKY.

5. Mocne oKoHYaHWA NpUroToBneHna Jo6aBUTb HYT U faTb HACTOATLCA 5 MUHYT.
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NHOENKA KAPPY C PUCOM 1 OBOLLIAMW

NHrpepneHTbr:

« MHpeinka ¢vne - 300 r

« Puc 6acmnti - 150 1

« CTpyuKoBbIN ropox - 200 r
« MuHu KyKypy3a - 200 r

- Mpunpasa kKappn -7 r

« YecHoK - 1 3y6unk

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. 1.

«Bopa - 400 mn

« KnHsa - 2 BeToukmn
« Conb - no BKycy

- Mepeu - no BKycy

o] & & m@

CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuun nnos
Cnocob NPUroToBneHuns:

1. B yally MynbTUBapPKM HaNUTb MAC/O, MONIOXKNTb Hape3aHHOe KycouKamu pune MHAENKU, PUC, CTPYYKOBBbI FOPOX,
MUHW KyKYpYy3y, NpUnpaBy Kappu, NOKPOLWMWTb YeCHOK. HannTb BOAy, NOCONNTb, MONEPYUTb 1 BbICTaBUTb pexium MNJ10B.

2. Mpwu nogaye nNocbinaTb MeIKO Hape3aHHOM KNH30M.

DdUNE-MWHbOH U3 roBAAMHbI C OBOLLAMW

NHrpepveHTor:

« loBAxbe ¢une - 600

- BaknaxaH - 1 wt.

- flbnoko 3eneHoe - 1 WT.

« Nepew 6onrapcknii - 1 wr.

« YecHok - 1 3y6unk

«Macno pactutenbHoe - 1 CT. A1

« 3eneHb neTpywkm - 50 r
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

OIU%@@JQ

CNOXHOCTb 5MuHYT 35 MuHYT 4 nopuun XKapka

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. ToBAAUHY Hape3aTb Ha MeJanbOHbl TONWMHON 0KOMO 4 cM. BbicTaBuTb pexum XAPKA Ha 20 MuHyT. lo6aBnTb B Yally
MYyNbTUBAPKM MAC/0, MONOXNTb MeAanbOoHbl U 06>KapuTb C ABYX CTOPOH A0 30/10TUCTOrO LBeTa. [loconutb, nonepuntb.
[oTOBYIO rOBALMHY BbIHYTb 13 MYNIbTUBAPKN.

2. baknaxkaH Hape3aTb Kpy»o4Kamu, 6onrapckuii nepeL KPYrnHbIMU KycKamu, A6710KU - JonbKaMu. BbiCTaBUTb pexum
?KAPKA Ha 15 MrHYT. B yaluy MynbTMBapKm NONOXNTb GaknaxaH, CBepxy nepeL, NoCconnTb, MonepunTb.

3a 5 MUHYT 10 FOTOBHOCTU MONOXWTb CBEPXY AGNOKM 1 PyOneHHbIN YECHOK.

3.Tpun nogaye nocbinaTb Hape3aHHOW NeTPYLIKON.



ryngwl rno-BeHreEPECKM

WNHrpepneHTsI:

«foBaguHa - 1 Kr

« Kaptodens - 4 wr.

« Jlyk penyatbiii - 1 WwT.

« MopkoBb - 1 WT.

« Mepey 6onrapcknii - 2 wWr.

« Momwupopsi - 3 Wwr.

« PacTutenbHoe macno - 1 ct. n.
« BuHo KpacHoe - 150 mn

« JTaBpOBbIN NNCT - 3-4 NUCTOYKa
« YecHoOK - 3 3ybunika
«Bopga-04n

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

lﬂﬂg@m )

CNOXHOCTb 5MUHYT 50 MUHYT 4 nopuun  TyleHWe/Xapka

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. BbictaBuTb pexum XKAPKA Ha 10 MuHyT. [[06aBUTb B Yally MynbTUBaPKX MAcso, MONOXMUTb KPYMHO Hape3aHHble MACO
1 MOPKOBb.

2. B vawwy mynbTuBapKu 4o6aBunTb TakxKe KpynHO HapesaHHble KapTodenb, nyK, bonrapckuii nepew, NOMUAOPSI,
n06aBVTb NaBPOBbIN NCT, BOAY U BUHO, MOCONINTD, MOMEPUNTD, MOKPOLLNTD YECHOK U BbICTaBUTb PEXNM
TYLWEHME/MACO Ha 40 MUHYT.

roBA>Xbs NEYEHb, TYLLUEHAA B CMETAHE

NHrpepneHTbI:

« MeyeHb rosaxbaA - 500

< Jlyk -2 wr.

«Bopa - 100 mn

« Cnueku 22% - 200 mn
«CmeTtaHa- 1001

- Macno pactutenbHoe - 1 CT. /1.
- MeTpyLwKa - 2 BETOUKM

« YKpon - 2 BeTOUKM

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

ol[]%éb“m ?

CNIOXKHOCTb 5MUHYT 50 MAHYT 4 nopuun  XKapka/TyweHue
Cnocob npuroToBneHus:

1. BbicTaBuTb pexxkum XAPKA Ha 10 MuHyT. [l06aBMTb B Yally MylbTUBapKW MAacsio, MOJIOXKUTb OUMLLEHHYIO 1
Hape3aHHYI0 MeYeHb 1 HaLIMHKOBaHHbIN JyK.

2. B yawy mynbtuBapku fo6aBmTb BOAy, NepemeLlathb, BbicTaButb pexum TYLLEHWE/MACO Ha 30 MUHYT.

3. lo6aBWTb B Yally MySbTUBAPKU CIIMBKW U CMETaHY, MOCOMNTD, NMOMNepyuunTb, BbicTaBUTb pexum TYLLEHWUE/MACO Ha 10
MUHYT, TIaTeSIbHO NepemMellaTbh 1 rOTOBUTb C OTKPBITOW KPbILLKOM.

4. Tpu nopaye NocbiNaTb Hape3aHHbIMW YKPOMOM U METPYLLKON.




KYPVHbIE KPbISbILLKW B MMMOHHOW FIIA3YPU N KYHXXYTE o] & &, f{ﬁ} ?

NHrpeavenTbr:

« KypriHble KpbIbILKK - 1 K&
«JIUMOH - T W,
-Caxap-1lctn.
«Meg-1ctn.

- Kpaxman - 1u.n.

- Coyc TepusKmM - 2 CT. .
« Coyc Tabacko - 1 4. 1.
« KyHxXyT-2 4. 0.

«Jlyk 3eneHbIi - 50 r

« Conb - no BKycy

- Mepeu - no BKycy

CNOXHOCTL 5 MUHYT 25 MUHYT 4 nopuun Kapka
Cnocob NpPUroToBneHus:

1. C KypUHbIX KpblfibeB cpe3aTb nocnefHioto danaHry. /13 nMmoHa BbiKaTb COK, LleApy HaTepeTb Ha TepKe.

2. BoicTaBuTb pexum MKAPKA Ha 25 MUHYT, B YaLlly MybTUBAPKM MONOXMUTb KyPUHbIE KPblibsA, COK 1 LieApY IMMOHA,
no6aBnTb Mef, caxap, KpaxmaJi, CoyCbl TePUAKU 1 TabacKo, KyH>KyT, NOCONUTD, MOMNepUmnTb 1 nepemMeLuaThb.

3.TMepBble 10 MUHYT XKapuTb C OTKPbITOW KPbILWKON, 3aTeM 10 MUHYT C 3aKpbITOW, a AaNblue CHOBA Ha 5 MUHYT OTKPbITb
INA TOro, YTo6bl BbIKMMNENU U3NINLLIKM XXUAKOCTY. B npouecce npurotoBneHns Nepuoanyeckn nepemeLlnBath.

4. MNpw nogaye NocbinaTh Hape3aHHbIM 3e/IEHbIM TYKOM.

3AMEYEHAS PbIBA B MAPVHALE W O

CNOXHOCTb  5MUHYT  35MMHYT  2-3nopuun  >Kapka/TyleHue

NHrpepnenTbI:

« ®une 6enoi pbibbl (ManTyc) - 700 ©
« MopKoBb - 2 WT.

- Cnapa 3eneHan -400r

< Jlyk-2 wr.

- Bopa - 200 mn

- TomaTHasa nacta - 2 CT. 1.

« Macno pactutenbHoe - 2 CT. /1.

« YKcyc ctonosbiii 9% - 50 mn

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 NINCTOUKA
«BO3gMKa -5 wTt

- bagbaH - 1 3Be3g04Ka

« Mepewy AyWNCTbIV - 3-4 FOPOLLNHbI
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob npuroToBneHus:

1. BbictaBnTb pexum KAPKA Ha 15 MyHYT. [[06aBUTb B Yally MynbTUBapPKU MAcso, MOMOXUTb Hape3aHHble CONOMKOM
NyK 1 MOPKOBb. Yepes 10 M1HYT f06aBUTb TOMATHYIO NacTy, cneumu, yKCyc, Boay. [oTOBbI MaprHaj NepenoXxuTb B
MWCOYKY.

2. Pblby Hape3aTb Ha MOPLIMOHHbIE KyCKW, MOMOXKNTb B Yallly MySbTUBAPKW, MOBEPX YIOXWUTb MapuHag.
CBepxy yCTaHOBUTb JIOTOK [/1A NapoBapKu. B TOTOK NONOXUTb CNapiKy, 3aKpbITb KPbILIKY 1 BbICTABUTb PEXIM

TYLWEHWE/PbIBA 90°C Ha 20 MUHYT.

3. Pbi6y MOXHO nofaBaTb Kak B ropsiyeM, TaK 11 B XOJIOLHOM Buge.



CMNATrETT KAPBOHAPA

WNHrpepneHTsI:
«Cnarettn-400r
«BekoH-150r1

« YecHok - 1 3y6unk

« Basunuk senexbin - 50 r
« CnnBkm 22% - 150 mn

« Cblp TBEPAbIX COPTOB
(napmesaH) - 100 r

Dl[]%@ffm@

CNOXHOCTb 5MUHYT 20 MMHYT  2-3mopuuu  nacTa/*apka
Cnocob npuroToBneHus:

1. B vawly MynbTBapKun HannTb BOAbl, NTOCONUTD, BbiCTaBUTb pexknum MACTA 1 3aKpbiTb KpbILKY. Mpy 3akunaHum oAbl
MynbTMBapPKa 2 pa3a 13AacT 3ByKOBOW CUTHaN 1 0TOb6Ppa3uT ocTaBLueecA Bpema Bapku. OcTaBbTe BPeMA N0 yMONYaHMIo
(8 MUHYT), MONOXMTE CNAreTT 1 OCTaBbTe KPbILLKY OTKPbITON.

2. ToToByI0 NAaCcTy OTKMHYTb Ha AypLusar, 0OCTaB/B HEMHOMO XMUAKOCTU OT BapKu.

3. BoictaBUTb pexum XAPKA Ha 10 MAHYT 1 MONOXUTb B Yally MynbTUBaPKN Hape3aHHbIN He6ObLUMMU KyCOUYKamu
6€KOH 1 N3MeNbYeHHbIN YeCHOK. 3a 4 MUHYTbI 10 FOTOBHOCTM MONTOXMTb CareTTy, nepemeLlaTs, J06aBnTb 6a3nnmnK
no BKYCY 1 3anuTb ciiveKamu. lMpoaoskaTb NpUroToBieHre, NOKa CIMBKM He 3arycTetoT. Ecnm coyc nonyyaeTca rycron,

MOXHO p,OﬁaBVITb OCTaBNEHHYIO 3apaHee XNAKOCTb NoCNne BapKK NacTbl.

4. Mpwv nogaye cnareTTi NocbINaTb TEPTbIM CbIPOM U 3e/1EHbIO.

AHAHAC, ®APLLUNPOBAHHbBIA KYPUHbIM ®UIE N CbIPOM

NHrpepneHTbI:

« AHaHaC MVHU - 2 WT.

« Kypuroe ¢pune-120r
« lamnuHboHbI - 100 T

- Teepablii coip - 70 T

« Macno pactutenbHoe - 1 cT. 1.

- MaiioHes - 2 cT. 1.
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

DIU%@@}@

CNOXHOCTb ~ 5MUHYT 30 MMHYT 4 nopuun  3anekaHue/*apka

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. BbictaBnTb pexum XAPKA Ha 10 MUHYT, B Yally MynbTUBapK/ A06aBUTb Macso 1 OXWTb Hape3aHHoe dune n

WaMMnHbObI, MOCONINTb N NONEPYNTb NO BKYCY.

2. AHaHacbl pa3pesaTb NOMonam 1 yAaNUTb U3 HUX XKeCTKyto cepAaLieBuHy. CbefobHY0 MAKOTb BblPe3aTb NPy NOMOLL
HOXa W Hape3aTb KyOrKamu.

3. O6apeHHOoe MACO C rpnubamm nepemeLlaTb C MAKOTbIO Haca 1 maiioHe3om. HadapLumposaTb nosyyeHHoN

CMeCbto MONTOBMHKY aHaHaca, NOCbIiNaTb TEPTbIM CbIPOM.

4. ®apLIMPOBaHHbI aHaHAC NOMOXNUTb B YaLlly MyNbTUBaPKHY 1 BbICTaBUTb pexum 3AMNEKAHME/OBOLUN Ha 20 MuHYT.



KYPNHAA NMEYEHb PJIAMBE

WNHrpeaneHThb:

- KypuHas neyenb - 400 r

« BriwHA 6e3 KocToukn - 100 T
« ®aconb cTpyuKoBas - 100 ©
«lpywa- 1w

« YecHoK - 1 3y6unk

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. 1.
« KoHbAak - 50 mn

« Kpaxman - 1 4. n.

- Caxap -u4.n.

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

- MsTa - 1 BeTOuKa
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CNOXHOCTb 5MUHYT 25MMHYT 4 nopumm  Xapka
Cnocob6 npuroToBneHus:

1. BbicTaBuTb pexxkum »KAPKA Ha 25 MUHYT. [l06aBUTb B Yally MynbTUBaPKU Macsio, MONOXUTL OUNLLEHHYIO 1
Hape3aHHYI0 KYPUHYIO NeyeHb.

2. Yepes 5 MVHYT B yally MynbTBapKmM f06aBuUTb daconb. [MpopomkaTb 06kapunBaTb, MHOTAa MOMeLIMBATb.

3.3a 10 MUHYT A0 rOTOBHOCTM ;O6aBUTb K NeYeH 1 Gpaconu BULLHIO, HAPE3aHHbIe rPyLLY U YECHOK, caxap, KOHbSAK,
noconuTb, nonepunTb. MomMelunBas, >KapuTb O FOTOBHOCTY.

4. Tpu nopaye ykpacuTb MATONA.

BY>XEHVHA B MEOOBOM COVYCE

WNHrpeaneHTsb:

« Wnarat

« CBnHas wesn - 800-1000 r
« MopkoBb - 1 WT.
«YecHok - 1 ronoska
«Mepn - 50 mn

« fopunua gnxKOHCKas - 2 CT. 1.

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. n.

«Bopa- 100 mn
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnoco6 npurotToBneHus:

1. CBMHWHY HaTepeTb Ccneunamu, cAenaTb paspesbl OCTPbIM HOXOM W HaLLMMroBaTb MOPKOBbIO 11 YeCHOKOM, 06BA3aTb
LUMAraToM 1 NOJIOXKUTb B YaLlly MySIbTUBAPKW. 3aKpbiTb KPbILLKY, BbICTaBuTb pexum 3AMNEKAHUE/MACO Ha 60 MUHYT.

2. B cepeaviHe npoLecca NpUroToB/EHVA NepPeBEPHYTb MACO, eC/IN BOAbl Mano — fo6aBuTb ewé 100 mn.
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YTUHAA TPYOKA B AMNEJIbCMHOBOM COVCE

WNHrpepneHTsI:

« MpyAkn yTuHble - 2 WT.

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. 1.
« ANenbCrHOBbIV COK - 150 Mn
«Meg-50r

- CoeBblIli COYC-2 CT. N1,

« YecHok - 1 3y6unk

lapHup:

«JIumoH - 1/4 wr.

- Xypma- 1 wr.

« AnenbcuH - 1 Wwr.

« Mpenndpyt- 1 wr.

- Canat pomaHo - 1 KovaH

- CoeBblll COyC - 2 CT. .

olﬂg@m@

CNOXHOCTb 15 MUHYT 20 MUHYT 2 nopuun  Kapka
Cnocob npuroToBneHus:

1. YTuHble rpyakn Haaceub KpecT HakpecT ¢ 06enx cTopoH. BoictaButb pexxum MKAPKA Ha 20 MUHYT, B yaLly
MYyNbTUBAPKM HANUTb MAc/Io U HarpeBaTb 5 MUHYT. B nporpeTyto yally nonoXuTb 2 yTUHbIe FPpYAKM 1 06XKapuBaTb,
neproanYeckn nepeBopaymBan Ao 30/10TUCTOrO LiBeTa 7 MUHYT.

2.B vawly mynbTuBapKku [06aBUTb anenbCUHOBbBIN COK, Mea, Hape3aHHbI YeCHOK, COEBbIN COyC 1 npoAaonXxaTtb
O6>KapI/IBaTb rpyaKkun, nepesopaymBasn, 4O OKOHYaHNA pexnma.

3. [inA rapHypa canart nopybuTb; anesbcuH, rpenndpyT, XypMy OUUCTUTL 1 KPYMHO Hape3aTb. M3 NIMMOHa BblXKaTb COK.
Bce nepemeluatb, NOANTL COKOM IMMOHA U COEBbIM COYCOM.

YXAPKOE C COJIEHbIMW Or'YPLAMW

NHrpepveHTor:

« [oBsagunHa makoTb - 400 1

« Kaptodenb - 4 wr.

« MopkoBb - 1 WT.

« Orypubl coneHble - 3 Wr.

« Jlyk penyartbiii - 2 wWT.

« QeHxenb ctebenb - 1 wr.

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. /1.
« Mpunpasa kappw - 0,5 u. n.

- TomaTHas nacta- 1 ct. ol

« JlaBpOBbIV NINCT - 2-3 NUCTOYKA
«Bopa - 500 mn

« Conb - No BKycy

- Mepew - no BKycy
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CNOXHOCTb 10 MUHYT  55MuHYT 2 nopuun  TylleHne/xapKa

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. BbicTaBnTb pexum XAPKA Ha 15 MyHyT. [06aBWTb B Yally MynbTUBAPKM MAc/o, MONOXKMUTb B Yally MynbTUBaPKU
Hape3aHHble KyO1KOM FoBSAAVHY, NyK, OrypLbl, peHxesnb, KapTopenb 1 MOPKOBb.

2. Mo OKOHYaHWW peXnma 06xKapuBaHIs, B Yallly MyNbTUBAPKM AO6ABUTb TOMATHYIO NacTy, Kappw, NaBpOBbI JINCT,
HanuTb BOAY, NOCONNTb, NONePUUTb 1 BbiCTaBUTb pexxknum TYLLEHWE/MACO Ha 40 MUHYT.



KPEBETKW C CbIPOM ®ETA

WNHrpepneHTs:

« KpeBeTku - 1 Kr (21-25 wr.)
«Cblp peta-200Tr

«Jlyk wanot- 100 r

« YecHok - 2 3y6urka

« TomaTbl B COGCTBEHHOW COKY -
4001

« Cenbpepeii - 2 cTebna
«KnHza-20r

«Jlanm - 1 w.

« Macno cnuBoyHoe - 100 1
« Conb - No BKycy

- Mepew - no BKycy

CNOXHOCTb 10 MuHYT 20 MMHYT 4 nopuun  >Kapka
Cnocob npuroToBneHus:

1. BbicTaBuTb pexum XKAPKA Ha 20 MUHYT, B Yallly MySIbTUBAPKIM NONOXMNTb MEJSTKO Hape3aHHbIe JTyK U YeCHOK,
rope3aHHbIN KPYMHbIMK KycouKkamu cenbaepeil, 406aBnTb KPeBETKM 1 Macso, nepemeLuartb.

2. O6xxapuBaTb 10 MUHYT, MOMeLLVBas, 3aTemM A06ABUTbL TOMATbI, Cbip $eTa, KMH3Y 1 HaTepTyio Lieapy Nanma. Moconuts,
NonepumnTb, 3aKPbITb KPbILLKY, FOTOBUTb ;O OKOHYAHUA PEXIMA, NepUOANYecKn NoMeLBas.

3.Topasatb € pucom.

NANTYC, TYLLUEHHbIV B BENTOM BUHE

WNHrpeaneHThb:

- ®une nantyca - 500 r

« Monogow kapTodens - 300 r
« Jlyk nopei - 1 crebenb

« YecHok - 1 3y6unk

«Bopa - 200 mn

« Cnuku - 100 mn

« JlaBpOBbIV NNCT - 2- 3 NIUCTOYKA
« TuMbAH - 1 BeTOUKa

« BuHo 6enoe cyxoe - 100 mn
-Caxap-50r

« Conb - no BKycy

- Mepew - No BKycy
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CNIOXHOCTb SMUHYT 20 MMHYT 3 nopuuu  TylleHue

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. Pbiby Hape3aTb Ha MOPLMOHHbIE KYCKW, CIOXNTb B @MKOCTb, 3a/IUTb BUHOM, 06aBUTb COJb, NepeL, 1 pybneHHbIN
yecHoK. OcTaBuTb Ha 10 MUHYT.

2. KapTod)enb MOMbITb, MOPEe3aTb NONepekK Ha ABe YaCTn, NOJIOXKNTb B Yally MynbTUBaAPKN, nobaBuTb BOAY, CNNBKWK,
caxap, Conb, 1aBpOBbIV INCT, HAPE3aHHbIN TUMbSH.

3. YcTaHOBWTD Yally AnA NapoBapKy 1 NMOSIOXKUTb B Hee Hape3aHHbIN CONOMKOW NyK Nopeit 1 KyCOUKM pblbbl. 3aKpbITb
KPbILWKY, BbICTaBUTb pexkum TYLIEHWE/PbIBA Ha 20 MuHyT.




KPOJIK B CITINBO4YHO-ITOPHYN4YHOM COYCE D.D % @M

WNHrpepmneHThbI:

« Msco Kponuka pune
Vv Ha Koctn - 500 r

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. 1.
«Boga - 100 mn

« Cnneku 22% - 100 mn

- lopumnua 3epHoBasa -20r

« TUMbAH - 2 BETOUKM

- Canat - 2 nucrta

« Conb - No BKycy

- Mepew - no BKycy

O

CNIOXHOCTb 5 MUHYT 40 MUHYT 2 nopuuu cyn/xapka

Crioco6 NpuroToBneHus:

1. Maco Kponuka Hape3aTb Ha 3-4 4acTu, MONOXNTb B YaLly MyNbTUBaAPKW, 3aN1Tb BOJON. BbicTaBuTb pexum CYIN/MACO
Ha 30 MUHYT.

2. [oTOBbIN 6YNbOH CINTb, MACO OCTYAUTL U Pa306paTb OT KOCTe Ha HeGONbLUNE KYCOUKU.
3. B yawwy MynbTBapKU HanuTb Macsio, NONOXUTb pa3obpaHHOe MACO, A06ABUTL CIMBKYM, FOPUULLY, HAPE3aHHbI
TUMbSAH, NOCONNTb, NONEPUYNTb, HANUTL BOAY, NepemellaTb U BbicTaBuTb pexxum XKAPKA Ha 10 muH. B cepepnHe

npouecca 06xap1BaHyA eLe pas nepemeLLarsb.

4.Tlpy nogave yKpacuTb NNCTbAMU Canata.

MNEYEHOYHbIN NPOI

WNHrpeaneHTs:

- loBAXbA NneyeHb - 500 r
« Ayo - 2 Wr.

< Jlyk -1 wr.

« MopkoBb - 1 Wwr.
«Myka-2cT.n.

« Cnunekn 22% - 50 mn
«paHaT - 1 wr.

« MeTpyLuKa - 2 BETOUKM

« KnH3a - 2 BeToukun

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. .

« Conb no BKycy

DIU%@M@GQ

CNOXKHOCTb 15MuHYT 40 MUHYT  4-5nopuuin  XKapka/3anekaHue
Cnocob npuroToBneHus:

1. BbictaBuTb pexxum XMAPKA Ha 10 MUHYT, B YalLlly MySIbTUBapPKW HafIUTb Macio, NONOXKNTb Hape3aHHble KyOuKoM yK 1
MOPKOBb.

2. MeyeHb OUMCTUTD OT MEHKN, MONOXKNTb B 6GneHaep, TyAa e 406aBUTb MYKY, CIIMBKM 1 NMOXapeHHble 0BOLLW, BGUTb
ANLa, NoConuUTb. B36UTb A0 OAHOPOAHOI MACChI, NEPENUTL B YaLly My/IbTUBAPKU 1 BbICTABUTb PEXNM

3ANEKAHME/MACO Ha 30 MUHYT.

3.Mpwv nopaye nocbinaTb 3epHamMm rpaHata, HapesaHHbIMY NETPYLIKOW N KUH30M.




BE®CTPOIrAHOB C rPUBAMU

WNHrpepneHTsI:
- loBApuHa Bbipe3ka - 400 r
« Jlyk penyartbivi - 2 wWT.

« [pu6bI WaMnVHbOHbI - 200 1

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. .

- Cnmekn 22% - 200

« CmetaHa - 100 mn

- MeTpyLuKa - 2 BETOUKM
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy
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C/IOXKHOCTb 10 MUHYT 40 MUHYT 4 nopuun  Kapka
Cnocob npuroToBneHus:

1. BbictaBuTb pexum XAPKA Ha 40 MiHYT (B 3aBMCMMOCTM OT KauyecTBa MACA), B Yallly My/bTUBapPKW HaNUTb Macno,
NONOXUTb Hape3aHHble NyK, Fpnbbl. O6xkaprBaTh 10 MUHYT.

2.B vawly manbTnBapkun nobasuTb Hape3aHHHYI0 roBAanHY 1 06)KapVIBaTb, nomewuvsas, ewe 15 MUHYT.

3. lo6aBnTb CMeTaHy, CIMBKW, COMb, MepeL, NPOJOoKaTb 06KaprBaTh C OTKPbITOM KPbILIKOW, MOMELUBas, 40
OKOHUYaHUA pexunma.

4. Mpwn nogaye nocbinaTb Hape3aHHON NeTPYLLKON.

MACO B KMCIOCJIAOKOM COYCE

WNHrpeaneHTsb:

« CBMHMHa Bblpe3Ka - 400 r

« Mepey 6onrapckuii - 1 w.

« AHaHaC KOHCepPBMPOBAHHbIN
(kycouku) - 200 r

«Jlyk penyatbiii - 1 Wwr.

- CTpyyKoBbIN ropolek - 200 r

« OKpa cBexana-150r

« Kpaxman - 3 u. n.

- TomaTHasa nacta - 1 cT. n.

«Bopa-50mn

- Macno pactutenbHoe - 2 CT. .

- CoeBblll coyc-4CcT. N1,

« YKcyc cTonosbit 9% - 2 CT. 1.
«Caxap-1ctm.n.

« Conb - no BKycy
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CNOXHOCTb 5MuHYT 40 MAHYT 4 mopumMm  XKapka
Cnocob npuroToBneHus:

1. CBUHWHY Hape3aTb HEGOMbBLUVIMU KyCOUKaMW, BbINTOXKNTb B MUCKY. [lo6aBUTbL CTONOBYIO JIOXKY COEBOTO COYCa,
CTONOBYIO NIOXKY Kpaxmaa, NepemellaTth U OTCTaBUTb MapUHOBATbCA Ha nonyaca.

2. BbicTaBuTb pexum XKAPKA Ha 10 MUHYT, B Yally MyfbTUBAPKW HafIMTb Macio, Pa3orpeTb 2 MUHYTbI, NONOXUTb MACO,
YAANUB JIMLIHUA MapUHag.

3. BbinoxuTb mAco Ha candeTku, YTobbl BMMTanocb Macsio. Yally MynbTyBapKM NPOMbITb, BbICTaBUTb PEXNM

?KAPKA Ha 30 MVHYT, HanuTb Macsio, Pa3orpeTb 5 MUHYT, MONOXUTb NIYK, ObICTPO 06xKapuTb. [Jo6aBMTbL NepeL, ropoLek
1 okpy. O6xxapuBaTtb 5 MUHYT. [lo6aBMTb aHaHaCbl, 3 CTONOBBIX JIOXKKM COEBOFO COyca, TOMaTHYO NacTy, YKCYC, caxap, Bce
nepemeLLaTb 1 NPOAOXKaTb 06XKapnBaThb.

4.3a 10 MVHYT [JO FOTOBHOCTY A06aBUTb MACO, CMYCTA 5 MUHYT A06aBUTb Kpaxmar, CMellaHHbIN ¢ 1/4 cTakaHa
XONOAHON BOAbI 1 TLLATeNIbHO NepemeLlaTb.

5. Mpwu nopaye nocbinaTb Hape3aHHbIM 3eMeHbIM JIYKOM. a5



FPEYKA C LULAMIMMHBbOHAMW IDU % @M m Q

NurpepnenTb!:
«lpeuka-250r

« LlamnuHbOHbI - 200 T

« Ainyo nepenenmHoe - 8 WT.
« Jlyk penyatbiii - 1 Wwr.
«Boga-300 mn

- Macno cnnsoyHoe - 50

« YKpon - 2 BeTOuKU

« Conb - No BKycy

- Mepew - no BKycy

CNOXHOCTb  5MMHYT 20 MMHYT 4 nopuuun TylweHve
Cnocob npuroToBneHus:

1. B yaluy MynbTMBapKU MONOXWUTb Macso, Hape3aHHble NyK, Fpubbl, JO6aBUTb rpeyky, HanuTb BOAY, MOCONUTD,
nonepuutb, BbicTaBUTb pexxum TYLLIEHVE/OBOLLIN Ha 20 MUHYT 1 3aKPbiTb KPbILLKY.

2. 3a 2 MMHYTbI 4O FOTOBHOCTU J06aBUTb Cbipble NepenennHble ALa U TwaTebHO NnepemeLlaTb.

3. Mpwv nopaye nocbinatb MeIKO Hape3aHHbIM YKPOMOM.

LUBETHAA KAIMYCTA C MOMWAOPAMN lDD % @M m @

CNOXHOCTb  5MUHYT 20 MMHYT 3 nopumu  TylleHue

NHrpepnenTbI:

« LipeTHanA kanycra - 500 r

« Momwnpop - 2-3 wr.

-Bopa - 100 mn

+ YecHoK - 1 3y6unk

« Basunuk ceexuii - 2 BETOUKM
« Conb - No BKycy

« Mepew - no BKycy

Cnocob npuroToBneHus:

1. KanycTty pa3obpaTtb Ha coLBeTus, MONOXNTb B Yally MynbTUBAPKY, O6aBUTb BOAY, BbICTAaBUTb PEXIM
TYLWEHWE/OBOLLW Ha 20 MuHYT.

2.3a 5 MMHYT A0 OKOHYaHMA peXrMa J06aBUTb Hape3aHHble MOMUAOPbI, YeCHOK 1 6a3UnK, MOCONMTb, MONePUNTD.




KABAYKW, >)XAPEHHbLIE C HECHOKOM N N3KOMOM

WNHrpepneHTbr:

- Kabauku - 800 r

- Myka nweHunyHas - 4 cT. .
« YecHok - 3 3y6unka
«3iom- 1001

- PactutenbHoe macno- 1 cr. n.

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy
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CNOXHOCTb  5MuHYyT 20 MMHYT 4 nopuumn 3anekaHue
Cnocob npuroToBneHus:

1. Kabauku Hape3aTb Kpy»KoUYkamun TONWMHOM 1 CM, U3MENbUYNTL YECHOK. CIIOXNTb Hape3aHHble Kabauky B eMKOCTb,
06BanATb B YECHOKE C MyKOVI.

2. B vawwy mynbtmBapku f06aBuTb Macsio. MonoXuTb cnoit Kabaykos, Nockinatb 13tomom. lNosToputs. [lobasnTb conb 1
nepew no BKycy. Bbictasutb pexxunm 3AMNEKAHWE/OBOLLN Ha 20 MuHyT.

MACHNATA, MAPNHOBAHHbIE HA 3MY

NHrpepnenTor:
«MacnaTa- 1kr

«YKkcyc 9% -3 cT. N,
-Caxap-2ctn.
«Conb-4ct.n.

« JlaBpOBbIV NNCT - 3-4 NUCTOYKA
« Mepey AyWINCTDIV - 4-5 WT.

- lBO3gMKa - 4-5 WT.

« YecHok - 3-4 3ybunka

- Kopuua - no Bkycy
«Bopa-1n

« PacTutenbHoe macno - 4 ct. n.
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CNOXHOCTb 5 MUHYT 40 MMHYT 4 nopunm  cyn

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. B yaluy MynbTMBapK/ MONOXMNTb OYMLLEHHbIE MAaCATa, HANUTb BOAY, MOCONUTD, BbICTaBUTb pexxum CYM/OBOLLN
Ha 20 MUHYT. MO OKOHYaHNMN pPexnma, HaBap CNNTb, FPUOGDI BbINIOXKNTb, OCTYAWNTb U Pa3NOXNUTb MO 6aHKaM.

2. B yawy mynbTuBapKu HanuTb BoAy, 4O6aBUTb YKCYC, caxap, COJlb, NepeL, TaBPOBbIN NNCT, FBO3AMKY, KOPULLY, YECHOK.
BbictaBuTb pexum CYN/OBOLLN Ha 20 My HYT, MO OKOHYaHMM peXMnMa cfierka ocTyauTb.

3. MapuHag pa3nuTb no 6aHKam C MaciAaTamu, cBepxy f06aBKTb HEMHOIO pacTUTeNIbHOro Macsa.



oBOLUW NO-MOHACTbIPCKN

NurpepnenTb!:

« Kabauok monogoi - 2 wr.
« Jlyk penyatbiii - 3 WT.

« MopkoBb - 1 WT.

« Puc otBapeHHbIii - 150 1

- CmetaHa - 100 mn

«Macno pactutenbHoe - 1 CT. A1

«Metpywka- 201
«Cbip-50T1

DIU%@@D@

CNOXHOCTb 5MUHYT 30 MMHYT 4 nopuun  Kapka/3anekaHue

Cnocob npuroToBneHus:

1. BoictaBuTb pexum MKAPKA Ha 10 MUHYT, B YaLlly MynbTUBaPK/ HannTb Macno, MONOXMNTb Hape3aHHble MOPKOBb 1
nyK.

2. Mo oKOHYaHUK peXrMa 06xaprBaHVA B Yallly MySbTUBAPKU NOMNOXKWTb OTBAPEHHbIN puUC, NepemMeluaTb. Kabauku
pa3spesaTb BLONb, yAANNUTb cemMeHa 1 $papLUMpoBaThb NOJTyYeHHO CMEChIO.

3. B yaluy MynbTBapKu NofioxuTb GpapLumpoBaHHble Kabauku, L06aBUTb CMeTaHy, MOCbiNaTb MeNKO Hape3aHHOW
NeTPyLUKOW 1 NONOXMNTb CBEPXY Pa3pe3aHHbIi Ha TOHKNE KyCOUKU Cbip, BbiCTaBUTb pexum 3AMNEKAHME/OBOLLNA
Ha 20 MUHYT.

OBOLUHOE PATY

NHrpepnenTbI:

- TomaTbl B COGCTBEHHOM
coky -400 r

« baknaxaH - 1 wr.

«Kabauok - 1 wr.

« ®eHxenb - 1 wt.

< JIyK KpacHbIvi - 1 WT.

« Nepey 6onrapcknii - 1 Wwr.

« MopkoBb - 1-2 wT

« YecHok - 2 3y6urka

« JlaBpOBbIV NNCT - 2-3 NUCTOYKa

«3eneHb-50T1

« Conb - no BKycy

- Mepeu - no BKycy

Cnocob npuroToBneHus:

1. B yawy mynbTMBapKku 4o6aBnTb TOMaTbl B COGCTBEHHOM COKY, KPYMHO Hape3aHHble OBOLUM, YeCHOK 1 NPUMpaBbl.

000%@@0

CNOXHOCTb

2. 3aKpbITb KPbILLKY 1 BbicTaBUTb pexknm TYLLIEHWE/OBOLLW Ha 30 MuHyT.

3.TMepepn nofayen ykpacuTb 3eeHbio.

5 MuHyT

30 MUHYT

4 nopuun

i

TyleHne




BYNIYP C ThIKBOW o] & & fff@ > FPATEH U3 LUBETHON KAMYCTbI o] &5 & m >

CNOXHOCTb ~ 5MUHYT 20 MMHYT 4 nopumn  TylleHue CNOXHOCTb 5 MuHYT 20 MMHYT  4-5nopumn  3anekaHue
WNHrpeanenTbr: Cnocob npuroToBneHus: NHrpeaneHTbr: Cnocob npuroToBneHus:
« bynryp-200r - LipeTHanA kanycTta - 300 r
« Toikea - 200 T 1. TbIKBY OUMCTUTD, Hape3aTb CPeAHUM KyOUKOM. B valuy MynbTBapKmM MOIOKUTb CAIMBOYHOE Macho, bynryp, CRMBOUHOE MACHO - 50 T 1. KanycTy pa3obpaTb Ha coLBeTuA. B yally MynbsTMBapKM MONOXUTb Macso, MyKy, KanycTy, CJIMBKY, MOCONUTb,
+ YecHoK - 1 3y6unk Hape3saHHble TbIKBY, JTyK, Y4€CHOK, MOCO/ITb, NONepYmnTb, NepemellaTb, HaluTb BOAY, BbICTaBUTb PEXUM nonepuntb. Bee TwwaTenbHO nepemeLlathb, NOCbINaTbh CyXapAmn 1 TePTbIM CbIPOM.

« KpacHbii IyK penyarbiii - 1 wr. TYLWEHWE/OBOLLIM Ha 20 MUHYT. + Myka nwenuyHas - 2 ct. n.

- Bopa - 400 mn + Conb v nepety no Bkycy 2. BbictaBuTb pexum 3AMNEKAHME/OBOLLN Ha 20 MuHyT.

+ CAIMBOYHOE Macno - 50 2. Mo OKOHUYaHUK PEXMMa TYLIEHNS B Yallly My/IbTUBAPKU 4O6ABUTL ONIMBKOBOE MAC/10, COYC TabacKo, IMMOHHBIN COK, « CAVBKY 22% - 200 M
. B, MEJIKO Hape3aHHbIN YECHOK 1 nepemeLLaTsb.
Conb - No BKycy p p <Coip-150+

« Mepew - o BKycy
3anpaBKa:
«JlIumoH - 1 wr.

- Macno onuskosoe - 50 - Mepew - no BKycy
« YecHok - 1 3y6unk

« Coyc Tabacko - 0,5 u. n.

« MaHnpoBOUHble cyxapu - 2 CT. 1.

« Conb - no BKycy




54

YEYEBWLA C JTYKOM U NMPAHOCTAMN IDD % @M m @

CNOXHOCTb 5MUHYT 35 MMHYT  2-3 nopuun  TylleHue
NurpepnenTb!: Cnocob npurotoBneHus:

« YeyeBnua 3eneHan - 250 r

« Ty penuaTeii- 2 wr, 1. YeueBuLy NpoMbITb, NyK Hape3aTb KyOMKOM, HaLLMHKOBATb YECHOK U KMH3Y.

« KnHsa - 2 BeToukmn .
2. B yawly MynbTVBapKM HaNUTb MAcs10, MONIOXKUTb YeyeBuLy, YK, KMH3Y, YeCHOK, KapAaMOH, MyCKaTHbI opex,

- Hecrok - 1 3y6unk deHxenb, conb, nepeL, NepemeLLaTh, HaMTb BOAy, BbICTaBUTb pexum TYLIEHWE/OBOLLM Ha 35 MUHYT.
- PactutenbHoe macno - 2 ct. .

«Bopa - 500 mn

- KappamoH uenbliii - 5 wr.

« MyckaTHbIli opex - 1/4 wr.
« OeHxenb cemeHa - 1 4. .
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

KYKYPY3A B CJlINnBO4YHOM COVYCE IDD % @66 m @

WHrpenveHTbr:

« Kykypy3sa
KOHCepBupoOBaHHas - 500 r

+ CnnBkn 22% - 200 1
+ Cbip napme3saH - 100 1

» MakapoHbl Menkue
(3Be3gouKm) - 501

+Kypkyma-5r
« Conb - No BKycy

- Mepey - no BKycy

CNOXHOCTb 2MUHYTBI 10 MUHYT  2-3 nopuny  TylleHue/oBowWwm
Cnocob npurotoBneHus:

1. B valy MynbTMBapKU MONOXUTb KYKYpYy3Y, KYPKyMy, HannTb CIMBKK, NepemeLlaThb, 3akpbiTb KPbILLKY W BbICTaBUTb
pexum TYLEHME/OBOLLW Ha 10 MMHYT. 3a 3 MUHYTbI A0 FOTOBHOCTU 06aB/Tb MakapOHbI, TOCOMNTb, MONepPYUTD,
nepemellatb.

2. o OKOHYaHWK pexrMa AaTb HAaCTOATLCA 5 MUHYT.

3. Mpwv nogaye nocbinaTb MENKO HaTePTHIM CbIPOM.
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NurpeaneHTs!:

« Ao - 4 wT.

+Myka-1,5cT.

- ExxeBuka ceexan - 100 r

- KniokBa cBexas KpynHaa - 50 r
- CaxapHas nygpa-30r

«Caxap-1cm

CNOXHOCTb 10 MMHYT 50 MMHYT 4 nopuuu  Bbineyka
Cnocob npurotoBneHus:

1. inua pa3gennTb Ha 6enku 1 XenTku. benkn B36MTb, KeNTKN cMeLaTh C caxapoM 1 MyKoil. [lo6aBuTb B36UTbIe
6enku, nepemeLLaThb.

2. B yawy MynbTBapKu NONIOXNTb TECTO, CBEPXY BbUTOXKUTb EXKEBUKY U KITIOKBY, BbICTaBUTb pexxum BbIMEYKA 140°C
Ha 50 MUHYT.

3.Tpu nopgaye NocbinaTb caxapHoW Nyapo.

CNOXHOCTb 10 MuHYT 30 MUHYT 4 nopuuy  Bbineuka
WHrpepneHTbI: Cnocob npuroToBneHus:

- TBopor - 500 r
1. TBOpor NpoTepeTb Yepes cuTo, 406aBUTL ANLA, LyKaTbl, Kpaxmas, pa3pbiXIUTesb TeCTa, caxap, BaHWU/b 1 KOpULLY.

«Aluo - 5wt
MepemelwaTtb.

« LlykaTbl - 100 1
« Kpaxman - 2 ct. 1. 2. MonoXnTb TeCTO B Yally My/bTUBAPKW, HEMHOIO Pa3pPOBHATD, 3aKPbITb KPbILIKY U BbICTaBUTb pexum BbIMEYKA
«Caxap-50T 140°C 30 MUHYT.

« Paspbixnutens tecta - 1 4. 1. .

3. OcTyauTb NPV KOMHATHOW TemnepaType.
« BaHunb - no Bkycy
« Kopuiua - no Bkycy 4. MNopaBaTb CO CMETAHOMW.

- CmeTaHa-250r1

BbIMEYKA N1 OECEPTbI
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WNHrpepneHTsI:

TecTo:

«Alyo - 3 wT.

«Monoko-100r

*Myka-150r

- Kakao-nopouwok - 50 r

- CnBoyHoe macno - 50 r

« Paspbixnutenb Tecta- 1 4. .

«Caxap-100r

Kpem:

« BuwHA - 400 r (1 ynakoBka)

« Cnmeku 33%-400r

« Monoko cryleHHoe
BapeHoe - 0,5 6aHKMN

CNIOXHOCTb 15MuHyT 40 MUHYT 6 MOpLUWMIA  BbiNeuKa
Cnocob6 npuroToeBneHus:

1. Aliua B36UTb C caxapoMm, 06aBKTb MOJTIOKO, MyKY, Kakao-MOPOLLOK 1 CIMBOYHOE MAC/o, 3aMecuTb TecTo. [onoxuntb
TeCTO B Yally MynbTUBapKK, pacnpeaennTb No AHY 1 BbICTaBUTb pexium BbINMEYKA 140°C 40 MUHYT.

2.B36mTb 300 r cnvBoK. OcTaBLUMECA CAMBKM CMELLaTb C BaPEHON CryLwéHKow. MonyyeHHyI0 Maccy akkypaTHO
nepemeLLaTtb CO B3GUTbIMU CAIMBKaMM 11 MOCTaBUTb B XONOAWIbHUK Ha 5-10 MUHYT.

3. firoabl pa3mopo3unTb, OTKWHYTb Ha CUTO U CO6paTb COK B OTAEJIbHY0 EMKOCTb.

4. 10 OKOHYaHWW peXXnma NoyUUBLLNIACA KOPXK M3BNEeYb U3 Yallm, OCTYANTb U pa3pe3aTtb NO ropyu3oHTanmn
Ha 3 yacTn.

5. MponunTaTb KOP>KM COKOM OT AroA. BbINoXKnTb AroAbl 1 KpeM Ha HUXKHUI KOPXK U HAKPbITb BEPXHUM. [TOBTOPUTD.

6. MofaBaTb B OXNaXKAeHHOM BUAe.

NHrpepneHTbI:
*Myka-150r

« Ao - 4 Wt

» Monoko - 150 mn

« PactutenbHoe macno - 50
- Apoxxun cyxme - 111

« YepHuka ceexan - 100 1

« [I>keM YepHWUHbBIN - 100 T
«Caxap-100r
«Copma-0,5u.n.

CNOXHOCTb 10 MUHYT 70 MMHYT 4 nopuun  BbiNeYka/Tecto
Cnocob npurotoBneHus:

1. Aliua B36UTb C caxapom, L06aBNTb MYKY, MOIOKO, COAY, MacJlo, APOX»KK, NepemeLuaTb. B yaly mynstuBapKkm
NONOXWTb TeCTo, BblcTaBUTb pexnum TECTO 40°C Ha 30 MUHYT.

2. Mo OKOHYaHUK peXXKMa TeCTO pacrpefeNinTb Mo JHY Yally, OCTaBMB HeGOMbLLON 6OPTUK, B LIEHTP NONOXUTb AXKEM
pPOBHbIM crioeM. [loBepx Axkema NONOXKUTb AroAbl U NPUCbINaTb caxapoM. BoictaBuTb pexum BbIMEYKA 140°C Ha 40
MVHYT.

BbIMEYKA N1 OECEPTbI




BbIMNEYKA I OECEPTHI

WNHrpepneHTsI:

TecTo:

«Myka-150r

«Anuo - 1 wr.

« XnonbA oBcAHblE - 7 CT. N1,
«Caxap-100r

« Macno cnusoyHoe - 100 r

HaumnHka:

« Morypr - 300 mn

«Myka-50r

«Alyo - 1w

- YepHaa cmopoaviHa
cBeXXeMopoxeHHas - 100 r

- CaxapHas nygpa-50r

|

¥
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CNOXHOCTb 10 MUHYT 70 MUHYT 4 nopuun  Bbineyka
Cnocob6 npuroToBneHus:

1. PasmAryeHHoe Macno cmeluatb ¢ MyKOl7I, OBCAHbIMM XJTONbAMW N CaxapoM Mnpu NomoLn mukcepa. B nonyymeLllyroca
maccy [06aBUTb ANLO 1 XOPOLUO BbIMECUTb TecTo. TecTo 3aBEPHYTb B NNEHKY y6paTb B XONTOAWSIbHWNK Ha 5 MUHYT.

2. B yally MynbT1BapKH BbINIOXKUTb OXJIaxAeHHOe TecTo 1 NpuaaTb Gopmy, caenas 60pTUKM. BbicTaBUTb pexim
BbIMEYKA 160°C Ha 20 MUHYT.

3. Morypt cmewwathb ¢ MyKOW, ANLOM 1 YepHOI CMOPOANHON. [OTOBYIO HAUNHKY NEPENUTb B YaLly MybTUBAPKN Ha
NCMNEeYeHHYo OCHOBY, BbICTaBUTb pexknm BbINMEYKA 160°C Ha 50 MUHYT.

4. o OKOHYAHWW peXxrnma NMPOr HEMHOTo oCTyanTb Npun KOMHaTHOM TemnepaType, He BbIHNMaA U3 Yalln MynbTUBaPKN.
NAbIA NMPOT JOCTaTb N3 Yalun n y6paTb B XONOAUNbHNK A0 NOJSIHOIO OCTbIBaHMA BEPXHErO CNoA.

NHrpepneHTbI:
*Myka-100r

«Aluo - 2 Wt

« Mpeukuii opex - 150 r
« AnenbcuH - 1 Wwr.

« Cnuekn 33% - 200 mn
«Caxap-50r
«Conb-2r

« Paspbixnntenb - 1 yn.

CNOXHOCTb 15MrHYT 40 MMHYT 4 nopumn  BbiNeyka
Cnocob npurotoBneHus:

1. ANuo cmelwaTb € caxapom, [O6aBUTb MYKY, FPELIKMI OPeX, COMb, pa3pbixnuTesb 1 100 Mi CINBOK.
2. B yawy MynbTBapKm NOMOXMNTb TECTO, Pa3pPOBHATb U BbICTaBUTb pexum BbIMEYKA 160°C Ha 40 MUHYT.

3. B36UTb ocTaBLwwmecs 100 MA CAIMBOK B MbILLHYO MAacCy. ANeNbCH OUUCTUTDL OT KOXKYPbI 1 MNEHOK, Hape3aTb
CpefHUM KYyOKOM.

4. o OKOHYaHMU peXuMa BbIHYTb KOPX 13 Yally MySbTUBAPKU, OCTYANUTb 1 MOJIUTb CBEPXY HEOOMbLUMM KONIMYECTBOM
CJIMBOK, CBEPXY MONOXNUTb Hape3aHHbIN anesibCuH.

BbIMEYKA N1 OECEPTbI



BbIMNEYKA I OECEPTHI

NHrpepneHTb!:

» MaHHas kpyna - 200 r

« Kedpup - 200 mn

« TBopor 9% -150r

«Alyo - 3 wr.

*Myka-100r

« Mapakyis - 4 wr.
«Caxap-100r

- Macno cnvnsouHoe - 20 1

« Paspbixnutenb Tecta- 1,5 4. n.

« BaHynuH - no Bkycy

CNIOXHOCTb 10 MMHYT 60 MUHYT 4 nopuuy  Bbineyka
Cnocob npuroToBneHus:

1. MaHHyto Kpyny 3anuTb kepupom 1 AaTb HacToATbCA 10-15 MUHYT.

2. finya B36WTb C caxapoMm, BO6aBUTb MyKy, TBOPOT, BaHWJIUH, Pa3pbIXNTeNb TeCTa, NepeMellaTb ¢ HaCTOABLLeCA
MaHKol. MapaKyiito pa3pesaTb NOnoiam v MAKOTb NMePENIOKUTD JIOXKKON B TECTO, NepemeLuaTb.

3. Yawy mMynbTMBapKM CMa3aTb MacsIoM, BbITOXWTb FOTOBOE TeCTO 1 BblCTaBUTb pexknum BbIMEYKA 140°C Ha 60 MUHYT.

NHrpepneHTbI:

« A6n0KN - 3 WT.
«Mep-60r
«MuHpanb - 1501

CNOXHOCTb 15 MUHYT 30 MUHYT 3nopuun  3anekaHve
Cnocob npurotoBneHus:

1. C Abnok cpe3aTb BEPXYLUKY, yAaINTb CEPALEBUHY, OCTaBUTb CTEHKM TONLWMHON 6onee 5 MM. Opexu N3MenbunTb B
6neHpaepe, AO6aBUTb K HUM Mef, TIaTeIbHO nepemMellaTb. MonyumBLIENCA HAUNHKON HaMONHNTL A6IOKN.

2. B yaluy MynbTUBapKu NOMOXKNTb A6M0KN 1 BbicTaBUTb pexkum 3ANEKAHVE/OBOLLI Ha 30 MUHYT.

BbIMEYKA N1 OECEPTbI



BbIMNEYKA I OECEPTHI

WNHrpepneHTsI:

- OBcAaHble xnonba - 0,5 cT.
«Myka-0,5cT.

«Alyo - 1w

« MopkoBb - 200 1

« Opexu (monoTtble) - 50 1
«Mep-50r

«CmetaHa- 1501

« Macno cnusouHoe - 60 ©
« Paspbixnutenb - 0,5 u. n.
«Conb - 1 wenotka

«Caxap-50r

CNOXHOCTb 10 MAHYT 20 MUHYT 4 nopuun naposapka
Cnocob npuroToBneHus:

1. CmewwaTb pa3mAryeHHoe Macsio C ANLIOM, MELOM, MEeJIKO HaTePTO MOPKOBbIO, MOJIOTbIMW Opexamu, OBCAHbIMM
XnonbAamun n MyKOI7I. ﬂ,OﬁaBVITb COnb, caxap v paspbixnutenb. Pa3noxutb nonyymellieeca TeCtTo B CUJINKOHOBbIE

dbopmouKn.

2. B MynbTMBapKy NocTaBuTb Yally, HANUTb 2 CTakaHa BOfibl 1 YCTaHOBUTb CBEPXY NapOoBYIo KOP3UHY. MocTaBuTb B
KOP3uHY $OpPMOUKM € TecToM. BbicTaBuTb pexkum NMAPOBAPKA Ha 20 MUHYT.

3. Mo oKOHYaHUK peXXKMMa NPUroToBNEHNA MaddUHBI OCTYAUTD, MPU NOAAYE YKPACUTb CMETaHOM.

WNHrpeaneHThb:
BavHbI:
«Myka-200r
«Alyo - 2 wr.
-Caxap-3ctn.

« Kedup - 400 mn

- PactutenbHoe macno -4 ct. n.

« Conb - no BKycy

Kpem:

«Caxap-100r

« Kentkm - 6 W,

« CmeTaHa - 100 mn

« Cbip puKkoTTa -200 1

« QyHAyK XapeHbin - 150 T
« Macno Cnmsounoe - 50 1

« KapamenbHbiii coyc -
100 mn

CNOXHOCTb 30MuHYT 30 MMHYT  5-6 mopuwii  Bbifeyka
Cnocob NPUroToBneHuns:

1. ilya cmewaTb C caxapom, [O6aBUTL MyKy, Kedup, Macso, Cosb. Bbineub 6anHbI.

2. XenTkn nepeTtepeTb C caxapom, A06aBUTL CMETaHy, Hape3aHHbIN Cbip U B36UTb
MNKCEPOM.

3. Yawy MynbTBapKM CMasaTb CIMBOYHbIM MacSIOM, MONOXKNTb 6IMHUKK, Hama3aTb ero
KpeMom, nocbinatb opexamu. [osTopuTb. BoicTaBuntb pexnm BbINMEYKA 140°C Ha 30 MUHYT.
Mo OKOHYaHWW peXxnma oCTyAnTb.

4. Mpu nogaye NONMTb KapamenbHbIM COyCcoM.

BbIMEYKA N1 OECEPTbI




BbIMNEYKA I OECEPTHI

WNHrpepneHTbr:

« Qeiixoa - 300 1

« Kapam6ona - 2 wr.
«Caxap-200r
«Boga- 150 mn

« Kpaxman -2 ct.n.

CNOXHOCTb 10 MHYT 40 MUHYT  4-5 nopuuii
Cnocob npurotoBneHus:

1. B yaly MansTMBapKy NONIOXKNTb Hape3aHHble HebOoNbLUMMU KycouKamm delrixoa 1 Kapambony, 106aBUTb caxap U
BOAY, BbiCTaBUTb pexkum BAPEHDBE 100°C Ha 60 MUHYT. BapuTb Npu OTKPbLITON KpPbILLKe.

2.3a 5 MMHYT A0 FOTOBHOCTM KpaxmaJsl pa3BecTl C He6OMbLLMM KOJIMYECTBOM XO/IO[HON BOAbI U BIUTD B Yally
MyJIbTUBapPKW, NepemellaThb.

3. Mo OKOHYaHUK NPUTOTOBNEHUA OCTYAUTD.

BapeHbe

NHrpepneHTbI:

« MopoeHas (unu ceexasn)
manuHa - 300 r

« MopoeHas (unu ceexasn)
Kny6HuKa - 300 1

«flbnoko - 1 Wwr.

- Kpaxman -4 ct. n1.
«Caxap-150r
«Bopa-2n

CNOXHOCTb 10 MUHYT 40 MUHYT 6-7 nopuunii  py4Homn
Cnocob npuroToBneHus: pexim

1. B vaLy MynbTMBapKu NONOXUTb MajUHY, KIYOHUKY, Hape3aHHOe A6/I0KO, caxap, HanuTb BOAY U BbICTaBUTb PEXIM
PYUYHOW PEXKMM 160°C Ha 40 MUHYT. [OTOBMTb C OTKPbITOI KPbILLKOIA.

2.3a 10 MMHYT 10 OKOHYaHWA pexrma fJo6aBUTb Kpaxmar, pa3BefeHHbI B HeOObLLIOM KONMYECTBE XONOAHOM BOAbI,
NOCTOAHHO NomeLumBasi. [locne NPUroToBNEeHUs OCTYAUTD.

BbIMEYKA N1 OECEPTbI
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BAPEHVKW N3 TBOPOIA C YEPHOCSIMIBOM U KYPAT ol & &, {m} ?

CNOXHOCTb 25 MUHYT 20 MMHYT 4 nopuumn naposapka

NurpeaneHTs!:

AnA TecTa:
«Auya-2 wr.

«Myka-450r

- PactutenbHoe macno- 1 ct. n.
«Boga- 160 mn
«Conb-0,54.n.

[U1A HAUMHKM:
« TBopor - 500 r
«YepHocnme- 1001
- Kypara-100r
«Ayo - 1 wr.

- Caxap - no BKycy

« Conb - No BKycy

Cnocob npurotoBneHus:

1. Alia cmelLaThb C CONblo, BANTb BOAY W pacTuTesIbHOe MAcsIo, MOCTENEHHO BBECTU MYKY 1 3amecuTb TecTo. CKaTaTb
TECTO B LWAPWK, HAKPbITb MULLIEBOW MIEHKO N OCTaBUTb Ha 15 MUHYT.

2. B TBOpOT 06aBUTb ANLIO, HAPE3aHHbIe YUEPHOC/IMB 1 Kypary, COJib 1 caxap Mo BKYCy. XOpoLUO nepemeLuatb.

3. TecTo packaTaTb B TOHKUIA MIACT, Hape3aTb KPYNHbIMU KBaZpaTamu WY Bbipe3aTb creynanbHoln popmoit. Nonoxuts
HEMHOTO HauMHKM B CepeAnHY 3arotoBKy, cpopMoBaTb BapeHUKY, 3allenms Kpas.

4. MonoXuTb BapeHNKM B Yallly NapoBapKy, yCTAaHOBUTb B MyJSIbTUBApPKY, NPeABapUTEIbHO Ha/IUB B Yally BOAY,
BblCcTaBUTb pexkum [TAPOBAPKA/OBOLLN Ha 20 MyHYT.

5. Mpu nogaye NoANTb ArOAHLIM COYCOM Y CMETaHOM.

KAPTO®ENbHbIV CYMN C ®PUKALQENTLKAMU

NHrpepneHTbI:

« Kaptodens - 4 wr.

« Mopkosb - 1 WT.

«Jlyk nopetit - 1 ctebenb

« QapL 13 TenaTUHbI - 300 1
«Boga-1,5n

« JlaBpoBbIV NNCT - 2-3 NUCTUKA
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

Cnocob npuroToBneHus:

o0l

CNOXHOCTb

=

10 MUHYT

&

40 MUHYT

M o

4-5 nopuwun

1.B Yally MynbTMBapPKW NONOXUTb Hape3aHHble KapTO(be}'lb, MOPKOBDb, JTyK, Ha/InTb BOAY 1 BbICTaBUTb PEXNM

CYMN/MACO Ha 40 MUHYT.

cyn

2.3a 15 MMHYT BO rOTOBHOCTM B 6yNIbOH A06aBUTb GprKaAeNbKU, CKaTaHHble 13 $paplua v NaBpoBbIi NACT. [loconuTb,

nonepynTb.




J10COCb HA NAPY C TAPHPOM ID[] % @M fcm Q

NHrpepneHTb!:

« ®une nococsa - 400 r

« Poctku ropoxa - 100 r

« JIAMOHHBIV COK - 2 CT. .
«Bopa-2cT

« Conb - no BKycy

CNOXHOCTb 5MUHYT 20 MMHYT  2nopuun  napoBapka
Cnocob npuroToBneHus:

1. B vawy Ana napoBapKu NMONOXUTb CTENK 10COCA, HEMHOTO MOCONMB C 06erX CTOPOH, MOINTL COKOM JIMMOHA 1
YCTaHOBWTb B Yallly MySIbTUBapPKM, NPpeiBapuTeSIbHO HaNvB B Hee [1Ba CTakaHa Bofbl. BbicTaBnTb pexum MAPOBAPKA/
PbIBA Ha 20 MUHYT.

2.3a4 MWHYTbI O TOTOBHOCTU ﬂO6aBI/ITb K pb|6e cnerka nofgconeHHble POCTKM ropoxa.

3. Mpwu nopaye yKpacuTb [OMbKOW NMMOHa.

®DUIE TPECKW HA MAPY C TAPHNPOM IUD % @M m CP

CNOXHOCTb 10 MAHYT 20 MUHYT 2 nopuun napoBsapka

WNHrpeaneHThb:

- Oune Tpeckn - 400 r
«TbikBa - 300 1

« JIMMOHHBIN COK - 2 CT. .
- Macno onuskosoe - 40 r
«Bopa-2cT

- Basunuk - 1 BeTouka

« Conb - no BKycy

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. TbIKBy NOYNCTUTb, NOXKKON Hya3eTKOI7I caenaTb 13 Hee Wapukn. B vawly mMynbTuBapKu NONIOXKNTb Hape3aHHYI0 TbIKBY,
HanuTb 2 cTakaHa BoAbl, NOCONNTb.

2. B yaly ana napoBapKu NONOXMWTb Hape3aHHYI0 Ha MOPLIMOHHbIE KYCKW MOACONEHHYIO pbiby 1 yCTaHOBUTL ee B
MynbTUBapPKY. BbicTaButb pexxum MAPOBAPKA/PBIBA Ha 20 MyHYT.

3. 3.Mpwv nogaye NOANTb ONNBKOBbLIM MAC/IOM 1 COKOM JIMMOHa, YKpacuTb Hape3aHHbIM 6a3nnnKom.



KYPUHbIN PYJIET C MOPKOBKOI 1 CbIPOM

WNHrpepneHTsbr:

« KypuHoe ¢une - 400 r

« Mopkosb - 100 1

« Momwupopsi - 1 wr.

- Canat 3eneHbin - 100 1
« Cblp nnaBneHHbIn - 70 1

« Cyxapu NaHNpoBOYHble - 40 1

« Macno nogconHeyHoe - 1 cT. .

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

ol[]%@ffm ?

CNOXHOCTb 10 MUHYT 40 MMHYT 4 nopuun  TyweHue/napoBapka

Cnocob npurotoBneHus:

1. B yaluy MynbTMBapKy HaIMTb Macso, MOSIOXKNTb HaTePTYI0 MOPKOBb 1 BbiCTaBUTb pexum TYLLEHWE/OBOLLW Ha 10
MUHYT. TylINTb, TOMeLMBas, YTOObl YAaNUTb NNLLHIO XUAKOCTb. [lo6aBUTb Cbip M MaHNPOBOUHBIE CyXapy.

2. KypuHoe ¢une HakpbITb MIEHKOW 1 OTOWTb, MOCONUTb, MONEPYNTb 1 Pa3pPOBHATL N0 GopMe NPSAMOYrofbHMKa.
CBepxy NONOXUTb TYLLEHYIO MOPKOBb, Pa3pOBHSATb MO BCel MOBEPXHOCTH, CBEPHYTb B PYJeT, MIOTHO 06epHYyB
NMLLEBO MIEHKOW, MOIOXNTb B Yallly /1A MapoBapKX U YCTaHOBUTb B MyJbTUBAPKY, NPeABapUTENbHO HA/IMB B YaLly
[1Ba CTakaHa BoApl. BoictaBuTb pexxum NMAPOBAPKA/KYPULA Ha 30 MUHYT.

3. Mo OKOHYaHNVM PEXUMA OCTYAMUTb W NMONIOXUTb B XONOAUbHIMK Ha 1 yac. C xonogHoro 6ntofa CHATb NULLEBYIO MIEHKY
1 Hape3aTb Ha nopuum.

4.Mpu nopaye ykpacuTb 3e/IeHbIM CanaToM U Hape3aHHbIMU MOMUAOPaMU.

3PA3bl U3 TOBAAVHbI C CbIPOM

WNHrpeaneHThb:

« ®apL mAcHoi - 400 ©
« Alyo - 2 wr.

- Cblp TBEpAbIN - 50 T

« Jlyk penyatbivi - 1 wWwT.

- Cyxapu NaHMpoBOYHble - 30 T

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. .

« KuHsa - 1 BeTouka
« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

CNOXHOCTb TOMUHYT 20 MMHYT 4 nopummn  3anekaHue
Cnocob npuroToeBneHus:

1. CmewwaTb $papL € HALWMHKOBAHHbIM SIyKOM, O4HUM ALIOM, NMOCOMNTb, MONEPUUTb, TILATENbHO NepemMeLlaTh.
2. U3 1/4 dapLia caenatb LWAPVIK, HEMHOTO MPUMCHYTH U MONOXNTb BHYTPb HAYMHKY U3 HATEPTOrO Cbipa, CMELAHHOTO
C py6neHHol 3eneHbto 1 chopmoBaTb 3pasy. [MoBTOpUTh, cAenas 4 3pasbl. O6BanATb 3pasbl B ANLE U NAHNPOBOYHbIX

cyxapsax.

3. B yawy mynbT1Bapku 4o6aB1Tb Macio, BblIOXUTb Tyfa 3pasbl. BoictaButb peximm 3ANEKAHWE/MACO Ha 20 MUHYT.
B cepepuHe npoLecca NpUrotoBieHNA OfUH pa3 NepeBepHyTb.
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NHrpepneHTb!:

- VlorypT (6e3 fo6asok) - 800 Mn
«MaHro - 2 wr.

« CaxapHas nygpa - 3 CT. Nl

- KapaamoH monotbini - 10 T
«Jleg-200r(2cT)

« MaTa - 2 BeTOUKM

CNOXHOCTb 10 MHYT 20 MUHYT  3-4 nopuun
Cnocob npuroToBneHus:

1. MpurotoBuTH MOrypT 6€3 f06aBOK MO peLenTy Ha cTp. 13.

2. ToToBbIV NOTYPT NEpPenuTb B Yally bneHpepa, f06aBNTb OUMLLEHHbIN U Hape3aHHbIN Ha MeNIKMEe KYCOUKM MaHro,
KapAaMOoH, caxapHyto nyapy, ief v B361Tb 40 OAHOPOAHON Macchl.

3. Pa3nuTb No cTakaHaMm, MoAaBaTb Cpasy, yKpacvB MATON.

norypt

NHrpepneHTbI:

« Puc 6acmatn - 200 ©

«Bopa - 350 mn

« Cbip Tody - 200 1

« 3eneHas daconb ceexan - 200 r

« 3eneHb accopTn (KnH3a,
neTpyLKka, MaTa) - 60 r

« Conb - no BKycy

CNOXHOCTb 10 MUHYT aBTo
Cnocob npuroToBneHus:

1. B vaLy MynsTMBapKM NMONOXUTb PUC U $acosib, HANUTL BOAY, MOCONNTb U BbICTaBUTb pexum PUC.

2. I'Ipvl nopaye cBepxy nooxuTb Hape3aHHbII2 CbIp 1 NOCbINaTb 3€/1eHbIO.

4 nopumun

puc

A3NATCKAA KYXHA
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WNHrpepneHTsI:

- loBAagnHa mpamopHas - 400 r

« CBeXasn Nnockas ToHKas
nanwa ®o -200r

« Jlyk penyatbii - 1 wr.

< Jlyk 3eneHbii - 50 ©

« KopeHb umbups — 2 cm
«Jlanm - 1 w.

«JIMOH - T W,

« MpopocTkn 60608 - 100 1
« basunuk ceexuin - 50 r

- KopuaHap (BeToukn) - 50
« Mepey unnn - 2 w.

« Coyc pbI6HbIV - 5 CT. .

« KyckoBoi1 HepapHUPOBaHHbIN
caxap-30r
« Conb - no BKycy

Cneuwun ana 6ynboHa:
« CylweHan Koxuua

nmompsA - 1 Wt
« 3Be30uKku 6aabsiHa - 4 WrT.
- KapAaamoH YepHbii - 4 wT.
« Kopuangp - 1 4. n.
« QeHxenb - 14. 1.
«BO3gMKa — 5wt

CNOXHOCTb 10 MuHYT 20 MUHYT 4 nopumu  cyn
Cnocob npuroToBneHus:

1. MAco B N1acTMKOBOM MaKeTe 0CTaBUTb B MOPO3uIiKe Ha 40 MUHYT. B yally mynbTBapKu
Hanutb 1 11 BOAbI U MONIOXKNTb 3aBEPHYTbIE B MapJlio U NepeBsizaHHble: UMOVpPb, 6afibsH,
KapAaMOoH, KopraHap, beHxenb 1 reo3amnky, 06aBUTb caxap, MOCONUTb. BbicTaBUTb pexium
CYN/OBOLLN Ha 20 MrHYT. 3a 5 MYHYT O OKOHYaHUA peXxrMa 06aBNUTb OYEeHb TOHKO
nopesaHHoe norepek BOJIOKOH OXNTaXXAEHHOe MACO, NarnLuy, PblOHbI COYC, OUMLLEHHDBIV
MMOUPb, TOHKO Hape3aHHbIi NYK 1 BblXaTb B OYJIbOH COK Nlalima.

2. Pa3noxuTb narily, HapesaHHbIN 3eNeHblii IyK, 6asnniik 1 KopraHap no 4 HeGoNbLLVM
yawam, f06aBUTb MACO, NPOPOCTKY 6O6OB 1 M3MeNbYeHHbI Ynaw. Mo Yawam pasnuTb oueHb
ropAuni 6ynboH.

3. Mpu nopaye yKpacuTb JONbKaMM JIVIMOHA.

NHrpepneHTbI:

- CTpyukoBas dpaconb
cBeXXeMopoxeHas - 250 r

- KypuHasa makotb - 400 r

- Monoko kokocoBoe - 600 mn

«Bopa - 600 mn

« JINMOHHOE copro - 4 BETOUKM

« Jluctba nanma - 5 wt.

«Jlanm - 1 wr.

« KopeHb rananrana - 1 wr.

« KnHsa csexxan - 200 1

« Mepey unnwn - 2 W.

« Conb - No BKycy

Cnocob npuroToBneHus:

1. B vaLy MynbTMBapKuM NONOXUTb Hape3aHHYo KypuLy v ¢aconb, f06aBNTb BOAY 1 KOKOCOBOE MOJTOKO. JIMMOHHOE
COpro, MMCTbA Narima, KOPeHb ranaxrana, nepet unnm n 100 r K1H3bl 3aBEPHYTb B MapIIto 1 NepeBA3aTb, 406aBUTb B
yally MynbTuBapKu 1 BbicTaBuTb pexum CYT/KYPULIA Ha 30 MuHyT.

CNOXHOCTb

5 MUHYT

30 MUHYT

4-5 nopunn

cyn

2. o oKoHYaHUK peXxuMa 13 cyrna MOXHO yaanunuTb INCTbA JIEIZIVER COpro, KopeHb ranaHrana u nepey 4ynnu. M3 nanma

BblXXaTb COK U ﬂO6aBI/ITb B Cyn.

3. Mpwu noaaye nocbinatb Py6rIeHHON KNH30M.

A3VATCKAA KYXHA



ASVATCKAA KYXHA

WNHrpepneHTsI:

« Jlanwa nweHnyHas YaoH -
1/2 naukn

- KpeBetkn - 12 wr.

- Mepewy cnapkunii KpacHbIN - 1 WT.
< Jlyk penyatbiii - 1 WwT.
«Momwnpop - 1 wt.

- CoeBblli cOyc-2CT. N1,

- MacTa Kappu KpacHaa - 1 4. .

« Macno pactutenbHoe - 1 CT. n.

- Kokocosoe monoko - 200 r

« KyHxyT-14.n.

CNIOXHOCTb 10 MuHyT 28 MMHYT  1-2mopuuu  Kapka/nacTa

Cnocob npuroToBneHus:
1. B vawy mynbTrBapKmn HanuTb Macno, NONOXNTb Hape3aHHbIe YK 1 NepeL, BbICTaBuTb pexum MKAPKA Ha
20 MUHYT.

2.3a10 MUWHYT 0O FOTOBHOCTH, ﬂO6aBI/ITb KpeBeTKu, CcoeBblIl COYC, KYHXYT, NaCTy Kappwu N KOKOCOBOE MOJIOKO,
Oﬁ)KapI/IBaTb, nomewinBasn.

3. o OKOHYaHUKM pexxuma no6aBuTb Hape3aHHbIN Ky6I/IKaMI/I nomMnaop, nepemellaTtb 1 NEPENOXUTb N3 HYallun
MynbTUBapPKW B EMKOCTb.

4. B yally MynbTUBapKM HanTb BOAbI, BbICTaBUTb pexum MACTA 1 3aKpbITb KpbILLKy. [1py 3aknnaHmnm Bogbl
MyJ/IbTUBapKa 2 pasa 13facT 3ByKOBOW CMIHas 1 0TobpasnT ocTaBlueeca Bpems Bapku. OcTaBbTe Bpems no
YMOMNUaHuIo (8 MVHYT), MONOXNUTE NarLly 1 3aKpOoWTe KPbILLKY.

5. rOTOByK) Nnanuwy nepemelaTb C KpeBeTKaMun B coyce.

WNHrpeaneHThb:

« Kypuroe ¢une - 400 r

« JIyK KpacHbIVi - 1 WT.

« fopox cTpyuKkoBbIii - 100 1
- Coyc unnu cnagku - 100
«JNlanm - 1 wr.

«KnHza-20r1

CNOXKHOCTb 10 MUHYT 20 MUHYT  2-3 nopuuKn  Xapka
Cnocob npuroToeBneHus:

1. BbicTaBuTb pexum XAPKA Ha 20 MUHYT. B yally MynbTBapKmM NMONOXUTb Hape3aHHble KyprHoe duie, IyK, ropox, coyc
4nnK, NONNTL COKOM NaiiMa 1 nepemeluatb. O6xaprBaTb, NOMeLLMBas.

2.MofasaTb C OTBAPHbIM PUCOM UMW NAMLION, YKPACWUB HAPE3AHHOMN KUH3OIA.

A3NATCKAA KYXHA



ASVATCKAA KYXHA

NHrpepneHTb!:

« CBMHMHa MAKOTb - 400 1

« AnenbcuH - 1 Wwr.

- Apaxucosan nacta- 100 r

« KnH3a - 2 BeToukmn

CNOXHOCTb 10 MAHYT 20 MUHYT  2-3 MopuuKM  Kapka

Cnocob npuroToBneHus:

1. BbicTaBuTb pexum XAPKA Ha 20 MUHYT, B YaLlly My/IbTUBapPKK MOIOXKWTb KPYNMHO Hape3aHHble CBUHUHY 1 anesibCuH,
[06aBVTb apaxMcoByto NacTy. B npoLecce obxxapriBaHMA NePUOANYECKM NEPEMELLNBATD.

2. MopaBaTb C PUCOM UMK NaMLLON, YKPacyB Hape3aHHOWM KUH30M.

NHrpepmneHThI:

- [oBAAMHa Bbipe3ka - 200 r
« Kanycra knTaiickas - 150
«Jlyk- 1w

» MopkoBb - 1 WT.

+ YecHok - 2 3y6umnka
+Bopa-1,2n
*Myka-1ctn.

« Caxap - no BKycy

« Conb - no BKycy

- Mepew - no BKycy

CNOXHOCTb 10 MuHYT 40 MUHYT  4-5nopuuin  TyweHue/cyn
Cnocob npurotoBneHus:

1. MAco BbIMbITb, O6CyLIJI/ITb, Hape3aTb TOHKMMK NOJI0CKaMn 1 cMeLllaTb C HallMHKOBAHHbIM YECHOKOM, ,El06aBI/ITb caxap,
noconuTb, NONepPYnNTb, OCTaBUTb Ha 40 MUHYT.

2. B valy MynbTBapKmM NOMOXUTb HAacTOABLLEeCA MACO U BbicTaBUTb pexum TYLLIEHWUE/MACO Ha 20 MUHYT.
3a 10 MUHYT A0 OKOHYaHVA peXkrMa Bo06aBUTb Hape3aHHble MOPKOBb, KanycTy 1 MONYKONbLia JiyKa.

3. Mo 3aBepLUeHUN TyLLeHVA HanUTb BoAy 1 BbiCTaBUTb pexknm CYM/MACO Ha 20 MrHYT. 3a 5 MUHYT O OKOHYaHUA
pexrma Bo6aBuTb MyKy, pa3BefieHHYI0 B HE60/bLLIOM KonmyecTse 6yboHa.

4.TMopaBaTb C OTBapPHbIM PUCOM.

A3NATCKAA KYXHA



ASVATCKAA KYXHA

WNHrpeaneHThb:

« Kabauku - 2 wr.

« MopkoBb - 1 WrT.

« Mepew 6onrapckuii - 1 W,
«JlykoBmua - 1 wr.

« YecHok - 4 3y6urka

« CoeBblIli cOyc-2CT. N1,

« PactutenbHoe macno - 40 mn
- CeMeHa KyHXyTa - 2 4. /1.
«YKcyc 9%-2 cT. N1,

« Conb - No BKycy

«Caxap-1ctn.

CNIOXHOCTb 15MuHYT 20 MMHYT 4 nopumn  TylleHue

Cnocob npuroToBneHus:

1. B vawy MyNnbTUBaPKW HANINTb MacC/io, MONTOXKUTb Kabauku, Hape3aHHble NPOAO0JSIbHO Ha TOHKKE MOJIOCKN, p,OﬁaBVITb
Hape3aHHble MOPKOBb, JTyK, YECHOK, 6OJ'IFapCKI/II7I nepeu, KyHxyT, coeBbIn COyC 1 caxap.

2. MoconnTb 1 nepemeluatb, BbicTaBUTb pexkum TYLIEHUE/OBOLLM Ha 20 MuHYT.

NHrpepneHTbI:

- loBApvHa Bbipe3ka - 400 r
« JlyK KpacCHbIN - 2 WT.

« Kykypy3a MmuHu - 200 r

« Mepey 6onrapckumii - 1 wr.
« Coyc Tepuskm - 100 mn

- Mepew ynnm - No BKycy
«Mata-10r

«KnHza-10r

CNOXHOCTb 10 MuHYT 30 MUHYT 4 nopuun
Cnocob npuroToBneHus:

1. BbictaBuTb pexxum XAPKA Ha 30 MUHYT, B YaLlly My/IbTUBapPKK MOIOXKNUTb Hape3aHHble MACO, JTYK, KyKypy3y,
6onrapcknin nepeL, f06aBUTb COyC TepUAKM 1 unnm nepe. O6kapuBas, NepUOANYECKUN NepemelLBaTh.

2. MopaTb C pMcoM UnNM NanLLow, yKpacne Hape3aHHOW MATOW 1 KNH3OW.

Xapka

A3NATCKAA KYXHA
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WNHrpepneHTsI:

« Cemra cnaboconeHas - 200 r
- Orypeu cBexun - 1 Wr.
< ABoKafio - 1 WT.
- Mopckue Bofopocnu
HopW - 4-5 NnacTuH
« YKCyC prcoBbIVi An1A Cywwum - 100 mn
« Puc gna cywmn v ponnos - 1 cT.
«Bopa-1cT
« Caxap TPOCTHMKOBBIV - 1 CT. 1.
«Conb-10T1
« Coyc coeBbii1 - N0 BKYCYy
« IM6upb - no BKycy
« Bacabu - no Bkycy

CNOXHOCTb 10 MuHYT aBTO 2-3nopunu  Xapka/nnos
Cnocob NnpPUroToBneHns:

1. B yawy mynsTMBapKm fo6aBUTb YKCYC, Caxap, COMb 1 BbICTaBUTb pexnm *KAPKA Ha 5 MUHYT. [0 OKOHYaHMM peXxunmMa coyc
nepenuTb B eMKOCTb.

2. B yaly MynbTBapKmM NOMOXUTb MPOMBITLIN PUC, 406aBUTL BOAY W BbICTaBUTL pexxum MJTOB. Mo okoHYaHUK pexuma aatb
HaCTOATbCA 5 MUHYT.

3. MepenoXuTb pyc B 60/1bLLYIO0 NIOCKYIO TapesnKy 1 NOUTb NPUFOTOBMEHHbBIM COYCOM, akKypaTHO NepemellaTb, HEMHOTO
OCTyAUTD.

4. Ha 6aMbyKOBbI 1 KOBPYK MOMOXMUTb JINCT HOPW, Ha HEFO MOIOXKUTb PYC 1 Pa3paBHATb MO OAHOW NOMOBKHE NNCTa.
MonoxuTb HapesaHHble orypeL, 1 aBoKafio Ha pUC, 3aBEPHYTb 1 NpuaaTh Posly KBagpaTtHyto Gopmy. Ponn oTnoxumTb B
CTOPOHY.

5. Ha KOBPUK MONOXWTb Hape3aHHYI0 TOHKUMMU MIacTaMy CEMTY, Ha Hee MONOXWTb PO, CBEPHYTb KOBPYIK. [OTOBbIN ponn
Hape3aTb Ha 6 YacTeil.

6. MopaBaTb BMeCTe C COEBbIM COYCOM, MapUHOBaHHbIM UMbKpem 1 Bacabu.

WNHrpeaneHTsbi:

« Kpabosoe msco - 200 r
« ABOKafio - 1 WT.

« Mopckue Bogopocnn
HopW - 4-5 NnacTuH

+Orypeu - 1w

- MaitoHes - 3 cT. n.

« Vkpa netyyeit pbibbl - 100

« Puc ana cyww v ponnos - 1 cT.
« YKcyc pycosbiii Ana cywwm - 100 mn
«Boga-1cm

« Caxap TPOCTHUKOBBIN - 1 CT. .
«Conb-10Tr

- Coyc coeBblIl - NO BKYCY

« Im6upsb - no BKycy

« Bacabu - no Bkycy

CNOXHOCTb 10 MuHYT aBTO 2-3nopunun  Xapka/nnos
Cnocob NnPUroToBneHuns:

1. B yawwy mynbTuBapKku fo6aBuUTb YKCYC, caxap, Conb 1 BblCTaBUTb pexknM MMAPKA Ha 5 MUHYT. [0 OKOHUaHWUK pexuma
coyc nepennTb B @MKOCTb.

2. B yawy MynbTBapKM NOMOXKNUTb MPOMBITHIN PUC, AO6aBUTL BOZY U BblCTaBUTb pexkum MNJ10B. Mo okoHYaHWK pexnma
[aTb HACTOATLCA 5 MUHYT.

3. MepenoxunTb puc B 60MbLLYIO NNOCKYI0 TapesKy 1 NOANTb MPUIOTOBIEHHBIM COYCOM, akKypaTHO nepemMellaTh,
HEMHOr0 OCTYAUTb.

4. Ha 6ambyKOBbIi KOBPUK MONOXNUTb MOMOBUHY IMCTa HOPW, Ha HEO MOMIOXKNTb PUC 1 PAa3POBHATb MO BCeit
nosepxHocTu. MoBepx f06aBUTb CTONOBYIO NOXKY UKPbI U Pa3pPOBHATb MO BCEN MOBEPXHOCTY. Bce nepeBepHyTh.

5. CMa3saTb ApYryto CTOPOHY INCTa HOPY MAalnloOHE30M, PABHOMEPHO PacrpeaenvTb No NOBEPXHOCTU MACO Kpaba 1
Hape3aHHble aBOKafo 1 orypel. CBEpHYTb PO/ 1 Hape3aTb ero Ha 6 yacTen.

6. MopaBaTb BMeCTe C COEBbIM COYCOM, MapUHOBAHHbIM UMBVIPEM 1 Bacabu.

A3VATCKAA KYXHA



TABJINUA NPOrPAM NPUTOTYBAHHA *

Mporpamn

Cyn/BapiHHA

Buniuka

TywKyBaHHsA/
MpurotyBaHHA Ha
MOBINbHOMY BOTHi

Maposapka

CMaXkeHHA

Puc/Kpynu
Mnos/Pusoto
BiBcAHa Kawa

xem

MakapoHu/

MenbmeHi

Vorypt
NomaluHi cup
MigHATTA TicTa

PosirpiBaHHa
3pobu cam
36epexxeHHs Tenna

3Ha4yeHMe NuKTorpaMmm: D'U — CKNlafgHicTb % — Yac nigrotoBKu

Yac npurotyBaHHA Temnepartypa

Twn _
T
AianasoH AianasoH
3aMOBYyBaHHAM 3aMOBYyBaHHAM

OBoui 40 xB
Pnba 45 xB . .
10 x8—4 rog 100 °C 90/100/110°C
Mrnus 50 xB
M’saco 60 xB
OBoui 35 xB 140 °C
Pvi6a 20 xB 160 °C .
5xs-4rop . 140/150/160 °C
Mrnua 40 xB 160 °C
M'Aco 50 xB 160 °C
OBoui 40 xB
Puba 40 xB . .
20 xB-9 rop 100 °C 80/90/100/110 °C
Mrua 1rog
M'aco 2rof
OBoui 35xB
Pr6a 25 xB .
5 xB-3 rog 100 °C -
MTnua 45 xB
M’aco 55xB
- 20 %8 >xe-1rop 160°C 120/130/140/150/160°C
30 xB
- AsTO AsTO AsTO -
- ABTO ABTO ABTO -
- 25 xB 5xB-2rop 100 °C 90/100 °C
- 1roa 5 xB-3 rof 105 °C -
- 10 xB 3x8-3rog 100 °C -
- 8rop 1-12rog 40°C -
- 2roa 30 xB-4 roa 80°C -
- 1rog 10 xB—6 rog 40°C -
25 xB 5 xB-1rog 100 °C 80°C/100°C
- 30 xB 5 xB-3 rof, 100 °C 40-160°C
- - - 75°C -

@ — Yac NpuroTyBaHHsA

Yac npueomysaHHa cmpas Moxe 3MiHI08AMUCA 3a/1eXXHO 8i0 BUKOPUCMOBYBAHUX NPOOYKMI8 i 8nodo6aHbL Kopucmysaya.

BinknapeHwuii ctapt

Yac npuroTtysaHHa ~24 rof

Yac npuroTtysaHHa ~24 rof

Yac npuroTtyBaHHaA ~24 rof

Yac npurotyBaHHaA ~24 rog

Yac npuroTtyBaHHaA ~24 rof
Yac npurotyBaHHaA ~24 rog
Yac npuroTtysaHHa ~24 rof
Yac npuroTtyBaHHaA ~24 rop

Yac npuroTtysaHHa ~24 rog
Yac npuroTtyBaHHaA ~24 rof

m — KinbKicTb nopuin

36epexeHHs
Tenna

G — ¢yHKuUin

Hakyemo Bam 3a npupbaHHa mynbtusapkn Tefal!

Hawi uini npy BMrotoBneHHi MynbTUBAPOK MPOCTi: 3a6e3neunTn HaBULWMIA PiBEHb AKOCTI NPUrOTyBaHHA iXi AK anA
CNOKMBAYiBMNOYATKIBLIB, TaK | ANA CNPaBXHiX eKCNepTiB i rypmMaHiB. 3a LONOMOTOI0 HalLOT MyNbTUBAPKN MOXHa CTBOPIOBATU
i KyniHapHi WepgeBpw,ane ronosBHe ii NpM3HaYeHHA B MPOCTOTi LWOAEHHOr0 NPUroTyBaHHS.

CnevnianbHO ANnA 3pyYHOCTI CNOXMBaYiB My/ibTMBapKa OCHaLLleHa ACKPaBMM AUCMIJIEEM 3i 3PO3YMINMMM BCIiM NiKTOrpamamum.
Y Hill peani3oBaHi BCi HEOOXiAHI aBTOMATUYHI CyUYacHi peXkUMm NPUroTyBaHHs, a TaKOX BpaxoBaHi 0cobnneocTi TpagumuiiHol
KyXHi (Hanpuknag, NnpurotyBaHHA KUCNO-MOMOYHOIO cMpy). Y HanawTyBaHHAX NPOAyMaHi KOPUCHI ApiGHMLi: BAMKHEHHSA
3BYKOBOIO CMrHary, NornepefHe CKaCyBaHHA aBTOMIAIrpiBy, @ TAKOX NOr0 BUMKHEHHSA B PEXMNMAX i3 HN3bKOIO TeMnepaTypoio
NpurotyBaHHsA. [na 0OCBiAYEHNX KOPUCTYBAUIB € MOBHICTIO PYYHUIA PEXIM, AKMI MOXXHA HanaLwTyBaTy JBOMa cnocobamu.

B iHAYKUiNHIN MynbTUBapLi HEMaE OKPEMOro HarpiBanbHOroO eNeMeHTy,
a HarpiBanbHUM efleMeHTOM € 6e3nocepefiHbO Yalla, B AKill FOTYETbCA
Ka. BoHa 3pob6neHa 3i cneuyianbHOro cnnaBy Ta MOMEHTaNIbHO
po3irpiBa€eTbCcAa 3aBAAKM 3MIHHOMY iHAYKLiNHOMY (eneKkTpuyHoMmy)
nosilo, AKe YTBOPIETbCA B MOMEHT BBIMKHEHHA MyNbTUBapKM Mif
BMJNBOM efleKTPOMarHiTy.

TaKyM YMHOM Yac NPUroTyBaHHA iXKi CKOPOUYY€ETbCA (OCHOBHa eKOHOMiA
3a paxyHOK LWBUAKOrO poO3irpisy), WO B CBOK Yepry 3MelleHHA
CMOXKMBAHHA eneKkTpoeHepril.

3aBaAku cdepuryHin Gopmi Yalwi focAraeTbcAa onTMManbHa Kpyrosa
UMPKyNAUia noBiTpA, WO HaJa€ iKi HenoBTOPHUM CMaK CTpas,
NPUroToBaHWX y TPAaAULUIHIN neuyi.

LecTmwapoBa yalwa MynbTUBapKu BUpob6neHa 3i cnewianbHOro cnnaBy

(3ani3o, aBa Wapu KepaMiyHOro NOKPUTTA), KOMMOHEHTN AKOrO MaloTb

nigBULLIEHY TeNONPOBIAHICTb, JOBLIE MPOTUCTOATb KOPO3ii i MEXaHIYHMM NOLWKOAXEHHAM. [TOKpUTTA 3 NpeKpacHUMMN
NMOKa3HMKaMN 3HOCOCTIVKOCTI MPOWWNO chewlianbHi BUNpobyBaHHA Ha abpasmBHYy 0OPOOKY, BOHO MiHiMaNbHO
Nigga€eTbCA CKOMaM; Yawy MOXKHa MUTK B MOCYAOMMUIAHIA MallVHi. Y HaWwi KHU3i NpefcTaBneHi AK NPOCTi, WOAEHHI
peuenTy HaMNONyNAPHIWWX CTpaB, Tak i OpWriHanbHi peuenTn, NPU3HaYeHi NoKasaTu Pi3HOMAaHITHI MOXIUBOCTI
po6oTu npunagy. logatkoBumM 6OHYCOMKHUIM € peLienTy a3iaTCbKoi KyxHi. [1nAa KOXHOI cTpaBy BKa3aHO

Yac NPUroTYBaHHSA, CKNAAHICTb, KiIbKICTb NOPUii. 3rof40oM Br 3MOXETe MPUroTyBaTV BAACHi TBOPIHHSA 3 BUKOPUCTaHHAM
PYUYHOrO pexunmy.

MynbTuBapka Tefal — BigMiHHUA NOMIYHUK HA KyXHi 3aBAAKW CBOIN YHIBEPCANbHOCTI, HE3aMiHHWIA ANA NPUroTyBaHHA
BCiX BUAIB CTpaB.

| cmayHoro!




3MICT

CHIAAHKWN

lepkynecoBa Kawa,_, cTtop. 90
KyKypynsaHa Kawa 3 cupom cTop. 91
MwoHsAHa Kawa 3 CUpoM i poa3MHKaMu cTop. 92
PricoBa Kawwa 3 A6AYKaAMU i KOPUILLEIO ... ....ooeeeeeeeeeeeeeeeereereerenad cTop. 93
IPeUYAHA MOMOUHA KALLA. ... ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens cTop. 94
CocurcKm B NnaBaui,., cTop. 95
Cup 3 YaCHMKOM i Kponom €TOop. 96
MorypT 3 Kakao i KOKOCOBOIO CTPYKKOIO, cTop. 97
Cvrum

POBCOTIBHUIK oo, cTop. 98
Bbopuy, cTop. 99
fOwka .cTop. 100
Cyn i3 6innx rpubis ctop. 101
XonopgHa towka 3 6ypakis cTop. 102
LloTnaHACbKUI CyN 3 KYPKOIO | HOPHOCAUBOM. ..........c.oe cTtop. 103
lopoxosui cyn, . cTtop. 104
KPeM-CYM i3 BPOKOMI.............ooovvereeereereessees s sesssees s ssesssaenond cTop. 105
CupHUIA Kpem-cyn cTtop. 106
TomaTtHuiA cyn, cTop. 107
MiHecTpoHe 3 namom_, cTtop. 108
KypAauuii cyn 3 KBaconeto cTop. 109

OCHOBHI CTPABI

TywkoBaHa KarnycTta 3 cocrckamu

Mnos

IHAMuYKa Kapi 3 pucom i oBoyamu

®ine-mMiHbNOH i3 ANOBMYNHM 3 OBOYAMY
lynAw no-yropceku............

finoBuya nediHka, TyLWKOBaHa B CMeTaHi
Kypsaui KpunbLa B IMMOHHIN rnasypi Ta KyHXyTi
3aneyeHa prba B MapuHagi

CnareTi Kapb6oHapa,

AHaHac, dapumpoBaHuin Kypaumum dine i cmpom
Kypaua neuvinka ¢pnambe, .,

ByeHuHa B MegoBOMYy COyCi

KaunHa rpyaka B anefibCIHOBOMY COYCi
MeueHn i3 conoHMMK oripkamum,

KpeBeTku 3 cupom deta

ManTyc, TywKoBaHWUin y 6inomy BuHi.

Kponuk y BepLuKOBO-TipUMyHOMy COYCi

MeuiHkoBUI NMpIr y mynbTuBapLi

bedcTporaHos 3 rpubamu, .

M’Aaco B KMCNO-CONOAKOMY COYCi

cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
.. cTop.
..CTOp.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
..cTop.
cTop.
...CTOp.
cTop.
cTop.

110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

FAPHIPN
lpeuka 3 neuepuyamm

cTop

LiiTHa KanycTa 3 nomigopamu
Kabauku, CMaXkeHi 3 YaCHUKOM i pof3nHKamm
Macniokn, MapuHOBaHi Ha 3Umy.

cTop
cTop
cTop

OBOUYi NO-MOHACTUPCbKN

cTop

OBouese pary,

cTop

Bynryp 3 rapbysom
lpaTeH 3 UBiITHOT KanycTn

............ cTop
cTop

CoueBuuA 3 unbyneto i npAHoOLWaMmn

cTop

KyKypy#asa y BeplKoBOMY COYCi,

cTop

LLlapnoTKa 3 0>KMHOIO Ta XypaBAUHOIO,
CupHa 3anikaHka

cTop
cTop

LokonagHunm TopT, .,

cTop

Mupir 3 YyopHULeto

cTop

MorypToBunii nupir 3i cMopoaunHoIo,

lopixoBui NupIr i3 KapamenbHO-BEPLIKOBMM CMPONOM
Mupir «MaHHUK»

cTop
cTop

3aneueHi abnyka 3 murganem
MopkeaAHi madiHK Ha napi. ..

cTop
cTop

MnuHueBuni TOpT,

cTop

BapeHHs 3 delxoa 3 Kapambonoto,

cTop

Kncinb

cTop

.130
L1371
.132
.133
.134
.135
.136
.137
.138
.139

. 140
141
. 142
. 143

cTop.144

. 145
. 146
. 147
. 148
. 149
. 150
. 151

OIETUYHA/ OUTAYA KA

BapeHuKu i3 cupom, YOPHOCIIMBOM i Kyparoio

KapTonnsHun cyn 3 pprkagenbkamm
Jlococb Ha napi 3 rapHipom

Qine Tpickn Ha napi 3 rapHipom

KypAauni pyneT 3 MOPKBOIO | CUPOM, ,,

3pasu 3 ANOBUYUYMNHY 3 CUPOM

Naci (3 norypty)..........coueee.

Puc i3 cupom Tody i 3eneHolo KBaconeio

®o-60 (B'€THAMCbKINI ANOBUYNIA CyN)

Tom Ka lMan (3 kypkoio)

JloKILIMHa YAOH 3 KpeBeTKaMu
Kypka B TalicbKOMy COYCi .

CBMHMHa 3 apaxicoBO-anenbCMHOBMM COYCOM
Canco

Kabauku no-KopencbKu

fAinoBnumHa TepiAki 3 oBoYaMun

Ponu 3 cbomroto i1 oBoYamu

Ponn «KanipopHisa»

.152
. 153
.154
. 155
.156
. 157

.158
.159
. 160
.161
.162
.163
. 164
. 165
. 166
.167
.168
.169



FEPKYSIECOBA KALLIA o] &5 &, f{f@ ? KYKYPYO3SIHA KALLIA 3 CIPOM o] &5 &, im'} ?

CKNafHiCTb 5xBuauH 20 XBUAMH 4 nopuii  Kawa

. CKNafHICTb 5 XxBUAMH 20 XBUAWH 4 nopuii Kawa .
IHrpepieHTN: Cnocob NpuUroToBneHus: IHrpepieHTN: Cnocob NPUroToBNEHUS:

- lepkynec - 1 cknaHka - KykypyasaHa kpyna — 1 cknaHka
1. MoknacTn repKynecoBy Kpyny B Yally MynbTUBapKK, 3aMTV BOAOIO i MONOKOM, NepemilaTti. 1. MoknacTn Kyk 35HY Kpyny, 6innin cup, MOIOKO, BEPLLKOBE MAco, Cifib i LLYKOP Y Yally My/bTUBAPKN i
«Bopga - 1 cknsHKka PKy. Y Kpyny y My’ pku, A - nep « MOfIOKO - 2,5 CKNAHKM X YKYPYASAHY Kpyny, P - Bep ! Hykopy y My’ P
nepemiwaru.

+ Monoko -1 cknaHka 2. 3aKpUTY KPULLKY, BUCTaBUTK pexkinm KALLIA Ha 20 XBUAKH. - Cup rayna teptuii - 100 7
- MonyHuui - 100 1 « Macno Bepiikose - 50 2. 3aKpuUTW KpULLKY, BUCTaBUTY pexxkum KALLA Ha 20 xBunuH. Y npoueci NpurotyBaHHA KiflbKa pasis nepemiluatu.

«Tpywa - 1 wr. 3. ToToBy Kallly NpuKpacuTh Hapi3aHMK rpyLuelo i noayHuueto. [logatu Cinb i LyKop 3a CMakoMm. - C1p BePLLKOBO-

. 3. HatepTu TBEpAUN cup i noCMNaTh HAM Kally nepea nogavelo.
« Llykop - 3a cmakom KncnomonoyHmm — 100 r P A P y NEPEA NoA

yKop
« Cinb - 3a cmakom « Cinb - 3a cmakom

« Llykop - 3a cmakom




MLLOHSIHA KALLA 3 CYIPOM | POA3VHKAMU ol & G O PVICOBA KALLIA 3 SE/TYKAMU | KOPVLIEID o] & T O

. ) CKnagHictb  5xBunuH 20xBunAvMH 4 nopuii  Kawa . ) CKnapHictb  5xBunuH 20 xBunuH 4 nopuii Kawa
IHrpegieHTn: Cnocib npurotyBaHHs: InrpegieHTU: Cnocib npuroTyBaHHs:

« MwoHsaHa kpyna - 100 r « Puc kpyrnosepHuin — 100 r
1. MloknacTy NWOHAHY Kpyny B Yally MylbTUBaPKK, 3a/IUTV BOAOIO i NepemillaTil. 3aKpUTU KPULLKY | BUCTaBUTU PeXnM
KALLIA Ha 20 XBuVH.

+ Monoko -1 cknakka - Abnyko senere — 1 . 2. 167YKO NOUMCTUTM | HAPi3aTK KyBUKaMU, [OAATU B YaLly 3@ 5 XBUIIMH A0 3aKIHUEHHA NPUrOTYBaHHS.
+ Cup KMcnomonouHwit — 200 2. Yepes 10 xBUAVH AOAATU MOJTIOKO, POA3UHKY, Cifib i LlyKop. [Nepemiwati i roTyBaTu 4O 3aKiHYE€HHA Nporpamu. + Macno BepLuikose - 50

« Pop3anHKm — 100 T - Kopuus meneHa — 10 T 3. Kaly 3nerka ocTyguTu i nocmnati Kopuueto nepeq nogayeto.

3. Mepep nogayeto Ha CTiN 3MiLLATY Kally 3 CUPOM.

1. MoknacTy puc y yally MynbTUBAPKK, 3a/IUTV MOMIOKOM. 3aKpUTW KpULLKY | BUCTaBUTK pexxum KALLA Ha 20 XxBuavH.

«Bopa - 1 cknAHKa « Monoko - 2 cknsHKn

« Cinb — 3a cMakom « Cinb — 3a cMakom

« Llykop — 3a cmakom « Llykop — 3a cmakom




FPEYAHA MOJIOYHA KALLA o] &5 & f{fﬁ > COCWCKW B NABALLII ool & & fff@ '

R ) CKNagHicTb 5 xBuUnuH 30 XBUNUH 4nopuii  Kawa R ) cknagHictb  5xsunuH 10 xBunuH 4 nopuii 3anikaHHA
IHrpepjeHTN: Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepjeHTh: Cnocib npuroTyBaHHs:

« Mpeuka 3eneHa - 1501 « Cocnckm - 4 wr.
1. MoknacTu rpeyky B Yally MynbTUBapPKW, AOAATU Mef, Macslo, LyKop, Ciflb, 3aIMTV MOJIOKOM i MepemiluaTu.

. . 1. CocncKm po3pi3aTi B34OBX Ha 2 YaCTUHW, CUP Hapi3aTh Ha LMPOKI CMY>KKW, TaBall po3pi3aTi Bronepek.
« JlaBalL BiPMEHCbKMI — 2 LT, posp A , CUp Hap p yXKN, po3p p

«Cup-200r

« Monoko — 2 CKNAHKM

+ Bepuikose macno - 50 2. 3aKpuTy KpuLKy, BUCTaBUTH pexxnum KALLIA Ha 30 XxBunuH. 2. KaptonnsHe niope nigconuty, 3milati 3 nogpibHeHoo 3eneHH0. Ha oaHy yacTyHy naBalua B LEeHTp noknactu 1/4

« Meg KBiTKOBWI1 — 30 T « Tomatn B'AneHi— 100 & YacTUHY Mtope i PIBHOMIPHO PO3MOAINNTM NO NOBePXHi. [TOKNacT! NONOBMHY COCUCKM, MOBEPX HET NOKNACcTV cup i TomaTtu.

« Lykop - 3 u.n. - Kaptonns - 2 . a6o HaKkpuTun gpyroto 4acT1HOIO i 3ropHYTY NaBall, nonepeaHbo NiAirHyBLUN Kpai. Po3pizaTi Ha ABi YaCTUHK Bnonepek.

« Cinb - 3a cmakom KapTonnsHe niope
3.Y vawy MynbTBapKuU HanuTK Tpoxu onii. Mloknactu pynet, Buctasutu pexum 3AMNIKAHHA/OBOYI Ha 10 xsBunuH npu

- Mepywka -5 ¢ 140°C. 3aKp1TU KPULLIKY i HATUCHYTU Ha «CTapT». Yepes 5 XBUIVH NepeBepHYTY | FOTyBaTh A0 3aKiHYeHHs nporpamu.

[ina npuzomysaHHsa niope: o4uwWeHy KapmonJio NOKIAacmu 8 Yauly My/slbmusdpku, 3a1umu 80000 mak, ujob kapmonsia 6yna
noeHicmio nokpuma eoooto. 3akpumu Kpuwiky, sucmasumu pexum CY[1/OBOYI Ha 25 xgunuH.




C/P 3 HACHMKOM | KPOINoM ID[] % @M m @

IHrpepieHTN:
«Kedip-1n

« YacHuK - 1 3y6umk
«Kpin-20r

« Cinb — 3a cmakom

« Llykop - 3a cmakom

) CKnagHictb 5 xBunuH - 30 XBUNWH 1-2 nopuii mynbtuwed
Cnocib npurotyBaHHs:

1. Hanntu kedip y yaly MmynstrBapKkm, 3akpuTh Kpuwky i Buctasut MYNIBTULLE® 80C Ha 40 XBUAUH.

2. Micns 3akiHYeHHA NPUroTyBaHHSA NEPeKNacTh CUp Y CUTO, WO6 CTeKNa CMpoBaTKa, i OXonoanTy.

3.Mepepn nogayeto Ha CTiN 4OAATU B CUP HaPi3aHWNI YaCHWK, Kpin, Cinb i LLyKop 3a CMakoM.

MOrypPT 3 KAKAO | KO

IHrpepieHTH:

« Mlorypt HaTypanbHuit — 100
« Monoko - 300 mn

- KokocoBa cTpyxka — 20 T

- Kakao nopowok-15r

OCOBOH CTPY)KKOH o] & &, ffm

) CKnapHictb  5xBunuH 8 roanH 4-5 nopuii
Cnocib npurotyBaHHs:

[nA NpuroTyBaHHA HEOOXigHI CTakaHUMKK Ans NorypTy mictkictio 100 ma.
1. Mlorypt, MONOKO, KaKao MopoLLOK, KOKOCOBY CTPY3KKY NepPeMiLaTyi i PO3NINTMI MO HEBENMKIX CTaKaHUMKaXx.

2. Y yally MynbTIBapKM BCTAHOBUTU KOLIMK [/18 NPUIOTYBaHHA Ha Napi, MOCTaBUTK B HbOTO CTakaHUMKW, 3aKpUTH
KpULWKY | BCTaHOBMTM pexkum MOTYPT 8 roguH.

3. ToTOBWIA NOTYPT OCTYAUTN B XONOAUNBHUKY.

v

norypt




PO3COJIbHUNK

IHrpepieHTN:

- AnoBnumHa - 500 r

« Lnbyna pinuacta - 1 wr.
« MopkBa - 1 wr.

« Oripok conoHui — 7 wr.
« Kaptonna - 3 wr.

- Kpyna nepnosa - 0,5 cknaHkun
« Onia

«Bopa-2n

«Cmetana- 1001

« JlaBpOBWI NNCT — 2 LWT.

« MNepeub - 3a cMakom

« Cinb — 3a cMakom

i =& &

) cKnagHictb  15xBuanH 60 xsuamH  4-5 nopuii
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Llnbynio HapizaTy CONOMKOLO, MOKMACTMW B HaLly, foAaTh TPoxm onii, Buctasuty pexum CYN/M'ACO Ha 60 XBUAWH.
O6cmaxkyBaT NPoTArom 10 XBUAVH.

2. [lopaTn Hapi3aHe M'AICO i HaTepTy MOPKBY, MPOAOBXKYBaTV 06CMaXKyBaHHSA e NPOTArom 10 XBUAVH.
3. lopatn KapTonto, nepnosy Kpyny i 1 CKNAHKY BOAW, Ty KyBaTn 10 XBUSIWH.

4. lopati Hapi3aHi CONOMKOLIO OTipKK, BOAY, WO 3anuwmnacs, i Baputi 30 XBUAWH. 3a 3 XBUIUHW JO rOTOBHOCTI
noconnTK, goJaTN nepeLb i NaBpPOBUIA JINCT.

5.MopaBaTu 3i cMeTaHolO.

M

cyn

BOPLL|

IHrpepieHTu:

« CBMHAYi pebpa - 600 r

- KapTtonna — 3 wr.

- Kanycra 6inokayaHHa — 200 1

« Unbyna pinuacta - 1 wr.
«Mopksa - 1 wT.

« Momipop - 1 wr.

- Bypak -3 wr.

« JlaBpoBWIA NNCT — 2-3 NINCTOYKMN
« YacHUK - 2 3y6umkun

« Cik IMMOHHMI - 20 T

«Onia-1crn.

- TomaTHa nacta - 3 CT. Nl.
«Bopa-2n
«CmetaHa-150r1

« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

olﬂg@m '

) CKnagHictb  15xBunmH 40 XBUnuH  4-5 nopuii  cyn/cmaxeHHs
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. CBMHAYI pebpa nopizaTyi Ha YaCTWHW, MOKACTU B Yallly MYNbTUBAPKW, 3a5IMTU BOAOLO,
BucTaButy pexum CYN/M'AACO Ha 60 xBunuH. MNicns 3akiHYeHHs pexumy pebpa fictatv, ocTyauTu
i BiBOKpemMuTy M'AICO Bif KicTOK. M'ico Hapi3aTy, CKNacTy B MUCKY i 3annTn 6ynbioHOM.

2. BuctaButu pexkum CMAXEHHSA Ha 10 xBunuvH, fogaTu onito, MOKNAacTy HapisaHi umbynio i
MOPKBY. Yepes 5 XBUSIMH J0AaTN Hapi3aHWIA CONOMKOLO BYpAK, IMMOHHWI CiK | TOMaTHY nacTy,
TYLWKYBaTW 5 XBUAVH, WO 3aNULWWANCA.

3.Y vawly MynbTBapKM BAUTY 6YNbAOH 3 M'ACOM i BUCTaBUTU pexum CYTN/OBOYI Ha 30 XBUAKH.
Konwu 6ynbioH 3akmnuTb, MOKNACcTK Hapi3aHy KanycTy i KapTonto. 3a 3 XBUANHU [0 rOTOBHOCTI

[OJaTu Cinb i nepeLb 3a CMakoM, NaBPOBUIN INCT, NOKPULLNTY YAaCHUK.

4. [MopgaBatu 3i CMeTaHolo.
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HOLLUKA

IHrpepieHTI:

+ Pr6a dine - 500 r

« Mopksa - 1 wt.

+ Lnbyna pinuacta - 1 wr.

- JlaBpoBWiA NINCT — 2-3 NNCTOYKMN
« BinbxoBunin gum pigknii - 1 cT. n.
«Boga-1,5n

« Linbyna seneHa-50r

« Cinb - 3a cMakom

« MepeLb - 3a cMakom

&, re

- —

IDU%@@?Q

cKnapHictb  5xBunvH 30 xBUAMH - 4-5nopuiil  cMakeHHs/cyn

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 10 xBunuvH. Y yaly MynbTMBapKy NOKNAcTU KPYMNHO Hapi3aHy MOPKBY i pinyacty
uuobynio.

2. HapizaTn Bennkumun Kyorkamu pyby i NOKnacTy B yally MynbTYBapPKK, HAIUTY BOAY, AOAATY NaBPOBUN JICT,
BiNbX0OBWI AnM pigknni, Buctasuty pexum CYT/PVIBA Ha 20 xBuavH.

3. Micns npyrotTyBaHHA BUAANUTA OBOUI 3 OY/IbIOHY.

4. MNepep nogayeto 3anpasuTy APiOHO Hapi3aHOIo 3enieHo Lnbyneto.

cvn I3 bUNMNX rPUBIB

IHrpepieHTu:

« Mpubw 6ini cBixi — 5 WT.
« Kaptonna - 4 wr.

« Lnbyna - 1 wr.
«Mopkea - 1 wT.

» YacHUK - 2 3y6umnkun
«Boga-2n
«Onia-3u.n.

- Mpunpasa Kapi—-3r

« JlaBpoBWiA NINCT — 2-3 NINCTOYKMN
«Kpin-50r

«CmetaHa - 1501

« Cinb — 3a cMakom

. I'Iepeub —3a CMakom

- F >

olﬂg@m@

) cKknagHictb 10 xBunAnH 45 xBunnH  4-5nopuii  cmaxeHHa/cyn
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHSA Ha 15 xBravH. Y yaiy MynbTUBapKu LOAATW ONito | NOKNACTV Hapi3aHi rpnbm i
uubynio.

2. HapizaTu KapTonsio, MOPKBY, MOKPULIMTIL YaCHWK, AOAATY B Yally JO rprbiB. 3anunTy BoAy, HacMnaTy Npunpasy Kapi,
BucTaBuTK pexxmum CYN/OBOYI Ha 30 xBunuH.

3. 3a 3 XxBMAMHW A0 FOTOBHOCTI JOAATN TABPOBUIA JINCT, NepeLb i CiNb.

4.TMepepn nopayelo Ha CTin 3anpaBUTV CMETAHOIO | HAPI3aHMM KPOMOM.
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X0J1I0AHA HOLUKA 3 BYPAKIB D'D % @M m CP

cKnagHicte  5xBunuH 40 xBUNKMH - 4-5 nopuii  cMaXkeHHs/cyn

IHrpepieHTN:

« Bypakun -500r

- Alua BigBapHi — 2 WT.

- Kypka 3aneyena - 1501

« M’'aco BapeHe - 1501

« Oripku — 2 wT.

- CmeTtaHa-200T1

« Unbyna 3eneHa - 150 r

« 3eneHb NeTpywWwKm — 2-3 rinoukn
« 3eneHb Kpony — 2-3 rifloyukn
«Ouet-1u4.n.

«Cinb-1u.n.

«Uykop-1ctn.

Cnocib npurotyBaHHs:

1. Bypsak pobpe npomnTn i oUnCTUTY. BiaBapuTh y ABOX NiTpax BOAW Ao M'AKOCTI Ha pexxumi MYJTIBTILLE® 120°C 40
XBUIVH.

2. Unbynio, neTpyLuKy i Kpin apibHO Hapi3aTu i NOTOBKTY 3 cinnto B Mucui. MopisaTu oripku. iU ouncTnTL | Tak camo
Api6bHO Hapi3aTu. KypKy i M'Aco Hapi3aTu gpibH1MKU Kybukamu. MigrotoBneHi iHrpegieHTy nepemillaty 3 TOBYEHO
3e/IeHHI0 i MOCTaBUTU B XONOAUNbHUK Ha 10-20 XBUWH.

3. foToBWIA BYpPSAK OCTYANTU, HATEPTW Ha KPYMHIl TePTLi | NTOKNacTh Ha3ad y 6ynbioH. logatn ouet abo MMMOHHY
KUCOTY, CiNb i LyKOp Y TaKil KinbKocTi, o6 6ynbAoH BUILWOB TPOXM CONOAKyBaTUiA. OCTyAUTY 1 3aNUTK CyMmiLl i3

paHilue Hapi3aHuX iHrpedieHTIB.

4.Tepepn nopayeto Ha CTin 3anpaBuUTN CMETAHOIO.

LLUOTNAHACLKWIA CYN 3 KYPKOH | YOPHOCSIMIBOM

IHrpepieHTu:
« Kypsaue ¢ine - 500 r
+ YopHocnus 6e3 KicTouku — 100
« Lnbyna-nopein - 2 wr.
«Boga-15n
« [BO3gMKa — -3-4 WT.
« JlaBpoBuin NcT abo
yebpeLp — 2-3 Wr.
+ YacHuK - 1 3y6umk
« Cinb - 3a cMakom

. I'Iepeub — 3a CMakom

Cnocib npurotyBaHHs:

1.Y yawy MynbTBapPKM NMOKNACTV AOBIIbHO Hapi3aHi LnMbynto-nopen, YopHoOCnuB, Kypsade dine. Jogatv Bogy,
naBpoBUIt INCT abo YebpeLib, rBO3AUKY i BucTaBuTH pexxum CYMN/KYPKA Ha 30 xB.

2. 3a 3 XBUMHW A0 FOTOBHOCTI JOAATUN TABPOBUIA JINCT, NepeLb i CiNb.

3. MopasaTy 3 APi6HO Hapi3aHUM YaCHUKOM.

o] &
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roPOXO0BUIA CYI

IHrpepieHTN:

« Pebpa cBMHAYI KonyeHi — 300 1
- MpyAvHKa konueHa — 100 r

- fopox-300r1

« Kaptonna — 3-4 wr.

« LUunbyna - 1 wr.

- Mopksa - 1 WT.

« JlaBpoBUiA INCT — 2-3 NNCTOUKM
«Onia-1ctn.

+ YacHuK - 1 3y6umk

« Kpin - 1 nyyok

«Bopga-1,5n

« Cinb — 3a cMakom

- MepeLb — 3a cMakom

Dl[]%@b@j

CKNapHicTb 5 XBUAMH 70 XBUIVH 4 nopuii

Cnocib npurotyBaHHs:
1. TOPOX 3a7MT1 OKPOMOM i 3aNNWNTY Ha 1 FTOAMHY.

2. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. Y yawy MynbsT1BapKy AoAaTu ofito, HapisaHi Kybukom Lubynio i
MOPKBY.

3. MNicnA 3aKiHUeHHA peXMMy HanuTU BOAY, MOKNACTW HapisaHy rpyAnHKY, pebpa, KapTonio i ropox. Buctasutn
pexum CYTI/M’ACO Ha 60 XBUAVH.

4. 3a 3 XBUAVHY [0 FOTOBHOCTI AOAATN NaBPOBUIA INCT, NepeLb i Cifb.

5. Mg yac nogavi 3anpaBnTK Hapi3aHUM YaCHUKOM i KPOMOM.

.

cyn/cMaxeHHsA

KPEM-CVYI I3 BPOKOJTI

IHrpepieHTm:

- Bpokoni csixomopoxeHa — 400 r
- Mopkea - 1 wT.

« Unbyna pinuacta - 1 wr.

« BynbiioH Kypaunit — 500 mn
- Beplku 22% - 300 r

« JIMMOHHMI CiK — T 4. .

- OnuBkosa onia - 1 ct. ni.

« YacHuK - 1 3y6umk
«Yebpeub-10T1

« Cinb - 3a cmakom

« Mepeub - 3a cmakom

Dl[]%@b@j@

) CKNapHicTb 10 XBUANH 33 xBuAnH 4nopuii  cMaxeHHa/cyn/mynbtuined
Cnocib npurotTyBaHH4A:

1. BuctaButun pexxum CMAMEHHSA Ha 10 xBunvH. Y valuy MynbTUBapKU HanuTy onito i ToKnacTu ApibHo Hapi3aHi
MOPKBY i Lbynto.

2. Micna 3aKkiHYeHHA peXuMy AOAATY B Yally MyNbTUBaPKM 6pOKONi, HanuUTK 6yNbAOH, [OAATU IMMOHHWI CiK | YebpeLb.
MoconuTu, nonepunTy i BUcTaBuTN pexkum CYMN/OBOYI Ha 20 XBUAWH.

3. foToBwWIA Cyn 36MTK GneHaepom, AoAaTy BepLKK | BUCTaBuTU pexkum MYJIBTILLED 120°C Ha 3 XBUAWHN.

4.MopaBaTtu 3 APiOHO HapPi3aHUM YACHUKOM.
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CUPHU KPEM-CYI

IHrpepieHTM:
« MnasneHunin cup - 400 r
- Mopksa - 1-2 Wwr.
« Unbyna - 1 wr.
« BynbioH
(KypAumii abo rprbHmin) — 1 n
- Bepuku 22% - 400 r
«Onia-1crn.
« KopiHb iM6upy cBixunii — 1 cm
« Kpoxmanb — 3 4. 5.
«Manpuka - 0,5 u. n.
« Cik nMoHa - 1 4. 1.
« Cinb — 3a cmakom
« MNepeup - 3a cMakom
« Xni6Hi cyxapuku

- X

LJ

.
%
-

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

DIU%@@?@

CKNafgHiCTb 5 XxBUAMH 40 XBUAVH 4-5 nopuii  cyn/cmaxeHHA

1. BuctaButun pexkum CMAMEHHSA Ha 10 xBunuvH. Y valy MynbTBapKuM JofAaTV Ofito | NOKNacTu Api6HO Hapi3aHi
MOPKBY i Libynto.

2. Micna 3akiHueHHA peXxumy B Yally MynbTUBapKK AoAaTh OynbiioH i BuctasuTn peximm CYMN/OBOYI Ha 20 xB. loToBWMI
6ynbIoH 361T JO OfHOPIAHOI Macy bneHaepom abo NpoTepTU Yepes cUTo.

3. Y vawy mynbTBapKu fo 6ynbAOHY AOAATY CUP, BEPLLKYM, OUMLLEHWIN KOPIHb iIMBUPY, CiK IMMOHa i Nanpuky.
BucraBntu pexkum CYTN/OBOYI Ha 10 xBunuH. Micna 3akiHUeHHA peXknmy BUTATTU KOPiHb iMOMPY 3 GynbiioHy.

4. Kpoxmanb po36aButi B 100 M XONOAHOT BOAW | BAUTM TOHKOIO LiiBKOIO B YaLly MynbTUBAPKU 3a 2 XBUIVHW [0
rOTOBHOCTI, NOCTIIHO NOMiLLyOYN.

5.1ig yac nogavi NpuKpacnTy Cyxapukamm.

TOMATHWIA cvyn

IHrpepieHTN:

« Nepeub 60nrapcbkni — 1 wWT.
- Momipop - 4 wr.

« Cenepa - 2 ctebna

+ YacHUK - 2 3y6umkun

- TomaTHWIA Cik—- 11

- Onuekosa onia - 1001

« Byctepcbkuin coyc — 30 mn

- Mepeub ynni - 0,5 wr.

« Cinb — 3a cmakom

- Mepeub - 3a cMakom

IUD%@@EQ

. cknagHicte 10 xBunanH 10 xBunnH 4 nopuii cyn
Cnoci6 npuroTyBaHHSA:

1. Mepeub oUNCTUTU Bif HACiHHA, NOKNacTy B 6reHaep i 36UTK, MOCTYNOBO AOAAIYN TOMATHUI CiK, Hapi3aHi nomigopw,
cenepy, YaCHWK, ONIMBKOBY 0110, COYC i nepeLb ymni. Moconntu, nonepunt.

2. OTpumaHy macy AofaTu B Yally MynbTUBapKM i BUucTaButm pexkum CYMN/OBOYI Ha 10 xBuAnH.
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MIHECTPOHE 3 JTANMOM

IHrpepieHTN:
« Kabauok LyKiHi — 1 wr.
«MopkBa - 1 wT.
« Unbyna-nopen — 1 wr.
- KBacons senena- 1001
- CaBolicbKa Kanycta - 150 1
« MakapoHHi Bupo6u

Opi6Hi - 40T
- OnvBKoBa onia - 1 cT. ni.
«Boga-1n

- TomaTun y BnacHomy coky — 400 r

«Jlanm - 1 wr.

« OperaHo - 1 rinoyka

- Basunik cixunn — 1 rinouka
- Cnp napmesaH - 50r

« Cinb — 3a cMakom

. ﬂepeub — 3a CMakoMm

ol[]%@ffm@

CKnagHicTb  5xBunavH  35xBuAnH 4 nopuii  cyn/cMaxkeHHa

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Buctasutu pexkum CMAXEHHA Ha 15 xBunuvH. Y yally MynbTUBapKy JOAATU ONito | NOKNacTh
Hapi3aHi Kyb1kom Kabauok, MOpKBY, LMbysto-nopei, KBacosio i Kanycry.

2. MNicna 3aKiHYUeHHA peXxMMy B Yally HanvuTW BOAyY, AOAATV TOMaTU y BIaCHOMY COKY i BUCTaBUTY
pexum CYT/OBOMI Ha 20 xBUAWH.

3. BuuyaBuTu Cik nanma, Leapy HatepTu Ha TepTui. 3a 5 XBUAUH [0 rOTOBHOCTI A0AATV MaKapOHHi
BMpPOOY, CiK i HaTePTY LileApy Narima, Cinb i nepeLb.

4. Mg vyac nofgayi nocnnaT TepPTUM CUPOM, OLAATW Hapi3aHi operaHo i 6asunnik.

KYPAYMIA CYN 3 KBACOJIEO

IHrpepieHTN:

« Kypaui Hixkkn — 4 wT.

«Mopkea - 1T wT.

« Unbyna pinuacta - 1 wr.

- KBacona KoHcepBoBaHa
YepBOHa abo 6ina - 400 r

«Onia-Tctn.

«Boga-2n

- Waenia ceixa — 1 rinouka

- JlaBpoBWIA NINCT — 2-3 NINCTOYKMN

« Cinb — 3a cmakom

. I'Iepeub — 3a CMakoMm

olﬂg@m@

) CKNafHiCTb  5XxBUAMH 40 XBUAWH 4 nopuii  cyn/cmaxeHHA
Cnoci6 npurotyBaHH4A:

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA Ha 10 xBunwH. Y yally MynbTUBapKu AOAATM ONito | NOKNAcT ApibHO Hapi3aHi MOPKBY i
unbynio.

2. MNicns 3aKiHUEHHA peXxMMy 06CMaXkyBaHHA [OAATY B Yallly MynbTMBAPKU KyPAUi HiXKKY | KBaconto, 3anunTm Bogy i
BucTaBuTy pexxkum CYM/KYPKA Ha 30 xBUAvH. 3a 3 XBUNUHM O rOTOBHOCTI A0A4AaTW NaBPOBUIA NINCT, NepeLp i Cinb.

3. BUAHATN KypAYi HiXKKW, OCTYAUTI, 3HATN M'ACO 3 KICTOK | pO3KNacTu No Tapinkax.

4. Mig Yac nogayi NPUKPACKTX FiNOYKOLO LWaBii.
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TYLLIKOBAHA KAMYCTA 3 COCUCKAMMU ol &8 O nnos &S O

R ) CKnagHicTb  5xBUMUH 30 XBUAWMH  4-5nopuii  TyLWKyBaHHA/CMaXeHHA . ) CKNapHIiCTb  5XBUAUH  45XBUAKMH  4-5 nopuii  NNoB/CMaXeHHA
IHrpegieHTN: Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpegieHTN: Cnocib npuroTyBaHHs:

- Kanycta 6inokauyaHHa - bapaHuHa (M'sKkyw) - 500 ©
1. BuctaButun pexkum CMAXEHHA Ha 10 xBunuvH. Y yaly MynbTUBapKM OAATY ONito, HALLATKOBaHY KanycTy i MOPKBY. « Puc gns nnosy — 400 r 1. Buctasutu pexxum CMAXEHHA Ha 20 xs8unuvH, gogaTy onito i cneuwi.
O6cMakyBaTU 3 BiIKPUTOI KPULLKOLO. « Mopkga — 2 wr.
« Unbyns pinyacta - 2 wt. 2. Nopi3zaTty uMbYNIo NiBKINbLAMMW, MOPKBY COTOMKOIO, BUKNTACT/ B Yallly MynbTUBAPKY | 06CMaxXyBaTui 3 XBUIIVHU.
- TomaTHa nacta - 1 CT. f1. 2. MNicna 3aKiHUeHHA pexnmy obcMaxkyBaHHA JOAATY B Yallly MynbTUBAPKU Hapi3aHi COCUCKM, TOMATHY NacTy, KMUH i - Boga - 800 Mn
« COCUCKN BifeHCbKi — 6 WT. BucTaBuTU pexkum TYLLKYBAHHA/OBOUYI Ha 20 XBUAmnH. « firopv ropi - 50 T 3. MNopi3aTyi M'ACO HEBENVKMMY LUMATOUKaMK, OAATY B Yallly MyNbTUBaPKM | NPOLOBXKYBaT 06CMarKyBaHHS, NepiognyHoO

KBalleHa - 1 Kr

« MopkBa - 1 wT.

« KMUH - 0,5 u. n. « Poa3anHkm ceitni - 70 T nomiwyto4n.

] 3.Y roToBy cTpaBy fjofaTyi APIGHO Hapi3aHi 3y6UMKIN YaCHNKY. + YacHK — 2 FONoBKM
+Onia-1crn. 4. Tlicna 3aKiHYeHHA CMaXeHHA 3acunaTy PiIBHOMIPHO PUC, MOKNACTW YaCHWK i 3aN1TK CyMmill BOAOK. BucTaBnTn pexmnm

MNOB i 3aKpUTY KPULLIKY.

«KMuH -1 4. n.
» YacHUK - 2 3y6umnkun .
« HyT koHcepBOBaHui — 1 6aHKa

«Onia-50mn . A i
X 5. Micna 3aKkiHYeHHA NPUroTyBaHHA AOAATU HYT i 4TV HAaCTOATUCA 5 XBUAWH.
« Cinb — 3a cmakom

. I'Iepeub —3a CMakom
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IHONYKA KAPI 3 PYICOM | OBOYAMM o] & & im'} ) ®INIE-MIHBIOH I3 ANOBNYMHN 3 0BOYAMMU ] & & fﬁiﬁ >

. ) cKnagHictb  5xsuanH - 20 xBuauH 4 nopuii nnos . ) CKnagHictb  5xsunuH  35xBuavH - 4 nopuii CMaXKeHHA
IHrpepjenTN: Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepieHTN: Cnocib npuroTyBaHHS:

« Obine iHgnykm - 300 « finoBnue dine - 600 r

1.Y vawy MynbTUBapPKN HANUTK ONito, NOKNACTK Hapi3aHe WmaToukamu dine iHANYKKM, pUC, CTPYUYKOBMI FOPOX, MiHi- . BaKnasaH — 1 10T 1. AnoBMYMHY Hapi3aTh Ha MeAANbIOHN TOBLUMHOI 651M3bKO 4 cM. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 20 xBuAnH.
KYKYpPYA3Y, Npunpasy Kapi, TOKPULLNTA YaCHWUK. HanuTu Bogy, NoconunTu, nonepyumntu i Buctasuty pexkum MJ10B. [Lopnatu B yally MynbTMBapKK Onito, MOKACTU MefanbNoHM Ta 06CMaXXnTI 3 ABOX CTOPIH [0 30/10TUCTOrO KOJIbopy.

+ CTpy4oBuii ropox - 200 7 + Abnyko senete - 1 wr. Moconut, nonepunTii. FOTOBY ANOBUYMHY BUMHATYA 3 MyNbTUBAPKM.

« MiHi Kykypyasa - 200 r 2. Mig yac nogayi nocMnaT APiGHO Hapi3aHO KiH3010. « Mepeup 6onrapcbknii - 1 wr.

+ YacHuk - 1 3y6umk 2. baknakaH Hapi3aTu Kpyxeukamu, bonrapcbkuii nepeLb BeNMKUMI LUMaTKaMu, A61yKa — Aonbkamu. Buctasnutu
pexum CMAMEHHSA Ha 15 xBunvH. Y yawy MynbTUBapKUW NOKNACcTV 6akna)kaH, 3Bepxy nepeLib, TOCONNTU, MONepUnUTH.
3a 5 XBUNWH A0 FOTOBHOCTI NOKNACTX 3BepXy AbMyKa i noapibHeHNI YacHIK.

« Puc 6acmari- 1501

« Mpunpaea Kapi-7r
« YacHuK - 1 3y6umk «Onia-1ctn.
«Onia-1ctn. « 3eneHb neTpywkn — 50 r
- Boga - 400 mn - Cinb - 3a cmakom 3.Tip yac nogayi NocuNaT Hapi3aHoO NETPYLUKOL.
« KiH3a — 2 rinoukun - Mepeub - 3a cmakom

« Cinb — 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom




ryngwd rno-yrorCbkKu IUD % @M m (CP ANNOBNYHA MNEYHIHKA, TYLLKOBAHA B CMETAHI % ébﬁ m @

. ) CKNagHicTb  5XBUAUH 50 XBUAWMH 4 nopuiil  TyWKYBaHHA/CMaXXeHHs . ) CKnagHicTb  5xBunnH 50 xBUAMH 4 NopUii  CMaXeHHA/TYLIKYBaHHA
IHrpegieHTu: Cnoci6 npuroTyBaHHs: InrpegieHTU: Cnocib npurotyBaHHs:

- AnosnumHa — 1 Kkr « MeviHka anosunua - 500 r
« KapTonns - 4 wr. 1. Buctasutu pexxum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. JlogaTy B Yally MynbTMBapKKW ONito, MOKNACTW KPYNHO Hapi3aHi M'ACO i

« LInbyna pinuacta - 1 wr. MOPKBY. NeyiHKy i HalwaTKoBaHy Lnbynio.

LBy — 2 1. BuctaButun pexkum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. logaTty B yally MynbT1BapKM OAito, MOKACTV OUULLEHY | Hapi3aHy

- Bopa - 100 mn
«MopkBa - 1 wr.

« Mepelib 6onrapcbKuil — 2 . 2.Y vally MynbTMBapKM MOKNACTV TaKOX KPYMHO HapisaHi kapTonnio, unbynio, bonrapcbkuii nepeLib, NoMigopw, 4oAatu « Beptwukm 22% — 200 mn 2.Y vawwy MynsTMBapKM JOAATU BOAY, Nepemillaty, BUCTaBuTu pexxum TYLUKYBAHHA/M'ACO Ha 30 xBunuH.

+ Momigopu — 3 w. NaBpOBUI NNCT, BOAY | BUHO, MOCONNTK, MOMNEPUNTI, MOKPULLNTY YaCHWK i BUcTaBuTn pexum TYLLKYBAHHA/M'ACO Ha .CmeTaHa-100 T

. Onisi - 1 cT. . 40 XBUNVH. 3. logaTu B Yally MynbTMBapK/ BEPLLKU | CMETaHy, NOCONWTY, nonepunTy, BuctaBuTn pexum TYLWKYBAHHA/ M'ACO Ha

«Onia—-1ct.n. X X .
« BiHO yepBoOHe - 150 Mn 10 XBUSIMH, peTesibHO NepemilaTi i FoTyBaTu 3 BiKPUTOIO KPULLIKOIO.
« MeTpywka - 2 rinoykn

« JlaBpoBWI NNCT — 3-4 NNCTOYKMN

« YacHuK - 3 3y6umku
«Boga-04n « Cinb - 3a cmakom

« Kpin - 2 rinoukn 4. Mip yac noaayi nocnNaT HapisaHUMM KPOMOM i NETPYLLKOIO.

« Cinb — 3a cmakom - Mepeub - 3a cMakom
« Mepeub - 3a cmakom




KYPAYI KPUMbLA B IMMOHHIN FMA3YPI | KYHXVYTI o] & &, f{ﬁ} ?

CKNagHiCTb  5XBUANH 25 XBUAVH 4 nopuii  CMaxeHHA

IHrpepieHTM:

« Kypaui kpunbua — 1 kr
«JInmoH - 1 w.
«Uykop—-1ct.n.
«Meg-1ctn.

« Kpoxmanb — 1 4. 1.

- Coyc Tepisiki — 2 cT. 1.
« Coyc Tabacko — 1 4. 1.
« KyHxyT — 2 4. 1.

« Unbyns 3eneHa - 50 r
« Cinb - 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

Cnocib npuroTyBaHHs:
1. 3 KypaumMx Kpvn 3pi3ati ocTaHHIo GanaHry. 3 IMMoHa BUYaBUTY CiK, Lleapy HaTePTU Ha TepTui.

2. Bucrasutu pexum CMAXEHHA Ha 25 XBUNuvH, y Yally MynbTUBapKW NOKAACTW KypaYi Kpuna, Cik i Lefpy NMMoHa,
[ofaTh Mef, LyKop, KpOXMaJsib, COycu TepifKi i Tabacko, KyHXyT, TOCOIUTI, MONepUnTy i nepemiwaTu.

3. Mepuwi 10 XBUANH CMaXXNTW 3 BIAKPUTOIO KPULLKOLO, NOTiM 10 XBUAWH i3 3aKPUTOIO, @ Aasli 3HOBY Ha 5 XBUSIVH BIAKPUTY
InA TOro, Wo6 BUKMNINAM HAANMLLKW PiAMHW. Y npoueci NpUrotTyBaHHA NepiogMyHo nepemillyBaTy.

4.Mip yac nopayi NocunaT Hapi3aHoto 3eeHolo Lubynelo.

3AMNEYEHA PUBA B MAPVNHALI ’6 @M m @

IHrpepieHTH:

- ®ine 6inoi pnbu (nantyc) - 700 r
« MopkBa - 2 wr.

- Cnapa 3eneHa —400r

« Uunbyna - 2 wr.

«Bopa - 200 mn

- TomaTHa nacta - 2 CT. /1.
«Onia-2ct.n.

« Ouet cTonosuin 9% — 50 mn

« JlaBpOBUWI NNCT — 2-3 NNCTOYKM
«Bo3gMKa - 5 WwT.

- bogaH - 1 3ipouka

« MepeLb AyXMAHWUI — 3-4 FOPOLINHYN
« Cinb — 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

CKNagHicTb  5xBUAUH 35 XxBUAKH  2-3 nopuii  CMaXeHHA/TYLIKYBaHHA
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 15 xBunuH. JogaTy B Yally MynbTMBapKKM ONito, MOKNACTW Hapi3aHi CONOMKOI0
umbynio i Mopkay. Yepes 10 xBUnmH goaaTtyi TOMaTHY NacTy, credii, ouet, Bogy. [0TOBUI MapuHag Nepeknactvi B MUCKY.

2. Pnby Hapi3aTy Ha NOpPUiHi LUMATKK, MOKMACTX B Yally MynbTUBaPKK, MOBEPX BUKNACTU MapyHag. 3BepXy BCTaHOBUTY
KOLUMK ANA NPUroTyBaHHA Ha napi. Y KOWMK NOKNAaCTy CNapXy, 3aKpUTY KPULLKY i BUcTaButy pexum TYLLIKYBAHHA/

PUBA 90°C Ha 20 XBUAVH.

3. Pnby MoxHa nogaBsatyi AIK y rapayomy, TaK i B XONOAHOMY BUMNAA.



CMNAreTi KAPBOHAPA

IHrpepieHTN:
«Cnareti-400r1
«BbekoH-150r

« YacHuK - 1 3y6umk

- Basunik 3enennin - 50 r
« Bepuku 22% - 150 mn
« Cup TBEpPAUX COPTIB

(napmesaH) - 100 1

Dl[]%@ffm@

) CKNapHicTb  5xBunuH 20 XBUAMH  2-3 nopuii  nacTa/cMa<eHHs
Cnoci6 npuroTyBaHHSA:

1.Y yawy MynbTUBapKW HaNUTN BOAW, NOCONUTK, BUCTaBUTU pexxknm MACTA i 3akputn KpuLky. Micna 3akmnaHHA
BOAM My/bTMBapKa 2 pa3u BUAACTb 3BYKOBUIA CUrHan i Bifo6pa3mnTb Yac BapiHHA, WO 3anmwwmBca. He 3miHionTe yac 3a
3aMOBYYBaHHAM (8 XBWIVH), MOKNAAITb CnareTi i 3anuLuTe KPULLKY BifKPUTOIO.

2.ToToBy NacTy BiAKMHYTW Ha APYLUNAK, 3aNULWMBLIM TPOXN PIAVNHN Bif BapiHHA.

3. Buctasuty pexxum CMAXKEHHA Ha 10 XBUNUH | NOKNACTX B YaLly MynbTYBaPKN HAPIi3aHUI HEBEIVKMMM LUMATOYKamMu
6eKoH i noapibHeHNI YacHK. 3a 4 XBUNMHU JO rOTOBHOCTI MOKIACTX CrareTi, nepemiwaTti, foaaTty 6a3uiik 3a CMakom

i 3an1Tun Beplukamu. NpoaoBXyBaTW NPUroTyBaHHA, AOKM BEPLLKW HE 3aryCHyTb. AKLLO COYC BUXOAUTb FyCTUIN, MOXHa

[opat 3anuileHy 3asganerigb pigvHy NicnAa BapiHHA nacTu.

4. Mip vac nogayi cnareTi NocMNaT! TEPTUM CUPOM i 3eIeHHIO.

AHAHAC, ®APLLUNPOBAHNI KYPAYM ®DISIE | CUPOM

IHrpepieHTN:

« AHaHac MiHi - 2 Wwr.

« Kypaue ¢ine-120r
« Mevepwuui— 100

- TBepaun cup-70Tr

«Onia-1crn.

« MaiioHes - 2 cT. n.

« Cinb - 3a cMakom

« MNepeub — 3a cMakom

DIU%@@}@

CKnapHicTb  5XxBUANMH 30 XBUAWH 4 nopuii  3anikaHHA/CMaXeHHA

Cnocib npuroTyBaHHS:

1. BuctaButu pexxkum CMAXEHHSA Ha 10 XBMAWH, y Yally MynbTUBapKW AOAATY ONito | MOKNAcTN Hapi3aHe dine i
neyepuui, NOCONNTA i NONEPUNTN 38 CMAKOM.

2. AHaHacy po3pi3aTi HaBnin i BUAAANTM 3 HNX }KOPCTKY cepLieBUHy. ICTIBHMI M'AKYLI BUPI3aTy 3a JONOMOTOK HOXa i
Hapi3aTn KybrKamu.

3. ObcmaxkeHe M'ICO 3 rprbamm nepemilaTi 3 M'AKyLLIeM aHaHaca i MaiioHe3oM. HadapLumpyBaTyi OTPUMaHO CyMiLLLLIO
NOMOBMHKY aHaHaca, NoCcMMnaTyi TepTUM CUPOM.

4. GapLMpoBaHUiA aHaHAaC NOKNACTK B Yally MynbTUBapPKM | BUCTaBuTK pexxum 3AMIKAHHA/OBOMI Ha 20 xBUAWH.



KYPAYA MNMEYIHKA ®JIAMBE D.[] ‘6 @M @m Q

IHrpepieHT:

- Kypsua neuiHka - 400 r

« BriwHA 6e3 Kictoukn — 100 T
- Ksacons ctpyukoBa — 100 1
«lMpywa - 1w

« YacHuK - 1 3y6umk
«Onia-1crn.

« KoHbak — 50 mn

« Kpoxmanb — 1 4. 5.

« Llykop —u. n.

« Cinb - 3a cmakom

« Mepeub - 3a CMakom

- M’'aTta - 1 rinouka

) CKNagHiCTb  5XBUMIUH 25 XBWIMH 4 nopuii  CMaXXeHHA
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA Ha 25 xBunuH. [lofaTu B YaLly MynbTUBapKM ONito, MOKacT OUNnLLeHy i Hapi3aHy
Kypauy neyiHky.

2. Yepes 5 XBUIMH Yy Yally MynbTUBapKM AoAaTh KBaconto. [pofoBKyBaTi o6cMaxyBaTy, iHOAi MomiLLyBaTu.

3. 3a 10 XxBWVH [0 rOTOBHOCTI JOflaTh A0 NeYiHKM | KBaconi BULLHIO, Hapi3aHi rpyLuy, YaCHUK, LyKOp, KOHbAK, MOCONNTY,
nonepuntu. Momilyoum, CMaxxnuTu 4O roTOBHOCTI.

4.Mip yac nopayi NpYKpacuT M'ATOLO.

BY>XEHVHA B MEOOBOMY COVCI ID[] "g @M m @

IHrpepieHTN:

« Wnarat

« CBmHAYa Wwna - 800-1000 r
«Mopkea - 1T wT.

«YacHuk - 1 ronoska

«Mepg - 50 mn

« lpunua pixkoHcbKa — 2 CT. .

«Onia-Tctn.
«Bopga - 100 mn
« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

) CKNaAHICTb 5 XBUIMH 60 XBUNNH 4 nopuii 3anikaHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. CBMHWHY HaTePTM crewiaMu, 3pobrTN PO3Pi3n FOCTPYM HOXKEM i HALLMUIYBaT! MOPKBOIO | YHaCHNKOM, 06B'A3aTn
LNaraToM i NOKAACTW B Yally MynbTUBAPKU. 3aKpUTK KPULLKY, BUCTaBUTK pexum 3ATIIKAHHA/M’ACO Ha 60 XxBUAWH.

2.Tlocepen npouecy NpUroTyBaHHA NepeBepHy T M'ACO, AKLLO BOAN Mano — goaaty we 100 mn.
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KAYNHA TPYOKA B AMENIbCHOBOMY COVYCI D.D % @M m @

IHrpepieHTN:

« MpyAKM KaumHi — 2 wr.
«Onia-Tcrn.

« AnenbcrHoBUiA Cik — 150 mn
«Meg-50r

- CoeBuii coyc — 2 CT. 1.

« YacHuK - 1 3y6umk
lapHip:

« JlumoH - 1/4 w.

- Xypma -1 wr.

« AnenbcuH - 1 Wwr.

« Mpenndpyt -1 wr.

- Canat pomaHo — 1 KauyaH

« CoeBuI coyc — 2 CT. 1.

. CKnapHictb  15xBuanH 20 xBunmH 2 nopuii - CMaxeHHsA
Cnoci6 npurotTyBaHHSA:

1. KaunHi rpyakun Hagpisati xpecT-HaBxpecT 3 060x 60kiB. Buctasutn pexum CMAMEHHA Ha 20 xBunwvH, y yaluy
MyNbTUBAPKM HANUTK ONito | HAarpiBaTy 5 XBUAWH. Y NPOrpiTy Yallly NOKMacTh 2 KauvHi FpyfKuy i obcmaxyBaty,
nepioAnyYHO NepeBepTaoy A0 30/I0TUCTOTO KOMbOPY 7 XBUSIUH.

2.Y vawy MynbTUBapKKN JoOAATV anefibCHOBUIA CiK, MeA, Hapi3aHWIA YaCHWK, COEBUI COYC i NPOAOBXKYBATW 06CMaXKyBaTL
rPyAKK, NnepesepTaloum, A0 3aKiHUEHHA Pexnmy.

3. inAa rapHipy: canat nopy6aty; anenbCcuH, rpeindpyT, XypMy OUMCTUTM | KPYNHO Hapi3aTu. 3 IMMOHa BUYaBMTU Cik. Yce
nepemilaTi, NOANTV COKOM IMMOHA i COEBUM COYCOM.

MEYEHSA I3 COJIOHNMW OT'PKAMW IDU % @M m Q

cKnapHicTb 10 XBUAMH 55 XBUAMH 2 NopUil  TYLIKYBaHHA/CMaXKeHHA

IHrpepieHTu:

« M’'aKyww anosnumnHn — 400 r
- Kaptonna — 4 wr.

«Mopksa - 1 wT.

« Oripku conoHi — 3 wr.

« Lnbyna pinuacta - 2 wr.

« ®eHxenb cTebno - 1 Wr.
«Onia-1ctn.

« Mpunpasa kapi - 0,5 u. n.

- TomaTHa nacta - 1 cT. 1.

- JlaBpoBWIA NINCT — 2-3 NINCTOYKMN
«Bopa - 500 mn

« Cinb — 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

Cnocib npuroTyBaHHS:

1. Buctasutu pexxum CMAXEHHA Ha 15 xBunuH. logaTy B Yally MynbTUBapPKKM ONito, MOKNACTW B Yally MySibTUBAPKM
Hapi3aHi KyGUKOM ANOBUYMHY, LMOYII0, OripKK, beHxenb, KapTOMIto i MOPKBY.

2. Micns 3akiHYeHHs pexnmy 06CMaxyBaHHA B Yallly MyNbTUBaPKM AOAAT TOMATHY NacTy, Kapi, TaBPOBUA NNCT, HANUTK
BOAY, noconuntu, nonepunty i Buctasmtn pexmum TYLLIKYBAHHA/M'ACO Ha 40 XxBUnuH.
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KPEBETKW I3 CUPOM ®ETA

IHrpepieHT:

« KpeBetku — 1 Kr (21-25 wr.)
«Cnp deta-200T1

« Unbyna wanot-100r

« YacHuK - 2 3y6umku

- TomaTun y BnacHomy coky — 400 r
«Cenepa -2 ctebna
+KiHza-20r

«Jlanm - 1 wr.

« Macno Bepukose - 100 r

« Cinb — 33 cMakom

- Mepeub - 3a cmakom

) cknagHictb 10 xBunuH 20 XBUAMH 4 nopuii  CMaXeHHsA
Cnocib npurotyBaHHs:

1. BuctaButn pexkum CMAXEHHA Ha 20 xBUnviH, y Yally MynbTMBapKM NMOKNacTy APi6HO HapizaHi LMoY | YacHIK,
nopisaHnin BENNKMMM LUMaTOUKaMu cenepy, AofaTh KpeBeTKM | Macsio, nepemiliaTu.

2. O6cmaxyBaTu 10 XBUIMH, MOMiLLYIOYM, NOTIM JOAATV TOMaTH, cUp deTa, KiH3y | HaTepTy Leapy Naima. Moconntu,
nonepunTw, 3aKPUTN KPULLIKY, FOTyBaTU A0 3aKIHYEHHA PeXrMy, NepioanyHO NOMILLYOYN.

3.Topasatu 3 prucom.

MNANTYC, TYLLUKOBAHWIA Y BIFTOMY BUHI

IHrpepieHTN:

- ®ine nantyca - 500 r

- Monopa kaptonna - 300 r
« Linbyna nopeii — 1 crebno
+ YacHuk - 1 3y6umk

«Boga - 200 mn

- Bepwku — 100 mn

« JTaBpoBUiA NINCT — 2-3 NNCTOYKM
«Yebpeub - 1 rinouka

« BrHo 6ine cyxe — 100 mn

« Llykop-50r

« Cinb — 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

DID%@@‘}CP

cKnapHicTb  SxBunuH 20 xBUAnH - 3 nopuii  TywKyBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. Pnby Hapi3aTty Ha NOPLiNHi LUMATKK, CKNACTU B EMHICTb, 3aIMTU BUHOM, JOLATM Ciflb, NepeLb i NoAPIGHEHNI YaCHWK.
3anuwunti Ha 10 XBUNUH.

2. KapTonnio noMuTty, NopisaTtyi NonepeK Ha ABi YaCTUHW, MOKACTU B Yallly MybTUBapPKW, [OAATU BOAY, BEPLUKM, LIyKOP,
Cinb, NaBPOBWI NNCT, Hapi3aHWUin yebpeLb.

3. YcTaHOBUTY KOLWMK ANA NPUroTyBaHHA Ha Napi i TOKNacT! B HbOro Hapi3aHy COIOMKOIO Linbyio nopeit i WMaToukm
pubn. 3akpuTtn KpULKy, BUctaButy pexum TYLLUKYBAHHA/PUBA Ha 20 xBunuH.
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KPOJIK Y BEPLLUKOBO-TIP4YHNYHOMY COYCI

IHrpepieHTH:

« M'aico kponuka dine abo
Ha KicTui - 500 1

«Onia-1ctn.

«Boga - 100 mn

- Bepuku 22% — 100 mn

« lMpunuysa 3epHoBa - 20T

« YebpeLb - 2 rinoykm

« Canat - 2 nncTkn

« Cinb — 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

A CKNnagHicTb  5xBununH 40 XBUNUH 2nopuii  cyn/cMaxkeHHs
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. M’'aco Kponunka Hapi3aTu Ha 3—4 YacTHKW, NOKNACTX B Yally MyNbTUBaPKK, 3aN1TK BOAOK. BUcTtaBnTn pexnm
CYMN/M’ACO Ha 30 XBUANH.

2. [oToBWIN 6YNBIOH 3IUTK, M'AACO OCTYAUTU | PO3i6PaTH Bif KiCTOK Ha HEBENVKI LIMATOUKN.
3. Y vawy MynbTMBapKM HanMTK ONito, MOKACTW po3ibpaHe M'ACO, [OAATU BEPLLKY, FipunLio, Hapi3aHWin yebpelb,
NoCoNNTY, NONEPUNTH, HANNTK BOAY, Nepemilati i Buctasutn pexnm CMAXEHHA Ha 10 xB. Y cepeauHi npouecy

06CMaXKyBaHHs e pas nepemilaTu.

4.Tlig vac nogayi NPUKpacMTV NINCTAM canaTy.

NEYIHKOBWIA NUPIT

IHrpepieHTN:

« finoBnya neviHka - 500 r
«Alye - 2 wr.

« Unbyna - 1 wr.

- Mopkea - 1 wT.

- bopowHo -2 cT. n.

- Bepukn 22% — 50 mn
«lpanaT -1 wr.

- MeTpyLwuKa — 2 rinoykmn
« KiH3a - 2 rinouku
«Onia-1ctn.

- Cinb 3a cMakom

DIU%@M@GQ

CKnapHictb  15xBunuH 40 XBUAMH ~ 4-5 nopuii  CMa)keHHA/3aniKaHHA

Cnocib npurotyBaHHs:

1. Buctasutu pexium CMAMKEHHSA Ha 10 XxBUAKH, y yally MynbTUBapKW HanuTu ONito, MOKNacTW Hapi3aHi Kybukom
Lnbynio i MOpKBY.

2. MeyiHKy 04MCTWTK Bifi NNIBKK, MOKNAacTV B 6neHAep, TYAM X foAaT GOPOLLIHO, BEPLUKM | TOCMaXKeHi 0BOYi, po36uTn
AnLA, noconuTu. 36UTH A0 OAHOPIAHOT MacK, NePennTA B Yally MynbTUBapPKM | BUCTaBuTU pexxkum 3ATMIKAHHA/M'ACO Ha

30 XBUNWH.

3. Mig yac nogayvi nocunaTy 3epHaMu rpaHaTa, HapisaHUMM NETPYLLIKOIO i KiH3010.
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BE®CTPOrAHOB 3 rPUBAMW

IHrpepieHTN:

- AnoBnya Bupiska - 400 r
« Unbyna pinuacta - 2 wr.
« Mpubn neuepwnui - 200 r

«Onia-1Tctn.

- Bepluku 22% - 200 r

- CmetaHa - 100 mn

- MeTpyLwuKa — 2 rinoykn

« Cinb - 3a cmakom

« Mepeub - 3a cmakom

Cnocib npuroTyBaHHs:

olﬂ'g@m@

CKNagHicTb

10 xBuAnH

40 xBUANH

4 nopuii

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHSA Ha 40 XBUNWH (3aneXHo Bif AKOCTI M'Aca), Y YaLly MynbTUBaPKM HannTu onito,

NOKMacTu HapisaHi unbynto, rpmbn. O6cmaxysaTt 10 XBUMVH.

2.Y yawy MynbTYBapK1 AOAATU Hapi3aHy ANOBUYMHY Ta 06CMaxKyBaTy, MOMILLYIoUN, e 15 XBUAVH.

3. [logaTtn cmeTaHy, BEpLLKY, Cinb, NepeLb, NPOAOBKYBaTV 06CMaXKyBaTy 3 BiGKPUTOI KPULIKOIO, MOMILLYIOU, A0

3aKiHUYeHHA pexnmy.

4. Tig yac nogayi nocMnNaTn Hapi3aHoO NETPYLLKOIO.

CMaXXeHHA

M'ACO B KNCJ10-COJI0AKOMY COVClI

IHrpepieHTN:

« CBMHAYa BMpi3Ka — 400 r

« Mepeub 6onrapcbknin — 1 wt.

« AHaHacC KOHCepBOBaHWI
(wumaTtoukm) - 200 1

« Unbyna pinuacta - 1 wr.

- CTpyyKoBuin ropoLwok — 200 r

- bamia ceika— 150 1

« Kpoxmanb - 3 u. n.

- TomaTHa nacta - 1 ct. n.

«Bopa-50mn

«Onia-2ct.n.

- CoeBuii coyc -4 ct. n.

« Ouet cTonoBuin 9% — 2 CT. .

«Uykop—-1ctn.

« Cinb — 3a cMakom

oﬂla@m@

) CKNapHicTb  5xBUNuH 40 XBUAMH 4 nopuii  CMaXeHHs
Cnocib npurotyBaHHs:

1. CBMHVHY Hapi3aTV HeBEIMKMMM LUMAaTOYKaMK, BUKNACTU B MUCKY. [loAaaTh CTONOBY NIOXKY COEBOTO COYCY, CTOSTOBY
NOXKY KpOXManio, nepemillath i BiCTaBUT! MapyHyBaTUCA Ha NiBrOAMHN.

2. Buctasutu pexum CMAXEHHA Ha 10 XBUAKH, y Yally MynbTUBapKU HaNUTK ONito, PO3irpiTh 2 XBUANHN, NOKNACcTK
M'ACO, BUAANVBLUY 3aNBUIN MapUHag,.

3. Buknactn m'aco Ha cepBeTKy, Wob ysibpanack onia. Yawly MynsTrBapKu NpomMnTy, BUCTaBuTU pexum CMAXEHHA
Ha 30 XBUMVH, HANUTK ONito, PO3IrpPiTY 5 XBUNNH, MOKNACTU LMOYNIO, WBUAKO 06cmaxnTu. logaty nepeLb, ropoLloK
i 6amito. O6cmaxkyBaTu 5 XBUNUH. [lofaT aHaHacw, 3 CTOMOBI NIOXKKM COEBOTO COYCY, TOMaTHY MacTy, OLET, LiyKop, yce
nepemiwwaT i NPoJoBXXyBaTN 06CMaKyBaTh.

4.3a 10 XBUAVH A0 FOTOBHOCTI JOAATN M'ACO, Yepes 5 XBUANH JoAaTV KPOXMasb, 3MilLaHWi 3 1/4 CKNAHKM XONOZHOT
BOAM i peTenbHO nepemilaTu.

5.Mig yac nogayi nocMnaTti HapisaHolo 3eNieHo UKbyneto.
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FPEYKA 3 NMEYEPNLUAMN IDU % @M m Q

CKNagHicTb 5 XBUAUH 20 XBUAWH 4nopuii  TyWKyBaHHA

IHrpepieHTn: Cnocib npuroTyBaHHs:

«peuka -250T1
1.Y yawy MynbTUBapKM NMOKMNACcT Macio, HapisaHi unbynio, rpubu, foaaTv rpeyKy, HanuTy Bogy, NOCONNTH,

-Nn i—-200
crepuu ' nonepuutn, Buctasutn pexum TYLLIKYBAHHA/OBOUYI Ha 20 XBUAWH | 3aKPUTK KPULLKY.

« Ainye nepenenvHe - 8 wWT.

« LInbyna pinuacta - 1 wr. 2.3a 2 XBUANHW [0 rOTOBHOCTI A0AATN CUPi NepenenuHi ANLA | peTesibHO nepemilaTti.
«Boga - 300 mn

- Macno sepukose - 50 © 3. Mig yac nogaui nocmnaTy APibHO Hapi3aHNM KPOMOM.

« Kpin - 2 rinoukn

« Cinb - 3a cmakom

. I'Iepeub — 3a CMakom

LUBITHA KAMYCTA 3 NMoMIAOPAMN lDD % @M m (CP

. ) CKnagHicTb  5xBunuH 20 xBUAWH 3 nopuii  TyWKyBaHHA
IHrpepieHTU: Cnocib npuroTyBaHHs:

« LigiTHa kanycTa - 500 ©
1. KanycTy posibpati Ha CyuBiTTA, NOKNACTK B YaLly MynbTUBapKK, JOAATY BOAy, BUCTaBUTU pexum TYLLKYBAHHA/

« Momipop - -2-3 wT.
Aop OBOUI Ha 20 xBUNKH.

-Bopa - 100 mn

* YacHuk - 1 3y6unk 2.3a 5 xBWVH [0 3aKiHYeHHs peXumMy AoAaTy Hapi3aHi MoOMiZopH, YaCHUK | 6a3nnik, MOCONWTMW, NONEPUUTU.
« Basunik cBixuni — 2 rinoukn

« Cinb — 3a cmakom

. I'Iepeub —3a CMakoMm
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KABAYKW, CMAXXEHI 3 YHACHNKOM | POOA3SNHKAMN

IHrpepieHTN:

- Kabauku - 800 r

- bopowHo nweHnyHe -4 cT. n.
« YacHuK - 3 3y6umku
«PonsnHkn - 100
«Onia-1ctn.

- Cinb - 3a cMakom

. I'Iepeub — 3a CMakoMm

o] &5 &, @G )

) CKNapHicTb 5 XBUAUH 20 XBUAWH 4 nopuii 3anikaHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. Kabauku HapizaTu Kpy>Keukamu TOBLUMHOI 1 cM, NOAPI6GHUTY YacHMK. CKNacTu Hapi3aHi Kabayku B EMHICTD,
06BanATN B YaCHUKY 3 6OPOLLHOM.

2.Y yaly MynbT1BapKu goaatu onito. MoknacTy Wwap Kabaukis, nocrnaTtv poasnHkamu. Mostoputu. [logaty cinb i
nepeub 3a cmakom. Buctasutn pexxvm 3AMNIKAHHA/OBOYI Ha 20 xBuAuH.

MACIHOKW, MAPNHOBAHI HA 3UMY

IHrpepieHTH:

« Macnioku - 1 kr

«Ouet9% -3 ctn.
«Lykop-2cT.n.
«Cinb-4ct.n.

« JlaBpOBUWI NNCT — 3-4 NNCTOYKMN
« Mepeub AyXMAHNN — 4-5 wWT.
- lBO3gMKa — -4-5 WT.

« YacHWK — -3-4 3y6umnkmn

« Kopuus - 3a cmakom
-Bopa-1n

«Onia-4ct.n.

o] & &

) CKNafHicTb  5xBUnuH 40 XBUAUH 4 nopuii
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.Y yally MynbTMBapKM NOKNACTV OYMLLIEHI MAaC/IOKW, HaNWUTX BOAY, MOCONNTY, BUCTaBUTK pexum CYT/OBOYI Ha 20
XBUAVH. icnA 3aKiHUEHHA peXnMy HaBap 3NUTK, FPMOY BUKNACTW, OCTYAMTU | PO3KNacTy Mo HaHKax.

2.Y yally MynbTUBapKu HanuTW BOAY, AOAATY OLIET, LlyKOp, Cifib, NepeLib, TIaBPOBUIA INCT, FBO3[MUKY, KOPULO, YaCHUK.
BuctaButu pexxkum CYMN/OBOYI Ha 20 xBMAWH, NiCNA 3aKiHYEHHA PeXUMY 3N1erka oCTyauTn.

3. MapuHag po3nuti no 6aHKax i3 MacsiloKamu, 3Bepxy AOAATY TPOXHM Ofil.

W &

cyn
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0BO4I NO-MOHACTWNPCbKN

IHrpepieHT:

« Kabauok monoguii — 2 wr.
« Lnbyna pinyacta - 3 wr.
- Mopksa - 1 wT.

« Puc BipBapeHuin - 150 r

- CmetaHa — 100 mn
«Onia—-1ctn.
«Metpywka-20r
«Cup-50r

DIU%@@D@

CKnagHictb  5xsunuH 30 XBUANH 4 nopuii  cMakeHHsA/3anikaHHA

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA Ha 10 XBMAKWH, Y Yally MynbTUBapKW HaNnWUTW ONito, MOKNACTW Hapi3aHi MOPKBY i
uubynio.

2. Micns 3aKkiHYeHHA pexmmy 06CMaXyBaHHA B Uallly MySIbTUBaPKM MNOKACTU BigBapeHuin puc, nepemiwati. Kabauku
PO3pi3aTy B3AOBX, BUAANUTY HACiHHA | GapLIMpyBaTVi OTPUMAHOIO CYMILLILLIO.

3. Y vawy mMynbTMBapKM NOKNacTh GpaplunpoBaHi Kabauku, 4OAaTU CMEeTaHy, NocMnaTh APibHO Hapi3aHO0 NETPYLUKOIO i
NOKNacTy 3BepXy PO3pi3aHnii Ha TOHKI LWMATOUKKM cnp, BUcTaBuTun pexxknum 3AMIKAHHA/OBOMI Ha 20 xBrAKH.

OBOYEBE PAT'Y

IHrpepieHTH:

- TomaTun y BnacHomy coky — 400 r
- baknaxaH - 1 wr.

« Kabauok - 1 wr.

« QeHxenb — 1 WwT.

« LInbyna yepsoHa — 1 wr.

« Mepeub 6onrapcbknit — 1 WT.

- Mopksa - 1-2 wr.

« YacHUK - 2 3y6umkun

« JTaBpoBUiA NINCT — 2—-3 NNCTOYKM
«3eneHb-50T1

« Cinb — 3a cmakom

. I'Iepeub —3a CMaKkoMm

o] &5 &,

) CKNagHicTb  5xBunuH 30 XBUIWH
Cnocib npuroTyBaHHs:

1.Y yawy mynbTMBapKK JoAaT! TOMaTH y BIaCHOMY COKY, KPYNHO Hapi3aHi 0BOYi, YaCHUK i npunpasu.

2. 3akpuTy KpuLKy, Buctasuty pexum TYLLIKYBAHHA/OBOYI Ha 30 xBuAunH.

3. Mepea nogaueto NPUKPacMT 3eeHHIO.

o

4 nopuii

i

TYLKyBaHHA
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BYJIT'YP 3 rAPBY30M

IHrpepieHT:
«Bynryp-200r

« fapbys - 200 1

« YacHuk - 1 3y6unk

« YepBoHa Lmbyns pinyacta - 1 Wwr.
< Bopa - 400 mn

- Bepwkose macno - 501
« Cinb - 3a cmakom

- Mepeub - 3a cMakom
3anpaBka:

«JIumoH - 1 W,

« OnuBkosa onia - 50

« YacHuK - 1 3y6umk

« Coyc Tabacko — 0,5 u. .

-00%@@0@

) CKnagHicTb  5xBunuH 20 XxBUAMH 4 nopuii  TyLIKyBaHHA
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Tap6y3 ouncTnTy, Hapi3aTy cepeaHim KyOnKoMm. Y yally MynbTMBapKM NOKACTU BEPLUKOBE Macso, bynryp, HapisaHi
rap6ys, umbyno, YaCHUK, NOCONNUTY, MOMNEPYUNTY, NepeMmillaTh, HaMTN BoAy, BUCTaBUTU pexkum TYLLIKYBAHHA/OBOMI
Ha 20 XBUVH.

2. Micns 3aKiHYeHHA PeXMMy TyLWKYBaHHA B Yallly MyNbTUBAPKM AOAATY ONIMBKOBY ONilo, COYC Tabacko, TMMOHHUI CiK,
Opi6HO Hapi3aHWii YaCHUK i nepemilaTy.

MPATEH 3 LIBITHOI KANYCTW IDU % @M m ﬂ:?

IHrpepieHT:
- LisiTHa kanycta - 300 r

« Beplukose macno-50r

« BopoLwHo nweHnyHe - 2 cT. .

« Bepuku 22% - 200 mn
«Cup-150r

- MaHipyBanbHi cyxapi - 2 CT. n.

- Cinb — 3a cMakom

- Mepeub — 3a cmakom

) cKnapgHictb  5xBuAnH 20 xBunvH - 4-5 nopuii 3anikaHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. KanycTy posi6pati Ha CyusiTTA. Y Yally MynbTUBapKYM MOKMACTV Macso, 60pPOLLHO, KamycTy, BepLUKM, MOCONMTH,
nonepunTy. Yce petesibHO nepemilatyi, NocMnaTtyi Cyxapsamu i TepTum CUpom.

2. BuctaButu pexum 3ANIKAHHA/OBOUYI Ha 20 xBunuH.

137



138

COYEBULIA 3 LIMBYIIEH | MPSIHOLLAMM ol & W B O KYKYPY[13A Y BEPLLKOBOMY COYCI ol & i O

. ) CKNagHicTb  5xBuAuH  35xBUAnH  2-3 nopuii  TyWKyBaHHA . B cKnagHicte  2xBunmH 10 xBUAMH  2-3 nopuiil  TyLiKyBaHHA/0BOUI
IHrpepieHTN: Cnoci6 npuroTyBaHHs: IHrpepieHT: Cnoci6 npuroTyBaHHs:

« CoueBnus 3eneHa - 250 © + Kykypynsa koHcepsosaHa — 500 ©

1. CoueBULI0 NPOMUTY, LNBYIIIO Hapi3aTh KyOMKOM, HalLaTKyBaTy YaCHUK i KiH3Y. Bepuuky 22% — 200 1.Y vawy MynbTMBapKu NOKNACTU KyKYPYA3Y, KYPKYMY, Han1TX BEPLUKW, MepeMmillaTyi, 3aKpUTU KPULLKY | BUCTaBUTN
. b —

pexum TYLLKYBAHHA/OBOUI Ha 10 XxBuAMH. 3a 3 XBUANHW A0 FOTOBHOCTI J0AATU MakapOoHW, MOCONNTY, MOMNepYmnTH,
nepemiwaTu.

« Lnbyna pinyacta - 2 wr.

- Kitiza — 2 rinoukm 2.Y yawy MynbTUBapKM HafMTL OAito, MOKNACTV COYEBNLIIO, LMBYIO, KiH3Y, YACHMK, KAPAAMOH, MyCKaTHI ropix, - Cup napmesar - 100

+ YacHuk - 1 3y6unk deHxenb, Cinb, NepeLb, Nepemilati, HanuTn Bogy, BuctasuTtn pexum TYLLUKYBAHHA/OBOYI Ha 35 XBUNUH. + MakapoHu gpi6Hi (3ipoukm) — 50 T
- Onis -2 cT. . - Kypkyma - 5 2. Micna 3aKkiHYeHHA peXXnMy faTy HAaCTOATUCA 5 XBUIVH.

«Boga - 500 mn « Cinb — 3a cMakom X ) )
3. Mig yac nogauyi nocmMnaTty APiGHO HaTEPTM CMPOM.

- KappamoH uinuin - 5 w. « MepeLp - 3a cMakom

« MyckatHuii ropix — 1/4 wr.

« OeHxenb HaCiHHA — 1 4. .

« Cinb — 3a cMakom

« Mepetb - 3a cMakoMm 139
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IHrpepieHTN:

«Aliue -4 wr.

« bopouHo - 1,5 cknAHKK

« OxuHa cBixa — 100 T

- ’KypaBnuHa cBixa Besimka - 50 r
« Llykposa nyapa—-30r

« Llykop — 1 cknaHka

) cknagHictb 10 xBunuH 50 xBunvH 4 nopuii  BuUNivka
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. AnuA po3ginnTK Ha 6iNKK i XXOBTKW. BiNKK 36KTK, )KOBTKM 3MiLLaTK 3 LyKPOM i 6opoLiHom. [loaatu 36uTi 6inku,
nepemiwaru.

2.Y yawy MynbTMBapKW MOKNACTU TICTO, 3BePXy BUKNACTU OXKMHY i XKypaBnuHy, BuctaButu pexum BUMIYKA 140°C Ha
50 XBUNUH.

3.Mip yac nopayi nocunaTy LYKPOBOLO NyAPOI.

IHrpepieHTu:

« Cnp Kncnomonouxuii — 500 r
- fAllue - 5w

« Llykatmn-100T1

« Kpoxmanb - 2 cT. N1,

« Lykop-50r1

« Po3nywysau ticta— 1 4. 1.

« BaHinb - 3a cMakom

+ Kopuus - 3a cmakom

- CmeTtaHa - 2501

) cknagHicte  10xeBunuH 30 xBUAKMH 4 nopuii BMNiuKa
Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. Cnp npoTepTy Yepes cMTo, AOAATM ANLA, LyKaTu, KpOXManb, PO3NyLyBay TiCTa, LlyKOP, BaHifb i KOpULO.
MepemiwaTtn.

2. TloknacTy TiCTO B Yally MyfIbTUBAPKM, TPOXM PO3PIBHATY, 3aKPUTU KPULLKY i BUCTaBUTU pexknm BUMIYKA 140°C Ha
30 XBUANH.

3. OcTynmnTh Npu KiMHaTHI Temneparypi.

4. MopaBaTu 3i cMeTaHolo.

BUMIYKA | OECEPTW
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IHrpepieHTM:
TicTo:
«Alue -3 wr.
- Monoko - 1001
« bopowHo - 1501
« Kakao-nopowok - 50 r
- Beplkose macno -50r
« Posnywysau ticta—1u.n.
« Uykop-100r
Kpem:
« BuwHaA - 400 r (1 ynakoBKa)
« Bepwkun 33% - 400 r
- Monoko 3ryuieHe
BapeHe - 0,5 6aHKn

. cKnapHictb  15xBuanH 40 xBUAWMH 6 nopuii  BUNiYKa
Cnoci6 npurotyBaHHs:

1. Anua 36MTK 3 LYKPOM, AOAATY MOSTOKO, 6OPOLLIHO, Kakao-MOPOLLOK i BepPLLKOBE Macso, 3aMicutu Ticto. Moknactn
TiCTO B YaLlly MyNnbTUBaPKW, PO3NOAINNTA No AHY i BucTaBuTM pexum BUTIHKA 140°C Ha 40 XBUAWH.

2.36w1TKn 300 r BepLUKiB. BepLuKy 3millaTy 3 BapeHnM 3rylueHnM mosiokoM. OTprMaHy Macy akypaTHO nepemiluati 3i
306MTUMM BepLUKaMK | TOCTaBUTY B XONOAMSIbHUK Ha 5-10 XBUIIVH.

3. Aroan po3mMopo3nTH, BIAKMHYTU Ha CUTO i 3i6paTu Cik B OKpeMy EMHICTb.
4. TlicnA 3aKiHYeHHA peXxnMy OTPUMAHMWIN KOPXK AiCTaTh 3 Yalli, OCTYAUTU | po3pi3aTi NO roPM3OHTaNi Ha 3 YaCTUHN.

5. MpocounTtn Kopi COKOM Arig. Buknactu Aarogu i Kpem Ha HUXKHI KOP»K | HaKpUTKN BepXHiM. MosTopuTu.

6. MofaBaTt B OXONOLKEHOMY BUIMAAI.

IHrpepieHTU:

« bopowHo - 1501

«fAliue -4 wr.

» Mosnoko - 150 mn
«Onia-50r

< Opixpxicyxi—11r

« YopHuusa ceixka - 100 r

« [I>xeM YopHUYHMI — 100 T
« Llykop-100Tr
«Copma-0,5u.n.

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Anua 36MTK 3 UYKPOM, AoAaTH GOPOLLHO, MOJIOKO, COAY, ONit0, APIKAXKI, MepemiluaTi. Y yally MynsTUBapKu
NOKNacTu Ticto, BUctaButn pexum TICTO 40°C Ha 30 XBUAWH.

CKNafHicTb

10 xBunuH

70 xBUNUH

4 nopuii

BUNiuKa/TicTO

2. Micns 3aKkiHYeHHs peXumy TiCTO PO3NOAINMTM NO AHY Yalli, 3aNVLUMBLIN HEBENMKUIA GOPTIK, Y LLEHTP NOKNIacTu
IXeM piBHUM WapoM. MoBepx AxxeMy NoKNacT Arogu i npucunat uykpom. Buctasutn pexxkum BUMIYKA 140°C Ha 40

XBUNUH.

BUMIYKA | OECEPTW
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IHrpepieHTN:
TicTo:

- bopowHo - 1501
«Alye — 1 wr.

« [nacTiBui BiBCAHI — 7 CT. N.

- Uykop-100r

- Macno Bepkose — 100 1

HauunHka:

« Morypt - 300 mn

- BopowHo - 501

«fAye — 1 wr.

- YopHa cmopoauHa
cBiX@omopoxeHa — 100 ©

- Llykposa nyapa—-50r

L

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

CKnagHicTb

70 xBUNUH 4 nopuii  BUNiuKa

1. Po3m'AKLLEHE MAC/0 3MilwaTh 3 60POLLHOM, BIBCAHUMM NAACTIBLAMM | LYKPOM 3a JONOMOroto mikcepa. B otpumaHy
Macy fofatu anue i gobpe BUMicuTu TicTo. TiCTO 3aropHy Ty B MAIBKY i Np1bpaTyi B XONOAMSIbHUK Ha 5 XBUVH.

2.Y yawy MynbTUBapKU BUKNACTN OXONOAXKEHeE TiCTO i HafaTh dopmy, 3pobuBLLn 6opTUKK. BuctaBuTn pexum BUMIYKA

160°C Ha 20 XBUNUH.

3. MorypT 3miwwaTin 3 60pOLIHOM, ANLIEM | HOPHOK CMOPOAVHOK. [OTOBY HAUMHKY NEPEANTY B Yally MyIbTUBAPKM Ha
cneyeHy ocHoBy, BUCTaBuTK pexum BUTMIYKA 160°C Ha 50 XBUAKH.

4. Tlicna 3aKiHYeHHA peXxumy NUpIr TPOXn OCTYAUTU NP KIMHATHIM TeMnepaTypi, He BUAMAKoUM 3 Yalli MynbTUBaPKU.

Tennuia nupir pictatyi 3 yawi i NpM6paTh B XONOAUNBHMK AO MOBHOIO OXONOAMKEHHA BEPXHBOTO LWapy.

IHrpepieHTU:

« bopowHo - 1001

«fAliue - 2 wr.

« Bonocbkuii ropix — 150 r
- AnenbcuH - 1 wr.

« Bepuuku 33% — 200 mn
«Uykop-50r

«Cinb-2r

« Po3nywysauy Ticta - 1 yn.

; cknapHictb 15 xBunvH 40 XBUNUH 4 nopuii  Buniuka
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Ainue 3miwaTy 3 UyKPOMm, [ofaTU BOPOLLHO, BONOCbKMIA FOpiX, Cifib, po3nywyBay i 100 Mn BepLLKiB.
2.Y yawy MynbTMBapPKM MNOKIACTA TICTO, PO3PiBHATK | BUCTaBUTK pexum BUTMIYKA 160°C Ha 40 XBUNIWH.

3.361TK 100 MN BEPLLKIB, L0 3aNWLUUANCS, Y MYXKY Macy. ANenbCyH OYUCTUTU Bif WKIPKY i NNiBOK, Hapi3aTu cepefHiM
KyOVKOM.

4. Micna 3aKiHYeHHA peXxMmy BUNHATL KOPXK i3 Yalli MynbTUBapPKM, OCTYAUTU | MONNTY 3BePXy HEBENMKOIO KiNbKicTio
BepLUKiB, 3BepXy MOKNACTN Hapi3aHWii anenbCuH.

BUMIYKA | OECEPTW
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IHrpepieHTN:

» MaHHa Kkpyna - 200 r

« Kedip - 200 mn

« CUp KNCnomonouHuii 9% — 150 r
«Aliue -3 wr.

- bopowHo - 1001

- Mapakya - 4 wr.

« Llykop - 1001

« Macno Bepukose - 20 1

« Po3nywysau ticta- 1,5 4. .

« BaHiniH — 3a cmakom

) cknagHictb 10 xBuauH 60 xBUAMH 4 nopuii  BUNiyKa
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. MaHHy Kpyny 3anuti kepipom i gaTn HactoaTuca 10-15 XBUIH.

2. AiAys 36UTK 3 LyKPOM, JofaTh GOPOLLIHO, CMP, BaHiNiH, pO3MyLUlyBaY TicTa, NepemillaTyi 3 HACTOSHOK MaHKOH0.
Mapakyto po3pi3aTi HaBnin i M'AKOTb NEPEKNACTM NIOXKKOIO B TICTO, NepemMilaTi.

3. Yawly MynbT1BapKM 3MacTUTV Mac/IoOM, BUKACT/ rOToBe TicTo i BucTaButu pexkum BUMIYKA 140°C Ha 60 xBUNKH.

IHrpepieHTU:

« flbnyka — 3 wr.
«Meg-60r
«Murpganb - 150r

BUMIYKA | OECEPTW

; cknapHictb 15 xBunvH 30 XBUNUH 3nopuii  3anikaHHA
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. 3 A6nyK 3pi3aTh BEPXiBKY, BULANNTN CEPLIEBMHY, 3aJIULLIMTU CTIHKW 3aBTOBLUKM Ginblue 5 Mm. lopixu noapibHuTY B
6neHpaepi, [OAATV A0 HUX MeA, PeTenbHO nepemilat. OTpUMaHOK HaUYMHKOI HaMOBHUTY A6YKa.

2. Y yaly MynbT1BapKu noknactv Abnyka i suctasutn pexum 3ANIKAHHA/OBOUI Ha 30 xBunuH.
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IHrpepieHT:

« BiBcAHi nnacTiBui — 0,5 CKNAHKK

« BopouwHo - 0,5 cKnAHKK
«Alue - 1 wr.

- Mopksa - 200 r

« fopixu (meneHri) - 50 r
«Men-50r

«CmetaHa- 1501

« Macno Bepukose - 60 r

« Po3nywysau ticta—0,5 u. n.

« Cinb - 1 ppbKa
«Uykop-50r

cKnapHictb 10 xBunuH 20 XBUNWH 4 nopuii napoBsapka

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. 3milLaT po3M’AKLLIEHE MACNO 3 ALEM, MeAOM, APiIGHO HATEPTOK MOPKBOIO, MENIEHMU ropiXamu, BIBCAHUMMN
nnactisyAamm i 6opoluHom. [loaatu cinb, UyKop i po3nyluyBay. Po3knact TicTo B CUNiKOHOBI GOPMOUKN.

2.Y MynbTUBapKy BCTAaHOBUTY Yallly, HANNTU 2 CKNAHKN BOAW | BCTAHOBUTW 3BEPXY KOLUMK AN1A NPUrOTyBaHHA Ha napi.
MocTaBuTK B KoMK GOPMOYUKH 3 TicTOM. Buctasutu pexkum MAPOBAPKA Ha 20 XBUNUH.

3. Micna 3akiHYeHHA pexumy MadiHM OCTYAUTH, Nif Yac NoAaYi MPUKPACUTI CMETaHOIO.

IHrpepieHTN:
MnuHui:

- BopowHo - 200
«Alye - 2 wr.

- Uykop-3ct.n.

« Kedip - 400 mn
«Onia-4ct.n.

« Cinb — 3a cMakom

Kpem:

« Uykop-100r

« ’KoBTKM - 6 WT.

« CmetaHa - 100 mn

« Cnp pikota-200T1

- OyHAyK cmaxkeHnin — 150 1
- Macno seplukose - 50 1

- KapamenbHuii coyc — 100 mn

) CKnapHictb  30xBunuH 30 XBUAMH  5-6 mopuii  BUMiYKa
Cnoci6 NPUroTyBaHHA:

1. Aya 3miwaTn 3 uyKpom, foaatn 6opoluHo, kedip, onito, Cinb. BunekTn manHui.

2. XXOBTKM NepeTepTy 3 LlyKPOM, AOAATIN CMeTaHy, Hapi3aHuUii cup i 36Ut Mikcepom.

3. Yawy MynbTBapKM 3MacTUTV BEPLUKOBMM MAacioM, MOKNACTV MIMHeLb, HaMa3aTyh Noro
Kpemom, nocnnatu ropixamu. Mostoputun. Buctasutun pexkum BUMIYKA 140°C Ha 30 XBUNMH.

MMicnAa 3akiHUeHHA peXxnMy OCTYANTU.

4.Tlig yac nogayi NOANTN KapamesibHNM COYCOM.

VMIYKA | OECEPTW
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IHrpepieHTN:
« ®eiixoa -300 1

- Kapambona - 2 wr.
« Lykop —200 1
«Boga - 150 mn

- Kpoxmanb — 2 cT. f1.

) cknagHictb 10 xBunuH 40 XBUNUH 4 nopuii
Cnocib npuroTyBaHHs:

1.Y yally MynbTUBapPKM NOKNACTV Hapi3aHi HEBEIMKMMU LWIMATOUYKaMu deiixoa i kapambony, foaaTy LyKop i Bogy,
BMCTaBUTY pexxum BAPEHHA 100°C Ha 60 xBnuH. BapnTi 3 BigKpPUTOK KPULLKOLO.

2.3a 5 XBUNMH JO rOTOBHOCTI KPOXMaib PO3YMHUTY 3 HEBEJIMKOIO KifIbKiCTIO XONOAHOI BOAW | BAUTY B YaLly
MyJIbTUBaPKM, MepemillaTy.

3. MicnAa 3aKiHYeHHA NPUroTyBaHHA OCTYAUTU.

Kem

IHrpepieHTU:

« MopoxeHa (abo cBixa)
ManuHa - 300 r

« MopoxeHa (abo cBixa)
nonyHuua - 300 r

«Abnyko - 1 wr.

- Kpoxmanb — 4 cT. N1

« Lykop-150r

«Bopa-2n

; cknagHictb 10 xBuanH 40 XBUAWH 6-7 nopuii  mynbtuwed
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Y valy MynbTMBapKU MOKNACTU MasuHy, MOAYHWLIO, Hapi3aHe AbyKo, LyKop, HanMTy BOAY | BUCTaBUTU PEXUM
MYNbTULLE® 160°C Ha 40 xBunuH. [0TyBaTU 3 BiAKPUTOIO KPULLIKOIO.

2.3a 10 XBUNWH A0 3aKiHYeHHA peXXmMmy J0AATU KPOXMallb, PO3UYMHEHWI Y HEBENVKIN KiNbKOCTi XONOAHOI BOAN,
NOCTINHO Nomiwytoun. Micna NpUroTyBaHHA OCTYANUTN.

BUMIYKA | OECEPTW
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BAPEHWKW I3 CUPOM, YOPHOCNBOM | KYPAIOHO ol & &, {m} ?

CcKnagHictb  25xBunuH 20 xBUnMH 4 nopuii naposapka

IHrpepieHTN:
[Ons TicTa:

«Alya -2 wr.

- bopowHo -450r
«Onia-1ctn.
«Bopa - 160 mn
«Cinb-0,5u4.n.

[insA HaYUNHKK:

« Cnp KucnomonouHuii — 500 r
«YopHocnme - 1001
«Kypara-100r
«Aye — 1 wr.

« Llykop — 3a cmakom

« Cinb — 3a cmakom

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. AinuA 3miwaTuy 3 cinnto, BAMTK BoZy 1 ONito, NOCTYMNOBO AoAaTy 60POLIHO i 3amicnTL TicTo. CKauaTu TiCTO B KYJbKY,
HaKpUTU Xap4OBOIO MAIBKOIO i 3annWnTX Ha 15 XBUNUH.

2.Y 6innit cnp popaTy aLe, HapisaHi YOPHOCIUB i Kypary, Cinlb i Lykop 3a cmakoMm. [lobpe nepemiwiaty.

3. TicTo po3KayaTu B TOHKMIA NAcT, HApi3aTh BENMKUMM KBagpaTamu abo Bupi3aTu cnewianbHoto dopmoto. Noknactu
TPOXM HaUMHKM BCEpeNHY 3aroToBKM, CGOPMYBaTU BapEHVKY, 3aneyaTaBLum Kpar.

4. MoknacTv BapeHUKM B KOLUWK AA NPUrOTyBaHHA Ha napi, nonepeAHbo BCTaHOBUBLLN AOFO B MYNbTVBAPKY, i HANMBLUN
B YaLly Bofgy, Buctasutn pexum MAPOBAPKA/OBOYI Ha 20 xBuAuH.

5.Mip yac nopayi NoNNUTY ATiAHNM COYCOM | CMETaHOI0.

KAPTOMIAHWA CcYN 3 ®PUKAOENBKAMU

IHrpepieHTN:

- Kaptonna — 4 wr.

«Mopksa - 1 wt.

« LInbyna nopeii - 1 ctebno

« Qapu i3 TenATMHM - 300 T
«Boga-1,5n

« JlaBpoBuiA NNCT — 2-3 NINCTOYKMN
« Cinb - 3a cmMakom

« MNepeub — 3a cmakom

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

o0l

CKNagHicTb

=

10 xBUAMH

&

40 xBUNnH

W <

4 nopuii

cyn

1.Y valy MynbTMBapKU MOKNACTU Hapi3aHi KapTomJio, MOPKBY, LnbyIto, HanuTv Boay i BucTaButy pexxum CYMN/M'ACO

Ha 40 XBWIVH.

2.3a 15 XBUIVH A0 FrOTOBHOCTI B OynbiioH AoAaTh GprKaaenbKu, ckayaHi 3 dapluy, i naBposumii nuct. Moconnty,

nonepynTn.
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J10COCb HA MAPI 3 TAPHIPOM ID[] % @M fcm Q

IHrpepieHTN:

« ®ine nococa - 400 r

« MapocTkun ropoxy — 100 r
« JINMOHHWMI CiK — 2 CT. 1.

< Bopa - 2 cknAHKKn

« Cinb — 3a cMakom

) CKNagHicTb 5xBunuH 20 xBUnAMH 2 nopuii  naposapka
Cnocib npuroTyBaHHs:

1.Y KOWWK ANA NPUroTyBaHHA Ha Mapi MOKAacTU CTeK 0COCs, TPOXM MOCONMBLLM 3 060X OOKIB, MONNTV COKOM
NIMMOHa i BCTAHOBUTY B Yallly MyNbTUBaPKW, MONepeaHbo HaNMBLUW B Hel ABi CKNAHKM BOAW. BUCTaBuTn pexmnm
NMAPOBAPKA/PUBA Ha 20 XBUAVH.

2. 3a 4 XBUNVHW [0 FOTOBHOCTI IOAATU 1O pybU 3N1erka nigconeHi napoCcTKy ropoxy.

3. Tip yac nopayi NPUKPacuTL AONbKOIO SIMMOHa.

®IJIE TPICKW HA MNMAPI 3 TAPHIPOM IUD % @M m CP

CKNafHiCTb 10xeunmH 20 xBUAmMH 2 nopuii  napoBapka

IHrpepieHTN:
« ®ine Tpickn — 400 r
«fapby3 - 3001

« JIMMOHHWIA CiK - 2 CT. .

- Onuskosa onia -40r
« Bopa - 2 cknaHKKn
« Basunik - 1 rinouka

« Cinb — 3a cMakom

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. Fap6y3 NOYNCTUTN, NOXKKOKO-HYa3EeTKOIO 3pO6VITVI 3 HbOro KynbKu. Yy vawly MynbTUBapKu NoOKNacTn Hapi3aHun
rap6y3, HanuUTUN 2 CKAAHKN BOAW, MOCONUTH.

2.Y KOWWK ANA NPUroTyBaHHA Ha Napi Hapi3aHy Ha NOPLiHI LUMATKX NigconeHy puby i BCTaHOBUTM ii B MyNbTUBAPKY.
Bucrasutn pexum NMAPOBAPKA/PUBA Ha 20 xBunuH.

3. 3. Mig yac nogavi NONNTY ONMBKOBOLO OJTIEI | COKOM IMMOHA, NPUKPACUTY HAapi3aHUM 6a3ustikom.
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KYPAYNIA PYNET 3 MOPKBOHKO | CIPOM

IHrpepieHTN:

« Kypaue ¢ine - 400 r
«Mopkea - 100 1

- Momigopun — 1 wr.

- Canat 3eneHnin - 100 r
« Cup nnasneHnn — 70 r

- Cyxapi naHipyBanbHi — 40 1

« Onia coHAwHnKoBa — 1 CT. .

« Cinb — 3a cMakom

« MNepeub — 3a cMakom

ol[]%@ffm ?

CKNnagHicTb 5xsunuH 20 XBUAnMH 2 nopuii  TywKyBaHHA/NapoBapKa

Cnocib npuroTyBaHHs:

1.Y yally MynbTUBapKM HaNUTK ONilo, MOKNACTN HaTepTy MOPKBY i BucTaBuUTK pexum TYLLKYBAHHA/OBOYI Ha 10
XBUVH. TyLIKyBaTL, NoMillytoun, Wob BUganuT 3amsy pignHy. lonati cup i naHipyBasnbHi cyxapi.

2. Kypsiue dine HakprTmK NAiBKOIO i BiROUTU, MOCONWTY, MONEPYMTU i1 PO3PIBHATY MO GOPMi NPAMOKYTHIKA. 3BEpXy
MOKACTV TYLIKOBaHY MOPKBY, PO3PIBHATU MO BCill MOBEPXHi, 3rOPHYTY B PYJET, LWiflbHO 06ropHyBLUIM XapUuoBOO
NNiBKOI, MOKNACTU B KOLIMK [J1A NPUIOTYBaHHA Ha Napi i BCTAHOBMTU B MyNIbTUBAPKY, MONepeAHbo HalvBLUM B Yally ABi
cKnAHKM Bogu. Buctasutu pexxum MAPOBAPKA/KYPKA Ha 30 xBunuH.

3. Micna 3aKkiHYeHHA peXXnUmy OCTYAUTM | MOKNACTW B XONOAUNbHUK Ha 1 roauHy. 3 XONOAHOI CTPaBW 3HATY XapyoBy
nniBKy 1 Hapi3aTh Ha nopuii.

4.Tig yac nogavi NPUKpPacKTX 3eNeHNM CanaToMm i Hapi3aHUMK NMOMIgOPaMK.

3PA3U 3 ANnoBN4YNH 3 CNPOM D.U % @M m CP

IHrpepieHTN:

« ®apLw m'AcHW - 400 T
«Alye - 2 wr.

- Cup TBEpAMN — 50 1

« Unbyna pinuacta - 1 wr.

« Cyxapi naHipyBanbHi - 30 r
«Onia-Tctn.

« Kinza - 1 rinouka

« Cinb - 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

. CKNafHiCTb 10xBuAMH 20 XBUAMH 4 nopuii  3anikaHHA
Cnocib npurotTyBaHH4A:

1. 3miwaTtn papL i3 HawaTKoBaHO Lnbyneio, OAHUM ALEM, TOCONNTI, MONEPUUTH, PETESIbHO NepeMilLaTh.
2.13 1/4 dapuuy 3poburTm KynbKy, TPOXU NPUMAIOCHYTW | MOKNACTN BCepenHY HaUMHKY 3 HAaTepTOro cMpy, 3MillaHoro
3 pybaHolo 3enieHHIo, i cbopmyBaTu 3pasy. lMoBTopKTY, 3p06MBLLKN 4 3pa3un. O6BanATY 3pasu B ANL i NaHipyBanbHMX

cyxapsax.

3.Y vawy MynsTUBapKK [ofaTh ONito, BUKNAcT Tyam 3pasu. Buctasutn pexum 3AMNIKAHHA/M'ACO Ha 20 xBuavH.
Mocepen npoLiecy NpUrotTyBaHHA OAWH pa3 NepeBepHyTH.
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IHrpepieHTN:

- VlorypT (6e3 gogasanb) - 800 mn
«MaHro - 2 wr.

- Llykposa nyapa - 3 cT. 1.

- KapaamoH menexuin — 10 1

< JTig — 200 1 (2 CKNAHKN)

« M’'aTa - 2 rinoukn

) cKknapHictb  10xBunuvH 20 xBUAKMH  3-4 nopuii  orypt .
Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepieHTN:
« Puc 6acmari - 200 r
1. NpurotyBatn norypt 6e3 BaHb 3a peLenTom Ha cTtop. 97.
puroTyBatm iiorypt 6e3 foaasaHb 3a pey op - Bopa - 350 mn

2. ToTOBMIA OTYPT NepenuTu B yawwy 6neHgepa, 4OAATY OUMLLEHUI | HAPi3aHUI Ha APIGHI LIMATOUKM MaHTO, KapAaMOH, - Cup Tody -200+

LlyKpOBY nyApy, Nif i 36UTn Ao ogHOpPIAHOT MacK. « 3eneHa KBacona csixa — 200

« 3eneHb acopTi

. Po3nuTn no cknaHkax, n BaTy Bigpasy, NPUKpPacuBLIN M'AT . .
3.Po ° »nopa Apasy, Nprkpa oto (KiH3a, neTpyLwKa, m'aTa) - 60 1

« Cinb — 3a cMakom

) CcKnagHictb 10 XxBUAWH
Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1.Y yaly MynbTMBapKU MOKNACTU PUC | KBACOO, HANUTK BOAY, MOCONNTU i BUCTaBUTH pexxum PUC.

2. Mig vac nogayi 3Bepxy NOKNACTW Hapi3aHWUI CUP | NOCUMATMN 3eNeHHIO.

aBTo

4 nopuii

puc

A3IATCbKA KYXHA
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®0-60 (B’ETHAMCbBKWNIA 4N10BNYIA CYM)

IHrpepieHTN:

« AnosnynHa mapmyposa - 400 r

- CBiXa nnacka ToHKa
nokwwHa ®o - 200 r

« Unbyna pinuacta - 1 wr.

« Lnbyna 3eneHa - 50

« KopiHb imbupy - 2 cm

«Jlanm - 1 wr.

«JluMOH — 1 wT.

« NMapocTky 606i8 — 100 1

- basunik csixun - 50 r

« Kopiangp (rinoukn) - 50 r

« Mepeub unni - 2 wr.

« Coyc pnbHuin — 5 cT. n.

« Llykop HepadiHoBaHui
lwmaToykamm — 30 r

« Cinb — 3a cMakom

Cneuii ana 6ynbitoHy:

« CyweHa wWwKipKa im6upy — 1 WwT.

« 3ipouku 6oasHy — 4 LWT.

- KappamoH yopHui — 4 wrt.
« Kopiangap - 1 u. n.

- OeHxenb -1 4. 1.
«BO3gMKa — 5 WT.

) cknapHictb 10 xBunmH 20 xBunuH  3-4 nopuii  cyn
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. M’aco B NnacTMKoBOMy MakKeTi 3afMLINTV B MOPO3WLi Ha 40 XBUAIUH. Y Yally MynbTUBapKu
HanuT 1 1 BOAW i MOKNacTX 3aropHyTi B Mapsio i nepes’a3aHi: imbup, 6oaaH, KapaamoH,
KopiaHap, peHxenb i rBO3AMKY, AOAATW LyKop, noconutu. Buctasutn pexmm CYMN/OBOMI

Ha 20 xBWAMH. 3a 5 XBUAWH [0 3aKiHYEHHA peXXunMy JoAaTy Ayxe TOHKO Hapi3aHe nonepek
BOJIOKOH OXOJIOfKEHE M'AICO, IOKLLVHY, PUOHUIA COYC, OUMLLEHMI IMOVP, TOHKO Hapi3aHy
Lmbynio i BM4YaBMTY B BY/IbIAOH CiK naiima.

2. Po3knacTu NOKLLVHY, Hapi3aHy 3eneHy Lubynto, 6a3unik i KopiaHap no 4 HeBeNMKUM
nianam, AoAaT! M'Aco, NapocTkm 606iB i noapibHeHWiA Ynni. Mo nianax po3nnT fye rapAunin

6YnbIOH.

3. Tipg yac nogayi NPYKpPacMTK LIMATOYKaMU JIMMOHa.

IHrpepieHTN:

« CTpyukoBa KBacons
cBiXomopoxeHa - 250 1

« Kypauunn m'akyw — 400 r

- Monoko kokocose — 600 mn

«Bopa - 600 mn

« JIuMoHHe copro — 4 rinoykn

«Jlucta nanma - 5 wr.

«Nlanm - 1 wr.

« KopiHb ranaHrana — 1 wr.

« KiH3a cBixka - 2001

« Mepeub ymni - 2 wr.

« Cinb — 3a cMakom

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

CKNagHicTb

5xBUnuH 30 XBUANH

4-5 nopuii

cyn

1.Y vawly MynbTBapKM NOKNACTW Hapi3aHy KypKy i KBacoso, 40AaTV BOAY | KOKOCOBE MOJIOKO. JINMOHHe copro, MncTa
nanma, KOpiHb ranaHrana, nepewb Ynnii 100 r KiH31 3aropHy TV B MapJlio i NepeBs’A3aTy, 4OAATU B Yallly MYySbTUBAPKN i

BucTaBuTy pexunm CYT/KYPKA Ha 30 xBUAUH.

2. Micna 3aKkiHYeHHA peXxumy 3 Cyny MOXXHa BUAANIUTI INCTA NaliMa, COPro, KOpiHb ranaHrana i nepetb Ynni. 3 nanma
BMYaBUTU CiK i JoaaTh B Cyn.

3. Mig yac nogaui nocrnaty pybaHoio KiH3010.

ASIATCbKA KYXHA
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ASIATCbKA KYXHA
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IHrpepieHTN:

« JIOKIWINHa NweHnYHa yaoH — 1/2 naykum
- KpeBetkn — 12 wr.

- Mepeub conopkuii YepsoHUn — 1 WT.

« Unbyna pinuacta - 1 wr.

- Momigop - 1 wr.

- CoeBuii coyc - 2 CT. .

- Macta Kapi yepBoHa — 1 4. N1
«Onia-1ctn.

- Kokocose monoko - 200 r

« KyHxyT - 14.n.

CKNapHicTb 10 xBuAMH 28 XBUAWMH  1-2 nopuii  CMaxeHHs/nacTa

Cnoci6 npuroTyBaHHs:
1.Y yaly MynbTUBapPKM HaNUTK ONilo, MOKNACTN Hapi3aHi Lmnbynio i nepelb, BUcTaBuTU pexxkum CMAXEHHA Ha 20 xBunuvH.

2. 3a 10 XBUNMH A0 rOTOBHOCTI lOAATY KPEBETKM, COEBUI COYC, KYHXKYT, NacTy Kapi i KOKOCOBE MOJIOKO, 06CMaxyBaTy,
nomiwytoum.

3. Micnsa 3akiHYeHHA peXxMmy AoAATY Hapi3aHWi KybrukKamm noMigop, nepemillaty i nepeKknacTy 3 Yalli MynbTMBapKy B
MUCKY.

4.Y yawy mMynbTUBapKN HanUTK Boan, BucTaBuTy pexknum MACTA i 3akpuTy KpuwwKy. [Nicna 3akmnaHHA BOAW MynbTUBapKa
2 pa3u BUAACTb 3ByKOBUIA CUrHan i BifobpasnTb Yac BapiHHA, WO 3anuLLMBCA. 3anuLTe Yac 3a 3aMOBYYBaHHAM (8
XBW/IVH), MOKMAAiTh NOKLWHY i 3aKpUIATE KPULLKY.

5. [oTOBY NOKLUMHY NepemMillaTi 3 KpeBeTKamu B COYCi.

IHrpepieHTN:

« Kypsiue dine - 400 r

« Unbyna yepBoHa - 1 wr.

- fopox cTpyukosuii — 100 r

« Coyc uuni conogkuii — 100 r
« Nlanm - 1 wr.

«KiHza-20r

oS
I
X
>
Y
<
4
a
O
|_
I
m
<
. CcKnagHicte 10 xBuAnMH 20 XBUAWMH ~ 2-3 Mopuii  CMaXKeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. BuctaButu pexkum CMAMEHHSA Ha 20 xBunvH. Y valy MynbTBapKKM NOKMACcTW HapisaHi Kypaye ¢ine, uubynio, ropox,

COYC Ymli, MONINTN COKOM farima i nepemilati. ObcmaxkyBaTu, MOMiLLyOUN.

2. MopaBaty 3 BifBapHUM PYCOM abo NOKLLMHOK, MPUKPACKBLUN HapPi3aHOI0 KiH3010.
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ASIATCbKA KYXHA

IHrpepieHTN:

« M'aKkyw cBHMHM — 400 1
- AnenbcuH — 1 Wwr.

- Apaxicosa nacta—100r

« KiH3a - 2 rinoykn

Cnocib npuroTyBaHHs:

CKNagHicTb

10 xBuAnH 20 XBUNUH

2-3 nopuii

CMaXXeHHA

1. BuctaButn pexkum CMAMEHHA/M’ACO Ha 20 XxBUnuH, y YaLly MynbTMBapKM MOKNACTU KPYMNHO Hapi3aHi CBUHMHY 1
anenbcuH, AOAATU apaxicoBy nacTy. Y npoueci o6cmaKyBaHHA NepioAnvHO NepemillyBaTU.

2. MopaBaTy 3 pucom abo NOKLLVHOI0, MPUKPACKBLLY Hapi3aHO KiH3010.

IHrpepieHTN:

« AnoBunua Bupiska - 200 r

« Kanycra knTaiicbka — 150 1
+ Linbyna - 1 wr.

+Mopksa - 1 WwT.

* YacHWK - 2 3y6umnKkm
+Bopa-1.2n

- BopowHo - 1 ct. n.

- Llykop - 3a cmakom

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeup - 3a cmakom

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

CKNafHicTb

10 xBunuH 40 XBUNUH

4-5 nopuii

TYLWKyBaHHA/Cyn

1. M'sico BumunTu, npocywnTn, Hapi3aT|/| TOHKNMU CMYXKaMIn i 3MilaTN 3 HalWaTKOBaHVM YaCHUKOM, joaaTun LyKop,

noconunTn, NnonepynTn, 3annWnNTN Ha 40 XBWUIVH.

2.Y yawy MynbTMBapKy NOKNACcTU M'ACO, WO HacToAnocs, i Buctasuty pexxkum TYLIKYBAHHA/M'ACO Ha 20 xBunuH. 3a 10
XBUIVH [I0 3aKiHUEHHA PEeXUMY JOAATW Hapi3aHi MOPKBY, KamycTy i NiBKinbLA Lubyni.

3. MicnA 3aBepLUeHHA TYLIKyBaHHA HanUTK BoAy i BucTaButn pexxum CYN/M’ACO Ha 20 xBunwvH. 3a 5 XBUVH A0
3aKiHYEHHS PeXVMY AOAaTU GOPOLLHO, PO3UMHEHE B HEBENUKIN KibKOCTI OynbiioHY.

4.MopasaTu 3 BiiBaPHM PUCOM.

A3IATCbKA KYXHA
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ASIATCbKA KYXHA
A3IATCbKA KYXHA

) ) cknagHictb 15 xBunuH 20 XBUNUH 4 nopuii  TylKyBaHHA . ) cknagHictb 10 xBunuH 30 XBUAKH 4nopuii  cmaxeHHA
IHrpepieHTn: Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepieHTN: Cnoci6 npuroTyBaHHs:

« Kabauku - 2 wr. « AnoBunya Bupiska - 400 r
1.Y yally MynbTUBapKM HaNUTK ONito, NOKNACTV Kabauky, Hapi3aHi B30OBX Ha TOHKI CMY>KW, AOAATY Hapi3aHi MOPKBY,

LGy, YaCHUK, 6oNrapCbKuii NepeLib, KyHXyT, COEBUIN COYC i LiyKOp.

1. BuctaBntu pexkum CMAMEHHA Ha 30 xBUNMH, B Yally MynbTUBapKy MOKNACTV Hapi3aHi M'ACo, Lnbynio, KyKypyasy,

« MopkBa - 1 wr. . L . . .
6onrapcbKuii nepeLb, 4oaaTy Coyc Tepiski i unni nepeub. O6cmaxytoun, NepiognyHoO NepemilyBaTu.

« Llnbyna yepsoHa — 2 wr.

- Mepeub 6onrapcbkuii — 1 WT. - Kykypyasa miHi - 200 r

« LnbynuHa - 1 wr. 2. MoconnTu 1 nepemiwaty, BuctaButn pexxmm TYLLIKYBAHHA/OBOUI Ha 20 xBUAWH. « MepeLb GonrapcbKuv — 1 . 2. MopaTy 3 pucom abo JIOKLLMHOM, MPVKPACKBLLY Hapi3aHO M'ATOO i KiH3010.
« YacHWK - 4 3y6umkm « Coyc Tepisaki — 100 mn

- CoeBuit coyc — 2 CT. . « Mepeub yumni - 3a cMakom

« Onisa — 40 mn «Mara-10r

« HaciHHA KyHXyTYy — 2 4. 11, «KiHza-10r

«Ouer9% -2 ct.n.

« Cinb — 3a cMakom

166 ~Liykop -1 ct.. 167
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IHrpepieHTN:
- Cbomra cnaboconeHa — 200 1
« Oripok cBixuii — 1 wT.
« ABoKago - 1 wr.
« MopcbkKi BogopocTi
Hopi — 4-5 nnacTnH
« Ouet pucosuii gna cywi — 100 mn
« Puc gna cywi ta ponis - 1 cknaHka
«Bopa - 1 cknAHKa
« Llykop TpocTuHHMiA - 1 CT. N
«Cinb-10r
« Coyc coeBUin — 3a CMakom
« IM6Up - 3a cMakom
- Bacabi - 3a cmakom

) CKNagHicTb 10 xBUnNuH aBToO 2-3nopuii  cmMaxeHHA/nnos
Cnoci6 NPUroTyBaHHA:

1.Y vawy mMynbT1BapKKU AOAATM OLET, LiyKop, Cinb i Buctasutn pexum CMAXEHHA Ha 5 xBunuH. MNicna 3akiHyeHHA pexxumy
COYyC NepennTh B EMHICTb.

2.Y yawy MynbTMBapKM NOKNACTU NPOMUTUI pUC, AofaTy Bogy i BUcTasuty pexxkum MJ10B. Micna 3akiHYeHHA peXxumy fatm
HaCTOATUCA 5 XBUIIVH.

3. MepeknacT puc y BeNMKy Nnacky TapinKy i NOANTA NPUroTOBaHVM COYCOM, akypaTHO NepemillaTii, TPOXu OCTYANUTU.

4. Ha 6amMbOyKOBUiA KUIMMOK MOKIACTV IMCT HOPI, Ha HbOTO MOKACTU PUC | PO3PIBHATU MO OAHI MONOBMHI NKcTa. Moknactn
Hapi3aHi oripoK i aBOKaAo Ha pUC, 3aropHyTH i HagaTK pony KeagpaTHy popmy. Pon BifKknacTy B CTOPOHY.

5. Ha KUnMoK noknacTu HapisaHy TOHKUMU NacTaMy CbOMrY, Ha Hell MOKNAcTh PoJl, 3TOPHYTH KIUMMOK. [0ToBWIA pon
Hapi3aTyi Ha 6 YaCTuH.

6. MopaBaT Pa3oM i3 COEBMM COYCOM, MapUHOBaHMM iM61pPOM i Bacabi.

IHrpepieHTN:
« Kpabose m'aco — 200 r
« ABOKago - 1 .
« Mopcbki BogopocTi
HOpi — 4-5 NnacTuH
«Oripok — 1 wT.
- ManoHes -3 cT. 1.
« Ikpa neTtouoi pnbUM — 100 1
« Puc gna cywi ta ponis — 1 cknaHka
- Ouet pucosuii ana cywi— 100 mn
«Bopga - 1 cknaHka
« Llykop TpOCTUHHMIA - 1 CT. N1.
«Cinb-10r1
« Coyc coeBuiA — 3a CMaKkom
« IM6vp — 33 cMakom

« Bacabi - 3a cmakom

ASIATCbKA KYXHA

) CKNagHicTb 10 xBUnuH aBToO 2-3 nopuii  cmMaxeHHA/nnos
Cnocib NPUroTyBaHHSA:

1.Y yawy MynbTUBapPKM AOAATY OLET, LyKOp, Cinb i BUCTaBnTY pexnm CMAMKEHHA Ha 5 xBunuH. Micna 3akiHueHHs
pexnmy coyc nepennTu B EMHICTb.

2.Y valy MynbTMBapKU NOKNACTV NPOMUTUI PUC, ROAATY BOAy i BUCTaBUTK pexkum MJ10B. Micna 3akiHueHHA pexumy
[aTh HAaCTOATUCA 5 XBUSIUH.

3. MepeknacTv puc y BeNNKY Nnacky Tapinky i TOAnT NpurotoBaHMM COyCOM, akypaTHO nepemillaTi, TPOXu OCTYANTU.

4. Ha 6ambyKoBMIA KUTMMOK MOKAACTY MOSIOBMHY INCTa HOPI, Ha HbOTO MOKNACTV PUC | PO3PIBHATH MO BCili NOBEPXHI.
Mosepx goAatyi CTONOBY NOXKKY iIKPY | PO3PIBHATK MO BCil NOBEPXHI. Yce nepeBepHyTH.

5. 3MacTUTV iHWY CTOPOHY NNCTa HOPi MaNoHe30M, PiIBHOMIPHO PO3NOAINMTY NO NOBEPXHI M'ACO Kpaba i Hapi3aHi
aBOKafl0 Ta OripOoK. 3ropHy TN pon i Hapi3aTy NOro Ha 6 YacTWH.

6. MopaBaTh pa3om i3 COEBMM COYCOM, MapUHOBaHVM iMG1pPoM i Bacabi.
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