CONVENIENT
SERIES DELUXE




Nobpe aownwu 56
B CBE€TAd HA 34APaBOC/IOBHOTO “
BKYCHO rotseHe.

. bnazodapeHue Ha CONVENIENT SERIES
DELUXE moxeme 0a omkpueme peouua
¢aHmMacmu4yHu cemelHU peuyenmu 30
Bawus yped 3a ecomeeHe Ha napd, om
npeoacmus 0o decepmul.

fomseme 0o TPU ACTUA HaseOHbH be3 HUKAKBO ycusnue,

kamo u3non3same edHa om OCEMTE ABTOMATUYHU .
NMPOMPAMWunuxkamocamu3sadademespeme cO0KOCBAHE

HO 8U3YAAU3UPAHUME HA eKPAHO MbYnaou +/-.

ONPOCTEHO N UHTYUTUBHO TABNO

Tbuynaam Ha nporpamuTe
P1-P8 Tanmep

Tbunagu
CtapT/nay3a: KpaTKo HaTUCKaHe +/

OTnoXeH cTapT
Cron: 4bnro HaTUCKaHe

8 ABTOMATUYHU NPOTPAMM 3A TOTBEHE

& = L

3eneH4yyum 3eneHuyum Pnba Opus
C KpaTKO Bpeme C NPOAB/IKUTENHO 3'pr€Hl/I XPaHN
Ha NMPUroTBAHE Bpeme Ha NpuUroTeaHe Bobosu XPaHU
~ 0
T S &) Q)
EA/10 Meco Pasmpa3ssaBaHe NpeTonnsHe Noaabprkaqe

Ha TOMNJIMHA



CbBETU

HanbaHeTe
pe3epBoapa c Boaa A0
MaKCUMANHOTO HUBO.

[locTaBAnTe KynuTe B MNPaBUIHUS
pea: Kyna 1 otaony, Kyna 2 B cpenara,
Kyna 3 oTrope.

[Mpu XpaHU € pa3NYHN BpemeHa 3a roTBeHe:
C/IOXKEeTe XpaHaTa, KOATO Ce Hy)K/Jae OT Hal-
MHOTO Bpeme 3a roteeHe, B 40/1HAaTa KOWHUNLUA.

JloKaTo rotBuUTE, MOXeTe aAa aobasAaTe
BCAKAKBU KYNK, CbAbPHKALM XPaHW,
KOUTO U3UCKBAT NO-KPATKO Bpeme 33
rotTBeHe.

N3bepeTe eaHa OT 8-Te aBTOMAaTUYHM
nporpamu c Tbdnaaa ,,Mode”
(Pexxmm) nnm 3apamte BpemeTo
PBYHO, U3MNON3BANKN TbUNaAUTE +/-.

MosKeTe aa peryampaTe BPemeTo
3a roTBeHe ypes TbynaguTte +/-.
UK Aa naysuparte roTBeHeTo KaTo
JIeKo HaTucHeTe Tbunag Start/Stop
(Crapt/Cron) |

B [OTBEHETO Le cnpe aBTOMAaTUYHO,
KOraTo TaMepbT CBbPLLW.



BpemeHaTa 3a rotBeHe ca npubausuTtesiHn n moxxe aa
BapupaT B 3aBUCMMOCT OT Pa3Mepa Ha XpaHaTa, OTCTOAHUETO
MeXAY XPaHUTE/IHUTE NPOAYKTU, KONMYECTBOTO XPaHa U
NHAMBUAYANHUTE NPeanoYnTaHuA. .

[lo Bpeme Ha rotTBeHe
M3N0/13BalTE rOTBAPCKMU
PbKaBMLM 33 3aXBalllaHe Ha
KOLWHULUMNTE U KamnakKa.

AKo peuenTuTe N3UCKBaT
M3Non3BaHETO Ha poamno, BMHATK
N3NoN3BanNTe MHOTOPYHKLMNOHANHO,
KOeTO e noaxoaAuw,o 3a ynotpeba B
MUKPOBBIHOBU YPHM.

. Han-po6pu we 6vbaat pesyntatute, ako napyeTtaTa
XpaHa ca c NpMbAn3nUTEeNHO eAHaKbB pa3mep, 3a Aa MOXKe
/13 ce CrOTBAT 33 €4HO M CblLO Bpeme.,

Mo3KeTe ga rorBuTe 3ampaseHu 3e/IeHYyuMU
Ha napa, 6e3 aa r1 pasampassaBaTe
npeaBapuTeNIHO. BCUUYKM BUA0BE MOPCKM
lapoBe, NTUYM NPOAYKTM N Meco TpAbBa Aa
6baaT HaMb/IHO pa3mpaseHun Npean roTBeHe
Ha napa.




OBOBLLEHUE

NMPEOACTUA Pynua c aMBaHcKa mycaka
& Cyna oT MOPKOBM M NaLLbpHaK EEEEY I R R =00

Cyna ot npas [TMKQHTHU NMUNELWKM pyaua

Cyna oT 6pokonu MbAHEHU TUKBUYUKM

[lyauHr ¢ Yepu gomatu ANYeH NyauHr CbC CbOMra M CnaHak

ACI'Iep)-I-(I/I N POXKO CBAPEHO Fll\/JILI,e C cnaHCKM omneT Cyd)ne
MNapMCKa LWWYHKa

Canata OT apTULLOK, YYLIKK U
KeapoBW AAKN

@ APHUTYPU

[1tope OoT TUKBa

Canarta oT 3en1eH4YYKOBM

N=7
NPbYMLM C AOMAT I'I+ope OT C/1aAbK KapTO(I) 7
MOPKOB

MapurHOBaHa pnba TOH CbC canaTa

@ OCHOBHO ACTUE

MwuKc oT 3e/1eH4Yyumn

G (IAC A @ [LECEPTU U 3AKYCKM

CbC CraHakK

lLloko/naaoB naBa KEMK
CTeK OT CboMra CbC 3e/IEHYYLUM U
rpuc MbOUHN C BOPOBUHKM

dune oT MOPCKM €31K C MaCMHOBA MuWHMKeKcYeTa C IMMOH M MaKOBO Ceme

TaneHada lLloKonanoBm Kpemose

LnwyeTa oT ckapunam Ynmskenkose c buckBmuTn Speculoos
Mwnan CeH "Kak ¢ ntope OT naLlbpHaK @ Komnot ot A6BAKNM 1 KpyLK
bapbyH c Tabyne = baHaHOBO Mtope

PBHM KlodTeHLa € IMMOH Kpyla ¢ WoKonas v npasuHa
MaprHoBaHa naaTuka [lpackoBa C Kpem OT BaHUINA U
Myewku pyaua B CTUA , KOPLOH MackapnoHe

6160 (C WyHKa 1 cnpeHe) MowmMpaH aHaHac C NOANPaBKK
ACNEPXM C MbIHEHO MUAELLKO Kalua

Tenewkun pynua

[MMNewkKo ¢ UMTPYcoB coc

PeuenTa, noaxoaslla 3a Maaku Jeua

v (cnopep, npenopbKuTe Ha neanaTpuTe)




NMPEAACTUA

CYMNA OT MOPKOBWM
N NMALLBPHAK

§ P1 é}]

1 nopyusa
[Todzomoeka 10 muH.
Bpeme 3a comeeHe 15 muH.

o 1 nawvpHakK (npuba. om 100 0o 150 g)
o 1 mopkos (npubsa. om 100 0o 150 g)
se0m 1002 4.1. pacmumesiHoO MAco



CYNA OT MOPKOBU U MALLBPHAK

Etan 1
N3ammnmTe n obenete nallbpHaka M MOPKOBA.

Etan 2

HaperkeTe nawlbpHaka NO Ab/KMHA Ha YETBBPTUHKMN,
OTCTPAHETE CbpLEBMHATA (KOATO YECTO MOXKe aa bbae
Ma/IKO XXMaBa) M CNed TOBa HapeXeTe napyeTara Ha
TbHKWM pe3eHn. HapexeTe 1 MOPKOBa.

Etan 3
[locTaBeTe 3eneH4YyumnTe B KynaTa Ha ypeaa.

EtTan 4

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BoAa 40 MAapPKMPOBKaTa
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTte aa rotemute ¢ nporpama P1
33 15 MUHYTK.

ETan 5

Cnen Kato nporpamara NpuKAoYM, NPeExBbpIeTe B APYr
cba, A0DaBeTe PacTUTENIHOTO MAaC/0 U pa3lbbpKamnTe

nobpe.
B o
\_/

Kvbm ma3su cyna ebpsu U Masiko KUMUOH. Moxteme cbWo maka

0a 0obasume MasKo Konuyecmaeo Kapmodu, 3a 0a rnoayvyume
Mo-2bCmMa mexkcmypa.

Ta3su peuenma moxce 0a ce y8eanu4u U 3a 8b3pACMHU, KAMO
ce yMHOXam Kosau4yecmaama rno 3 u ce yovaxcu spememo 3a
2omeeHe 0o 30 MuHymu.



NMPEAACTUA

CYMNA OT NPA3

1 nopyus
[Moozomoeka 10 muH.
Bpeme 3a comeeHe 15 muH.

o 1 2021aM npas
o 1 cmpvK mawepka (no uzbop)
e Om 1 00 2 4.1. HUCKOMQAC/eHa cMmemaHa



CYNA OT NPA3

Etan 1

HaperxkeTe 6a01aTa 4acT U TBMHO3EN1EeHMA Kpaun Ha
npa3a. HapexkeTe npasa Ha YeTBBPTUHKK U TO U3MUUTE
CTapaTenHo, npedn da ro HapexeTe Ha MaIk1 napyerta.
CnoxeTe HaKb/ILAHKMA Npa3 1 CTPbKA MallepKa B
KynaTa Ha ypeaa.

Etan 2

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAa 40 MAapPKMPOBKaTa
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTte aa rotemute ¢ nporpama P1
33 15 MUHYTK.

Etan 3

Cnea KaTo NporpamaTta NPUKAYM, OTCTPAHETE
MallepKaTta, NpexsbpsieTe B ApYr cba, JoDaBeTe
cmeTaHaTa 1 pasbbpKanTe gobpe.

= £

Kem npa3a moxceme 0a dobasume u 50 g uamumu u obeneHu
Kapmodagu, HapA3aHU Ha MasaKu Kybyema.

Tasu peuyenma moxce 0a ce yseanu4u U 3a 8b3paAcmHU, KAmMo
ce yMHOXam Kosau4yecmaama o 3 u ce yovaxucu spememo 3a
2omeeHe 0o 30 MuHymu.



NMPEAACTUA

CYMNA OT 6POKOJA

&> P2

4 nopyuu
[Todzomoeka 10 muH.
Bpeme 30 2comeeHe 20 MUH.

o 1 2019M0a 21084 6poKonu

e 1 271080 n1yKe 1 C.71. 3€XMUH

e 100 ml HUckomacneHa cmemaHa
e 500 ml monva nunewkKu 6yn6oH
e Conn U yepeH nunep

-> ]



CYMNA OT 6POKOJNA

Etan 1

HaperkeTe OPOKONNTE Ha PO3UYKM, @ IYKa HapEXHKeTe Ha
cuTHO. [MocTaBeTe rm B KynaTa Ha ypeaa.

Etan 2

Hanb/iHeTe pe3epBoOapa 3a BOAA 40 MAPKUPOBKATA
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa roteBuTe ¢ nporpama P2,
KaToO 3aJaJeTe BpeMeTo 3a roteeHe Ha 20 MUHYTMK.

Etan 3

B KpaA Ha nporpamaTa npuroTeeTe nuaeLlKkmsa byaboH,
cnef KOeTo MocTaBeTe CBapeHUTEe 3eN1eHYYLM B
bneHaep nav ronama kyna. ;lobasete maako 3exXTuH
3ae/1HO CbC cmeTaHaTa. Cnea ToBa MNOANPaBeTe Cbe
COJ/1 M YepeH Nunep m 3anovyHeTe Aa bneHampare.
M3crunBamMTe MaaKo MO MasIKO rOTOBUSA MUAELLKN
Oy/bOH, JOKATO NOAYYUTE rNaaKka KOHCUCTEHLMS.

EtTan 4

3arpenTe OTHOBO CymnaTa M A pasnpeaeneTe B YeTUpu
KYMW.

= 0

[lpuezomeeme pasznu4eH 8apUAHM HA MA3U peyenma, KAmo u3nosa3same
100 g meKo cuHbo cupeHe smecmo cmemana. Cepsupatime cynama c
MBHKU pe3eHU CUHbO cUupeHe U rnopbceme ¢ HOMmpoweHU AewHuUyu.



NMPEQACTUA

POPMU 3A MbPUH C YEPU
NOMATUN U KO3E CUPEHE

ek AR NERIR R YR
E'::i U :; ;
]

4 nopyuu
[Todzomoeka 10 muH.
Bpeme 3a comeeHe 25 muH.

2 200 g yepu domamu

e 100 ml cmemaHa 3a 2comeeHe
o 2 AUUQ

0 40 g KOo3e cupeHe

o 12 nucmeHuya bocunek

e Conn u yepeH nunep



®OPMU 3A MbOUH C YEPU IOMATU U KO3E CUPEHE

Etan 1

Pa3zbbpKanTe cmeTaHaTa C AMLaTa M HaTPOLEHOTO
Ko3e cupeHe. [lobaBeTe CMTHO HaKb/ALUAHUTE INCTA
bocunek, Con v YepeH Nunep n pasnpeaenete mexay
YeTUPU MATKM POPMUYKM 338 MbOUHK. [lobaBeTe yepu
NOMATUTE.

Etan 2

[TocTaBeTe popmMuUTE B ABE OT KYNnUTE Ha ypeaa u
MOKPUMTE C INCT XapTusA 3a NeYeHe, KaTo NoArbHeTe
KpaullaTa HaBbTpe.

Etan 3

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAa A0 MAPKMPOBKATa
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa roteBuTe ¢ nporpama P2,
KaTo 3a4aAeTe BPEMETO 3a FOTBEHE Ha 25 MUHYTK.

o &)

Cepsupalime me3u MasKu MUKAGHMHU hopmu, monsau usau cmyoeHu,
CbC 3es1eHa canama.



NMPEAACTUA

ACNEPXWU U POXKO CBAPEHO ANLE
C NAPMCKA WYHKA

e r " N It
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4 nopyuu
[Tod2comoeKa 5 muH.
Bpeme 30 2comeeHe 20 MUH.

2 16 hUHU 3en1eHU CMPBKA acriepiu
o 4 altuya

e 4 pe3eHa napmMcKa WyHKa

e 80 g HAOCMBpP2aH Napme3aH

o2 C./1. 3€XMUH

e Conn u yepeH nunep



ACNEPXHM N POXKO CBAPEHO FIVILI,E
C NAPMCKA WYHKA

Etan 1

M3MUNTE acnepXnTe 1 OTCTPaHEeTe KpanLwaTta UM.
[locTaBeTe r'v B Kyna 1, nopbceTe CbC 3eXTUH U
noAgnpaseTe CbC CON U YepeH nunep.

Etan 2
[TocTaBeTe AaMuarta (uenau) B Kyna 2.

Etan 3

HanbnHeTe pe3epBOapa 3a BOAA A0 MAPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe ga roteuTte ¢ nporpama P1,
KaTO 3aJaJeTe BpeMeTO 3a roteeHe Ha 12 MUHYTMK.

EtTan 4

Cnepn KaTo nporpamaTta NpUKIoYM, OTCTPaHEeTe Kyna 2
C AnUATa, C/iefl KOeTo roTBeTe acnep»kuTe B Kyna 1

33 OlLe 8 MUHYTUK, KaTo M3MoN3BaTe Tb4ynada +, 3a Aa
3a/a4€eTe BPeMeTO.

ETan 5

3a Aa cepBupaTte, NoApeaeTe acnepnTe B YEeTUPH
YNHUM 3a€4HO0 C MO eMNH Pe3eH LWYHKA B YMHUA.
ObeneTte amuarta, pa3pexeTe rm HanoJIOBMUHA U TU
nocTaBeTe BbpXy BCAKA nopuma. [lopbceTe ¢ HacTbpraH

napmesaH M NoAnpaBeTe C YepeH nunep.
()



NMPEAACTUA

CANATA OT NYLUEHA CbOMTA, CbPLLE OT APTULLIOK,
HYEPBEHA YYLLUKA N KEAPOBW ALLKA

4 nopyuu
[Todzomoeka 10 muH.
Bpeme 3a comeeHe 15 muH.

e 8 CypoBU nNpecHU cvbpya om apmuwoK s 1 yepseHa
YYWKA & 4 CKUAUOKU YeCbH e 1 C./1. 3€XMUH

o1 4.n1. Konvp e /0 g NyweHa cbomeaa

o 1 4.n1. 20p4uya « 40 g KEOPOBU AOKU

s Mawepka ¢ Con u YepeH nuriep
A



CANATA OT NYWEHA CbOMTA, CbPLUE OT
APTULWIOK, HEPBEHA YYLLUKA U KEOAPOBU AOKWU

Etan 1

PaspexeTe cbpuaTa OT apTULIOK HAaMoO/I0BMHA, 3
YepBEeHaTa YyLLKa HaperkeTe Ha aebenn nsumum.
HakbauanTe yecbHa.

Etan 2

[TocTaBeTe apTULLOKa M YepBeHaTa YyLLKa B KynaTta Ha
ypena. OTrope nobaseTe YecbHa M MallepkaTa.

Etan 3

HanbaHeTe pe3epBoOapa 3a BOAA 40 MaPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa rotBuTte ¢ nporpama P1
33 15 MUHYTK.

EtTan 4

MexayBpeMeHHO HaperkeTe nylleHaTa CbOMra Ha
MBMUM. NMpUroTBeTe coca, KaTo KOMOMHMPATE 3eXTUHA,
ropymuaTa U KeaposuTe agku. NoanpaseTe.

ETan 5

OcTaBeTe CBApeHUTe 3e1eHYy LM IEKO Aa Ce OXN1aasAT.
Cnen ToBa 3a71eMTe 3e1eHYYLUTE CbC COCa U
pa3bbpKanTe. OnuTamTe Ha BKyC. [lobaBeTe Konbpa U
nyweHata cbomra. CepBupaunTe.



NMPEAACTUA

CANATA OT 3EJIEHYYKOBWU
MPBYNLM C JOMAT

4 nopyuu
[TodzomoeKka 15 muH.
Bpeme 30 2comeeHe 20 MUH.

o 1 MOPKOB & 2 MUKBUYKU & BATaMA Yacm om
2 cmpbKa npa3ze 1 yepseHa Yywka e« 1 ¥ovama
yywkKa « 100 g nacupaHu domamu e 1 C.11. 3€XMUH

o 1 c.1. KEOposu A0KuU e Con U YepeH nunep



CANATA OT 3ENIEHYYKOBU NPBbYULU C AOMAT

Etan 1

HaperkeTe BCUUYKM 3eN1eHYYLM Ha KYAMEHN (TbHKMK
npbynum). [locTaBeTe 3eneHYyUMTE B €aHa OT ABeTe
KyNu Ha ypeaa.

Etan 2

HanbiHeTe pe3epBOapa 3a BOAA A0 MAaPKUPOBKATA
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa roteBute ¢ nporpama P1,
KaToO 3aJaJeTe BpeMeTo 3a roteeHe Ha 20 MUHYTMK.

Etan 3

OxnageTe 3eneHYyuMnTe M I NOCTaBETE B KyMa 3a
canaTta. Pa3bbpKamTe nacnMpaHnTe JOMATK, 3EXTUHA,
CO/ITa U YEepHUA NUNep, cael KOeTo U3CUneTe Bbpxy
canaTata M NopbCceTe C KeAPOBU AAKM.

= 0

Moxceme 0a 0obasume MasIKo 0s1eKOMeHa WYHKaA U Yyepu
domamu.



NMPEQACTUA

CAJIATA OT NPACHA PUBA TOH
C HACTbPTAH NAPME3AH U APECHUHI OT BOCUJTER
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4 nopyuu
[TooecomosKa 10 MmuH.
Bpeme 3a comeeHe 15 muH.

2 280 g npacHa puba moH e 1 natim e 2 c.21. bOCUnEK
o4 Cc.21. CUMHO HaOCMbp2aH nNapmesaH s 5 cyweHu
odomama e 4 c.z1. 3exmuH e 1 c.1. bascamos ouem

2 280 g cmeceHU nucma 3a canama

e Con1 U yepeH nunep E j
A



CANIATA OT NPACHA PUBA TOH C HACTbPTAH
NAPME3AH U APECUHI OT BOCUJIEK

Etan 1

HapexeTe pnbata ToH Ha 4 cm KybyeTa. MapuHoBanTe
KybuyeTata pnba ToH € 1 C.A1. 3eXTUH, MaJIKO CUTHO
HaCTbpraHa Kopa oT 1IanM 1 1 4.1, COK OT NaNM.

I'IognpaBeTe CbC COJ1 N HepeH NMnriep.

Etan 2

[Tpexsbp/ieTe A B KynaTta 3a 0pU3 UM B TOM/IOYCTONYNB
cbA. [MoKpuiTe a ¢ oAMOo, KOETO e NOAXOAALLO 33
M3MON3BaHE B MUKPOBBAHOBU GYPHM, 1 A MOCTaBETE B

KyrnaTta Ha ypea.

Etan 3

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA A0 MAaPKMPOBKATa
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa rotBuTe ¢ nporpama P3,

RATO 3a4dadeTe BPpeMeTO 3a T0OTBEHE HA4 15 MWHYTH.

Etan 4

MexayBpemMeHHO HaKbaLuanTe Bocnaeka Ha CUTHO
M HapeXKeTe CylLeHUTe AOMATN Ha MaIkM NapyeHLa.
Pa3bbpKanTe HacTbpraHna napmesaH, 6ocmnnekxa,

AOMATUTE N OCTaHANINTE 3EXTUH N OLET.

ETan 5

Cnen KaTo pmbaTta e rotoBa, NognpaBeTe AMCTaTa 33
canaTa CbC CMEeCTa C MapMe3aH M NOCTaBeTe MasKo
KO/IMYeCTBO B cpeaaTta Ha YnHuATa. Cnen ToBa
noapenete kybyeTtata pmba TOH OKONO canaTaTa

nTu I'IOKpI/HZTe C OCTaHaJINA OPECUHT. [ N ]
/N



OCHOBHO ACTUE

PUNE OT TPECKA CbC CNAHAK

< P1 &]

1 nopyus
[Todzomoeka 10 muH.
Bpeme 3a comeeHe 20 MUH.

0 10— 20 g mpecKka (adanmupalime Koau4yecmeomo
8 3a8UCUMOCM OM 8b3pacmma Ha 0ememo)

2 200 g HAKBbAUAH 3aMpa3eH CNaHaK

e 1 Y.n. NTbsIHOMAC/IEHO CMeMAaHa
o 1 4.1. pacmumesiHo Macsno | N |



EtTan 1
[locTaBeTe 3ampa3eHna cnaHak B Kyna 1 Ha ypeaa.

Etan 2

Hanb/HeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MAPKMPOBKATa
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTte aa rotemute ¢ nporpama P1
33 15 MUHYTW.

Etan 3

HapexeTe pMAeTo OT TPECKa Ha YETBBPTUHKM, KATO Ce
VBEPUTE, Ye HAMA KOCTW. [locTaBeTe napyeTtaTa pnba B
Kyna 2 Ha ypeaa.

Etan 4

Cnep, Kato nporpama P1 3a 3eneHyyumnTe npuKaoyu,
BHMMATE/IHO OTCTPaHeTe Kamnaka. [locTaseTe Kyna 2
BbpXy Kyna 1 v BbpHeTe Kanaka Ha MACTOTO MY.
[TpoBepeTe HMBOTO Ha BOAATa U JONENTE, aKO €
HEOBXOAMMO, KaTO M3MON3BATE BbHLIHOTO YEKMEOKE
33 Mb/IHeHe. 3aaanTe ole 5 MUHYTK BpeMe 33 TOTBEHE,
KaTO M3Mnoa3BaTe Thunaaa +.




ETan 5

Cnepn KaTo NporpamaTta NPUKAKYK, OTLeaeTe CnaHakKa
M FO NPexBbPAETE B APYr CbA, Npean Aa AobasuTe
cmeTaHaTa v Aa pasbbpKate gobpe.

ETan 6

B 3aBMCMMOCT OT TOBa C KakBO € CBMKHA/10 AeTeTo By,
nobasete pmbaTa HakbCaHa Ha MaJIKM MNapyeHLa Nan
HapA3aHa Ha NO-rosIeMuy NapyeTa, KaTo A NOCTaBUTe
BbPXY MOPETO.




OCHOBHO ACTUE

CTEK OT CbOMTA
CbC 3E/TEHHYLUWN U KYCKRYC

4 nopyuu
lMoo2zomoeKa 10 muH.
Bpeme 30 2o0meeHe 30 MUH.

e 4 MasIKU cmeKka om cbomea ¢ Koxca (560 g)

o 2 2071emu Mmopkosa (250 g) e 1 muksuyka (250 g)
e 150 g Kyckyc e 2 c.1. om nobumama Bu cmec om
noonpasKu (MEeKCUKQHCKU, MpoB8aHCaACKU busKu,

Kbpu U 0p.) e 4 C./1. HUCKOMOCeHa cMmemaHad e Con E I‘Ij
N



Etan 1

HapexeTe 3en1eHYyuUMTE Ha MHOIO TbHKM NEHTH,
KaTo M3non3sarte benayka Uam pesadka 3a A0baKu.
[locTaBeTe 1 B Kyna 1 Ha ypeaa.

Etan 2

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MAaPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa rotBuTte ¢ nporpama P1
33 15 MUHYTK.

Etan 3

MexayBpeMeHHO NoCTaBeTe CTEKOBETE OT CbOMTa

B Kyna 2. Pa3bbpKanTe HUCKOMaAC/ieHaTa CMeTaHa C

1 c.n. NoANpPaBKM U LLUMKA COA, Ce KOeTO HamarkeTe
CTeKoBeTe.

Etan 4

3cuneTe KycKyca B KynaTta 3a opu3s. [lobasete 200 ml
CTyAeHa BOAa, OCTaHaauTe noanpaskn 1 1 4.n. con.
PazbbpKkanTe r1 1 cneq ToBa M3paBHETE MOBBPXHOCTTA.
[TocTaBeTe KynaTa 3a Opu3 B Kyna 3 Ha ypeaa.

(R



ETan 5

Cnep Kato nporpama P1 3a 3enieHyyumnTe NpuKIYu,
BHMMATE/NIHO OTCTPaHeTe Kanaka. [loctaseTe kynn 2 1 3
BbPXYy Kyna 1 M BbpHeTe Kanaka Ha MACTOTO MY.

ETan 6

[TpoBepeTe HMBOTO Ha BOAATa W AO/IENTE, aKO €
HEeOBbX04MMO, C MOMOLLTA HA BbHLIHOTO YEKMeaKe
3a NbaHeHe. Cied, TOBa CTapTUpanTe Nporpama 3a
rotBeHe P1 3a 15 mUHyTK.

Etan 7

Cnep, KaTo nporpamaTa NPUKAOYM, BHUMATETHO
pa3bBbPKANTE KYCKyca MU 3eN1eHYyLUTEe B Kyna.
CepBMpamnTe CbC CTEKOBETE OT CbOMra, KaTo Mo
)enaHne gobaBMTe MasKo CMEeTaHa.




OCHOBHO ACTUE

PUNE OT MOPCKWU E3UK
C MACJIMHOBA TATTEHALA

4 nopyuu
[Toozomoeka 10 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 10 MmUH.

o 16 manku gpunema om mopcKu e3uk (300 g)

0 400 g muKBeuYKU e 4 chunuu rperneyeH povrceH x116
o 2 C./1. YEPHA UAU 3es1eHa MacAuHo8a mareHaoa

o 2 C./1. HOKbAUAH bocuneK s 2 C./1. 3eXMUH
» 16 KokmeltsHu npv4yuyu « Con u YepeH nurnep | N |



Etan 1

HamarkeTe ¢unnetata OT MOPCKM €3UMK C TaneHaaaTa.
HaBuiTe r1 Ha pyaue 1 3aboaeTe BCAKO OT TAX, KaTo
M3MON3BATE KOKTEMIHA NPbYMLLA MM KNeYKa 33 3b0Mu.
[locTaBeTe rv B KynaTta 3a OpuW3 Ha ypeaa.

Etan 2

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MAaPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n ctapTupanTe nporpama 3a rotseHe P1,
KaTo 33a3a/eTe BpemMeTo 3a rotBeHe Ha 10 MUHYTH.

Etan 3

MexayBpeMeHHO NMPUIroTBETE CNareTuTe OT TUKBUYKNA
c benayka, pesaydka 3a A0bAKM MK CNMPANM3aTop.
PazbbpKanTe cnareTmuTe CbC 3eXTUHA, HAaKbALAHKUA
bocunek, Conta 1 YepHua nmnep.

ETan 4

HaTtpumnte dnamnmnte npeneveH xa4a6 ¢ YecbH, npean aa
nogpeante noanpaBeHmUTe cnaretn otrope. OTCTpaHeTe
KOKTEWTHUTE NPBYMLM OT PUaeTaTa OT MOPCKU €3UK U
M NOCTaBeTe BbPXy duammnTe npenedeH xna6.

(R



OCHOBHO ACTUE

LLUMIIYETA OT CKAPUAW
C bAN bOb

L — Il 4

)

4 nopyuu
[Toozomoeka 10 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 15 muH.

o 12 ceapeHu 2o0nemu cKapuou ¢ Yepyrnkume
o 4 0Oebenu unuliku npeneyeH cesncku xn46
(mo uzbop) « 300 g ceapeH 641 606 o 1 21080 NYK

o 1 Kopu4yKka Kuceno mnsako « 50 ml 3exmuH
usu A0Ko8o macso s Con u YyepeH nurep i



EtTan 1
HakbauanTte nyka. Jobasete 6enna 606 n nyka B
KyrnaTta Ha ypeaa.

Etan 2

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MapKMPOBKATa
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa rotemute ¢ nporpama P1

33 15 MUHYTK.

Etan 3

Obenete CKapUANTE U HAHMMKETE MO TPU BbPXY BCAKO
ABbPBEHO LWKLLYe.

Etan 4

Cnepn Kato benmnat 606 e rotos, ro NpexsbvpaeTe B
APYr Cb, M r0 pasbbpKanTe C KUCENOTO MAAKO A0
Nosly4aBaHe Ha rnagka KoHcucTeHuma. NoanpaseTe,

aKo e HeobxoaMMO.

Etan 5

HamarkeTe cmecTa ¢ 606 Bbpxy npenedyeHmns xna6 1 noctaBeTe
LIMLYe OT CKapman otrope. [TopbCceTe ¢ ManKo 3eXTUH.

oy &




OCHOBHO ACTUE

Mwuan CEH KAK C MIOPE OT
MNALLBPHAK

e LF e e

4 nopyuu
[ToocomoeKa 5 MuUH.
Bpeme 3a comeeHe 15 muH.

0400 g NnawjbpHAK

o 12 KayecmeeHu muou CeH MaK
e 10 g macno

e Con1 U YepeH nunep



EtTan 1
ObeneTte nawbpHaKa M ro HapexxeTe Ha KybyeTa.

Etan 2

[TocTaBeTe HapsA3aHMA Ha KybyeTa nawbpHAK U MUANTE
CeH MakK B KynaTa 3a 0puM3 Ha ypeaa.

Etan 3

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MapKMPOBKATa
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa rotemute ¢ nporpama P1
33 15 MUHYTW.

Etan 4

Cnepn KaTo € roToB, HaMadKkaMTe nalbpHaKa c BUAMLA,
nobaBeTe Mac/ioTo U MOAMNPABETE CbC COM U YepeH
nunep.

/| '
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OCHOBHO ACTUE

BAPBYH C TABYNE

4 nopyuu
[Todzomoeka 10 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 10 muH.

e 150 g KycKyc

o4 punema om 6apbyH
o 2 Oomama

o 1 yepseHa YywkKa

o 1 3es1eHa YywKa

e Cokom 1 numoH

o Con1 U yepeH nunep



EtTan 1

HapexeTe AoMaTUTE Ha Kyb4yeTa, a YYLKNTE Ha
MasiIkM KybueTa. Pa3bbpKanmTe AOMATUTE C YYLLKUTE U
JIMMOHOBWSA COK.

Etan 2

[TocTaBeTe Ta3n cmec B Kyna 1 Ha ypeda nau B
TOMI0YCTONYMB Cb/, MOKPUT C XapTMsa 33 NeYeHe.

Etan 3

3cuneTe KycKyca B KynaTta 3a opu3s. [lobasete 200 ml
CTYAEHa BOAa, pa3bbpKanTe 1 MOCTaBeTe KynaTa 33
OpW3 B Kyna 2 Ha ypeaa.

Etan 4

[ToanpaBeTe puaeTaTta oT BapbyH CbC CON N YepeH
nmnep n rm NocTaBeTe B Kyna 3.

ETan 5

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAa 40 MapPKMPOBKaTa
MAX (MAKC.) n rotBeTe B npoabaxkeHmne Ha 10 MrUHyTH,
KaTO M3MN0oAN3BaTe Thbynaaa +, 3a Aa 3aJaZeTe BPpemeTo.

(R



ETan 6

Pa3bbpKanTe KycKyca, JOMaTUTE 1 YyLLIKMTE B Kyna 3a
canata. lNocTaseTe TabyneTo B cpeaata Ha YMHUATS,

KaTo puaetaTa ot bapbyH ca oTrope.




OCHOBHO ACTUE

PUBHWN KIODPTETA

4 nopyuu
[Todzcomoeka 15 muH.
Bpeme 30 2comeeHe 20 MUH.

0 600 g punema om 6sana puba « 100 g HapA3aH
X196 o 2 CKUNUOKU YecbH e 1 AlIUE o 1 cOneH
KOHCepB8UPAH AUMOH s 2 MAsIKU 8Pb3KU KOPUAHOBP

e 150 g Kucesno msnako e 1 4.11. Xapuca s 3eXmuH

e ConeYepeH nunep
()



Etan 1

B bnheHgep nan apyr nogxoddAll cba pasbbpKante
HapsA3aHaTa Ha KybyeTa pmba ¢ xnAaba, KopaTa Ha
KOHCEPBUPAHUA TMMOH, CKUAMAKUTE YeCbH, eaHa
BPb3Ka KOPMAHABLP, ANLETO M MAJIKO YEPEH Nnnep,
NOKaTo ce cmecaT aobpe. OT cmecTta oPopMeTe

16 KtogTeTa.

Etan 2
[locTaBeTe rm B KymnaTa Ha ypeaa.

Etan 3

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MapKMPOBKaTa
MAX (MAKC.) n ctapTupamnTe nporpama 3a rotseHe P3
33 20 MUHYTK.

Etan 4

Pa3bbpKamTe KMCeNoTO MAAKO C OCTaHaAMA HaKb/LaH
KOpWaHabp, XapucaTa, 1 C./1. 3eXTUH U LWKUMKa CO.
CepBMpamnTe To3M CoC C pubHUTE KtodTeTa.

s 0




OCHOBHO ACTUE

MAPUHOBAHA NNATUKA

4 nopyuu
[TodzomoeKa 15 muH.
Bpeme 30 20meeHe 30 MUH.

e 2 MOYUCMEHU om Arcnume U 8bmpewHocmume
naamuku (no 500 g ecska)

s 2 CMPBKA IUMOHOBA Mmpesa
o 1 CUMHO HAKBAUAH 3€s1€eH YK

o 1 muksuyka « 200 g 6poKonu @
3,5 c.n. coescoce? c.n1. 051UO



Etan 1

HapexeTe TUKBMYKATA Ha QUANMKK, @ BPOKONTE HA
PO3UNYKKM U T NOCTaBeTe B Kyna 1 Ha ypeaa. [NopbceTe
oTrope ¢ 2 C.n1. COeB coc.

Etan 2

Obenete 1 U3XBbPAETE BbHLIHMA C/IOM Ha IMMOHOBATA
TpeBa. Cnea TOBa Hakb/ALAMUTE OCTaHaAaTa YacT C
HaKbaUaHMA 3eneH nyK. Pazbbpkante rm ¢ 1,5 c.a. coes
COC ¥ O/IMOTO.

Etan 3

HanpaBeTe 3 ronemu pa3pesa OT BCsAKa CTPaHa

Ha NaaTMKaTa, KaTo pa3perkeTe Yak A0 KOCTTa.
Pasnpenenete cmecTta c AIMMOHOBA TPEBA MEMKAY
pa3pe3nTe 1 nocTaBeTe NaaTMKaTa B Kyna 2 Ha ypeaa.

Etan 4

Hanb/aHeTe pe3epBoapa 3a BOAA A0 MAPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n ctapTupamnTe nporpama 3a rotseHe P3
33 20 MUHYTW.

s 0




OCHOBHO ACTUE

[TYELLKW PYNLIA
B CTW/1, KOPAOH BNbO“ (C LLUYHKA W CUPEHE)

-

G  AYF o G T
| "# _\ : [ o8 - i{_. | W

4 nopyuu
[TodzomoeKa 10 muH.
Bpeme 3a comeeHe 20 MUH.

o 4 MbHKU nyewku ecKkaaona (450 g)
o 4 pe3eHa WYHKa

e 100 g EmeHman

o 2 C.71. OUXCOHCKQA 20pyuuya

o1 c.n. onuo



Etan 1

Pa3zbbpKanTe ropumLaTa C 0IMOTO M HaMaXKeTe
ecKasionuTe OT ABeTe CTPaHW. HapexeTe cMpeHeTo Ha
4 nebenn npbvumun. lNocTaBeTe pe3eH LWyHKa BbPXy
BCEKWM €CKaNorM, el KOeTO C/I0XKeTe Mo eHa npb4ynua
CMpPEeHe B eANHUA KPpan M HABUNTE ecKaona Ha

py/aue. M13non3sanTe KNe4yku 3a 3vbu, 3a aa 3aboaeTte
KpaulliaTta, M NoCTaBeTe py/ilaTa B Kyna 1 Ha ypeaa.

Etan 2

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MAPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa rotBuTe ¢ nporpama P5,
KaTO 3a43a/4eTe BPpeMeTo 3a rotBeHe Ha 20 MUHYTH.

Etan 3

Cnep KaTo py/iLaTa ca roToBu, r1 cepBupanTe BeaHara,
10KaTO CUPEHETO € Pa3ToneHo.




OCHOBHO ACTUE

ACNEPXW C Nb/IHEHO NUNELLKO

4 nopyuu
[Too2comoeka 5 MmuH.
Bpeme 3a 2comeeHe 15 muH.

o 4 bpoa nuaewku 2bpou « 16 cmpvbKa acrnepxcu
e 50 ml coes coc « 30 g 2cO0pyUUa OM ecmpaz2oH
o Con1 U YepeH nunep



EtTan 1
ObeneTte acnepruTe.

Etan 2

[ToanpaBeTe BCAKO Napye nuiellku rpay cbe Con U
yepeH nunep, NpPean Aa rm HanpbcKaTe CbC COEBMA COC

M a I HaMaXeTe C rop4unLa.

Etan 3

[TocTaBeTe 3 CTpbKa acnepKu Bbpxy BCAKO Napye
MUAELKM Mbpan, cnen KoeTo ro HaBuiTe Ha py/aue,
KaTO OCTaBMTE BbPXOBETE Ha acNepKnTe Aa CTbpyaT
HaBbH. 3aboaeTe r1, KaTo M3MN0A3BaTE KOKTEMHM

NPbYNLUN, dKO € HeO6XO,£I,l/IN\O.

Etan 4

[TocTaBeTe NMAELWKOTO Meco B KynaTa Ha ypeaa.

ETan 5

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAa 40 MapPKMPOBKATa
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa rotemute ¢ nporpama P1

33 15 MUHYTK.
[J
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OCHOBHO ACTUE

TENEWKMW PYNUA

4 nopyuu
[TodzomoeKa 15 muH.
Bpeme 30 comeeHe 12 MUH.

e 8 MbHKU menewkKu eckasaona (npubn. no 50 g scexu)
e 8 201€MU 1UCMA CMAHAK

e 120 g NpACHO Ko3e cupeHe

o1 cC.n1. npACHG MeHMa

o 1 C.1. HUCKOMQAC/1eHA cMemaHa

e Con U yepeH nunep

(R



Etan 1
HakbauanTe Ha CUTHO MEHTaTa.

Etan 2

Pa3bbpKaliTe NPACHOTO KO3e CMPEHe CbC CMeTaHaTa
M MeHTaTa. [ToanpaBeTe CbC CON 1 YepeH nunep.
HamarkeTe BCeKn eckanon ¢ Ta3n CMec.

Etan 3

Cnep, TOBa HAaBMMTE BCEKM €CKaion Ha pyaLe B INCT
CraHak, KaTo 3aboaeTe BCAKO py/Le C KOKTeMHa
npbymua. [locTaBeTe M B KynaTa 3a 0pu3 Ha ypeaa.

Etan 4

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MAapPKMPOBKATa
MAX (MAKC.) n rotBeTe B Npoab/KeHne Ha 12 MUHYTH,
KaTO M3M0A3BaTe Thynaja +, 3a Aa 3a4aZeTe BPEMETO.

Etan 5

[TocTaBeTe py/auaTa B YNHUA 1M OTCTPaAHETe NPbUYnLUTE.
CbBeT. MoxeTe Aa 3aMeHnTe TeNeKnTe eckaaonm ¢
TbHKO HapsA3aHW NyeLlKM eckaaonu.

(R



OCHOBHO ACTUE

[TMNELWWKO
C LMTPYCOB COC

|

it

4 nopyuu
[Toozomoeka 15 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 15 muH.

2 400 g nunewkKu 2vpou

o1 4.21. Me0 o 1 yepseHa YywkKa
e 4 nopmokasa e 30 g Kemuyyn
s 2 MUKBUYKU

o Con1 U YyepeH nunep



Etan 1

HaperkeTe nuaewKknTe repan Ha KybyeTa oT 2 cm.
HaperkeTe yylkaTa n HeobeneHuTe TMKBUYKM Ha
KybueTa.

Etan 2

HacTbpkeTe KopaTa Ha enH NOPTOKa, /el KOeTo
M3LeseTe COKa OT Hero 1 OT OlLle eanH.

Etan 3

3a ga npuroTsmTe Bawma Keban, HaHWKeTe
nocneaoBaTeNHO NapyYeTa NUAE, YyLKa U

TUKBMYKA BbPXY WKLIYeTaTa (C MaKc. AbaKMHA

22 cm). Pa3bbpkanTe mena c MOPTOKa0BUSA COK,
MOPTOKA/I0BAaTA KOPA, MasIKo KOJIMYECTBO KETYYM, CO
M yepeH nunep. M3cmnerte B YNHMA M OCTaBETE aa ce
MapPMHOBA 33 HAKOJIKO MUHYTW.

Etan 4

[locTaBeTe WuWYeTaTa B KynaTta 3a Opu3 Ha ypesa.




Etan 5

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA A0 MAPKMPOBKATa
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa rotemute ¢ nporpama P1
332 15 MUHYTW.

ETan 6

PazperkeTe ocTaHaMTe 2 NOPTOKaNa HAaNOJIOBUHA U TU
HaHWXEeTe BbpXy Kebana.




OCHOBHO ACTUE

PYNTUA C TMUBAHCKA MYCAKA

4 nopyuu
[TodzomoeKa 10 muH.
Bpeme 3a comeeHe 15 muH.

o 1 nTamnaoxaH
e 4 pe3eHa sapeHa WyHKa
o4 domama e 1 271080 71yK

e 3 CKUAUOKU YeCbH
o 1 8pBb3KA KOPUAHOBP i

e 50 ml 3exmuH



Etan 1

OTperkeTe 12 pe3eHa natnagrkaH. Hapexete aomaTure
Ha YeTBBLPTUHKK. HaKbauamTe nyKa. CYyKamTe YecbHa.
HaKkbauanTe Ha CUTHO KOpUaHabpPa.

Etan 2

B KynaTta Ha ypeaa noapeaere pe3eHuTe nataaarKan,
OMaTUTE, IYKa, CKUINAKUTE YeCbH U KopUaHabpa.

Etan 3

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MapKMPOBKATa
MAX (MAKC.) n ctapTmpamnTe nporpama 3a rotseHe P1
33 15 MUHYTW.

Etan 4

Cnepn KaTo ca roToBW, MPEXBbPeTe CbCTAaBKMUTE B KyMa
33 canaTa u ' nopbceTe ¢ MaaKko 3exTnH. CmeceTe
BCMYKO C HaMa4yKBaHe C BUAMLLA M ONUTANTE Ha BKYC.
[TocTaBeTe Nb/IHEXKA BbPXY PE3€EH LYHKA M ro HaBMKTE

Ha py/ue.

) (7




OCHOBHO ACTUE

TAXWUH C ATHELLKO

4 nopyuu
[Todzomoeka 40 muH.
Bpeme 3a comeeHe 15 muH.

0 600 g 02HeWKo e 1 271080 71YK 8 2 CMPBKA UeAUHA » 2 doMama
o 1 YepseHa YywKa e 1 8pb3KA KOPUAHOBP e HAKOKO AUCMA MeHMQ
e 150 ml azrewKu 6ynboH » 20 g npeceH OxcUHOH LU o 1 CKUAUOKA
YecbH o Kbpu Ha npax, wagpaH, quatre épices (hpeHcKa cmec om
Yemupu noonpasKU, Cb0bPHAWA CMASH YepeH runep,

Kapameus, UHOULICKO opexye U OxcuHOxcupun) e 20 g meod @
e 20 g KOHcepsupaHu nuMoHu e Cos U YepeH nunep ‘



Etan 1

HaperkeTe arHewKoTo Ha TbHKM MBULN. HapekeTe
Ha ManKu Kyb4yeTa uenrHaTa n Jgomatute. Haperkete
YyllKaTa Ha TbHKM pe3eHn. HaKbauamTe Ha CUTHO SYKa,

KopMaHabpa U MeHTaTa.

Etan 2
MapnHOBanTeE MECOTO CbC 3e/1eHYYLINTE, NOANPABKMTE, Meaa

M IMMOHA 33 15 MMHYTW. [loanpaBeTe CbC CON U YepeH nunep.

Etan 3

[TocTaBeTe BCMYKO B OCHOBHATa Kyna Ha ypeaa.

Etan 4
HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BoAa A0 MapKmposKkata MAX

(MAKC.) n 3anouHeTe aa roteute ¢ nporpama P1 3a 15 muHytn.,

ETan 5
[Tpe3 ToBa Bpeme Ha KOTI0Ha peayumpanTe NeKo arHeLwKma

bynboH 1 A0DaBETE NOIOBMHATA OT KOPMaHAbPA.

Etan 6

To4yHO Npean cepBupaHe npeLeaeTe arHewWwKns coc, onuMTanTe
Ha BKYC 1 10baBeTe 0CTaHaAMA HaKbLAH KOpUaHObP.
E/.\j
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OCHOBHO ACTUE

[TMKAHTHU MUNELWKW PYJTUA

4 nopyuu
[TodzomoeKa 30 muH.
Bpeme 30 2comeeHe 25 muH.

2 4 bposA nunewKu 2vpou « 4 MasKu cyposu
HadeHUUu Yopu3o s 1 867Ka « 12 cywieHuU oomama
e 150 g cupeHe cpema « 4 wienu cmeceHu aucma 3a

casama s 3exmuH « Ouem



Etan 1

Pa3pe>1<eTe MMNewRkuTe rnpin HanoJi1o0BNHA XOPU30HTAJTHO,
3d Aa MNOJIY4NTE TbHbBK €CKaJI1OT. I‘IognpaBeTe.

Etan 2

Obenete abbAKaTa M A HAapPEXETe HA TbHKMU MPBUNLNA.
HakbALanTe Ha CUTHO CYLLEHUTE AOMATMH.

Etan 3

OTcTpaHeTe 0bBMBKATa Ha YOPM30TO M MOCTABETE MECOTO
OT HaJeHMLATa BbPXY HAPA3aHOTO NMAe C MaIKO AO6b/KA,
CYLLEHUTE AOMATV M HAaTPOLUEHOTO CMPEHE PeTa.

Etan 4

HaBnTe NapyeTo NUAELWKM Mbpan Ha py/ue, KaTo
3aMo4YyHeTe OT A0/IHATa YacT. HanpaBeTe CTerHato py/ue
M ro yBMnTE BbB $OAMO, NOAXOAALLO 338 M3MNO3BaAHE B
MUKPOBBAHOBA PypHa.

Etan 5
[locTaBeTe pyauaTta B Kyna 1 Ha ypesa.

Etan 6

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MAaPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n ctapTupanTe nporpama 3a rotseHe P5
33 25 MUHYTK.

Etan 7

OTcTpaHeTe GONMOTO OT py/aLaTa 1 cepBrpanTe C
NnoAnNpaBeHNTe CMEeCeHM NMCTa 3a canaTa u ( A )

OCTaHanuTe A6bIKOBU NPpbYNLUN. '



OCHOBHO ACTUE

[TbAHEHU TUKBUYKW

4 nopyuu
[Toozomoeka 15 muH.
Bpeme 3a comeeHe 20 MUH.

o 4 Kpvesiu muKksu4yKku e« 240 g ceapeH opu3s
bacmamu e 120 g KynmusupaHu rneyvyypku « 1 8pv3Ka
KopuaHOvp « 40 g KOHCcepsupaHu domamu s 1 C.1.
HacmwvpaaH napmesadH s 1 €.21. 3eXxmuH

e EOpa con u yepeH nunep (]



Etan 1

N3abnbanTe TMKBUYKMUTE, KaTO OCTaBUTE ropHaTa
4acCT 33 NO-KbCHO. HaperkeTe AomaTnuTe N rLbuTte Ha
KybueTa.

Etan 2

PaszbbpKanTe opmnla, r-buTe, napmesaHa, 3exT1Ha,
HaKb/ILAHMA KOpMaHAbP M HapA3aHUTe Ha Kyb4yeTa
NOMaTW.

Etan 3

HanbaHeTe TUKBUYKUTE C Ta3n CMEC U ' NOCTaBeTE B
KyrnaTa 3a Opu3 Ha ypeaa.

Etan 4

HanbaHeTe pe3epBOapa 3a BOAA A0 MAPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n 3ano4HeTe aa roteBuTe ¢ nporpama P1,
KaTO 3aJaJeTe BpemMeTo 3a roteeHe Ha 20 MUHYTMK.

ETan 5

CepBupanTe BeaHara.

s (R)




OCHOBHO ACTUE

POPMU 3A MbPUH C MYLEHA
CbOMTA, CI'IAHAK N ANLA

4 nopyuu
[Too2omoeka 5 MmuH.
Bpeme 3a 2comeeHe 15 muH.

o4 atuya

e 50 g 6elibu cnaHakK

e 50 g nyweHa cbomeaa

e 4 C.1. NTbsAIHOMACEHA CMemaHa
o Con

e YepeH nunep



EtTan 1
[locTaBeTe 6enmbun cnaHaka Ha AbHOTO Ha 4 popMM.

Etan 2

BbB BCsAKa dopma aobaseTe No 1 cyneHa NbHMLa
CMeTaHa 3aeHOo C HapA3aHaTa Ha MBUUM NyLIEHa
CbOMTa, ANLE, CON 1N YepeH nunep.

Etan 3

[TocTaBeTe popmunTe B ABE OT KyNUTe Ha ypeaa 3a
roTBeHe.

Etan 4

HanbaHeTe pe3epBOapa 3a BoAa A0 MapKMpoBKaTta MAX
(MAKC.) n rotseTe B npoab/iKeHne Ha 15 MUHYTH, KaTo
M3Mon3BaTe Tbunaga +, 3a 4a 33a4aJeTe BpeMeTo.




OCHOBHO ACTUE

MCNAHCKWN OMAET CY®NE

o2 N
- . t v S I

2 nopyuu

lMoozomoeka 15 muH.

Bpeme 3a 2comeeHe 15 muH.

e 3 qtua « 50 ml obesmacneHo mnako « 100 g yepseHu
YyWwKU, HOPA3AHU HG MasKu Kybyema « 35 g Yopu3o
(He MHO20 NUKAHMHO), HapA3aHO Ha Kybyema « 35 g
CUMHO HAPA3AH Wasaom e 3 g CUMHO HAKb/UAH YeCbH
e 1/2 8pb3KA HOKBbAUAH MA20aHO3 e 1 Y./1. HAKbAUAH
ous syK « 1 WurnKa ecrnenemcKku srom YepeeH ruriep Ha

npax e Con u yepeH nurnep



Etan 1

PaszbunTte anuaTta ¢ MASKOTO, CONTA M YEePHUA NUNep.
Pa3zbbpKanTe YyWKNTe, HOPU30TO, MargaHo3a, AMBUA
NIYK, YeCbHa, WasoTa U NOTUA YePBEH NUMEP Ha Npax.
M3cuneTe cmecTa B KynaTa 3a OpW3 1 A NOCTaBeTeE B
KynaTa Ha ypeaa.

Etan 2

HanbaHeTe pe3epBoOapa 3a BoAa A0 MapKMpoBKaTta MAX
(MAKC.) n rotBeTe B npoab/ikeHne Ha 15 MUHYTH, KaTo
M3Mon3BaTe Tbhunaga +, 3a 4a 33a4aJeTe BpeMEeTO.

Etan 3

Cnen KaTo e roToB, HapeXeTe OM/IEeTa Ha Kyb4eTa,
NoCTaBeTe NO eAHa KOKTEW/IHA NPbYMLIA BbB BCAKO
nap4ye n cepsmpanTe.




[APHUTYPU

[TOPE OT TUKBA
N KAPTODU

e 200 g muKsa
2 100 g Kapmodapu
eOm 100 2 4.n. pacmumesniHo Macso




[TOPE OT TUKBA U KAPTO®U

Etan 1

Obenete N N3IMUNTE KapTodUTE U TUKBATA. HaperxkeTe
M Ha ManKkm 2 cm KybyeTa. [locTaBeTe rv B KynaTa Ha

ypeaa.

Etan 2

HanbaHeTe pe3epBOapa 3a BOAA A0 MAPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n ctapTupanTe nporpama 3a rotseHe P1,
KaToO 3aJaJeTe BpeMeTo 3a roteeHe Ha 20 MUHYTMK.

Etan 3

Cnepn KaTo ca roToBM, T MPEXBBbP/IETE B APYT CbA,
nobaseTe macnoTo M pasbbpKanTe gobpe.

= =

Ta3u peyenma moxce 0a ce ysesauyu U 3a 8b3PACMHU, KOAMO
ce YyMHOMam Koauyecmeama rio 4 u ce yobsaxu spememo 3a
2omeeHe 0o 25 muHymu.



[APHUTYPU

[TOPE OT CNAOQBK KAPTO®
1 MOPKOB

< P2 g

1 nopyua
[Toozomoeka 10 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 20 MUH.

o 1 MAABK C1G0BK Kapmoag
s 1 MOpKoOS8
eOm 100 2 y4.n1. pacmumesiHo Macs0



[TOPE OT CNAOBbK KAPTO® N MOPKOB

Etan 1

Obenete M U3AMUNTE MOPKOBA U CNAAKNA KAPTOd.
HapexXeTe MOPKOBa Ha TbHKM pe3eHn. PasperkeTe
CNaAKMA KapTod HAaNoON0BMHA MO Ab/AXKMHA, @ ced TOBA
Ha pe3eHu. [TocTaBeTe KapToda B KynaTa Ha ypeaa.

Etan 2

HanbaHeTe pe3epBOapa 3a BOAA A0 MAPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n cTapTupanTe nporpama 3a rotseHe P2,
KaToO 3aJaJeTe BpeMeTo 3a roteeHe Ha 20 MUHYTMK.

Etan 3

Cnep KaTo ca roToBWU, M MPEXBBbPAETE B APYT CbA,
nobaseTe Maca0To U pa3bbpKanTe.

= =

Onumatime 0a 0obasume om 10 0o 20 g HecsapeHu rusnewKu 2bpou,
HOPA3aHU Ha Kyb4ema, o epeme Ha 20meeHemo.

Tasu peuenma Mmoxce 0a ce yseauyu U 3a 8b3PACMHU, KAMO Ce YMHOMAM
Kosuyecmsama o 4 u ce yovaxcu spememo 3a 20mseHe 00 25 MuHymu.



[APHUTYPU

MWKC OT 3ENEHYYUMU

4 nopyuu
[Toozomoeska 15 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 25 muH.

s 2 MUKBUYKU e 2 MOPKOBA s 2 YEPBEHU YYWKU
o 1 271080 71YK & 8 MAIKU pernuyKU e 2 C./1. 3€XMUH
o 1 8pb3Ka KopuaHOvp e Con U YEepeH nunep
0



MMWKC OT 3ENEHYYLMN

Etan 1

HaperkeTe TMKBUYKUTE M MOPKOBUTE Ha NPBYMLM,
YYLIKUTE Ha NEHTUYKMK, a JIyKa Ha pe3eHu. [ocTaBeTe
B e/1Ha UM [IBE KYMK Ha ypeaa 3aeaH0 C PennUYKUTe.

Etan 2

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MAaPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n cTapTupanTe nporpama 3a rotseHe P2,
KaTo 33a3/eTe BPEMETO 3a rOTBEHE Ha 25 MUHYTK.

Etan 3

HaKbauanTe KopraHabpa.

Etan 4

Cnen KaTo nporpamaTa NpuKAtoYmn, pas3bbpranTe
3e/1eHYyLMTe CbC 3exTUHa 1 fobaBeTe KopuaHabpa.

o &)

Te3u 3eneH4Yyyu mo2am 0a ce Nocmasam CovlW,0 MaKa 8bpxy
nperievyeH x71a6, HAMA3aH ¢ marneHaoa.



OECEPTU U 3AKYCKMU

LLIOKO/TIAZIOB NABA KEUK

4 nopyuu
[Modzomoeka 10 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 15 muH.

2 100 g HOmypaneH WoKonao 3a 2omeeHe
¢ 100 g macno

o2 HUL{G

e 100 g nyopa 3axap

e 25 g yHUBEpcanHo bpawHo

2 1/2 y.n. 6aknynsep

-> ]



LLIOKONAQOB NNABA KEUK

Etan 1
PasToneTe WOKO/1a4a C MacaoToO.

Etan 2

PazbumTte amuaTa CbC 3axapTa C eIEKTPUYECKM MUKCEDP
[0 NOMYYaBaAHE Ha JIEKa M NyXKaBa CMeC M pa3bbpKaunTe
B TAX PA3TONeHMA WOoKoAad 1 macnoTto. [JobaseTe

6pallHOTO M BaKknynBepa M BHUMATENHO pa3bbpKanTe.

Etan 3

Pasnpenenerte TeCTOTO MeXKAy YeTUPU HaMa3HEH M
dopmun. [locTaBeTe 1 B egHa UAKM ABe KyNn Ha ypeaa.
[TokpuiTe BcAKa dopma ¢ GOAMO0, KOETO e NOAXOAALLO
33 M3MN03BaHe B MMKPOBBAHOBM PypHU. KaTo
aNTepPHATNBA MOXKETE [1a OTPEKETE YeTUPM NapyeTa
XapTusa 33 NeYeHe, MaIKko NO-Maku OT Cbaa, U Aa v

MOCTaBUTE BbPXY POPMUTE.

Etan 4

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BOAA 40 MAaPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) v roTBeTe B npoab/ikeHne Ha 15 muHyTn,
KaTo M3Mon3BaTe Tb4ynaja +, 3a Aa 3a4a4eTe BPpeMeTo.
Cnep, KaTo ca roToBM, OCTaBETE KEMKOBETE JIEKO Aa Ce
OX1a4AT, Npean BHUMATENHO Aa OTCTPaHUTE POINOTO
MV XapTuAaTa 3a nedeHe. CepBMpanTe TONAM UIn

CTYAEHM.
[\l
e £

4

N

[Topbceme ¢ HAKOAKO YyepseHuU 6OPOBUHKU MOYHO rpedu cepsupaHe.

3a Hal-00bpu pe3ynmamu rpu comeeHe u3znonzeatime 10 cm
mepaxKkomeHu Uau Kepamu4vyHu ¢gpopmul.



OECEPTU U 3AKYCKMU

MBbPUHU C BOPOBUHKMH

4 nopyuu
[Modzomoeka 10 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 40 muH.

e 130 g obukHoseHo bpawHo e 1 y.n. 6aknyneep (5 g)
o 1 wunka cos « 80 g Myckosaoo (unu Kagasa) 3axap
o 1 Aliye e« 3 C.71. CTbHY021€0080 0s1U0 (45 ml) « 3 C.11.
MAAKO (45 ml) e 1 y.21. eKcmpakm om eaHunuA « 120 g
3ampaszeHu boposuUHKU

(R

-3



MbdUHU C BOPOBUHKUA

Etan 1

PaszbbpKanTe bpallHOTO ¢ baknyasBepa, coaTa u
3axapTa.

Etan 2

B npyra Kyna pa3buimnte amueTo ¢ 01M0TO, MAAKOTO
M eKCTPaKTa OT BaHWAMA. M3cmneTe TeYHUTE B
CYXMUTE CbCTaBKM M pa3bbpKamTe A0 NOaAy4YaBaHe Ha
rnaaka cmec. [lobaseTte 3ampaseHnTe BOPOBUHKM U
pa3bbPKaANTE BHUMATENHO.

Etan 3

Pasznpenenete cmecta mexay 4 xapTMeHn GOpPMUYKN
33 MbOUHW, NOCTaBEHU BBTPE BbB pOPMUTE, Cael
KOeTO M noctaseTe B eJHa UM ABe Kynu Ha ypeaa.

Etan 4

Hanb/HeTe pe3epBoapa 3a BoAa A0 MapKnposkaTa MAX
(MAKC.) n rotseTe B npoav/ikeHne Ha 40 MUHYTU, KaTo
M3MNON3BaTe TbYNaaa +, 3a Ja 3aJaeTe BPeMETO.

ETan 5

Cnepn, KaTo ca rotoBM, OTCTPAHETE MbPUHUTE OT GOPMUTE U
M OCTaBETE Aa Ce OXNAAAT BbPXY PELLETKa 33 OXNarKAaHE.

= 0

3a 0a moxce MmbhuHUMeE 0a ce HaouzaHam 0obpe, ciioxeme rno eoHa
20/1AMA WUIMKA 3aXap 8bpXy 8CEKU MbOUH rpeou rnpueomeaHemo
UM, MOYHO 8 cpedama.

3a 1ecHO omcmpaHABaHe Ha MbgUHUME, €/1e0 Kamo ca 20moeu,
u3nosnssatime 10 cm mepakomeHu usau Kepamu4yHu popmul.



OECEPTU U 3AKYCKMU

MWHWN KEKCYETA C TMMOH U
MAKOBO CEME

A v A - -
TS < [
* i _

e S ]

4 nopyuu
[TodzomoeKa 15 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 25 muH.

e 55 g opuzoso bpawHo « 25 g cmneHu 6ademu

o 1 c.1. Makosu cemeHa s 1 Y.n1. baKnynsep o LLlunka
cose 2 AUUQA « 60 g Nyopa 3axap e 1 C.71. 0/1UO

e 2 /IUMOHA

-> ]



MWHWN KEKCYETA C TMMOH U MAKOBO CEME

Etan 1

HacTbprKeTe KopaTa Ha "MMOHUTe. V3ueaneTte Coka OT
eJNH OT TIMMOHUTeE.

Etan 2

C eneKkTpu4eckmn MnKcep pasbuninTte anMuaTa, 3axapTa U
JIMMOHOBATa Kopa A0 NAHa.

Etan 3

BHMmaTenHo gobaseTte 6pallHOTO, CMIeHUTe bagemu,
baknynsepa, CONTa U MAaKOBUTE CEMEHA, C1e, KOEeTO
nobaseTe 01MOTO U IMMOHOBKA COK. PasbbpKanTe.

Etan 4

HamarkeTe ¢ Ma3HWHa YeTupn GoOpMM UK MaNKK
MHOMBUAYANHU POPMUYKM U TW 3aCTENIeTe C XapTuna 3a
neyeHe. Paznpeaenerte TeCTOTO MeXay GOPMUTE U U
NocTaBeTe B eAHa WKW ABe OT KynuTe Ha ypeaa.




MWHWN KEKCYETA C TMMOH U MAKOBO CEME

ETan 5

HanbaHeTe pe3epBoOapa 3a BoAa A0 MapKMpoBKaTa MAX
(MAKC.) n rotBeTe B Npoab/IKEHWE HA 25 MUHYTHK, KaTO
M3MN0/13BaTe ThyNaaa +, 3a Aa 3a4aJeTe BPEMETO.

ETan 6

Cnep, KaTo nporpamaTa NpUKA4YM, ocTaBeTe
KekcuyeTaTa q1eko aa ce oxnagAar. Chea tosa rv
oTCTpaHeTe OT POPMUYKUTE UM U TM OCTABETE A3 Ce
OXNAAAT HAaNbHO BbPXY PELUEeTKa 3a OX/1arKAaHe.

= 0

lpuzomeeme 2na3ypa, Kamo pa3zbvpkame 40 g nyopa 3axap ¢

1 unu 2 4.1. 7UMOHOB8 COK. Pa3npedesneme s C U3CUreaHe 8bpPXxy
Kekcyemama u riopbceme ¢ MaKo8u CeEMeHQ.

bnazodapeHue Ha opu3o8omo bpawHO me3u MasKu Kekcuema
6e3 2s1ymeH nosayyasam mMHO20 MEKa meKkcmypa, Ho Bue moxceme
0a u3rnos3same yHusepcasaHo bpawHo emecmo opu308o0.

3a Hal-006pu pe3ynamamu npu 2comeeHe u3rnosazsatime 10 cm
mepaKomeHu usau KepamuyHu ¢opmul.



HECEPTU U 3AKYCKMWU

LLIOKONAZIOBM KPEMOBE

4 nopyuu
[Toocomoeka 15 muH.
Bpeme 30 2comeeHe 25 muH.

e 150 ml mnako
e 150 ml cmemaHa 3a comaseHe

e 115 g HamypaneH wokonao 3a 2omeeHe Usau Yurc
om HamypasieH WoKosao

o 1 pa3bumo auuye s 1 aUYeH HbaAMvK



LLIOKONAZOBW KPEMOBE

Etan 1

HaperkeTe WoKoAada Ha ManKM napyeHua v ro
NOCTaBeTe B rosiAaMa Kyna. AKO 1M3M0/13BaTe WOKO0/1aa08
YMMC, MOXKeTe HamnpaBo Aa ro n3cuneTe.

Etan 2

M3cmneTe cMeTaHaTa B MasibK TUraH 1 ocTaBeTe Aa
KbKpW Ha cnab orbH (ToBa TpAOBaA Aa OTHEME OKO/10
5 MUHYTK). Cnea KaTo CMeTaHa AOCTUTHE TOYKaATa

Ha KMNEHe, A U3CKMNEeTe HanpPaBO BbPXY LWOKOaAa U
octaBeTe 3a 30 cekyHamn. Chen ToBa ro pasbbpramTe
C WnaTyaa, AOKaToO noay4mTe rmaaka cmec. [lobasete
ANLETO U ANYEeHUS K BATHK, KaTo pa3bbpKBaTe
BHMMATENHO. HaKkpaa gobaseTe MAAKOTO.

Etan 3

M3cuneTe cmecTa B 4 cTbKIeHn bypKaHa (C pa3mep
Ha KOPUYKa KMceno maako). Ched ToBa MOKPUNTE C
Kanak, @o/IN0, KOETO e NoAX0AALLO 33 U3M03BaHe B
MUKPOBBIHOBU QYPHU, UK C XapTUA 33 NEYEHe.




LLIOKONAZOBW KPEMOBE

Etan 4

HanbaHeTe pe3epBoapa 3a BoAa A0 MapKMpoBKkaTa MAX
(MAKC.) n rotBeTe B Npoab/IKeHWe Ha 25 MUHYTU, KaTo
M3Mon3BaTe Thunaga +, 3a 4a 33a4aJeTe BPEeMETO.

ETan 5

Cnep KaTo nporpamaTta NpuKAYuM, ocTaBeTe cbaoBeTe
C Kpem JIeKo [1a ce oXNaaaT, npean Aa rv noctaBuTe B
XNaJNNHWKA 33 HAKOJIKO Yaca.

()
/N
30 Mo-ManKo UHMeH3uU8eH WOoK01a008 B6KYC u3ros3eatime MaAEYEH WOKOMA0
unu ripanuHa.

Moicteme 0a u3non3same ocmaHanua beamuK, 30 0a npu2omsume yesnysKu,
Hanpumep. 3az2petime npedsapumenHo ¢pypHama Ha 100°C. Pazbulime
benmuKa ¢ wunka con. Cned KamMo ce oghopmMam mewvpou 8pbXYEMA, MASTKO
o masko 0dobaseme 60 g nydpa 3axap. Cred mosa ohopmeme MasKu
mon4yema yesnysKu 8bpxy Xapmus 3a neyexe. lleyeme b8 hypHama 2 yaca.



HECEPTU U 3AKYCKMWU

YUNN3KEWKOBE C BUCKBUTU
SPECULOOS

. A

4 nopyuu
[Modzcomoeka 15 muH.
Bpeme 3a comeeHe 20 MUuH.

e 300 g 0BUKHOBEHO Kpema cupeHe s 2 C.1.
cmematHa (30 ml) « 45 g nyopa 3axap « 2 atiya

o2 4.71. IUMOHOB COK s 2 KANMKU eKCmpaxkm om
80HUAUA « MasnKa wunka eopa cosn e 70 g bucksumu
Speculoos e 25 g macno

(R

-> ]



YUNN3KEMKOBE C BUCKBUTU SPECULOOS

Etan 1

PastoneTte macnoTto. HaTpolweTe Ha CUTHO BUCKBUTUTE
Speculoos. [lJobaBeTe pa3ToneHOTO MACAo,
pa3bbpKanTe M HATUCHETE NBTHO CMECTa Ha AbHOTO
Ha 4 oTAeNnHU GOPMMU.

Etan 2

Pa3zbbpKanTe Kpema CMPEHETO CbC CMeTaHaTa, 3axapTa,
AMUATa, IMMOHOBMA COK, EKCTPAKTA OT BAHW/INA U
CONTa A0 NOAyYaBaHe Ha rajka cmec. Pasnpeaenete
CMecCTa mexay popmuTe. [MoKpumTe BCAKa POPMa

c $0ONMO, KOETO e NOAXOAALLO 33 M3MN0A3BaHE B
MUKPOBBIHOBU QYPHU, UM C XapTUA 33 NEYEHE U TU
NocTaBeTe B €4Ha UM ABE KyNu Ha ypeaa.

Etan 3

HanbaHeTe pe3sepBoapa 3a BOAA A0 MAapPKMPOBKATa
MAX (MAKC.) v rotBeTe B npoab/ikeHne Ha 20 MUHYTK,
KaTo M3M0A3BaTe TbyNaja +, 3a Aa 3a1aeTe BPEMETO.
Cnep, Kato Nnporpamarta NpuKAoYM, OCTaBETE YMN3KEMKA
NIEKO A3 ce ox1aan BbB GOPMUTE, Npean BHUMATENHO
[a OTCTpaHUTe NoKpuTHATa. NocTaBeTe B X1aANNHMKA.
CepBupanTe CTYAEH.

= =

3a Hal-00b6pu pe3ynmamu rnpu 2comeeHe u3nosssatime
mepaxKkomeHu Uau Kepamu4vyHu ¢gpopmul.



OECEPTU U 3AKYCKMU

ROMMNOT OT ABbJ/IKUA N KPYLLW

1 nopyusa
[Modzomoeka 10 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 10 muH.

o 1 2co1ama AbwaKa
2 1/2 Kpywa



ROMMNOT OT ABb/IKU U KPYLUW

Etan 1

N3amummnte n obenete ab6bAKaTa U NOJIOBUHATA KPYLLA.
OTCTpaHeTe CbPLUEBUMHUTE N HAPEXKETE MECECTUTE
4aCTW Ha MaJIkM napyeTa. [locTaBeTe KapToda B KynaTa

Ha ype/aa.

Etan 2

Hanb/aHeTe pe3epBoOapa 3a BoAa A0 MapKMpoBKaTta MAX
(MAKC.) n rotsete B npoabv/ikeHre Ha 10 MUHYTK, KaTo
M3MN0N3BaTe Tbunaaa +, 3a Aa 3aJaeTe BpeMETO.

Etan 3

Cnea KaTo e roToB, NPexBbp/aeTe B Cb/, pa3bbpKanTe v
OCTaBeTe Ja ce ox/1aau, npean Aa ro cepeupare.

Ta3u peuenma e nooxo0Awa 3a 0eya usau ev3pacmHu. [lpocmo
u3nosnseatime mpu A6vaAKU U e0Ha Kpywa, 3a 0a HanbaHUMmMe
yemupu bypkaHyema usau gpopmu.



OECEPTU U 3AKYCKMU

BAHAHOBO NKOPE

1 nopyua
[Todzomoeka 10 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 12 mMmuH.

o 1 2019M 6QHAH



BAHAHOBO MIOPE

Etan 1

N3amummnTe baHaHa 1 OTCTpPaHeTe ABaTa Kpas, be3 ga ro
bennte. PasperkeTe ro Hano/I0BMHA M KaTo M3MOA3BATE
Ha Bbpxa Ha HOXK, pa3aeneTe KopaTta Hano/I0BMHA MO
ObunHa. [NocTtaBeTe ABeTe NONOBUHM B KynaTa Ha

ypelda.

Etan 2

Hanb/HeTe pe3epBoOapa 3a BoAa A0 MapKMpoBKaTta MAX
(MAKC.) n rotBeTe B npoab/iKeHne Ha 12 MUHYTU, KaTo
M3MN0N3BaTe Tbunaaa +, 3a Aa 3aJaeTe BpeMETO.

Etan 3

OcTaBeTe HbaHaHa Aa ce ox/1aaM Hanb/HO, Npean Aa
OTCTPaHUTe KopaTa.

Etan 4

Cnep TOBa B OTAE/IeH Cb/J, HaMa4yKamTe mececTaTa
YacT Ha BaHaHa 40 raZKoCT MM OCTAaBETE C MaKku
nap4yeHLa.

= =

Moxteme 0a 0obasume masko uzseapa, dokamo baeHoupame baHaAHa.

Ta3u peuyenma e nooxo0Auw,a 3a 0eya uau ev3pacmuu. [lpocmo
usnonaszseatime yemupu 6aHAHa, 3a 0a HaNvAHUME Yemupu
bypkaHYyema uau chopmu.



OECEPTU U 3AKYCKMU

KPYLWA C LUOKONAAQ N NPANUNHA

4 nopyuu
[Toozomoeka 10 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 20 MUH.

o 4 Kpywu e« 1 610K4e HamMypasieH WoKosao
30 2o0meeHe s 2 C./1. NPasauHa « 1 nakemye
apomamu3upaH Yyau no Baw uzbop

(Hanp. »cacmuH unu bepeamom)



KPYWA C LLWOKONAL U NPANTUHA

Etan 1

Obenete Kpywmnte. OcTaBeTe v UM 1 rv NOCTaBeTe B
KyrnaTa Ha ypeaa.

Etan 2

HanbnHeTe pe3epBOapa 3a BOAA A0 MAPKMPOBKATA
MAX (MAKC.), nobaBeTe nakeT4eTo Yal U roteeTe
B npoabmkeHne Ha 20 MUHYTKU, KaTO 1M3MN0J13BaTe
Tbynada +, 33 4a 3aJa4eTe BpemMeTo.

Etan 3

[lpe3 ToBa Bpeme pasToneTe WoKonasla Ha BoaHa baHA.

Etan 4

Cnen KaTo nporpamaTta NPUKAYM, NOCTaBETE KpyLIUTE
B MJAMTKMN KYMUYKKM, MOKPUUTE TM C Pa3TONMEHNSA
LOKOMaA 1 MOpbCeTe € NpannHa. MoxeTe aa
3aMEeHNTE NpaamHaTta c npeneyeHn GuampaHm bagemm.
CepBupanTe ropeLu.



OECEPTU U 3AKYCKMU

[IPACKOBA C KPEM OT BAHUNUA
M MACKAPTOHE

\

4 nopyuu
[ToocomoeKa 5 MuUH.
Bpeme 3a comeeHe 10 MmuH.

e 4 6enu u ¥ovamu rnpackosu
o 1 c.n1. nyOpa 3axap

e 2 Y.71. BAHUAUA HA npax

e 250 g mackaprnoHe

e 30 g cumHa nyopa 3axap



[IPACKOBA C KPEM OT BAHUNIUA N MACKAPMOHE

Etan 1

M3nnakHeTe NpackoBUTE U T HapexXeTe Ha
YEeTBBPTUHKW, KAaTO OTCTPaHUTE KOCTUAKUTE. [locTaBeTe
M B KynaTta 3a Opu3 3ae4HO0 C nyapaTa 3axap v
Noa10BMHATa BaHWAMA. OCTaHasaTa 4acT OT BaHW/IUATA
OCTaBeTe HAaCTPaHa 3a NO-KbCHO.

Etan 2

locTaBeTe KymnaTa 3a OpuW3 B KynaTa Ha ypeaa.
Hanb/IHETE pe3epBoapa 3a BOAA 40 MAPKMPOBKATA
MAX (MAKC.) n rotBeTe B npoab/KeHmne Ha 10 MuHyTy,
KaTo M3Mon3BaTe Tb4ynaja +, 3a Aa 3a43a4eTe BPeEMETO.

Etan 3

Cnea KaTo ca roToBW, I'M OCTaBeTe [a ce OXNaaAT.
Pa3bbpKanTe MacKapnoHETO CbC CUTHATa Nyapa 3axap
M OCTaHa/laTa BaHW/INA 1 CEPBUPaANTE C MPaCKOBUTE U
cMpona oT roTBEHETO UM.

= =

obaseme masnko mawiepka, 3a 0a oboeamume 8Kyca Ha
npackosume.



OECEPTU U 3AKYCKMU

[TOWWNPAH AHAHAC C NOANMPABKW

4 nopyuu
[Todzcomoeka 15 muH.
Bpeme 3a 2comeeHe 20 MUH.

o 1 aHaHAC & 2 3bPHA Kapamaus « 1 NpvYKa KaHena
o 1 3863008U0€H QHACOH & 5 WYWYAKU KAPOAMOH

o« CemeHama om eoOHa WywysnKka 8aGHUAUA
e 60 g Kapasa 3axap



[TOWWNPAH AHAHAC C NOAMNPABKMU

Etan 1

ObeneTe aHaHaca U ro HapexKeTe Ha KpbryeTa.
[loapenete KpbryetaTa aHaHacC Ha C0eBe B KyrnaTa 33
OpPU3, KaTO MEX /Yy BCEKM C/0N NOPbCBATE CbC 3axapTa
M noanpaskuTe. [locTaBeTe KynaTa 3a OpuM3 B KynaTa Ha

ypelda.

Etan 2

Hanb/HeTe pe3epBoOapa 3a BoAa A0 MapKMpoBKaTta MAX
(MAKC.) n rotsete B npoab/ikeHne Ha 20 MUHYTU, KaTo
M3Mon3BaTe Tbhunaga +, 3a 4a 33a4aJeTe BpeMEeTO.

Etan 3

/I3XBbpieTe NOANPaBKUTE M CePBMPANTE KpbryetaTa oOT
aHaHac ropeLuy Uan CTyaeHMu.



OECEPTU U 3AKYCKMU

4 nopyuu
[Tod2comoeKa 5 muH.
Bpeme 30 2comeeHe 15 muH.

e 200 g oseceHuU A0KuU 3a Kawa s 500 ml mnsako
04 4./1. KaAHesa e 3 C.71. Me0 o 1 A6BIKA « 125 ¢
boposuHKU « 1 wena 6ademu



Etan 1

B KynaTa 3a opu13 pa3bbpKanTe 0BECEHUTE AAKM C
MJIAKOTO U KaHenaTa. [locTasBeTe KynaTa 3a Opu3 B
KynaTa Ha ypeaa.

Etan 2

Hanb/aHeTe pe3epBoOapa 3a BoAa A0 MapKMpoBKaTta MAX
(MAKC.) n rotBeTe B npoab/ikeHne Ha 15 MUHYTK, KaTo
M3MN0N3BaTe Tbunaaa +, 3a Aa 3aJaeTe BpeMETO.

Etan 3

Cneza KaTo ca rotosu, pasbbpkante gobpe. AKO
npegnoymTaTte No-pAagKa TEKCTYpa, A40baBeTe oLle
MaKo MNAKo. Pasznpeanenete B Kynuyku. lapHupamnTe C
pe3eH4YyeTa AbbaKa, OOPOBUHKK N Bagemu. [TopbceTe ¢
Mea 1 cepBupanTe.

Moxceme 0a u3nonszsame unu Kpaee Ms1AKO, usiu MsIAKO HA
pacmumesnHa 0CHO8a, 8 3asucumocm om Bawume npednowumaHu;l.



