WIZZO

Sds mini fank (Choux) Mini Pavlova
Lebra Cake Fonott brioche
Pizza flowers Gesztenyekrémes
muffin

Leveles csigatészta
Girly tekercs
Ricottas napsugér pite aszalt
paradicsommal Hamburger zsemle

Fougasse siitdben siilt paradicsommal,
parmezénnal és rozmaringgal

Tefal



Tefal

Sds mini fank (Choux)

Adag: 6 fére
Elkészitési id6: 30 perc
Sutés: 18 perc

Kellékek:

Usszetevik

2 clteje 12 clviz e 80 g vaj » 1/2 kdvéskandl s6 » 150 g liszt
tojds e 150 g friss sajt « 1/2 lila hagyma « 1 evékandl szezammag
10 piros retek ¢ s6, bors

-----;-K:-----

Elkészités

n Egy nyeles ldbasba dntse bele a tejet, a vizet, a s6t és adja hozza a vajat.
Kézepes langon melegitse. Ha forrni kezd, hizza le a tlizr6l, és egyszerre dntse
hozz3 a lisztet. Y Egy fakanallal gyorsan keverje Gssze.

Az igy elkészitett tésztat tegye a habverével felszerelt konyhai robotgép
rozsdamentes tdljaba. Tegye fel a kever6tal fedelét, és dllitsa a robotgépet
2-es sebességi fokozatba, majd a fedél nyilasan keresztiil egyesével adja
hozzé a tojasokat. Allitsa a sebességet 3-as fokozatra és hagyja dolgozni a
robotgépet egészen addig, amig egységes allagu tésztat nem kap.

Tegye a sliteménytésztat egy kerek profilu diszitGcs6vel ellatott habzsakba.

Melegitse el6 a stit6t 210° C-ra. Helyezze a nagyobb didnyi méret(
tésztagomboket egymastol kicsit elkilonitve egy sut6papirral letakart
slit6lapra. Susse a stitében 10 percig 210° C-on, majd csokkentse a
hémérsékletet 200° C-ra, és hagyja 8 percig enyhén nyitva a sitd ajtajat.

E Mossa meg és vagja vékony szeletekre a retket. Himozza meg és vagja
aprora a lila hagymdkat. Egy talban keverje 6ssze a friss sajtot, a lila hagymat
és a szezammagot, majd sdzza és borsozza meg az egészet.

Vagja le a mini fank tetejét.

ETﬁltse meg a fankot a krémmel és tegyen a tetejére a felszeletelt retekbdl.
Helyezze vissza a fankok tetejét és tegye a tésztat a h(itGszekrénybe.

J0 ETVAGYAT!



Tefal

Sds mini fank (Choux)



Tefal

lebra Cake

Adag: 6 fére
Elkészitési id6: 15 perc
Sutés: 40 perc

Kellékek:

Osszetevik

300g buzaliszt « 250 g barna cukore 12 clteje 25cl napra[orgéolaj ol
4 tojds 1 tasak élesztd o 1 kdvéskandl fahéj e 25 g cukormentes |
kakaodpor

Elkészités

n Ontsdn 250 g lisztet a keverdvel felszerelt robotgép rozsdamentes taljaba,
és tegye hozzd a barna cukrot, a tejet, az éleszt6t és a tojasokat. Tegye fel
a fedelet és 1 perc alatt fokozatosan novelje a robotgép sebességét 1-es
fokozatrél 3-asra. Amikor a tészta egységes allagu lesz, dllitsa a sebességet
2-es fokozatra, majd a fedél nyilasan keresztiil dvatosan 6ntse hozza az olajat.

E Amikor a tészta felvette az Gsszes olajat, ontse a készitmény felét egy
Uvegtalba. Toltse a fedél nyildsan keresztil a maradék lisztet és a fahéjat
a keverdtalba, és 3-as fokozaton 1 percig miikodtesse a robotgépet. Adja a
kakadt az Gvegtalban [évé tésztdhoz, és egy keverGlapattal dvatosan keverje
Ossze.

n Melegitse el6 a sit6t 180° C-ra. Vajazzon és lisztezzen ki egy magas
perem( sut6format. A kakads nyerstésztabdl tegyen egy evékanallal a
siit6forma kdzepére. Ovatosan engedjen a kakads tésztakor kozebébe egy
kanal fahéjas nyerstésztat, majd a tovabbiakban ugyanezt folytassa felvaltva,
mindig kozépre 6ntve egyszer egy kanal kakaos tésztat, majd egy kanal fahéjas
tésztat egészen addig, amig a tészta el nem fogy.

Susse korulbelll 40 percig a sit6ben, a siitést egy késsel ellendrizze. Vegye
ki a sit6formabdl, és hagyja egy racsos felileten kih(lni.

Wizzo

JO ETVAGYAT!



Tefal

lebra Cake



Tefal

Pizza rdzsak

Adag: 6 fére
Elkészitési id6: 20 perc
Sutés: 15 perc

Kellékek:

Osszetevik

1250 g liszt » 1 kdvéskandl szdritott siitéélesztd e 12 cl langyos viz e
1 3 evékandl olivaolaj 1 kdvéskandl porcukor e 1/2 kdvéskandl s e
1 20 cl sdiritett paradicsom « 1 édes chorizo kolbdsz « 100 g reszelt
» comté sajt » 3 szdl kakukkfd

Elkészités

n Futtassa fel az éleszt6t langyos vizben, és hagyja 5 percig pihenni. Tegye
a lisztet, a cukrot, a sot és az olivaolajat a dagasztokarral felszeret robotgép
rozsdamentes taljaba. Inditsa el a robotgépet 3-as fokozaton. Néhany
masodperc elteltével adja hozza a vizet és az éleszt6t. Hagyja bekapcsolva
a robotgépet egészen addig, amig a tészta lagy és homogén éllagli gombot
nem képez. Fedje le a talat egy konyharuhdval és hagyja meleg helyen 1% 6rat
kelni. Ha letelt az id6, vegye ki a tésztat a talbdl, és gyurja néhany pillanatig.

E Egy meglisztezett gyurddeszkan dvatosan nydujtsa ki a tésztat. Vagja fel
12 db, korulbelil 20 cm hosszu és 3 cm széles csikra.

Vékonyan szeletelje fel a chorizot. Kenjen egy kevés paradicsompiirét
minden egyes tésztacsikra. Tegye a chorizo karikakat a tészta tetejére. Hintse
meg a reszelt comté sajttal.

Tekerje fel a tésztacsikokat Ugy, hogy rézsa formdkat kapjon. Helyezze a
rozsa formakat egy stt6papirral boritott sit6lapra. Hintse meg kakukkfivel
és susse a stitben korulbell 15 percig. Melegen vagy langyosan fogyassza.

Wizzo

JO ETVAGYAT!



Tefal

Pizza rdzsak



Tefal

Leveles csigatészta

Elkészités

Kellékek: n Futtassa fel az éleszt6t a langyos tejben, és hagyja 5 percig pihenni.

Tegye a lisztet, a sét, a porcukrot és az 50 g kockara vagott vajat a dagasztdkarral
felszerelt robotgép rozsdamentes téljaba. Inditsa el a robotgépet 3-as fokozaton.
Néhany masodperc elteltével adja hozza a vizet és a tejbe kevert élesztét. Hagyja
bekapcsolva a robotgépet egészen addig, amig a tészta lagy és homogén allagu
gémbot nem képez.

Fedje le a talat egy konyharuhaval és hagyja a tésztat legalabb 3 6ran at kelni
a hiitészekrényben. Amikor letelt az id6, vegye ki a tésztat a h(itGszekrénybdl.
E Vagja félbe, és mindkét részbél nydjtson ki egy 15 cm széles és 60 cm hosszu

D s s z E t E v ﬁ k csikot. Helyezze a két tésztacsikot kereszt formaban egymasra.

.............................................................. Fedje be a 250 g vajat egy élelmiszer-csomagoldsra hasznalt félidval, majd egy
! nyujtéfaval nydjtsa ki egy kordlbelil 15 cm x 15 cm-es négyzet formdra. Helyezze
a négyzet formaju, ellapitott vajat a tésztakereszt kdzepébe.

A zérja 6ssze a tésztacsikokat a vaj felett.

vize 12 cllangyos tej 2 tasak szdritott siitééleszté « 50 g porcukor | E Nyujtsa ki a tésztat egy megkozelitéleg 60 cm x 25 cm-es formdra.

Az igy kialakitott tésztat tekerje fel hosszanti iranyban, hogy egy
. hosszabb hengerformat kapjon. A nyujtéfaval enyhén nydjtsa ki a tésztat, majd

50 g kockdkra vdgottvaje 250 g vaje 500 g liszte 1 csipetsée 12cl:
E tekerje fel csiga formara.

Lapitsa el a csigat és 6vatosan nydjtsa el.
.
. -

J0 ETVAGYAT!




Tefal

Leveles csigatészta



Tefal

Ricottds napsugér pite aszalt

paradicsommal

Adag: 6 fére
Elkészitési id6: 40 perc
Sutés: 20 perc
Pihentetés: 3 6ra

Kellékek:

Usszetevik

0 g kockdkra vdgott vaj « 250 g vaj » 500 g liszt « 1 csipet s
12 clviz e 12 cl langyos tej o 2 tasak szdritott siitééleszté « 50 g
orcukor e 1tojdssdrgdjae 100 g ricotta e 8 db aszalt paradicsom
pré darabokra vdgva » Oregdno « Egy kevés olivaolaj

QT *Wn

Elkészités

n Készitse el a leveles tésztat a leirasnak megfelel6en (Idsd leveles csigatészta
készitése).

E Melegitse el6 a sutét 180° C-ra. Vagjon ki 2 nagy koralakot a tésztabol.

Egyenletesen teritse szét a ricottat az egyik kor alaku tésztdn, a szélén
kérben 2 cm-t Gresen hagyva. Szérja meg az aszalt paradicsommal és az
oreganodval. Locsolja meg egy kevés olivaolajjal.

Enyhén nedvesitse meg korben a tészta szélét, és tegye ra a masik kor
alaku tésztalapot.

Jél zdrja Ossze a széleket.

E Helyezzen egy poharat a tészta kdzepébe, és a pohar szélétdl kiindulva,
sugar alakban vagja fel a tésztat korilbelil 15 szeletre.

Vegye ki a poharat, és dvatosan csavarja meg a sugarban felvagott
szeleteket anélkiil, hogy azok leszakadnanak a kozponti részrél.

E Egy kevés vizzel 6sszekevert tojassargaval kenegesse meg a tésztat, majd
siisse a sUtében 15-20 percig. Langyosan fogyassza.

J0 ETVAGYAT!



Tefal

Ricottds napsugéar pite aszalt

paradicsommal



Tefal

Fougasse siitdben siilt paradicsommal,

parmezannal és rozmaringgal

Adag: 6 fére Elk 7 ry 7
Bszites

Elkészitési id6: 30 perc

Siités: 25 perc n Futtassa fel az éleszt6t a langyos vizben, és hagyja 5 percig pihenni. Tegye

alisztet, a sét és az olivaolajat a dagasztdval felszeret robotgép rozsdamentes
Pihentetés: 3 ora 30 perc taljaba. Inditsa el a robotgépet 3-as fokozaton. Néhdny masodperc elteltével
Kellékek: adja hozza a vizzel 6sszekevert élesztGt. Hagyja bekapcsolva a robotgépet

egészen addig, amig a tészta lagy és homogén allagli gombot nem képez.
Tegye fel a keverdtal fedelét és hagyja a tésztat meleg helyen 1% 6rat kelni.
Ha letelt az id6, vegye ki a tésztat a talbdl, és gyurja néhany pillanatig gdmb
alakdra formalva. Egy meglisztezett munkalapon nyujtsa ki a tésztat korilbeldl
1 cm vastagsagu, ovalis formara. E Mindkét oldalon vagdossa be ferdén, a
levél erezetéhez hasonldan.

| 1 .
DSSZEtEVDk Kenje meg a tetejét olivaolajjal.

Tegye rd a sult paradicsom darabkdakat és a rozmaringot.

Szdrja meg parmezan sajttal. Hagyja néhany percet pihenni.

200g liszt » 1 kdvéskandl szdritott siitééleszté » 8 clolivaolajs 8l Melegitse el6 a sit6t 200° C-ra. Susse a fougasse tésztat kortlbelil 12 percig,

5 langyos viz « 10 db siitében siilt paradicsom darabokra vigva e 2 | amig aranybarna nem lesz. Hagyja kissé kih(ilni, és langyosan fogyassza.
szdlrozmaring ¢ 2 ev6kandl parmezdn sajt « 1 csapott kdvéskandl sé |

Wizzo JO ETVAGYAT!



Tefal

Fougasse siitiben siilt paradicsommal,

parmezannal és rozmaringgal



Tefal

Mini Pavlova

Adag: 6 fére
Elkészitési id6: 20 perc
Sutés: 45 perc

Kellékek:

Osszetevik

1 6 tojdsfehérje o 1 csipet sé e 300 g porcukor « 2 ev6kandl porcukor |
1o 1 kdvéskandl fehér ecet o 2 evGkandl kukoricakeményité « 20 cl |
i folyékony tejszin e 40 g apritott mandula « 250 g piros gyimélcs |
» vegyesen (mdina, fekete ribizli, piros ribizli, stb.)

Wizzo

Elkészités

n Melegitse el6 a sut6ét 120° C-ra. Tegye a habverdvel felszerelt robotgép
keverétaljaba a tojasokat és a csipet sét. Tegye fel a fedelet és inditsa el a
robotgépet 3-as fokozaton. Amikor a tojasfehérje megfelel§ keménységlire
felver6dott, fokozatosan 6ntse hozza a porcukrot, majd a fehér ecetet és a
kukoricakeményitét. Allitsa a robotgépet 4-es fokozatra, és hagyja még 1
percig bekapcsolva. A felvert habnak keménynek és csillogdnak kell lennie.

Helyezzen st&papirt egy stt6lapra. Tegyen 2 nagy ev6kanal felvert
tojashabot egy pogacsaszaggatdba, és 6vatosan emelje fel a szaggatét, hogy
elég magas hengerformakat kapjon.

Sisse a stit6ben 45 percig. A siités végén vegye ki a siit6bdél a habcsdkokat, és
varja meg, amig kihdInek. Ontse a folyékony tejszint a habverével felszerelt
robotgép taljaba. Tegye fel a fedelet és inditsa el a robotgépet 4-es fokozaton.
Amikor a tejszinhab emelkedni kezd, adja hozza a porcukrot. Verje tovabb a
habot, amig az krémszer( nem lesz.

n Mindegyik habcsok tetejére tegyen egy kevés tejszinhabot, apritott
mandulat és piros gyimolcsot. Ezutan rogton szervirozza.

JO ETVAGYAT!



Tefal

Mini Pavlova



Tefal

Fonott brioche

Adag: 6 fére

Elkészitési id6: 30 perc
Sutés: 25 perc
Pihentetés: 3 6ra 30 perc

Kellékek:

Osszetevik

250 g liszt » 10 cl langyos tej « % tasak szdritott siitéélesztd o
60 g vaj » 1 egész tojas 1 tojdssdrgdja » 1/2 kdavéskandl so e .
50 g porcukor e 30 g kristdlycukor

Wizzo

-

Elkészités

n Futtassa fel az éleszt6t a langyos tejben, és hagyja 5 percig pihenni. Tegye
a lisztet, a cukrot, az egész tojdast és a sét a dagasztokarral felszerelt robotgép
keverGtaljaba. Inditsa el a robotgépet 2-es fokozaton, és hagyja 3 percig
bekapcsolva. Néhany masodperc elteltével 6ntse hozza a tejben felfuttatott
éleszt6t, és hagyja a gépet m(ikodni, amig egységes allagu tésztat nem kap.
Keverje hozza a kockara vagott, puha vajat, és kapcsolja a robotgépet 3-as
fokozatra 4 percig. EAtészténak rugalmasnak, homogénnek és ragaddsnak
kell lennie. Fedje le a talat egy konyharuhaval, és hagyja meleg helyen 1 érat
kelni. Amikor letelt az id6, fedje le féliaval a kevergtalat és tegye legalabb 1
drara a htit6szekrénybe.

A jol megkelt tésztat gyurja at, és ossza 3 egyenld részre.

Nyujtsa ki, és tekerje fel mindhdrom darabot ugy, hogy 3 egyforma,
korilbeltl 40 cm hosszu henger alakot kapjon (ha a tészta tul lagy, tegye vissza
egy kis id6re a hiit6szekrénybe). H Tegye egymas mellé a hengerformakat
egy slt6papirral boritott sut6lapra, és fonja Ossze a tésztakat jol 6sszezarva
a fonat mindkét végét. Takarja le a brioche-t egy nedves konyharuhaval, és
1% 6rat pihentesse Ujbdl szobahémérsékleten.

Miutdn a brioche megkelt, melegitse el6 a stt6t 180° C-ra. Kenje be a
tésztat egy kevés vizzel elkevert tojassargajaval.

E Szérja meg a brioche-t kristalycukorral, és siisse korilbelil 20 percig,
amig aranybarna szin(i nem lesz.

JO ETVAGYAT!



Tefal

Fonott brioche



Tefal

Gesztenyekrémes muffin

Adag: 6 fére
Elkészitési id6: 20 perc
Sutés: 30 perc

Kellékek:

Usszetevik

3 tojds e 120 g barna cukor « 150 g liszt « 150 g puha dllagu vaj e
350g gesztenyekrém o 1 tasak siitépor e 1 csipetsoe 15 cl folyékony |
tejszin « 80 g mascarpone o porcukor

Elkészités

n Melegitse el6 a siit6t 160° C-ra. Ontse a barna cukrot, a st és a tojasokat a
keverGvel felszerelt robotgép rozsdamentes keverétaljaba. Tegye fel a fedelet
ésinditsa el a robotgépet 4-es fokozaton. Amikor a keverék enyhén habos lesz,
csokkentse a sebességet 3-as fokozatra, majd ontse a lisztet és az éleszt6t a
készitményhez. 1 percre kapcsolja ismét 3-as fokozatra a gépet. E Tegyen
félre 2 ev6kanal gesztenyekrémet. Adja a keverékhez a puha vajkockékat és a
gesztenyekrémet, majd 4-es sebességen 1 percig miikddtesse a robotgépet.

A tésztakeveréket 6ntse muffin siit6formakba, és susse korilbelil 30
percig. A sUtés befejeztével hagyja kih(lni a muffinokat.

Tegye a tejszint és a mascarponét a habverdvel ellatott robotgép
rozsdamentes taljaba. Inditsa el a robotgépet 4-es fokozaton, és hagyja
koralbelil 2 percig bekapcsolva. Amikor a krém mar felver6dott, tegye hozza
a 2 ev6kandl gesztenyekrémet, és néhdny masodpercre kapcsoljaismét 4-es
fokozatra a robotgépet.

Toltse a krémet egy habzsdkba. Tegyen a krémbdl a muffinok tetejére.
HUvos helyen térolja.

Talalaskor hintse meg porcukorral.

J0 ETVAGYAT!



Tefal

Gesztenyekrémes muffin



Tefal

Girly tekercs

Adag: 8 fére
Elkészitési id6: 30 perc
Sutés: 12 perc
Pihentetés: 1 6ra

Kellékek:

Osszetevik

140 g olvasztott vaj a rézsaszin pettyekhez o 40 g porcukor o 1
| tojasfehérje o 40 g liszt « Rozsaszin élelmiszer szinezék

+ Tekercshez » 3 nagy tojds « 100 g porcukor « 100 g liszt 1 csipet s

Wizzo

-. |
.-

Elkészités

n Ontse a megolvasztott vajat és a cukrot a habverével felszerelt robotgép
rozsdamentes keverétaljaba. Inditsa el a robotgépet 3-as fokozaton. Néhany masodperc
elteltével adja hozza a tojasfehérjét és a lisztet. E Amikor a keverék egységes allagu
lesz, fokozatosan adagolja hozza az élelmiszer szinezéket a kivant szin eléréséhez.

Tegye a tésztat egy habzsakba. |8} Egy szilikonos torta készité lapon formazzon eltéré
méretl pottyoket. Tegye a tortakészité lapot 1 érdra a hiitészekrénybe.

Melegitse el6 a stitét 180 °C-ra. Vélassza szét 2 tojas sargajat afehérjétdl. Tegye a 2 tojas sargdjat
és az egész tojast a fél porcukorral egyitt a habverével felszerelt robotgép rozsdamentes
keverétaljaba. Tegye hozza a lisztet és inditsa el a robotgépet 2-es fokozaton, majd vegye fel
3-as sebességre mindaddig, amig egységes allagu keveréket nem kap. nTegye akészitményt
egy Uvegtdlba. Mosogassa és torolgesse el a keverétalat. Tegye a tojasfehérjét a csipet séval
egyitt a habverdvel felszerelt robotgép rozsdamentes keverétaljdba. Tegye fel a fedelet és
inditsa el a robotgépet 3-as fokozaton. Amikor a tojasfehérje elkezd habosodni, adja hozzé a
cukrot, és novelje a sebességet 4-es fokozatra. Miutan a fehérje kell6en keményre és fényesre
felver6dott, Gvatosan keverje az el6z6leg Gsszekevert tésztahoz.

Az igy elkésziilt tésztat teritse szét a szilikonos torta készitd lapon ugy, hogy
lefedje vele a pettyeket. Siisse 12 percig a siitGben.

Vegye ki a siteményt a siitébdl és boritsa ki egy nedves konyharuhara.

E Forditsa meg ugy, hogy a pettyek alul legyenek. Kenje a lekvart a még langyos
tésztara.

B Ovatosan tekerje fel a tésztat.

JO ETVAGYAT!



Tefal

Girly tekercs



Tefal

Hamburger zsemle

Adag: 8 fére
Elkészitési id6: 30 perc
Sutés: 12 perc
Pihentetés: 2 6ra

Kellékek:

Osszetevik

500 g liszt » 1 tasak szdritott siitGéleszts e 10 g s6 » 20 g porcukor
e 20 cl viz » 8 cl langyos tej » 1 tojds » 30 g vaj « Magkeverék .
(napraforgomag, tékmag)

Elkészités

n Futtassa fel az éleszt6t a langyos tejben, és hagyja 5 percig pihenni.
Tegye a lisztet, a sét, a cukrot és a tojast a dagasztoval felszerelt robotgép
rozsdamentes keverétéljaba. Inditsa el a robotgépet 2-es fokozaton. Néhany
masodperc mulva, 6ntse hozza a tejben elkevert élesztét. E Hagyja a
robotgépet legaldbb 4 percig dolgozni, amig a tészta egy egységes allagu
gombformat nem képez. Tegye hozza a kockara vagott, puha vajat, és
kapcsolja be ismét a robotgépet koriilbelll 2 percre. Fedje le a tésztat egy
konyharuhaval, és legalabb masfél 6ran keresztll hagyja egy meleg helyen
megkelni.

Ha letelt az id6, vegye ki a tésztat a talbdl, és gyurja at néhany pillanatig.
Ossza fel a tésztat 8 egyenld részre. Formazzon egyenletes gomboket, és tegye
azokat egy sttSpapirral letakart stt6lapra. Takarja le egy konyharuhaval, és
ismét pihentesse 30 percig.

Amikor a zsemlék jol megkeltek, melegitse el a stit6t 200° C-ra. Egy
ecset segitségével dvatosan kenegesse meg a zsemléket egy kevés vizzel, és
szorja meg Gket a magkeverékkel. Susse korulbelul 12 percig, mig a zsemlék
aranybarna sziniek nem lesznek.

Vagja félbe a zsemléket, és tegyen kozéjik vagdalt huspogacsat, salatat, nyers
z6ldségeket és hazi készités(i martast.

Wizzo

JO ETVAGYAT!



Tefal

Hamburger zsemle



