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Bbnaropgapum Bac 3a npuo6peteHune mynbtuapku Tefal!

Haww uenn npu n3rotoBneHnn MynbTUBapOK NPOCTbI: 06eCneunTb HaMBbICILNIA YPOBEHb KavyecTBa Npuro-
TOBJIEHUA NULLM KaK ASIA HauMHaoLWMX NoTpebuTenei, Tak U ANsA HaCTOALWMX SKCMEPTOB 1 FypmMaHoB. Ipu
MOMOLLM Hallel MyNbTYBapK/ MOXKHO CO3AaBaThb U KyJIMHapHble LWeAeBpbl, HO [aBHOe ee NpeAHa3HaueHne
B NPOCTOTE eXefHEeBHOro NPUroToBEeHNS.

Bnaropgapsa MHAYKLUMOHHNUOHHOMY HarpeBy MyJNibTYBapKa ObicTpee pa3opeBaeTca U nyylle ep>KUT Tem-
nepaTypy, UTo AenaeT NpuUroToBeHne 6osiee paBHOMEPHbIM N faeT 6/l0Aam HacbILWeHHbIN BKYC. B Hell
peann3oBaHbl Bce HEOHXOAMMble aBTOMATUYECK/IE COBPEMEHHDBIE PEXMMbI MPUIOTOBIIEHWS, @ TAKXKE YUTEHDI
0COBEHHOCTY HaUMOHANbHOW KyXHW (Hanpumep, NpuUroToBfeHne TBOpOra). B HacTpolikax npodyMaHbl no-
ne3Hble MeNioym: OTKIIIUEHME 3BYKOBOIO CUrHana, npeABaprTesibHas OTMeHa aBTOMOAOrPEBa, a TakXKe ero
OTKJIIOUEHME B PEXMMAX C HU3KOW TeMnepaTypoi NpurotosneHna. na nponsu-
HYTbIX NOfIb30BaTENEN eCTb MOMIHOCTbIO PYYHOI PeXUM, BbiCTaB/IeHVE KOTOPOTO
BO3MOXHO [IByMA cnocobamu.

MATcnonHan yala MynbTUBaPKN CienaHa 13 CneLmanbHOro cniasa (@nnioMUHWR,

[Ba CoA aHTUMPUrapHOro MOKPbITKSA), KOMMOHEHTbI KOTOPOro UMEIT MOBbILLIEH- 9
HYI0 TEnNONPOBOAHOCTb, [OSblUe MNPOTUBOCTOAT KOPPO3MU U MeXaHUYeCKUM
nospexgeHusm. MokpbITe C NpeKpacHbIMU MoKa3aTeNAMM N3HOCOCTONKOCTH

NPOLUNO cneumnanbHble TeCcTbl Ha abpa3nBHyO 06paboTKy, OHO MUHMMASTBHO MOg-

BEP’KEHO CKOJlaM; Yallly MOXKHO MbITb B MOCYAOMOEYHOII MallunHe.

bnaropapa cpepuueckon popme uawm AOCTUraeTcA ONTMManbHasA Kpyrosas
LUMPKYALMA BO3AYXa, UTO NpUAaeT NuLLe HENOBTOPUMBIN BKYC 6J1104, NPUroToB-
NTEHHbIX B TPAAULNOHHOI Nneun.

MamucnoliHas yawa ¢ 08yXc/10UHbIM
B Hawen KHure npeacTtaBneHbl Kak MPOCTble, eXeaHeBHbIe pelenTbl CaMblX aHMUNpU2apHbIM NOKpelmuem
nonynaApHblX 6/04, Tak U OpUrMHanbHble PeLenTbl, NPMU3BaHHbIe MOKa3aTb

pa3Hoo6pa3Hble BO3MOXKHOCTM paboTbl npnbopa. JononHUTenbHbIM 60HYCOM

KHUT ABAAIOTCA PeuenTbl a3natckon KyxHu. [na Kaxgoro 610fa ykasaHbl Bpems MPUroTOBAEHNS,
CNOXHOCTb, KoNMyecTeo nopumin. Co BpemeHem Bbl cMoXeTe NprrotoBUTb COBCTBEHHbIE TBOPEHUSA C UC-
MoMb30BaHNEM PYUHOTO PeXMMA.

MyanI/IBapKa Tefal — oTAMYUHbBIN NOMOLLHWK Ha KyXHe, No CBOEM YHMBEPCaJIbHOCTN, He3aMeHUMbI ans npun-
roToBN1IEHNA BCEX BMOOB 6]1!0,!3,.

U npuaTtHoro annerural



TABJIMLA MPOIrPAMM MPUTOTOBJIEHNA NMULLNA

Bpemsa
Bbineuka 45 MUH. 5MUH. -4 4. 5 MUH. NPUroToBieHna 5 MUH. 140/150/160
~24y,
O6xapka/ 20 MH. 5MyH. - 14.30 - _ 160 120/130/140/ " % "
KOpouKa MUH. 150/160
Bpemsa
TyweHve Ty, 20 MUH.— 9 u. 5 MUH. NPUroTOBJIEHNA 5 MUH. 100 80/100/120 * *
~24u,
MpuroTosnexHne i
P 40 MVIH. 15 MUH. -3 4. 5 MUH. NPUroTOBJIEHNA 5 MUH. 100 - * *
Ha napy
~24u.
Bpemsa
Puc/kpynbi ABTOMaTNYECKM  ABTOMATUYECKMN = npuroToBneHna 5 MUH. ABTOMaTNYECKN - * *
~24y.
Bpemsa
Mnos ABTOMaTYECKM  ABTOMATMYECKM = NPUroTOBJIEHNA 5 MUH. ABTOMATNYECKN = * *
~24u.
Teopor 45 MUH. - - - - 80 - *
Bpemsa
Kawa 20 MUH. 10 MUH. -2 4. 5 MUH. npuroToBneHna 5 MUH. 100 90/95/100 * *
~24 4.
Vorypt 8u. 1-12u. 15 MUH. - - 40 - 3
Bpemsa
BapeHbe Tu. 5MUH. -3 4. 5 MUH. NPUroTOBJIEHNA 5 MUH. 105 95/100/105 * *
~24y,
Bpema
Cyn 45 MUH. 20 MUH. -3 4. 5 MUH. npuroToBneHna 5 MUH. 100 90/100/110 * *
~24uy,
Pazorpes 20 MUH. 5MUH.— 1 4. 5 MUH. = 100 90/100 * *
Moporpes ABTOMaTMYeCKM  ABTOMaTUYECKM 75 = * *
. Bpema 40-160
i 30 MUH. 5MUH. -9 . 5 MVH. npuUroToBneHna 5 MUH. 100 * *
NPUroTOBJIEHNA 24y, 1033 war

3HauyeHne NMUKTOrpamm: ..D — CJTOXKHOCTb % —BpemMA NoarotoBku @ — BpeMA NpurotoesieHnNA m — Konn4yecTteso ﬂOle,I/IPI @ - (byHKLlI/Iﬂ

*Bpemsa npuecomossieHus 671100 MOXem MeHAMbCA 8 3d8UCUMOCMU OM ucnose3yemolx npoameoe u npe@nowmel—lua noJsib3osameris.
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KyKypy3Has Kalla c Cbipom

e

5 MUHYT

o0l

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

« Kykypy3Hasa kpyna- 1 cT.
«Monoko - 2,5 cT.

« Cbip layfna TepTbifi- 100 T
« Macno cnuBoyHoe -50 1

+ Cblp CNIMBOYHO-TBOPOX-
HbIn - 100 1

+ Conb - No BKycy
- Caxap - no BKycy

&

20 MUHYT

mw O

4 nopuun Kawa

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. MonoXNTb KYKypPY3HYIO KpYMy, TBOPOXHbIN CbIp,
MOJIOKO, C/IIBOYHOE MACJI0, COfb 1 Caxap B vally
My/IbTUBAPKM 1 NepemellaTb.

2. 3aKpbITb KPbILWKY, BbICTaBUTb pexum KALLIA Ha
20 MUHYT. B npouecce NpuroToBieHNA HECKONbKO
pas3 nepemeluatb.

3. HaTepeTb TBEPAbIN CbIp 1 NOCbINAaTb UM Kally nepes
nogauen.

Pucoeas Kawwa c A6nokamun 1 Kopuuen

g

5 MUHYT

il

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

« Puc kpyrnosepHbiii -
100r

«Monoko -2 cT.

- flbnioko 3eneHoe - 1 wWT.

« Macno cnmBouHoe - 50 1

« Kopuua monotoa-10r

- Conb - No BKycy

- Caxap - no BKycy

&

20 MUHYT

m O

4 nopuun Kawa

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. MonoXuTb pyc B Yally MynbTUBAPKK, 3a/IUTb MOJIO-
KOM. 3aKpbITb KPbILWKY 1 BbICTaBUTb pexum KALLA
Ha 25 MUHYT.

2. I6noKo NoYMCTUTb U Hape3aTb Kybrkamu, f06aBUTb
B Yally 3a 5 MUHYT A0 OKOHYaHWA MPUTOTOBEHMA.

3. Kawy cnerka ocTyauTb 1 NOCbINaTh Kopuuen nepen
nogauen.



TBOpOr C YeCHOKOM 1 YKpPOMNoMm

&

50 MUHYT

g

5 MUHYT

m O

1-2 nopuun

o)

TPYAHOCTb MynbTULWEd

WHrpepmneHTbI: Cnoco6 npuroTroBneHuna:

+Kedup-1n
+YecHOK - 1 3y6unk

1. HanuTb Kepmp B Yally MynbTUBAPKH, 3aKPbITb KPbiLL-
Ky 1 BbicTaBUTb PYYHOW PEXIM 80C Ha 50 MuHyT.

+Ykpon - 201 2. o OKOHYaHWM NPUTOTOBIEHNA NepPenoXnTb TBOPOF
- Conb - Mo BKyCy B CUTO, YTOBbI CTEKNA CbIBOPOTKa, 1 OXNafANT.

+ Caxap - no skycy 3. Mepep noaayeit fO6aBUTL B TBOPOT HAPE3aHHbIN

YeCHOK, yKpOon, COJib U Caxap no BKycCy.

MorypT ¢ Kakao 1 KOKOCOBOI CTPY>KKOM

g

5 MUHYT

il

TPyAHOCTL

WHrpepmneHTbI:

« VlorypT HaTypanbHbiii
-100r

« Monoko - 300 mn

- KokocoBas cTpyxKa
-20r

- Kakao nopowok-15r

&

8 MUHYT

m O

4-5 nopuyun norypt

Cnoco6 npuroroBneHna:

[InA NpuroToBneHNA HEOOXOANMbI CTaKaHUUKM ANA
norypta emkocTtbto 100 mn.

1. Mlorypt, MOnoKo, Kakao MOpPOLLOK, KOKOCOBYIO
CTPYXKY NepemeLuaTth 1 pasinTb No HeGoNbLWUM
CTaKaH4MKam.

2. B yawy MynbTMBapKM yCTaHOBUTb Yally ANA na-
POBapKW, NOCTaBUTb B Hee CTakaHUMKW, 3aKPbITb
KPbILWKY 1 ycTaHOBUTb pexum NOTYPT 8 yacos.

3.ToTOBbIN MOTYPT OCTYAUTD B XONOAUIbHUKE.



bopuy

ol

TPYAHOCTb

&

15 MuHyT

WHrpeamneHTbI:

+ CBMHbIe pebpa - 600 1
+Kaptodenb - 3 wt.

« Kanycrta 6enokouaHHas
-200r

« Jlyk penuartbiii - 1 wr.
+ MopkoBb - 1 WT.
+Momugop - 1 wr.
+CBekna-3wrt.

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 nu-
CTOYKa

+ YecHOK - 2 3y6urika
+ COK NUMOHHBIV - 20 T

» Macno PactutenbHoe -
Tctn.

- TomaTHas nacTa -3 cT. .
«Boga-2n

+CmeTaHa - 1501

+ Conb - No BKycy
«MNepeu - no BKycy

N

40 MUHYT 4-5 nopuuu cyn/xapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. CBMHble pebpa nopesaTb Ha YacTy, MOJIOKMUTDb B YaLly
MyJIbTUBAPKM, 3aNMTb BOJOW, BbICTAaBUTb PEXUM
CYN Ha 60 MyHYT. [o OKOHYaHUK peXxrma pebpa fo-
CTaTb, OCTYAWTb U OTAENUTbL MACO OT KocTel. Maco
Hape3aTb, CJIOXKUTb B MUCKY 11 3alUTb OYNIbOHOM.

2. BbicTaBuTb pexkuim XAPKA Ha 10 MUHYT, f06aBUTbL
Macso, MONOXKNTb Hape3aHHble yK 1 MOPKOBb.
CnycTa 5 MUHYT 06aBUTb Hape3aHHYI0 CONOMKON
CBeKJ1y, IMMOHHbI COK 1 TOMaTHYIO NacTy, TYLWNTb
oCTaBLINeCA 5 MUHYT.

3. B valy MynbTMBapKu BANTL 6YNIbOH C MACOM U Bbl-
cTaBuTb pexxum CYIN Ha 30 MUHYT. Koraa 6ynboH 3a-
KUNWT, MONIOXUTb Hape3aHHYI0 KanycTy 1 KapTOLKY.
3a 3 MVUHYTbI 10 FOTOBHOCTM 106aBNTb CONb U NepeL
Mo BKYCY, 1aBPOBbIN INCT, NOKPOLINTL YECHOK.

4.TMopaBaTb CO CMeTaHON.

PacconbHuk

ol

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

«loBagnHa - 5001

< Jlyk penyatbivi - 1 wr.

« MopkoBb - 1 WT.

- Orypeu coneHblii - 7 WT.
« Kaptodens - 3 wr.

- Kpyna nepnosas-0,5cT.
- Macno pactutenbHoe
«Bogma-2n
«CmeTana-100r1

« JlaBpOBbIN NNCT - 2 WIT.

- Mepeu - no BKycy

- Conb - No BKycy

&

15 MuHyT

& W O

40 MUHYT 4-5 nopuuu cyn/xapka

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1.Jlyk Hape3aTb CONIOMKO, MONIOXKWTb B Yally, A0-
6aBNTb HEMHOTO PACTUTENIbHOTO Mac/a, BbICTaBUTb
pexum CYI Ha 60 MuHyT. O6XKaprBaTb B TEUEHUN
10 MUHYT.

2. [106aBUTb Hape3aHHOE MACO U HaTePTYI0 MOp-
KOBb, MPOJOMXKbITb 06XaprBaHue elle B TeYeHNM
10 MUHYT.

3. lo6aBuTb KapTodenb, Nepnosyto Kpyny u 1 cTakaH
BOAbI, TyWNTb 10 MUHYT.

4. 106aBNTb Hape3aHHble CONIOMKOM OTypLibl, OCTaB-
wytoca Boay v BapuTb 30 MUHYT. 3a 3 MUHYTYTbl
[10 FOTOBHOCTU NOCONUTD, 06aBUTb NepeL v
NaBpPOBbIV NINCT.

5.MopaBaTb CO CMETaHOM.



Yxa

ol

TPYAHOCTb

&

15 MuHyT

WHrpepmneHTbI:

+ Pbiba pune - 500 rp.
« MopkoBb - 1 WT.
«Jlyk penyatbivi - 1 WwT.

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 nu-
CTOYKa

« OnbX0BbIN AbIM XUAKNIA
-lcrn.

«Bopma-15n

« Jlyk 3eneHbii - 50 1
« Conb - no BKycy
«Mepel - no BKycy

&  Hm O
60 MUHYT 4-5 nopuun cyn

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. BoictaBuTb pexum *KAPKA Ha 10 muHyT. B vaiy
MYNbTUBAPKM MONOXKNUTb KPYMHO Hape3aHHble MOp-
KOBb U penyaTbii NyK.

2. Hape3aTb KpynHbIM Ky61KOM pbiby 11 MONOXUTb
B Yallly ManbTUBapKW, HannNTb BoAY, A06aBUTb
NaBPOBbIN NIACT, ONIbXOBbIVA AbIM XXUAKNA, BbICTaBUTb
pexum CYI Ha 20 MUHYT.

3.Tlocne npurotosnennsa yAanuTtb oBoLWmn N3 6y.l'|b0Ha.

4.Mepepn nopayen 3anpaBUTb MENKO Hape3aHHbIM
3e/1eHbIM JTyKOM.

MwuHecTpoHe c nanmom

&

5 MUHYT

ol

TPyAHOCTL

WHrpepmneHTbI:

+ Kabauok LykuHu - 1 w.
« MopkoBb - 1 WT.

« Jlyk-nopen - 1 wr.

« ®aconb 3eneHan - 100

- CaBolickan Kanycra -
150r

- MakapoHHble usgenuna
menkue -40r

- OnnBKOBOE Macso -
1ct.n.

«Boma-1n

« TomaTbl B COGCTBEHHOM
coky-400r

«Jlam - 1 wr.
+ OperaHo - 1 BeTouka

« basnnuk ceexuii - 1 Be-
TOUKa

- Cbip napmesaH-50r
- Conb - No BKycy
- Mepey - no BKycy

& H O
35 MUHYT 4 nopuun xapka/cyn

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. BoicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 15 MuHYT. B yawy
My/IbTUBAPKUN AO6ABUTb MAcC/0 U MOMOXKNTb Ha-
pe3aHHble Ky6rKom Kabauyok, MOPKOBb, TyK-TIOpe,
daconb 1 KanycTy.

2. Mo OKOHYaHWK peXuMa B Yallly HanuTb BOAY, AO-
6aBNTb TOMaTbl B COGCTBEHHOM COKY 11 BbICTaBUTb
pexum CYI Ha 25 MUHYT.

3. BbikaTb COK NlaliMa, Lefpy HaTepeTb Ha Tepke. 3a
5 MWUHYT LO FOTOBHOCTY JO63BUTb MaKapOHHbIE 13-
LleNns, COK U HAaTePTYIO LieApy narima, Conb 1 nepe.

4. Mpw nogaye nocbinatb TEPTHIM CbiPoM, 06aBUTH
HapesaHHble OperaHo v 6asunuk.



CbIpHbI Kpem-cyn

g

5 MUHYT

ol

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

« MnaBneHHbIN cbip - 400 T
+ MopkoBb - 1-2 WwT.
< Jlyk-1 wr.

+ BynboH (KypuHbIA nnn
rpubHoi) - 1 n

« CnnBkm 22% - 400 1

« PacTutenbHoe macno -
Tctn.

+ KopeHb nMbUps cBexuii
-lam

« Kpaxman - 3 u. n.

- Manpuka - 0,5 u. n.

+ Cok numoHa - 1 4. 1.
+ Conb - No BKycy
+MepeL - no BKycy

+ Xne6Hble cyxapuku

&

40 MUHYT

o

4-5 nopuun XKapka/cyn

Cnoco6 npuroTosneHuns:

1. BoictaBuTb pexum XKAPKA Ha 10 MuHYT. B vawy
My/IbTUBaPKM A06aBUTb MAc/0 U MONOXKNTb MENKO
Hape3aHHble MOPKOBb 1 TyK.

2.T1o OKOHUYaHWK peXxrMa B Yally MynbTUBAPKM AO-
6aBUTb OYNbOH 1 BbICTaBUTb pexum CYT Ha 20 MUH.
[oTOBbIN 6YNbOH B36UTb A0 OAHOPOAHON MacChl
6neHfepoM Unn NpoTepeTb Yepes CUTo.

3. B vawy mMynbTuBapKu Kk 6ynboHy 406aBUTb Cbip,
CJIMBKM, OUMLLEHHbI KOPEHb MMOVPA, COK TMMOHa
1 nanpuky. BeictaButb pexum CYT Ha 10 MunyT. Mo
OKOHYaHNN peXunMa KOpeHb MMUOVPA N3BNeYb 13
6ynboHa.

4. Kpaxman passectu B 100 MS1 XONOAHOW BOAbI U BANTb
TOHKOW1 CTPYKOW B Yallly MylbTUBaPKM 33 2 MAHYTbI
710 FOTOBHOCTU, MOCTOAHHO NMOMELLINBaA.

5. Mpw nofaye yKpacuTb Cyxaprikamu.

KypuHbin cyn c paconbio

&

5 MUHYT

ol

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

« KypunHble HOXKM - 4 LWT.
« MopkoBb - 1 WT.
< Jlyk penyatbiv - 1 wr.

- ®aconb KOHCEPBNPOBaH-
HasA KpacHas unu 6enas
-400r

- Macno pactutenbHoe -
Tct.n.

«Bopma-1,5n

« Wanden ceexuit - 1 Be-
TOuKa

« JlaBpOBbIN NANCT - 2-3 NIn-
CTUKa

- Conb - No BKycy
- Mepel - no BKycy

& Hm O
40 MUHYT 4 nopuun XKapka/cyn

Cnoco6 npuroTosneHuns:

1. BbictaBuTb pexum XKAPKA Ha 10 MuHyT. B vawy
My/IbTUBAPKM A06ABUTb MAc/0 U MONOXNTb MENKO
Hape3aHHble MOPKOBb 1 TyK.

2. o oKOHYaHMK pexKnMa obXkapuBaHUA 406aBUTL B
Yally MyNnbTUBaPKM KypUHble HOXKM 1 $paconb, 3a-
NNTb BOAY M BbICTaBUTb pexum CYI Ha 30 MUHYT. 3a
3 MUHYTbI O FOTOBHOCTY 406aBUTb NaBPOBbIN NINCT,
nepeL v conb.

3. BbIHyTb KYPWHbI€ HOXXKW, OCTYAUTb, CHATb MACO C
KoCTeil n Pa3noXnTb No Tapenkam.

4.Tpu nofaye yKpacuTb BETOUKON Wwandes.



Mnos

ol

TPYAHOCTb

g

5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

« BapaHuHa (MAKoTb) -
500r

«Pucgnannosa-400r

+ MopKkoBb - 2 WT.

« Jlyk penuatbiii - 2 WT.

«Boga-800mn

- fAiroabl ropxm - 50 ©

« /3tom cBeTnbIn - 70 1

+ YeCHOK - 2 ronoBku

«3npa-Tu.n.

« HyT KOHCepBUPOBaHHbIN
-1 6aHKa

+ Macno pactutenbHoe
-50mn

+ Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

&

45 MUHYT

i

4-5 nopuunu nnoB/>*apka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum XAPKA Ha 20 MUHYT, 06aBUTb
Macio v cneumn.

2. Mope3atb NyK NoAyKonbLamMu, MOPKOBb CONIOMKOW,
BbINOXWTb B Yallly MybTUBapKW 1 06XapnBaTb
3 MUHYTBI.

3.TMopesatb mAco He6onblWUMKN Kyco4Kkamu, no6asnTb
B Yally MynbTUBAPKN N NPOAOTXKaTb OG)KapVIBaHVIe,
nepnognyeckn nomewmneas.

4. Tlo OKOHUYaHWK XapKK 3acbinaTb PaBHOMEPHO pUC,
3a/I0KNTb YECHOK U 3a/UTb CMeCb BOAON. BbicTaBnTb
pexum MJ10B 1 3aKpbITb KPbILLKY.

5.Tlocne OKOHYaHUA NPUTOTOBNIEHNA JO6ABUTL HYT U
[laTb HACTOATLCA 5 MUHYT.

NHpeiika Kappy C pycom 1 oBoLamMu

g

5 MUHYT

o)

TPyAHOCTL

WHrpepmneHTbI:

« MHpeiika dpune - 3001
« Puc bacmutnn - 150 r

« CTPy4YKOBbIN FOPOX -
200r

« Munu kKykypysa - 2001
- Mpunpasa kappu-7r
«YecHOK - 1 3y6umnk

« Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

-Bopa -2 cTakaHa

« KnH3sa - 2 BeTouKun
« Conb - no BKyCy

- Mepew - no BKycy

866

& W O

Auto 4 nopuun nnos

Cnoco6 npuroroBneHna:

1. B yaLy MynbTMBapKU HaNUTb Macso, MONOXNTb
Hape3aHHoe Kycoukamu dune MHAENKN, puc, CTpyy-
KOBbI FOPOX, MU HW KYKYpY3Y, TpuUnpasy Kappw,
NOKPOLWUTbL YeCHOK. HannTb BoAy, noconutb, nonep-
UYnTb 1 BbICTaBUTb pexxum MJ10B.

2.Tpn nopaye NocbiNaTb MeNKO Hape3aHHOW KMH30M.



CnareTTun Kap6oHapa

ot !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

«Cnarettn-400r1
«BbekoH-150T1

» YecHOK - 1 3y6unk

- basunuk 3eneHbii- 50 1
« Cnnekmn 22% - 150 mn

- Cblp TBEPAbIX COPTOB
(napmesaH) - 1001

N

20 MUHYT 2-3 nopumnu mynbTuwed/

XKapka
Cnoco6 npuroToBneHun:

1. B yawwy MynbTBapKM HaNMTb BOAbI, MOCONNTb,
BbICTaBUTb pexum PYUHOW PEXIM 110°C Ha 30
MWHYT U 3aKpbITb KPbILWKY. Korga Boaa 3akunur,
OTKPOIITe KPbILLKY, MONIOXKMUTE CnareTTu u Bapute 8
MWHYT (MOXXHO 3aHOBO BbICTaBWTb TaliMep COrNlacHO
BPEeMeHY, yKazaHHOMY Ha yNaKoBKe MakapoH).

2.ToToByI0 NacTy OTKUHYTb Ha AypLUnar, OCTaB/B He-
MHOTO WAKOCTN OT BapKu.

3. BbicTaBuTb pexum MKAPKA Ha 10 MUHYT 1 NONOXUTb
B Yally MyNbTWBaPKN Hape3aHHbI HeGoNbWUMK
KyCOUKamyi 6eKOH 1 M3MenbYeHHbI YeCHOK. 3a
4 MUHYTbI 10 FOTOBHOCTU NONOXKNTb CNareTTH,
nepemeLatb, 106aBNTb 631K NO BKYCY 1 3aNUTb
cnuekamu. lNpoaonxaTb NPUroTOB/EHNE, MOKa
CNIMBKM He 3arycTeloT. Eciim coyc nonyyaeTtca ryctoi,
MOXHO 106aB/Tb OCTaB/IEHHYIO 3apaHee XNAKOCTb
nocne BapKu NacTbl.

4. Mpun nogave cnareTT NocbiNatb TEPTbIM CbIPOM U
3eJleHblo.

lynAw no-BeHrepeckn

ol !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpepneHThbI:

«loBsaguHa - 1 kr

« Kaptodens - 4 wr.
«Jlyk penyatbivi - 1 WwT.
« MopkoBb - 1 WwT.

« Nepew 6onrapckuii -
2 WwT.

« Momugops! - 3 wT.

« PacTutenbHoe macno -
lcrn.

« BuHo kpacHoe - 150 mn

« laBpOBbIN NNCT - 3-4 Nn-
CTOYKa

+ YecHOK - 3 3y6unka
-Boma-0,4n

« Conb - No BKycy

- Mepeuy - no BKycy

& W O

20 MUHYT 2-3 nopunun nacra/xapka

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. BoicTaBuTb pexum »KAPKA Ha 10 muHyT. l06aBnTb
B Yally MyNbTVBaPKM Macso, MOIOXKMUTb KPYMHO Ha-
pe3aHHble MACO 1 MOPKOBb.

2. B yawy mynbTmBapKu 4o6aBUTb TaKXKe KPYMNHO
HapesaHHble KapTodenb, yK, 6onrapckuii neped,
nommzopbl, 06aBUTb N1aBPOBbINA NCT, BOAY U BUHO,
NoOCONUTb, NONEPUNTb, MOKPOLINTL YECHOK U1 Bbi-
ctaBuTb pexum TYWEHWE Ha 40 myuRyT.



KypuHble KpbUIbILWKN B IMMOHHOW FNa3ypu U KyHXyTe

il

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

+ KypviHbie KpbInbILWKY
-Tkr

«IMMOH - 1 wT.

«Caxap-1cT.n.

«Meg-1cT.n.

« Kpaxman - 1 4.1,

+ Coyc TepUsAKM - 2 CT. .

« Coyc Tabacko - 1 4. 1.

« KyHxyT-24. .

«Jlyk 3eneHbii-50 1

- Conb - No BKycy

- Mepeuy - no BKycy

g

&

25 MuHyT

iy

4 nopuun

v

Xapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. CKypUHBbIX KpblbeB Cpe3aTb NOC/eAHI00 danaHry.
M3 nmoHa BbIKaTb COK, Liefipy HaTepeTb Ha TepkKe.

2. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 25 MUHYT, B Yaluy
MYJIbTUBAPKM NONIOKUTb KYPUHbIE KPblbA, COK 1 Lie-
[Py MMMOHa, 06aBUTb Mef, caxap, Kpaxmari, Coycbl
TepunAKK 1 Tabacko, KYHXYT, NOCONUTb, MONepUnTb
1 nepemMellaTb.

3.MepBble 10 MUHYT }KapuUTb C OTKPbLITON KPbILIKOMN,
3aTem 10 MUHYT C 3aKPbITON, a AaNblue CHOBA Ha
5 MUHYT OTKPbITb 1A TOFO, YTOObI BbIKMMNENN
N3MWLLIKW XXUAKOCTU. B npouecce npurotoBneHns
nepvoanyYecKkn nepemelnBaTb.

4. Mpw nogaye nocbinatb Hape3aHHbIM 3e/IeHbIM JTyKOM.

3aneueHas pbiba B MapuHage

g

5 MUHYT

o

TPYAHOCTb

WHrpepmneHTbI:

« Qune 6enoi pbibbl (Man-
Tyc)-700r1

« MopKoBb - 2 WT.

- Cnapxa 3eneHaa-400r

< Nlyk-2 wr.

«Boga-200 mn

« TomaTHasi nacTa- 2 CT. .

« Macno pactutenbHoe -
2ct.n.

« YKcyc cTonoBbiin 9% -
50 mn

« JlaBpOBbIV NNCT - 2-3 NIn-
cTOuKa

«BO3aMKa - 5 WT
- bagbaH - 1 3Be3gouka

« Mepeu aywncTbIv -
3-4 ropoLWUHbI

- Conb - No BKycy
- Mepew - no BKkycy

&

35 MUHYT

i

2-3 nopunun Xapka/TylweHue

Cnoco6 npuroroBneHna:

1. BoicTaBuTtb pexum *KAPKA Ha 15 MuHyT. [lo6aBuUTh B
yaly MynbTVIBapPKM Macso, MOJIOXKMUTb Hape3aHHble
COJIOMKOW NIyK M MOPKOBb. Yepe3 10 MUHYT foba-
BUTb TOMAaTHYIO MacTy, CNeLnn, yKcyc, Boay. loToBbI
MapuHag NepenoXnTb B MUCOUKY.

2. Pbiby Hape3aTb Ha MOPLMOHHbIE KYCKM, NONOXUTb
B Yallly MyNbTUBaPKK, NOBEPX YNOXNTb MapuHag,.
CBepxy yCTaHOBUTb IOTOK ANA NapoBapku. B notok
MONOXKUTb CNAP»Ky, 3aKPbITb KPbILIKY 1 BbICTaBUTb
pexum TYLEHWE 90°C Ha 20 MUHYT.

3. Pbiby MOXHO NOAABaTh Kak B ropAYem, Tak 1 B
XONOAHOM BUAE.



AHaHac, ¢apLuMpoBaHHbIN KypUHbIM pusne n cbipom

ol !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

+ AHaHaC MUHW - 2 LWT.

+ KypuHoe ¢une-120r
« lLlamnuHbOHbI - 100 T
- TBepabini cbip-70 T

« Macno pactutenbHoe —
Tctn.

+ MaiioHes -2 cT. N1
« Conb - No BKycy
- Mepeu - no Bkycy

N

30 MUHYT 4 nopuun BbiNeyKa/XapKa

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. BbicTaBuTb pexum KAPKA Ha 10 MUHYT, B YaLuy Mynb-
TUBApPKM A06aBUTb MAC/IO 1 MOJIOXKUTb Hape3aHHoe
¢dune 1 WamnrHbOobl, MOCOANTbL U MONEPUNTL MO
BKYCY.

2. AHaHacbl pa3pesaTb Nononam v yaanuTb 13 HUX
xecTKylo cepaLeBnHy. CbefJo6HYI0 MAKOTb Bblpe-
3aTb NPV NMOMOLLM HOXa U Hape3aTb KybrKkamu.

3. O6KapeHHOe MACO ¢ rpnbamum nepemellaTb C MAKO-
Tblo aHaHaca 1 maioHe3oM. HadapluvposaTtb nony-
YeHHOW CMeCbto NOMOBMHKY aHaHaca, NocbinaTb
TepPTbIM CbIPOM.

4. GapluMpOBaHHbIN aHaHaC NOOXKMNTb B Yally MynbTn-
BapKM 1 BbiCTaBnTb pexunm BbIMEYKA Ha 20 muHyT.

®dOunne-MNHbOH N3 roBAANHDbI C OBOLAMM

ol !

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

« foBsxbe ¢pune - 600 1
- baknaxaH - 1/2 wr.
« i6noko 3eneHoe - 1 Wr.

« Mepew 6onrapckuni -
2 wr.

« YecHOK - 1 3y6unk

« Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

« 3eneHb neTpywkn-50r
« Conb - no BKyCy
- Mepew - no BKycy

10 MuHYT

& W O

35 MUHYT 4 nopuun XKapka

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. ToBAAMHY Hape3aTb Ha MefanbOHbI TOMLLNHON OKONO
4 cm. BoicTaButb pexum XMAPKA Ha 20 muHyT. [loba-
BUTb B Yallly My/IbTUBAPKU MAcJ10, MONOXNTb Mefja-
NbOHbI 1 06XKapnTb C ABYX CTOPOH [10 30/10TUCTOrO
uBeTta. loconuTb, nonepunTb. [0OTOBYIO FOBAJUHY
BbIHYTb U3 My/IbTUBAPKM.

2. baknaxaH Hape3aTb Kpy»Xoukamu, 6onrapckui
nepeL KpynHbIMW Kyckamu, AGOKM - LoNbKamu.
BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 15 MUHyYT. B vawy
My/IbTUBaPKM NONOXMUTb BaknaxkaH, CBepxy nepeL,
noconuTb, nonepuntb. NMepemeluanTte 1 pas Bo
BPeMsA NPUroToBNeHUA. 3a 5 M HYT 10 FOTOBHOCTU
NONOXWUTb CBEPXY AGNOKM N PYyBNEHHbIN YECHOK.

3. Mpwv nopaye nocbinaTb Hape3aHHON NeTPYLLKOWN.



S

KypuHasa neueHb pnambe

o !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

« KypuHasa neuenb - 4001

« BrilwHs 63 KOCTOUKYM
-100r

+ ®aconb cTpyyKoBas -
100r

+fpywa- 1wt
+ YecHOK - 1 3y6unk

« Macno pactutenbHoe -
1ct.n.

« KoHbAK - 50 mn

- Kpaxman -1 u.n.
- Caxap-uy.n.

+ Conb - No BKycy

- Mepeu - no BKycy
- MsaTa - 1 BeTouka

& W O

25 MuHyT 4 nopuun Kapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum XKAPKA Ha 25 MuHyT. [lo6aBuUTh B
yaly MynbTBaPKM Macso, MOSIOKUTb OUNLLEHHYIO 1
Hape3aHHY0 KypUHYIO MeyeHb.

2.Yepes 5 MUHYT B Yally MynbTUBapPKM A06aBUTb
daconb. MpoponkaTtb 06xaprBaTh, MHOrAA Mo-
MeLumnBas.

3.3a 10 MUHYT 1O TOTOBHOCTY A06aBUTL K NeYeHn n
daconu BULLHIO, HApe3aHHble rPyLLY, YeCHOK, caxap,
KOHbSAK, MOCONUTDb, NonepumnTb. MomelunBas, xxapuTb
[l0 TOTOBHOCTW.

4.Tlpn nopaye ykpacuTb MATOWN.

YTuHas rpyfaka B anenbCMHOBOM coyce

o !

TPyAHOCTL

WHrpepmneHTbI:

« [PyAKWU yTrHbIe - 2 WT.

« Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

« AnenbCcrHOBbIN COK -
150 mn

«Men-50r
« CoeBblll COyC -2 CT. /1.

« YecHok - 1 3ybunk
lapHup:

« JIUMOH - 1/4 w.
«Xypma- 1 wr.

< AnenbcuH - 1 wr.
«MpennepyT- 1wt

- Canat pomaHo - 1 KoyaH
« CoeBblll COyc -2 CT. M.

15 MuHyT

& W O

20 MUHYT 2 nopuun Kapka

Cnoco6 npuroroBneHna:

1. YTvHble rpyAKM HaficeUb KpeCT HakpecT ¢ 0berx cTo-
POH. BbicTaBnTb pexum XKAPKA Ha 20 MMHYT, B yaluy
My/IbTUBAPKW HaNMTb MACSIO M HarpeBaTb 5 MUHYT.

B nporpeTyto yally NOAOXKNTb 2 yTUHbIE FPYAKN 1
obXapuBaTb, NeproaNYecKn nepeBopaumnsas ao
30/10TUCTOrO LiBETa 7 MUHYT.

2. B yawy mynbTMBapKu o6aBUTb anenbCnHOBDI
COK, Mef}, Hape3aHHbI YeCHOK, COeBbI COYC 1 NPO-
fomxkaTb 06XKapuBaThb rpyAKM, NepeBopaynBas, Ao
OKOHYaHWA pexnma.

3. inA rapHupa canat nopy6uTb; anenbCcuH, rpennepyT,
XYPMY OUNCTUTb N KPYMHO Hape3aTb. /13 nuMoHa Bbl-
aTb coK. Bce nepemeluatb, NOAUTb COKOM MMOHA U
COEeBbIM COYCOM.



by>KeHnHa B MegoBOM coyce

il !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

- Wnarat

- CBUHHaA wesn - 800-
10001

+ MopkoBb - 1 WT.
+YecHokK - 1 ronoBka
«Mep-50 mn

« fopunua AVXKOHCKasA -
2ct.n.

« Macno pactutenbHoe -
1ctn.

«Bopa-100mn
« Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

N

60 MUHYT 4 nopuun Bbineyka

Cnoco6 npuroToBneHun:

N

. CBUHWHY HaTepeTb Cneuuamu, CAenaTb paspesbl
OCTPbIM HOXXOM 11 HALIMUrOBaTb MOPKOBbBIO U
4eCHOKOM, 06BA3aTb LMNaraToM 1 MOMOXKNTb B YaLly
MYJIbTUBAPKMU. 3aKPbITb KPbILLKY, BbICTAaBUTb PEXUM
BbIMEYKA Ha 60 MUHYT.

2. B cepeanHe npouecca NpUroToBneHNA nepeBepHyTb
MACO, eCnv Bofibl Mano — A06aBuTb eweé 100 mn.

ManTyc, TylweHHbI B 6e10M BUHE

ol !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpepneHThbI:

« ®une nantyca-500r

+ Monopgon kapTodenb
-300r

«Jlyk nopeii - 1 ctebenb
+ YecHOK - 1 3y6unk
«Bopa-200mn

« Cnunkm - 100 mn

« JlaBpOBbIN NINCT - 2-
3 nMcTouKa

« TuMbsAH - 1 BeTOYKa

+ BiHo 6enoe cyxoe -
100 mn

«Caxap-50r
« Conb - No BKycy
- Mepeuy - no BKycy

T

20 MUHYT

Cnoco6 npurotroBneHuna:

3 nopuun

r

TylweHne

1. Pbi6y Hape3aTb Ha MOPLMOHHbIE KYCKM, CIOXUTb B
€MKOCTb, 3a/IUTb BUHOM, 06aBUTb CONb, NepeL, 1
py6neHHbIN YecHOK. OCTaBWTb Ha 10 MUHYT.

2. KapTodenb nombiTb, nopesaTb nonepek Ha age
4acTK, NONOXKMTb B Yallly MynbTUBapPKK, 106aBUTb
BOAY, CIMBKK, Caxap, COfb, TaBPOBbINA NINCT, Hape-

3aHHbI TUMbAH.

3. YcTaHOBUTD Yally AA NapoBapKM U MONOXMNTb B Hee
Hape3aHHbI CONOMKOW NIyK NOPEN N KYCOUKU Pbibbl.

3aKpbITb KPbILWKY, BbICTaBUTb pexum TYLLEHWE Ha

20 MUHYT.



KpeBeTKu ¢ cbipom deTa

=l !

TPYAHOCTb

WHrpepmneHTbI:
« KpeBeTkn - 1 kr (21-
25 wr.)
+ Cblp peta-200T1
« lyk wanot-100r1
+ YecHOK - 2 3y6unka
+ 3 CT.N. TOMATHOW NacTbl
+ Cenbpepeli - 2 ctebna
«KnH3a-20r
«JNlanm - 1 wr.
« Macno cnnBoyHoe - 501
- Conb - No BKycy
- Mepeuy - no BKycy

10 MuHyT

& W O

20 MUHYT 4 nopuun Kapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum »KAPKA Ha 20 MyHYT, B YaLly
MyJIbTUBAPKM NOJIOKNTb MEJKO Hape3aHHble YK 1
UECHOK, MOPEe3aHHbIi KPYMHbIMU KyCOUKaMU Ceflb-
nepeil, [O6aBUTb KPEBETKM 1 Macs1o, NepemeLlaThb.

2. O6xapuBaTb 10 MVHYT, NOMeLLVBas, 3aTeM J06aBUTb
TOMaThl, Cbip $eTa, KNH3Y 1 HaTepTylo Lieapy nanma.
MoconuTb, NonepumnTh, 3aKPbITb KPbILLKY, FOTOBUTbL
710 OKOHYaHUA peXxnma, NnepruoguIeckin nomMeLmnBas.

3.MopaBaTtb C pucom.

MeyeHOUHbIN NUpOT

o !

TPyAHOCTL

WHrpepmneHTbI:

« loBAXbA NeyeHb - 500 1
«Anyo - 2 wr.

<Jlyk- 1wt

«MopkoBb - 1 WT.
«Myka-2cT.n.

- CnuBkn 22% - 50 mn
«lpaHat-1wrT.

« MeTpyLuKa - 2 BETOUKMN

« KnHza - 2 BeTouKnM

- Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

- Conb no BKycy

15 MuHyT

866

& W O

40 MUHYT nopuun 40 MUHYT Bbineyka

Cnoco6 npuroroBneHna:

1. BbicTaBuTb pexmm XAPKA Ha 10 MUHYT, B Yally Mynb-
TUBAPKWM HaNNTb Macso, MONIOXKNTb Hape3aHHble
KYOMKOM JTyK 1 MOPKOBb.

2. MeyeHb 0YNCTUTL OT NIEHKM, NONOXUTb B 6GneHaep,
TyAa e A06aBUTb MYKY, CIMBKU 1 NOXapeHHble
OBoOLLK, BOUTH AL, NOCONUTb. B36UTb 10 0gHO-
POAHON MacChl, NEPENUTb B YaLly MyNbTUBaPKN 1
BbICTaBUTb pexxum BbINMEYKA Ha 30 MUHYT.

3. Mpu nofaye nocbiNaTb 3epHamMm rpaHaTa, HapesaH-
HbIMW NETPYLIKOW U KNH3O0M.




bedcTporaHos c rpubamn

ol !

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

- foBAAMHa BbIpe3Ka -
400r

« Jlyk penuartbiii - 2 Wr.

+ [p16bI WaMNVHBOHDI -
200r

+ Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

+ CnuBkmM 22%-200 T
+CmeTaHa - 100 mn

« MeTpyLwKa - 2 BETOUKN
+ Conb - No BKycy

- Mepeu - no Bkycy

10 MuHYT

N

40 MUHYT 4 nopuun Xapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 40 MUHYT (B 3aBUCK-
MOCTW OT KayecTBa MAca), B Yally MynbTUBAPKMN
HaNMTb MAcso, MOJIOKUTb Hape3aHHbIe JTyK, rprobI.
O6xapvBaTb 10 MUHYT.

2. B yawy manbTyBapKm f06aBNTb Hape3aHHHYI0 roBs-
LUHY 1 06>KaprBaTb, NOMeLWMnBas, ewe 15 MAHYT.

3. lo6aBUTb CMeTaHy, C/IMBKMU, CONb, NepeLl, Npoaon-
KaTb 06KapnBaTh C OTKPLITON KPbILLIKOWA, MOMeL-
Basl, 10 OKOHYAHUA PEXIUMA.

4. NMpwv nofaye NocbinaTb Hape3aHHON NETPYLIKON.

Msco B Kucnocnagkom coyce

el !

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

- CBMHMHa Bbipe3Ka -400r

« Nepew 6onrapckuni -
1w

« AHaHaC KOHCEPBUPOBaH-
HbIN (Kycouku) - 200 1

«Jlyk penuatbiii - 1 wr.

« CTpyuKOBbIV ropoLiek
-200r

« OKkpa cBexas - 1501

- Kpaxman -3 u.n.

- TomaTHaa nacta-1cT. n.
«Bopa-50mn

- Macno pactutenbHoe -
2ct.n.

« CoeBblin coyc -4 CT. M.

« YKcyc ctonosbin 9% -
2ct.n.

«Caxap-2cT.n.
- Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

30 MUHYT

& W O

40 MUHYT 4 nopuun XKapka

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. CBMHUHY Hape3aTb He6OJbLUMMM KyCOUKaMU, BbINO-
XKNTb B MUCKY. [J06aBUTb CTONTOBYI0 JIOXKKY COEBOrO
coyca, CTOMNOBYIO JIOXKKY Kpaxmana, nepemeluaTb 1
OTCTaBMTb MapMHOBATbCA Ha Movaca.

2. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 10 MUHYT, B Yally
My/IbTUBaPKW HaNNTb Macso, Pa3orpeTb 2 MUHYThI,
MONOXUTb MACO, yAANVB INLLHNIA MapuHag,.

3. BbInoxuTb MACO Ha candeTku, 4Tobbl BNUTANOCh
Macno. Yaiy MynbTMBapKu NPoMbITb, BbICTaBUTb pe-
um XKAPKA Ha 30 muHyT. HanuTb macno, pasorpetb
2 MUHYTbI, NONOXKWTb NYK 11 06XKapuBaTtb 8 MUHYT,
nepemewmusan. [Jo6aBunTb NepeL, ropoLIeK 1 OKpy.
O6xxapnBaTb 5 MUHYT. l06aBMTb aHaHacbl, 3 cTono-
BbIX IOXKM COEBOr0 COyca, TOMaTHYI0 NacTy, yKCyc,
caxap, Bce nepemeLuaTb 1 NPOAOIXKaTb 06KapuBaTh.

4.3a 10 MVHYT ,O TOTOBHOCTU A06aBUTb MACO, CNYCTA
5 MUHYT [06aBWTb KpaxmaJi, CMeLwaHHbIn ¢ 1/4 cTa-
KaHa XONnoHOIN BOAbI U TLWaTeNbHO NepemellaTb.

5.Tpu nogaye nocbinaTb Hape3aHHbIM 3eN1eHbIM JTYKOM.



OBowHoe pary

il

TPYAHOCTb

&

5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

+ TomaTbl B CO6CTBEHHOM
coKy-400r

«baknaxaH - 1 w.

+Kabauok - 1 wrt.

« QeHxenb - 1 WwT.

« Jlyk KpacHbIf - 1 wr.

« MNepew 6onrapckuii -
1wt

« Mopkosb - 1-2 Wt
+ YecHOK - 2 3ybunKka

« laBpOBbIN NNCT - 2-3 -
CTOuKa

+3eneHb-50r1
« Conb - No BKycy
- Mepeuy - no BKycy

&  H O
30 MUHYT 4 nopuun TylweHune

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. B yawy MynbTUBapKy 106aBUTb TOMaTbl B COGCTBEH-
HOM COKY, KPYTMHO Hape3aHHble OBOLL, YECHOK 1
npunpasbl.

2. 3aKpbITb KPbILWKY 1 BbicTaBUTb pexum TYLEHWUE Ha
30 MUHYT.

3.Tlepepn nogayen yKpacuTb 3ef1eHblo.

bynryp c TbikBOI

=l X

TPyAHOCTL 5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

«Bynryp-200r
« TbikBa - 2001
+ YecHoOK - 1 3y6unk

« KpacHbiin nyk penyartbiii
- 1w

«Bopa-400mn

« CnnBoyHoe macno-50r
« Conb - no BKycy
«Mepew - no BKycy
3anpaska:

«JlIumoH - 1 wr.

« Macno onvekoBsoe - 50 1
+YecHOK - 1 3y6unk

« Coyc Tabacko - 0,5 u. n.

&  Hm O
20 MUHYT 4 nopuun TylweHune

Cnoco6 npuroroBneHna:

1. TbIKBY OUMCTWTb, Hape3aTb CPeAHUM KybuKom. B
yaly MyNbTVIBapKM MONOXUTb CIMBOYHOE MACSIo,
6ynryp, Hape3saHHble TbIKBY, JTyK, YeCHOK, MOCONUTb,
rnonepunTb, NepemellaThb, HaUTb BOAY, BbICTaBUTb
pexum TYLWEHWE Ha 20 MuHYT.

2. 10 OKOHYaHUK pexunMa TyLeHNA B YaLly MynbTu-
BapKu 06aBMTb OIMBKOBOE Macho, coyc Tabacko,
JIMMOHHDbI COK, MENKO Hape3aHHbI YeCHOK U
nepemeLuatb.



lpaTeH u3 UBETHON KanycTbl

il e

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

- LiBeTHasA kanycta-300T1
- CnmBoyHoe Macno-50r

+ MyKa niweHnyHas - 2 cT.
n.

+ Conb 1 nepeLw, no BKycy
« CnnBkn 22% - 200 mn
+Cbip-150T1

+ MaHMPOBOYHble Cyxapu
-2cT.n.

+ Conb - No BKycy
- Mepeu - no Bkycy

5 MUHYT

806

|

20 MUHYT 4-5 nopuun BbiNeyka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. NMope3aTb KanycTy Ha KyCOUKM CpefjHeil BEIMUHBI. B
Yally MyNbTUBapPKW MOSIOXKUTb Macso, MyKy, KanycTy,
CJIMBKM, MOCONMTb, MONepumnThb. Bee TwatenbHo
repemeLLaThb, MOCbINaTb CyXapAMU N TEPTHIM CbIPOM.

2. BbicTaBuTtb pexkum BbINEYKA Ha 20 MuHyT.

YeyeBuua c nykom un

il &

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

« YeyeBuua 3eneHas -
250r

« Jlyk penuatbiii - 2 w.

« KuH3sa - 2 BeToukun

« YecHOK - 1 3y6unk

« PactutenbHoe macno -
2ct.n.

«Bopa-500 mn

- KapgamoH uenbii - 5 wr.
« MyckaTHbIli opex - 1/4 w.
- OeHxenb cemeHa - 1 4. 1.
« Conb - no BKyCy

« Mepew - no BKycy

10 MuHYT

NpAHOCTAMM

866

|

35 MUHYT 2-3 nopuuun TyleHune

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. YeueBniLly NPOMBbITb, YK Hape3aTb KyO1KOM, HaLLWH-
KOBaTb Y€CHOK 1 K/H3Y.

2. B yally MynbTMBapKU HaNUTb Macsio, MONOXNTb Yeye-
BULLY, YK, KUH3Y, YECHOK, KapAaMOH, MyCKaTHbII
opex, beHxenb, conb, nepeL}, nepemellaTb, HaNTb
BOAY, BblCTaBuTb pexum TYLLIEHUE Ha T4 20 MUHYT.



TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpepmneHTbI:

- Teopor-500r

« Anuo - 5wr.

- Llykatbi- 1001

- Kpaxman-2ct.n.
«Caxap-50r

« Macno cnuBouHoe - 50

- Paspbixnntens TecTa -
1Tu.n.

« BaHunb - no Bkycy
- Kopuua - no Bkycy
«CmeTaHa-250T1

30 MUHYT 4 nopuun

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. TBopor npoTepeTb Yepes cnTo, O6aBUTb ANLA, LiyKa-
Tbl, KpaxmaJi, paspbixMTenb TeCTa, caxap, BaHWb 1

kopuuy. Nepemewwats.

Bblineyka

2. CmasaTb AHO Yalmm macsiom. MonoXxunTb TecTo B

yaluy MynbTBapKM, HEMHOTO Pa3pPOBHATb, 3aKPbITb

KPbILWKY 1 BbICTaBUTb pexunm BbINMEYKA 140°C

30 MUHYT.

3. OCTyAMTb NPU KOMHATHO Temneparype.

4.MopaBaTb CO CMETaHOM.

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpepmneHTbI:

« Anuo -4 wr.
«Myka-170r
- ExxeBnKka cBexasa - 1001

« KniokBa cBexas KpynHas
-50r

- CaxapHaa nygpa-30r
«Caxap-1cT.

50 MUHYT 4 nopuun

Cnoco6 npuroroBneHna:

1. finua pasgennTb Ha 6enku 1 xenTku. benkn B36MTH
C CaxapoM, OCTOPOXHO BMELLATb XXeNTKN 1 MYKY,

nepemewartb.

2. B yawy MynbTMBapKM NONOXNTb NOMOBUHY TecTa,

Bblineyka

CBePXY BbINOXWUTb €XeBUKY 1 KNIOKBY, 06aBNTb

ocTaBlleeca TecTo. BoicTaBnTb pexnm BbINMEYKA

140°C Ha 50 MUHYT.

3.Tlpn nopaye nocbinaTb caxapHou Nyapon.

BbIMEYKA U OECEPTbI &




BbIMEYKA U OECEPTHI &

TPYAHOCTb 10 MuHYT

WHrpeamneHTbI:

» MaHHasa kpyna - 200 r

+ Kedup - 200 mn
«TBopor9%-150r

« Ao - 3w
+Myka-100r1

« Mapakyiis - 4 wr.

- Caxap-100r

+ Macno cnusoyHoe - 201

« Paspbixnutens tecTa -
1,5u.n.

+ BaHWUAMH - no BKycy

60 MUHYT 4 nopuun BbiNeyka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. MaHHylo Kpyny 3annTb KepUPOM U AaTb HACTOATLCA

10-15 MUHYT.

2. fliiua B36UTDH C caxapoMm, A06aBUTb MYKY, TBOPOT,

BaHWIVH, Pa3pbiXAUTenb TecTa, nepemellaTb C
HacToABLIENCA MaHKON. MapaKyiito pa3pesaTb
rononam 1 MAKOTb NePeNIoKNTb JIOXKKON B TeCTo,
nepemeLatb.

. QaLuy MynbTUBAPKN CMa3aTb Mac/iOM, BbIJTOXUTb

roTOBOE TECTO M BbICTaBUTb pexxum BbINMEYKA 140°C
Ha 60 MUHYT.

TPYAHOCTb 15 MuHyT

WHrpepneHThbI:

TecTo:

«Anugo -3 wr.
«Monoko-100r
«Myka-150r

- Kakao-nopouwok - 50 r

- CnuBoyHoe macno-50r

- Paspbixnutens TecTa -
Tu.n.

-Caxap-100r1
Kpem:

« BuwHa -400r (1 yna-
KOBKa)

- CnuBkn 33%-400Tr
« Monoko cryujeHHoe
BapeHHoe - 0,5 6aHKn

40 MUHYT 6 nopuun Bblineyka

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. Anua B36MTb C caxapoMm, 06aBNTb MOJIOKO, MyKY,
KaKao-nopoLLIOK 1 CIMBOYHOE Mac/o, 3aMeCcuTb
TecTo. [ToNoXuUTb TECTO B Yallly MynbTUBAaPKU, pac-
npeaennTb No AHY U BbICTaBUTb pexxum BbIMEYKA
130°C 50 MUHYT.

2.B36uTb 300 r cnuBok. OcTaBlIMECs CIMBKU CMe-
WaTb C BapeHOW crywéHkom. MonyyeHHyto maccy
aKKypaTHO nepemellaTb o B36UTbIMW CIMBKaMM U
NOCTaBUTb B XONOAWUNbHUK Ha 5-10 MUHYT.

3. AAroAbl Pa3amMopo3unTb, OTKUHYTb Ha CUTO 1 cObpaTb
COK B OTAEJIbHYI0 EMKOCTb.

4. Mo oOKOHYaHuKM pexunma fgecepT I10ﬂy'-IVIBLIJI/II7ICﬂ
KOpX n3pneyb 13 Yawun, ocTyanTb U pa3pesaTb No
ropu3oHTanu Ha 3 yacTu.

5.TponuTtaTb KOPXKN COKOM OT ArOA. BbLnoXuTb Arofbl
N KPEM Ha HUKHUI KOPXK U HAaKPbITb BEPXHUM. [Mo-
BTOPUTD.

6.MofgaBaTb B OXNaXkAeHHOM Buae.



TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpepmneHTbI:

«Myka-150r1
« Anuo - 4 wr.
« Monoko - 150 mn

« PactutenbHoe macso
-50r

« Apoxxu cyxue - 11 1

« YepHuka cBexan - 100 T

« [1>kem YepHUYHbIA - 100 T
«Caxap-100r
«Copa-0,5u.n.

70 MUHYT 4 nopuun mynbTwed/

Bblineyka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. fliiua B36UTH C caxapom, 4O6ABUTb MYKY, MOJTOKO,
COAY, Macno, APOXXK, Nepemellatb. B yaiy mynsTtu-
BapKM NONOXWUTb TECTO, BLICTaBUTbL pexkum PYYHON
PEMWM 40°C Ha 30 MUHYT.

2.T1o OKOHYaHUK pexnma TecTo pacnpefenuTb no
[IHY Yaluun, OCTaBUB He6ONbLION BOPTHK, B LLEHTP
MONIOXKUTb [)KeM POBHbIM cioeM. [oBepx Axema
MONIOXKUTb Arofibl Y MPUChINaTb CaxapoM. BbicTaBuTb
pexum BbINMEYKA 140°C Ha 40 MUHYT.

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpepmneHTbI:

« Qeinxoa-300r

+ Kapamb6ona - 2 wr.
«Caxap-200r
«Boga-150 mn

- Kpaxman-2ct.n.

40 MUHYT 4-5 nopuunun mynbTUwed

Cnoco6 npuroroBneHna:

1. B yally ManbTBapKM NMONOXWUTb Hape3aHHble
He6oNbLIMMM KycouKamu dpeinxoa 1 Kapambony,
n06aBUTb caxap U Bogy, BbICTaBUTb pexum PYYHOW
PEXIM 130°C Ha 40 muHYT. BapyTb Npu OTKpbITON
KpbILLKe.

2.3a 5 MUHYT 4O FOTOBHOCTY Kpaxmals pa3BecTu C He-
60/1bLLIMM KONIMYECTBOM XONOAHON BOAbI U BANTb B
yally MynbTBapKK, NepemeLlatb.

3.T1o OKOHYaHUN NPUroTOBNEHUA ocTyanTb.

BbIMEYKA U OECEPTbI &




BbIMEYKA U OECEPTHI &

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

BravHbi:
+Myka-200r
«Avgo - 2 wt.
«Caxap-3cT.n.
+ Kedup - 400 mn

« PacTutenbHoe macno -
4ct.n.

« Conb - No BKycy

Kpem:

- Caxap-100r

« Kentkm - 6 WT.

- CmeTaHa - 100 mn

« Cblp pykoTTa-200r

+ OyHAyK XapeHblii - 150 ©
+ Macno CnmBouHoe - 50 1

+ KapamenbHbliii coyc -
100 mn

30 MUHYT

30 MUHYT 5-6 nopuumn BbiNeyka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. Ainua cmeLwaThb € caxapoMm, f06aBNUTb MYKY, kedup,
Macso, conb. Bbineub 6:UHbI.

2. XenTKn nepeTepeTb C caxapom, A06aBUTb CMETaHY,
Hape3aHHbIN CbiP 1 B36UTb MUKCEPOM.

3. Yaluy MynbTUBapKM CMa3aTb CIMBOUYHbLIM Mac/IoM,
NONOXUTb 6NIMHYKK, HamMa3aTb ero KPeMom, no-
cbinaTb opexamut. [OBTOPUTD. BbiCTaBUTb pexnm
BbIMEYKA 140°C Ha 30 MUHYT. [10 OKOHYaHWK
pexuma ocTyauTb.

4.Tlpu nogaye NOAUTb KapaMenbHbIM COYCOM.

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

TecTo:

«Myka-150r

«Ango -1 wr.

- Xnonba oBcAHble - 7 CT. 1.
-Caxap-100r

- Macno cnnoyHoe - 100 1
HauunHka:

« VlorypT-300 mn
«Myka-50r

«Auo- 1w

- YepHaa cmopofunHa
CcBeXXeMopoxeHHas - 100 r
- CaxapHas nygpa-50r

10 MuHYT

70 MUHYT 4 nopuun Bblineyka

Cnoco6 npurotroBneHuna:

-

. PaamArueHHoe macio cmeLlaTb C MyKOW, OBCAHbIMY
XNOMNbAMU 1 CaxapoM NpU NoMoLLY MrKcepa. B
MONyUYMBLLYIOCA MacCy 06aBUTb ANLIO 1 XOPOLIO
BbIMECWTb TeCTO. TecTo 3aBEepPHYTb B MNEHKY U
ybpaTb B XONOAUIBHUK Ha 5 MUHYT.

2. B yally MynbTMBaPKM BbINIOXKNTb OXN1aXKAEeHHOe TeCTo
n npugatb Gopmy, caenas 60pTHKI. BbicTaBUTb
pexum BbINMEYKA 140°C Ha 35 MUHYT.

w

. VlorypT cmewatb ¢ MyKoW, AILIOM 1 YepHOI
CMOPOAMHOIA. [OTOBYI0 HAUMHKY NEepPenunThb B Yally
MY/bTUBAPKM Ha MCMeYeHHYI0 OCHOBY, BbICTaBUTb
pexum BbINMEYKA 160°C Ha 50 MUHYT.

4. Mo OKOHYaHMKW peXxrnma NMPor HEMHOro ocTyanTb
npu KOMHaTHOW Temnepatype, He BbIHUManA 13 Yalin
MynbTUBapPKW. Tennbin nupor AocTaTb U3 Yawn n
y6paTb B XONOAWNBbHWUK A0 NOJIHOIO OCTbiBaHUA
BepXHero cnosA.



TPYAHOCTb 15 MuHyT

WHrpepmneHTbI:

«Myka-100r1

« Ao - 2 wr.

« Mpeuknit opex-150r
« AnenbcuH - 1 wr.

- CnuBKkmM 33% - 200 mn
- Caxap-50r
«Conb-2r1

- Paspbixnutens - 1yn.

40 MUHYT 4 nopuun Bbineyka TPYAHOCTb
Cnoco6 npuroTroBneHuna: WHrpepmneHTbI:
1. fiNuo cmelwaTb € caxapom, 4O6aBUTbL MYKY, FpeLKuii « A6noKM - 3 WT.

opex, Conb, paspbixnuTenb 1 100 ma CIMBOK. «Men-60r
2. B ually MynbTMBapKM MONOXNUTb TECTO, Pa3pPOBHATb 1 * MuHganb - 150 0

BblCTaBUTb pexxum BbIMEYKA 160°C Ha 40 MUHYT.

3. B36utb octaBwmecsa 100 MA CIVBOK B MbILIHYIO
Maccy. AnenbCH OUYNCTUTL OT KOXKYPbI U NNEHOK,
Hape3aTb CPeAHUM KyOUKOM.

4.T1o OKOHUYaHMV peXXnMa BbIHYTb KOPX U3 Yalln My/b-
TUBApPKW, OCTYANUTb M MONNTb CBEPXY HEGONbLINM
KONMYeCTBOM C/IMBOK, CBEPXY NONOXMUTb Hape3aH-
HbI anefbCuH.

15 MUHYT

30 MUHYT 3 nopuun Bbineyka

Cnoco6 npuroroBneHna:

1. C Abnok cpesaTb BepXyLUKY, yAanuTb CEpALEBUHY,
OCTaBUTb CTEHKM TONWMHOM 6onee 5 Mm. Opexu
n3menbunThb B 6neHaepe, 06aBUTb K HUM Mef,
TWaTenbHO NnepemMewwaTs. [lonyynsLienca HaUNHKON
HaMnoNHNUTb AGNOKU.

2. B yaly MynbTMBapKM NONOXKNTL A6MOKM 1 BbICTaBUTb
pexum BbINMEYKA Ha 45 MUHYT.

BbIMEYKA U OECEPTbI &
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Jlococb Ha napy c rapHUpom

il A

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

« Qune nococa-400r

« PocTkun ropoxa-100r

+ JIMMOHHBIV COK - 2 CT. 1.
+Boga-2c.

- Conb - No BKycy

& W O

20 MUHYT 2 nopuun naposapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. B yawy 1A napoBapKu NONOXKMTb CTeIK 10cocs,
HEMHOrO MOCONMB C 06enX CTOPOH, MOUTL CO-
KOM JIIMOHa 1 YCTaHOBWTb B Yally MyNbTVBapPKK,
npeABapuUTENbHO HaNVB B Hee ABa CTakaHa BOADbI.
BbicTaBuTb pexum MAP Ha 20 MUHYT.

2.3a 4 MUHYTbI O FOTOBHOCTM JO6aBUTb K pbibe cnerka
NOACONEHHbIE POCTKM ropoxa.

3. Mpwn nopaye yKpacuTb JONbKON TMMOHA.

KapTodenbHblii cyn ¢ pprukagenbkamm

il !

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

« Kaptodens - 4 wr.
« MopkoBb - 1 WT.
« Jlyk nopeii - 1 ctebenb

- GapLu 13 TeNATUHDI -
300r

«Bopma-15n

« JlaBpOBbIV ANCT - 2-3 In-
CcTVKa

« Conb - no BKycy
«Mepew - no Bkycy

10 MuHYT

866

|

40 MUHYT 4-5 nopuun cyn

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. B yawwy MynbTBapKM NONOXWUTb Hape3aHHble Kap-
Todenb, MOPKOBb, YK, HANNTb BOAY 1 BbICTaBUTb
pexum CYIN Ha 40 MUHYT.

2.3a 15 MUHYT 10 TOTOBHOCTU B 6yNnboH A06aBUTb
dprKapenbKu, ckataHHble 13 dapLua 1 N1aBpoBbIi
nncT. NMoconnTb, NoNepunTb.



3pa3bl U3 roBALQUHDbI C CbIPOM

o !

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpepmneHTbI:

« Qapu macHol - 400 r
« Ao - 2 wr.

- Cblp TBepAbIN - 50T
«Jlyk penyatbivi - 1 WT.

- Cyxapv naHNpPOBOYHbIe
-30r

« Macno pactutenbHoe -
lcrn.

« KnH3a - 1 BeTouka
« Conb - no BKycy
- Mepeuy - no BKycy

866

& W O

20 MUHYT 4 nopuun Bbineyka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. CMewatb dapLl C HALLVHKOBAHHBIM JIYKOM, OAHUM
ANLOM, MTOCONNTb, MOMNEPUUTD, TLATENBHO Nepe-
MeLaTb.

2.3 1/4 papLia caenathb WapmK, HEMHOFO NPUNIIOC-
HYTb 1 MONOXUTb BHYTPb HAUMHKY 13 HaTepToro
Cblpa, CMeLaHHOro C Py6neHHO 3eN1eHblo 1
chopmoBaTb 3pa3y. [loBTOPUTb, cienas 4 3pasbl.
0O6BanATb 3pasbl B ANLe U NAHVPOBOYHbIX CyXapsX.

3. B yawy mynbTuBapku 4o6aBuTb Macno, BbINOXUTb
Typa 3pasbl. BoictaButb pexxkum BbINEYKA Ha 20 mu-
HYT. B cepeviHe npouecca NnpuroToBieHNA OAUH
pa3 nepeBepHyTb.

BapeHVKu N3 TBOpoOra ¢ YepHOCJIMBOM 1 Kyparomn

al &

TPYAHOCTb 25 MuHyT

WHrpepmneHTbI:

onsTecTa:
« Anua - 2 wr.
«Myka-450r

« PactutenbHoe macno -
lTcrn.

-Bopa-160 mn
«Conb-0,5u.n.

LA HAUNHKM:

- Teopor-500r
«YepHocnme-100T1
«Kypara-100r
«Anuo - 1 wr.

- Caxap - no BKycy

« Conb - No BKycy

&l O

10 MuHYT 4 nopuun mynbTUwed

Cnoco6 npuroroBneHna:

1. Alnua cmewaThb C CONbIO, BNIUTL BOAY M pacTUTeNbHOe
Macno, NoCTeneHHO BBECTU MyKY 1 3aMeCuTb TecTo.
CKkaTaTb TECTO B LIAPUK, HAKPbITb NULLEBON NIEHKON
1 OCTaBUTb Ha 15 MUHYT.

2. BTBOpOr f06aBUTb ANLO, HAPE3aHHbIE YePHOCAVB 1
Kypary, Conb 1 caxap no BKycy. XopoLio nepeme-
waTb.

3. TecTo packaTaTb B TOHKWI NNacT, Hape3aTb Kpyn-
HbIMUW KBafipaTaMu Ui Bbipe3aTb cneunanbHom
dopmoii. MONOKNTb HEMHOTO HaUYUHKMN B CEPeAUHY
3aroToBKu, cpopmoBaTb BapeHUKN, 3aLLenmnB Kpas.

4. B MynbTUBapKy HannTb BOAY, 3aKPbITb KPbILIKY
1 yctaHoeuTb PYYHOW PEXKIM 110C 11 3aKpbiTh
KpblWwKy. Korga Boa 3aknnut, OTKPOMNTE KPbILLKY,
NONOXUTE BaPEHHUKN 1 BapuTe 8 MUHYT C OTKPbITOMN
KPbILIKOW.

5. MNpwv nopaye NoNUTb ATOAHBIM COYCOM UM CMeTa-
HOW.

25
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TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

+ CrpyukoBas paconb cBe-
»emopoxeHas - 250 r

+ KypnHaa makoTb - 400 r

» Monoko KokocoBoe -
600 mn

+Boga-600mn

« JlIumoHHoOe copro - 4 Be-
TOUKM

« lnctba nanma - 5 wr.
«Nanm - 1 wr.

+ KopeHb ranaHrana - 1 wr.
« KnHsa csexan - 2001

- Mepeu ynnm - 2 wr.

+ Conb - No BKycy

30 MUHYT 4-5 nopuun cyn

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. B yaLy MynbTMBapKM MONOXNTL HAPE3aHHYI0 KypuLly

w

1 dacosnb, O6aBUTbL BOAY U KOKOCOBOE MOJIOKO.
JInmoHHOe copro, NNCTbA NaiMa, KOPeHb ranaHrana,
nepeu, Ynav 1 100 r KNH3bl 3aBEPHYTb B Mapio 1
nepesA3aTb, 4O6ABUTD B Yallly MySIbTUBAPKU 1 Bbl-
cTaBuTb pexum CYI Ha 30 MUHYT.

. Mo oKOHYaHMK peXKnMa 13 Cyna MOXHO yaanuTb

NNCTbA NaliMa, COPro, KOPeHb ranaHrana n nepew,
ynnu. U3 naima BbXKaTb COK U J06aBUTb B Cyn.

.Mpwu nogaue nocbinatb py6neHHOM KNH30.

TPYAHOCTb 10 MuHYT

WHrpepneHThbI:

« Vlorypt (6e3 go6asok) -
800 mn

«MaHro -2 wr.

- CaxapHas nyapa- 3 CT. /1.

- KapgamoH monoTblin
-10r

«Jlep-200r(2cT)
«MaTa - 2 BeTOUKM

20 MUHYT 3-4 nopuunn norypt

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. NMprirotoBUTb MOrypT 6€3 fO06ABOK MO peLienTy Ha
cTp. 5.

2. [oTOBbIV NOrypT NepennTb B Yally 6rneHpepa,
[06aBNTb OUMLLEHHDbIV U HAPEe3aHHbIN Ha MenKne
KYCOUKMN MaHro, KapAaMoH, caxapHyto nyapy, neg n
B36UTb A0 O4HOPOLHOI MaccChl.

3. Pa3nuTb No cTakaHam, NofaBaTb Cpasy, yKpacus
MATOW.



TPYAHOCTb

WHrpepmneHTbI:

« foBAgMHA MpamopHas
-400r

« CBeXXan Niockasn TOHKanA
nanwa ®o-200r

«Jlyk penyatbivi - 1 wr.

«Jlyk 3eneHbIn - 501

+ KopeHb umbups - 2 cm

«Jlavim -1 w.

«JIUMOH - 1 .

«MpopocTkn 60608 - 100 1

- basnnuk ceexunn - 50 r

- Koprangp (Betoukm)-50r

«Mepey ynnm - 2 wr.

+ Coyc pbl6HbIVi - 5 CT. 1.

« KyckoBol HepadpuHupo-
BaHHbIN caxap-30r

- Conb - No BKycy

Cneuuu ans 6ynboHa:

« CywweHas Koxuua umomps
-Twr

- 3Be3404KM 6aabaHa -
4 wrT.

- KapaaMoH YepHbIN - 4 WT.

- Koprangp - 1 4. 1.

- QeHxenb-1u.n.

«BO3AMKa - 5 WIT

10 MuHyT

20 MUHYT 4 nopuun cyn

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. Maco B NNacTMKOBOM NakeTe 0CTaBUTb B MOPO3UKe
Ha 40 MUHYT. B yalwy mynbTmBapKku HanuTb 1 1 BOAbI

N NONOXNTb 3aBEPHYTbIE B MAPJIIO U MepeBA3aHHbIE:

MM6UpPb, 6aabaH, KAPAAMOH, KOpUaHap, beHxenb
rBO3JUKy, 06aBUTb caxap, NOCONUTDb. BbicTaBNTb
pexum CYIN Ha 20 MUHYT. 3a 5 MUHYT O OKOHYaHWA
pexrma Ao6aBUTb O4YEHb TOHKO Mope3aHHoe none-
peK BOJIOKOH OX/aXXA€HHOe MACO, NanLuy, pbiOHbIN
COYC, OUNLLEHHBIN MOUPb, TOHKO Hape3aHHbIN IyK
1 BbIXXaTb B 6Y/IbOH COK Naiima.

2. Pa3noxmTb naniuy, Hape3aHHbI 3eNeHbli NyK, 6a3n-
JIK 1 KOpraHAp no 4 He6onbLWUM Yalam, [06aBUTb
MSCO, NPOPOCTKN 60608 U M3MenbUeHHbIR Ynnn. Mo
yaluam pasfnTb OUYeHb ropAYNi 6ynboH.

3.Tpwn nopaue YKpacnTb AosIbKaMn NTMMOHa.

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpepmneHTbI:

« KpaboBoe msaco - 200 r
« ABoKago - 1 wr.
«Orypeu - 1 wr.

- MaioHes -3 cT. .

« ikpa neTyuen pbibbl -
100r

« Puc ana cywn v ponnos
-360r

« YKCyC p1COBbIN ANA CyLwn
-100 mn

«Bopa-380mn

« Caxap TPOCTHVKOBbIN -
Tcrn.

«Conb-10r1

- Coyc coeBblii - N0 BKyCY
« AM6upb - No BKycy

« Bacabu - no Bkycy

A3UATCKASA KYXHA Z

Auto 2-3 nopunun Xapka/nnos

Cnoco6 npuroroBneHna:

1. B yawy MynbTMBapKu BO6aBUTb YKCYC, Caxap, Conb 1
BbICTaBUTb pexum XMAPKA Ha 5 MUHyYT. [1o OKOHua-
HIW peXMMa CoyC NepennTb B EMKOCTb.

N

. B yawy mynbTrBapKu NonoXnTb NPOMBITBIV PUC,
[06aBnTb BOAY 1 BbICTaBUTb pexum MJTOB. Mo oKoH-
YaHWK peXmnMa AaTb HaCTOATLCA 5 MUHYT.

w

. Mepenoxutb puc B 60)1bLI.IyIO NOCKYIO Tapenky n
NONNTb NPUrOTOBNIEHHBIM COYCOM, aKKypaTHO nepe-
mMewaTb, HEMHOro oCTyaunTb.

4. Ha 6ambyKOBbIN KOBPVK MONOXWTb NONOBYHY NMCTa
HOPW, Ha HEro NMOSIOXKMUTb PUC U Pa3POBHATb NO BCEN
nosepxHocTy. MoBepx 106aBUTL CTONOBYIO NIOXKKY
MKPbI 11 Pa3pOBHATL MO BCei NOBEPXHOCTU. Bee
nepeBepHyTb.

5.CmasaTb Apyryto CTOPOHY INCTa HOPY MaliloHe30M,
paBHOMEPHO pacnpeaenuTb No NOBEPXHOCTU MACO
Kpaba 1 Hape3aHHble aBOKazo U orypel. CBepHyTb
PO M Hape3aTb ero Ha 6 YacTei.

6. MopaBaTb BMeCTe C COEBbIM COYCOM, MApPUHOBAHHbIM
nmbrpem 1 Bacabum.



A3UATCKASA KYXHA Z

TPYAHOCTb 10 MuHYT

WHrpeamneHTbI:

« Jlanwa nweHnyHasa YaoH
- 1/2 naukun

+ KpeBeTkun - 12 Wwr.

« Mepeu cnapkuin KpacHbIn
-Twr

« Jlyk penuatbii - 1 wr.
«Momngop - 1 wr.
+ CoeBblii coyc -2 CT. N1,

- MacTa Kappu KpacHas
-Tu.n.

» Macno pactutenbHoe -
Tctn.

- KokocoBoe MoJIoKo -
200r

e KyHxyT-14.n.

28 MUHYT 1-2 nopuun *apka/

mynbTUwed

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. B vawy MynbTMBapKu HanMTb Macso, MONOKNTb Ha-
pe3aHHble yK 1 neped, BbICTaBUTb pexxkum KAPKA
Ha 20 MUHYT.

2.3a 10 MUHYT BO FOTOBHOCTM, AO6ABUTH KPEBETKM,
COEBbIV COYC, KYHXYT, NacTy Kappu 1 KOKOCOBOE
MONOKO, 06>KaprBaTh, MOMeLnBas.

3. Mo OKOHYaHUK peXknuma [Jo6aBNTb Hape3aHHbIN
Ky6rKamun nomMmaop, nepemelliatb 1 NePenoXuTb 13
Yalm MynbTUBaPKK B EMKOCTb.

4. B yawy MynbTVBapKu1 HannTb BOAbI, BbICTaBUTb
PYYHOW PEXKIM 110C 11 3aKpbITb KpbiwKy. Koraa
BOJa 3aKWMNUT, OTKPOWTE KPbILLKY, NONOMXMNTE nanwy
1 BapvTe 8 MUHYT C OTKPbITON KPbILLKOM.

5.ToToBYyl0 Nnaniy nepemellaTb C KpeBETKaMM B COyCe.

TPYAHOCTb

10 MuHYT

WHrpepneHThbI:

- loBAAVHa BbIpe3Ka -
4001

« JlyK KpacHbI - 2 wT.

« Kykypysa MuHn - 200 1

« Mepew 6onrapckuii -
1 wr.

« Coyc Tepumakm - 100 mn
- Mepew 4nnu - No BKycy
«MaTta-10r
«Knnza-10r1

30 MUHYT 4 nopuun XKapka

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 25 MuHyT, B Yally
MyJIbTUBAPKM NOJIOXKNTb Hape3aHHble MACO, NYK,
KyKypy3y, bonrapckuii nepet, 06aBuTb coyc
TepurAKK 1 unnm nepel. O6xxaprBas, NepUoANYECcKn
nepemeLnBaThb.

2.TopaTb C PUCOM MNK NanLom, yKpacuB Hape3aHHoWM
MATON N KNH30W.



na 3ameTokK:







OAKyemo Bam 3a npuabaHHA mynbTuBapky Tefal!

Hawwi uini npn BUroToBReHHI MynbTMBapOK NPOCTI: 3a6e3neunTn HaBULLNI PiBEHb AKOCTI MPUTrOTYBaHHA
Ki AK ANA CMoXMBaviB-NOYaTKIBLiB, TaK i ANA CIPaBXKHiX eKCnepTiB i rypmaHiB. 3a JOMOMOro Hawoi
MyfbTUBAPKN MOXHa CTBOPIOBATU i KyniHapHi WeaeBpw, ane ronosBHe il NpuU3HayeHHA B NPOCTOTI Wo-

A€HHOro NPpUroTyBaHHA.

3aBAAKM iHOYKUIMHOMY HarpiBy MynbTMBapKa WBMUALLE PO3irpiBaeTbCA i Kpalle TPMMAE TemnepaTtypy, Wo
Po6UTb NPUroTyBaHHA BiNbl PIBHOMIPHMM i AA€ CTPAB HACUYEHUIA CMaK. Y Hill peanizoBaHi BCi HeOOXigHi
aBTOMaTWUYHI CyYacHi peXXnmMm NpUroTyBaHHA, a TakoX BpaxoBaHi 0COOBNMBOCTI HaLioHaNbHOI KyXHi (Ha-
npuvknag, NPUroTyBaHHA KUCIO-MOJIOYHOFO cupy). Y HanawTyBaHHAX MPOAYMaHi KOPWUCHI Api6HUU:

BVIMKHEHHA 3BYKOBOIO CUTHay, nonepeaHe CkacyBaHHA aBTONIAIrpiBy, a Takox
NOro BUMKHEHHA B peXumax i3 HM3bKO TemnepaTypolo NpuroTyBaHHA. [na
JOCBiAYEHNX KOPUCTYBAYiB € MOBHICTIO PyUYHUI PeXIMM, AKMA MOXKHa HanawTy-
BaTV ;BOMa cnocobamu.

M'aTvwapoBa Yalla MynbTMBapKK 3pobrieHa 3i cnewianbHOro cnnasy (antoMiHii,
[Ba Wapy aHTUNPUrapHOro MOKPUTTA), KOMMOHEHTU AKOro MaloTb MiABMLIEHY
TennonpoBiAHICTb, AOBLUE MPOTUCTOATb KOPO3ii Ta MeXaHIYHUM NOLKOAXKEHHAM.
MoKpUTTA 3 NPeKpPacHUMN NOKa3HMKaMM 3HOCOCTIMKOCTI MPOMLWIAO cneuianbHi
BMNpPoOyBaHHA Ha abpa3nBHY 06pPO6KY, BOHO MiHIManbHO NigAAETLCA CKONAM;
Yyally MOXKHa MUTY B NOCYAOMUIHIN MaLINHI.

3aBaaku chepuyHin popmi Yalli focAraeTbCA ONTUMaNbHa Kpyroea LupKynauisa
NoBITPA, WO Haga€ i HENOBTOPHUI CMaK CTPaB, MPUIrOTOBAHUX Y TPAAULINHIN
neui.

Y Hawin KHU3i npeacTaBneHi AK NPOCTi, WOAEHHI peuenTn HannonynApHiWnx
CTpaB, TaK i opwuriHanbHi peuenTn, NPU3HAYeHi MoKa3aTh Pi3HOMaHITHI

MOXNNBOCTI po6oTn npunagy. [oaaTkoBUM GOHYCOMKHUTM € peuenTn asiaTcbKol KyXHi. [ns KoXHol
CTpaBU BKa3aHO 4acC MPUroTyBaHHA, CKNAAHICTb, KiNbKiCTb Nopuii. 3rodom BM 3MOXeTe NpurotysaTu

BJIACHi TBOPIHHA 3 BUKOPUCTAHHAM PYYHOI 0 pexunmy.

MynbtuBapka Tefal — BigMiHHWA NOMIYHMK Ha KyXHi 3aBAAKM CBOIN YHiBEPCanbHOCTI, HE3aMiHHMI AnA

NPUroTyBaHHA BCiX BUAIB CTPaB.

| cmauHoro!

[Mamuwapoea 4yawa 3 080WaposuM aHmu-
nNpu2apHUM NOKpUMMAM




TABNMLA NPOrPAM NPUTOTYBAHHA 1XI

BunikaHHA 45 xB 5xB-4rop 5xB nperTyBaHHﬂ 5xB 140/150/160
~24rrop
YTBOpEHHA
) _ 120/130/140/ % % %
CKOPUHKN/ 20 xB 5xB -1 rog 30 x8 1xB 160 150/160
CMaXKeHHA
Yac
TylKyBaHHA 1roa 20xB-9rop 5xB NpUroTyBaHHA 5xB 100 80/100/120 * *
~24ron
MpurotyBaHHA Hac
P vea 40 x8 15x8-3rog 5xB NpuUroTyBaHHaA 5xB 100 = * *
Ha napi
~24rrop
Yac
Puc/kpynu ABTO ABTO = NPUroTYBaHHA 5xB AsTO = * *
~24roa
Yac
Mnos* ABTO ABTO - NpUroTyBaHHA 5xB ABTO - * *
~24ron
JlomawuHin cup 45 x8 S = S ° 80 = *
Yac
Kawa 20 xB 10x8 -2 ron 5xB NPUroTYBaHHA 5xB 100 90/95/100 * *
~24roa
l7lorypT 8ron 1-12rop 15 xB - - 40 - %
Yac
[xem 1ron 5xB-3rop 5xB NpuroTyBaHHA 5xB 105 95/100/105 * *
~24rop
Yac
Cyn 45 xB 20xB-3rop 5xB NPUroTyBaHHA 5xB 100 90/100/110 * *
~24roa
MigirpisaHHA 20 xB 5xB-1rog 5xB = 100 90/100 * *
ST ABTO ABTO 75 = * *
Tenna
Yac 40-160
3pobu cam 30x8 5x8-9rop 5x8B NPUroTyBaHHA 5xB 100 * *
~241on Kpok 10 °C
3HauyeHHA NikTOrpam: .'D — CKNagHicTb )a —4ac nigrotTosKn @L —4ac NPUroTyBaHHA m — KinbKicTb nopuin Q — pyHKUiA

*Yac npuzomysaHHa cmpas Moxe 3MiHI08aMUCA 3a/1eXHO 8i0 NPOOYKMIe, Ujo BUKOPUCMOBYIOMbLCA, d MAKOX 8n0006aH6 Kopucmyeayd.
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KyKypypAa3AaHa Kalua 3 Cupom

o0l % &,

CknagHictb 5 xBunuH 20 XBUAWUH 4 nopuii Kawa

mw O

IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHA:

+ KyKypyassHa kpyna - cT.
«Monoko - 2,5 cT.

1. MoknacTn KyKypya3aHy Kpyny, KNC0-MOJIOUHNI
CUP CUP, MOJNOKO, BEPLIKOBE Macno, Cifb i LyKop y

- Cup Faypa TepTwii - 100 T Yally MynbTUBapPKM | nepemiluatu.

+ Macno BepwkoBe - 501

+ CMp BEpPLIKOBO-KNCIO-
MOJSIOYHMI - 100 1

- Cinb - 3a cMakom 3
« Llykop - 3a cmakom

2. 3aKpuUTK KpULLKY, BUCTaBUTU pexnm KALLA Ha 20
XBUAWH. Y npoueci NpuroTyBaHHA Kinbka pasis
nepemiwaru.

. HatepTu TBEpAUI crp i nocMnatn HAM Kaluy nepej
nopaueio.

PucoBa Kalua 3 aA6nykamu i kopuueio

il !

CKNagHICTb 5 XBUANH

IHrpepieHTI:

« Puc kpyrnosepHucTuin
-100r

«Monoko -2 cT.

- flbnyko 3eneHe - 1 wr.

- Macno BeplukoBe - 50 ©

« Kopuusa meneHa-10r

« Cinb - 3a cmakom

« Llykop - 3a cmakom

866

& O

20 XxBUANH 4 nopuii Kawa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. MoknacTy pucy yaly MynbTMBapKu, 31T Moso-
KOM. 3aKpUTV KpULLKY i BUCTaBuTK pexunm KALLA Ha
25 XBUAVH.

2. A6nyKo NOYNCTUTY | Hapi3aTn Kybukamu, aoaaT B
yaly 3a 5 XBUAVH A0 3aKiHYEHHA NPUTOTYBaHHA.

3. Kawy 3nerka ocTyauTy i nocmnatun Kopuueto nepeq
nopauelo.



Kncno-monouHum cmp 3 4aCHUKOM i Kpornom

o)

CKnagHicTb

IHrpepieHTI:
+Kedip-1n

» YacHuk - 1 3y6umk
«Kpin-20r

« Cinb - 3a cMakom

« Llykop - 3a cmakomy

866

& M O

50 xBunuH 1-2 nopuii mynbTUwed

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. Hanutn kedip y yally MynbTUBapPKK, 3aKPUTH KPHLL-
Ky i BucTaBuTM PYUHWM PEXKM 80C Ha 50 XBUAKH.

2. MNicna 3aKiHYeHHA NPUroTyBaHHA NepeKknacTu KNc-
NO-MOMOYHUIA CUP Y CUTO, WOG CTEKNa CUPOBATKa, i
OXONOANTU.

3. Mepepn nogayeto gofath B KUCNO-MONOYHUIA CUP
Hapi3aHWi YacHWK, Kpin, Cinb i LyKop 3a CMakoM.

MorypT 3 Kakao i KOKOCOBOIO CTPYKKOIO

ol !

CKnagHicTb 5 XBUANH

IHrpepienTn:

MorypT HaTypanbHuii
-100r

- Monoko - 300 mn

- KokocoBa cTpyxKa-20T

« Kakao nopouwok-15r

866

& O

8 XBUAUH 4-5 nopuiv norypt

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

[lna NnpuroTyBaHHsA HeObXiAHI CTaKaHYMKN ANA NOrypTy
emHicTio 100 mn.

1. Mlorypt, MonoKo, Kakao MOPOLLOK, KOKOCOBY CTPYXKY
nepemiwaTu i po3NNTY NO HEBENUKUX CTaKaHUMKaX.

2.Y Yyalwy MynbTMBapKu BCTAHOBUTU KOLIVK ANA NPU-
roTyBaHHA Ha Napi, NOCTaBUTN B HbOTO CTaKaHYMKHN,
3aKPUTM KPULLKY | BCTaHOBUTM pexum VIOTYPT 8
roAuH.

3.ToTOBUI OTYPT OCTYAUTY B XONOAWIIBHUKY.



36

bopuy

ol

CKNagHICTb

&

15 xBUANH

IHrpepieHTI:

+ CBMHAYI pebpa - 600 1
- Kaptonna -3 wr.

+ KanycTa 6inokayaHHa
-200r

« Linbyns pinyacta - 1 wr.
+ Mopksa - 1 wT.
+Momigop - 1 wr.

«Bypak -3 wr.

- JlaBpoBui nncTt - 2-3
JINCTOYKM

+ YacHUK - 2 3y6umnKkm

+ Cik IMMOHHWI - 20 T

+ Onifa pocnvHHa - 1 cT. .
+ TomaTHa nacta -3 CT. /1.
+Bopa-2n

«CmeTtaHa - 150Tr

- Cinb — 3a cMakom
«MNepeub - 3a cMakom

N

40 XxBUNWH 4-5 nopuin cyn/cmaxeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. CBUHAYI pebpa NopizaTi Ha YaCcTVHW, MOKACTN B
Yally MynbTUBapKW, 3an1TW BOAOIO, BUCTaBUTY pe-
Kum CYM Ha 60 xBunuH. MNicna 3akiHYeHHA pexumy
pebpa picTaTv, OCTYANTY | BIBOKPEMUTI M'ACO Bif
KicToK. M'Aco Hapi3aTu, CKnacTui B MUCKY i 3anuTun
6ynbiOHOM.

2. Buctasutu pexkum CMAXKEHHA Ha 10 xBunuH, fopa-
TV onito, NOKNACTK Hapi3aHi unbynio i Mopkay. Yepes
5 XBWUMVIH [OfJaTW Hapi3aHWiA CONOMKoIo By psK,
NIMMOHHUN CiK | TOMaTHY NacTy, TYLWKyBaTu 5 XBUIVH,
L0 3aULINANCA.

3. Y yawy MynbTUBapKM BAUTY OYNbAOH 3 M'ACOM i
BucTaBuTU pexxum CYM Ha 30 xBunuH. Konn 6ynbinoH
3aKMMUTb, MOKNACTW Hapi3aHy KanycTy i KapTonio.
3a 3 XBUAMHMW A0 FOTOBHOCTI AOAATY Cinb i NepeLb 3a
CMaKoM, NaBPOBUI NNCT, MOKPULLNTW YaCHVIK.

4.MopaBaTty 3i CMeTaHoM.

Po3conbHuk

ol

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

- AnoBuumHa - 500 1

« Unbynsa pinuacta - 1 wr.
«MopkBa - 1 WwT.

« Oripok conoHnit — 7 wr.
- Kaptonna -3 wr.

- Kpyna nepnosa-0,5cT.
- Onia pocnMHHa
«Bogpa-2n
«CmeTtana-100r1
«JlaBpOBWI NINCT — 2 WITT.
- Mepeupb - 3a cMakoM

« Cinb - 3a cMakom

&

15 xBUAUH

& W O

40 XxBUNWH 4-5 nopuin cyn/cmaxeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. LUnbynio Hapi3aTu CONOMKOI0, MOKNacTy B YaLly,
nopatn Tpoxu onii, BuctaBuTn pexxkum CYI Ha 60
XBUANH. CMaXKnTn npoTArom 10 XBUSIUH.

2. lopaTy Hapi3aHe M'ACO | HaTepTy MOPKBY, NPOAO-
BXWTW CMaXKeHHS Lie NpoTArom 10 XBUAWH.

3. lopaTn KapTonno, nepnosy Kpyny i 1 ctakaH Boau,
TywkysaTu 10 XBUIWH.

4. DopaTtu Hapi3aHi CONOMKOI0 OripKu, BOAY, L0 3a-
nuwmnacs, i BapuTti 30 XBUNUH. 3a 3 XBUIMHK JO
rOTOBHOCTi MOCONMNTKW, fOAATU NepeLlb | NaBpoBUi
JINCT.

5.MopaBaTu 3i cMeTaHol10.



lOwka

ol

CKNagHicTb

&

15 xBUAUH

IHrpepieHTn:

+ ®ine pnbun - 5001
« MopkBa - 1 wT.
« Lnbyns pinuacta - 1 wr.

- JlaBpoBuMi nnCT - 2-3
NNCTOYKN

« BinbxoBuin gum pigknin
-Tctn.

«Boma-1,5n

+ Lnbyns senena-50r
« Cinb - 3a cMakom
«Mepeub - 3a cMakoM

&  Hm O
60 XBUAVH 4-5 nopuii cyn

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. Bucrasutu pexxum CMAXKEHHA Ha 10 xBunuH. Y vawy
MYyNbTUBAPKM NMOKNACTV KPYMHO Hapi3aHy MOPKBY i
pinyacty unbynio.

2. HapizaTu Benukum Ky6ukom pnby i noknacTu B yauy
MyNbTUBAPKK, HANUTU BOAY, AOAATU NaBPOBWIA INCT,
BifIbXOBWIN ANM PifKWIA, BUCTaBUTK pexxum CYI Ha
20 XBUAWH.

3. Micna NnpuroTyBaHHA BUAANUTY OBOYI 3 GYNbIOHY.

4.Tepep nopavelo 3anpaBuTu ApibHO Hapi3aHoio
3eneHolo Lyubyneto

MiHecTpoHe 3 nanimom

&

5 XBUAUH

ol

CKNagHicTb

IHrpepienTn:

+ Kabauok LyKiHi — 1 wr.
«MopkBa - 1 wr.

« Lnbyns-nopeit - 1 wr.
- KBaconsa senena- 1001

- CaBolcbKa Kanycra —
150r

+ MakapoHHi BUpo6u
ApiOHi—40T

- OnuBKoBa onif — 1 CT. N.
«Boma-1n

« TomaTun y BNacHOMy COKY
-400r

«laim - 1 wr.
« OperaHo - 1 rinouka

« basunik cBixum — 1
rinouka

«Cup napmesaH-50r
« Cinb — 3a cMakom
«Mepeub — 3a cMakoM

35 XBUNUH 4 nopuit CMaxeHHa/cyn

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Buctasutu pexxum CMAXKEHHA Ha 15 xBunuH. Y vawy
MyNbTUBaPKM AOAAT MAC/O i MOKNACTV Hapi3aHi Ky-
61KOM Kabauyok, MOPKBY, Libyto-nopen, KBacosto
i KanycTy.

2. Micna 3aKkiHYeHHA peXxuMmy B Yally HanuTu Bogy,
[l0AaTV TOMaTU Y BNaCHOMY COKY | BUCTaBUTU PeXUM
CYT Ha 25 XBUAWH.

3. BnuaBuTK cik naiima, Lefpy HaTepTu Ha TepTui. 3a 5
XBWJIMH A0 FOTOBHOCTI JofAaTV MaKapoHHi BUpobw,
cik i HaTepTy LeApy naima, Cinb i nepeLb.

4.Mig vac nogayi nocunaT TepTUM CUPOM, JOAATN
Hapi3aHi operaHo i 6asunik.
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CupHUin Kpem-cyn

ol % &, @j '

CKnapHicTb

5 XBUNUH 40 xBUAnH 4-5 nopuin CMaXeHHa/cyn

IHrpepieHTI:

« MnaBnexwnit cup - 400
» MopkBa - 1-2 WwT.
«Uunbynsa - 1 wr.

« BynbiioH (Kypsaunin abo
rpubHuin) — 1 n

+ Bepukun 22% - 400 1
«PocnuHHa onia -1 cT. 1.

+ KopiHb iMbupy cBixunin
-Tcm

+ Kpoxmanb -3 4. n.
«Manpuka-0,5y4.n.

« Cik numoHa — 1 4. 1.
« Cinb — 3a cMakom
+Mepeub - 3a cMakom
+ Xni6Hi cyxapukm

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButn pexkum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. Y
Yally MynbTUBapK A0AATU ONito | TOKNACcT ApibHO
Hapi3aHi MOPKBY i LnbyJio.

2.Micna 3aKiHYeHHA peXnMmy B Yally MynbTUBapKu
nonatv 6ynbioH i BuctaBuTy pexum CYIM Ha 20
xB. [oTOBUIA 6YNbIAOH 36UTIN O OAHOPIAHOT MacK
6neHfepom abo NpoTepTH Yepes cUTo.

3. Y yawy mMynbTUBapKm Ao 6ynbioHy Aoaatu cup,
BEPLUKWM, OUNLLEHWNI KOPiHb iIMOMPY, CiK NMMOHa i
nanpwuky. Buctasutu pexum CYIN Ha 10 XBUNUH.
MicnA 3aKiHYEHHA PeXMMY KOPiHb iIMOMPY BUTATTY
3 BynbioHy.

4. Kpoxmanb po36asutu B 100 MS1 XONOAHOT BOAN i
B/INTV TOHKOIO LIiBKOIO B Yallly MyNibTUBapPKM 3a 2
XBWAVIHW A0 FOTOBHOCTI, MOCTiAHO MOMiLLYIOUN.

5.Mip yac nofgayi NnpuKpacuTn cyxapukamu.

Kypauwnii cyn 3 KBaconeto

o] X

CKnafHicTb

IHrpepieHTI:

« Kypadi HixXKn — 4 wr.
«MopkBa - 1 WwT.

« Unbynsa pinuacta - 1 wr.

- Ksaconsa koHcepBoBaHa
yepBoHa abo 6ina - 4001

«Onia-1ct.n.
«Boma-15n
« lWaenis cgixa — 1 rinouka

« JlaBpoBui nucT - 2-3
JINCTOYKN

« Cinb - 3a cMakom
« Mepeupb — 3a cMaKom

5 XBUNUH

& W O

40 xBUNUH 4 nopuit CMaxeHHa/cyn

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. BuctaButn pexkum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. Y
yally MynbTVBapKM JOAATY ONito | NOKNacTu ApibHO
Hapi3aHi MOPKBY i L6y 10.

2. Micna 3aKiHYeHHA pex<rMy 06CMaKyBaHHA OAaTN B
Yaly MynbTUBapPKU KypAYi HiXKKW | KBaconto, 3anuTm
BoAy i BuctasuTy pexkum CYI Ha 30 xBunuH. 3a 3
XBUIVHW A0 FOTOBHOCTI l0AaTV NaBPOBUIA JINCT,
nepeub i cinb.

3. BUMHATY KypAYi HXKKW, OCTYAUTY, 3HATU M'ACO 3
KIiCTOK | pO3KNacTu no Tapifnkax.

4.1Mig yac noAayi NPMKPaCUTL rinoYKolo Wasnii.



Mnos

o !

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

« bapaHuHa (M'AaKyw) -
500r

« Puc gna nnosy - 400 r

+ MopkBa - 2 WwT.

+ Lnbyns pinyacta - 2 w.

«Boga-800mn

« Arogm rogxi - 501

« Pop3uHkm cBiTni — 70 1
» YacHWK - 2 ronoBKku
«KMUH -1 4. n.

« HyT KoHCcepBOBaHuMi — 1
6aHKa

+Onia-50mn
« Cinb — 3a CMakom
« Mepeub — 3a cMakoM

5 XBUNUH

866

& W O

45 XBUAVH 4-5 nopuin N0B/CMaXXeHHs

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. Buctaeutu pexkum CMAXEHHA Ha 20 xBunuH, fo-
natu onito i cnewii.

2. MNopizaTn Lnbynto NiBKINbLAMU, MOPKBY COTOMKOIO,
BMKNACTMW B Yally MyNnbTUBaPKKM i 06CMaKyBaTh 3
XBUSIHU.

3. MNopi3aTn M'ACO HeBENMKMMI LUMATOUYKaMK, ofdaTn
B Yallly MyNbTMBaPKW i NPOLOBXKYBATWN CMaXKeHHS,
nepioanyYHO NOMiLyoun.

4. MMicna 3aKiHYeHHA CMaXkeHH:A 3acunaTy PiBHOMIPHO
pUC, NOKNACTN YaCHUK i 3annTK Cymill Bogoto. Bucta-
BuTY pexxkum MJ10B i 3akpuTH KpULLKY.

5. MicnAa 3akiHYeHHA NPUroTYBaHHA AOAATU HYT i faTn
HaCTOATUCA 5 XBUIUH.

IHAnuYKa Kapi 3 pucom i oBouamu

=l !

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« [Hgnuka ¢ine - 3001
« Puc 6acmari- 1501

« CtpyykoBuin ropox — 200
r

« MiHi kykypyasa — 200 1
« MNpunpaBakapi-7r

« YacHuk - 1 3y6unK
«Onia-1ct.n.

« Bopa - 2 cknAHKmM

« KiH3a - 2 rinoykn

« Cinb - 3a cMakom

« MNepeupb - 3a cmakom

5 XBUNUH

866

& W O

aBTO 4 nopuii nnos

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y vawy mMynbTUBapKu HanyTmW ofito, TOKNAcTu
Hapi3aHe WmaTouKamu dine iHANYKM, PUC, CTPYUKO-
BUI rOpoX, MiHi-KyKypyA3y, Npunpasy Kapi, NOKpu-
LWIMTU YacHUK. HanuTty BoAY, NOCONUTY, NONepUnTH i
BUCTaBUTK pexkum MNJ10B.

2. Mip yac nogayi nocvnatu apibHO Hapi3aHoIo KiH3010.
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CnareTi Kap6oHapa

g

5 XBUNUH

ol

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

« Cnareti—400r1

« BekoH-150T1

» YacHuk - 1 3y6umk

- Basunik 3enennin - 50 r
- Bepwkun 22% - 150 mn

« Cup TBepAMX COPTiB
(napmesaH) - 1001

&

20 xBuAnH

iy

2-3 nopuii MynbTwed/

CMaKeHHA
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y yawy MynbTMBapKu HaNMTW BOAU, NOCONNTY,
suctaenTy PYYHUI PEXKIM 110°C Ha 30 XBUAMH i
3aKpuTK KpULKy. Konu Boga 3akunuTb, BigKpUTH
KPULLKY, NOKNACTX cnareTi Ta BApuT 8 XBUNNH
(MOXHa 3aHOBO BUCTaBWUTU TaliMep BiANOBIAHO A0
yacy, 3a3HayeHoro Ha ynakoBLji MakapoHiB).

2. ToToBy NacTy BIAKMHYTU Ha APYLLNAK, 3aNULLNBLUN
TPOXU PiANHY Bif BapiHHA.

3. Bucrtasutu pexxum CMAXEHHA Ha 10 XBUAWH i no-
KNacTW B Yally MynbTUBapKW Hapi3aHWUii HEBENVKN-
MU LUMATOYKaMM 6EKOH i NoAPitoOHEHNIA YaCHUK.
3a 4 XBUAVHW B0 FOTOBHOCTI MOKNACTW cnareTi,
nepemiwaru, goaaTv 6asunik 3a CMakom i 3annTn
BepLlKamu. MpofoBXKyBaTV NPUroTyBaHHA, JOKK
BEPLUKYM He 3arycHyTb. AKLLO COYyC BUXOANUTb FyCTU,
MOXHa lofiaTV 3anuLeHy 3a3faneriab piguHy nicna
BapiHHA NacTn.

4. Nip yac nogavi cnareTi nocMnaT TePTUM CUPOM i
3€e/1eHHI0.

lynAaw no-yropcbKu

o]

CKNafHICTb 5 XBUANH

IHrpepieHTI:

« AinoBuunHa - 1 Kkr

- Kaptonna -4 wr.

« Unbynsa pinuacta -1 wt.
« MopkBa - 1 WwT.

« Nepeupb 6onrapcbkum — 2
wrT.

« Nomigopwn - 3 wr.
« PocnuHHa onia - 1 ct. .
« BvHo uepBoHe — 150 mn

- JlaBpoBui nnucT - 3-4
NNCTOYKN

+ YacHUK - 3 3y6umnkmn
- Boma-0,4n

« Cinb - 3a cmakom

« Mepeup - 3a cMakom

g

&

20 xBuAnH

r

nacta/cmMaxkeHHA

iy

2-3 nopuii

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. lo-
[laTU B Yallly My/bTUBapKW ONito, MOKAACTX KPYMHO
Hapi3aHi M'Aco i MOpPKBY.

2. Y vawy mynbT1BapKmn AOAATU TaKOX KPYMHO
Hapi3aHi kKapTonsto, uMbynto, 6onrapcbKuii nepeLb,
nomigopu, 4oAaTn NaBpoBUi NNCT, BOAY i BUHO,
MOCONUTY, MOMEPYUUTH, MOKPULLNTMI YaCHUK i BUCTa-
BuTK pexkum TYLIKYBAHHA Ha 40 xBunuH.



Kypaui KpunbuA B IMMOHHIN rnasypi i KyHXyTi

=l !

CKNagHICTb 5 XBUANH

IHrpepieHTI:

« Kypaui kpunbua - 1 kr
« JumoH - 1 wr.
 Uykop-1cT.n.
«Meg-1ct.n.

« Kpoxmanb — 1 4. 1.

- Coyc Tepiski - 2 cT. N1,
» Coyc Tabacko - 1 4. 1.
o KyHXyT -2 4. n.

« Lnbyns zeneHa-50r
« Cinb - 3a cMakom

- Mepeub — 3a cMaKoM

866

& W O

25 XBUANH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. 3 KypsAYMX Kpyn 3pi3aTit ocTaHHo danaHry. 3 nMMoHa
BUYABUTU CiK, Llefipy HaTepTyn Ha TepTLi.

2. Buctasutun pexum CMAXEHHA Ha 25 xBunvH, y
Yally MynbTUBapPKM MOKNACTW KypAadi Kpuna, cik i
Leapy NIMMOHa, loAaTH Mef, LyKop, KPOXMaJib, CO-
ycu TepifKi i Tabacko, KyHXyYT, MOCONNTM, NONepYnTI
i nepemiwatn.

3. Mepwi 10 XBUAVH CMaXKUTW 3 BiKPUTOLO KPULLIKOIO,
notim 10 XBUNWH i3 3aKPUTOIO, @ Aani 3HOBY Ha 5
XBWVIH BiAKPWTY ANA TOTO, WO6 BUKUMINN HagnUL-
K1 pignHW. Y npoLeci NpuroTyBaHHA NepioanyHo
nepemiwysatu.

4. Nip yac nopayi nocMnaTi Hapi3aHo 3eNeHoo Lnby-
neo.

3aneueHa puba B MapuHagi

o !

CKnagHicTb 5 XBUANH

IHrpepienTn:

«Qine 6inoi pubu (nantyc)
-700r

« MopkBa - 2 wr.

- Cnapxa 3eneHa - 4001

« LUnbyna - 2 wr.

- Bopga -200 mn

« TomaTHa nacTa -2 CT. /.

«Onia-2cT.n.

« Ouert ctonosuin 9% - 50
mn

« JlaBpoBui nncT - 2-3
JINCTOYKHM

«BO3AMKa — 5 WT
- bopaH - 1 3ipouka

- Mepeupb AyxmaHni — 3-4
ropoLWNHN

« Cinb - 3a cMakom
«MepeLpb — 3a CMakom

866

& W O

CMaXeHHA/
TYLLKyBaHHA

35 xBUnuH 2-3 nopuii

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BucraButn pexkum CMAXEHHA Ha 15 xBunuH. [lo-

[laTu B Yally MyNbTUBaPKW ONito, MOKNACTN Hapi3aHi
CONIOMKOIO Lnbyio i MopKBy. Yepes 10 XxBUAVH
[opaTv ToMaTHY nacTy, cneuii, oueT, Bogy. lotoBuin
MapuHaj nepeKknacTvi B MUCKY.

. Prnby Hapi3aTu Ha NOpLiiHi WMaTKK, NOKNacTh B

Yaluy MynbTVBapKK, 3BepXy BUKNIACTV MapuHag,.
HaBepx BCTaHOBUTY KOLIWK /1A NPUTOTYBaHHA Ha
napi. Y KOLWWK NOKNACTW CNapXy, 3aKpUTHN KPULLIKY
i Buctasutn pexkum TYLWKYBAHHA 90°C Ha 20 xBu-
NNH.

. Pnby moxxHa noAaBaTu AK y rapayomy, Tak i B Xonoa-

HOMY BUrNARAI.
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AHaHac, ¢apwmpoBaHuin Kypauum dine i cupom

ol % &, m '

CKnagHicTb

5 XBUAUH 30 xBuAnH Buniuka/

CMaXeHHA

4 nopuii

IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHA:

+ AHaHac MiHi — 2 wT.
+ Kypsaue ¢ine - 1201
« Meuepunui-100Tr

1. Buctasutu pexkum CMAMEHHA Ha 10 xBunuH,
Yy Yally MyNbTUBapKy AOAATU ONito | TOKNacTu
Hapi3aHe dine i neyepwui, noconuTy i NoNepunUTH

- Teepanii cup - 701 3a CMaKoM.

. Onia-1cT.n. 2. AHaHacy po3pi3aTu HaBnin i BUAANNTYN 3 HUX
YKOPCTKY cepLeBuHY. [cTiBHY M'AKYL BUpPi3aTy 3a
[IONOMOroI0 HOXa i Hapi3aTu Ky6ukamu.

» MaroHe3 - 2 cT. 1.

- Cinb-3a cMakom

- Mepelb - 32 CMakom 3. ObcmaxkeHe M'ACO 3 rpnbamy Nepemiwati 3
M'AKyLeM aHaHaca i maiioHe3oM. HadaplumpysaTn
OTPUMaHOIO CYMILLLLIO MONOBKHKY aHaHaca, mocuna-

TN TEPTUM CUPOM.

4. QaplmpoBaHuUii aHaHaC NOKNACTW B Yally MySbTu-
BapKu i BucTaButu pexkum BUMIYKA Ha 20 xBunuH.

®Dine-MmiHbIOH i3 ANNOBNYNHU 3 OBOYAMM

ol !

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

« finoBuue dine - 600
- baknaxaHn - 1/2 wr.
« bnyko 3eneHe — 1 wr.

« Mepewpb 6onrapcbkuii — 2
.

« YacHuk - 1 3y6umk
«Onia-1ct.n.

« 3eneHb neTpywkn - 50
« Cinb - 3a cMakom

« Mepeupb - 3a cmakom

10 xBUNUH

& W O

35 xBUnvH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. AnoBMuNHY Hapi3aT Ha MeJanbNOHW TOBLYMHOIO
6n13bko 4 cM. BuctaButy pexkum CMAXEHHA Ha
20 xBUNVH. [loaaTy B YaLly MynbsTMBapPKM OJiito, Mo-
KNacTu MefjanbiioHN Ta 06CMaXXu1Tu 3 ABOX CTOPIH
110 30510TUCTOrO Konbopy. Moconuty, nonepumnTti.
[OTOBY ANOBMYMHY BUNHATYN 3 MyNbTVIBAPKM.

2. baknaxaH Hapi3aTu Kpyxeukamu, 6onrapcbkui
nepeLb BeNVKUMU LUMaTKaMK, AGNYKa — AoNbKaMu.
Bucrasutn pexkum CMAMEHHA Ha 15 xBunuH. Y
Yaly MynbTUBapPKM NOKNaCcTW 6aknakaH, 3Bepxy
nepetb, noconutu, nonepuntu. Mepemiwante 1 pa3
nig Yac NPUroTyBaHHA. 3a 5 XBUNUH O TOTOBHOCTI
noKnacTy 3Bepxy Abnyka i pybneHunin YacHuK.

3. Mg yac nogayi nocmMnaTn Hapi3aHO NETPYLLKOIO.



O

KypAaua neuiHka ¢nambe

ol % &, m} ?

CKNagHICTb 5 XBUANH 25 XBUANH 4 nopuii CMaXeHHA

IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

« Kypsaua neuinka - 4001 1. Buctasutu pexkum CMAXEHHA Ha 25 xBunuH. [lo-

« BuLHA 6e3 KicTouku - AaTu B Yally MyNnbTBapKn onito, MoKnacTn ouuLeHy

100r i Hapi3aHy KypaYy neyiHky.
. I](g(a)cronﬂ CTpyHKoBa — 2. Yepes 5 XBUNMH Y Yallly MyNbTUBaPKM 0AATH KBa-

conto. MpoposxyBaTV 06CMaxyBaTtu, NnepiognyHoO

* pywa-1ur nomituytoun.

+ YacHuK - 1 3y6umk
«Onia-Tctn.
+ KoHbsAK - 50 mn

3. 3a 10 XBUNIMH A0 FOTOBHOCTI A0AATY [0 MEYiHKM i
KBaCOSi BULLIHIO, Hapi3aHi rpyLly, YaCcHUK, LyKop, KO-
HbAK, NOCONUTM, NonepynTu. Momilyoun, CMaxxutn

+ Kpoxmanb - 1 4. n. 10 FOTOBHOCTI.

+ Llykop —u. n. . .

Ll.y P 4. Mig yac nopayi npvKpacmMT M'ATOI0.

« Cinb - 3a cMakom

« Mepeub - 3a cMakom

« M'ata - 1 rinouka

KaunHa rpyaka B anenbCMHOBOMY COYCi

o !

CKnagHicTb

IHrpepienTn:
« lpyAKM KaumHi - 2 Wwr.

«Onia-1ct.n.

« AnenbcnHoBuit Cik — 150
MR

«Mepn-50r
- CoeBuin coyc — 2 CT. 1.
« YacHuk - 1 3y6unK

lapHip:
« JlumoH - 1/4 wr.
« Xypma - 1 wr.

« AnenbcnH - 1 w.

« MpeiindpyT -1 WT.

- Canat pomaHo - 1 KayaH
- CoeBuin coyc — 2 CT. N.

15 xBUNUH

866

& W O

20 XBUANH 2 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. KauwHi rpyakv HagpizaTi XpecT-HaBXpecT 3 060X
60kiB. BuctaButn pexxum CMAMEHHSA Ha 20 xBunuH,
y Yaly MynbTMBapKy HanUTK onito i HarpiBatn 5
XBUJIMH. Y HarpiTy Yally NOKNacTu 2 KauvHi rpyakmn
i 06cmarkyBaTy, NepioAMyYHO NepeBepTaym o
30/10TUCTOTO KOJTbOPY 7 XBUIIVH.

2. Y ualwy MynbTUBapKu AoAaTV anenbCUHOBUN CiK,
Mef}, Hapi3aHWI YaCHUK, COEBUI COYC i NPOfO-
BXXYBaTV 06CMaxyBaTu rpyfiku, nepesepTaloun, 1o
3aKiHYUEHHA pexunmy.

3. inArapHipy canat nopy6atu; anenbCcuH, rpenn-
dpyT, XypMy OUNCTUTY | KPYNHO Hapi3aTu. 3 TMMOHa
BMYABUTM CiK. Yce nepemiluaTii, NOAUTN COKOM INMO-
Ha i COEBUM COYCOM.
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byxeHunHa B megoBOMY COYCi

il !

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

- Wnarat

« CBUHAYA WKA -
800-1000r

+ MopkBa - 1 wr.
» YacHuK - 1 ronoBka
+ Mep - 50 mn

« Fipunusa gixoHcbKa - 2
cT.N.

«Onia-1cm.n.

- Bopga-100mn

« Cinb — 3a CMakom

« Mepeub - 3a cMakom

5 XBUNUH

866

N

60 XBUANH 4 nopuii 3anikaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. CBMHUWHY HaTepTu cneyiamu, 3pobmTn po3pism ro-
CTPVM HOXEeM i HaLLMUryBaT MOPKBOIO | YaCHKOM,
06B'A3aTU WINAraTom i MOKNACcTy B Yally MynbTUBap-
KW. 3aKpUTN KPULLKY, BUCTaBUTU pexnum BUMNIYKA
Ha 60 XBUNINH.

2.Tocepepn npouecy NPUroTyBaHHA NepeBepHy TN
M'AICO, AIKLLO BOAW Mano — goaaTu we 100 mn.

ManTtyc, TywkoBaHWUn y 6inomMmy BUHi

ol !

CKNafHICTb

IHrpepieHTI:

« Qine nantyca-500r

« Monopa kaptonna -300r
« Unbynsa nopeii - 1 ctebno
+ YacHuk - 1 3y6umk

- Boga - 200 mn

- Bepwkn - 100 mn

- JlaBpoBuit nnucT - 2-3
NNCTOUKM

« Yebpeup - 1 rinouka

« BuHo 6ine cyxe — 100 mn
- Uykop-50r

« Cinb - 3a cMakom

« Mepeub - 3a cMakoM

5 XBUNUH

866

& W O

20 xBUAUH 3 nopuii TYWKYBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Puby Hapi3aTi Ha NOPLiNHi WMaTKK, CKNacTn B
EMHICTb, 37TV BUHOM, fOAATU CiNlb, NepeLb i
py6neHunin YacHNK. 3anuwmnTin Ha 10 XBUSIUH.

2. Kaprtonnio nomuTti, Nopisat Bnonepek Ha ABi Ya-
CTUHW, NOKNACTM B Yally MynbTUBaPKW, AOAATN BOAY,
BEPLUKY, LlyKOp, Cinb, NaBPOBUI INCT, Hapi3aHUii
yebpelb.

3. BcTtaHOBUTM KOP3MHY ANA NPUrOTYBaHHA Ha napi i
NOKNacTy B Hel Hapi3aHy CONoMKolo Lunbynio nopen
i WMaTOUKM pnbK. 3aKPUTUN KPULLKY, BUCTaBUTN
pexum TYLIKYBAHHA Ha 20 xBunuH.



KpeBeTKku 3 cupom deta

=l !

CKNagHICTb 5 XBUANH

IHrpepieHTI:

« KpeBeTku — 1 kr (21-25
wr.)

+Cup peta-200T1

+ Lnbyns wanot - 100 1

+ YacHuK - 2 3y6umnkn

+ 3 CT.N. TOMATHOI NacTn

+Cenepa -2 ctebna

«KiHza-20r1

«Nlanm - 1 wr.

« Macno BepwkoBe — 50

- Cinb — 3a cMakom

+Mepeub - 3a cMakom

866

& W O

25 XBUANH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. Buctasutu pexkum CMAXKEHHA Ha 20 xBunuH, y
yaly MynbTUBapKM NOKNACTU ApiGHO Hapi3aHi un-
6ynto | YaCHVK, MOPi3aHNii BENMKMMY LUMATOYKaMu
cenepy, [OAATV KPEBETKY | Macso, nepemilaTy.

2. O6cmaxkyBaTy 10 XBUSIMH, MOMiLLYIOUM, NOTIM fofa-
TV TOMaTK, cnp deTa, KiH3y i HaTepTy Leapy nanmMa.
MoconuTu, NonepunTy, 3aKPUTK KPULLKY, FOTYBaTU
[0 3aKiHYEeHHA peXXnmy, NepiofnYHO NoMilyoun.

3. MNopasaTtu 3 prcom.

MeyiHKoBUI Nupir

o !

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« Anosunua neviHka - 500 r
« Ange -2 wt.

« Unbyna -1 wr.

« MopkBa - 1 wT.

- BopowHo -2 cT. n.

- Bepku 22% — 50 mn
« lpaHat - 1 wr.

« MNeTpyLwwKa - 2 rinoukn
« KiHza - 2 rinoukn

« Onia-1cr.n.

« Cinb 3a cMakom

15 xBUNUH

866

& W O

40 xBUNWH 40 nopuii BUMiYKa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH, y
yally MynbTVBapPKM HAaNMTK ONito, MOKNacTy Hapi3aHi
Ky6UKOM Linbynio i MOPKBY.

2. MeyiHKy 04MCTUTY Bif NNIBKK, MOKNAcTW B 6neHaep,
TYAV X fofAaTy 60POLIHO, BepLUKM | 06CMaxeHi
0BOUIi, pO36UTK ANLA, NocoNUTU. 36UTN [0
OAHOPIAHOT MacK, NePennTn B Yally MynbTUBapPKK Ta
BUCTaBUTK pexum BUMIYKA Ha 30 xBunuH.

3. Mig yac nogavi nocmnaT 3epHaMu rpaHarTa,
Hapi3aH1UMK NeTPYLIKOIO i KiH3010.
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bedcTporaHos 3 rpubamm

ol % &, ffm '

CMa)KeHHA

CKNafHICTb 10 XxBUANH 40 XBUNWH 4 nopuii

IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHA:

« finoBuya Bmpiska - 400 1. Buctasutu pexkum CMAXEHHA Ha 40 xBunuH
(3anexHo Bif AKOCTi M'ACA), y Yally MynbTUBapKN
HanuUTK onito, NOKNACTW Hapi3aHi unbynio, rpnbu.

O6cmaxyBaTi 10 XBUIWH.

« Lnbyns pinuacta - 2 w.
« Meuepunui-200r

+ Onia-Tct.n.

« Bepiukn 22% - 200 1 2. Y yawy MynbTUBapKu AOAATU Hapi3aHy ANOBUYNHY

. CmeTaHa — 100 Mn Ta 06CMaxyBaTy, MOMiLLyouw, Wwe 15 XBUNKH.

« MeTpyLwKa — 2 rinoykun 3. [lopatn cmeTaHy, BepPLIKMK, Ciflb, NepeLb, Npofo-
BXXYBaTV 06CMaxyBaTu 3 BiKPUTOIO KPULLKOIO,
NOMiLLYI0YM, A0 3aKiIHUEHHA pPeXnmy.

- Cinb — 3a cMakom
- Mepeub — 3a cMakoM
4. Mig yac nogayi NocKnNaTn Hapi3aHoIo NETPYLIKOIO.

M’aco B KNCno-conogKomy coyci

el !

CKNagHICTb 30 xBUNUH

IHrpepieHTI:

- CBMHAYa BMpi3Kka —400 T

« Mepeupb 6onrapcbkmm — 1
wT.

« AHaHaC KOHCcepBOBaHUI
(wmaTtoukm) - 200

« Linbynsa pinyacta - 1 wr.

« CTpy4KOBWIA FTOPOLLOK —
2001

- bamis csixka-150r

« Kpoxmanb -3 4. 1.

- TomaTHa nacta—1cT. M.
« Boga-50mn

« Onia-2cr.n.

- CoeBuii coyc -4 cT. n.

« Ouet cTonoBun 9% - 2
[

- Lykop-2cT.n.
« Cinb - 3a cMakom
« MepeLpb — 3a CMakom

866

& W O

40 XBUNWH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. CBMHUHY Hapi3aTu HEBENMKMMY LIMATOYKaMU,
BUKNACTW B MUCKY. [lofjaTh CTONIOBY JIOXKY COEBOTO
coycy, CTONIOBY JIOXKKY KPOXMaJlio, nepemilaTy i
BiACTaBUTU MapUHYBaTUCA Ha NiBrOANHU.

2. Buctasutun pexum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH, y
Yally MynbTUBaPKWN HaNUTKM OAito, PO3irpiTn 2 XBUAn-
HW, NOKNACcTV M'ACO, BUAANMNBLLN 3aiBU MapuHag.

3. Buknactu m'aco Ha cepBeTKy, WwWob yBibpanack onia.
Yaly MynbTUBapKM NPOMUTY, BUCTaBUTU PEXUM
CMAXEHHSA Ha 30 xBunuH. Hanutu onito, posirpitn
2 XBUNVIHW, MOKNAcTK Lumbynio Ta ob6cmakyBaTy 8
XBUNWH, Nepemiwytoun. [logat nepeLb, rOPOLOK i
6amito. O6cmayBaTu 5 XxBUNUH. [loaat aHaHacK, 3
CTONOBI NOXKIN COEBOrO COYCY, TOMATHY NacTy, oueT,
LlyKop, yce nepemiliaTyi i npofoB»KyBaT 06CMaxy-
BaTw.

4. 3a 10 xBMAVH A0 FOTOBHOCTI AO0AaTW M'ACO, yepes 5
XBUJIMH AOAATM KPOXMalb, 3MilLaHWI 3 1/4 CKNAHKN
XONOAHOI BOAW i peTesibHO nepemiliaTti.

5. Mip yac nopgayi nocMnaTn HapisaHoto 3e1eHOI0
unbyneio.



OBoueBe pary

=l X

CKnagHicTb

5 XBUNUH

IHrpepieHTI:

- TomaTn y BNacHOMy COKy
-400r

- BaknaxaH - 1 wr.

+ Kabauok — 1 wr.

« QeHxenb - 1 wWT.

« Linbyns yepBoHa - 1 WwT.

« Mepeupb 6onrapcbkuii — 1
wT.

» MopkBa - 1-2 wT
+ YacHUK - 2 3y6umnKkmn

« JlaBpoBui nncT - 2-3
NNCTOYKN

+ 3eneHb-50r
« Cinb - 3a cMakom
« Mepeup — 3a cMakoM

& W O

30 xBUAUH 4 nopuin TYWKYBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. Y vawy mynbTMBapKu AOAATV TOMATN Y BaCHOMY
COKY, KPYNHO Hapi3aHi 0BOYi, YaCHVK i npunpasu.

2. 3akpuTu KpuwwKy i BuctaButn pexum TYLLKYBAHHA
Ha 30 XBUANH.

3. Mepea nogayeto NPUKPacUTH 3eNEHHIO.

bynryp 3 rap6ysom

=l X

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« Bynryp-200r
« fapby3 -200T1
+ YacHuk - 1 3y6umk

« YepBoHa unbynsa
pinyacta- 1wt

- Bopa -400 mn
- Bepwkose macno -50r
« Cinb - 3a cMakom

- Mepeup — 3a cMakom
3anpaska:

« JlnmoH - 1T wr.

- OnuBkoBa onia—-50r

+ YacHuK - 1 3y6umnk

« Coyc Tabacko - 0,5 u. .

5 XBUAUH

& O

20 xBunuH 4 nopuin TYWKYBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Fap6y3 ounNCTNTK, Hapi3aTn cepefHim Kybnkom. Y
yaly MynbTVIBapKM MOKAACTV BEPLIKOBE MAco,
6ynryp, Hapi3aHi rap6ys, Lubynio, 4acH1K, NOCo-
JINTW, MOMEPYUTH, NepemillaTh, HannMTn Bofy, BUCTa-
BuTK pexkum TYLIKYBAHHA Ha 20 xBUnuH.

2. MicnAa 3akiHYeHHA peXnMy TyLIKYBaHHA B Yally
My/bTUBaPKM AOAATM ONIMBKOBY ONito, COyc Taba-
CKO, IMMOHHWIA CiK, APIOHO Hapi3aHW YaCHUK i
nepemiwaru.
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lpaTeH 3 UBiTHOI KanycTu

il e

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

- LigiTHa kanycta—300T1
- BepwkoBe macno-50r

+ BopoluHo nweHnyHe - 2
cT.N.

+ Bepwkun 22% - 200 mn

«Cup-150r1

« ManipyBanbHi cyxapi - 2
cT.N.

« Cinb - 3a cmakom

« MNepeub - 3a cmakom

5 xBuUnuH

|

20 XBUAWUH 4-5 nopuin BUNiYKa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Mopi3aTh KanycTy Ha WMATOYKN cepeAHbOT
BEJIMUVHN. Y Yally MyNbTUBAPKIM MOKIACTV Macso,
60POLLHO, KamycTy, BepPLUKM, MOCONNTY, MOMEPUNTH.
Yce peTenbHO nepemiwaTi, NocMnaTn cyxapamm i
TepTVIM CUPOM.

2. Bucrasutu pexkum BUTMIYKA Ha 20 xBUAnH.

CoueBuysA 3 ymbyneto i npsAaHoLWwamn

il &

10 xBUNUH

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

« CoueBuus 3eneHa - 250r
« Unbynsa pinyacta - 2 wr.
« KiH3a - 2 rinoykn

« YacHuk - 1 3y6unk

- PocnvHHa onia -2 ct. n.

« Bopa-500mn

- KapgamoH uinuii - 5 wr.

« MyckaTHwui ropix - 1/4
.

« HaciHHa deHxens — 1 4. n.

« Cinb - 3a cmakom
- MNepeupb - 3a cmakom

|

35 XBUAUH 2-3 nopuiit TYLWKYBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. CoueBuLio MPOMUTK, LMOYNIO Hapi3aTh KyGUKOM, Ha-
LIATKyBaTW YaCHUK i KiH3y.

2. Y vawy MynbTUBapKmn HaNUTK oNito, NOKNacTu coye-
BULIO, LMOYNIO, KiH3Y, YaCHWK, KapAaMOH, MyCKaTHUN
ropix, peHxenb, Cinb, NepeLb, Nnepemiwatin, HaNUTK
Boay, suctasutu pexkum TYLWKYBAHHA Ha 1 roanny
20 XBUAVH.



CKnagHicTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

« Kncno-monounuin cnp-500r
« Anye - 5 wr.

- LUykatn-100r1

« Kpoxmanb — 2 cT. 1.

- Uykop-50r

- Macno Beplukose - 50 1

« Po3nywysau Ticta— 1 u.
n.

- BaHinb - 3a cmakom
+ Kopuus - 3a cmakom
- CmeTaHa-250r1

30 XBUANH 4 nopuin BUMiYKa

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. Kncno-monoyHuin cup npotepTit Yepes cuTo, fopatn
ALA, LyKaTW, KpOXMarb, pO3MyLuyBau TicTa, LlyKop,
BaHinb i kKopuuto. MNepemiwatn.

2. 3MacTuTK AHO YaLwi Macnom. MoknacTu TicTo B YaLy
MyNbTUBaPKU, TPOXN PO3PIBHATY, 3aKPUTU KPULLIKY i
BucTaBuTn pexum BUMIYKA 140°C Ha 30 XBUAUH.

3. OcTyauTU NpU KiMHATHIN TemnepaTypi.

4. MNopaeaTty 3i CMeTaHolo.

CKnagHicTb 10 XBUAUH

IHrpepienTn:

« Anye - 4 wr.
- BopowHo - 1701
« OxuHa cBixa - 1001

- XypaBnuHa cBixa Benu-
Ka-50r

- Llykposa nyapa-30r
« LUykop-1cm.

50 XxBUNUH 4 nopuin BUMiYKa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Aua po3ginuTi Ha 6inKK i >X0BTKW. Binku 36KTN
3 LYKPOM, 06epexXHO A0AATU KOBTKM | 60POLLHO,
nepemiwarm.

2. Y vawy mMynbTUBapKmn NOKNacTu NONOBUHY TiCTa,
3BepPXy BUKIACTN OXKUHY i >KypaBnHY, 4OAATU TICTO.
Buctasutu pexkum BUMNIYKA 140°C Ha 50 XBUAWH.

3. Mia yac nogayi nocmnaTn LyKpPOBOIo NyAPOI0.

BUMIYKA | OECEPTU %



BUMIYKA | OECEPTU %

CKNagHICTb 10 XxBUANH

IHrpepieHTI:

» MaHHa kpyna - 200
+ Kedip - 200 mn

+ Kncno-monounnin cup
9% -150r

- fAlue -3 wr.

+ bopowHo - 1001

+ Mapakys - 4 wr.
+Llykop - 1001

+ Macno Bepwkose — 201

« Po3nywysau ticta- 1,5
Y.,

« BaHiniH - 3a cmakom

60 XBUANH 4 nopuin BUNiYKa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

.

. MaHHy Kpyny 3an1Tun Kedpipom i aatn HacToATMCA
10-15 xBuUnuH.

N

ANuA 36UTK 3 LYKPOM, 4OAATW BOPOLLHO, KNC-
NO-MOMIOYHWI CUP, BaHINiH, po3nyLuyBaY TicTa,
nepemiwaTn 3 HaCTOAHOI0 MaHKo. Mapakyio
po3pi3aTu HaBMiN i M'AKYLL NepeKnacTy JIOXKKOI0 B
TicTO, NepemiwaTu.

w

. Yawy mynbTmBapKm 3mMacTUTV Maciiom, BUKNAcTn
roToBe TiCTO Ta BUCTaBUTK pexkum BUMIYKA 140°C
Ha 60 XBUNNH.

CKNagHICTb 15 XBUANH

IHrpepieHTI:

Ticto:

«Anye - 3 wr.
«Monoko-100r

- BbopowHo - 1501

- Kakao-nopowok - 50
- Bepwkose macno -50r

- Po3nywysay ticta-— 1
u..

«Uykop-100r1
Kpem:

« BuwHa - 400 r (1 ynakos-
Ka)

« Bepwkn 33% - 4001

« Monoko 3ryueHe Bape-
He — 0,5 6aHKu

40 xBUANH BUMiYKa

6 nopuin

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Anua 36KTK 3 LYKPOM, LOAATU MOJIOKO, 60POLLHO,
KaKao-MopoLLOK | BEPLUKOBE Macsio, 3aMicuTu TicTo.
MoknacTu TicTo B Yally MynbTUBaPKK, PO3MNOAINUTMI
no fHy Ta suctasutu pexmm BUMIYKA 130°C Ha 50
XBUIIVH.

2. 36uTti 300 r BepLuKiB. Bepluku 3miwaTy 3 BapeHUm
3ryweHmm monokom. OTpumaHy mMacy akypaTHo
nepemiwaTy 3i 36UTUMMN BEPLUKaMU i NOCTaBUTY B
XonoaunbHUK Ha 5-10 XBUNH.

w

. Alroav po3mMopo3unTy, BIfKUHYTH Ha CMTO i 3i6paTu
CiK B OKpeMy EMHICTb.

>

MNicna 3akiHueHHA pexumy JECEPT oTpumaHuin
KOP AicTaTy 3 Yalli, OCTyAuUTW | po3pisaTi no
ropu3oHTani Ha 3 YacTuHW.

L4l

MpocounTn Kopxi cokom arif. Buknactu arogu i
KPeM Ha HUXKHIN KOPX i HaKpUTW BepxHim. [oBTopuU-
™.

6. lopasaTn B OXONOAXEHOMY BUrNAAI.



CKnagHicTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

- BopowHo - 1501

« Anue - 4 wr.

« Monoko - 150 mn
«Onia-50r

« Opixkpxicyxi—11r1

« YopHuuA ceixa - 1001

« [1xxem YopHUYHKI — 100
r

« Uykop-100T1
«Copa-0,5u.n.

70 XBUAWH 4 nopuin mynbTwed/

BUNiYKa

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. AnuA 36UTK 3 LYKPOM, OAATV GOPOLLIHO, MOIOKO,

cofly, Macsio, ApixAXi, nepemiwatu. Y yawy MynbTu-
BapKM NOKNacTu Ticto, BucTaButn PYUHUN PEXXMM
40°C Ha 30 XBUAVH.

. Micna 3akiHueHHA pexnmy TicTo po3noginuTu no

[IHY YaLli, 3anuWMNBLIN HEBENTMKNI BOPTUK, Y LLEHTP
NOKNACTU fiKeM PiBHUM WapoM. [oBepx axemy
NOKNacTn Arofam i npucunaTtn Lykpom. Buctasutn
pexum BUMIYKA 140°C Ha 40 XBUAWH.

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« Qeiixoa-300Tr

« Kapambona - 2 wr.
« Llykop-200Tr

« Boga - 150 mn

- Kpoxmanb — 2 cT. 1.

40 XBUAVH 4-5 nopuin mynbTUwed

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y yaly manbTMBapKu NOKNacTW Hapi3aHi HeBenu-

KUMMU LIMaToUYKamu dpeixoa i Kapambosb, Aofatu
uykop i Boay, Buctasutn PYYHUIM PEXNM 130°C Ha
40 XBUNVH. BapuTu npu BigKpuTin KpuwiLi.

. 3a 5 XBUANH BO rOTOBHOCTi KPOXManb PO3UYNHUTM 3

HeBesIMKOIO KifIbKICTIO XONOAHOI BOAW | BAINTY B Yally
MyNbTUBAPKW, NepemiliaTti.

3. MicnAa 3akiHYeHHA NPUrOTYBaHHA OCTYANTH.

BUMIYKA | OECEPTU %




BUMIYKA | OECEPTU %

CKNagHICTb 30 XxBUNUH

IHrpepieHTI:

MnuHui:

- BopowHo -200 1

- Anue -2 wt.

 LUykop -3 cT.n.

+ Kedip - 400 mn

« PocnuHHa onia -4 ct. n.

« Cinb - 3a cmakom

Kpem:

« LUykop-100T1

« XoBTK/ - 6 WWT.

+ CmeTaHa - 100 mn

« Cup pikota-200Tr

+ OyHAyK cMaxeHuii — 150
r

« Macno Bepukose - 50 1

 KapamenbHui coyc — 100
mn

30 XxBUANH 5-6 nopuii BUNiYKa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Aius 3miwaT 3 LyKpoMm, Aoaatn 6opoLLHO, Kedip,
onito, Cinb. BunekTy MnmHui.

2. KoBTKM NepeTepTy 3 LYKPOM, LOAATN CMETaHY,
Hapi3aHui cup i 36MTK Mikcepom.

3. Yawy mynbTMBapKu 3MacTUTN BEPLUKOBMM MacioM,
NOKNacTV MAIMHELb, HamasaTu oro Kpemom, fno-
cunatu ropixamu. MoBTopUTU. BUCTaBUTM pexmum
BUMIYKA 140°C Ha 30 xBunuH. Micna 3akiHYeHHA
pexumy ocTyauTu.

4. MNip yac nofgayvi NONUTU KapaMenbHUM COyCOM.

CKNagHICTb 10 XxBUANH

IHrpepieHTI:

Ticto:
- BopowHo - 1501
« Ange - 1wt

« MnacrTiBui BiBCAHI — 7 CT.
.

« Llykop-100r

« Macno Bepkose - 1001
Haunhka:

« Mlorypt - 300 Mn

- BopowHo - 501

« Ange - 1wt

- YopHa cmopopaunHa
cBixomopoxeHa - 100 1

« LlykpoBa nyapa-50r

70 xBUAUH BUMiYKa

4 nopuin

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Po3am'AKLIEHE Maco 3MilaTh 3 60POLLIHOM,

BIBCAHMMM NNACTIBLAMMU i LLYKPOM 3a JONOMOT 00
Mikcepa. B oTpumaHy macy fofatu siue i fobpe
BUMicnTW TicTo. TiCTO 3aropHy TV B NNiBKY i Npnbpa-
TV B XONIOAUIBHUK Ha 5 XBUWH.

. Y yalwy MynbTUBapKM BUKNACTN OXONOAXKEHE TiCTO

i HapaTn opmy, 3pobmBLIM 6OPTMKU. BUcTaBuTK
pexum BUMIYKA 140°C Ha 35 XBUAWH.

. MorypT 3miwatu 3 60powHoMm, AliLem i YOpHOI

cmMopofMHOto. [OTOBY HaUVHKY NepennTu B Yally
MY/IBTUBAPKM Ha CMeYEHY OCHOBY, BUCTaBUTN PEXUM
BUMIYKA 160°C Ha 50 XBUAVWH.

. Micna 3aKiHYeHHA peXxnmy NUpir TPOXn oCTyanTN

npw KiMHaTHil TemnepaTypi, He BUAMaloun 3 yaLui
MynbTUBapKu. Tenani nupir gictati 3 yauwi i npu-
6paTh B XONOANIbHUK A0 NMOBHOTO OXOMNOMXKEHHSA
BEPXHbOTO LWapy.



CKnagHicTb 15 XBUANH

IHrpepieHTI:

- BopowHo - 1001

« Anye -2 wr.

- Bonocbkuii ropix - 150 r
« AnenbcnH - 1 Wwr.

- Bepuwkun 33% - 200 mn

- Uykop-50r

«Cinb-2r

« Po3nywysau - 1yn.

40 xBUANH BUNiYKa

4 nopuin

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. fiiue 3milLaTH 3 LYKPOM, ofaTV 6OPOLLHO, BONOCh-
KW ropix, cinb, po3nywysay i 100 mn BepLUKiB.

2. Y vawy mMynbT1BapKmn NOKNACTV TiCTO, PO3PIiBHATU Ta
BucTaBuTn pexum BUMIYKA 160°C Ha 40 XBUNWH.

3. 36Ut 100 MN BEPLUKIB, WO 3aNWNANCA, Y MYXKY
macy. AnenbCuH OYNCTUTU Bifj LWKIPKK i NNIBOK,
Hapi3aTu cepefiHiM KybuKom.

4. Micna 3aKiHYeHHA peXXnMy BUMHATI KOPX i3
Yalli MynbTUBapKKW, OCTYAUTU | NONNTN 3BEPXy
HeBeJIMKOIO KifbKICTIO BEPLUKIB, 3BepXy NOKNacTu
Hapi3aHWil anenbCuH.

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« ibnyka - 3 WT.
«Mepg-60r

« Murganbs - 1501

15 xBUNUH

30 xBUNWH 3 nopuin BUMiYKa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. 3 A6nyK 3pi3aTy BepXiBKY, BUAANUTU CEPLIEBUHY,
3aMWNTWY CTIHKM 3aBTOBLUKM binblue 5 mm. fopixu
noppi6HUTY B 6neHpepi, AofaTN A0 HNX Mef,
peTenbHO nepemiwati. OTPUMaHOI0 HauMHKOI0
HanoBHWTM AbNyKa.

2.Y yawy mMynbTMBapKu NoknacTn Abnyka i BUCTaBUTH
pexum BUMIYKA Ha 45 XBunuH.

BUMIYKA | OECEPTU %
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Jlococb Ha napi 3 rapHipom

il A

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

» Oine nococa-400r

« MapocTkn ropoxy — 100 r
« JIMMOHHWIA CiK — 2 CT. .
«Bopa-2ct.

« Cinb 3a cMakom

5 xBuUnuH

& W O

20 xBUAUH 2 nopuin MPUroTYBaHHA Hanapi

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y KOWWK ANA NpUroTyBaHHA Ha Napi NOKNacTun CTenk
NococA, TPOXY NOCONMBLLY 3 060X 6OKIB, NOAUTH
COKOM NIIMOHa | BCTAHOBUTH B Yally MyNbTVBapPKK,
nonepeAHbo HaNVBLUY B Hel ABI CKNAHKW BOAN.
BuctaButn pexxkum MAPA Ha 20 XBUIWH.

2. 3a 4 XBUNWHW [0 rOTOBHOCTI AOAATU A0 pMbK 3nerka
niaconeHi NapocTKM ropoxy.

3. Tlig yac nogavi NpMKpacuTy LONbKOIO IMMOHA.

KaptonnaHui cyn 3 ppukagenbkamm

il !

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

- Kaptonna -4 wr.
- MopkBa - 1 wwT.

« Unbyna nopeit - 1 cTe6-
no

« Qapuw i3 TenaTuHn — 300
r

«Bopa-1,5n

« JlaBpoBui nnct - 2-3
JINCTOYKNM

« Cinb 3a cMakom
« MepeLpb — 3a CMakom

10 xBUNUH

866

|

40 xBUNUH 4-5 nopuin cyn

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y yawy MynbTMBapKu NOKNAcTW Hapi3aHi KapTonio,
MOPKBY, MOy, HANUTY BOAY i BUCTABUTY PEXIM
CYMM Ha 40 XxBUAVH.

2. 3a 15 XBUAIMH [0 FOTOBHOCTI B 6yNbOH AoaaTtu
dprKapenbku, 3pobneHi 3 papluy, i NaBpOBUIA NNCT.
MoconuTn, nonepunTn.



3pa3u 3 ANOBUNYMHN 3 CUPOM

o !

CKnagHicTb

IHrpepieHTI:

« QGapw m'AcHW - 400 1

« Anye -2 wr.

- Cup TBepaun - 50r

« Umnbynsa pinuacta -1 wt.

« Cyxapi naHipyBanbHi - 30
r

«Onia-1cm.n.

- KiHza - 1 rinouka

« Cinb 3a cMakom

« Nepeupb - 3a cMakom

10 xBUNUH

& W O

20 XBUANH 4 nopuin BUMiYKa

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. 3miwaTy dpapLu i3 HawaTKoBaHoW Unbyneto,
O[JHVM ANLIEM, TOCONNTY, MOMEPUNTH, PETENIbHO
nepemiwarmu.

N

. 131/4 dapluy 3po6UTH KynbKy, TPOXM NPUMNAOCHY TH
i NOKNacTN BcepeanHy HauVHKY 3 HaTepToro cupy,
3MillaHoro 3 pybneHoto 3eneHHto, i cbopmyBaT
3pasy. MosTopWTY, 3p06MBLLN 4 3pa3n. O6BanATH
3pas3u B ANLI i NaHipyBanbHNX CyXapAx.

w

. Y yawy MynbT1BapKM AOAATY ONit0, BUKNACTU TyAN
3pa3un. Buctasutn pexum BUMIYKA Ha 20 xBUnuH.
Mocepen npouecy NpuUrotTyBaHHA OfWH pa3 nepe-
BEPHYTW.

BapeHVIK1 3 KNCIO-MOJIOUHOTO CHPY 3 YHOPHOC/IMBOM i Kyparoto

al &

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

[naTicta:

« Anya -2 wr.

- BopowHo -450r

« PocnuHHa onia -1 ct.n.
« Boga - 160 mn
«Cinb-0,5u.n.

[na HaunHKK:

« Kncno-monounum cup -
5001

« YopHocnne — 100 r
« Kypara-100r

« Anye - 1wt

« Llykop - 3a cmakom
« Cinb 3a cmakom

25 xBunuH

&l O

10 XBUAWH 4 nopuin mynbTUwed

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Anua 3miwatu 3 cinnto, BANTU BOAY | POCAVIHHY Onito,
NnocTynoBo fofaTh 60poLuHo i 3amicuTy TicTo. CKa-
4aTU TICTO B KYNbKY, HAKPUTY XapUOBOO MIBKOIO i
3aNUWNTY Ha 15 XBUNKH.

2. Y KNCNo-MONOYHUI CUpP AOAATY AlLe, Hapi3aHi
YOPHOCNMB i Kypary, Cinb i LyKkop 3a cmakom. [lobpe
nepemiwaru.

3. TicTo po3KayaTy B TOHKWI NNacT, Hapi3aTu Benun-
KUMW KBaapaTamu abo BUpi3aTu cneLianbHo
dopmoio. MoKNacTn TPOXM HAUNHKK BCEPeanHY
3aroToBKM, CGOPMyBaTH BapeHUKM, 3anevaTasLun
Kpai.

4. Y MynbTBapKy HanuTu BOAY, 3aKPUTU KPULLIKY
Ta BCTAaHOBUTY py4Huin pexxum 110°C i 3akpu-

TV KpWLKy. Konv Boaa 3akunutb, BigKkpuiite
KPULLKY, MOKNaAiTb BapeHWKM i1 BapiTb 8 XBUSINH i3
BiAKPUTOIO KPULLKOHO.

5. MNig yac nogayi NonUTU ArigHUM coycom abo cmeTa-
HOM.
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CKNagHICTb 5 xBunuH

IHrpepieHTI:

« CTpyy4KoBa KBacons
CBiXXOMOpoxeHa — 250 r

+ Kypauni m'akyw - 400 r

+ Monoko Kokocose — 600
mA

« Boga - 600 mn

« JIumoHHe copro - 4
rinoukn

« Jlucta nanma - 5 wr.

< lanm -1 wr.

» KopiHb ranaHrana - 1 wr.
« KiH3a cBixa-200r

« MNepeupb ynni -2 wr.

+ Cinb — 3a cMakom

30 xBuAUH 4-5 nopuin cyn

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.

N

w

Y yawy MynbTUBapKM NOKAACTU Hapi3aHy KypKy i
KBaco/o, AOAATN BOAY | KOKOCOBE MOMOKO. JIMMOH-
He Copro, IMCTA NaiiMa, KOpiHb ranaHrana, nepeLb
ynni i 100 r KiH3K 3aropHyTK B Mapsto i nepes’asaTtu,
[0AATY B Yally MyNIbTUBAPKM | BUCTaBUTU PEXINM
CYMM Ha 30 xBUAWH.

. Micna 3akiHYeHHA pexnmy 3 cyny MOXKHa BUAANUTU

NNCTA nanma, Copro, KOpiHb ranaHrana i nepeub
ynni. 3 naiMa BUYaBUTK CiK i AOAaTY B Cyn.

. Nip yac nogayi nocunaty pybneHolo KiH3olo.

CKNagHICTb 10 XxBUANH

IHrpepieHTI:

- Vlorypt (6e3 gopasaHb)
-800mn

« MaHro -2 wr.

« LlykpoBa nyapa -3 cT. .

- KapgamoH menexun — 10
r

« Nlip-200r(2cT)
« M’'ata - 2 rinoukun

20 XBUAVH 3-4 nopuii norypt

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.

MpurotysaTtu Morypt 6e3 foAaBaHb 3a peLenTom
Ha cTop. 5.

2. [oTOBWI NOTYpT NepennTu B Yally 6nexpepa, Ao-

ATV OYULLEHNIA | Hapi3aHWIA Ha APiGHI LUMATOUKK
MaHro, KapfiaMoH, LlyKpoBYy Nyapy, Nig i 36utn fo
OAHOpIAHOT Macu.

. Po3nntn no cknaHkax, nogasatu Binpa3y, npukpa-

CMBLUN M'ATOIO.



CKnagHicTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

+ finoBnMuMHa MapmypoBa —
400r

« CBi>ka Nnocka ToHKa
nokwuHa ®o -200r

« Lnbyns pinvacta—- 1 wr.

« Llnbyns 3eneHa-50r

+ KopiHb imbupy — 2 cm

« Nlaim -1 wr.

e JlumoH — 1 w.

« MapocTkm 606i8 — 100 T

« Bbasunik ceixknn - 50

- Kopianap (rinoukun) - 50 1

« Mepeub ynni-2 wr.

« Coyc pybHUI — 5 CT. N

« KyckoBuii HepadiHoBaHWi1
uykop-30r

« Cinb - 3a cMakom

Cneujii gnA 6ynbrnoHy:

+ CyweHa WKipka imoupy - 1
WT.

« 3ipoukn 6oaAHY — 4 WT.

« KapaamoH YopHuin — 4 wr.

- Kopiangp - 1u.n.

« Qenxenb—1u4.n.

- [Bo3gmKa - 5wt

20 xBUAUH 4 nopuin cyn

Cnoci6 npuroTyBaHHsA:

1. M’Aco B nnacTMKOBOMY NakeTi 3aNulumnTh B
MOpPO3WLi Ha 40 XBUAVH. Y Yally MynbTUBapKM
HanuTy 1 1 BOAW i NOKNACTN 3aropHyTi B Mapnio i
nepes'a3aHi: iM6up, 60AsH, KAPAAMOH, KopiaHap,
deHxenb i rBO3AUKY, OAATU LyKOP, NOconuTu. Bu-
ctaBuTy pexkum CYM Ha 20 xBunuH. 3a 5 XBUIMH A0
3aKiHUEHHSA peXnMy JOAaTU AyXKe TOHKO nopizaHe
rioriepek BOJIOKOH OXONOAMXEHEe M'ACO, NIOKLLNHY,
PUBHMI COYC, OUMLLEHNI iIMBUP, TOHKO Hapi3aHy
uMbynio i BUYaBNTY B GYNBIOH CiK Nnanma.

2. Po3KnacTu NOKLWUHY, Hapi3aHy 3eneHy uubynio,
6a3unik i KopiaHAP NO 4 HEBEIMKMM Yallam, AOAATU
M'ICO, NapoCTKM 606iB i noapibHeHNi yuni. Mo
yallax po3nuTy ay»ke rapAaunii 6ynbnoH.

3. Mig yac nopavi NpMKpacuTK WMaToYKaMm IMMOHa.

CKnagHicTb 10 XBUAUH

IHrpepienTn:

+ Kpabose m'aco - 2001
« ABokago - 1 wr.

« Oripok — 1 wT.

- MaiioHe3 - 3 cT.N.

« Ikpa neTtouoi pr6m - 100
r

« Puc ana cywita ponis —
3601

« OueT pncoBuin ana cyuwi
-100mn

« Boga-380mn

« Llykop TPOCTUHHMI - 1
cT. N,

«Cinb-10r

« Coyc CO€BUI — 3a CMAaKOM
« IM6up - 3a cMakom

- Bacabi - 3a cmakom

aBTo 4 nopuin CMaKeHHA/NNoB

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y yawy mynbTMBapKm JOAATY OLET, LiyKop, Cinb i
BucTaBnTK pexum CMAXEHHA Ha 5 xBunuH. MNicna
3aKiHYEHHA PeXMMY COyC NePEeTN B EMHICTb.

2. Y yawly MynbT1BapKM NOKNACTU NPOMUTUI pUC, fOAaTA
Bofy i BucTaBuTU pexkum MJ10B. Micna 3akiHYeHHA
PeXuMy AaTh HaCTOATICA 5 XBUVH.

3. MNepeknacTu pucy BennKy NNOCKY TapinKky i nonutn
NPUroToBaHNM COYCOM, aKypaTHO NepemillaTii, TPoXv
oCTyANTHU.

4. Ha 6ambyKoBWii KUIMMOK MOKNACTV NONOBWHY INCTA
HOPI, Ha HbOrO MOKACTV PUC | PO3PIBHATM MO BCil
nosepxHi. MoBepx oAaTN CTONOBY NOXKY iKpW i
PO3pIBHATM NO BCilt NOBEPXHi. Yce nepeBepHyTy.

5. 3MacTUTV iHLWY CTOPOHY NNCTa HOPi MaloHe30M,
PIBHOMIPHO PO3MNOAINMTY NO NOBEPXHI M'ACO Kpaba i
Hapi3aHi aBOKao Ta OripoK. 3ropHy T pon i HapizaTn
110ro Ha 6 YacTuH.

6. lNopaBaT pa3om i3 COEBUM COYCOM, MapVHOBaHUM
imObrpom i Bacabi..

A3IATCbKA KYXHA %




A3IATCbKA KYXHA §

CKNagHICTb 10 XxBUANH

IHrpepieHTI:

+ JOKLIMHa NweHnYHa
YAOH — 1/2 nauku

+ KpeBeTkn — 12 wr.

« Mepeub conoakun yep-
BOHMIN — T WT.

+ Lnbyns pinuacta - 1 wr.
« Momigop — 1 wr.
+ CoeBuin coyc - 2 CT. /1.

« MacTa Kapi yepsoHa - 1
4.,

+Onia-1cm.n.

- Kokocose monoko - 200
r

o KyHxyT—1u.n.

28 XBUAVH 1-2 nopuii CMaxeHHsA/
mynbTUwed

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.

Y yaly MynbTMBapKM HaUTY ONito, MOKNaCcTh
Hapi3aHi unbynio i nepeub, BUCTaBUTH pexum CMA-
MKEHHA Ha 20 xBuAmnH.

. 3a 10 XBUAWNH A0 rOTOBHOCTI, JOAATN KPEBETKH,

COEBUIN COYC, KYHXYT, NacTy Kapi i KOKOCOBE MOSIOKO,
o6cmaxyBaTu, NoMilLyoun.

. Micna 3aKiHYeHHA peXXnMmy [oAaTU Hapi3aHWUA Ky-

6uKamu Nomigop, NepemiwaTy i nepeknacTy 3 yawi
MYNbTUBAPKMN B EMHICTb.

LY Yalwly MynbTuBapKu Hanutm BOAW, BUCTaBUTU

pexum MACTA i 3akpuTun KpuLKy. Micna 3akunaHHA
BOAM MyNbTMBapKa 2 pa3u BUAACTb 3BYKOBUI CUT-
Han i Bifo6bpa3nTb Yac BapiHHA, WO 3annwmBecsA. 3a-
NULWITE Yac 3a 3aMOBYYBaHHAM (8 XBMIMH), NOKNaAiTb
NOKLUUHY | 3aKpUIATe KPULLKY.

. [oTOBY NOKLWMHY NepemilaTy 3 KpeBeTKamu B COYCi.

CKNagHICTb 10 XxBUANH

IHrpepieHTI:

« Anosuua Bupiska - 4001
« Llnbynsa yepBoHa — 2 WT.
- Kykypyasa miHi — 200 r

« Mepeupb 6onrapcbknm — 1
.

« Coyc Tepidaki — 100 mn

« Mepeupb ynni - 3a cmakom
«Mara-10r

« Kinza-10r

30 XxBUANH 4 nopuin CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Buctaeutu pexkum CMAXKEHHA Ha 25 xBunuH, B
yaly MynbTUBaPKM NOKNACTX Hapi3aHi M'Aco, unby-
nio, KYKypyA3y, 605rapcbKuin nepetib, 40faTh COyC
TepisAKi i unni nepeub. O6CcMaxyoun, NnepiognyHo
nepemiwysaTu.

2. NMopaTu 3 pucom abo NOKLLMHOW, NPUKPACUBLUN
Hapi3aHol M'ATOIO i KiH3010.
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