Ultimate Pressure Cooker
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I0)KeHMe KPbILKN

Bnarogapum Bac 3a npuobpeteHue
MynbTnBapkn—-ckoposapku Tefal!

MyﬂbTVIBapKa-CKOpOBapKa — 2TO 2J1IeKTpnyeckaa KacTprona ¢ repMmeTmyHo 3aKprBaIOLL|EIZCF| KprLLIKOVI n
crneuunanbHbIM KlanaHoM, a NnuLia B Hel FOTOBUTCA MOA AaBNeHneM, UTo COKpallaeT BpemMa ee NpUrotosneHnA
N aenaet XecTtkme npoayKTbl MATKMMUN (roBsigMHa, A3bIK, XONogeL, 6060Bble, ropox un ).

Mpy NomMoLLM Halen MyNbTUBAaPKN-CKOPOBAPKM MOXHO CO3AaBaTb W KyMHAPHbIE LWefeBpbl, HO raBHoe
ee npefHa3HayeHNe B MPOCTOTE eXe[HEBHOro MPUroToBNEHWA. B Heil peann3oBaHbl Bce HeobxopuMble
aBTOMAaTMUYeCKMe COBPEMEHHbIE PEXIMMbI MPUrOTOBEHUS, @ TAaKXKE YUTeHbl OCOBEHHOCTY POCCUNCKON KYXHM
(Hanpumep, NPUroTOBMIEHVE TBOPOTa).

Kpome aBTOMaTU4eCKMX Nporpamm B npubope peannsoBaH MOSIHOCTbIO PYYHON PEXIMM, KOTOPbIA MOXET
paboTaTb KakK C laBleHneM, Tak 1 6e3 Hero.

WectncnoiHasa chepuueckas uvalla MyNnbTUBApPKWU CAenaHa M3 CreuranbHoro cnnasa (anmomMuHui, ABa
CNI0A aHTUMPUrapHOTO MOKPbLITUA), KOMMOHEHTbl KOTOPOrO WMMEIOT MOBBILIEHHYO TeMioNpPOBOAHOCTD,
[ofbLue NPOTUBOCTOAT KOPPO3UM U MEXaHUYECKUM NoBpexaeHnam. bnarogaps cbepuueckoit popme yawim
[OCTMraeTcs ONTUManbHasA KPyrosas UMpPKyALmMa BO3AyXa, YTO MPUAAET NuLLe HEMOBTOPUMbIN BKYC 61tog,
NPUrOTOBNEHHbIX B TPAAWULIVOHHON Neyun.

[na kaxgoro 6mo,qa YKa3aHbl BpeMA NPUrotoBneHusA, CNOXKHOCTb, KONINYeCTBO I'IOle,I/II?I. Co BpemMeHeM Bbi
CMOXeTe NPpUrotoBnUTb COOCTBEHHbIE TBOPEHNA C NCNONb30BaHMEM PYYHOI O peXxunma.

MyﬂbTVIBapKa-CKOpOBapKa Tefal - oTnnuHbIN NOMOLLHNKHa KyXHe, No CBOEN yH/MBEpPCanbHOCTN He3aMeHVMbIN
ANnA NpuUroToBneHnA Bcex Bnaos 6J1IOJJ,.

W npuatHoro anneturta!




COAEP>XAHUE

3ABTPAKUN FTAPHWPbDI Bonbluve “pakyLlKn” C OBOLUHON HAUNMHKOM ....cvrerrenerereeseneensessensens cTp. 44 HAMNTKN
lepKynecoBas Kalla ¢ MannMHoM 1 6aHaHOM cTp. 6 KapeHbin kapTodenb ¢ rpubamm 1 nykom cTp. 23 Tenaubm WeUKM B TOMaTHOM coyce cTp. 45 KomnoT 13 cyxodpyKToB ¢ Kopuuen n
MaHHas Kawa cTp. 7 KpacHas paconb B TOoMaTHOM coyce cTp. 24 KapeHka (600 6€10pyCCKON KyXHM) cTp. 46 KpacHbIM OCTPLIM NEpLEM cTp. 62
Kawwa nweHHadA ¢ macnom cTp. 8 CoTs u3 oBouen cTp. 25 WHpenka "sous vide" cTp. 47 CouTeHb GesankoronbHbii c1p. 63
@OpuTaTa c oBOwWaMu U 6eKOHOM PataTyi no-gomaluHemy cTp. 26 TNUHTBEIH poxaeCTBEHCKNIA cTp. 64
(6n1ion0 MTaNbAHCKOM KyXHW) ctp. 9 3aneKaHKa € LBETHOIN KanyCTOM, CbIPOM U KAPPW..ueueueueesemcrncenes cTp. 27 BNHOAOA HA MAPY MpocTokBala cTp. 65
Monounan pucosas Kawa cp. 10 Yeuesunua c 6ekoHOM cTp. 28 OBoLM accopTh Ha Napy C LUTPYCOBOM 3aMPABKOMN .......ccuvecvncnees cTp. 48

[pn6BbI TylWeHble B CMeTaHe cTp. 29 Jlococb Ha napy B pymAHOW KOpouKe cTp. 49
SAKYCKH Puc c osowamnu cTp. 30 MaHTbI € ThIKBOM cTp. 50 Kyumaum n3 notpouikos cTp. 66
Xonopew 13 CBUHMWHbI ctp. 11 KypuHble KOTAeTKM Ha napy cTp. 51 BapaHbu A3blUKM TOMAIEHbIE B COyCe cTp. 67
NKpa kabaukoBas cTp. 12 OCHOBHbIE BHOOA Yaxox6unu us Kypuubl CTp. 68
TeppuH U3 NHALWKN (6111040 GPAHLY3ICKON KYXHMN) ..cceenceencenennes ctp. 13 Mnos n3 6apaHuHbl cp. 31 BbIMEYKA 1 OECEPTbI Xawnama c 6apaHuHON 1 KapTodenem cTp. 69

apkoe no-gomaluHemy cTp. 32 A6nouHas WwapnoTka cTp. 52 Opaxaxypu ¢ kapTodenem u Macom c1p. 70
Cynbl Ynnum KoH KapHe cTp. 33 Worypt knaccuuecknii cTp. 53 Mnos no-apmAHCK cp. 71
BopLy ¢ TeNATUHON U YePHOCVBOM cTp. 14 Bew6apmak (611030 Ka3axcKo KyxH) cp. 34 MorypT ¢ axemom cTp. 54 Jlobuno n3 baknaxaH n paconu cTp. 72
Cyn nanwa c kypuuei crp. 15 ByxeHuHa cTp. 36 lMyuua Ha TOHKOM TecTe C canamm cTp. 55 Uypna kypuHas ¢ anbiuoi cTp. 73
Cyn ropoxoBblii C KONYEHON rPYANHKON ctp. 16 CBUHbIE OTEMBHBIE ctp. 37 [1em 13 NepCHKOB 1 anenbCHOB c1p. 56 YaHaxu - TyweHoe 6511040 C 0BOLWAMY cTp. 74
TbIKBEHHbIN Cyn-Mniope ¢ TUMbAHOM 1 PynbKa CBUHas c1p. 38 BapeHbe n3 Arog cTp. 57 Kypuua ¢ coycom caunsu cTp. 75
TbIKBEHHbIMM CEMEeYKammn ctp. 17 ’ ’ _ ~

QaplumpoBaHHble nepubl cTp. 39 MyaVHT WoKonagHO- KOKOCOBbLIN cTp. 58 Hapox - A6n104HO-0pexoBoe neverbe cTp. 76
LLn 13 TenATUHDBI 1 KanycTbl ctp. 18 Covc TKeManu c10.77

. BedcTporaHoB 13 TeNATUHbLI C BeleHKamMu cTp. 40 KeKc MOPKOBHbI NO-NTaNbAHCKN cTp. 59 Y p-

OwKa (6n10f0 YKPaNHCKOW KyxXHM) cTp. 19 Covc amKmKa cTD. 78

KapTodenbHan 6abka (611080 6€N10PYCCKON KYXHM) couvereuereeeercenenes cTp. 41 Kuw NopeH cTp. 60 yean p-
Cyn MrHecTpoHe cTp. 20

N Kponuk c oBowamu cTp. 42 LomawHunii TBOpOr «[iowec» cTp. 61

BynboH mAcHol (3aroToBKa) cTp. 21

Masnbsa 3 MopenpoayKToB (611040 NCNAHCKON KYXHMN)...covereennnes cTp. 43

Cyn ¢ dpukagenbkamv U3 MHAENKN cTp. 22




FEPKYIECOBASA KALLA C MATNIHOW 1 BAHAHOM o] & ffﬁj > MAHHAS KALLIA o] & & {mj ?

CNOXHOCTb 5 MUHYT 15MuHYT 4 nopuun Kawa CNOXHOCTL 5 MUHYT 10 MuHYT 4 nopuun
WHrpegneHTsr: Cnocob npuroToBneHus: WHrpepgueHTsb: Cnoco6 NpuroToBneHns:

lepkynec — 150 1. Jlo6aBUTb B MyNbTUBaPKY repKysec, MOJIOKO, COMb 1 caxap, nepeMellaTh. Monoko — 800 mn 1. Ao6aBnTb BCe MHTPEAVEHTbI B MynbTMBapKY. BoictaButb pexxum KALLA Ha 10 MUHYT.

Monoko - 600 mn Kpyna manHasa - 80 r (6 cT.n1.)
2. BoictaBuTb pexum KALLIA Ha 15 MUHYT.

Macno cnmeoyHoe — 151 Conb - no BKycy

BaHaH - 1 w. 3. MNocne okoHYaHUA pexxuMa fo6aBUTb B Kallly C/IMBOYHOE MAC/I0, Hape3aHHbI 6aHaH 1 ManviHy, nepemeLuaTb. Caxap - no BKycy

Conb — no BKycy Macno cnneoyHoe —30r

2. MNocne NpuroToBneHnA TwaTtenbHO NepemeLLaThb.
3. MOXHO A06aBUTb BapeHbe, AXKEM WIIN AroAbl.

Caxap - no BKycy
ManuHa -1 ropctb




866

KALLA MLUEHHASI C MACIOM o] &8 OO ®PUTATA C OBOLLAMM U1 BEKOHOM (6nioao nranssmckoi kyxiu) ol &M G O

CNOXHOCTb 5 MUHYT 15MuHYT 4 nopuun Kawa CNOXHOCTb 10 MUHYT 25 MUHYT 2 nopuuu *apka/
WHrpepguneHTsb!: Cnocob npuroToBneHus: WHrpegueHTsb: Cnocob npuroToBneHus: BbINeuKa

MuweHo — 400 r 1. MPOMBITH MLWEHO NPOTOYHO BOAOIA, A0 TEX MOP, NOKa BOAA HE CTaHET NPO3PayuHON. Ao - 3 w. 1. LlyKVHM 1 WwamnuHboHbl Hape3aTb Kybukamu, 6EKOH TOHKUMU NMOTIOCKaMW.

Macno cnmeoyHoe - 2-3 cT. CnuBkn 22% — 100 mn

2. lo6aBuTb ero B MyNnbTUBaPKY, 3annTb BOAOW, MOCONUTb. BbicTaBnTb pexumm KALLIA Ha 15 MUHYT.

OXKKY 2. BeictaBuTb pexxkum XXAPKA 160°C Ha 5 MUHYT, 06>XapyTb OBOLLM 1 6EKOH Ha pacTUTENbHOM Macre.

LyknHn — 1 wr.

Conb - 1 4. noxkKa LamnuHboHbI — 150 1
3. Mocne oKoHYaHuA pexnma JJ,OﬁaBI/ITb B Kally CQINBOYHOE MacCsio, nepemMellaTb.

Boma-1n bekoH B/kK- 1001

PactutenbHoe macno

3. B36uTb Anua co cnuBkamu, o6aBuTb COb 1 Nepel. 3anMTb CMeCchio 0BOLLM, HbICTPO NepemeLLaTs,
BbiCTaBnTb pexxkum BbINEYKA/OBOLUN Ha 20 MUHYT.

Conb - no BKycy
MNepeLl - no BKycy




XOMOAEL| N3 CBUHVHbI o) & & @ O

MOJI0YHAA PYICOBAS! KALLIA o] & ffﬁj ?

CNOXHOCTb 5 MUHYT 25 MuHYT 4 nopunn Kawa CNOXHOCTb 10 MuH 80 MUHYT 4 nopuuu  TylleHue

WHrpegneHTsr:

Pnuc-180r

Monoko - 200 mn

Boga - 400 mn

Macno cnnsoyHoe - 60 ©
Caxap - no BKycy

Conb - Mo BKycy

Cnocob npuroToBneHus:

1. MpombITb pyc.
2. NonoXuTb BCe MHIPEANEHTDI B Yally MyNbTUBaPKM 1 NepeMeLlaTh. 3aKpbiTb KPbILLKOW.
3. BbictaBuTb pexum KALLIA Ha 25 MUHYT.

4. MNopaBaTb CO CBEXMMM ArofaMn UM BapeHbeM.

NHrpepneHTs:

HoxKku cBuHble — 1,2 KF
Mopkosb — 300 rp

Jlyk penuatbini — 300 rp
YecHok - 20 p

Bopa (A0 MaKc. ypoBHs)
Conb - no BKycy

Meped - no Bkycy

Cneunn

Cnocob npuroToBneHus:

1. Jlyk pa3pesaTb Nononam, MOPKOBb Ha TPW YacTu, U3MeNbUYNTb YECHOK.
2. NoMbITb CBUHbBIE HOTW, MOIOXKUTb B Yallly, 106aBUTb OCTa/ibHble UHTPEANEHTDI.
3. Jonutb Bogbl o otmeTkn MAX, BbicTaBuTb pexkum XOJIOAELL Ha 80 muHyT.

4. Tlocne oKOHYaHMA NPUroToBeHUA yAannTb N3 MACa KOCTU U CHATb KOXY,
npoueanTb 6yJ'IbOH, NONOXWUTb MACO B d)opmy, 3a1nTb 6yﬂbOHOM 1N OCTaBUTb B
XonoanmnbHWUKe A0 MNONTHOIo 3aCTbiBaHUA.




NMKPA KABAYKOBASA

NHrpepneHTbr:

Kabaukum — 750 rp
MopkoBb — 2 WT.

JNlyk -1 wr.

YecHOK - 2 3ybumnka
Momugopbl — 2 WT.
PacTutennHoe macno
Conb - no BKycy

Mepew monoTbIi

1

lﬂﬂg@m@

CNoXHOCTb 10 MMHYT ~ 15MuHYT 5 nopuuin  TyweHue/
Cnocob NPUroToBeHuns: XapKa

. Kabauku ounctuto ot KOXYpbl 1 cemeyek, nope3atb Ha ManeHbKne Ky6VIKVI.

Menko Hape3aTb MOPKOBb 1 nyk.

. lo6aBVTb MacsIo B YaLly MyNbTIBapPKU. BbinoxuTb kKabaukv, MOPKOBb 1 NYK,

[06aBMTb BOAbI, cCneunu, BbicTaButb pexxkum TYLUEHVE/OBOLLW Ha 10 MuH.

. Mocne okoHYaHusA pexnma [06aBUTb MeNKo Hape3aHHble NOM1A0PbI, MOCONNTDb,

nepemeats. BoictaButb pexum XXAPKA 160°C Ha 5 MuHyT.

. 1o OKOHYaHUW NpUroToBnNeHNa ,D,OGaBVITb Menko Hape3aHHbIVI YeCHOK,

nepemeLuatb 1 AaTb HACTOATbCA. MOXHO YKpacuTb py6neHot7| 3€eJ1eHblo.

TEPPVH N3 NMHAOKOLWKW (6ntopo dpaHLy3CcKon KyXHW) D.D % @M {?ﬁj

NHrpepneHTs:

Oune nHgenkn — 400 r
Lykunm - 1 wr.

Cnagkui nepeu — 2 WT.
KyKypy3Haa kpyna — 100 r
Bopa - 200 mn

Conb - no BKycy

Mepeu MonoTbIin

CNOXHOCTb 25 MUHYT 30 MUHYT 6 nopuumn
Cnocob npuUroToBneHus:

1. dune UHAERKM 1 LyKUHU Hapes3aTb B ANVHY HA TOHKME MOJoChl; Craakuii nepew nopesaTb CpeaHero
pasmepa Kyckamu.

2. MNocnepoBaTenbHO YNOXUTb MHIPEANEHTbI B Yally MynbTMBAPKW, HA4YMHaA C LyKUHW. Kaxkabli HOBbIN
CMovi NOCbINaTb COMbio, NEPLEM U KYKYPY3HOW KPYrMoOWA.

3. BoictaBuTb pexxum BbINEYKA Ha 30 MuHyT.

v

BblNeyka
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BOPLL C TENATUHON N YEPHOCIBOM

NHrpepneHTbr:

MakoTb TenAaTnHbl — 500 1
Kaptodenb (cpeaHuin) — 2-3 wr.
Kanycta 6enokouaHHas — 200 r
Bopa-2n

YepHOCMB — HECKOMbBKO LIT.
YecHOK - 6 3ybunkos

Jlyk penuatbini — 1 wr.

MopkoBb — 1 wT.

Ceekna—- 1wt

Miope TomaTHOE — 1 CT. NOXKa
Macno pactutenbHoe — 3 CT. IOXKN
Caxap (necok) — 1,5 4. nNoXKu
YKcyc (Mnu NUMOH) — 3 CT. NOXKK
JInct naBpoBbIA — 1 WT.

Conb - no BKycy

Mepew YEpPHBIN — 2-3 FOPOLLNHBI

oﬁlg@m@

CNOXHOCTb 15 MUHYT ~ 25MuHYT 6 nopuun  Xapka/cyn

Cnocob npuroToBneHus:

1

2.

3.
4,

. HatepeTb MOpKOBb 1 CBEKNY Ha KpYMHOW TEPKe, YK Hape3aTb CONOMKON. Hape3aTb TeNATUHY Ky6uKkom,

HalWMHKOBaTb KapTOd)eﬂb 1 Kanycry, U3menb4yntb YECHOK. 3aMounTb YePHOCIMB Ha NonYaca, U3MeNbunTb 1
OTNIOXKUTb.

[lo6aBUTb B MyNIbTUBAPKY PAaCcTUTENIbHOE MACJ10, YK, MOPKOBb, TENIATUHY, CBEKIY, TOMaTHOE Mtope, 6osrapckuin
nepeL, yKCyc, caxap, cosb 1 nepew, nepemewatsb v BbicTaBuTb pexkum XAPKA 160°C Ha 10 MyHYT.

[Nlo6aBnTb KanycTy 1 KapTOLLKY, 3anuTb Bofoii Ao otMeTKn MAX, BbicTaBuTb pexim CYM/MACO Ha 15 MUHYT.

lMocne okoHYaHNA pexrma JJ,O6aBI/ITb py6neHb||7| YeCHOK, YepPHOC/INB 1 NTaBPOBbIN JINCT.

CYN NAMLUA C KYPULIEA D.U % @06

WHrpepgueHTsb:

* KypuHas rpyaka, dvne — 1 wt.

Mopkosb — 1 WwrT.

Jlyk penuatbinn — 1 wr.
Boga-1,5n

Macno noaconHeuHoe -4 cT.
NOXKN

Mepew 4€pHbIN — NO BKYCY
JIncT naBpoBbIN — 2 WT.

Conb - no BKycy

_.

cnoXHocTb 10 MuHYT 17 MUHYT 6 mopuvn  Xapka/cyn
Cnocob NnpuroToBneHus:

1. Hape3atb nyk 1 dpune rpyfKun CONOMKON, HaTepeTb MOPKOBb Ha MENKON TEpKe.

2. 3anUTb Macno B My/bTUBapPKY, AO6aBUTb NIYK, MOPKOBb 1 duine rpyaku. Beictasutb pexxum XXKAPKA 160°C Ha 5 MuHYT.
3. 3anuTb Bogon, 406aBNTb CONb 1 nepeL. BoictaButb pexxkum CYMN/OBOLLUN Ha 12 MUHYT.

4. [lo6aBnTb Nanwy, BbicTaBuTb pexxum CYTN/OBOLLV 6e3 faBneHnA Ha 8 MUHYT.

Cogem: MOXHO npuzomosums OOMAWHee Mecmo U U3 Hezo cOename anuly.

Anyo — 1 wr,; Myka - 100-150 r; Bopga - 2-3 cT. noxku; Conb — No BKycy.

CmelaTb MYKY, ANLO, BoAy. [Ins 31acTUYHOCTU MOXHO 106aBUTb KanesnbKy O/IMBKOBOro Macna. 3amecuTb KpyToe TecCTo, AaTb
MOCTOATb NoNYaca nog Caﬂ(beTKOVI (4TOObI HE BbICOX0), packaTaTb TeCTO TOMLWMHOM B 3 MM, 3aTeM cKaTaTb B pyneTt, o4eHb
TOHKO HallMHKOBAaTb, MPOCYLNTb.
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CYM rOPOXO0BbIN C KOMYEHOW MPYANHKON ol &£ ¢ O

cnoxHoctb 10 MUHYT 30 MMHYT 6 mopuum  Kapka/cyn

NHrpepneHThb!:

pyavHKa ceunHan KonuéHaa —200 r

Bekon -150T1

KapTtodenb (cpeaHnin) — 3 Wwr.
fopox — 1/2 ctakaHa

Jlyk penyatbii — 1 WT.
MopkoBb — 1 wT.

3eneHb - 1 nyyok

BynboH (unv Boga) - 2 n
Mepew 4€pHbI — NO BKYCY

Conb - no BKycy

Cnocob npuroToBneHus:

1. Hape3aTb 6€KOH 1 FpyANHKY CONOMKOW, NyK, MOPKOBb 1 KapTodenb — Kyorkamu.
2. lo6aBUTb GEKOH, FPYAUHKY, JIYK 1 MOPKOBb B MynbTUBapPKY, BbicTaBuTb pexkum XKAPKA 160°C Ha 10 MUHYT.
3. 3anuTb 6ynboH (MM KNMATOK), 4O6ABUTbL rOPoX U KapTodenb. BbicTaBuTb pexxum CYIM/BOBOBbIE Ha 20 MuHYT.

4. [1o OKOHYaHUKM NPOrpammbl [06aBUTb COJb BMECTE C nepuem no BKycy n py6neHHy|o 3€/1€Hb.

TbIKBEHHbIV CYN-MHOPE C TUMbAHOM

DIU%@@G@

VI TbIKBEHHbIMVI CEMEL’I KAMVI CNIOXHOCTb 5 MUHYT 20 MMHYT 6 mopunK  xapKa/cyn

WHrpepueHTbi:

* ToikBa - 5001

* CnnBku 22% — 500 mn

 Jlyk penyatbiii — 1 wt.

¢ TMbAH — 1 BeTOUKa

* TbIkBEHHble cemeyku — 50 1

* Cblp pukoTtTa-100T1

* BynboH unu Boga — 400 mn
Conb - no BKycy

Mepew MonoTbIi

Cnocob NnpuroToBneHus:

1. TbiIKBY Hape3aTb HeboNbLIMMU KyBnKamm, MeNTKo nopesatb NykK. BoictaBuTb pexum KAPKA/OBOLLI Ha 8 MuH, oanH pa3
nepemMeluaTb.

2. lobaBuUTb 6ynbOoH 1 BoAy, BbicTaBUTb pexum CYMN/OBOLUW Ha 12 MUH, Nocie OKOHYaHWA NpoLecca NPUroToBNIEHNA
3anpaBuTb CIBKaMM.

3. MNepenutb cyn B OTAENbHYO €MKOCTb, B36UTb 6G1eHAepOM A0 OAHOPOAHON Macchl. [J06aBUTb NNCTOUKN TMbsHA. Mpn
rofjaye nocbinaTb XapeHHbIMY ThIKBEHHbIMU CEMEUYKaM 1 PUKOTTOMN.

Cosem: 6yl7bOH MOXHO UCNO0/16308aMb MACHOU, 080WHOU U/IU NPOCMO soay.



LU N3 TENATUHbI N KANYCTbI

WNHrpepgueHThb!:

* benokouaHHas kanycta—200r

TenatnHa - 3001
KapTtodenb - 2 wr.
Mopkosb - 1 WwT.

Jlyk penuatbivi — 1 WT.
Bopa-1,5n
PactuTenbHoe macno
Conb - no BKycy

Mepew monoTbIi

ol[]%@bffm@

cnoxHocTb 10 MUHYT 17 MuMHYT 6 mopuun  apka/cyn

Cnoco6 NnpuroToBneHus:

1. MACO NPOMbITb, 06CYLLINTD, Hape3aTb HEGONbLLMMU KycKamu. KanycTy 1 nyK Hape3saTb CONIOMKOM, MOPKOBb -
TOHKVMU MOYKObLAMK, KapTodesb - TOMTIKaMK.

2. BoictaButb pexxum XXKAPKA 160°C Ha 5 MUHYT, 06KapuTb YK 1 MOPKOBb Ha pacTUTENIbHOM Mac/le.
3. lo6aBuTb BCe OCTasbHble MHFPEANEHTI, 3a1Tb BoAoN. BbicTaBuTb pexxkum CYMNM/OBOLLN Ha 12 MUHYT.

4. MNopaBaTb CO CMETaHOW 1 Py6NeHoi 3eNeHblo.

HOLUKA (6ntop0 yKpanHCKom KyxHu)

WNHrpepuneHTbl:

LWamnuHboHbI — 150 1

Benas daconb (KoHC.) - 1 6aHKa
KapTodensb - 3 wr.

Jlyk penuatbin — 1 wr.

Macno nogconHeyHoe — 50 mn
Bopa-1.5n

Conb - no BKycy

ol &

CNoXHOCTb 10 MUHYT 27 MUHYT 6 mopuvy  apka/cyn
Cnocob NnpuroToBneHus:

1. Jlyk nope3atb nonykonbLamu, BbicTaBuTb pexum XXAPKA 160°C Ha 5 MUHYT, 06:XapuTb lyK Ha pacTUTeNlbHOM Macre.
OTnoXutb.

2. Hape3aTb rpunbbl TOHKOV CONIOMKOW, MOJIOXKUTb B Yally MySbTUBapKK, A06aBUTb BOADI.
BbicTaBuTb pexum CYT/OBOLLN Ha 10 MUHYT.

3. B rpv6HO 0TBap NONoXmnTb hacosb, Hape3aHHbI HeboNbLWMMK Ky6rKamu Kaptodenb, BbicTaBuTb pexum CYTN/OBOLLN
Ha 12 MUHYT.

4. FpM6Hy|o IOLWKY 3anpaBnTb NaCCUPOBaHHbIM Ha Mac/e penyaTbiM JTyKOM.




CYI MNHECTPOHE

NHrpepneHTbr:

¢ LlykuHu nnu kabayok — 1 .

o Jlyk penuatbii — 1 Wwt.
MopkoBb — 2 WT.
Crebenb cenbfepesn — 2 WT.
YecHOK - 3 3ybumnka
Mommpgopbl B COGCTBEHHOM COKY
-400r
3eneHb (NeTpyLuKa, yKpon,
6a3unuK) — No 2 BETOUKM
Cblp napmesaH - 501
MacTa 3Be3pgoukn — 100 1
Bopa nnu oBowwHom 6ynboH — 1.5 n
JNaBpoBbivi nncT
Mepew monoTbIi
Conb - no BKycy

Dl[]%@“fﬁm@

CNOXHOCTb 10 MUHYT 22 MMHYT 6 nmopuun  Xapka/cyn

Cnocob npuroToBneHus:

1. OBowm Hape3aTb CpefHUM Ky6VIKOM. J'IyK N YECHOK NU3MEeNbYNTb.

2. BoictaButb pexum XXAPKA 160°C Ha 10 MrH, Ha pacTUTENbHOM Macsle 06)KapuTb Nope3aHHble OBOLLM A0
3o50TrcToro LgeTa. [lobaBuTb TOMaThl, BbICTaBUTb etle pa3 pexum XKAPKA 160°C Ha 5 MuHyT.

3. B yawy BauTb 1,5 nutpa Bogpl (Unm 6ynboHa), MONOXKMTb NacTy, BbicTaBuUTb pexmum CYN/OBOLLUN Ha 7 MUHYT.

BYIbOH MSACHOW (3aroToeka) ol & W @ O

NHrpepneHTs:

loBAAMHa Ha KOCTY — TKr
Boma-25n

Jlyk penuatbiin — 2 wr.
Mopkosb — 1 wr.
KopeHb neTpyLiKku
MNepew ropolukom

JNaBpoBbin nucT

CNOXHOCTb 3 MUHYTbI 30 MMHYT 10 nopuun Bapka
Cnocob npuroToBneHus:

1. MAco npombITb B NPOTOYHON BOAE, MPOCyWUTb. JIyK paspe3aTb Nnonosiam, MOPKOBb Ha TP 4acTy.
2. MNonoXuTb BCe UHrpeAneHTbI B YaLlly 1 3an1Tb BOAOW (YPOBEeHb BOAbI He JO/KeH npeBbilaTb 0TMeTKy MAX BHYTpY yatum).
3. BbictaBuTb pexnm BAPKA/MACO Ha 30 MUHYT.

4. Mocne 3aBepLUEHVA NPUrOTOBIIEHNA JOCTaTb MACO, OTAENUTb OT KOCTel. ByNibOH NPOLIEAUTD Yepes CUTO B EMKOCTb A1A
XpaHeHws, 4O6aBUTb MACO.

5. 3ar0TOBKy XPaHUTb B XONOL4UNbHUKN 1NN B MOPO3UJIKe O MOMEHTa NCMOJIb30BaHUA.




CYN C ®PUKAQENbKAMW N3 NHOENKN

NHrpepneHTbr:

Oune nHpenkn — 400 r
Ao - 1 wr.

JNlyk -1 wr.

Bonrapckuii nepey — 1 wr.
MopkoBb — 1 wT.
Bepmuiuenb: 38e3404KM nn
asbyka—-100r
Bopa-1.5-2n

Conb - no BKycy

ol[]%@fﬁm@

CNOXHOCTb 24 MUHYTbI 18 MMHYT 4 nopuun cyn
Cnocob npuroToBneHus:

1. U3 dune cgenatb dapLy, £06aBUTb NEPEMONOTbIN UKW HATEPTLIN HA MESTKON TEPKeE NYK, ANLO, NOCONNUTD.
ChopmmpoBaTtb HEKpyMHble GprKagenbKu.

2. MopKoBb HaTepeTb Ha TepKe, bonrapckuin nepeL, nopesaTb CONTOMKOW.

3. MonoXuTb BCce UHrPenEeHTbl, KPOMe BEpMULLENY, B Yallly MySbTUBaPKW, 3aNuTb BOLOW.
BbictaBuTb pexum CYT/OBOLLN Ha 12 MyHYT.

4. No6aBuTtb BepmuLLenb, BbicTaBUTb pexium CYN/OBOLLN 6e3 naBneHns Ha 6 MUHYT.

Cosem: MoxHO ucnosb308ame 20moseili hapwi u3 UHOeUKU. Bepmuwesns MOXHO omeapums 3apaHee u 006asume yxe 8
mapernky.

XXAPEHbII KAPTO®ESb C FIPUBAMI U JTYKOM

NHrpepneHTs:

KapTodens (6onbLuoit) — 4 wr.
Jlyk penuatbift — 1 WwT.

pwr6bi (pasHble) — 300 1

Macno pactutenbHoe - 4 CT. n.

MepeL, unnm — no BKycy
YeCHOK — No BKycy
Conb - no BKycy

lﬂﬂg@mg

CNOXHOCTb 10 MUHYT 20 MMHYT 4 nopuun Xapka

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. OumncTnTb KapTOd)eJ'lb 1N Hape3aTb 6pycquaM|/|, Fpl/l6bl — TOHKUMW AONbKaMU, NyK — NOJNyKOJibLaMW, YHECHOK N3MeNbYNTb.

2. BbiuTb pacTuTenbHOE Macso B MySbTBApPKY, BbINOXUTb B Heé KapToderb, rpubbl, NyK, YHeCHOK, 06aBUTb COMb 1
nepeL unnu.

3. BoictaBuTb pexkum XKAPKA 160°C Ha 20 MUHYT.

4. Heckonbko a3 nepemellaTb B npouecce NpnuroToBiieHUA.
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KPACHAS! ®ACOJIb B TOMATHOM COYCE al &8 G O COT3 13 OBOLLEM ol & O
CNOXHOCTb 65 MWMHYT 60 MMHYT 6 nopuun  6060Bble CNOXHOCTL 10 MUHYT 25 MMHYT 4 nopuun pyuHoi
NHrpepneHTbr: Cnocob npuroToBneHus: NHrpepneHTs: Cnocob npuroToBneHus: pexMm
« Maconb KpacHas - 500 1. ®aconb 3annTb KUMATKOM, laTb MOCTOATb Yac, 3aTeM CINTb BOZY. « BaknaaH — 800 rp 1. Nope3aTb 6aknaxaHbl NOTyKoNbLIAMW TOALWMHON 1,5 CM, NOTepeTb MOPKOBb, Hape3aTb YK U YEeCHOK,
. R p TOHKO Mope3aTb nepeL;, NOMVUAOPbI, NOPYOUTb KNH3Y.
Boga -750 mn 2. BbinoxuTb Gacosb B ually MynbTUBapKy, [OBABUTb BOAY, COb, TOMATHOE Miope, creuuu. Bce nepemeluars. Cnapkuii nepet; - 500 © p pey Aop Py Y.
« TomatHoe miope - 100 rp * Mommnpope! - 300 2. MonoXuTb BCe B KaCTPIONIO 1 NepemeLlaTb.
3. BbictaBuTb pexmm BAPKA/BOBOBbIE Ha 60 MuHyT. P P
e Conb * TomaTHaa nacta-20r .
3. 3aKpbiTb KPbILKOWA.
* Cneyuu (TMVH/pPO3MapuH) * Mopkosb — 2501

* Jlyk - 250 rp 4. BbictaBuTb PYYHOW PEXXUM 150°C Ha 25 MWHYT, KpblLLKa 3aKpbITa, HO He 3ab10K1poBaHa.
* PactutenbHoe macno - 3 ct.n.
* YecHok-40T

* KnH3a, po3mapuH - no BKycy

* Conb, cneunn
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3AMEKAHKA C LIBETHOV KAMYCTOW, CbIPOM 1 KAPPU ol & O

PATATYI NO-AOMALLUHEMY % @M m @

cnoXHocTb  10MuHYT  TOMMHYT 4 nopuun  TylleHue CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuun  3anekaHue
NHrpepneHTs: Cnocob npuroToBneHus:

NHrpepneHTbr: Cnoco6 NnpuroToBneHus:

Mepew 6onrapcknin — 2 wr.
Kabauok — 2 wr.

Jlyk penyatbiii — 1 WT.
YecHOK - 3 3ybumnka
BaknaxaHbl — 2 wr.

Momwngopsbl — 3 Wr.

Macno pacTtutenbHoe — 2 CT. .

TuMbAH — 1 BETOUKa
Basunuk — 1 BeTouka
Conb - no BKycy

Mepew 4EpHbIN — NO BKYCY

1. Hapesatb Mefkum Ky6rmkom 60irapckmii nepew, Kabadok, nyK penyartblii, 6aknaxaHbl i MOMUAOPbI, YeCHOK
N3MeNbUMT.

2. 3annTb pacTUTeNIbHOE MaCJIo B MyNbTVBaPKY, f06aB/Tb OBOLLM 1 CELN.

3. BbictaBuTb pexum TYLLEHWE/OBOLLW Ha 10 MyHYT.

LiseTHan kanycTta - 500 r
Cbip mouappena - 250 1
BriHo 6enoe cyxoe — 100 mn
Kappw - 1/4 noxkn

Conb — no BKycy

Mepew 4épHbI — NO BKYCY

Macno onvskosoe — 1 cT. 11

1. LiBeTHylo KanycTy pa3o6paTb Ha COLBETUSA.

2. HannTb onnBKOBOE Macso B Yally MynbTrBapKu, ,El,OGaBVITb BCe UHIrpeaneHTbl U NONOBUHY Cblpa, HApPe3aHHOro COJIOMKOW,
HannTb BUHO N NepemeLllaTtb.

3. BbictaBuTb pexum 3AMNEKAHWE/OBOLMN Ha 20 MuHyT.

4. MNopasatb 3aneKaHKy, Bbl/IOXKUB CBEPXY OCTaBLUMIACA MENKO Hape3aHHbIN Cbip.




YEYEBMUA C BEKOHOM
NHrpepneHTbr:

Yeyesuua - 2001

BekoH B/k-100 T

MopkoBb - 1 WT.

Jlyk penyatbii — 1 WT.
KopeHb cenbaepen — 1/2
Bopa (unu 6ynboH) — 500 mn
PactuTtenbHoe macno

Conb - no BKycy

Mepew monoTbIi

-Dﬂ%éb“@j@

CNOXHOCTb 5 MUHYT 25MUHYT 4 nopunn  xapKa/puc

Cnocob npuroToBneHus:

1. }'IyK 1 KOpeHb cenbiepen Hape3aTb CONOMKOWN, MOPKOBb — Ha nonykpyru. BekoH nope3aTb TOHKMMM NOMTUKAMU.

2. BoictaBuTtb pexkum XKAPKA 160°C Ha 5 MHYT 11 06>kapuTb Ha HEM OBOLLM 11 GEKOH B HEOOMbLIOM KonnyecTse
pacTUTeNnbHOro Macha.

3. [lobaBuTb YeyesuLy, 500 mn BoAbl nnun 6ynboHa. BeictaButb pexum PUC/KPYTbl Ha 20 MUHYT.

rPYBbIl TYLLEHBIE B CMETAHE

NHrpepneHTs:

* pubbl BeweHkn — 400 r
¢ CmetaHa-200r1

* Jlyk penuatbiii — 2 WT.

* PactutenbHoe macno

* Conb - no BKycy

* lNepew MonoTbIN

CNOXHOCTb 5 MUHYT 25 MUHYT 4 nopuuun Xapka/
Cnocob NnpuroToBneHus: TyweHve

1. Mpnbbl NopesaTb KycouKamu, IyK — MonyKosnbLamu.

2. BoictaBuTb pexxkum XKAPKA 160°C Ha 10 MUHYT, 06apunTb Ha pacTUTENbHOM Macie NyK A0 30JI0TUCTOrO LBeTa, J06aBNTb
rpvbbl, NnepemeLuaTb.

3. [lo6aBnTb cMeTaHy 1 cneumn. BoictaButb pexum TYLLEHWE/OBOLLW Ha 15 MUHYT.

Cogem: BewieHKU MOXHO 3ameHUMb J1106bIMU Opy2umMu 2pubamu.
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PWC C OBOLLUAMW
NHrpepneHTbr:

Puca -1 vawka

MopkoBka — 1 WrT.
KoHcepBupoBaHas Kykypy3a — 200 r
[opox cTpyyKoBbIN cBeXuii — 150 1
Bopa - 1,5 yawwkn

Conb - no BKycy

F -
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ol &M O MS10B U3 BAPAHVIHbI

CNOXHOCTb 5 MUHYT 9 MUHYT 4 nopunn  puc/Kpynbl
Cnocob npuroToBneHus: NHrpepneHTs:

1. MopKoBb nopesaTtb MeNKUMMN Kybmkamu, Fopox - Kyckamm AnnHowm 1 cm. BapaHuHa - 350
Puc nponapeHHbin — 250 1

2. B vawy mynbT1BapKu NONOXKNTb BCE MHTPEANEHTDI, CONb, NepemeluaTtb. BoictaButb pexum PUC/KPYTbl Ha 9 MuHYT. Macno pacTutenbHoe — 5 cT. 1.
Mopkosb - 200 r
Jlyk penuatbiin — 2 wr.

Cosem: Bmecmo cgexez0 3es1eH020 20pOXAa MOXHO 8351Mb 3AMOPOXKEHHYI0 CMPYy4YKOo8Yo d)GCOﬂb,' emecmo Msiom - 501

YecHOK - 2 ronoBkmn

Bopa - 300 mn

Mpwunpasa gna nnoea - 50 r
3upa (KymuH) - 1 cT. N

lopox HyT — 100 r (no »enaHwio)
Conb - no BKycy

Mepeu - no Bkycy

KOHCepB8UpOBAHHOU KyKypy3bl - 3aMOPOXeHHYIO.

DIU%@@Q@

CNOXHOCTb 10 MUHYT 30 MUHYT 4 nopunn Xapka/
Cnocob npuroToBneHus: nnos

1. NpenBapuTeNbHO 3aMOUUTb FOPOX HYT Ha HOYb. 3annTb ropayen BOJON U3IOM 1 PUC B OTAENbHON EMKOCTU N OTNOXKUTb,
NnoKa 6y,qu FOTOBUTbLCA NOAXKapKa.

. HapesaTb MOpKoBb Ha 6pyCOUKY, TyK — MoJTyKosbLiaMu, 6apaHHy — Ha KyCOYKU.

. 3annTb pacTuTeNbHOE Macso B MyNbTMBaPKY, [O6ABUTD JlyK, MOPKOBb 1 MACO, BbicTaBuTb pexum XXAPKA 160°C
Ha 10 MUHYT.

4. Cnutb BOAY 13 N3OMa 1N puca.

5. [106aBWTb B Yallly MyNIbTUBAPKM OCTaBLUNECS MHTPEANEHTbI, 3a/IMTb BOAOW. BbicTaBuTb pexxum MJT0B Ha 20 MUHYT.
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>KAPKOE NMo-AoMALLHEMY

NHrpepneHTbr:

CBMHUHA (MAKOTb) — 200 1
[oBagunHa (MakoTb) — 200 r
KapTodensb (cpeanuin) — 10 wt.
Macno pactutenbHoe - 3 CT. .
Mepew 6onrapcKuii KpacHbIA — 1 1.
JNyk -1 wr.

Mopkosb — 1 WwT.

Momugop - 1 wT.

YecHoK - 2 3y6umnka

Conb - no BKycy

Mepeu - no Bkycy

Manpuka cnagkas — 1 4. noxka

DIU%@@D

CNoXHoCTb 10 MuHYT 30 MMHYT 4 nopuuun
Cnocob npuroToBneHus:

1. Hapesatb roBAAvHY, CBUHUHY, KapTO(I)EJ'Ib, 60ﬂl'apCKVIl‘/'I nepewy, nommaop 1 nyk Ky6l/IKOM, N3MeNbYnNTb YECHOK.

2. BbINoXuUTb BCe MHIPEAVEHTbI B Yally MyNbTMBapKK, LO6aBUTb COMb, NepeL, NanpuKy, pacTUTeNbHOe Macso;
nepemeLuatb.

3. BbictaBuTb pexum TYLLEHME/MACO Ha 30 MuHyT.

i

TyweHve

YN KOH KAPHE

NHrpeaneHTs:

loBsKMi Gpapw - 1 Kr
Jlykosuua — 2 Wwr.

YecHoK - 5 3y6unkos

MNepey ymnn — 1 wr.

KymuH -1 4. n.

OperaHo - 1 cT. .
TpocTHMKoBOW caxap — 1 CT. /1.
KpacHas ¢paconb
(koHcepBuMpoBaHHas) — 400 r
Tomatbl B CO6CTBEHHOM COKY — 400 T
MepeL 4nm MoNoTbIN — NO BKYCY
PacTutenbHoe macno

Conb - no BKycy

%
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CNOXHOCTb 10 MUHYT 20 MUHYT 6 nopunn Xapka/

Cnocob npuroToBneHus: TyweHue

1. J'IyK MeNKOo Hape3aTb, YeCHOK U3MeNbYiTb, (I)aCOﬂb NPOMbITb N OTKUHYTb Ha AypLunar.

2. B vawy mynbTMBapKmu f06aBUTb pacTUTENIbHOE MAcIo, YK, dapLy, BbicTaBUTb pexum XKAPKA 160°C Ha 10 MyHYT 1
06>KapuTb, MOCTOAHHO MOMeLUMBasA 1 pa3bmBas KOMOUKK daplua.

3. l06aBnTb YECHOK, UMK, NOMUZOPbI 1 crieumn, BbicTaBuTb pexxkum TYLIEHUE/OBOLLM Ha 10 MUHYT.

4. Nocne OKOHYaHUA PeXVMa NPUrOTOBEHNA f06aBUTb Ppaconb U NepemellaTs. Nepen nogayel MOXHO NocbinaTb
py6neHoii KNH30M.

Cosem: [lodasame MOXHO Kak omoesibHoe 6711000, MAK U € YuUNCAMu Ha4yoc UsU ienewKamu makoc.
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BELLUBAPMAK (6nto0 ka3axckoi KyxXHu)

WNHrpepneHThb:

« bapaHuHa (unv roBaamHa) ¢
KOCTOYKOW — 1 Kr

* JlaBpOBbI ANCT — 2 WIT.

e [lywucTbii nepel - 3 Wt

o Jlyk penuatbivi — 2 WT.

 MNepey MonoTbIN

¢ 3eneHb NeTPyLIKN

* Conb

Ansa mecma:

e Alina -2 wr.

* Bopa (nnm 6ynboH) — 200 mn

e Conb-1/2u.n.

* Myka-600r

CNOXHOCTb 20 MyHYT 85 MUHYT 8 nopuun Bapka/
Cnoco6 npuroToBneHus: PYUHOI PEXUM

1. B MUCKy BCbINaTb NpoceaHHyto MyKy (400 r), Aila, Conb, BIUTb BOAY. 3aMeCuTb KPYToe TeCTo, Mo HEOOGXOANMOCTH
fob6asnAs MyKy. TecTo TOHKO packaTaTb U pa3pesaTb Ha pomM6bl co cTopoHOl 10 cM. BbInoXXuTb Ha neprameHT v aatb
NOJCOXHYTb B TeUeHne 35 MUHYT.

. B vawy mynbTriBapKmn NOAOXKNUTb MACO, 3aNnTb BoAoN. BoictaBuTb pexxim BAPKA/MACO Ha 60 MyHYT. Mo oKoHYaHuK
nporpammbl 6yfIbOH NPOLEeANTb B OTAENbHYI0 EMKOCTb, MACO OTAENNTD OT KOCTel 1 pa3obpaTb Ha Hebonbluve
BOJIOKHA, OTNIOXKUTb.

. Jlyk Hape3aTb nonykonbLamu. B ualuy MynbTBapKu HanuTb 2 NONOBHMKa 6yNbOHa, MONOXUTb JTKOBWLYY, NOChINaTh
nepuem. BoictaBuTb pexkvm BAPKA/OBOLUM Ha 10 MuHyT 63 flaBneHunA. BbIHYTb YK LUYMOBKOW 1 OT/IOXUTb.
BynboH octaBuTh B UaLle.

4. B yawwy MynbTUBapKu A06aBnTb 4-5 NONOBHMKOB 6ybOHa, NOCONNTD MO BKYCY. BoictaButs PYUHOW PEXKMM 110°C Ha 15
MUHYT. [oficylleHHOe TeCTo OTBapPWTb NP OTKPbITON KPbILLKe 10 FOTOBHOCTY.

5. MonoXunTb roToBOE TECTO Ha noporpertoe 6J'IIO,£|,0, CBepxXy Ha Hero MACO 1 BCe 3TO 3aNnUTb I'IOL]J'II/IBKOVI 13 NlyKa C 3e/1eHblo.
OcTatku 6yJ'Ib0Ha noaatb B OTAENIbHbIX NManax c ,El,OGaBJ'IeHI/IeM MeJiko ﬂOpy6ﬂeHHOIﬁ 3eneHn.




BY>)XEHNHA
NHrpepneHTbr:

CBuHas wWweika (6e3 koctn) — 700 1
OnwuekoBoe macno — 30 mn
YecHok- 10T

Nmbupb - 1/3 u.n.

MonoTbit Kopyanap — 1/3 u.n.
Cyxon 6asunuk — 1/2 u.n.

Boga - 200 mn

Conb - no BKycy

Mepeu - no BKycy

ol & &
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CNOXHOCTb 4 yaca 75 MUHYT 4 nopuun xapka/
Cnocob npuroToBneHus: TylweHme

1. CmewaTtb VIM6I/Ipb, 6asnnuk, KOpraHAp, conb 1 nepew. HatepeTb MACO CONbio 1 Cneumamy; caenatb Hebonblune
OTBEPCTMA B MACE N NONOXKWTb B HUX YECHOK; NOCTaBUTb B XONOAWUIbHUK Ha 4 Yaca.

2. Bbnoxutb MACOo B Yaluy Mynbtuapku. BoictaButb pexum XAPKA 160°C Ha 15 MUHYT, 06xkapuTb He 3aKpbiBas
KPbILLKY, Nepeoanyeck nepeBopaymsas.

3. [lobaBuTb BOAY, BbicTaBUTb pexim TYLIEHUE/MACO Ha 60 MUHYT.

Cosem: MoxHo nodasame KAk 8 20pA4eM, Mak U 8 X0/1I00HOM 8uoe.

CBVHBIE OTBEBHbIE
NHrpepneHTs:

« Kap6oHar carHoii 6/k — 600 1
e LykvHn - 1 wr.

o Jlyk penuatbiii — 1 WT.

* Momwnpgopbl Yeppwn — 6 WT.

* Conb - no BKycy

* lNepew MonoTbIN

PacTutenbHoe macno

D'U%@{mj@

CNOXHOCTb 5 MUHYT 23 MUHYTbI 3 mopuuun Xapka
Cnocob npuroToBneHus:

1. LlyKVIHVI Hape3aTb KpyXoYKamu ToWwMHOM 1 Cm, YK - nonykonbuamun. Msco Hape3aTb Ha MOPLMOHHbIE KyCKun, KaXKabln
KyCOK OTOMTb NOA NNEHKON A0 ToNWMHbI 0,5 cm, nonep4ynTb C ob6oux CTOPOH.

2. BoictaButb pexum XKAPKA 160°C Ha 15 muHyT. O6apnTb Ha Mac/ie Ao 30/10TUCTOrO LiBeTa CHavana LyKvHu, MoToM
A06aBVTb JYK, NEPeNioXKUTb Ha 6/tof0.

3. B vawwy MynbTuBapKu NonoXuTb Maco, BbicTaBuTb pexxkum XKAPKA 160°C Ha 8 MUHYT, Kax bl KyCOK 06KapuTb ¢ 06enx
CTOPOH MO 3-4 MUHYTbI, BbIHYTb, MOCONUTb.



PYJITbKA CBNHAYH
NHrpepneHTbr:

* Pynbka-900r

e Jlyk -2 wt.

* YecHOK - 2 3y6urka

e basnnnk -1 un.

¢ Bopga - 200 mn

* PactutenbHoe macno - 50 mn
 Conb - No BKycy

* Mepew - no BKycy

DIU%@@?@

CNOXHOCTb 9 yacos 60 MUHYT 4 nopuuu pyuHon
Cnocob npuroToBneHus: pexUM

1. Caenatb Hebonblune HaApe3bl B py/bKe 1 NONIOXb B HUX YECHOK. Menko Hape3aTb YK, CMeLlaTb €ro co cneumammn.
HaTepeTb 31O CMecblo PYnbKy 1N NOCTaBUTb B XONOAWbHUK Ha 9 vyacos.

2.B Yally MynbTUBapPKU HaNUTb PacTUTENIbHOE MacCJiO, BbITOXNUTb PYJibKY N HaNUTb BOAY.

3. BbictaButb PYYHOW PEXKMM 130°C Ha 60 MUHYT.

®APLLIVIPOBAHHbIE NEPLIbI )l & & O

NHrpepneHTs:

* KpynHbiii cnagkuii nepeu — 4 WT.
¢ MscHon dapw - 500 r

¢ LlyknHu maneHbkui — 1 wt.

* Mepey unnu (No xenannio) — 1 Wr.
* Boga-1,5n

« Conb - no BKycy

* Mepew - no BKycy

CnoXHocTb 10 MuHYT 30 MMHYT 4 nopuun  TyweHue
Cnocob npuroToBneHus:

1. I'Iepeu NOMbITb, pa3pe3aTb BAOJIb Ha ABE NOJIOBUHKW, BbIHYyTb CEMEUKN. LlyKI/IHl/I Hape3aTb MeNKNMn Ky6l/IKaMI/I.
2. (Dapm cmewatb C MenKo Hapy6ﬂeHHbIM ymnn, LlyKI/IHI/I n cneymamun.

3. HadaplumpoBsaTb nepLbl, TONOXKMWTb B Yally MynbTUBAPKM, HaNUTb Bogy. BeictaButb pexxkum TYLLEHWUE/MACO Ha 30 MuHYT.
MopaBaTtb CO cMeTaHOM.
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BE®CTPOIrAHOB N3 TENATWHbLI C BELUEHKAMW

NHrpepneHTbr:

Jlyk penuatbin — 2 wr.

lopunua HeocTpaa — 2 CT. .
lpunbbl BewweHkn — 200

Cnuekn 22% - 200 mn

Macno onvekoBoe — 4 cT. .
CmeTaHa xupHasa - 2501
loBAgMHa (TOHKWIA Kpaii, Bbipeska
WK NoYeyHas yacTtb) — 500 r
Conb - no BKycy

Mepeu - no Bkycy

CNOXHOCTb 5 MUHYT 25 MUHYT
Cnocob npuroToBneHus:

1. Jlyk, rpmbbl 1 roBAZUHY Hape3aTb CONIOMKOM.
2. Hanutb 0onnMBKOBOE Macso B My/bTMBapKY, AO6aBUTb JIyK, FpUObI 1 FOBAUHY.
3. BoictaBuTb pexum XKAPKA 160°C v o6xapuBatb B TeueHune 10 MUAHYT.

4. lo6aBUTb CNIMBKWM, CMETaHy, Cofb 1 nepeL, BbicTaBuTb pexkum XXKAPKA 160°C ewwé Ha 15 MUHYT.

Cosem: I'pu6bl 8eleHKU MOXHO 3aMeHUMb Ha WAaMNUHbOHbI. [lodasame C pucom.

4 nopuun

Xapka

KAPTO®EINIbHAA BABKA (6ntopo 6enopycckoi KyxHu)

WNHrpepneHTsr:

» CByHas rpyaviHka — 200 r

* Kaprtodenb cpegHuin — 10 wr.
* Jlyk penuarbiii — 3 wr.

* Myka-1ctn.

* CmetaHa - 1501

* YKpon — 2 BeTOUKM

* Conb

ol & &

CNOXHOCTb 15 MUHYT ~ 35MUHYT 6 nopunn Xapka/

Cnocob NnpuroToBneHus: 3aneKaHve

1. TpyAVHKY Menko nopy6uTb, IyK Hape3aTb HebonbluMK Kybukamu. BoictaButb pexkum dKAPKA 160°C Ha 10 MUHYT.
O6>apuUTb CHayana rpyaviHKy, NOTOM JyK, Nepeoanyeckmn nomeLlmsas. U3nuwLKm xupa canTb.

2. KapTo<|>enb N3MeNbYnNTb B 6J1eH,qepe nnn HaTepeTb Ha MenKom TepKe, cMelaTb C COJibio 1 MyKOIh. I'Iepeno>K|/|Tb B Yally
MynbTUBapPKU K NoAXKapke, ,D,OﬁaBI/ITb Hap€3aHHbIIh YKpon 1 TWwaTeNlbHO nepemMellaTb.

3. BoictaButb pexum 3ANEKAHWE/OBOLLN Ha 25 muHyT. NogaBaTtb O CMeTaHOM.
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KPOIMVIK C 0BOLLAMY ol & & @ O MA3bS N3 MOPEMPOLYKTOB (61070 NGnaHeKoit KyxHi) Al & & M O

cnoXHocTb  10MuHYT 30 MMHYT 4 nopuumn  TylleHue
NHrpepneHTbr: Cnocob npuroToBneHus: NHrpeaneHTs:

Kponuk Tywka — 1 wr. 1. Kponuka nopy6utb Ha NOPLMOHHBIE KYCKK, MAacTEPHAK OYNCTUTb, HAape3aTb KPYMHbIMU Kyckamu. MopKoBb KokTeinb 13 MopenpoyKTos — 500 r
KopeHb nacTepHaka — 2 w. Hape3aTb NoNyKpyramu, Jiyk Menko nopyoumTb. « KypKyMa vnv wadpaH—1/2 .1,

M -1 * OnuBKosoe macno — 40 mn
OPKOBb — 1 LT 2. MonoXuTb BCe MHrpeanEeHTbI B Yally MybTUBaPKY, MOCONUTb, MOMNEPUNTb, NepemeLlathb. BoicTaBuTb pexum

fyk- 1w, TYWEHVE/MTULIA Ha 30 muHyT. * Jlyk penateiii - 1 wr.
* Puc-300r

* TomaTHOe niope - 501

CmeTaHa-150r1

3epHoBas ropunua — 50 r « TMepeL cnagKmii 3eneHbin — 1/2 wr.

* JInmoH - 1/4 wr.
Mepew monoTbin .

Conb

Bopa-1n
PacTutenbHoe macno
Conb

MNepew monoTbIn

CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuuun Xapka/
Cnocob npuroToBneHus: nnos

1. Jlyk Hape3aTb MeNK1UM KybrKamu, nepeL - CONoMKOW, IMMOH - Ha TOMTUKK. BeicTaButb pexim XKAPKA 160°C Ha
5 MUHYT, 06KapuTb Ha PacTUTENbHOM Macsie JiyK BMeCTe C PUCOM.

2. B yawy MynbT1BapKu NONOXKNTb BCE MHTPEANEHTDI, KPOME KOKTENNA 1 BOAbI M IMMOHA, XOpoLo nepemeLiatb. CBepxy
BbIJIOXKWTb MOPCKOW KOKTENb, 3aIUTb BOLOMN.

3. BoictaBuTb pexum MNJ10B Ha 15 MUHYT.
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BONbLUVE “PAKYLLUKIN” C O0BOLLIHOW HAYNHKON

NHrpepneHTbr:

Bonblive pakywkm - 12 wr.
Mopkosb - 1 Wwr.

JNlyk-1 wr.

BaknaxaH - 1/2 wr.

Crebenb cenbpiepes - 1 wwT.

Mepeu 60nrapcknin KpacHbIN - 1 WT.
Tomartbl B CO6CTBEHHOM COKY - 100 T
Macno pactuTenbHoe - 2 CT. 1.
TUMbAH CBEXWI - 2 BETOUKN

Conb - no BKycy

MepeL - no Bkycy

1

ol & &
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CNOXHOCTb 1O MUHYT 25 MUHYT 2 mopuun nacta/
Cnocob npuroToBneHus: *apka

. 3annTb BOAY B YaLly MynbTuBapKku. BoictasuTb pexum NMACTA Ha 10 MUHYT, 3aKPbITb KPbILLKY 1 AOXAATbCA 3BYKOBOIO

CUrHana o 3akunaHmm Bogbl. [lonoxumTb PaKyLWKN B ropAYyto BOAY, 3aKpbITb, HO He 6110KVIpOBaTb KPbILLKY, HaXaTb KHOMKY
BKNtoyeHnA. OTBapmBaTb MakapoHbl 8 MWHYT, nepnognyeckn nomeLmsan. MepenoXuTb rotoBble PaKyLWKn B Apyryto
€MKOCTb M HaKpbITb NULLEBON NIEHKON.

. BoictaButb pexxum XKAPKA 160°C Ha 15 MuHyT. [lo6aBWTb B YaLLy My/BTUBAPKU Macio, NMOMOKUTL B Yallly MyJbTBapKM

Hape3aHble MeJTIKUM Ky6I/IKOM OBOLLUM 1 TOMaTbl B COBCTBEHHOM COKY. ﬂOBECTl/I No BKyCy cneunamn n npunpasammn.

. [oTOBYI0 OBOLLHYIO HAUMHKY NMEePeNOoXNTb JIOXKKOI B Kaxayto paKyLUKY 1 NofasaTb B TEMIOM BUAE CO CBEXIM

TUMbAHOM.

TENAYbU LLIEYKW B TOMATHOM COVCE

NHrpepneHTs:

Tenaubn weykn - 600 r

KopeHb cenbpepes - 260 ©

Jlyk- 1 wr.

BuHo KpacHoe - 200 mn

TomaTbl B cO6CTBEHHOM COKY - 100 1
J1aBpoBbIN NNCT - 2-3 INCTOYKA
Conb - no BKycy

Mepeu - no Bkycy

ol[]%@bm@

cnoxHoctb 10 MuHyT 30 MuHYT 4 nopuun  TylweHue/
Cnocob npuroToBneHus: *apka

1. Jo6aBuUTb B YaLly MynbTUBaPKN BOAY, MONOXMNTb KPYMHO Hape3aHHble KyCKM MACA, KPYNHO Hape3aHHble cenibaepeit 1 nykK,
noconuTb, NoNepunTb 1 BbiCTaBUTb pexknm TYLLEHWE/MACO Ha 20 MuHyT.

2. BoictaButb pexkum XKAPKA 160°C Ha 10 MyHYT, A06aBUTb TOMaTb, JJaBPOBbIiA JINCT, BUHO, MOCONNTb 1 MO

3. Mopagatb B ropAYeM BUE C 3e/IEHbBIO U MO XKeNaHMio CO CMETaHOI.



YXXAPEHKA (6nton0 6enopycckoi KyxHu) o] & 0@66 f{m D

CNOXHOCTb 5 MUHYT 35MMHYT  4nopunn  TyweHue/
Cnocob npuroToBneHus: apka

WNHrpeaneHTsb:

loBagunHa - 0,5 Kr
KapTtodenb -1 kr
Cano-wnuk - 100

Jlyk penuatbiii — 2 wr.
Mopkosb — 1wrT.

Caexue rpubbl — 100 1
Cmetana-100r1
TomaTHas nacta—-20r
MNMweHnyHaa myka - 1 4. n.
MeTpywkKa - 3 BETOUKN
PactuTtensHoe macno - 2 ct.n
BynboH - 250 mn

Conb, nepey,

1.
2.

rOBﬂ,qVIHy Hape3aTb HebonbLnMK KyCO4kamMun, MOPKOBb 1 NYK - MalleHbKNMK Ky6VIKaMVI, KapTOd)eJ'Ib — NIOMTUKamu.

BbictaButb pexxkum XKAPKA 160°C Ha 15 MUH, pacTonuTb cano-wnyK B Yalle v 06>kapuTb Ha HeM FroBAAVIHY, MACO
OTNIOXUTb.

. Menko Hapy6seHHble Fpnbbl 06XKapUTb Ha MONTYYMBLLEMCS XKUpPe.

. Bce nHrpepguneHTbl CNOXUTHL B vawly MynbTUBapKU 1 3aN1nTb 6yJ'IbOHOM. ﬂ,OﬁaBl/lTb CMeTaHy, MOJIOTbI YepPHbIA NnepeL}

1 conb. BoictaButb pexxkum TYLLEHUE/MACO Ha 20 MuHyT.

. Mpu nopaye K cTony nocbinath 3e/1eHbIO.

I/IHLI,EI7IKA "S0OUS VIDE"
NHrpepneHTs:

®Oune nHpenkn - 700 r
Meg - 2 ct.n.

lopumua -2 ct.n.
Po3mapwH - 2 BeToukmn
TUMbAH - 2 BETOUKM
OnmBKOBOE Macno - 2 CT. .
Conb - no BKycy

D'U%@{mj@

CNOXHOCTL 10 MUHYT 4 yaca 4 nopuyuu cy Bug

Cnocob npuroToBneHus:

1

. ®une nHpenkn HaTepeTb COJblo, FOpUNLIEN N MeAOM, CIIOXKNTL B BaKyyMHbIVI naket, 4o6aBNTb ONIMBKOBOE Macsio U

3eneHb. OTKayaTb BO3AYyX. [OTOBbIN BaaKyMHbI MakeT MOMECTUTb B Yally MynbTVBaPKMU C BOAOW, YTOObI BOAA MONTHOCTbIO
noKpbiBana NpoayKT 1 BbicTaBuTb pexknm CY BUI/MACO Ha 4 vaca.

. rOTOByIO I/IHﬂeIhKy BbIHYTb 13 NMaKeTa, Hape3aTb OCTPbIM HOXXOM Ha cnancoel n nogasaTb C JINCTOBbIM CaJlaTOM UNn

ceHaBMyem.




OBOLLII ACCOPTU HA MAPY C LIUTPYCOBOW 3ANPABKO o] £5 &

WNHrpeaneHTsb:

Cnap»a 3enéHan cpefHAA — 8 LUT.
KapTodenb cpepHuin — 3 wr.
KopeHb cenbaepesn — 100 r
MopkoBb cpegHAA — 1 WT.
lopoluek 3eNEHbIl CTPYYKOBbIN
(cBexuin) — 100 T

Bpokkonn -100 r

AnenbcyH - 1 wr.

JInmoH — 1 wt.

Macno onvekoBoe — 3 CT. JIOXKKN
Coyc coeBblll — 1 CT. NOXKKa
Caxap - 1/2 4. noxkmn

MNepey ynnn - Twr.

Conb - no BKycy

cnoxHocTb 10 MuHYT  TOMMHYT 4 nopuun  napoBapka
Cnoco6 npurotoBneHus:

. HapesaTb MOpKOBb Ha Kpyriible KycOUKM, CMapXKy nononam, KopeHb cenbaepes Ha 6pycoyuku, KapTodenb Ha
[ONbKU, pa3obpaTb 6POKKONN Ha COLBETHUA.

. BbInoxuTb Hape3aHHble OBOLLY B NapoByto GpOpMy BMeCTe C 3e1EHbIM FOPOLLIKOM, MOCTaBUTb B MySIbTUBAPKY,
HanuTtb 500 mn BoAbl 1 BbicTaBUTb pexknm NTAPOBAPKA/OBOLLN Ha 10 MyHYT.

. [inA 3anpaBKu cMeLaTh COK anenbCrHa 1 JIMMOHa, J06aBUTb COEBbI COYC, OIMBKOBOE Macslo, caxap,
M3MeNbYEHHbIN nepew, Ynnu, Conb.

4. BbInoXnTb OBOLLYM Ha Tapenky, NonnTb LUTPYCOBOW 3amnpaBKoii.

Cosem: Eciu bl 1to6ume 6os1ee xpycmaujyto mekcmypy osoweli, yMeHsWume 8pems npu2omoeseHus 9o 5-7 MuHym.

NIOCOCb HA NMAPY B PYMSAHOI KOPOYKE o] &5 &, (mj ?

NHrpepneHTs:

* Oune nococa-500r

* Boga - 200 mn

¢ Conb - No BKycy

* lMepeL - no BKycy

¢ JIumoH - 1 wr.

¢ Canat - 1 nncT (Ha yKpalueHue)

Ansa znasypu:

¢ YecHok - 1 3y6unk

¢ [I)eM abprKOCOBbIN — 1 CT. NOXKKa
Coyc coeBblIll — 1 4. NOXKa
Coyc TepuaKkmM — 1 4. noxKa
Ketuyn — 50 mn

CNOXHOCTb ~ 5MUHYT 10 MUHYT  4nopuuy  naposapKa
Cnocob npuroToBneHus:

1. Hape3aTtb n10cocb Ha cTerku, no BKycCy — [06aBNTb TIMMOHHBIN COK 1 HaTepeTb CONbIo U NepueMm, BbINNOXKUTb B
napoBYylOo KOP3UHY.

2. B ocHOBHyI0 vally HanuTb 500 mn BOAbI.
3. BbictaBuTb pexum MAPOBAPKA/PBIBA Ha 10 MuHYT.
4. CpenaTb rnasypb: cmellaTb abPUKOCOBbIN [XKeM, COEBbI COYC, COYC TEPUAKN, KETUYM N U3MENbUYEHHbIN YECHOK.

5. JocTaTb 10COCb, BbITOXMUTb Ha Tapenku Ha INCT canaTa U CMasaTb rnasypblo.



MAHTbI C TbIKBOI
NHrpepneHTbr:

0nsa mecma:

* Myka-500r

e Anyo -1 wr.

¢ Boga - 250 mn

e Conb-1Tu.n.

ona ¢papwa:

¢ CBWHWHa XuUpHaa - 500 1
e TbikBa — 2001

o Jlyk penyatbiii — 2 WT.

* Conb

3npa, KopuaHap, nepew,

& o O

CNOXHOCTb 45 MMHYT  15MUHYT 4 nopuun  napoBapka

Cnoco6 NnpuroToBneHus:

1.

MpoceaATtb MYKY, o6pa303aB FOPKY. Cpenatb B ropke yrny6neHV|e, BOUTbL B Hero ANLUO, B Boae PacTBOpPUTb COJIb N
BbI/INTb K Fll7lLly. 3amecuTb TecTo. VI3 TecTa cKaTaTb Wap 1 OCTaBUTb, HAKPbIB NONIOTEHLEM UK NAaKeTOM, Ha 30 MUH.

. MoarotoButb HaYnHKY. prI'IHO nepemonoTb MACO. TbIKBy Hape3aTb MeNKNMU Ky6I/IKaMI/I. ﬂyK MeNIKO nope3satb.

CmeluaTb MAco n TbIKBY CO cneunamn.

. TecTo ckaTaTb B KOnbacKy v Hape3aTb Ha paBHble YacTu. PackaTaTb KaXkayto YacTb A0 TONLWMHbBI 2-3 MM, MpUCbInas

MYKOI Mo HeobXoANMOCTH. [JoMKHbI NOAYUYNUTLCA Nenewkn JuameTpom 12 cm.

. Ha KaXxXayto nenewky NonoXnTb 2 CTONOBbIE NOXKN HAYNHKN 1 3alLennTb Kpas.

.B Yally MynbTMBapKn HanmTb 1 JINTP BOAbI, NOCTaBUTb B Yally CEKL VIO MapoOBapKy, YNIOXKNTb Ha HEE MaHTbI.

BbicTaBnTb pexum MAPOBAPKA/OBOLLM Ha 15 MuHYT.

KYPWHbIE KOTNETKW HA NMAPY

WHrpepgueHTsb:

* KypvHoe ¢une - 300 1

¢ MuHK-KyKypy3a — 1 ynakoBka

» opoluek KOHCePBUPOBaHHbIA
Momugopbl yeppu — 8 WT.
Macno cansouHoe - 70 1
Conb

o] &5 & ?

cnoxHoctb 10 MuHYT 10 MUHYT 4 nopuun  napoBsapka
Cnoco6 NpuroToBneHns:

1. U3 dune caenatb dapLy, £06aBUTH COMb 1 pa3mArdyeHHoe cimBoyHoe Macno. ChopmoBaTb HEGOMbLINE KOTNETKM.
2. B vawwy MynbTuBapKu 3anuTb 1 AUTP BOAbI, MOMOXUTL MUHU KYKYpY3Y.
3. B KOp3viHY Ans NpUroToBNIEHNA Ha Mapy BbIIOXMUTb KOTNIETKM, YCTAHOBUTb KOP3VHY B Yallly MySbTUBAPKU.

4. BoictaBuTb pexxum NMAPOBAPKA/MTULA Ha 10 MUHYT.

Cosem: KypuHoe ¢husie MOXHO 3aMeHUMb Ha 20mo8bIl KypuHblt hapu.



ABNIOYHAA LLUAPJIOTKA
WHrpegneHTsr:

* Myka-160Tr

e Anua -5 wT.

e Caxap-150r

* flénoko - 500 r
PaspbixnuTens — 1 u. noxKa
Macno cnmBouHoe
(anA cmasbiBaHWA popmbl) — 20 T

* Conb

o] & &, @h )

CNOXHOCTb 15 MUHYT 40 MUHYT 4 nopuun  BbiNeyka

Cnocob npuroToBneHus:

1. B36uTb Arla ¢ caxapom A0 OAHOPOAHOW Macchl, 06aBUTb MyKy U paspbIXnnTesb, nepeMellaTb A0
OLHOPOAHOCTH.

2. A6nokn Hape3aTtb A0NbKaMW, COPbI3HYTb JIMMOHHBLIM COKOM (MO XenaHuto).
3. Cma3aTb [AHO 1 CTEHKU MyNbTUBAPKU CIVBOYHBIM MACoM.
4. BbinoXnTb ABNOKM B Yally MynbTMBapKK, 3anvTb TECTOM.

5. BbictaBuTb pexxum BbINEYKA Ha 40 MuHyT.

MOryPT KITACCUYECKUIN

NHrpepneHTs:

* Monoko3.2%-1n
« NorypT HaTypanbHbiii 6e3

no6asok - 100

o] & & @ﬁ )

CNOXHOCTb 3 MUHYTbI 8 yacos 6 nopuuu norypt
Cnocob npuroToBneHus:

1. Monoko n l7I0I'ypT nepemeLuaTtb 4O OAHOPOAHOW MacChl, Pa3NnTb MO NMOPLMNOHHBIM CTaKaHYMKam unu B 60HbLIJyIO
€MKOCTb.

2. BbictaButb pexum MOTYPT Ha 8 yacos.

3. Mo oKoHYaHUIO NpoLecca NPUroTOBIEHMSA, NOCTaBUTb MOTYPT B XONOAWUIbHUK MAHUMYM Ha 4 yaca.

Cosem: [lpu UCNoL308GHUU Y/TbMPANACMEPU30BAHHO20 MOJIOKA NpedsapumesibHoe KunayeHue He mpebyemcs. pu
UCNOJIb308AHUU Ye/IbHO20 UJTU NACMepU308aHHO20 MOJIOKA, e20 Heo6X00UMO npedsapumesibHO NPOKUNAMUMb, d 3ameM
ocmyoums 00 KOMHAmMHoU memnepamypei.

B kauecmee 3aK8acku MOXHO UCNOJ/16308aMb Cyxyro nuod) U3UpPOBAHHYI 3AKBACKY.




MOrYPT C AXKEMOM ol & ) O MWLILIA HA TOHKOM TECTE C CANSIMU

CNOXHOCTb 3 MUHYTbI 8 vacos 6 nopuun norypt CNOXHOCTb 40 MUHYT 30 MUHYT 6 nmopuun  BbiNeyka
NHrpepneHTb: Cnocob npuroToBneHus: NHrpepneHTs: Cnocob npuroToBneHus:

o MosnoKko 3.2% -1 n 1. Monoko u orypt nepemeLuatb O OAHOPOAHON MACChl, HAa AHO CTaKaHUYMKOB MOMOXKNUTb AXKeM, nocne fob6aBuTb Ana mecma: 1. CmelLaTb MyKy, BOAY, ANLIO 1 COJb, YTOObI cienaTb TecTo. HakpbiTb NNEHKON 1 AaTb MOJOWTY B TeUeHMe nosyyaca.

MOJIOYHYI0 CMECh. * MweHnyHaa myka - 400 r

* Boga—200 mn

* [poxokm -3 . Packatatb TecTo fo TonwmHbl 1-1,5 cM, 06pe3atb Kpyr no AvameTtpy yawm. CMa3aTb Yally OIMBKOBbIM MaciioMm U

3. Mo oKoHYaHWMIo NpoLiecca NPUroTOBNEHUA, MOCTaBUTb NOrYPT B XONOAUIBHUK MUHUMYM Ha 4 Yaca. * OnuBkoBoe Macno — 20 mn BbINIOXMWTb TeCcTo. Hama3aTb TeCTO TOMaTHOW NacTon, 0CTaBNAA 1 CM OT Kpas, BbINIOXKNTb TEPTbIN Cblp (KONMYECTBO -
e Caxap-1/4u.n. Mo >XenaHui), canamu.

* Vlorypt HaTypanbHbii 6e3 2. MNope3aTb TOHKO CansAMK, HaTePETb Ha KPYMHOW TepKe MoLapesnsy.

Aobasok - 100 1 2. BbictaButb pexum MOTYPT Ha 8 yacos.
* AbpuKoCoBbI axem — 80 r

 Conb N0 BKyCy
Cosem: BmMecmo abpuKocoso20 0Xema MOXXHO UCNo16308amb /1060l Opy20U, a mak xe meo, c2yujeHoe MosIoKo. Eciiu bl Ana HaduHKu:
Xomume cOesiame Liozypm co ceexumu ppykmamu, opykmel Heo6x00UMO nAaccepo8ams ¢ Heb6OIbUIUM KO/TUHECMBOM « TomaTHas nacta wiu Ketuyn - 200 r
caxapa unu mMmeda u ocmyoums neped mem, Kak Kiacms 8 tiocypm.  Cbip Mouapenna -300r

« Konbaca canamu - 300 r

« Conb 1 nepey

. BoictaButb pexum BbINEYKA 140°C Ha 30 MUHYT.

Cosem: Heucnosnb308aHHOe mecmo MOXHO XpaHUMb 8 X0/100U/TbHUKE 00 3 OHedl. I7epe6 NOBMOPHbLIM UCNOJ1b308AHUEM
8bImawums mecmo u 0ame emy nodolimu.
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J>KEM 13 NEPCUKOB N ANENbCHOB ol & &, {m‘]

NHrpepneHTbr:

* MNepcukm - 1,5 Kr
* Heb6onbluve anenbCcuHbl — 6 LWT.
« CaxapHblin necok — 1,3 kr

¢ Boga - 100 mn.

cnoXxHocTb 10 MuHYT 60 MMHYT 10 nopuun
Cnocob npuroToBneHus:

1. OUMCTNTb OT KOXKYpPbl NEPCUKN 1 anenbCUHbI, BbIHYTb 3€PHBbILLKM.
2. Mope3atb GpyKTbl ManeHbKUMU KybrKamu.

3. OpyKTbl, Caxap NONOXKMTb B KACTPIONIO, 3a/UTb BOAON 1 NepemeLlaThb. BbicTaBuTb pexum
PYYHOW PEXXNM 110°C Ha 60 MUHYT, BapUTb NPU OTKPbITO KPbILLKE.

Cosem: [lna nosnyyeHus 0OHOPOOHOU CMpyYKypbl 0XKeMa MOXHO neped 8apkoli npobums ¢pykmel 61ieHOepom 8
omoesibHoU emKocmu.

i

BapeHbe

BAPEHbLE N3 Arog
NHrpepneHTs:

« CBexan ManvHa - 400
« Cexasn Kny6HMKa — 400 r

« CaxapHblin necok — 600 r

o
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CNOXHOCTb 5 MUHYT 60 MyHYT 10 mopuun  BapeHbe

Cnocob npuroToBneHus:

1. BbiMbITb Arogbl, Yy KﬂyﬁHl/IKVI OoTpe3aTb XBOCTUKWN.

2. CMellaTb BCe MHIPeaMeHTbI B Uallie MyNsTUBAPKY, BbicTaBUTb pexim PYUHOW PEXKIM 110°C Ha 60 MuHyT, BapuTb
NPY OTKPbITON KPbILLKE.
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NYAWHT LLOKOSTAOHO- KOKOCOBBI o] £ I, m ?

CNOXHOCTb 3 MUHYTbl 20 MUHYT 6 nopuuii pyyHon

NHrpepneHTbr: Cnoco6 NnpuroToBneHus: pexum

CnuBku 33% - 500 mn 1.

KokocoBas cTpy»Ka - 50 T
TemHbIl Wwokonag — 180 1
Kentok - 6 wr.

CaxapHblii necok — 50 r

LLlokonag pa3nomaTb Ha Menkue Kycouki. CMeLlaTh CAMBKY, LWOKOMaZ 1 KOKOCOBYIO CTPYXKY. BbicTaBuTb PYUHOW
PEXK/IM 100°C Ha 20 MUHYT, KPbILIKY He 6I0KMPOBaTb. BbINOXMTb NOMYUMBLLYIOCA CMECh B Yallly MyNbTUBaPKK,
nporpeTb 40 NOAHOrO PacTBOPEHMNA LWOKOMaAa, MOCTOAHHO NOMeLLVBaA.

. OTﬂeJ’WITb KenTkm ot 661'IKOB, CMeLlaTb KeNTKN C CaXapoMm, 1 BBECTU NX, HE NpecTaBaA NnoMewnBaTb, B CJZINBOYHO-

LIOKONaHYt0 Maccy. [loBecTu o KUMEeHWA 1 OTKIOUUTb NMporpaMmy.

. Cnerka OCTYANTb, Pa3fioXNTb NO MOPLUMNOHHBIM CTaKaHYMKamM N NOCTaBUTb B XONOA4WTbHUK Ha 2 vaca. MopaBatb,

YKpacuB B36MTbIMM CIVIBKAMMW.

KEKC MOPKOBHbI NO-NTANbAHCKN o] & & {m‘j ?

CNOXKHOCTb 15 MUHYT 40 MMHYT 6 nopunii  Bbineuka

NHrpepneHTs:

e Aiyo -5 wr.
Caxap-200r
Myka nweHnyHaa — 1 cT.
(250 mn)
Paspbixnutens — 1 u.n.
Mopkosb - 300 r
lpeukunit opex — 100 1
MackapnoHe - 200 r
CaxapHasa nyapa - 50r
Conb no BKycy
LLlokonapHas Kpotwwka — 50

Cnocob npuroToBneHus:

1.

B36uTb ALa ¢ caxapom. CMeLwaTb MyKy, paspbiXauTenb 1 LenoTKy conu. MopKoBb HaTepeTb Ha MESTKOMN TepKe.
Opexu Menko nopy6uTb.

. CmewwaTb B36UTbIE Anua c MyKOI;I, MOPKOBbIO 1 opexamu. [lepenokutb Tecto B vawly MynbTuBapKu, BbICTaBUTb

pexum BbIMEYKA 140°C Ha 40 MUHYT.

. MackapnoHe cmewaTb € caxapHon ny,qp0|7|. Mo »enaHunio paspesaTb KOpXK NocepeAnHe 1 HamasaTb KpeMOM 13

MacCKapnoHe, nmbo caenatb 13 Kpema KHen N pa3noXXunTb Ha KeKC CBepxy. YKpacuTb LWOKONAaAHOM KPOLLIKOW.




KWLU JIOPEH

NHrpepneHTbr:

Ana mecma:

* Myka-300r

* CnvBovHOe Macso xonogHoe — 170 T

e Conb-1un.

e Caxap - 1/2 u.n.

* Ao KypuHoe — 1 wT.

* Jlepanana Boga — 3-4 ctn.,
YBENNYUTb NO HEOOXOANMOCTN

Ana Ha4yuHku:
* bekon B/K-150T
* Anyo -3 wr.
¢ CnuBkK 33% / cmeTaHa - 300 mn
* Conb
MonyTBepAbI Cbip (MO XKenaHuio)

o[]l%@m@

CNOXHOCTb 15 MUHYT  35MUHYT 6 nopunii  Bbineuka

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. B yawy 6neHpepa nonoxuTb MyKy, COflb, Caxap U Hape3aHHOe Ky6riKamui XONoAHOEe Macno. PybuTb O MOMyUYeHWs XXUPHOM
KpoLuKu. BnuTb Bofly, A06aBUTL ANLIO 1 MaKCMMasbHO BbICTPO 3ameLuaThb TecTo. Bee TiuaTenbHO BbIMeCHTb, ChopMMpoBaThL
LIap 1 yopaTb NOA MeHKYy.

. bekoH nopesatb KyObUKOM, HaTepeTb CbIp Ha TEPKE.

. TecTo packartaTb B MaCT TOALWMHON 4-5 MM. [TONOXUTb B Yallly MynbTVBapPKY, paBHOMEPHO pacrpeaenuTb no AHy 1
60pTUrKaMm. MoNOXKUTb Ha MOBEPXHOCTb TeCTa NMCT GOoNbri, CBEPXY HacbiNaTtb $paconb. BoictaBnTb pexxkum BbINEYKA Ha 10
MuHYT. [ocne y6paTb $Gosnbry ¢ rpy30Mm, NPOTKHYTb AHO BUIIKOW B HECKONbKIX MecTax. BbictaBuTb pexkvum BbIMEYKA elwe Ha
5 MUHYT.

. Alua cnerka B36UTb CO CMBKaMM BEHUMKOM. [MoconuTb Mo BKycy. BekoH BbInoxuTb B Yallly CBepXy Ha TecTo, 3anuTb
C/IMBOYHO-ANYHOW CMECHIO 1 NMOCbINATh TEPTHIM CbIPOM.

. BbicTaBuTb pexmm BbINEYKA Ha 20 mrHyT. lNofgasaTb cierka oxnakaeHHbIM.

DID%@@DQ

CNoXHoCcTb 10 MUHYT 50 MUHYT 2 nopuuun TBOPOT

OOMALLIHAM TBOPOTI «OHLLUEC»

NHrpepneHTs: Cnocob npuroToBneHus:

« Kedup 2,5% - 11 1. Kedup HanuTb B yaLly mynbTusapku. BoictaButb pexxum TBOPOT Ha 50 MUHYT.
* Tpywa [lowec -1 w. 2. MonyunBLIyOCA CMeCb NepeNnTb B CUTO, 3aCTeNleHHOe B HECKOMbKO C/10eB Maprieii. Korga ocHOBHaA Macca
* Bunorpap Knw-muw CbIBOPOTKY CTEYET, 3aBA3aTb MapJlio 11 MOJIBECUTb MPUMEPHO Ha 4-6 4acoB (MOXHO Ha HOUb). 3a 3TO Bpems OCTaTK/

CbIBOPOTKN OTAENATCA U B MapJsie OCTaHETCA TOJIbKO paCCbIﬂHaTbIIZ TBOPOT.

. Mpywy nopesatb Menkumu Kybrikamu, TBOPOF PasnoXnTb MO NOPLMOHHBIM Nanam 1 NoAaBaTb yKpalleHHbIM
CBepXy Kycoukamu rpyLuv 1 BUHOTPagoMm.
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KOMIIOT 113 CYXO®PYKTOB C KOPULIEA | KPACHBIM OCTPLIMMEPLEM ] 2% ¢, ()

NHrpepneHTbr:

Cmecb cyxodpykTos — 200 ©
Manouka Kopuupbl — 1 WT.
KpacHbiii nepey, unnu - 1/4 wr.
Caxap- 501

Bopa- 2n

cnoXxHocTb 10 MuHYT 30 MMHYT 10 nopuuu BapkKa
Cnocob npuroToBneHus:

1. MNepew, NOYNCTUTb OT CEMAH, pa3pe3aTb Ha KpynHble KyCO4YkWH, CyXOd)pyKTbl MNPOMbITb.

2. CNoXuTb BCe UHrPeAVEHTbI B YaLlly MyNbTUBapPKHY, 3an1Tb 2 J1 BOAbI 1 BbICTaBUTb pexknm BAPKA/MACO Ha 30 MyHYT.

i

CBUTEHb BE3ANKOroJibHbIN IDD % @M m @

NHrpepneHTs:

Caxap-150r

Men -150r

JlaBpoBbIN NNCT — 2 WT.
lBo3AMKa — 2-3 WT.

Kopuua monotaa — 1/2 u.n.
MNepeL YepHbI ropoLLKOM — 3-4 L.
MaTta - 14.n.

Yabpey - 1/4 4. n.
KapgamoH — 1/4 u. n.
Kopuua uenaa - 1 wr.
IM6rpb MonoTblid — 1/4 u.n.
Bopa-1n

CNOXHOCTb 4 MUHYT 25 MUHYT 6 nopunn xapKa/
Cnocob NnpuroToBneHus: BapKa

1. B uawy mynbtusapku 3anutb 151 8ofapl. BoictaButb pexkim XKAPKA Ha 5 MUHYT.

2. B kmnALwwei Bofe pacTBOpUTb Mef, caxap, f06aBWTb N1aBPOBbIN NNCT, NPAHOCTY U BbICTaBUTb pexxum BAPKA/MACO
Ha 20 MUHYT.

3. MNocne oKOHYaHUA peXXrMa OTKITIOUNTb PEXIM NoaLepPKaHVA TeMnepaTypbl 1 HaCTamBaTb MPU 3aKPbITON KPbILLKe
30 MUHYT.

4. [MpoueanTb Yepes mapnio nnm menkoe cuto. Nogasatb ropAYNM. MoXKHO YKpacuTb nanoykamu Kkopuubl.
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IMUHTBENH POXXOECTBEHCKWA ] & I {m‘j D
CNOXHOCTb 5 MUHYT 30 MuHYT 4 nopuun pyuHo
NHrpepneHTbr: Cnoco6 npuroToBneHus: pexum

BuHO KpacHoe cyxoe — 1 6yT.
Boga - 500 mn

A6noko - 2 w.

AnenbcvH — 2 Wr.

Mep -200r

Kopwuua uenaa — 2 wrt.
BO3gMKa Lenasa — 5 Wwr.
BagbaH - 4 wr.

KapgamoH — 4 wr.

Opex MycKaTHbIN — 1 WT.
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1. Cneuun 1 Hape3aHHble TOHKMMU TOMTMKaMK anesibCUHbI U I6/I0KM BbIIOXKWTb B Yallly MyNbTUBapPKY 1 3aNuUTb
XONIOAHOW BOAOW.

2. Hanutb BUHO, BbICTaBNUTb peskum PYYHOW PEXKIMM 90°C Ha 30 MuHyT.

3. Pa3nuTb B Npo3pauHble KPYXKKW 1 Nepef nofayeit yKpacuTb UX Kpas IOMTUKaMU anenbCcrHa.

MPOCTOKBALLA
NHrpepneHTs:

* Monoko uenbHoe — 2 n

e CmeTaHa 15% -2 cT. n.

-00%@@{}@

CNOXHOCTb 5 MUHYT 8uacos 10 nopuuu norypt
Cnocob npuroToBneHus:

1. Monoko HanuTb B Yally MyNbTBapKK, A06aBUTb CMeTaHy 1 TLLaTeNbHO NepemellaThb.
2. BbictaButb pexum MOTYPT Ha 8 yacos.

3. MNocne NpuroToBNeHNA NePennTb B CTEPUIN30BAHHYIO BaHKy, XPaHWUTb B XONOAUSIbHUKE.

Cosem: [leped ynompebieHueM npocmokgawid 00/1XKHA NOCMOoAMb 8 X0/100U/IbHUKE He MeHe 3-X 4acos.
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NHrpepneHTbr:

KypuHble cepaeukn — 500 r

KypwvHasa neueHb - 500 r

o Jlyk- 1wt

Macno pactutenbHoe - 2 CT. n.

TomaTbl B COGCTBEHHOC COKY - 120 T

YecHOK - 2 3ybumka

KaBka3sckue npunpasbl - 1 4. 1.

3epH cnenoro rpaHata - 2 CT. Jl.

KnH3a - 5-6 BeTouek

Conb - no BKycy

MepeL - no Bkycy

CNOXHOCTb 5 MUHYT 30 MuHYT 4 nopuun Kapka
Cnocob NPUroToBNeHns:

1. BoictaButb pexxum XKAPKA 140°C Ha 30 MuHYT. [J06aBUTb B Yally MynbTUBAPKM MAc/o, MONOXMUTb KPYMHO
Hape3aHHble KyCKy neyeHu, cepaeyKkmn 1 Mesiko pybneHHbli nyK. XapuTb, NOCTOAHHO NOMELLNBAA, C OTKPbITOW
KPbILKOW.

2. qepes 15 MUHYT ,E|06aBI/ITb YeCHOK, TOMaTbl B CO6CTBEHHOM COKY, MpunpaBnTb cneunamu, NoCoSINTb N NONePYNTDb.

3. NMopagatb B ropsiyem Buge € py6aeHHO KMH30M 1 3epHaMU rpaHara.

NHrpepneHTs:

 A3bik GapaHuii - 4 wT.

e Jlyk- 1wt

MopkoBb - 1 WT.

Macno pacTtutenbHoe - 2 CT. .

Bopa-2n

CmetaHa -300 T

MeTpywKa 2-3 BeTOUKN

Conb - no BKycy

Mepeu - no Bkycy

KaBka3sckue npunpasbl - 1 4. 1.

CNOXHOCTb 10 MUHYT 45 MUHYT 4 nopuun TyleHue/}KapKa
Cnocob npuroToBneHus:

1. B yawy MynbTBapKM HanuTb 2 NMTPa BoAbl, 406aBUTb 6apaHby A3bIkK 1 BbicTaBUTb TYLLIEHWE/MACO Ha 25 MuHyT.
[oTOBblE A3bIKM NPOMbBITL NOJ, XONO[HON BOAOW 1 MOYNCTUTL OT rpyOOoii KOXK.

2. BoictaBuTb pexum XAPKA 160°C Ha 10 MuHYT. [l06aBUTb B Yallly MyNbTMBaPKK Macslo, MONOXUTb MENKO
Hape3aHHbI KYOMKOM NyK N MOPKOBb.

3. B yaly MynbTUBapPKM 3aN0XM1Tb KPYMHO Hape3aHHble A3bIKK, 3anpaBUTb CMETAHOW, NPUMNPaBUTb, MOCONNTb,
nonepuuTb 1 BbiICTaBUTb pexum pexxkum TYLLEHUE/MACO Ha 10 muHyT 6e3 gaBneHus. [oToBUTb C OTKPbITOW
KPbILKOW.

4. MNpu nofaye NocbiNaTb MeNKo Hape3aHHOW NETPYLLKOW.
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CNOXHOCTb 5 MUHYT 30 MuHYT 4 nopuun Kapka CNIOKHOCTb 5 MUHYT 30 MMHYT 6 mopuwnii  Kapka/cyn

NHrpepneHTs: Cnocob npuroToBneHus:

NHrpepneHTbI: Cnoco6 npurotoBneHus:

1. BoictaButb pexunm KAPKA 160°C Ha 15 MyHYT. B yaluy MynbTMBapKy HaNUTb pacTUTENIbHOE Macso, MONIOXUTb

KypwHble okopouka — 500 rp
Mommngop - 1 wr.

MopkoBb - 2 WWT.

Jlyk- 1 wr.

Macno pactutenbHoe - 2 CT. .
YecHOK - 2 3ybumka

Mpunpasa xmenun cyHenu - 1 4. n.

KnH3a - 5-6 BeTouek
Conb - no BKycy
Mepeu - no Bkycy

1. BoictaButb pexxum XKAPKA 140°C Ha 30 MyHYT. [OTOBVM C OTKPbITOW KpbIlWKON. [l06aB/Tb B Yally MyNbTUBAPKM
Macro, MoSIOXKMUTb KPYMHO Hape3aHHbIe YK 1 MOPKOBb.

2. Yepes 5 MUHYT J06aBUTb YECHOK, KypUHblE OKOPOUKa, MOCONUTL 1 NMOMNePUnTb.

3. 3a 5 MMHYT 10 OKOHYaHWA NPOrPaMmbl MONOXMTb TOMaTbl 1 XMenu cyHenu. MogaBaTtb B ropsayem Buge ¢ pybneHHown
KWH30M

bapaHba nonatka - 400 rp.

Kaptodenb — 4 wr.

Jlyk - 2 wr.

MepeL cnagkni KpacHbIN - 2 WT.
Bopa-2n

MepeL, OCTPbIN CTPYYKOBbIV - 1 LT.
CrpyukoBas paconb - ropcTb.
Macno pactutenbHoe - 2 CT. 1.
YecHOK - 2 3ybumnka

KnH3a - 5-6 BeTouek

Conb - nNo BKycy

Mepel - no BKycy

KPYNHO Hape3aHHble KyCKN 6apaHVIHbI, Ky6VIKVI penyaToro nyka n Menko py6ﬂeHHbIl7I YECHOK.

. Msco c nyKom 3anuTb XONOAHON NUTbEBOW BOAOW, A06aBUTb CTPYUKOBYHO Gacosib, MONOBUHKM KapTodens,
KPYMHbIM KyOMKOM nope3aHHble CIaaKnii 1 ocTpbiii nepety. MloconuTtb, nonepunts. BeictaButb pexkum CYMN/MACO

Ha 15 MUHYT.

. Nepep nopauei 3anpaBuTb MeNIKO HAPE3BHHOW KNUH3O0M.
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NHrpepneHTbr:

TenAatnHa makoTb — 400 rp.

KapTtodens - 6 wr.

Momugop - 1 wr.

Jlyk- 1 wr.

Macno cnmsouHoe - 2 cT. N

YecHOK - 2 3ybumka

KuH3a - 5-6 BeTouek

Conb - no BKycy

Mepeu - no Bkycy

KopunaHap monotbii - 1 4. .

CNOXHOCTb 5 MUHYT 40 MUHYT 4 nopuun XKapka
Cnocob NPUroToBNeHns:

1. BoictaButb pexxkum XKAPKA 140°C Ha 40 MUHYT C OTKPbITOIN KPbILLIKOWA, MOCTOSAHHO nomMelunBas. lo6aBuTb B yally
MyJIbTUBaPKM Macso, NMOJIOXMUTb KPYMHO Hape3aHHbIe K 1 KYCKW MAca.

2. Yepes 20 MUHYT J06ABUTb YECHOK, KPYMHO NOPe3aHHbIN KapTodesnb, MOCoNUTb, MONepUnTb.

3. 3a 5 MMHYT B0 OKOHYaHMA NPOrpamMmMbl MOIOKUTb OUMLLEHHbIE MOMUAOPLI U KopraHAp. MoaaBaTh B ropayem Buae
C py6neHHOW KNH30I.

NHrpepneHTs:

BapaHuHa - 400 rp.
Puc gna nnosa - 150 rp.
MopkoBb - 2 WWT.

Jlyk- 1 wr.

M3om -2 cT. n.

Anblua unu Kypara - ropctb
YepHocnus - ropcTb
Bap6apwuc -2 cT. n.

YecHOK - 2 ronoBku

Macno pactutenbHoe - 5 CT. 1.
Bopa - 300 mn

3upa (KymMuH) - 2 CT. 1.

Conb - nNo BKycy

Meped - no Bkycy

CNOXHOCTb 10 MMHYT 30 MMHYT 2 MopuMK  KapKa/naos

Cnocob npuroToBneHus:

1. HapesaTb MOPKOBb Ha 6pycouKm, NyK - NOAYKoAbLaMm, 6apaHnHy - Ha KyCOUKU.

2. 3annTb pacTuUTeNibHOE MacJIo B MyNbTVBaPKY, 06aBUTb JTyK, MOPKOBb 1 MACO, BbICTaBUTb pexum *KAPKA 160°C Ha
10 MUHYT.

3. lo6aBnTb B Yally MyNbTUBAPKM PUC, YECHOK U CyxOdPyKTbl, 3anuTb BOJoW. MpunpaBuTb N NoconnTb. BbicTaBuTb
pexum MNJTOB Ha 15 M1HYT. Bpema npurotosneHna onpefenaeTca aBToMaTuyecku.

4. Mo 3aBepLUEHNM NPOrpamMMbl AaTb MIOBY HACTOATLCA 5 MUHYT.
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NHrpepneHTbr:

Mepew cnagKuim KpacHbIv — 1 wWT.
Mepeu cnagkui 3enexbin — 1 WT.
baknaxaH - 1 wr.

Mopkosb - 1 WT.

JlyK KpacHbI - T wT.

Daconb KpacHas - 300 rp.
TomaTbl B COGCTBEHHOI COKY - 200 rp.
YecHOK - 2 3ybumka

Macno pactutenbHoe - 2 CT. 1.
KuH3a - 2-3 BeToukn

Conb - no BKycy

MepeL - no Bkycy

CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 4 nopuun Xapka

Cnoco6 NpuroToBneHus:

1. B vawy mynbTrBapKm fo6aBuUTb $haconb, TOoMaTbl B COOCTBEHHOM COKY, KPYMHO Hape3aHHble OBOLLM, YECHOK 1
npunpasbl.

2. 3aKpbITb KPbILWKY 1 BbICTaBUTb pexkum »KAPKA 140°C Ha 20 MUHYT.

3. Mepepn nopayen yKkpacuTb 3eneHblo.

NHrpepneHTs:

Kypvua nonatka — 400 rp.
KapTodens - 4 wr.

Jlyk -2 wr.

Mepeu cnagKuin KpacHbIn - 2 WT.
MepeL, oCTPbIN CTPYUKOBbIN - 1 WT.
CrpyukoBas daconb - ropcTb
Bopa - 2 nutpa

Macno pacTtutenbHoe - 2 CT. .
YecHOK - 2 3ybumnka

KuH3a - 5-6 BeTouek

Conb - no BKycy

Meped - no Bkycy

CNOXHOCTb 10 MUHYT 27 MMHYT 6 mopuuy  >Kapka/cyn
Cnocob npuroToBneHus:

1. BbictaButb pexunm XKAPKA 160°C Ha 15 MrHYT. B Yally MynbTUBapKMN HaNUTb PacTUTENIbHOE MAcs0, MONOXUTb
KPYMNHO Hape3aHHble KYCKn 6apaHuHbl, KybrKIn penyaTtoro jiyka 1 Mesiko nopy61eHHOro YecHokKa.

2. MACO C NyKOM 3a5IMTb XOJIOAHOW NTLEBOI BOLOW, AO6ABUTb CTPYUKOBYIO $pacosb, MOMOBUHKN KapTodens,
KPYMHbIM KybMKOM nope3aHHble CNaaKni 1 ocTpbiii nepLibl. Noconutb, nonepuntb. BoictaButb pexum CYM/MACO
Ha 12 MUHYT.

3. MNepepn nopayert 3anpaBuUTb MENKO Hape3aHOWM KMH30M.
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NHrpepneHTbr:

bapaHba nonatka - 350 rp.
Mepew cnagkni KpacHbIN - 2 WT.
Mepew cnagkui 3enexbin - 1 Wr.
BaknaxaH - 1 wT.

Momwngopsl - 2 WT.

JlyK KpacHbI - T wT.

YecHoK - 2 3yburika

Macno cnmBoyHoe - 2 CT. 1.
KnH3a - 2-3 BeToukn

Conb - no BKycy

MepeL - no Bkycy

cnoXxHocTb 10 MuHYT 30 MUHYT 4 nopuun  TyweHue

Cnoco6 NpuroToBneHus:

1. B vawy mynbTrBapKm f06aBUTb KPYMHO NMope3aHHble KYCKM 6apaHUHbI 11 OBOLLEH, YHeCHOK 1 MpUnpasbl. .

2. 3aKpbITb KPbILWKY 1 BbicTaBuTb pexxkum TYLLEHWE/MACO Ha 30 MUHYT.

3. Mepen nopayen yKpacuTb 3eNeHblo.

NHrpepneHTs:

LibinneHok cpepHero pasmepa — 600 rp.
JNlyk-1 wr.

lpeuknit opex - 1 ctakaH

OcTpbIi CTPYUKOBbIV NepeL - 2 WT.
Mpunpasa xmenu cyHenm - 1 cT. N
KopwuaHhgp monotbii - 1 CT. A1
YecHok - 3 3yburika

Macno pactutenbHoe - 2 CT. 1.
KnH3a - 2-3 BeTouKnM

Conb - no BKycy

Meped - no Bkycy

CNOXHOCTb 5 MUHYT 40 MUHYT 2Mopuun  pyuHomn pexunm/

Cnocob npuroToBneHus: TyleHue

1. LipinneHKa nopybuTb Ha KpyrHble KYCKu 1 0TBapUTb Ha pexkme BAPKA/MTULIA 15 MUHYT.

2. BoictaButb pexkuim TYLLIEHWE/OBOLLW Ha 25 MuHyT 6e3 paBnexua. [lo6aBuTb B Yally MynbTUBaPKU Macio, MOSIOXKNTb
KpYMHO pybneHHbIN NyK, YeCHOK, NepeL, 1 KopuaHAap.

3. ‘-iepes 10 MWHYT ﬂ06aBI/ITb OTBAPHOrO UblryieHKa, NpunpasnTb cneynamn, NOCoNNTb, NONePYnTb.

4. MNepenoxnTb apPOMATHYI0 CMECb OBOLLEN B APYTYI0 eMKOCTb, 406aBUTL KIH3Y 1 rpeLKvie opexi. MepekpyTuTb yepes
MACOPYOKY, MCMOMb3ys Camyto MefKyIo peLueTky. [loaaBaTb B XONOAHOM 1 ropAYeM BUAE C KYCOUKaMU LibInjeHKa.



2 SIVENSIZN NN

NHrpepneHTbr:

* A6nokm 3eneHble - 2 LWT.

* Macno cnmBoyHoe - 1 cT. 1.
e Caxap-2cm.n.

* peukue opexu - 60 rp.

* Kopwvua monotaa-1u4.n.
[na Ttecta:

* Macno cnusoyHoe - 1 CT. n.
e Lo KypuHoe - 1 WT.

* Monoko - 50 mn

* Myka - 250 rp.

* Caxap-70rp.

* Paspbixnutensb Tecta- 1/2 4. n.
* BaHunbHbI caxap - 1/2 4. n.
 Conb - No BKycy

CNOXHOCTL 20 MUHYT 25 MWHYT 4 nopuuun Xapka BeraH

Cnoco6 NpuroToBneHus:

1. AnA Tecta: B36UTb Mac/o € caxapom, [06aBUTDL ANLO, MOMIOKO, MyKY 1 pa3pbixnuTenb. oconnTb. 3aBepHyTb TECTO B
nneHKy 1 ybpaTb B NpoxnagHoe MecTo.

2. B yaLy MynbTMBapPKM NONOXNTb Macso, J06aBUTb OUMLLEHHbIE U Hape3aHHble Ky6rKom AGMI0KM, 3acbinaTb caxapom
1 KopuLeW, 3aKpbITb KPbILKY 1 BbiCTaBUTb pexknm MKAPKA 160°C Ha 10 MUHYT.

3. PackaTaTb TECTO 1 Hape3aTb Ha TPeYroNibHUKYM, CAeNaTb NO [Ba Hajpe3a C 6OKOBbIX CTOPOH, Pa3fioXKNTb FOTOBYIO
HauMHKY CTOJTIOBOW JIOXKKOMW, 3aBEPHYTb NeUeHbe B BUAE PYNETHKA U CNIOXKNUTb Ha MPOTUBEHD. 3anekaTb B
pasorpeToi flyxoBke B TeueHue 15 MyHyT npu Temnepatype 180°C.

4. MNopasaTb B TeNIOM BUfe, NOCbINaB caxapHOW Nyapon.

NHrpepneHTs:

CnviBbl copt TKemanu — 300 rp.

ExeBuka - 120 rp.

YecHOK - 2 3ybumka

OcTpbIi CTPYUKOBbIV NepeL - 2 WT.

Macno pactutenbHoe - 2 CT. .

KnH3a - 2-3 BeToukun

Conb - no BKycy

Mepeu - no Bkycy

CNOXHOCTb 5 MUHYT 20 MUHYT 2 nopuun Bapka BeraH
Cnocob npuroToBneHus:

1. B yawy MynbTrBapKm f06aBUTb pacTUTENIbHOE Mac/o, CIMBY €3 KOCTOUKMU, eXKEBUKY, NMepeL} Y YECHOK.
2. 3aKpbITb KPbILWKY M BbICTaBUTb pexknum BAPKA 6e3 gaBneHuns 110°C Ha 20 MUHYT.

3. MNepeg nogayern goBect no BKYCY CONbIO 1, NPW KeNMaHNN CaXxapOoM, YKPaCUTb 3eNeHblo.
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WNHrpeaneHTsbi:

Momugopsl cnensbie - 4 wt.

Mepew cnagKuin KpacHbIN - 2 LWT.
JNlyk-1 wr.

YecHOK - 2 3ybumka

OcCTpbIN CTPYUKOBbIV NepeLl - 2 WT.
Macno pactutenbHoe - 2 CT. 1.
3eneHb 2-3 BETOUKM

Conb - no BKycy

Mepeu - no BKycy

CNOXHOCTL 20 MUHYT 30 MMHYT 4 nopuun BapKa BeraH
Cnoco6 npurotoBneHus:

1. B vawy mynbTrBapKm f06aBUTb pacTUTENIbHOE MAac/Io, KPYMHO Hape3aHHble MOMUAOPDI 1 NepeL, Nopy6neHHble NyK
1 YECHOK.

2. 3aKpbITb KPbILLKY 1 BbICTaBUTb pexknum BAPKA 6e3 faBneHuna 120°C Ha 30 MUHYT.

3. MepenoxuTb TOMaTHYIO CMeCb B APYrylo eMKOCTb 1 U3MENIbUUTb B BieHaepe [0 OQHOPOAHOW KOHCUCTEHLMN.
Mepen nopaveit AOBECTY MO BKYCY COMbIO U, NPV >KeNaHUM CaxapoMm, YKPacuTb 3eMeHbI0.




TABNNUA TEMNEPATYPHUX PEXXUMIB TA YACY NMPUITOTYBAHHA

DyHKuia

Bu6ip Tuny
NpoAyKTiB

HanawryBaHHA yacy

Yacsa
3aMOBYYBaHHAM

AianasoH
HanawTyBaHHA,
iHTepBan

BigknageHui
crapt

YTpumaHHsa
Tenna

Temneparypa

MonoxeHHa KpuwkKun

HanawryBaHHa
Temnepatypu

[Aliana3oH HanawTyBaHHA
Temnepartypu Kpok

DyHKUia

Bu6ip Tuny
NpoAyKTiB

HanawryBaHHA yacy

Yacsa
3aMOBYYyBaHHAM

AianasoH
HanawTyBaHHA,
iHTepBan

BigknapeHui
crapt

Temneparypa

MonoxeHHA KpULWKn

HanawryBanHa
Temneparypu

[Aiana3oH HanawTyBaHHA
Temnepartypu Kpok




QyHKuina

Bu6ip Tuny
npoAyKTiB

Yacsa
3aMOBYYyBaHHAM

AianasoH
HanalwTyBaHHA,
iHTepBan

HanawrysaHHa
Temnepatypu

Temnepatypa

[liana3oH HanawTyBaHHA
Temnepatypu Kpok

Isakyemo 3a Te, wo npuadanu
MynbTuBapky-ckoposapky Tefal!

MynbTnBapKa-ckopoBapka — Lie efleKTp1YHa KacTpynsA 3 repMeTUYHOI0 KPULLIKOIO, i cneLjiafibHUM KnanaHoM.
I>a B Hill roTyeTbCA MiA TUCKOM, O 3MEHLLYE Yac MPUrOTYBaHHA | POBUTb XOPCTKI NPOAYKTY (ANOBUUNHY,
A3KK, XonopeLib, 6060Bi, rOPOX TOLLO) M'AKUMM.

3a JOMOMOrolo MyNbTYBAPKN-CKOPOBAPKM MOXHa CTBOPIOBATY CNPaBKHi KyNiHapHi WeaeBpw, afe ronoBHe
i NpU3HayeHHsA B NPOCTOTI LOAEHHOrO NPUIOTYBaHHS. Y Hill peanizoBaHi BCi HEOOXigHI CyyacHi aBTOMaTUYHI
PEeXUMU NPUroTyBaHHA, a TaKoX BPaxoBaHi 0COGNUBOCTI YKPaiHCbKOT KyxHi (HanpuKknag, npuroTyBaHHsA
JOMALLIHbOTO CUPY).

OKpim aBTOMaTUYHUX NPOrpam, Mpunag MaENoOBHICTIO PYYHUIN PEXNM, B AKOMY MOXKHA rOTYBaTUAK i3 TICKOM,
TaK i 6e3 Hboro.

LWecTtnwaposa chepuyHa yalla MynbTMBapKK 3pobneHa 3i crneuianbHOro cnnasy (antoMiHil, ABa wapwu
NPOTUMNPUIrapHOro MOKPUTTA), KOMMIOHEHTU AKOrO MatoTb NiABULLEHY TEMIOMNPOBIAHICTb, JOBLUIE NPOTUCTOATb
KOpO3ii i MexaHiYHMM MOLIKOAKeHHAM. 3aBAAKn chepunyHin popmi YaLli JOCAraeTbCA ONTMMaNbHa KPyrosa
LUPKYNALiA NOBITPA, WO Hafda€ iXKi HENMOBTOPHUIM CMaK CTPaB, MPUIroTOBaHNX y TPAAWLINHIN neui.

[InA KOXHOI CTpaBu BKa3aHO Yac NPUroTyBaHHA, CKNaAHICTb, KiflbKiCTb nopuin. TakoX BU moXeTe roTysaTtu 3a
BNaCHUMM peLenTamu, BUKOPUCTOBYIOUN PYUYHUIA PEXNM.

MynbTrBapka-ckopoBapka Tefal — yHiBepcanbHWIl He3aMiHHUNAMOMIYHUK Ha KyxHi, AKWUIA igeanbHO
BMOPAETLCA 3 NPUroTyBaHHAM OYAb-AKNX CTPaB.

CmauHoro!




3MICT

CHIAAHKWN

BiBcAHa Kalua 3 ManuHo i 6aHaHOM

MaHHa Kawa

MwoHAHa Kawa 3 macnom

DpiTtaTa 3 0BoYaMu i 6eKOHOM (CTpaBa iTanincbKoi KYXHi) ..........

Pucosa Kawa Ha monoui

3AKYCKUN

Xonogeub 3i CBUHNHN

Ikpa kabaukoBa

TepuH 3 iHANYKY (CTPaBa GPAHLY3bKOT KYXHI) wvvoerrerrrsrrsnsrns

cyrnm

bopLy i3 TenATMHOW N YOpHOCNMBOM

Cyn-noKLrHa 3 KypKoto

Cyn ropoxoBuiA i3 KONYEHOI FPYANHKOL

Fap6y3oBuii cyn-niope 3 yebpeuem i rapby30BMM HACIHHAM........

i 3 TenATMHM | KanycTn

lOwkKa (cTpaBa yKpaiHCbKOT KyXHi)

Cyn miHecTpoHe

BynbnoH m’acHW (3aroTiBka)

Cyn 3 ppuKagenbkamu 3 iHGUYKM

cTop.
cTop.
cTop.
cTop.

cTop.

cTop.
cTop.

cTop.

cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.

cTop.

84
85
86
87
88

89
90
91

92
93
ez
95
96
97
98
929

ctop. 100

FAPHIPN

CMarKkeHa KapTomniA 3 TPUGAMU | LINOYIIEIO ...

YepBOHa KBacona B TOMaTHOMY coyci

Cote 3 0BOUIB

PaTaTtyi no-gomalHbomy
3anikaHKa 3 LBiTHOIO KanycTol, CMPOM i Kapi...

CoueBunua 3 6eKOHOM

[pnbm TywKoBaHi B cMeTaHi

Puc 3 oBouamu

OCHOBHI CTPABUA

Mnos i3 6apaHuHK

cTop. 101
cTop. 102
cTop. 103
cTop. 104

.cTop. 105

cTop. 106
ctop. 107
cTop. 108

ctop.109

MeueHa no-gomMallHbomy

Yuni KoH KapHe

Bewb6apmak (cTpaBa Ka3axcbKoi KyxHi)

BbyxeHuHa

CBUHAYI BifOUBHI

Pynbka cBuHAva

QapwunposaHi nepui

BedcTporaHos i3 TenATUHU 3 rMnBamu

KapTonnaHa 6abka (cTpaBa 6inopyCcbKOT KYXHI) ..o

Kponuk 3 oBouamun

MaenbA 3 MopenpoayKTiB (CTpaBa iCMaHCbKOT KYXHI) .owererenes

ctop. 110
cTop. 111
cTop. 112
ctop. 114
crop. 115
ctop. 116
ctop. 117
cTtop. 118
cTtop. 119
cTop. 120
cTop. 121

KoHKinboHi 3 0BOYEBOI HaUYMHKO cTop.
TenAaui Wivykn B TOMaTHOMY COYCi cTop.
CmarkeHKa (cTpaBa 6inopycbKoi KyxHi) cTop.
IHAnuKa cy-Big cTop.

CTPABWU HA NAPI
OBoui acopTi Ha napi 3 LUTPYCOBOIO 3aNPaBKOI0....

Jlococb Ha napi 3 pym’sHOK CKOPUHKOIO

MaHTK 3 rap6y3om

KypAaui kotneTkmn Ha napi

BUMNIYKA | AECEPTN

A6nyyHa wapnoTka cTop.
WorypT KnacuuHmit cTop.
Worypr i3 gxemom cTop.
Miua Ha TOHKOMY TiCTi 3 canami cTop.
[>xem i3 nepcukiB i anenbcnHiB cTop.
BapeHHsA 3 arig cTop.
MyAWHT WoKoNnagHO-KOKOCOBUIA cTop.
KeKkc MOPKBAHUIN NO-iTanincbku cTop.
Kiw nopex cTop.
LomauwHin cup «Idowec» cTop.

122
123
124
125

.126
.127
.128
.129

130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

HAMOI
KomnoT i3 cyxodppyKTiB 3 Kopuueto i
YepPBOHMM FOCTPUM NepLUem

36UTeHb 6e3anKoronbHN

[MiHTBENH pi3aBAHMI

Kucnakvcrop

Kyumaui 3 Tenbbyxis

BbapaHaui A3nKn TomneHi B coyci

Yaxox6ini 3 Kypkm
Xawnama 3 c 6apaHuHolo i KapTonnelo

Opxaxypi 3 KapTonseto i M'acom

MnoB No-BipMeHCbKYM

Jlo6io 3 6aknaxaHis i KBaconi

Llypna kypsyva 3 anuyeto

YaHaxi (TyweHa cTpaBa 3 oBoYyamu)

Kypka 3 coycom caumsi

Yapox (A61y4HO-ropixoBe neymso)

Coyc Tkemani

Coyc agxunKka

cTop.
cTop.
cTop.

cTop.

cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.
cTop.

cTop.

140
141
142
143

144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156



BIBCAHA KALUA 3 MAJIMHOKO | BAHAHOM
IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs:

« BiBcAHi nnacrisui - 150 1 1. Jopatv B MynbTMBapKy BiBCAHI NNACTiBLi, MOJIOKO, Cilb i LlyKOp, nepemilwaTi.

Monoko - 600 mn 2. BuctaButu pexkum KALLA Ha 15 XBUAUH.

« Macno Bepwkose - 151

«baHaH - 1 wt. 3. Micns 3akiHYeHHs NPUroTyBaHHAAOAATY B Kally BepLUKOBE Mac/o, Hapi3aHuii 6aHaH i ManuHy, nepemiliarti.
« Cinb — 3a cMakom

« Llykop - 3a cMakom

« ManuHa - 1 xmeHsa

IDD%@M%@

CKNagHictTb  5xBunvH 15 XBUNvH 4 nopuii

MAHHA KALLA
IHrpegieHTH:

« Monoko - 800 mn

« Kpyna maHHa - 80 (6 cT. n1.)
« Cinb — 3a cMakom

« Llykop — 3a cmakom

« Macno Bepwkose - 301

o] & &,

) cKnagHictb  5xBunvH 10 XBUAUH
Cnocib npurotyBaHHs:

1. Nopatw BCi iHrpedieHTV B MynbTuBapKy. Buctasutun pexum KALLIA Ha 10 XBUAuvH.
2. Micna npuroTyBaHHA peTenbHO nepemiliaTy.

3. MoXHa 1ofaTu BapeHHs, axem abo aroau.

th @

4 nopuii




MLUOHAHA KALLA 3 MACIIOM o] & {m’] ?

CKNagHictTb  5xBunvH 15 XBUNvH 4 nopuii Kalua

IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs:

« MuoHo -400 1

- Macno BepLikoBe — 2-3 CT.
NOXKN

« Cinb — 1 4. noxKa

«Boga-1n

1. MpOMUTY NLWOHO NPOTOYHO BOAOIO, JOKM BOAA HE CTaHE NPO30POI0.
2. lopatu NOro B MynbTMBapPKYy, 3aMTW BOAO, noconutu. Buctasutn pexum KALLIA Ha 15 xBunuH.

3. Micna 3aKkiHYeHHA NPUroTyBaHHAAOAATM B Kally BEPLUKOBE MAc/o, nepemiluaTy.

®PITATA 3 0BOHYAMMU | BEKOHOM (cTpaBa iTanificbKoi KyxHi) IU[] % 666 {m’} Q

IHrpepieHTN:

«Anue - 3 wT.

- Bepluku 22% — 100 mn
« UykiHi — 1 wr.

« Mevepuui-150r

- BekoH B/K-100T

« Onin

« Cinb — 3a cmakom

. I'Iepeub — 3a CMakom

. cknagHicte 10 XBUAMH 25 XBUANH 2nopuii  cMaxkeHHs/
Cnocib npuroTyBaHHs: BUniuKa

1. LykiHi i neyepwuui Hapisatn Kybrkammn, 6€KOH — TOHKMMW CMY>XKaMK.
2. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 160 °C Ha 5 XxBUnuH, 06CcMaXxknT oBOYi i 6eKOH Ha onii.

3. 36uTn AruA 3 BepwKamu, AoAaTu Cinb i nepeupb. 3annTu CyMiLLLLIIO OBOMI, LUBUAKO NepemillaTi, BUCTaBUTK
pexxum BUMIYKA/OBOUYI Ha 20 XBUNWH.




PVICOBA KALLIA HA MonoLl o] & ffﬁj ? XONOAELb 31 CBUHNHN o] &5 & m w

) . CKNagHicTb 5 xBUNMH 25 XBUNVH 4 nopuii Kalua . . cknagHicte 10 xBunnH 80 XBUANH 4nopuii  TywKyBaHHA
IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepieHTI: Cnocib npuroTyBaHHs:

. - « Hi i— 1. Unbynio po3pi3at HaBMif, MOPKBY — Ha TPW YaCTUHW, NOAPIOHUTUYACHWK.
Puc-180r 1. TipomuTy pyc. Hi>Kkn cBUHAYI — 1,2 Kr Linbysnio posp , MOPKBY P , noap

* Monoko - 200 mn - Mopkea - 300+ 2. TloMUTW CBUHAYI HOTW, MOKNACTV B YaLly, AOAATW PeLUTY iHTPefieHTIB.

- Bopa - 400 mn 2. MoknacTuy BCi iHrpefieHTy B YaLly MynbTUBaPKY i NepemillaTin. 3aKpUTU KPULLIKOIO. + Linbynsa pinyacta - 300

« Macno BepuikoBe - 60 1 «YacHuk -20r

« Llykop — 3a CMaKom 3. BuctaButu pexxum KALLIA Ha 25 xBUAnH. « Bopa (ao makc. pisHs) 4. MicnA 3akiHYeHHA NPUroTYBaHHA BUAANUTI 3 M'ACA KICTKW i 3HATY LLKipPY,

- Cinb - 32 C(Makom . Ciflb — 3a CMaKoM npouianTy 6ynbiioH, NoKnacT M'Aco y Gopmy, 3anTi OyIbMOHOM i 3anuLLNTK
4.Tlopasaty 3i CBXMMU Arofamu abo BapeHHsAM. B XONOAUSIbHUKY A0 MOBHOIO 3aCTUraHHA.

3. fonutn Bogm fo nosHauku MAX, BuctaButun pexxum XOJIOJELIb Ha 80 xBunuH.

« MNepeub - 3a cmakom

« Cneuii




IKPA KABAYKOBA
IHrpepieHTu:

«Kabauku - 750

« Mopksa - 2 wT.
«Uunbyna - 1 wr.

« YacHUK - 2 3y6umkun
- Momipopu — 2 wr.

« Onia

« Cinb — 3a cmakom

- Mepeub menexun

lﬂﬂg@m@

. cKknagHictb  10xBuAMH  15XBUAMH 5 NopUiid  TywWKyBaHHA/
Cnocib npuroTyBaHHs: CMaKeHHs

1. Kabaukum ouncTvTL Bif WKIpKY i HAaciHHA, Nopi3aTy Ha ManeHbKi Kyouku. [ipi6Ho
Hapi3aTu MOpPKBY i Lumbynto.

2. [lonatu onito B Yally MynbTMBapKu. BuKnacTu kabaukum, MOPKBY i Lnbysio, fofatu
BOAW, creuii, Buctasutu pexum TYLLUKYBAHHA/OBOYI Ha 10 xBunuH.

3. Micna 3akiHYeHHA NpPUroTyBaHHAAOAATY APIOHO Hapi3aHi NOMigopW, NOCONUTH,
nepemiwatun. Buctasutn pexxkum CMAMEHHA Ha 160 °C Ha 5 XBUAVWH.

4. MicnA 3aKiHYEHHA NPUroTyBaHHA [oAaTV APIGHO Hapi3aHWil YaCHUK, NepeMiluaTti
1 patu HacToATCA. MOXXHa NPYKPaCcKUTX NOAPIGHEHOIO 3€NEHHIO.

TEPVH 3 IHONYKW (cTpaBa thpaHLy3bKOT KYXHi) D.D % @06 {?ﬁj

IHrpepieHTu:

« Oine iHgnukn - 400 1

« Llykini — 1 wr.

- Conopkui nepewb — 2 LWT.

- KykypyasaHa kpyna - 100 r
«Bopga - 200 mn

« Cinb — 3a c(Makom

- MepeLb menexHunn

. cKnagHictb 25 xBunvH 30 XBUAWH 6 nopuii
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. ®ine iHAWMYKYM | LyKiHi Hapi3aTy B3[40BX Ha TOHKi CMY>XKW; CONOAKWI NnepeLb Nnopisatn Ha WMaTKu
cepeaHbLOro po3mipy.

2. MNocniaoBHO MOKNACTM iHFPedieHTN B Yally MynbTUBapKM, MOYMHAKYY 3 LUYKiHi. KoxkeH HoBWIA Wwap
nocunaTu Cinnto, nepuem i KYKypyasAHOIO Kpyrnoto.

3. Buctasutu pexxum BUTMIYKA Ha 30 xBunuvH.

v

BUMiuKa




BOPLL| 3 TENATUHOLO | YOPHOC/TMBOM ol &£ ¢ ) O

IHrpepieHTu:

« M'akyw TenatuHn - 500

« KapTtonna (cepegHn) — 2-3 wr.

« Kanycra 6inokayaHHa — 200 1
«Bopa-2n

« YopHoCnmB - KinbKa WT.

« YacHuK - 6 3y6unkis

« Linbyna pinyacta - 1 wr.

« MopkBa - 1 wT.

- Bypak - 1 wr.

« Miope TomaTHe — 1 CT. NOXKKa

- Onia — 3 CT. NOXKN

« Llykop (micok) — 1,5 4. noxKmn

« OueT (ab0 IMMOH) — 3 CT. IOXKKMN
« Jluct naBpoBuiA — 1 Wwr.

« Cinb — 3a cMakom

« MepeLb YOopHUIA — 2-3 rOPOLWNHN

) CKNapHicTb  15XBUAMH 25 XBUAWMH 6 TOPLiA  CMaeHHA/
Cnocib NpUroTyBaHHA: cyn

1. HatepTu MopKBy i1 6ypsAK Ha KPYMHii TepTyLwuLi, Lnbysio Hapi3aTy conomkoto. Hapizatn TenAatuHy Kyorkom,
HaLaTKyBaTW KapTOMJIIO i KanycTy, MOAPIOHUTU YaCHMK. 3aMOUNTM YOPHOCSIB Ha NiBrOAWHU, NOAPIOHNTY i
BigKnacTun.

2. [lonaTn B MynbTUBapKY Oflito, LbYto, MOPKBY, TENIATUHY, OYypsK, TOMaTHe Miope, 60nrapcbKuii nepeLb, oLeT, LyKop,
Cinb i nepeub, nepemiwatu i BucTaBuTh pexum CMAXKEHHSA Ha 160 °C Ha 10 XBUAWH.

3. lopatun KanycTy i KapTono, 3an1Th BOAOI A0 no3Haukn MAX, suctasutu pexxkum CYT/M'ACO Ha 15 xBunuH.

4. NicnA 3aKiHYeHHA NPUrOTYBaHHAROAATU PYONEHNIA YaCHWK, YOPHOC/VB i TAaBPOBUIA NIACT.

CYMN-NOKLWWHA 3 KYPKOHO

IHrpepieHTu:

« Kypsaue ¢ine — 1 wr.

« Mopksa — 1 wr.

« LInbyna pinuyacta - 1 wr.
«Boga-1,5n

- Onifi COHAWHMKOBA — 4 CT. IOXKMN
« MepeLb YOpHWI — 3a CMakom

« Jlnct naBpoBuin — 2 Wr.

« Cinb — 3a cMakom

ol & & @O <
. CKNagHicTb 10 XBUAMH 17 XBUAMH 6 MOPLii  CMAXKeHHs/
Cnocib npuroTyBaHHs: oy

1. HapizaTtu uubynio i Kypsaue ¢ine conomkoto, HaTepT MOPKBY Ha APiOHIN TepTyLuLi.

2. HanuTu onito B MynbTUBapKyY, A0AATY LMbynio, MOPKBY i Kypsue dine. Buctasutn pexxum CMAMXEHHA Ha 160 °C Ha 5 xBUAMH.
3. 3anuTtn BOAOIO, AofaTH Cinb i nepeub. Buctasutu pexum CYIN/OBOYI Ha 12 xBUAUH.

4. [lopati NOKWWHY, BUCTaBUTK pexxum CYM/OBOYI Ha 8 XBUNUH.

lMopada: MoxHa npuzomy8amu 00MAWHE MicMOo i 3p06UMU 3 Hb020 JIOKLWIUHY..

Anye - 1 wr.; 6opowHo — 100-150 r; BoAa — 2—3 CT. IOXKKY; Cifib — 32 CMAKOM.

3milwaTn 60poLLHO, AliLe, Boay. [1NA enacTUYHOCTI MOXXHa AOAATW KpanenbKy OIMBKOBOI ofii. 3amMicuTy KpyTeTicTo, AaTu
NOCTOATUN MiIBFOAVHU Mifj CEPBETKOIO (06 HE BUCOXJI0), PO3KayaTy TiCTO TOBLYMHO 3 MM, MOTIM CKayaTu B pyJeT, Ayxe

TOHKO Hapi3aTu, NpoCyLINTU.




CYM roPOX0BUIA 3 KOMYEHOI rPYANHK OO ol &£ ¢ O

cknagHicTb  10XBUAMH 30 XBUAMH 6 MOPLiiA  CMaXeHHs/
cyn

IHrpepieHTn:

- lpyAvHKa cBnHAYa KonyeHa — 200 1
- bekoH - 1501

« KapTtonna (cepegHs) — 3 wr.

« fopox — 1/2 cKNAHKN

« Lnbyna pinuacta - 1 wr.

«Mopksa - 1 wT.

«3eneHb - 1 nyyok

« BynbiioH (abo Bopa) -2 n

« [epeLb YOPHUI — 3a CMaKoM

« Cinb — 3a cMakom

Cnocib npurotyBaHHs:

1. Hapi3aTu 6eKoH i rpyAMHKY CONOMKOI0, Libyio, MOPKBY i KapToniio — Kybukamm.
2. lonatvi 6€KOH, rpyANHKY, LMOYII0 | MOPKBY B MynbTBapKy, BUcTaBuTK pexxum CMAKEHHA Ha 160 °C Ha 10 XBUAWH.
3. Hanutn 6ynbiioH (abo okpin), agoaatu ropox i kaptonto. Buctasutn pexxkum CYIM/BOBOBI Ha 20 XBUAuH.

4. TicnA 3aKiHYeHHA NPUroTyBaHHAZOAATY Ciflb Pa30OM i3 nepLemM 3a CMakoM i NoCiveHy 3eneHb.

rAPEY30BWI CYM-MNHOPE 3 YEBEPELIEM |

DIU%@@G@

FAP By30 BVI M HACI H Hq M CKnagHicTb  5xBunnH 20 XBUAWH 6 nopuin  CMaxeHHs/

IHrpepieHTN:

«Fapby3 - 500

« Bepuukn 22% - 500 mn

« Linbyna pinyacta - 1 wr.
«Yebpeupb - 1 rinouka

« Fapby30Be HaciHHA - 50 T

« Cup pikota—-100r1

« BynbiioH abo Boaa — 400 mn
« Cinb - 3a cMakom

- Mepeub menexHunn

cyn
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Tap6by3 Hapi3aTy HeBeNMKMMIM KybrKamu, IpibHO nopisatn unbynto. BuctaButun pexkum CMAXEHHA/OBOUYI Ha 8 xBunvH,
OfMH pa3 nepemiwaTu.

2. lopaty 6ynbiioH abo Bogy, BrcTaBuTU pexum CYMN/OBOYI Ha 12 xBUNWH, NicnA 3akiHYEHHA NPUroTyBaHHA 3anpaBuUTh
BepLIKamm.

3. MepennTyn Cyn B OKPEMy EMHICTb, 36UTK 6eHaepom Ao ofHopigHo! Macu. logaTy NUcToukn Yebpeuto. Mepea nogayeto
NnocunaTh CMaXxeHnM rapby30BUM HaCiHHAMI PiKOTOlO.

Mopada: 6ynblioH MOXHa BuUKOpUCMo8y8amu m’acHull, 0so4eguli abo npocmo 800y.
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Ll 3 TENATUHN | KAMYCTU

IHrpegieHTU:

- binoronoga kanycrta-200r
«TenatmHa—300T

- Kapronna -2 wr.

- Mopksa — 1 wr.

« Linbynsa pinyacra - 1 wr.
«Bopga-15n

«Onia

« Cinb - 3a cvakom

«MNepeupb meneHwni

) cKnapHicte  10XBUAMH 17 XBUAWH 6 MOPLiA  CMaeHHA/
Cnoci6 npurotyBaHHs: cyn

1. M’AicO NpOMUTY, NPOCYLUNTY, HAapi3aT HEBENVKUMM LMaTKamu. KanycTy i Lnbynto Hapi3aT CONOMKO, MOPKBY —
TOHKMMMU KPY>KanbLiAMU, KapTOMJII0 — CKNOGOUYKaMU.

2. Buctasuty pexkum CMAXKEHHA Ha 160 °C Ha 5 XBUNMH, 06CMaxXunTi LbYIio | MOPKBY Ha oftii.
3. [lopatu BCi iHWI iHrpefieHTn, 3annT Boaoto. Buctasutn pexxum CYMN/OBOYI Ha 12 XBUANH.

4. MNopaBaTy 3i cMeTaHOI0 | NOAPIGHEHOIO 3e/1eHHIO.

HOLUKA (cTpaBa ykpaiHCbKOT KyXHi) D.U % @M f{ﬁj @

. cknagHicte 10 XBuUNWMH 27 XBUAWH 6 nopuin  cMaxeHHs/
Cnocib npuroTyBaHHS: eyn

IHrpepieHTn:

« Meyepunui- 1501

« bina kBacons (KoHc.) - 1 6aHKa
« Kaptonna - 3 wr.

« nbyna pinuacta - 1 wt.

« Onia coHAwHnKoBa — 50 mn
«Bopa-15n

« Cinb — 3a cMakom

1. Llnbynio nopisatu nigkinbuamu, Buctasuty pexmm CMAXKEHHA Ha 160 °C Ha 5 XBUAKH, 06CMaxunTi Lmnbynto Ha
onii. Bigknactu.

2. Hapi3aTu rpubu TOHKOO CONOMKOI0, MOKACTL B YaLlly My/bTMBapPKW, JOAATU BOAWU. BucTtaButu pexxkum CYM/OBOMI
Ha 10 XBUNWH.

3. Y rpubHwuii BiiBap NOKNACTV KBACONIO, Hapi3aHy HeBENMKUMM KybrKamu KapTonsto, BUcTasuty pexum CYN/OBOMI
Ha 12 XBUAWH.

4. TpnGHYy IoWKY 3anpaBMTL NacepoBaHO0 Ha onii unbyneto.
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CYI MIHECTPOHE

IHrpepieHTu:

« LlykiHi abo kaba4ok — 1 wT.

« nbyna pinuacta - 1 wr.

- Mopksa — 2 wT.

« Ctebno cenepu - 2 Wr.

« YacHUK - 3 3y6umku

- TomaTuny BnacHomy coky — 400 r

« 3eneHb (NeTpyLKa, Kpin, 6a3unnik) —
no 2 rinoukn

- Cnp napmesaH -50r

« Bepmiwens (3ipoukn) - 100 1

- Bopa abo oBoueBuit 6ynbiioH — 1,5 n

- JlaBpoBui nnuct

- Mepeub menexunn

«Cinb-3a

0 <&

. CKNnagHictb 10 XBUAWH 22 XBUAWH 6 MOPLA  CMaeHHA/
Cnocib npuroTyBaHHs: eyn

ol & &

1. OBoui Hapi3aTu cepefHimMy Kybrkamu. Linbynto i yacHWK noapioHUTH.

2. Buctasutu pexkum CMAXKEHHA Ha 160 °C Ha 10 XBUAIMH, Ha onii 06CMaXXnTu NopisaHi 0BoYi 10 30110TUCTOrO
konbopy. floaatn Tomatu, BUCTaBuUTH e pa3 pexmum CMAXKEHHA Ha 160 °C Ha 5 XBUAWH.

3.Y vawy BanTK 1,5 nitpa Boan (@60 6ynbiioHy), NOKNACTM BepMillesnb, BUCTaBUTU pexkum CYM/OBOYI Ha 7 xBUnuH.

BYJIbOH M’AACHWIA (zaroTieka)

IHrpepieHTu:

« finoBMYMHa Ha KicTui — 1 Kr
«Bopa-25n

« Llnbyna pinuacta - 2 wr.

- Mopkea - 1 WT.

« KopiHb netpyLikmn

« MNepeLb ropowkom

« JlaBpoBuit nuct

ODU%@M@}}Q

. CKNaaHicTb 3 XBUAUHW 30 xeunuHn 10 nopuii BapiHHA
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. M'sico npomnTK B NPOTOYHIN Bogi, npocywmnti. Linbynto po3pizaTtv HaBnMifi, MOPKBY — Ha TPW YaCcTUHW.
2. MoknacTu BCi iHrpeAieHTM B Yally 11 3anuUTK BOAOIO (piBeHb BOAM He Ma€ nepesuLLyBaTh no3Hauky MAX BcepepuHi yalui).
3. BuctaButu pexum BAPIHHA/M’ACO Ha 30 xBunuH.

4.Tlicna 3aBepLUEHHA NPUTOTYBaHHA AiCTaT! M'ACO, BIBOKPEMUTH Bif KICTOK. BynbNOH NpouignTh Yepes CUTO B EMHICTb ANA
36epiraHHA, gogaTy M'Aco.

5. 3aroTiBKy 36epiraTvi B XoNoAWIbHUKY ab0 B MOPO3ULi 4O NOAANbLLIOFOBUKOPUCTAHHS.
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CYN I3 ®PNKAOENBKAMUN 3 IHANYKN o] & & {m‘; ? CMAXEHA KAPTOMNA 3 FPUBAMW | IMBYNEHD o] &5 I, [‘ff@ %,

cknagHicte 10 xBunuH 20 XBUANH 4 nopuii CMaXKeHHA

CKNafHICTb 24 XBWIMHW 18 xBUAUHU 4 nopuii cyn

IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepieHTu: Cnocib npurotyBaHHs:

1. OUnCTUTY KapTOoMJto i1 Hapi3aT bpycoukamu, rpMbu — TOHKMMK CKMBOUKamMK, LBy — MiBKINbLAMMY, YaCHWK

« Dine iHaMuKM — 400 1.3 dine 3pobuty dpapuy, fLoaaTh NnepemeneHy abo HaTepTy Ha Api6HIN TepTywLi Lrbynio, AliLe, NOCONNUTH. - KapTonns (senvka) - 4 w.
noapiGHUTY.

ChopmyBaTu HeBeNnUKi ppriKaaenbKu. « Un6yns pinuacra - 1 wr.
« Tpnbu (pisHi) - 300 r 2. Bunutu onito B MynbTMBapKy, BUKNACTX B HET KapTonio, rpubu, unbynio, YaCHUK, JofdaTu Cinb i nepeub Yunii.
«Onia-4ct.n.

«Ange — 1wt
+ LUnbyns - 1 wr. 2. MOpKBY HaTepTU Ha TepTyLiLi, 6onrapcbKuii nepeLb Nopi3aTi CONOMKOIO.
- Bonrapcbkuii nepeub — 1 Wr.

3. ToknacTun BCi iHrpefieHTy, OKpiM BepMiLLeni, y Yally MynbTUBapKu, 3an1tn Boaoto. Buctasntu pexum CYT/OBOMI X 3. BuctaButu pexum CMAXKEHHA Ha 160 °C Ha 20 XBUAKH.
. I'Iepeub Unnil — 3a CMakom

«MopkBa - 1 wr.
Ha 12 XBWAWH. . . . .
« YaCHMK — 32 CMaKoOM 4. Kinbka pasis nepemiwwaTti B npoLeci NpUroTyBaHHs.

« Bepmiwwenb: 3ipoukn abo
abetka— 1001 4. lopaty Bepmilenb, BuctaButn pexum CYIN/OBOYI Ha 6 XBUAIWH. . Cinb — 3a cMakom
+Bopa-1,5-2n lMopada: MoxHa 8uKopucmogysamu 20mosuli hapwi 3 iHOUYKU. Bepmiwens MoxHa 8iosapumu 3azoasneziob i 0o0amu

« Cinb - 3a cMakom 8>e 8 mapisnky.
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YEPBOHA KBACOJ151 B TOMATHOMY COVCI al &8 G O COTE 3 0BOMIB ol & O

. . CKNagHicTb 65 XBUAUH 60 XBUANH 6 nopuyii 6060Bi . . cknagHicte 10 xBuUAMH 25 XBUAWH 4 nopuii pyyHWiA
IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs: pexm
- Kacons uepsoHa - 500 1 1. KBaconto 3an1Tu oKporom, AaTv NOCTOATU FOAMHY, MOTIM 3/IUTW BOZY. . BaknaxaHu — 800 1. MNopi3aTn 6aknaxaHu NiBKiNbLAMU 1,5 CM 3aBTOBLUKW, HaTEPTV MOPKBY, Hapi3aTh LMGYIIO i YaCHMK, TOHKO

" Hapi3aTu nepeLb i NOMigopW, NOAPIGHNTY KiH3y.
- Bopa 750 mn 2. BUKNacTu KBacoso B Yally My/bT1BaPKU, AOAATY BOAY, Cifllb, TOMaTHe Niope, cneuii. Yce nepemiarn. + Conopkuii nepeye - 500 7 P peu Aop AP Y
- TomatHe niope - 100 + Momigopu - 300 2. MoknacTu BCe B KacTpysio i nepemiluaTy.
: 3. BuicTasuTy pexim BAPIHHA/BOBOBI Ha 60 XBUnuH. Py P
« Cinb - TomaTHa nacta-20r
3. 3aKpUTK KPULLIKY, ane He 610KyBaTu..

« Cneuii (KMUH/po3mapuH) - Mopkea - 2501

« Unbyna -250r 4. Buctasutn PYYHWUIA PEXXMM Ha 150 °C Ha 25 XBUAH.
«Onia-3crn.
«YacHuk -40r
« KiH3a, po3mapuH — 3a cMakom

« Cinb, cneuii
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PATATYi1 N0-AOMALLHLOMY &S O 3AMIKAHKA 3 LIBITHOO KAMYCTOHO, CUPOM | KAPI A & W O

cKnagHictb  5xBunnH 20 XBUAWUH 4 nopuii 3anikaHHA

IHrpepieHTu:

« Mepeub 60onrapcbKnin — 2 Wr.
+ Kabauok — 2 .

« Unbyna pinuacta - 1 wr.

« YacHUK - 3 3y6umkun

- baknaxaHn — 2 wr.

« MNomigopw - 3 wr.
«Onia-2ct.n.

« Yebpeup - 1 rinouxa

« Basunik - 1 rinouka

« Cinb — 3a cMakom

«[lepeLb HOPHUI — 32 CMAKOM

. cknagHictb 10 xBunmH 10 XBUAWH 4 nopuii  TYWKyBaHHsA )
Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepieHTu:

1. HapizaTu gpibH1m Kybrkom 6onrapcbKuii nepepb, kabayuok, Lmbynto pinyacty, 6aknakaHu i nomigopu, YacHUK + LgiTHa KanycTa — 500
nogpioHUTN. « Cvip mouapena - 250

2. 3anuTtn onito B MyNbTUBapPKY, AoAaTh OBOi i criewii. + BuHo Gine cyxe - 100 Mn
« Kapi - ¥4 noxkn

3. Buctasutu pexum TYLLKYBAHHA/OBOYI Ha 10 xBunuH. .
« Cinb — 3a cMakom
« MNepeLb YOPHWMIA — 3a CMaKoM

« Onia onunekosa — 1 cT. n.

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. LBiTHY KanycTy po3ibpati Ha cyuBiTTA.

2. HannTn onmBKOBY O1ito B Yally MynbTMBapKK, oAaTh BCi iIHTPeRiEHTN 11 NONOBMHY Hapi3aHOro CONOMKOIO CUPY, HanuTn
BVHO, NepemilaTtu.

3. BuctaButu pexum 3AMNIKAHHA/OBOMI Ha 20 xBunuH.

4. TopaBaty 3anikaHKy, BUKaBLUK 3BepXy APIOHO Hapi3aHMii cup, WO 3aMLWKBCA.
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COYEBMLIA 3 BEKOHOM o] & & f{ﬁj ? FPUBW TYLLIKOBAHI B CMETAHI a0l

. ) CKNafgHicTb  5XBUNUH 25 XBUAWH 4 nopuii  cMaxeHHs/puc . . CKNnapHicTb  5xBuAMH 25 XBUAWH 4 nopuii  cmMakeHHA/
IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHS: TylukyBaHHA

« Couennus — 200 1 1. Llnbynio i KopiHb cenepm HapizaTy CONOMKOIO, MOPKBY — Ha MiBKinbLA. BeKoH nopi3aTy TOHKMMU CKMbouKamu. « Tpun6w rven — 400 r 1. Tpnbu nopiszaTty WMaTouKamu, Lmbynto — NiBKinbLAMM.

- bexon B/k - 1001 2. Buctasutu pexkum CMAXKEHHA Ha 160 °C Ha 5 XBUNUH | 06CMaXXUTV Ha HbOMY OBOYi 11 6EKOH Ha HEBEJUKIl - Cmetaa - 2001 2. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 160 °C Ha 10 XBUAWH, 06CMaXXunTu Ha ol byt O 30/10TUCTOrO KOSTbOpY, AOAATH

«Mopksa - 1 wT. KinbKocTi onil. + Linbyns pinyacta - 2 wr. FpVI6VI, nepemiwaru.
« Unbyna pinuacta - 1 wr. « Onia

: 3. flonatun coueuuio, 500 mn Boan abo 6ynbiioHy. Buctasutu pexkum PUC/KPYMU Ha 20 XBUAWH. ! 3. lopatn cmeTany Ta cneduii. Buctasutn pexknm TYLLKYBAHHA/OBOMI Ha 15 XxBUAnH.
« KopiHb cenepu - %2 « Cinb - 3a cMakom
+ Bopga (a6o 6ynbiioH) — 500 mn « MNepeLb meneHuit
+ Onis Mopada: 2n1usu MoXHA 3amiHUMU 6y0b-aKUMU IHWUMU 2pubamu.
« Cinb - 3a cmakom

- Mepeub menexunn




PNC 3 OBOYAMU
IHrpepieHTu:

« Prc -1 yawka

« Mopksa - 1 wT.

- KoHcepBoBaHa Kykypyasa — 200 r
- lopox cTpyuKkoBui cBixmnn — 150 r
«Bopa - 1,5 vawkn

« Cinb — 3a cMakom

o] & &

W0 <&

cKnagHictb 5 XsunanH - 9 XBunuH 4 nopuii  puc/kpynu

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. MopkKBy nopi3atui APiGHUMM KyOGrKamu, ropox — LUMATOUKaMU 1 CM 3aBLOBXKKN.

2.Y vally mynbTMBapKM MNOKacTu BCi iHrpeAieHTw, Cinb, nepemiwatu. Buctasutu pexkum PUC/KPYTN Ha 9 xBrAmnH.

[Mopada: 3amicme C8ix020 3e/1eH020 20POXY MOXHA 83AMU 3AMOPOXKeHY CMPYYKO8Y KBACOJTIO; 3aMiCMb KOHCEPBOBAHOI
KYKypyOd3u — 3aMOpOXeHy.

nroB I3 BAPAHUHN

IHrpepieHTu:

- bapaHnHa - 3501

« Puc nponapenuin — 250 r
«Onia-5ct.n.

« MopkBa - 200 r

« Lnbyna pinuacta - 2 wt.
«Pop3unHkn - 50r

« YacHUK - 2 ronosku

«Bopa - 300 mn

- Mpunpasa gna nnosy - 50 r
«KMuH -1 cTn.

« fopox HyT — 100 r (3a 6axaHHAM)
« Cinb — 3a cmakom

« MepeLb - 3a cMakom

ol & &

. cknagHicte 10 xBunuH 30 XBUAWNH 4 nopuii  cMaxeHHA/
Cnocib npuroTyBaHHs: nnos

1. Ha Hi4 nonepeaHbO 3aMOUYNTN FOPOX HYT. 3a/IMTN rapAYOL0 BOAOK POA3UHKN i pUC B OKPEMIl EMHOCTI 11 BIAKNACTK, MOKK
roTyBaTUMETbCA NigKapKa.

2. Hapi3aT MOpKBY Ha 6pycouKkm, Lbysio — NiBKiNbLAMMK, GapaHUHY — Ha LUMATOUKU.
3. 3anuTtn onito B MyNnbTUBApPKY, AoAaTY LnbYio, MOPKBY i M'Aco, BUcTaBuTU pexxum CMAXKEHHA Ha 160 °C Ha 10 XBUAWH.
4.3nu1Tn BOAY 3 POA3MHOK i pucy.

5. lopatu B yally MynbTUBapPKM PeLTy iHrpeaieHTiB, 3anuTu Bogoto. Buctasutn pexum MJ10OB Ha 20 xBunuvH.




MEYEHA MNO-A0MALLHbOMY ) & & M @

IHrpepieHTu:

- CBUHMHa (M'AaKyLww) — 200 T

« finoBnumHa (M'AKyw) — 200 r

- KapTtonna (cepefHs) — 10 wt.

«Onia-3ct.n.

« Nepeub 6onrapcbKmn
YepBOHMIN — 1 WT.

« Uunbyna - 1 wr.

«MopkBa - 1 wT.

« Momipop - 1 wr.

« YacHuK - 2 3y6umnkun

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub - 3a CMakom

« Manpuka conogka — 1 4. NoXKa

. cknagHictb  10xsuanH 30 xBUAnMH 4 nopuii  TyWKyBaHHA
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. HapizaTn AnoBnYmMHY, CBUHUHY, KapTOMJIto, 60NrapCbKnii nepeLib, NOMIAopP i LMbyto Kybrkamu, NOAPIGHNTY YaCHNK.
2. BuknacTu BCi iHrpepieHTy B Yally MynbTUBapPKK, AOAATH Cinb, NepeLib, NanpuKy, onito; nepemiluaTi.

3. Buctasutu pexum TYLLKYBAHHA/M'ACO Ha 30 xBUnuH.

4l KOH KAPHE
IHrpepieHTu:

« fAinoBnunii papw - 1 kr

« UnbynvHa - 2 wr.

+ YacHuK - 5 3y6umkis

« Mepeub ymni - 1 wr.

« KMUH -1 4. 1.

«OperaHo-1ct.n.

« TpOCTUHHMIA LyKop — 1 CT. 11.

« YepBoHa KBacona
(koHcepBoBaHa) — 400 r

- TomaTun y BnacHomy coky — 400 r

« MepeLb Ynni MeneHunin — 3a CMakom

« Onia

« Cinb — 3a cMakom

& i

olﬂ'@@mg

) cknagHicte 10 xBunuH 20 XBUANH 6 nopuin  cMaxeHHs/
Cnoci6 ApUroTyBaHHA: TYWIKYBaHHA

1. LUmbynio Api6HO Hapi3aTu, YaCHWMK NOAPIGHUTY, KBACOSIO MPOMUTY 11 MPOCYLINTI Yepes APYLLIAK.

2.Y yawy MynbTUBapKKM gofatu onito, Lmbynto, dbapu, BuctaButi pexxum CMAXEHHSA Ha 160 °C Ha 10 XBUAWH i 06CcMaxmnTi,
NOCTiHO NoMiLLytoun i Po36MBatoUN rpyaoUKM Gapluy.

3. lopatn yacHuK, ymni, nomigopw i cneuii, BuctaButn pexmm TYLLIKYBAHHA/OBOUI Ha 10 xBunuH.

4. MNicnA 3aKiHYEHHA NPUroTyBaHHA JofaTh KBacosio i nepemiwatu. Mepep nogayeio nocunaTyi NOApPIiGHEHOIO KiH30t0.

I'Iopaaa: no0asamu MoXHa AK OKpemy cmpasy, mak i 3 yincamu Ha4oc abo KOpXXUKamu makoc.
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BELLIBAPMAK (cTpaBa Ka3axchKoi KyxHi) &~ I,

i CKNapHicTb 20 xBUAVH 85 xBUAnH 8 nopuin BapiHHA/
Cnoci6 npuroTyBaHHs: PyUHI PeXMM

IHrpepieHTN:

« bapaHuHa (abo AnoBnuMHa) Ha

KicTui— 1 Kkr

- JlaBpoBWI NNCT — 2 WT.

« llyxmanuii nepeup — 3 WT.
« nbyna pinuacta - 2 wr.

« Mepeub menexunn

« 3eneHb NeTpyLwKkn

« Cinb

Ana micma:

«Alua - 2 wr.

« Bopa (abo 6ynbiioH) — 200 mn
«Cinb-%2u.n.

- bopowHo - 600 r

1. Y MUCKy BcunaTu npocisiie 6opotwHo (400 r), Aius, Cinb, BAUTY BOZY. 3aMicMTI KpyTe TicTo, AoAatoun 60poLuHa
3a noTpe6u. TicTo TOHKO po3KayaTu i po3pisaTi Ha pomby 3i cTopoHoto 10 cM. BuknacTy Ha neprameHT i fatu
BUCOXHYTW MPOTArom 35 XBUJIVH.

2.Y vauy mynbTMBapKM NOKNacTn M'Aco, 3anntu sogoto. Buctasutu pexum BAPIHHA/M'ACO Ha 60 xsunuH. Micna
3aKiHUeHHA NPUroTyBaHHA ByNbNOH NPOLIANTY B OKpeMY EMHICTb, M'SICO BiJOKPEMMWTU Bif, KiCTOK i po3ibpaTi Ha
HeBeNVKi BONTOKHa, BigKNacTu.

3. Lubynto HapiszaTu NiBKinbLUAMM. Y Yally MyNbTVBapKW HanuTu 2 yepnaku 6ynbAoHy, NOKNacTyi LnbynuHy, nocunatu
nepuem. BuctaButu pexkum BAPIHHA/OBOUI 6e3 T1cKy Ha 10 XBUAWH. BURHATK Lnbynio WwymiBKoto 1 BigKnacTu.
BynbroH 3anwmnTy B YaLwi.

4.Y yawy MynbTMBaPKM A0OAATM 4-5 Yepnakis GynbiloHy, NOCONNTY 3a cMakoM. Buctasutn PYYHUW PEXKIMM Ha 110 °C Ha 15
XBUNUH. MNigcyLeHe TiCTO BiABapUTY 3 BIAKPUTOIO KPULLIKOIO O FOTOBHOCTI.

5.Moknactu rotoBe TiCTO Ha NiAirpiTy Tapinb, 3BepXxy Ha HbOTrO M'ACO 11 BCe Lie 3aNuUTK NiANMBOLO 3 LMOYNI i3 3eNeHHI0.
3anuwwku 6ynboHy NoAaTy B OKPeMUX Mianax i3 JofaBaHHAM MiIKO NoapibHeHoT 3eneHi.




BY>)XEHNHA
IHrpepieHTu:

« CBMHAYa WKnKa (6e3 KicTkn)-700r
- OnvBKoBa onia — 30 Mn
«YacHuk-10r

«IM6yp - 1/3 4. n.

« Menenuit kopianap - 1/3 u. n.

« Cyxui 6asunik — 1/2 u. n.

«Boga - 200 mn

- Cinb — 3a cMakom

« Nepeupb - 3a cMakom

DIU%@@?@

. CKNagHicTb 4 roguHn 75 XBUANH 4 nopuii  cMaxkeHHA/
Cnocib npuroTyBaHHs: TYWKYBaHHA

1. 3miwaTtn im6up, 6asmnik, kopiaHap, Cinb i nepeLb. HatepTn m'aco cinnio i cneuiamu; 3pobuTn HEBENMKI po3pi3n B
M'ACI | MOKNACTN B HUX YaCHUK; MOCTaBUTY B XONOAWIIbHUK HA 4 TOAVHN.

2. Buknactu m'sico B Yaluy mynbtusapku. Buctauty pexxum CMAXEHHA Ha 160 °C Ha 15 XBUnuvH, o6cmaknTu 6e3
KPULLKK, NepioANYHO NepesepTaloym.

3. lopatu Bopy, Buctasutn pexum TYLLKYBAHHA/M'ACO Ha 60 xBunuH.

lMopada: MoxHa nodasamu siK y 2apsYOMy, Makx i 8 XOTI0OHOMY 8U2/TA0I.

CBVHSAMI BIABUBHI
IHrpepieHTu:

+ KapboHap cBuHAuMiA 6/k — 600 T
« LykiHi — T wT.

« Lnbyna pinuacta - 1 wr.

- Momigopwu vepi - 6 WT.

« Cinb - 3a cMakom

- Mepeub menexHunn

« Onia

D'U%@{mj@

. CKNagHicTb  5xBuUANH 23 XBUAWH 3 nopuii CMaXKeHHA
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. LlykiHi Hapi3aTu Kpy»Keukamu TOBLUMHOW 1 cm, Lnbynto — NiBKinbuAMA. M'ACO Hapi3aTy Ha NOPLiNHI LUMATKK, KOXeH
LWMaTOK Big6bUTN Nif NniBKot Ao ToswmHM 0,5 cM, nonepumnT 3 060X 6OKIB.

2. Buctautm pexxmum CMAXEHHSA Ha 160 °C Ha 15 xBrnuH. O6CMaxXuTu Ha osii A0 30/10TUCTOrO KOJIbOPY CMOYaTKy LyKiHi,
noTim foAatv Lnbyrio, nepeKnacTy Ha Tapinb.

3. Y vawy MynbTMBapKM NOKNacTn m'aco, Buctasuty pexmm CMAXKEHHA Ha 160 °C Ha 8 XBUNMH, KOXEH LIMATOK 06CMaxXunTu 3
060X 60KiB MO 3—4 XBUINHW, BUNHATK, NOCONNTH.



PYJITbKA CBUHAYA
IHrpepieHTu:

« Pynbka - 900 r

« Uunbyna - 2 wr.

« YacHUK - 2 3y6umkun
« basunik - 1 4. n.
«Bopa - 200 mn

« Onia — 50 mn

« Cinb — 3a cmakom

. I'Iepeub —3a CMakoMm

DIU%@@?@

. cKnagHictb  9roanH 60 xBuUAMH 4 nopuii pyuHUin
Cnocib npuroTyBaHHs: pexUM

1. 3pobuTi HeBeNuKi HafPi3N B PynbLii 1 MOKNACTW B HUX YacHUK. [lpibHO Hapi3aTy Lmbynio, 3miaTw ii 3i cneuiamu.
HaTepTu Ui€to cymiluwio pynbKy 1 NOCTaBUTU B XONOANNbHUK Ha 9 rOANH.

2.Y yaly MynbTUBapKM HaNUTK ONito, BUKNACTU PYSIbKY | HANUTK BOAY.

3. BuctaButn PYYHUI PEXKMIM Ha 130 °C Ha 60 XBUAVH.

GOAPLLUPOBAHI MEPUI
IHrpepieHTu:

« Benukuin conopkuin nepeLb — 4 L.
« M'acHui ap - 500 ©

« LlykiHi maneHbKuid — 1 w.
«Mepeub ymni (3a 6axaHHAM) — 1 WT.
«Boga-1,5n

« Cinb — 3a cMakom

« Mepeub — 3a cMakom

OIU%@@G@

. cknagHicte 10 xeunuH 30 XBUAWH 4nopuii  TyWwKyBaHHA
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Mepeub NOMUTY, PO3pPi3aT B3AOBX Ha ABi NONOBUHKM, BUAHATU HaciHHA. LyKiHi Hapi3aTu apibH1MUN KyburKamm.
2. GapLu 3miluaTy 3 MiNKO NoapibHeHVM Ymi, UyKiHi Ta cneyiaMu.

3. HadapmpyBsatv nepui, TOKnacTu B Yally MynbTUBapKu, Hanut Bogy. Buctasutu pexum TYLLIKYBAHHA/M'ACO Ha 30
XBUVH. [logaBaTh 3i cMeTaHolo.
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BE®CTPOrAHOB I3 TENATUHI 3 TMNBAMW

IHrpepieHTu:

« Unbyna pinuacta - 2 wr.

« lipunua HerocTpa — 2 CT. N.

« [pubwu rmem - 200

« Bepuku 22% - 200 mn

« Onia onvnekoBa — 4 CT. n.

- CmeTaHa XupHa - 2501

- AnoBMYMHa (TOHKWIA Kpal, BUpi3Ka
a60 HMpKoBa YacTuHa) — 500 r

« Cinb - 3a cMakom

« Mepeub - 3a CMakom

= _.-',..'_t#- e
< e

"

. CcKnagHictb 5 XBunaunH 25 XBUNuH
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Llnbynio, rpnbu i ANOBNUMHY Hapi3aTh CONIOMKOIO.
2. Hanuty onv1BKOBY OA1it0 B MyNbTUBAPKY, AOAATN LMbynio, rpnbu i ANoBUYHY.

3. Buctasutu pexkum CMAXKEHHA Ha 160 °C i o6cmaxyBaTtyi NPoTArom 10 XBUAIWH.

4. lopaty BepLUKK, CMEeTaHYy, Cinb i nepeLb, BUcTaButy pexmm CMAXKEHHA Ha 160 °C we Ha 15 XBUNUH.

lopada: 2pubu 2nusu MOXHA 3amiHUMU Ha nedepuyi. [lodasamu 3 pucom.

4 nopuii

ol[]%@ffﬁ?@

CMaXeHHA

KAPTOMNAHA BABKA (cTpaBa 6inopycbKoi KyxHi) D'U % @65

IHrpepieHTH:

- CBUHAYa rpyanHKa — 200 ©
- Kaptonna cepegHa — 10 wr.
« Unbyna pinuacta - 3 wrt.

« bopowHo - 1 cT. .
«CmeTtaHa-150T1

« Kpin - 2 rinoukn

« Cinb

. cKnagHictb 15 xBunuH 35 XBUANH 6 nopuii  cMakeHHA/
Cnocib npuroTyBaHHS: 3anikaHHA

1. TpyAanHKy ApibHO Hapi3aTty, umMbynto Hapi3aTn HeBenuKNMU Kybukamu. Buctasntin pexxum CMAMEHHSA Ha 160 °C Ha 10
XBUSIMH. O6CMaXXnTI CnoyaTKy rpyavnHKY, MOTiM LMbyto, NepiognuyHO NoMiluyoumn. Hagnvwwkm Xupy 3amTu.

2. KapTonnio nogpi6H1T B 6neHgepi abo HaTepTn Ha Api6Hi TepTyLiLi, 3miluaTy 3 cinnto | 6opoluHom. NepeknacTy B yally
MyNbTVMBaPKU [0 NifAXapKu, AoAATV Hapi3aHUI Kpin i peTenbHO nepemiwaTu.

3. BuctaButu pexum 3AMIKAHHA/OBOMI Ha 25 xBunuH. MoaaBaTy 3i cMeTaHoI0.
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KPOSINK 3 0BOYAMU o) & & fﬁfﬁ > NAEMNbA 3 MOPEMPOAYKTIB (cTpaga icnaHcbKoi KyxHi) ol & &, {Cﬁj ?

. . cKnagHictb  10xBunnH 30 xBuAnMH 4 nopuii  TyWKyBaHHA .
IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepieHTu:

« Kponwik (Tywka) — 1 wr. 1. Kponvka nopy6atyt Ha NOpLiiHi LUMATKK, NacTepHak OYNCTUTK, Hapi3aTy BENNKMMU LIMaTKammn. MopKBy HapisaTu + KokTeiinb i3 mopenpogykTig — 500 r
niBKiNbLUAMK, LNGYNIO MiNKO NOAPIOGHNTN. « Kypkyma a6o wadpaH - V2 u. 1.

« KopiHb nactepHaky - 2 wt.
+ Onuekosa onif — 40 mn

+ Mopksa - 1 wr. 2. MoknacTu BCi iHrpeAieHTX B Yally MynbTBapPKKW, MOCONNTY, MOMEPYMTY, NepemiwaTi. BuctaBnutn pexnm
« LUnbyns - 1 wr. TYWKYBAHHA/MTULA Ha 30 XxBUAUH.

- Cmetana-150r

« Lnbyns pinyacta - 1 wt.
«Puc-300r

) « TomatHe niope - 501

+ 3epHoBa ripunus - 50 « MepeLib CONOAKII 3eNeHN — V2 WT.
- Cinb « JIAMOH — V4 w.

- Mepeub menexun «Boga-1n

+Onia

«Cinb

- MNepeLb MeneHwnia

. cKnagHictb  5xBunnH 20 XBUAWUH 4 nopuii  cmMakeHHA/
Cnocib npuroTyBaHHs: [

1. Llnbynio HapizaTn ApibHUMM KybrKamu, nepeLb — CONOMKOI0, IMMOH — Ha CKnbouku. Buctasutu pexum CMAMEHHA Ha
160 °C Ha 5 XBUJIMH, 06CMaXnTI Ha onii LMbYnto Pa3oMm i3 pucom.

2.Y yawy MynbTVIBapKMW NMOKIACcTX BCi iHFPeRiEHT, OKPiM KOKTelo, BOAW Ta IMMOHa, Ao6pe nepemiwati. 3Bepxy BUKNacTu
MOPCbKUIA KOKTEIb, 3a/IUTN BOAOIO.

3. BuctaButun pexum MJIOB Ha 15 XBUNKH.
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KOHKI1bIAOHI 3 0BOYEBOH HAYMHKOH

0 &

. cknagHictb 10 xBunnH 25 XBUAWH 2 nopuii nacra/
Cnocib npuroTyBaHHs: CMaKeHHs

ol & &

IHrpepieHTu:

.Hanutn sopy y vawy mynstusapku. Buctasuti pexxim MACTA Ha 10 XBUAWH, 3aKPUTY KPULLIKY 1 AOYEKATUCA 3BYKOBOTrO
CurHasny Npo 3akunaHHA Boaw. MOKNaCcTy KOHKINbIAOHI B rapAvy BOAY, 3aKpUTK, ane He 6510KyBaTW KPULLIKY, HaTUCHYTU
KHOMKY BBIMKHEHHs. BiasaptoBaTtyi MakapoHu 8 XBUVH, NepiofnYHO NomiLlyoum. lNepeknacTyi roToBi KOHKISIbIOHI B iHLIY
EMHICTb | HAKPUTI Xap4OBOLO MAIBKOIO.

« KoHkinbioHi — 12 wr.

«Mopkea - 1 wT.

« Uunbyna - 1 wr.

« BaknaxaH - 1/2 wr.

« Crebno cenepun - 1 Wwr.

« Mepeub 6onrapcbKuin
YepBOHUIA — 1 WT.

2. BuctaButn pexxum CMAMEHHA Ha 160 °C Ha 15 xBunuH. [logaTi B Yallly My/bTUBapPKM OJito, MOKJIacTy B Yally
MyNBTUBaPKY Hapi3aHi ApiGHMMM Kybrikamy OBOYI | TOMaTy y BRacHOMY COKY. JIoBeCTV io cMaKy CreLisiMi i punpaBamu.

- TomaTin y BnacHomy coky — 100 1 3. ToTOBY 0BOYEBY HaUMHKY NEPEKNACTY FIOXKOIO B KOXKHY «MYLUJTIO» | TOAABaTV B TEMNIOMY BUINAAI 3i CBIXKMM yebpeLiem.

«Onia-2ctn.

« YebpeLb CBIXNI — 2 FiNOUKM
« Cinb - 3a cmakom

« Mepelb - 3a cMakom

TENGA4I WIYKW B TOMATHOMY COVYCI

IHrpepieHTu:

« Tenaui wiukm - 600 r

« KopiHb cenepu — 260 r

«Uunbyna - 1 wr.

« BuHo yepBoHe - 200 mn

- TomaTun y BnacHomy coky — 100 r
« JlaBpoBWiA NNCT — 2-3 WT.

« Cinb - 3a cMakom

. I'Iepeub — 3a CMakom

ol[]%@bm@

. cknagHicte 10 xeunuH 30 XBUAWH 4 nopuii  TywKyBaHHA/
Cnocib npuroTyBaHHs: CMaXEHHs

1. lopaTy B yally MynbTYBapKM BOAY, MOKNACTM KPYMHO Hapi3aHi WMaTKmn m'Aca, cenepy i umbynio, NOCONNT, NONEPUUTH i
suctasutn pexkum TYLLKYBAHHA/M'ACO Ha 20 xBunuH.

2. BuctaButu pexum CMAXKEHHA Ha 160 °C Ha 10 XBUNIMH, AOAATM TOMATK, NaBPOBUI INCT, BUHO, MOCONIUTY | NONEPUNUTHU.

3. MopaBaTy B rapAYoMy BUMALI i3 3e/IeHHI0 i, 3a 6aXKaHHAM, 3i CMeTaHolo.
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CMAXKEHKA (cTpaBa 6inopycbKoi KyxHi) D.U % @05 @} @

. CKNafHicTb  5XBUAMH  35XBUAMH 4 nopuii  TylWKyBaHHA/
Cnocib npuroTyBaHHs: CMaKeHHs

IHrpepieHTN:

« finoBnumnHa - 0,5 Kr

- Kaptonna - 1 kr
«Wnuk-100r

« Linbyna pinyacta - 2 wr.
« Mopksa — Twr.

« CBixi rpnby — 100 1
«CmetaHa-100r1

- TomaTHa nacta-20r

« MweHnyHe 60poLHO - 1 Y. .

- MeTpywwka - 3 rinoykn
«Onia-2ct.n.

« BynbiioH - 250 mn

- Cinb, nepeupb

1. ANOBUYMHY Hapi3aTy HEBEIMKMMM LUMATOUKaMU, MOPKBY i LOYNi0 — ManeHbKUMU Ky6riKamu, KapTomniio —
cKmboukamu.

2. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 160 °C Ha 15 XBUIWH, pO3TONWTM WMWK Y YaLli i 06CMaXnT Ha HbOMY AJIOBUYMHY,
M'AICO BiAKNacTu.

3. MoapibHeHi rpnbu 06CMaXKmNTX Ha OTPYMAHOMY XMPi.

4.Yci iHrpefieHTV BUKNACTW y Yally MyNbTUBapKK | 3anunTh 6ynbiioHoM. [loaaT cMeTaHy, MefieHNn YOpHWIA nepeLb i
cinb. Bucrasutn pexxum TYLKYBAHHA/M'ACO Ha 20 xBUAVH.

5. Mig yac nogayi nocunaT 3eN1IeHHI0.

IHOWNYKA CY-BIA
IHrpepieHTu:

« Qine iHgnykn - 700 r
«Meg-2ct.n.

«lipunya -2 cr.n.

« Po3mapuH - 2 rinoukun

« Yebpeub - 2 rinoukn

- OnvBKOBa oniA — 2 CT. .

« Cinb — 3a cmakom

D'U%@{mj@

. cknagHicte 10 xBunuH 4 rognHn 4 nopuii cy-Big
Cnocib npuroTyBaHHs:

. Qine iHANMYKM HaTepTV Cinnio, ripunLelo i MeoM, MOKNACTN Yy BaKyyMHUIA NakeT, JOAATU ONIMBKOBY Ofito Ta 3eNeHb.
BigkauaTu noBiTpA. [0TOBMI BaKyyMHWIN NakeT MOMICTUTY B Yally MySIbTUBAaPKM 3 BOAOIO, 06 BOAa NOBHICTIO NOKpMBana
naker, i BuctasuTu pexum CY-BIA/M'ACO Ha 4 roguHu.

. rOTOBy iH,EI.I/Il‘IKy BUMHATM 3 MaKeTa, Hapi3aT|/| FOCTPUM HOXEM Ha CKNOKM i nogaBaTtu 3 IMCTOBUM CaslaTOM abo ceHpBiuem.
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0BOU4I ACOPTI HA MAPI 3 IUTPYCOBOH 3AMPABKOIO al &8 O

cknagHictb 10 xsununH 10 XBUAUH 4nopuii  naposapka

IHrpepieHTN:

- Cnapxa 3eneHa cepeHa — 8 L.

- Kaptonna cepeaHa — 3 .

« KopiHb cenepn— 1001

« Mopksa cepepHa — 1 WwT.

« [OpOLLIOK 3eneHUin CTPYUKOBI
(cBixknn) — 100 T

«Bbpokoni-100r

« AnenbcvH - 1 Wt

«JIumoH - T wT.

« Onia onuBKoBa — 3 CT. NOXKN

« Coyc coeBui — 1 CT. NOXKa

« Llykop — 1/2 4. noxkun

«lMepeLb ymni— 1wt

« Cinb - 3a cMakom

Cnocib npurotyBaHHs:

1. HapizaTtv MOpKBY Ha Kpyrili LUMAaTOUKW, CNapxy — HaBrlif, KOpiHb cenepyn — Ha 6pycoUKm, KapTomio — Ha
CKM6OYKY, po3ibpaT 6poKoni Ha CyLBITTS.

2. BuknacTu Hapi3aHi 0BOUI B KOLIMK ANA NPUIOTYBaHHA Ha Napi pa3om i3 3eleHM ropoLLIKOM, NOCTaBUTY B
MynbTUBapPKy, HanuTh 500 mn Boam 1 BuctaBuTy pexum MAPOBAPKA/OBOYI Ha 10 xBUnuH.

3. [1nA 3anpaBKw 3miLIATK CiK anenbCcuHa i TIMMOHa, AoAaTV COEBUIN COYC, ONIMBKOBY ONilo, LlyKOp, NOApiGHeHWI nepeLb
yunni, cinb.

4. BuknacTti oBoui Ha Tapinky, NOANTY LUTPYCOBOIO 3aNpaBKoIo.

Mopada: AKwio 8u llobume 6inbw XpycmKi 0804i, 3MeHWims 4ac NPpu2omMyedHHs 00 5—7 X8UNUH.

N0COCb HA MAPI 3 PYM'AHOK CKOPUHKOH o] &5 &, (‘fm ?

IHrpepieHTu:

- ®ine nococa-500r

«Bopga - 200 mn

« Cinb — 3a C(Makom

« MNepeLb - 3a cMakom

«JlInmoH - 1 WwT.

« Canat - 1 nncT (Wob npukpacnT)
Ansa znasypi:

+ YacHuK - 1 3y6umk

« [I>xem abpurKocoBuii — 1 CT. NOXKKa
« Coyc coeBuii — 1 4. ToXKa

- Coyc Tepisiki — 1 4. noxkKa

« Ketuyn - 50 mn

. cKnagHictb  5xsunnH  10xBuanMH - 4 nopuii  naposapka
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Hapi3atn nococb Ha cTeiKu, 3a CMakom — A0AaTU IMMOHHUI CiK | HaTepTy Cinnio | nepuem, BUKIACcTU B KOLUUK Ana
NPUroTyBaHHA Ha Napi.

2. B yawy HanuTty 500 mn BoaMW.
3. BuctaButu pexkum NMAPOBAPKA/PUBA Ha 10 XBUNUH.
4.3pobuTty rnasyp: 3milaTi abprKoCoBUiA AXKEM, COEBMIA COYC, COYC TepisKi, KeTuyn i NoAPiIGHEHNI YaCHUK.

5. [lictaTvi NOCOCb, BUKNACTX Ha Tapiflky Ha INCT canaty i 3MacTuTX rnasyp’io.
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MAHTW 3 FrAPBY30M
IHrpepieHTu:

Ana micma:

- BopowHo - 500 r
«Ange - 1 wT.

«Bopa -250 mn
«Cinb-1u.n.

Ana papuwy:

« CBMHMWHa XmMpHa - 500 r
«lapbys - 200 r

« Unbyna pinuacta - 2 wr.
- Cinb

« KMuH, KopiaHap, nepeLb

DIU%@Q@@

N CKnagHictb 45 xBuUnnH 15 XBUAUH 4nopuii  naposapka
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. MpociaTn 60pOLIHO, yTBOPUBLLN FipKY. 3p06UTY B FipLi NOrnnmbneHHs, BOUTY B HbOTO AliLe, Y BOAI PO3UMHUTY Ciflb i
BUAUTY JO ANLA. 3amicnTi TicTo. 3 TicTa CKayaTy KyJto i 3a/IMLWNTI, HAKPUBLLW PYLUHWKOM abo nakeTom, Ha 30 XB.

2. NigrotyBaTn HauMHKY. KpynHo nepemonoTn m'Aaco. lapbys HapizaTu Api6HUMY Ky6rkamu. Linbynio api6HO nopisaTty.
3miwatn m'Aco i rapbys 3i cnevisamu.

3. TicTo ckauaTy B KOBOACKY | Hapi3aTi Ha PiBHI YaCTUHW. PO3KayaTty KOXKHY YacTVHY [0 TOBLMHY 2—3 MM, pUcKnatum
60pOoLWHOM 33 NOTPeboto. MatoTb BUIATY KOPXi fliameTpom 12 cm.

4. Ha KOXeH KOPXXMK NOKACTV 2 CTOMOBI JIOXKKM HaYMHKM 1 3aLLinHy TN Kpai.

5.Y yawy MynbTBapKM HanuT 1 NiTP BOAW, MOCTaBUTY B Yallly KOLIWK AJ1A MPUrOTYBaHHA Ha Napi, NOKNAcT! B HbOro
MaHTW. Buctasutun pexum MAPOBAPKA/OBOMI Ha 15 xBUAUH.

-
KYPAYI KOTJIETKW HA MNMAPI @M Eﬁ'}

IHrpegieHTH:

« Kypsaue ¢ine - 300

« MiHi-kKyKypyga3sa — 1 ynakoBka
- [OpOLLOK KOHCEePBOBaHMIA

- Momigopwn uepi — 8 wr.

« Macno Bepwkose - 70 1

« Cinb

) cknagHicte 10 xBununH 10 XBUAWH 4 nopuii
Cnocib npurotyBaHHs:

1.3 dpine 3pobuTK PapLu, foAaTM Cinb | po3m'AKLIEeHe BepLuKoBe Macno. ChopmMyBaTh HEBENWKI KOTNETKN.
2.Y vawy MynbTUBapKu 3anutu 1 AiTp BOAK, MOKNACTU MiHI-KYKypya3y.
3.Y KoWwuK ana NpuroTyBaHHA Ha Napi BUKNACTW KOTNETKWN, BCTAHOBUTY KOLLMK Y Yally MyNbTUBaPKWN.

4. BuctaButu pexkum NMAPOBAPKA/MTULA Ha 10 xBUAWH.

Mopada: kypadye gine MoxHa 3amiHumu Ha 2omosuli KypAa4ul gapui.

i

naposapka
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ABJTYHHA LLUAPJIOTKA
IHrpepieHTu:

« bopowHo - 1601

< Alua - 5 wr.

«Uykop-150Tr

« ibnyko - 500 1

« Po3nywysay - 1 4. noxka

« Macno Beplukose (Ana
3MallyBaHHA popmu) — 20 T

- Cinb

DIU%@W]Q

CKnagHictb 15 xBunuH 40 XBUNVH 4 nopuii BUNiYKa

Cnoci6 npuroTyBaHHs:

1. 36uTn AKLA 3 LYKPOM A0 OAHOPIAHOI Macu, Aoaati 6OPOLLHO i po3nyLuyBad, nepemilaTi 40 OAHOPIAHOI
TEKCTypu.

2. Abnyka HapisaTu AofbKaMm1, CKPOMUTU IMMOHHUM COKOM (3a 6aXkaHHAM).
3. 3mMacTuTh AHO i CTIHKM MYNbTUBAPKN BEPLUKOBUM MACIOM.
4. BuknacTu Abnyka B 4ally MynbTUBapPKW, 3annTH TiICTOM.

5. BuctaButu pexxum BUMIYKA Ha 40 xBuUnuH.

MOryPT KJTACUYHUIN
IHrpepieHTu:

«Monoko 3,2% - 1n
« VlorypT HaTypanbHuii 6e3

fo6asok - 1001

-DD%@&Q?Q

. CKNagHICTb 3 XBUNMHKN 8 roguH 6 nopuin norypt
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Monoko i norypT nepemiluaTtii 4O OAHOPIAHOT Macy, PO3ANTM NO MNOPLINHUX CTakaHUMKax abo B HiNbLLy EMHICTb.
2. BuctaButu pexnm MOrYPT Ha 8 roguH.

3. Micna 3akiHYeHHA npouecy NPUroTyBaHHA NOCTaBUTW NOTYPT Y XONOAWbHUK MiHIMYM Ha 4 rofuHW.

Mopada: y pasi BUKOPUCMAHHA YIbMPAnNAacmepu308aHo20 MOJIOKA NONepedHE KUn'amiHHA He nompibHe. ¥ pasi
BUKOPUCMAHHS YiflbHO20 60 Nacmepu308aH020 MOJIOKA (i020 Heo6XiOHO nonepedHbO NPOKUN'’AMUMU, a Nomim
ocmyoumu 00 KiMHamHoi memnepamypu. B skocmi 3aKk8acku MoXHa 8UKOpUCMO8BY8aMu Cyxy /1ioghini308aHy 3aK8acky.
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NOrypeT 3 O)KEMOM
IHrpepieHTu:

«Monoko 3,2% - 1n

« Mlorypt HaTypanbHuit 6e3
no6asok - 1001

« AbpriKocoBMiA pxem — 80 1

o] &

CKNAgHICTb 3 XBUNVHK 8 roguH 6 nopuin norypt

Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Monoko i norypT nepemiliatii 4O OAHOPIAHOT MAacy, Ha AHO CTaKaHUVKIB MOKNACTA AxeM, NOTiM AOAATU MONOYHY
CyMmiLL.

2. BuctaButu pexunm MOrYPT Ha 8 roguH.

3. Micna 3akiHYeHHA NpoLuecy NPUroTyBaHHA NOCTaBUTY NOTYPT Y XONOAWbHUK MiHIMYM Ha 4 roanHW.

Mopada: 3amicmb abpuKoCco8020 OXeMy MOXHA BUKOpUCMOBY8amu 6yOb-aKul iHWUU, a MAKoX Meo, 32yweHe MOJIOKO.
Akwjo 8u xoueme 3pobumu iozypm 3i c8iXXUMu hpykmamu, ppykmu HeobXiOHO nacepysamu 3 He8esIUKOIO KiflbKicmio
yykpy abo medy i ocmyoumu neped mum, K nokadacmu 8 tiozypm.

MILA HA TOHKOMY TICTI 3 CANIAMI

IHrpepieHTu:

Ana micma:

« MweHnyHe 6opoLHo - 400 r
«Bopa - 200 mn

« Opixgxi—3r1

- OnuskoBga onia — 20 mn

« Llykop — Y4 u. n.

« Cinb - 3a cMakom

Ans Ha4yuHku:

« TomaTHa nacta a6o ketuyn- 200 r
« Cup mouapena - 300r

« KoBb6aca canami - 300 r

« Cinb i nepeub

. cKknapHicte 40 xBunuH 30 XBUAWH 6 nopuii BUMiYKa
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. 3miwaTty 6opoLuHO, BoAy, ANLE i Cinb, Wo6 3pobuTy TicTo. HakpnTu NAiBKO i AaTV NIAHATACA NPOTArOM NiBrogUHN.
2. ToHKO Hapi3aTu canami, HaTepTy Ha KPYMHil TepTyLULi moLapeny.

3. Po3kauaTu TicTo Ao ToBWMHK 1-1,5 cm, BUpi3aTy KONo No giameTpy yalli. 3MacTUTK Yally ONIMBKOBOIO OJi€l0 Ta
BMKACTyM TicTo. HamasaTu TicTo TOMaTHOO NacTolo, 3anuwatoum 1 cm Bif Kpato, BUKNacTy TepTuin cup (KinbKicte —
3a 6axkaHHAM), canami.

4. BuctaButu pexxum BUNIYKA Ha 140 °C Ha 30 XBUAVH.

Mopada: HesukopuCMaHe MicmMo MOXHa 36epizamu 8 xos100uIbHUKY 00 3 OHie. [leped NOBMOPHUM BUKOPUCMAHHAM
sumszHymu micmo U damu Gomy niOHAMUCA.
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IHrpepieHTu:

«MNepcnkn — 1,5 kr
- HeBenuki anenbcuHm — 6 Wr.
« LlykpoBuii nicok — 1,3 kr

«Bopa - 100 mn

cknapHicte 10 xBuAnH 60 xBunnH 10 nopuin pyyHWiA
pexum

Cnocib npuroTyBaHHs:
1. OunCTMTY Bif WKIPKN NEPCUKN | aneNbCUHN, BUNHATW HACiHHA.
2. Hapi3aT GpyKTn ManeHbKimm Kybukamu.

3. OpyKTK, LyKOP NOKNACTM B KAaCTPYNIO, 3a1TV BOAOK i nepemiwatu. Buctasuti PYUHWN PEXKIM Ha 110 °C Ha 60
XBUIVH. BapnTu 3 BiIKPUTOIO KPULLKOLO.

lMopada: 0515 ompuMaHHsa 00HOPIOHOT cMPyKMypu 0XeMy MOXHA neped 8apiHHAM nepebumu ¢ppykmu 651eHOepom 8
oKpemili EMHOCM.

BAPEHHA 3 Arig
IHrpepieHTu:

- CBixa ManvHa - 400 1
« CBixa nonyHuua — 400 r
« LlykpoBwii nicok — 600 r

DID%@@DQ

CKnapHicTb  5xBUnuH 60 xBunuH 10 nopuin pyyHun

Cnocib npuroTyBaHHs: pexum

1. BumnTti Aarogm, y NnonyHULi Bigpi3aTn XBOCTUKN.

2. 3miwaTy Bci iHrpegieHTy B Yawi MynsTusapku. Buctasuty PYYHUIA PEXXUM Ha 110 °C Ha 60 xBunuH. Baputn 3
BiIKPUTOIO KPULLIKOIO.
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NYOUHI LLOKONAQHO-KOKOCOBWN

IHrpepieHTu:

« Bepuku 33% - 500 mn

« Kokocosa cTpyxka - 50 1
« TemHun wokonag — 180 r
« ’KOBTOK - 6 WT.

- Llykposuit nicok - 50 r

140
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i CKNaAHIiCTb 3 XBUAWHW 20 xBuAMHKW 6 Nopuin pyyHUn
Cnocib npuroTyBaHHs: peXMM

1. LLlokonag po3namaTii Ha APiGHi LUIMATOUKM. 3MilLaTh BEPLLKY, LOKONAZ | KOKOCOBY CTPY»KKY. Buctasuti PYUHUI
PEXKMM Ha 100 °C Ha 20 xBunuvH. Kpuwuky He 610KyBaTy. BUKNacTi oTpymMaHy Cymill B Yally MynbTUBapKW, Harpiti Ao
NMOBHOTO TaHEHHSA LWOKOoNaAy, NOCTIHO MOMILLYOUN.

2. BiloKpeMuTM OBTKM Bif GiNKiB, 3MiLLaTV >KOBTKM 3 LIyKPOM | BBECTV iX, HE MPUNMHAOUM MOMILLYBATW, y BEPLUKOBO-
LIOKOMaAHy macy. [loBecTv 40 KUMiHHA 1 BAMKHYTV npuniag.

3. 3nerka ocTyamTI, PO3KacTy NO NOPLINHNX CTaKaHYMKaX i MOCTaBUTY B XONOAMNIbHUK Ha 2 roauHu. lNopasaty,
NPUKPacyBLLX 30UTVMUN BEPLUKAMM.

KEKC MOPKBAHW MO-ITANINCbKN

IHrpepieHTu:

«fAilue -5 wr.

« Llykop -200r1

« BopoluHo nweHnyHe - 1 cknAHKa
(250 mn)

« Posnywysay - 14. 1.

« Mopksa -300r

« Bonocbkuii ropix — 100 ©

- MackapnoHe —200 1

- Llykposa nygpa - 501

« Cinb - 3a cmakom

« LLlokonaaHa Kpuxta - 50 1

DID%@@QQ

. cKnapHicte  15xBunvH 40 XBUAWUH 6 nopuii BUMiYKa
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. 36uTK ANLUA 3 uyKpoM. 3milwaTn 60poLLHO, po3nyLyBaY i ApibKy coni. MopKBy HaTepTn Ha Api6Hin TepTywui. lopixu
peTenbHO NoApPIOHNUTN.

2. 3miwaTy 36uTi AL 3 6OPOLLIHOM, MOPKBOIO 11 ropixamu. MepeknacTy TiCTO B Yallly MyJIbTUBAPKM, BUCTaBUTU PEXIM
BUMIYKA Ha 140 °C Ha 40 XBUAVH.

3. MackaproHe 3millaTy 3 LyKpoBOto MyApoto. 3a 6akaHHAM po3pi3aTyi KOpXK NocepeauHi i HamasaT Kpemom i3
MacKapnoHe, abo 3pobuTy 3 Kpemy LapuKM Ta MOKIACTI 3BepXy Ha KeKc. [PUKpacuTy LOKONaAHOI KPUXTOLO.
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KILLU JTOPEH
IHrpepieHTu:

Ana micma:

« bopowHo -300r

« Beplukose macno xonogHe - 170 r

«Cinb-1u.n.

« Lykop - 1/2 u. n.

- Ainue Kypave — 1 wr.

« KpmxaHa Bopa — 3-4 cT. 1.,
36inbWKTY 32 NOTPEOU

Ana Ha4yuHku:

- bekoH B/K- 1501

«fAliue -3 wr.

« Bepuukn 33% / cmeTtaHa — 300 mn

« Cinb

« HanisTBepawin cup (3a 6axxaHHAM)

ol &5 &

0 <

CKnagHictb 15 xBUnuH 35 XBUNWH 6 nopuin BUNiYKa

Cnocib npuroTyBaHHS:

1.Y vawly 6neHgepa NoKacT GOPOLLHO, Cifb, LyKOp i Hapi3aHe KybrKamu xonogHe Macsio. [MoapibHI0BaTH [0 XKUPHOT KPUXTU.
Bnutn Bogy, nofaty AliLe i AKOMOra LUBMALLE 3aMilLaTy TICTO. Yce peTenbHO BUMIcUTM, chopMyBaTy Kysio i iprubpati nig
nAiBKy.

2. BekoH HapiaT KyOVIKOM, HaTePTU CMP Ha TePTYLULYL.

3.TicTo po3KauaT B NacT TOBLLUMHO 4-5 MM. [oKnacTu B Yallly MynbTMBaPKW, PIBHOMIPHO PO3MOAINMTY MO AHY | 6opTrKax.
lMoknacTh Ha NoBepxHIo TicTa apKyLL Gobri, 3BepXy HacKnaTy KBaconto. Buctasutu pexxkim BUMIYKA Ha 10 xBunmH. MoTim
nprbpaTi $onbry 3 KBacosero, MPOTKHYTU BUAEIKOIO B AeKiNbKOX MicLiax. Buctasutn pexiim BUMIYKA we Ha 5 XBUNUH.

4. AiuA 3nerka 361T BIHUMKOM pa3om 3 BepLuKamut. [loconunTyi 3a cMakom. BekoH BUKNacTu B vallly 3Bepxy Ha TiCTo, 3an1Tn
BEPLLIKOBO-AEYHOIO CYMILLILLIO 1 MOCMNATV TEPTM CUPOM.

5. BuctaButn pexxkm BUMIYKA Ha 20 xBunumH. MoaaBati 3nerka oXonopKeHm.

OOMALLHIA CUP «OHLLIEC»

IHrpepieHTu:

« Kedip 2,5% - 1n
« Mpywa fowec — 1 wr.

« BuHorpag copty Kuwmui

. cKnapHicte 10 xBunAvMH 50 XBUAWMH 2 nopuii
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Kedip HanuTn B vawy mynbtBapku. Buctasutun pexxkum CUP Ha 50 XBUnmH.

2. OTpumMaHy CyMmilll NepennTy B CMTO, 3acTesleHe B KiflbKa Lwapis Mapsieto. Konvm ocCHOBHa Maca cMpoBaTKu cTeve,
3aB'A3aTV Mapsio i NiABICUTY NPMOAM3HO Ha 4-6 roanH (MOXKHa Ha Hiu). 3a Liell Yac 3aMLWKN CMpoBaTKM
BiJOKPeMNATbCSA, | B Mapai 3aNMLLNTLCA TiNIbKM PO3CUNYACTUA cup.

3. Mpywy nopisaTtn APiIGHUMMN KybrKamu, cMp PO3KIacTL Mo NOPLiNHKX Nianax i nofasaTv NPUKpaLleHUM 3BepXy
LUMaTOYKaMU rpyLui i BUHOrpagoMm.

DID%@@DQ
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KOMIIOT 13 CYXO®PYKTIB 3 KOPUILIEIO | YEPBOHUM TOCTPUMTEPLEM o) 2% ¢, () 3BMTEHb BE3AMNKOrONbHUI o) & & O

. . cknapHicte 10 xBunnH - 30 xBunmH 10 nopuin BapiHHA . . CKNapHICTb 4 XBWAWH 25 XBUAWH 6 TOPLiA  CMaXeHH:A/
IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs: IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHS: BapiHHA

« Cymiww cyxodpyKTis — 200 r 1. MepeLb 04NCTNTL BiA HACIHHA, PO3PI3aTh Ha BEIVKI LUMATOUKN, CYXOPPYKTU MPOMUTU. + Lykop 150t 1.Y vawy MynbTUBapKM HanuT 1 1 Boaw. Buctasuti pexum CMAMKEHHSA Ha 5 xBunnH.
. «Mepg-150r
.n -l . : o ,
anntka kopuul - 1 . 2. CKNacTu BCi IHTpefieHTU B Yally MynbTUBAPKK, 3annTH 2 11 BOAW 1 BUCTaBUTW pexxkum BAPIHHA/M'ACO Ha 30 XBunuH. « JIaBPOBMUIA IMCT - 2 Wi, 2.Y KUNNAUili BOA PO3UNHITIA Med, LyKOP, AOAATIA TaBPOBUI IACT, MPAHOLL | BUCTaBUTI pexiim BAPIHHSA/M'ACO Ha 20
« YepBoHui1 nepeLb unni — 1/4 wr. + TB03AMKa — 2-3 WT. N
- Uykop-50r « Kopuua menera - %2 u. n. ’
«Bopga-2n + MepeLb YopHuit 3. MNicnA 3akiHueHHA NPUroTyBaHHA BiAKNIOUUTY PEXM MIATPUMKIM TemnepaTypu 1 HacToloBaTU MPK 3aKpuTil Kpuili 30

rOpPOLKOM — 3-4 WT.
«Mata-1u.n.
+ Yebpeup - % u. . 4. Mpouigutn yepes mapnio abo gpidHe cuTo. MogasaTy rapAYMM. MOXXHA NPUKPACUTY NaNMYKamn KopuLi.
« KapgamoH - ¥a u. n.
« Kopuusa yina — 1 wr.
« IM6up menennii — ¥a u. n.
«Bopa-1n

XBWINH.




rMIHTBENH PI3ABAHUN
IHrpepieHTu:

« BriHO yepBoOHe cyxe — 1 nnAwWwKa
- Bopa - 500 mn

« A6nyko - 2 wT.

« AnenbcuH — 2 Wr.

«Mep-200r1

« Kopuua uina — 2 wt.

«[Bo3gMKa Uina— 5 wr.

«bogaH - 4 wr.

- KappamoH - 4 w.

« lopix MycKaTHWIA — 1 wWT.

ol & & @@

) cKknagHicte  5xBunuH - 30 XBUNVH 4 nopuii
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Cneuii i Hapi3aHi TOHKMMU CKMBOUKaMV anenbCcuHW Ta A6TyKa BUKNIACTL B Yallly My/IbTUBaPKH i 3anunTn
XONOAHOI0 BOLOH0.

2. Hanutn BUHO, BUcTaBnti PYYHU PEXKMM Ha 90 °C Ha 30 XBUAVH.

3. Po3nu1Tun B Npo30pi YawKu i nepeg nogayeto NPUKPacuTL ixHi Kpai CKnboukamm anesibcrHa.

D KNCNSAK
pyyHMi R
pexMm IHrpepieHTu:

+ Monoko He3bupaHe - 2 n
« CmeTaHa 15% -2 cT. 1.

o] & & mh ?

. CKNagHicTb 5 XBUNUH 8 roguH 10 nopuii norypt
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Monoko HanuTm B YaLly MynbTMBapKK, [OAATW CMEeTaHy | peTenbHO nepemillaTy.
2. BuctaBuTY pexnm MOrYPT Ha 8 roguH.

3. Micna NnpuroTyBaHHA NepennT B CTePUNi3oBaHi 6aHKK, 36epiraTn B XONOAUNbHUKY.

Mopada: neped 8XUBAHHAM KUC/ISK MAE NOCMOAMU 8 XO/T00U/IbHUKY He MeHUe 3 200UH.
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IHrpepieHTu:

« Kypaui cepua - 500 r

« Kypaua neuinka - 500 r
«Uunbyna - 1 wr.

«Onia-2ct.n.

- TomaTun y BnacHomy coky — 120 r
« HYacHuK — 2 3y6umkmn

- KaBkasbKi npunpasu — 1 4. 1.

« 3epHa CTUOro rpaHata — 2 CT. /1.

« KiH3a — 5-6 rinoyok
« Cinb — 3a cMakom

- Mepeub - 3a cMakom

) cKknagHicte  5xBunuH - 30 XBUNVH 4 nopuii CMaXKeHHsA
Cnoci6 NpUroTyBaHHS:

1. BuctaButun pexkum CMAXEHHA Ha 140 °C Ha 30 xBunuH. [logaTti B Yally MynbTUBapPKM Ofito, NOKNACTV KPYMHO
Hapi3aHi LUMaTKM NeyiHKK, cepus i Minko nogpibHeHy Lnbysnio. CMaXkutu, MOCTINHO NOMILLYyoUK, 3 BIiAKPUTOK
KPULLKOLO.

2. Yepes 15 XBUNNH JOAATU YaCHUK, TOMATK Y BlaCHOMY COKY, MPUNpPaBuUTK CneLiasMm, MOCONUTA i MONepYnTH.

3. MopaBaTy CTpaBy rapAyoto 3 NoApPiGHEHOIO KiH3010 | 3epHamu rpaHara.

IHrpepieHTu:

« A3uK GapaHaunin — 4 wt
«Uunbyna - 1 wr.

«Mopkea - 1 WwT.
«Onia-2cr.n.

«Bopa-2n

«CmeTtaHa - 3001

- KaBKkasbKi npunpasu — 1 4. 1.
« MeTpyLuKa — 2-3 rinoykn

« Cinb - 3a cMakom

- MepeLb - 3a cMakom

. CKnagHictb 10 XBUAMH 45 xgunuH 4 nopuii TYWKYBaHHA/
Cnocib npuroTyBaHHs: CMaKeHHs

1.Y vawy MynbTUBapKN HaNUTK 2 NiTPY BOAW, AOAATY BapaHAYi A3uKKM 11 BucTaBuTy pexum TYLLKYBAHHA/M'ACO Ha
25 xBUNMH. [OTOBI A3MKM MPOMUTU Mif XONOAHOIO BOAOIO | OUMCTUTM Bif rpy6oi WKipw.

2. Buctautm pexxum CMAXEHHSA Ha 160 °C Ha 10 xBunuH. [loaatu B Yaluy MynibTBapKW Oflito, MOKNAcTu ApibHO
Hapi3aHy Ky6uKamm Lbysio i MOPKBY.

3. Y vawy MynbTMBapKM NOKACTU KPYNHO Hapi3aHi A3MKY, 3anpaBnUT CMETaHO, NPVNPaBUTX, MOCONUTHY, MONePUNTH
i BuctaBuTn pexkum TYLUKYBAHHA/M'ACO 6e3 Trcky Ha 10 xBUnuH. [0TyBaTU 3 BiAKPUTOI KPULLKOLO.

4. MNepepn nogayeto NOCUNATU peTenbHO I'IO,ElpiﬁHeHOIO NeTpyLKoto.

8/ &/ 8/ /&8 &/8/ &/



IHrpepieHTu:

- YsepTb Kypaya - 500 r

« Momigop - 1 wr.

- Mopksa - 2 wT.

« Uunbyna - 1 wr.

«Onia-2cr.n.

« HYacHuK — 2 3y6umkmn

« Mpunpasa xmeni-cyHeni— 1 4. n.
« KiHza — 5-6 rinoyok

« Cinb — 3a cmakom

- Mepeub - 3a cmakom

o

) cKknagHicte  5xBunuH - 30 XBUNVH 4 nopuii
Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButun pexxum CMAXEHHA Ha 140 °C Ha 30 xBunwuH. [0TyBaTH 3 BigKpUTOIO KpULLKO0. [lofaTtn B Yaly
MYNbTVBAPKM ONito, MOKNACTN KPYMHO Hapi3aHi LmMbyrto i MOPKBY.

2. Yepes 5 xBMANH BOAATY YaCHUK, KypaYi UBepTi, NOCONUTY i MONepyunTn.

3.3a 5 XBUAVH A0 3aKiHYEHHA NPUroTyBaHHA NOKNACTV TOMATW 1 XMeni-cyHeni. lMogasaTh CTpaBy rapAayoto 3
noapibHeHoto KiH3010.

CMaXXKeHHA .
IHrpepieHTu:

- bapaHaua nonatka — 400 r

« Kaptonna - 4 wr.

« Uunbyna - 2 wr.

« Mepeub conoakunn
YepBOHMUN — 2 WT.

«Bopa-2n

« Mepeub roctpuin
CTPYUKOBUI — T WT.

+ CTpyuKOBa KBacosA — XMeHs

«Onia-2crn.

+ YacHUK - 2 3y6umkun

« KiH3a - 5-6 rinouok

« Cinb — 3a cmakom

« MepeLib — 3a cMakom

. cKnapHicte  5XsunvH - 30 XBUAMH 6 MOPLil CMaxeHHA/cyn
Cnocib npuroTyBaHHs:

1. Buctasutu pexxum CMAXEHHA Ha 160 °C Ha 15 XBMAWH. Y yally MynbTUBaPKN HANUTX ONito, MOKNACTN KPYMNHO
Hapi3aHi WmaTku 6apaHuHu, KyorKy pinyacToi Lubyni i peTenbHO NOAPIOHEHNI YaCHUK.

2. M'Aco 3 umbyneo 3an1TH XONO[HOK NUTHOK BOAOI, OAATY CTPYUKOBY KBACOJI0, MOJIOBVHKM KapTomni, Nopi3aHi
BEIMKMY KybuKamu conofKuii i roctpuin nepeb. Moconuty, nonepuntu. Buctasutu pexxkum CYN/M’ACO Ha 15
XBUJINH.

3. Mepepn nogayeto 3anpaBUTK PETENILHO NOAPIOHEHOO KiH3010.
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. ) CKnagHictb  5xBunuH 40 XBUNVH 4 nopuii CMaXKeHHA . . cKknapHicte  10xBunAMH 30 XBUAWH 2 MOPLiA  CMaeHHsA/
IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHs: IHrpepieHTI: Cnocib npuroTyBaHHs: nos
- TenATnHa (M'sikyw) — 400 1 1. BuctaButu pexkum CMAMEHHSA Ha 140 °C Ha 40 xBunvH. [oTyBaTy CTpaBy 3 BiAKPUTO KPULLIKOI, NOCTIHO . EaPaHV'Ha -400r o 1. HapisaTn MopkBy Ha 6pycouku, unbynio — nikinbuAMM, 6apaHHY — Ha LIMATOUKN.
. . . . . ' « Puc pnannosy - 150 r
« Kaptonns - 6 wr. nomiwytoun. logaTti B Yally MynsTMBapKU OAito, MOKACTU KPYMHO Hapi3aHi umbynio i LumaTkm m'Aca. - Mopksa - 2 WT. 2. 3anuTtu onito B MyNIbTUBAPKY, AoAaTy Lnbyio, MOPKBY i M'Aico, BUcTaBuTK pexkum CMAXKEHHSA Ha 160
+ Momigop - 1 wr. + Unbyna - 1 wr. °C Ha 10 XBUAVH.

2. Yepes 20 XBUIVH BOAATU YaCHUK, KPYMHO HapisaHy KapTomno, MOCONUTY | MONepUnTu. « PO3UHKM — 2 CT. 1.

« Uunbyna - 1 wr. . .
+ Annya abo Kypara — XmeHs 3. lonatu B YaLly MynbTMBapPKN PUC, YaCHUK | cyxodpyKTI, 3annTn Bogoto. Mpunpasuty i NOCONUTA.

+ Macno BepLukoBe — 2 CT. . 3.3a 5 XBUAVH A0 3aKiHYEHHA NPUroTyBaHHA NOKACTX oYNLLieHi noMigopu 1 KopiaHap. NogasaTty cTpasy rapayoto 3 - YOPHOCNB — KMeHS! BucTaBuTv pexxim MITOB Ha 15 XBUAMH. Yac NPUFOTYBaHHA BU3HAYAETHCA ABTOMATUUHO.
+ HacHuK — 2 3y6umkm nopapibHeHoIo KiH3010. - bap6apuc - 2 cT. n.
« KopiaHgp menenuii— 1 4. 1. : anHV'K- 2 ronogkm 4.Tlicna 3aBepLUeHHi Nporpamun Aat NNOBY HACTOATUCA 5 XBUSIVH.
«Onia-5ct.n.
« KiH3a - 5-6 rinovok «Bopa - 300 mn
« Cinb — 3a cMakom «KMuH -2 cT. .

« Cinb — 3a c(Makom
- MepeLb - 3a cMakom

8/ &/ 8 //&// /&8 &/ 8/ &/

- Mepeub - 3a cmakom
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. ) cKnagHictb  5xBunnH - 20 XBUAWH 4 nopuii CMaXeHHA BeraH . . CKnapHicTb 10 XBUAWMH 27 XBUAWH 6 TOPLiA  CMaeHHsA/
IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHs: IHrpepieHTI: Cnocib npuroTyBaHHs: eyn

« MepeLb CONOAKMI YepPBOHNIT — 1 LWT. 1.Y yally MynbTMBapPKM AOAATY KBACOIO, TOMaTV y BIAaCHOMY COKY, KPYMHO Hapi3aHi 0BOUI, YaCHUK i npunpasu. + Kypatuna - 400 1. BuctaButu pexkum CMAXEHHA Ha 160 °C Ha 15 XBUAKH. Y yally MynbTUBapKU HaUTW ONito, MOKNACTW KPYMHO

: Eil%;zr;”"z‘::”“ Hapi3aHi WMaTKK KypATUHK, KyBUKIM pinyacTtoi unbyni i peTenbHO noapiGHeHI YacHNK.

+ Mepeup conopkmit 2. M'sico 3 unbyneto 3anuTV XONOAHOI0 MUTHOIO BOAOI, OAATN CTPYUYKOBY KBACOJIIO, MOMIOBMHKYM KapToMi, anuuy,

« Mopksa - 1 wT. YepPBOHUIA — 2 WT. . . - .
opKBa 3. Mepepn nogayeo NPMKPACUTLN 3€NIEHHIO. P . ropisaHi BeNMKUMMN KyOrKamu CONoaKuii i roctpuin nepep. NMoconutn, nonepunti. Buctasutun pexkum CYMN/M'ACO
« Llnbyns yepsoHa — 1 WT. + MNepeupb roctpuii Ha 12 XBUAMH

CTPYyYKOBUIA — 1 LWIT.
« KBacons uepsoHa — 3001 Py’
« CTpyukoBa KBacona — XMeHs

- Mepeub conoakuii 3eneHnin — 1 wt.
. BaknaskaH — 1 W, 2. 3aKpuTun KpnLKy i BuctaButn pexum CMAXKEHHSA Ha 140 °C Ha 20 XBUAWH.

- TomaTtn y BnacHomy coky — 200 r . Annua - 200 3. Mepep noaayelo 3anpaBUTU peTesibHO NOAPIGHEHOIO KiH3010.
« YacHUK - 2 3y6umkun «Boga-2n
«Onia-2ct.n. «Onia-2cr.n.

» YacHUK - 2 3y6umnkun
. « KiH3a - 5-6 rinouok
« Cinb — 3a cmakom « Cinb - 3a cMakom

- Mepeub - 3a cmakom - MepeLb — 3a cMakom

« KiH3a - 2-3 rinoukn
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. ) cknagHictb 10 xsunuH - 30 XBUAUH 4nopuii  TyWwKyBaHHA . . CKNaaHiCTb 5 XBUNUH 40 xBUAVH 2 nopuil PYyUHUI pexnm/
IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHs: IHrpepieHTI: Cnocib npuroTyBaHHs: TylWKyBaHHA
« BapaHava nonatka - 350 1 1.Y yawy MynsTYBapKM AOAATY KPYMHO Hapi3aHi LUMATKM 6apaHuHK | OBOUYIB, YaCHMK | MpuUnpasu. + Kypya cepepboro posmipy - 600 © 1. Kypua nopy6atvi Ha BenvKi LuMaTKy i BigBapuTu 15 XBunuH B pexxuimi BAPIHHA/MTALIA.

- Mepeub CONOAKNIN YEPBOHNI — 2 LWUT. N , + Un6yna - 1 wr. X
n B} A1 2. 3akpuTn Kprwkoto 1 Buctasntn pexum TYLLKYBAHHA/MACO Ha 30 xBuavH. - BONOCHKNiA ropix — 1 cknAHKa 2. Buctagutu pexxum TYLLKYBAHHA/OBOUI 6e3 Tucky Ha 25 xBunvH. [loaaTin B yally MyabTUBaPKK ONito, MOKNACTX KPYMHO
« MNepeub conopknm 3eneHnin — 1 wr. . . )
- FocTpuii CTpyUKoBMIt Hapi3aHy LMOyIio, YacHWK, nepeLb i KopiaHap.
« baknaxaH — 1 wt. 3. Mepep nopayeto NPUKPacKUTH 3eN1eHHIO0. )
. nepeub — 2 WT. . )
« Momigopu - 2 wr. P ) ) 3. Yepes 10 xBunuH foAaTu BigBapeHe Kypya, MpunpasuTy cnewismm, MOCOANTY, MONepUnTu.
« Mpunpasa xmeni-cyHeni - 1 cT. /.
« Llnbyna yepsoHa - 1 Wr. Kobi A1 . R i i . i i ,
4 236 + RopiaHAp meneHnn — 1 CT. 1. 4.MNepeKnacTyi apomaTHy CyMiLLl OBOYIB B iHLLY EMHICTb, JOAATU KiH3Y | BONOCbKi ropixu. [epekpy Tt yepes m'acopyoky,
«» YacHuK - 2 3y6umnkun . _ S ki .
HacHuk - 3 3y6unkm BUKOPUCTOBYIOUM HaMAPIGHiLLY peLuiTky. [logaBaTi CTpaBy XONOAHO abo rapAYoIO 3i LIMATOUKAMU KypuyaTu.
- Macno BepLukoBe — 2 CT. 1l .Onifg=2cr. .
« KiH3a — 2-3 rinoykn « KiH3a - 2-3 rinoukn
« Cinb - 3a cMakom « Cinb - 3a cMakom
« MNepeub - 3a cMakom - Mepeub - 33 cMakom
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. ) cknagHicte 20 XBUAVMH 25 XBUAWH 4 nopuii CMaKeHHA BeraH . . cKnagHictb  5xBunnH 20 XBUAWH 2 nopuii BapiHHA BeraH
IHrpepieHTu: Cnoci6 npuroTyBaHHs: IHrpepieHTu: Cnocib npuroTyBaHHs:
« ibnyka 3eneHi - 2 wr.
- Macno Bepuikose — 1 cT. 1. 1. inA TicTa: 36UTK Macno 3 LyKpoM, JofaT AlLie, MONOKO, 60POLLHO i po3nyLyBay. [MoconuT. 3aropHyTu TicTo B + CmBM copTy TKemani — 300 1 1.Y yawwy MynbTUBapKu AOAATY ONito, CNMBM 63 KICTOUOK, OXIHY, NepeLlb i YaCHUK.
+Lykop-2cr.n. nniBKy i NpMbpaTi B NPOX0onoAHe Micue. +OxmuHa-120r .
A 4 2. 3aKpuTK KpULLKOIO | BUCTaBUTM pexxknum BAPIHHA 6e3 Tcky Ha 110 °C Ha 20 XBUNUH.
- Bonocbki ropixu - 60 r 6 6 «YacHuK - 2 3y6uiikun
2.Y yawy MynbTMBapKM NOKNACT! Macno, AOAATU OUMLLEHI | Hapi3aHi Kybrnkamu A6nyKa, 3acunati LyKpoM i KopuLieto -
+ Kopnusa meneHa - 1 u. n. y My P ) ! Dp 4 yKa, YKp P ’ + foCTpui CTPYUKOBWIA NepeLib — 2 LuT. 3.MNepepn nofaveto AofaTN 3a CMAKOM Cilb | 3a 6aKaHHAM LIyKOp, MPUKPACUTX 3eMEHHH0.
Ana Ticra: 3aKpuTK KpuLwKoio i BuctaBuTn pexum CMAXEHHA Ha 160 °C Ha 10 XBUAWH. Onin—3
Onia-2crn.
« Macno BepukoBe - 1 cT. 1. . . . . . . .
- flille KypAde — 1 wr. 3. Po3kauaTt TicTo i Hapi3aTh Ha TPUKYTHWKW. 3pobuTy No ABa Hafpi3u 3 60KiB. PO3KnacTn roToBy HaYMHKY CTOIOBOIO + KiH3a - 2-3 rinoukn
« Monoko - 50 mn JIOXKKOI0. 3aropHy TV NeunBo y BUrNAAi pyneTuka i BUKNacTu Ha feko. 3anikaTtu B po3irpiTin ayxosLi npoTtarom 15 + Cinb — 32 CMaKoMm
+ BopouwiHo - 2501 XBUAWH Npu Temnepatypi 180 °C. + Mepewp - 33 cvakom
«Uykop-70r
« Po3nywysau - 1/2 4. n. 4.TopaBaTti CTpaBy TeMnoo, MOCUNAaBLLW LlyKPOBOIO MyAPOIO.
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« BaHinbHuiA uykop - 1/2 4. n.
« Cinb - 3a cMakom
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IHrpepieHTN:

« Momigopwu ctirni — 4 wr.

« MNepeLb cONOAKNIN YePBOHUI — 2 LWUT.
«Uunbyna - 1 wr.

« HYacHuK - 2 3y6umkmn

« focTpuin cTpyuKoBUIA NepeLb — 2 WT.
«Onia-2cr.n.

« 3eneHb — 2-3 rinoukn

« Cinb - 3a cMakom

« Mepelb - 3a cMakom

) cKknagHicte 20 xeunuH 30 XBUAKH 4 nopuii BapiHHA
Cnioci6 npuroTyBaHHA:

1.Y vawy MynbTBapKM AOAATY ON1ito, KPYMHO Hapi3aHi momigopw i nepeLb, NoapibHeHi Lnbynio i YaCHUK.
2. 3aKpUTK KPULLIKOIO | BUCTaBUTM pexxkum BAPIHHA 6e3 Trcky Ha 120 °C Ha 30 XBUNUH.

3. MepeknacTvi TOMaTHY CyMiLl B iHLIY EMHICTb | nepebuTy B GneHaepi 4o ofgHOPIAHOT KOHcKcTeHUii. Mepea nogayeto
[OAATU 332 CMAaKOM Cinb i 3a 6axaHHAM LlyKop, MPUKPACUTY 3e/1eHHIO0.
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