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OPEKTIKA

Empanadas (kipabonitékia) (ykpiA)
Tpayavés yapibes
Samosas Aaxavikdv
Mivi nitcékia
Spring rolls koténoulou
Dalaper
-

p
O KYPIQX MIATA

Mooxapioia kepndn pe kdNavépo

Deluxe xdpnoupykep (ykpiA)

Mooxapioia couBAdkia pe odMoa teriyaki
Kotopnoukiés

Drepolyes koTONOUAOU

Wnré kotdnoudo

Apvicia naibdkia pe hepdvi (ykpiA)

Xort vioyk Néas Yépkns

Mnakahidpos pe képu

Trimika fish & chips

Mardres nyavntés

Tnyavntés yAukonardres

Mnoutia koténoulou papivapiopéva oe yiaolpTi
kar SevéporiBavo

Wnré kouvounibi pe caAtoa Aepdvi

Wnré Aoukdviko (ykpiA)

Kévipa giNéto pe odNioa toipiteoipr (ykpiA)
ToinoUpa pe viopdra kai eNiés [ykpIA)
YoMopos teriyaki (ykpiA)

Wnrés pehirléves pe néoto

Bagel Aaxavikdv (ykpih)

Wnra Aaxaviké pe o1pdni opevdapou (ykpiA)

AN

>
@ EniAOPTIIA

Muffins pe koppdna cokohdras
YoupAé cokoNdTas

Poldkia apuybaiou

Toins anoénpapévewy phiwy

AN

ANAAOTIKEZ ZYZKEYEX WHOIAKEX XYZKEYEZ

EASY FRY & GRILL CLASSIC

EASY FRY & GRILL CLASSIC+ EASY FRY & GRILL PRECISION EASY FRY & GRILL PRECISION+

YINOMNHMA

N

g

XPONOZ
MAPAZKEYHZ

by

APIOMOL
MEPIAQN

GECICRCRSE RSN ENOE

THIANHTEZ ~ MIMOYKIEX WHTO MITZA KPEAL WAPI AAXANIKA FAYKO AIR FRYER FKPIA
MATATEZ KOTOMOYAO

XPONOZXZ
MAPINAAAL

XPONOZ
MATEIPEMATOZXL




EMPANADAS (KIMAAOTIITAKIA)

OPEKTIKA

f§
4 2560’ 20 |l

min. min.

YAIKA

2 nakéra (Opn yia 1dpres
350 yp. pooxapiocios kipds
3 ppéoka kpeppuddakia

1 k.o. nanpika

EKTEAEZH

11 Wihokdyre 1a kpeppubdkia. Zeotd- 41

vere 10 AN&O1 o éva peydho yavi
kal Tolyapiote 1a kpeppddia yia
3 Aemtd. MNpooBéote 10 Kpéas kal
Hayeipéyre yia GMa 10 Aentd omn
ouvéxeia Bydhre 1o and 1 pwnd
Kal apnCTE TO VA KPUWOEL.

2| Avoire m (Opn, kéyte 8 kikAous
Siapérpou nepinou 9 ek., npoobé-
ote Aiyo and Tov kplo KIpd, aph-
vovias éva kevd 1 ek. nepiperpikd
kai SinAdoTE oE pIcopéyyapa.

3| Avakaréyre tov kpdko Tou auyol
pe 1 k.o. vepd. Aheiyte Ta mirékia
pe 1o pefypa kai tonoBethore 1a 610

kahdBi tou Easy Fry & Grill cas.

1 kpdkos auyou
1 k.o. ehaidhado
ANGTI

Mnépi

Wneiakh ouokeuh: EniléSre m
pUBuion GRILL kar npoBeppdvere
otous 200°C yia 15 Aenrd. Mayer-
péyte yia 10 Aentd kai perd ena-
valdBere pe n Sedrepn naprida.

Avaloyikh ouokeun: [MpoBeppd-
vere otous 200°C yia 15 Aenrd.
Mayeipéyre yia 10 Aentd kar petd
enavaldBere pe 1n Sedrepn napria.

Mnopeite va apwparicere Tn pooxapioia yégion ge KUpIVo,

piyavn n yilokoppévo okdpbo kai yiari 6x1 va npooBéoere
viopdra h YAUKS Kalapndki otn yépion yia emnAéov yeuon;
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OPEKTIKA

§
20w 1

YAIKA

250 yp. yapibes

2 auyd

60 yp. alelpli oitou
60 yp. kopv pAdoup

EKTEAEZH

11 TMpoetoipdore 1a uhikd yia 1o koup- 31 TonoBerhote s navapiopéves ya-

2|

koUT: oe éva pnoA Baire ta auyd
kal pia npéla aldm kal ninépl Kai
avakaréyre. Pi€re 1o alelpi oitou
kar Tn okdvn képu oe éva Seltepo
HMOA Kal To kopv pAdoup ot éva
TPiTO.

Boutnére mis yapibes ota pnoh pe
mv efhs oeipd: npdra oto Kdpu
kal oto alelpl oitou, perd oro
auyd kai T€Aos oT0 KopV PAGOUp.
Agnore Tis yapibes va otpayyicouv
600 10 Suvardv nepiocdTepo avé-
Heoa o1a pnol yia va pnv otééouy.

4]

2 k.o. okévn kdpu
1 k.0. ehaidhabo

ANGTI
Mnépi

pibes oto kal&Oi pe 10 Easy Fry &
Grill kar pavriote pe A1

Wnepiakh ouokeun: Mayeipéyre
o puBpion FISH orous 170°C
yia 5 Aentd. Tupiote 1is yapibes kai
ouvexioTe To payeipepa yia dMa

5 \entd.

Avaloyikh cuckeuh: Mayeipéy-
1€ otous 170°C yia 5 Aentd, omn
ouvéxela yupiote Tis yapides kal
ouvexioTe 1o payeipepa yia GAa
5 Nenié.



"

SAMOSAS AAXANIKON

OPEKTIKA

4(=12 samosas)

YAIKA
6 xwpidrika eUuNa
100 yp. péra

150 yp. kareyuypévos apakds
250 yp. kouvounidi
1 k.yA. okdvn képu

EKTEAEZH

11

2|

31

Kéyre 10 kouvounidi oe pecaiou pe-
yéBous pnoukerdkia kar Eenhévere Ta.
Mpocbéote Tov apakd kai 1a pnou-
kéra kouvourndiol. Mayeipéyre otn

pUBuion AAXANIKA yia 15 Aenrd.

BydAte 1a payeipepéva Aaxaviké kai
tonoBetote 1a oe éva pey&Ao pnoA.
MpooBéote m Bpuppariopévn géra,
™ okévn kdpu kai pia npéla aldm
kai minépi. MoAtonoihote pe éva nr-
poUvI yia va yivel xovipds Noupés.

Kéyre ta piMa oe Slo ioa koppdria.
Ain\aorte 1a om péon, Sinkdvovias
HIa ywvia npos Tn péon Tns anévavr
nheupés. TonoBerhote pia koutaNid
s oounas yéuion otn pia dkpn s
Awpibas nou npokdnter kar SinAdore
oe Tpiywvo. Xuvexiote va Sinkdvere

20 & 2x15

min.

4]

51

)
min. -1

1 kpdkos auyou
1 k.0. ehaidhabo
ANGTI

Mnépi

yia va kAeioer Teleiws n yépion oto
Tpiywvo, peTd aleiyte 10 undloino
PUNMO pe Aiyo kpdko auyol kai Or
NAMOTE TO MOTE va KOMACEI ndvw
o1o TPiywvo.

EnavaAdBere péxpl va teeidoer SAn
n yépion, tonoBerore s capdles
o1o kaAdBi kal aleiyte pe AdOI.

Wnepiakn ouokeun: EniAéSre T pib-
pion AR FRY kai payeipéyre orous
170°C yia 15 Aentd, yupilovids ta
OTn PECN TOU XPOVOU PAYEIPEHATOS.

Avaloyikh ouokeun: Mayeipéyre
otous 170°C yia 15 Aemtd, yupilo-
vids 1@ oTn péon Tou XpSvou paver
pEparos.

Mnopcire va §avaleoravere tnv npddrn napriba capdlas

Balovrés 1es oto kardOi kai payeipevovras yia Aiya Aenté

akopa.
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S ’ OPEKTIKA

MINI TITEAKIA 4% 15 & 8 &1

min.

YAIKA

2 ayyhika muffins

8 k.0. odAtoa vropdras

4 péres 1upi potoapéha

4 patpes ehiés xwpis koukoUTol

EKTEAEXH

11 Koyre 1a péeiv omn péon kai tono- 3|1 Wneriakn ocuokeun: EniléSre
Berhote 1a oo kaAdOi Tou Easy Fry pUBuion PIZZA «xar payeipéyre
& Girill oas. otous 170°C yia 5 Nentd.

Avaloyikh ouokeun: Whvoupe

Wneoiakh ouokeun: EmAéCre otous 170°C yia 5 Aenrd.

pUBpion PIZZA «ar payeipéyre
otous 170°C yia 3 Aentd.

Avaloyikh cuckeuh: Mayeipéy-
1€ yia 3 Aentd otous 170°C.

2| Anhdote pia peydAn koutahid s
colnas oéAtoa viopdras ndvw oe
k&Oe papiv. Kdyre 1is péres poroa-
péha oe hentés hwpibes. Tonobe-
mote Tis oe k&Be pdeiv kar perd
npooBéote Tis eNiés, Koppéves oe
péres yia va poidlouv pe pama. To-
noBerhote 1a miTodkia oto kadoi
tou Easy Fry & Grill oas.

Mia Siaokebaortikh cuvrayn nou ta naibid pnopoulv elkola

va prid§ouv péva Tous, alld navra pe Tnv eniBAeyn
gvnlikou yia va anogeuxBei o kivbuvos eykaupdrwy.



SPRING ROLLS KOTOINOYAQY

OPEKTIKA

4(=16 rolls) 35 Z

YAIKA

16 wrappers pu(ioU

50 yp vouviAs puliou

2 @iNéta koténoulou

200 g avdapeikra Aaxavikd
4 pavitdpia champignons

EKTEAEZH

11

21

31

Evubardore €avd 1a volvids pu-
(ol olppwva pe Tis obnyies oT0
Nak€éTo. XTpayyioTe Ta NPOCEKTIKA
pe Ta xépia cas. Kéyre 1a oe peyd-
Aa koppdria pe wahibi kar aphote
Va KPUWGCOUV.

Kéyre 10 kotdnouho kal tnyaviote
oe kautd AadI pe 1o YINOKOpPEVO
oképdo yia 5 Aemtd. MpooBéore
10 Aaxavikd Kal payelpéyre yia
dMa 5 Aentd. MpooBéore 1a vou-
VIAS Kal OPNOTE VA KPUDOOUV.

Exete éva pnol pe (eotd vepd kai

pia kaBapn neroéra éroipn otov
nayko epyaocias oas. Bournfre 1a
wrappers o1o vepd yia Aiya Aentd
kal perd Bakte 1a ndvw omv ne-
1oéra. BaAre nepinou 1 koutahid
yépion oto wrapper. Ain\édote Ty

2n. I

)

1 okeAiba oképbo
1 k.0. Aab1 xwpis yelon

ANGTI
Mnépi

4]

51

apioteph kai n Se§id nheupd yia
va kheioel n yépion kai petd Tuli€-
1€ o€ pohd. EnavahdBere péxpl va
tehelidboel OAn Tn yépion.

TonoBerhote 1a spring rolls oto
kahdOi tou Easy Fry & Girill oas,
oe andotaon peral Tous, doTe va
unv koMnocouv peta&l Tous.

Wneiakn ouokeun: Enilé€re tn
pUBpion AR FRY kai payeipéyre
orous 160°C yia 20 Aentd, yupi-
{ovds 1a ota piod 1ou xpdvou pa-
YEIPEUATOS.

Avaloyikh ouokeun: Mayeipéy-
1€ otous 160°C yia 20 Aentd, yu-
pilovids 1a ora piod Tou xpdvou
HayeIPépaTos.

LepBipere pe Sudopo, caldra kai ocdiroa odyias.




3 OPEKTIKA

OLVAVXOI

YAIKA

500 yp. payeipepéva peBibia 1 okehiba oképdo
1 donpo kpeppudi 1 x.o. Taxivi

2 khaddkia paiviavd 1 k.0. ehaidhado
4 khabdkia kdhiavdpo ANGTI

1 K.yA. KGpivo Minép

EKTEAEXH

11 Avakaréyre 1a peBibia, 1a pdMa 3| Wneiakh  ocuokeun:  Emhéére

paiviavol, Tov kdAiavbpo kai 1o
KOpivo pali pe pia npéla aldm, pia
npéla minépi kai 1o Taxivi Péxpl va

opoyevonoinBouv.

MpocBéote 10 Yilokoppévo okdp-
b0 kai 1o kpeppudi kal avakaréy-
e KONQ PE TO XEPI. LT OUVEXEIQ,
n\&Bere 10 peiypa oe pnaldkia.
TonoBethore 1a oo kaAdBi Tou
Easy Fry & Grill kai pavriore 1a pe
ehaidhabo.

m pdBpion AIR FRY puBpiote kal
payeipéyre orous 170°C yia 15
Aentd, yupilovtds 1a ota piod Tou
XPOVOU HayeIpEPATOs.

Avaloyikh cuokeuh: Mayeipéy-
1€ otous 170°C yia 15 Aenrd, yu-
pilovids 1a ora piod Tou xpdvou
HayelipéparTos.

XepBipere 1a paldpel oe {eotés nitoUAes yapvipovras
pe ppéoko dudopo, yiaoUpTi Kal PpéTes viopdras.




KYPIQZX TTIATA

f§

MOZXAPIZIA KEMITAT ME KOAIANAPO 4 20 & 8

min. G’ min.

YAIKA

350 yp pooxapicios kipds

2 K.0. yINoKoppéva aoKaAdvia
(kpeppidia)

2 k.o. yihokoppévo kdhiavdpo

1 k.0. peiypa pnaxapikév ras el hanout

EKTEAEZH

11 Toiyapiote 10 aokaAdvia oe éva
myavi pe Aiyo ehaidhado.

2| Avakaréyre Tov Kipd, Ta pnaxapl-
KA, Tov KONIaVOPO Kal Ta AoKaAdD-
via. Ahatoningpdote. [MA\dote 10
HakpdoTeva kal nepdote ot EGAIva
couBAdkia.

YepBipere Ta kepndn pe ocdiroa Sudopou: avakaréyre
2 keoebdkia orpayyiord yiaouprti, 1 k.o. ppécko YIokoppévo
Sudopo, Niyo ehaibhabo kar eENdxioro xupd Aepoviou.

1 K.yA. kGpivo
1 k.o. ehaidhabo

ANGTI
Mnépi

3| Wneiakn ocuokeuh: Emé€re m
pUBuion WHTO KOTOMNOYAO
kal payeipéyte otous 180°C yia 8

entd, yupiovids 1a o1a piod Tou
XPOVOU HaYEIPEPATOS.

Avaloyikh cuokeuh: Mayeipéy-
e otous 180°C yia 8 Aenrd, yu-
piCovids 1a ota piod Tou xpdvou
HaYEIPEPATOS.




DELUXE XAMIOYPIKEP
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KYPIQZX TTIATA

)
R |

YAIKA

600 yp pooxapicios Kipds
4 yowpdkia yia xdunoupykep
2 vropdres

6 @UNMNa papouliol

1 okehiba okdpbo

EKTEAEZH

11

21

31

Avakaréyte Tov KIpd, 10 WIAOKOp-
pévo oképdo, T cdMa cdyias kal
10 ehaidbhado. Alaroningpdore.
MA\&ote 4 pmigprékia.

TonoBethote 1a ywpdkia yia pnép-
ykep oto kahdOi tou Easy Fry &
Girill.

Wneiakh ouokeun: EniNéSre
pUBuion PIZZA kai payeipéyre yia
4 Nentd.

Avaloyikh ouokeun: Mayeipéy-
1€ otous 180°C yia 4 henté.

Apaipéote Ta YwudKia Kal OKeNa-
oTe Ta pe aloupIvéxapto yia va
SiamnpnBoly (eotd kal perd Tono-
Berhote 1a prigprékia oto Kahdo.

3 k.0. odAhtoa odyias
2 k.o. ehaidhabo

ANGTI
Mnépi

4]

51

Wnepiakh ouokeun: EniNéSre m
pUBpion GRILL kar payeipéyre yia
8 Aentd, puBpilovias 10 xpdvo
Hayeipéparos katd ouv h nAny 2
Aenté katd nportipnon.

Avaloyikn ouokeun: PuBuiore
otous 200°C yia 8 Aentd, puBpi-
(ovras 10 xpbvo payelipéparos katé
ouv h nAny 2 Aentd kard nporipnon.

lapvipete 1a ywpdkia pe 1a puANa
HapPOUAIoU, Tis PETES VIOPATAs Kal
1a ynpéva pnigréxia kai oepBipere.

Omnéére pia ows avakarevovras 1 k.o. pouotapda,

1 k.0. kauteph pouotépda, 1 kpdko auyou kai
1 k.0. ehaibhabo. Tédos npooBéote 1 k.o. kpépa yahakros.




_ —— | | Ay PN KYPIQX MIATA

\} (f
A% 02 1vy o

YAIKA

12 ¢éres pooxapicio kapndroio 6 k.0. oGAtoa odyias

200 ypappaépia tupi Comte Mnépi

4 k.o. péN

EKTEAEXH

11 Agpaipéote 1n protba ané 1o tupi 31 TonoBerhote 1a couBAdkia oTo ka-
kai kéyte oe kiBous 1,5 ex. MMe- A&61 tou Easy Fry & Grill oas.

pdote Ta KopudTia Tou TupioU o€
12 couBAakia kai tuhiére Ta pe 10
kapndroio.

4| Wneiakh ouokeun: EmAéSre
pUBuion KPEAY «kai payeipéyre
otous 180°C yia 6 Aentd.

2| Avakaréyte ™ céMoa odyias kai
0 péN kal perd papivépere 1a
ocouBAdkia oto peiypa yia 1 dpa
oe Spooepd PéPos.

Avaloyikn ouokeun: Whvoupe
otous 180°C yia 6 Aentd.

LepBipere Ta couBAGkia pe éva pikpd pnoX pe yAukid
od\roa odyias.
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KOTOMITOYKIEX

4

KYPIQX TTIATA

min.-ll

30 &

min.

YAIKA

4 @iNéta kotdnoulou
100 yp tpippévn ppuyavid
60 yp alelpl

3 auyd

EKTEAEXH

11

2|

31

Agpaipéote TuxOv ives kal Ainos
ané 1a eiNéta kotdnouhou. Kéyre
oe koppdria 4 pe 5 ex. nepinou kai
aAaToningpPMOTE.

Mpoetoipdote 1@ UANIKG yia TO
koupkoUT: Bakte 1a auyd oe éva
unoA pe Aiyo aldm kai minépi kai
avakaréyre. Piére 1o akelpi oe éva
Seurepo pnoA kai Bahte v tpippé-
vn (ppuyavid ot éva 1pito.

Bourhére ms kortopnoukiés  Sia-
Soxikd oto alelpl kal perd ora
auyd kai 1éhos otn gpuyavid. Na
neploodrepo koupkoUt, Bourthtre
TIS KOTOHMOUKIES OTa auyd Kkal Tn

7]

2 k.o. Nadi
ANGTI
Mnépi

4]

ppuyavid yia Seltepn popd. Tono-
Berhote 1a oto kaAddi Tou Easy Fry
& Girill kar nepixtore 1a pe ehaid-

Aabo.

Wnepiakh ouokeun: EniNére
pUBuion NUGGETS kai payeipéy-
1€ yia 10 Aenrd, yupilovids 1a ota
p10& Tou xpdvou payelpEuaTos.

Avaloyikh ouckeuh: Mayeipéy-
1€ otous 200°C yia 10 Aentd, yu-
pilovids 1a ota piIod Tou xpdvou
HaYEIPEPATOS.

Onéére i Sikh oas kéroan oiyoBpalovras 3 vropdres, 1 kpeppidi,
1 kour. yA. neAré vropdras, 1 okehiba oképSo yihokoppévn,

4 k.y\. Balodpiko §061, 1 k.yA. pé\i kar alaroninepo.



KYPIQX TTIATA

OTEPOYTEZ KOTOTMOYAQY 43¢ 20 & ‘2‘\ i ‘.‘"

min. min.

YAIKA

1,2 kIANé @repolyes kotdnoulou 2 k.o. yAukid oéhtoa odyias
4 k.o. kéroan 2 k.o. ehaidhadbo

2 k.o. pouotdpba ANGTI

2 k.o. ndnpika Mnépi

EKTEAEXH

1l KéLPTE, TIs PrepoUyes KOTC’)"'OU}\'OU 4| Wneoiakh ouokeun: Emhé€re
om péon, xwpilovids Tis omv Gp- 60Bpion WHTO KOTOMOYAO kai

2|

Bpwon.

TonoBethote dAa 1a uliké oe éva
peyého pnol kar npooBéote Tis
pTepoUyes Kotdnoulou. Avakaréy-

vayeipéyte yia 17 Aentd, yupilo-
vids 1a perd and 12 Aenrd.

Avaloyikh ouokeun: Whvoupe
otous 170°C yia 17 Nentd, yupi-

1€ KaAd va kahupBolv eviehds.
Ykendote pe pepBpdvn kar aphote
va papivapiotei yia 12 dpes.

(ovrds 1a petd and 12 Aentd.

31 TonoBetnore ms prepolyes Kkotd-
noulou oto kardi tou Easy Fry &
Grill.

; Mnopeire va kévere  papivéda avéaloya pe 10 youoro oas:

Sokipdore va npooBéoere odhtoa pndppnekiou, pnaxapikd,
Toi\ i ok6pbo.




KYPIQX TTIATA

1!
AN 5 & O

YAIKA
1,2 kING kotdénoulo ANATI
5 okehibes okdpbo Minép:

2 k.o. ehaidhado

EKTEAEXH

11 KabBapiore kar yilokdyte 10 okép- 21 Wneiakh ouokeun: Emié§re m
So. Aleiyrte 10 KOTSNOUNO pE AGd), pUBuion WHTO KOTOTMOYAO kai
alaroningpmorte kal npooBécte 1o vayeipéyre yia 50 Aentd.
oképdo.

Avaloyikn  ouokeun: Whote
otous 200°C yia 50 Aenrd.

O akpiBns xpdvos payeipéparos yia 1o korénoulo Ba e§aptnbOei

ané 1o Bépos tou. Na va BeBaiwBeire én éxer ynBei, rpunnore
10 othBos pe TV piTn evéds paxaipiou: To {oupi nou Ba Byel
npénei va eivar Siauyés.




4 * min.

KYPIQX TTIATA

YAIKA

12 pikpé apviocia naiddkia
1 Aepdvi aképwro
4 okelibes oképbo

EKTEAEZH

11

21

31

Tiore 10 Aepdvi. KaBapiote 10
oképdo kar cuvBAiyTe 10 GTO YOU-
Si. MpocBéote 10 Elopa Aepoviou
kal 2 k.o. ehaidhado.

Y1n ouvéxeia npocBéote 1a naidd-
Kia kal aphote 1a ot papivéda
yia 4 dpes oe Spooepd pépos.

TonoBethote 1a Naiddkia o1o KaAG-

01 1ou Easy Fry & Girill.

15 @f 4\@\5&, 10-1

min.

f$

1 k.o. ehaidhabo
ANGTI
Mnépi

4| Wneopiakh ouokeun: EmAé€re
pUBuion GRILL kar npoBeppdvere
otous 200°C yia 15 Aentd. Ma-
yeipéyre yia 10 Aentd, yupilovids
Ta oTn péon Tou XPOVOU payelpé-
paros.

Avaloyikh ouokeun: PuBpiore
otous 200°C kai npoBeppdvere
yia 15 Aentd. Mayeipéyre yia 10
Aentd, yupilovids ta otn péon tou
XPOVOU PAYEIPEHATOS.

Aokipéorte va npoocBécere ppéoka pupwdikd énws Oupdpl,
aypio Bupép kai piyavn otn papivéda ocas.
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YAIKA

4 ywpdkia xoT VIoyk
4 k.o. kétoan

4 NouKAVIKA XOT VIOYK
4 ayyoupdkia Toupaoi
1 kOkKIvo KpeppUdi

EKTEAEZH

11

2|

31

Eroipdore 1a Aoukdvika tonoBerdd-
vias 1a o€ pia katoapdia pe Bpa-
o16 vepd clppwva Pe ToV XPOvo
nou avaypdgeral oTn CUCKeUAaia.

Koyre oe oétes 10 kpeppudi kai mn-
yaviote oe kautd A& yia 5 Nenté
oe pérpia pwnid. Avakaréyre pe 1a
vioparivia koppéva ota TEcoepa Kal
1a ayyoupdkia koppéva oe kiBous.

Kéyre ta wwpdkia yia xor vioyk
otn péon, aleiyte pe kéroan kai
BéAre and ndvw o peiypa Aaxavi-
K&V, Ta AOUKAVIKA Kal To Toéviap
o€ (ETES.

KYPIQX TTIATA

8 vroparivia

4 péres Tupi T0éVTap
1 k.o. A&&i

ANGTI

Mnépi

4]

51

TonoBerhote o10 kKaAdOi Tou Easy
Fry & Grill cas.

Wneiakn ouokeun: Enilé€re tn
pUBuion WHTO KOTOMNOYAO
kai payeipéyte yia 50 Aentd. Eni-
Né€re v pUBuion MITZA kai yhote
otous 170°C yia 5 Nentd.

Avaloyikh  ouokeun:
orous 170°C yia 5 Nentd.

Whote

Aiaokebdorte pe apepikavikol otul {wypagilovras
pe 1o Kétoan h Tnv pouotdpdal



MITAKAAIAPOX ME KAPY
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KYPICQQX TTIATA

YAIKA
500 yp @iNéta pnakahidpou

3 k.o. Ama 1vdikh ndota kdpu

EKTEAEZH

11

21

Aleiyte 1a giNéta pnakalidpou pe
v ndota kapu kai Baire v uné-
Moinn ndota képu ot éva pikpd -
yévi pe v kpépa kapudas, aldri
kal ninépl. ZeoTAveTe 10 NePIEXS-
pevo Tou Tnyaviol.

TonoBerhote pia terpdywvn kdMa
ynoipatos oto kahdbi Easy Fry &
Grill kar TonoBerhore 10 WApI.

10 yp pippévn kapida
200 ml kpépa kapidas

31
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Wneoiakn ouokeun: EniNé€re

pUBuion FISH «ai yhote otous
200°C yia 10 Aenrd.

Avaloyikh ouokeun: Whore
otous 200°C yia 10 Aentd.

YepBipete 10 wépi pe v cdhtoa
kApu kal nacnaliote pe kapuda.



2MTIKA FISH & CHIPS
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KYPICQQX TTIATA

§
RCay |

YAIKA

4 @iNéta pnakalidpou

5 k.o. akelpi

5 k.o. 1pIgpévn ppuyavid
2 auya

50 yp Bourupo

EKTEAEZH

11

2|

31

Kéyre 1a piAéta wapiol oe peydia
koppata nepinou 4 ex. tetpdywvo
kal Tapnovépere anald pe xapri
kou(ivas. AhaTtoningp®ore.

Eroipdore 3 punok oro npdro tono-
Berhote alelpl, oto Seltepo auyd
XTunnpéva kal oTo TPITo TPIPPEVN
ppuyavid. Avakatéyre T paylové-
(a pe 10 xupd piool Aepoviol kal
10 WINOKOPPEVO €oTpaykOV. Aph-
ote otnv ékpn oe Spocepd PEPOS.

Bourhére ta koppdria Tou pnaka-
Nidpou oto aAelpl, perd ota auyd
kal TéAos oTn Ppuyavid. Lipayyire
kaAd and 10 éva PnoA oTo endHEVO.

| parcdki eotpaykdv
1 B&lo payiovéla

Y2 Nepdvi

ANGTI

Mnépi

4]

51

6l

TonoBethote 1a navapiopéva kop-
udna wapiol oto kaAddi tou Easy
Fry & Grill kai Bakte éva koppartéki
BoUtupo oe k&Be koppdr.

Wneiakh  ocuokeun:  Emhére
™m puBpion FISH kar payeipéyre
otous 180°C yia 12 Aentd.

Avaloyikh cuckeuh: Mayeipéy-
1€ otous 170°C yia 12 henté.

YepBipete pe ™ odhoa nou éxere
ETOIPACEI VwpiTePQ.

Aurth n ouvrayh yiveral pe ké0Oe €ibous ppéoko yapi,
oupnepilapBavopévou Tou yadou kai Tou patpou pnakaiidpou.




YAIKA

1 kKING natdres
1 k.o. ndnpika

EKTEAEXH

11 KaBapiore s nardres kai kdyre Tis
O€ pnacTouvdakia.

2| B&Me s o€ éva pnoh kar npooBé-
ote O 1a UAIKG. Avakaréyte kard
kai perd tonoBethorte Tis pioés oTo
kahdOi tou Easy Fry & Grill.

3| Wneiakh ouokeun: Emiégre n

pUBuion CHIPS kai payeipéyre yia
25 Aentd, avakatelovias TeS oTh
pEon Tou XPOVOU HaYEIPEPATOS.

KYPICQQX TTIATA

3 k.o. Aadi
ANGTI

4]

Avaloyikn ouckeun: Mayeipéy-
1€ otous 170°C yia 25 Aentd, ava-
katelovTas Tes OTn pHéEon TOu XPo-
VOU payelpéparos.

EnavahdBere yia mis undAoines na-
Tdres.

MpoocBéote pia koutalid Tns counas ndorta KOKKIVOU KApu

yia pia véotipn napallayh.




THFTANHTEZ TAYKOTATATEX

4

KYPIQX TTIATA

25 & 50

min. @Y  min.

YAIKA

1 kKIAG yAukonardres
2 k.o. alelpl

4 k.c. Nadi

EKTEAEZH

11

21

KaBapiorte kar EenAivie 1is yAuko-
natares kalr KOYTe O€ PNAcTOUVA-
kia. BaMe mis oe éva peyého pno
pe 10 aAelpl, 10 AGdI, 10 aldri kal
10 Mnépl. Avakaréyre KaAd.

TonoBerhorte Tis nardres oto KAaAGHI
Easy Fry & Girill, 16aviké oe 2 A 3

Sdoels.

Wneiakn ouokeuh: EniléSre m
pUBpion CHIPS kar payeipéyre yia
25 Aentd, avakarelovras Tes otn
péon Tou XPOVOU HaYEIPENATOS.

Avaloyikn  ouokeun: Whote
otous 180°C yia 25 Aentd, avaka-
Tefovias Tes otnh péon Tou xpdvou
payelpéuaros.

EnavahdBere yia nis undAoines no-
TATES.

YepBipere pe ocdAroa yiaouptiol apwpatiopévn

pe Aiyn okévn képu.




MINOYTIA KOTOTNOYAQY MAPINAPIZMENA
2E MOYPTI KAl AENAPOAIBANO

KYPIQZX TTIATA

YAIKA

4 pnouria korénoulou

250 yp otpayyiotd yiaolpr

3 k.o. pouotdpba Nnlév

1 Kh\wvép! ppéoko SevipoAiBavo

EKTEAEZH

11

2|

Apaipéote v nérca and ta pnou-
nia kai tonoBethote 1a ot éva pe-

yého méro.

Avakatéyte 10 yI0oUpTI, TN HOU-

o1épda, 10 Yihokoppévo okdpdo,
pia npéla aldm, Aiyo minépi kai 1a
yidokoppéva @UNMa  SevipohiBa-
vou. Aleiyte pe 10 peiypa ta pnou-
TIa TOU KOTOMOUAOU KAl apnoTeE TO
oe Spooepd pépos. AphoTe va pa-
pivapiotoly yia 4 dpes.

4 okelibes ok6pbo
ANGTI
Mnépi

3| Wneiakh ocuokeuh: Enié€re m

pUBuion ROAST CHICKEN kai
npoBeppdvere orous 200°C yia
15 Nentd npiv 1onoBethoere 1a
pnodtia koténoulou oto Kahdoi
tou Easy Fry & Grill. Mayeipéyre
yia 35 Aemrd, yupilovids 1a omn
péon TOu XPOVOU HAYEIPEPATOS.

TonoBe-

Avaloyikh ouoKeuh:
Tote 1a pnolna koténoulou oTo
kahd0i tou Easy Fry & Grill kai eni-
Aégre 200°C yia 30 Aenrd. lupiote
Ta OTn P€on Tou XPOvou payelpé-
HarTos.

ZepBipere Ta wntd pnodria koténoulou pe caldra kai

yntés péres nardras.




43K

KYPICQQX TTIATA
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min.

15

min.

YAIKA

1 pikpd kouvounidi
2 k.o. ehaidhabo
30 yp. Taxivi

100 ml ehaidhadbo

EKTEAEZH

11

2|

Agaipéote 1a GUAG TOU KOUVOU-
mbiol, otn ouvéxeia kdYTe TO oTa
T€é00€PA KAl APAIPECTE TO KEVIPI-
k6 kotodvi. Kéyre kdBe pépos oe
prouketdkia kar Baire 1a oe éva
HeyGAo pnoA.

MpooBéore 1is 2 koutahiés s col-
nas ehaidhado, 1o aldr kai ninépi
kal avakaréyre kKaAd. AnAwoTe 1o
peiypa oto kal&Bi tou Easy Fry &
Girill (kévre 10 oe 2 Sdoeis av xper-
aleral).

50 ml xupé Aepoviod
AN
Mnépi

31
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Wneoiakn ouokeun: Enilé€re n
pUBuion CHIPS kai payeipéyre yia
15 Aentd, avakaretovias otn péon
TOoU XPOVOU PaYEIPEHATOS.

Avaloyikh ouokeun: Mayer
péyre otous 180°C yia 15 Nenrd,
avVaKaTéYTe otV PECN TOU XPOVOU
HayelIpépaTos.

MapdMnAa, avakaréyrte 1o Taxivi,
10 ehaidAado kai 10 xupd Aepoviol
yia va niéere pia odhioa yia va
oepBipere pe 1o kouvounibi.
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WHTO AOYKANIKO

KYPIQX TTIATA

YAIKA

700 yp Aoukdviko TouloU{ns
o€ €éva KopudrTi

1 k.0. pouotdpda Dijon

1 k.0. pouotdpba

EKTEAEZH

11

2|

Avakaréyte 10 péNl, Tis pouctdp-
Ses, 10 Bupdpl kai pia npéla alam
Kal ninépl.

Tuhiére 10 Aoukdviko oe pia kou-
NoUpa kai Béhte &0o Euldkia and
ocouBAakiI ké&Bera perall Tous yia
va 1o kparoere om Béon Tou.
Aleiyte pe mivélo 1o peiypa pou-

otépdas.

Wneoiakh ocuokeun: EnmAéCre
pUBpion GRILL kar aghote va npo-
BeppavBei otous 200°C yia 15
Aentd. TonoBethote 10 Aoukdviko
oto kaAdBi kai payeipéyre yia 10
Aentd, yupilovids 1a otn péon Tou
XPOVOU PaYEIPEPATOS.

‘\

2 k.0. HéNI

2 khwvapdkia Bupdpi
ANGTI

Mnépi

Avaloyikh ouokeuh: PuBpiore
orous 200°C kal agnore 10 va
npoBeppavlei yia 15 Aenté npiv
ronoBerhoere 10 Aoukdviko o©To
kaAGBi. Mayeipéyre yia 10 Aenrd,
yupilovids ta otn péon Tou xpdvou
HOYEIPEpaTOS.

LepBipere pe ommikd noupé pe pouotdpda: KaBapiore kai

Bpdote 1 kKING nardres. ipayyiore kai noAtonoinote pali pe
25 yp Bourupo, 2 k.. pouotdpba, 150 ml ydha, akén kar minépi.




43 15 17

KYPIQZX TTIATA

§

YAIKA

4 punpildAes kévipa PiAéTo
(nepinou 200 yp. n kaBepia)
2 k.o. §0b1 and kdékkivo kpaoi
Y2 Nepdvi

4 okelibes oképbo

EKTEAEZH

11

2|

Bydhre 1o kpéas and 1o wuyeio kai
apnote 10 oe Beppokpacia nepi-
BaMovros yia Touldxiotov 30 e-
nTé npiv 1o payeipepa.

MapdMnAa nidére 1n cdMoa 1o1-
piroolpr: Avakaréyre 1o §0bI, 10
XUpS  Aepoviol, TO  WIAOKOpPEVO
ok6pdo, 1oV WINOKOPPEVO pdaivia-
vé kail 1o A& oe éva pnol. MNpo-
oBéore pia npéla aldm, ninépi kai
TGIAIL

6 kAwvapdkia paiviavou
2 K.YA. vipades Toili
60 ml ehaidhabo

ANGTI

Mnépi

3| Wnepiakh ouokeun: EniAéCre
pUBpion GRILL kar aghote va npo-
BeppavBei otous 200°C yia 15 Ae-
n1é. Ahatoninepote Tis pnpildhes
kar Béhte 1is oto kaA&Oi tou Easy
Fry & Girill kar yhote mis yia 2 Ae-

n1é and ké&Be nheupd.

Avaloyikh ocuokeuh: [poBeppd-
vere otous 200°C yia 15 Aenrd,
aharoningpmorte Tis pnpildAes kai
tonofetore mis oto kaAGOI Tou
Easy Fry & Grill. Mayeipéyre yia 2

Aenté anéd ké&Be nheupd.

MNpoocappdore Tov xpdvo payeipéparos avaloya
HE TO av npoTipdre 10 PINETO OevIAV h Kaloywnpévo.




TXINOYPA ME NTOMATA KAI EAIEX

3 g

A

KYPIQZX TTIATA

YAIKA

4 @iNéta ToImolpas
4 k\wvdapia paiviavéd
Y2 Nepdvi

2 vropdres

4 k.o. ehaidhado

EKTEAEZH

11 Tdore kai ordyre 10 Aepdvi. Wiko-
KOWTE ToV paiviavd kal 1o oképdo,
OTn CUVEXEID KOYTE TIS VIOUATES O€
kUBous kai Tis eNIés o oTPOYYUAES
oétes. Avakaréyte, npooBéore 10
ehaibhado kar aphote otnv Akpn.

2| Aleiyte pe N&1 1a @iNéta Toinou-
pas Kal ahatoninepaaTe.

3| Wneiakh ocuokeun: Emilé€re
pUBuion GRILL kar agphorte va npo-
BeppavBei otous 200°C yia 15 he-
ntd, otnh ouvéxela tonoBerhote Ta
PINéTa oto KaAGB! kal cuvexioTe To
Hayeipepa yia GMa 5 entd.

1 okehiba oképbo
50 yp ehiés xwpis koukoUTo!

ANGTI
Mnépi

Avaloyikn ouokeuhn: TonoBern-
ote 1a PINéTa oTo KaAdB! kal npo-
Beppdvere orous 200°C yia 15
Aentd. Mayeipéyre yia 7 Aentd.

4| XepBipere pe 1n cdMoa.

ZepBipere Tnv ToiInoupa pe pu{ kai Aaxavikd
s emI\oyns oas.




KYPIQX TTIATA

YAIKA
500 yp piAéta cohopot

8 k.0. odhoa teriyaki
1 k.o. coucap

EKTEAEZH

11

2|

Mapivapere 1a @iNéta colopol
otn odMoa teriyaki yia 30 Aend.

Wnepiakn ocuokeun: [1poBep-
pavere omv emhoyn GRILL orous
200°C yia 15 Aentd, otn ouvéxela
tonoBeteite Ta QINéTa wapiol oto
kaAdOi otnv nAdka yKpIA kai payer-
péyrte yia 10 Aentd.

31

Avaloyikh ocuokeuh: [poBeppd-
vere otous 200°C yia 15 Aenrd,
kal TonoBethote 1a PINéTa colo-
HoU oto kaAdBi, oty nAdka ykpIA
kal payeipéyrte yia 10 Aentd.

Maonaiote pe coucdpr kar ogpBi-
pete pe puQ.



WHTEX MEAITZANEX ME TEXTO

KYPIQZX TTIATA

43K 10 & 27 g

YAIKA

2 pehinCves
100 yp nécto

5 k.o. ehaidhabo

EKTEAEZH

11 MAGvie nis pehirlaves kai kOYTe TiIs
oe pétes ndxous nepinou 5 mm.

2| Akeiyre mis pe A4S, alaronine-
pwote kal TonoBethote Tis oe pia

otpdon oto kaAddi tou Easy Fry
& Girill.

3| Wneiakh ocuokeun: Enléfre m
pUBuion AIR FRY kai payeipéyre
orous 170°C yia 20 Aentd, yupi-
(ov1ds 1es otn péon Tou xpdvou pa-
yeipéparos. Aleiyte pe néoto kal
vayeipéyte oto AR FRY yia dMa
2 hend.

ANGTI
Mnépi

Avaloyikh ouokeuh: Mayeipéy-
1€ otous 170°C yia 20 Aenrd, yu-
pilovids Tes o1a piod Tou xpdvou
Hayelpépatos, peTd  aleipte  pe
NECTO Kal payelpéyTe yia GANa 2
Aentd.

4| Aleiyte pe néoto kal yhote oTo
GRILL yia dMa 5 Aenté (ynpiakh
ouokeun) h otous 200°C yia 5 Ae-
n1é (avaloyikh cuokeun).



4

KYPICQQX TTIATA

20 o 30K

min. min.-.I

YAIKA

4 bagels

200 yp tupi kpépa
4 k.o. pouotépda

1 kékkIvN minepid

1 npdoivn ningpid

EKTEAEZH

11

2|

EenhOvere kar Bydhre ta onépia
and TIs NiNePIés Kal KOYTe TIS OE
peydAa terpdywva koppdria, nepi-
nou 3 ek. Eenhivere 1a pavitdpia
Kal KOYTE TA OE XOVIPES (PETES,
apaipdvias Tuxdv xahaopéva Ko-
Todvia.

Wneiakn ouokeun: Enilé€re tn
pUBuion GRILL kar npoBeppdvere
orous 200°C yia 15 Aentd, omn
ouvéxeia TonoBethore 1a Aaxaviké
oto kahdBi otn nAéka, pavriote pe
N&6I kar payeipéyre yia 12 Aenrd,
avakarefovias Ta otn péon TOU
XPOVOU HaYEIPEPATOS.

Avaloyikh ouokeun: PuBpiore
otous 200°C kar npoBeppdvere
yia 15 Aenté.

4 pavitépia champignon
1 k.yA. piyavn

2 k.o. ehaidhado

ANaTI

Mnépi

31
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TonoBethote 1a Aaxaviké oro ka-
A301 otn nAdka, pavriote pe A&dI
kal payelpéyte yia 12 Aentd, ava-
katelovras Ta oTn péon Tou xpd-
VOU HaYEIPEPATOS.

MapéMnAa, avakaréyre 10 TUpI
KpEpa pe Tn pouotapda.

Agaipéote 1a Aaxavikd kai Tono-
Berhote 1a bagels, koppéva omn
péon, oto kaAdBi yia 5 Aentd, omn
pUBuion GRILL yia mv Wneiakn
ouokeun kai orous 200°C yia
mv Avaloyikh ouokeuh. Enava-
A&Bete, otn cuvéxela anAdote 10
TUpi Kp€pa oTo Ywpi Kar and navw
BéMre 1a Aaxavika.



KYPICQQX TTIATA

YAIKA

4 kapdra

4 naotivékia

350 yp yAukonartdres

50 ml cipéni opevbapou
1 k.yA. Bupdpr

EKTEAEZH

11

2|

31

Eeploubiore 1a Aaxavikd kar kdy-
TE Ta KAPSTA OE XOVIPES (PETES KAl
TA NACTIVAKIA Kal Tis YAuKonatdres
oe kiBous 2 ex.

TonoBethote 1a Aaxavikd oTo Ka-
N&0i1. Pavriote pe nepinou 1 kou-
TaNId Tns counas ehaidhado kal
naonahiote pe Bupdpl, aldn kai
mnépi.

Wnepiakh ouokeun: EniNé§re
pUBuion GRILL kar npoBeppdvere
otous 200°C yia 15 Aentd. Mo-

yeipéyte yia 30 Aentd, avakareu-
ovias oTa pIod Tou XPOvou Hayer-

PEpaTos.

1 noptokdAI

20 ml &6 pnAitn
30 ml nhighaio
ANGTI

Mnépi

4]

Avaloyikh ouokeun: PuBpiore
otous 200°C kar npoBeppdvere
yia 15 Aentd. Mayeipéyre yia 30
Aentd, avakaredovias ota piod Tou
XPOVOU HaYEIPEPATOS.

MapdMnha avakaréyte oe éva
unoA 1o unéloino A&di pe 1o €66,
10 {Uopa and 1o piIcd NopTokaA,
10 01PN oPevdApoU Kal pia npé-
{a aAdm kar minépl. MOAis ynBouv
Ta Aaxavikd, pavriote pe 10 VIpé-
oivyk kai oepBipete.



11
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YAIKA

125 yp akelpi

Y2 pakeldki payid
30 yp Boltupo
30 yp (axapn

EKTEAEZH

Avakaréyte 10 ydha, 10 Niwpévo
BoUrtupo kai ta auyd pali oe éva
peydAo pnoh. Avakaréyre ta und-
Noina uhikd oe éva Seltepo pnoA.

Piére 10 uypS peiypa péoa oto ore-
yvé avakarefovias kaAd yia va
unv oxnparoroly oBdMo.

Moipdore 10 peiypa oe ehappds
Boutupwpéva poppdkia yia pdeiv
kai Béhte 1a oto kahdOI.

EMMIAOPIIA

4| Wnepiakh

50 yp oraydves cokoAdras
1 auyd
120 ml yaAa

ouokeun: Em\éEre

m pdBpion embdpnio kar yhorte
otous 170°C yia 20 Aentd.

Avaloyikh  OUuOKeunh:
otous 170°C yia 20 Aenrd.

Whote



2OYODOAE 2OKOANATAL

EMMIAOPIIA

YAIKA
100 yp padpn cokoldra

11
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3 auyd (1 kpdkos + 3 acnpddia)
100 ml ydAa nAhpes

EKTEAEZH

Yndote TN COKONATa O€ KOPPATIA
Kal AioTe o€ pnev papi h golpvo
HIKPOKUPATWY G& XapUNAN 10X0. Xo-
piote 1a acnpddia and Tous kpd-
kous kal kparhote 3 acnpddia kai
1 kpdko.

Avakaréyte Tov KpOKO pE TO KOPV
PAdoup oe éva pnol. Bpdore 1o
yéia kai 30 ypappdpia (Gxapns
Kal avakaréyre 1o oTo  Weiypa
kpokou auyoU-kopv AGoup. To-
vaBdaite 1o peiypa omn karcapd-
Aa Kal avaKaTeEUETE OCUVEX(DS OF
xapnhh wrid. Pifre 1n cokoldra
kal aphoTe 1o peiypa otnv akpn va
KPUWOEI.

40 yp (axapn
1 k.yA. kopv pAdoup
25 yp BoUtupo

31

4]

51

Xrunhote 1a acnpddia péxpl va
opifouv kal avakaréyre anald
péoa ot (eoTh kpépa cOKOAGTasS.

Boutupwote 4 peydha papekiv,
naonaAiore 10 yp (&xapns kai
pitre 1o peiypa péxpr 1@ 2/3 Tou
Uyous Twv poppdy. TonoBemore
10 papekiv oto kaAdBi tou Easy

Fry & Girill.

Wnepiakh ouokeuh: EniNé€re m
pUBpion DESSERT oe 12 Aemd
orous 160°C.

Avaloyikh ouokeun: PuBpiore
oe 12 Nentd orous 160°C.



EMMIAOPIIA

YAIKA

190 yp aplybaia aleopéva
30 yp Boltupo

6 @UMa (axaponiaoTikhs

EKTEAEZH

11

21

Agnorte otnv dkpn 3 k.o. péN. Xe
éva peydho pnol, avakaréyre 1a
aheopéva aplybala, 10 Aiwpévo
BoUrupo, 10 dpwpa GvBous nop-
TokahioU kar 1o péN. MAdote v
ndora oe poAd kal kKOYTE OE Kop-
pama 7 ek.

Kéyre 1@ @iMa (axaponiaorr-
Khs otn péon kar TonoBerhore éva
poAé and 1o peiypa ndotas oro
PUMo. Aleiyre naviold pe xtunn-
pévo auyd kai perd Eekivhore va
Tuliyere, SinAdvovras Tis Akpes Kal
TEAEIDVOVTAS TUAiyovTas oe oxnpa
notpou. EnavaldBere m Siabika-
oia péxpl va 1a poAdpere SAa.

2 k.yA. dpwpa GvBous noprokahioly
1 auyd
120 yp. péhi

31

TonoBethote xaprti wnoiparos oto
Easy Fry & Grill kai tonoBemore 1a
POAd 1o kahdOI.

Wnepiakh ouokeuh: EniNé€re m
pUBpion EMAOPMIO «kar payer-
péyre otous 180°C yia 8 Aenrd,
omn ouvéxela npocBécte 10 péN
Kal OuvexioTe TO payeipepa yia

ANa 3 Aentd.

Avaloyikn ouokeun: Whote
otous 180°C yia 8 Aentd, npoobé-
oTe TO PENI KAl OUVEXIOTE TO payei-
pepa yia AMa 3 Aentd.



TZINZ ATIOTHPAMENOQN MHAQN

11

21

EMMIAOPIIA

YAIKA

1 pido
Y2 Nepdvi

EKTEAEXH

Z1oyte 10 106 Aepdvi. MMAOvie 10
uANo Kkal agpaipéote Tov nuphva
Kal PETG KOYTE TO PPOUTO OE Ae-
nés Awpibes pe éva pavioAivo h
éva koPTePd paxaipl.

Xpnoiponoihote éva nivélo yia va
aheipere kal mis S0 nheupés Twv
PeTMdV PhAou pe xupd Aepoviol kal
otn ouvéxela TonoBerhore Tis oTO
kaA&Or tou Easy Fry & Girill, pe
600 10 Suvardv peyalirepn and-
otaon peradl Tous.
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Mévo yia tnv ynepiakn ékdoon:
PuBuiote xeipokivnta n Beppokpa-
oia otous 80°C yia 4 dpes. MOAs
ohokAnpwBei 10 npdypappa, apn-
ote 10 pnAa oo kaAdBr kar ane-
VEPYOMOINGTE Tn pnxavn cas. Aph-
OTE Ta va oTeyVdooUV OAn T VUXTa
npIv 1a QAte TNV enOpevN pépa.

AnoBnkelore s ano§npapéves péres phlou oe éva
agpooreyés Soxeio kal pare pe ykpavola h ws uylelvé ovak.




