ELOETELEK

Empanada (grillezd funkcio)
Ropog0s flirészes garnéla
Z6ldséges samosa

Mini pizza

Tavaszi csirketekercs

Falafel

.

p
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Marhakofte korianderrel

Deluxe burger (grillezé funkcio)

Marha nyarson teriyaki szésszal

Csirkefalatok

Csirkeszarnyak

Sult csirke

Baranyszelet citrommal (grillez6 funkcio)
New York-i hot dog

Tékehalas curry

Hazi sult hal sdlt hasabburgonyaval

Hazi sult hasdbburgonya

Edesburgonya hasabok

Csirkecomb joghurtos-rozmaringos pacban
Silt karfiol citromszosszal

Grillezett kolbasz (grillezé funkcid)

Bélszin steak chimichurri szosszal (grillezé funkcid)
Grillezett tengeri durbincs paradicsommal és
olajbogydval (grillezé funkcio)

Teriyaki lazac (grillezé funkcio)

Pestds grillezett padlizsan

Vegetaridnus bagel (grillez6 funkcio)
Juharszirupban piritott gyokérzoldségek (grillezé funkcio)

.

Easy Fry & GriLL CLassic Easy FrRy & GRriLL CLASSIC+ Easy Fry & GRILL PrecisioN Easy Fry & GRILL PRecisioN+
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. DESSZERTEK

Csokolddédarabkas muffin
Csokoladészuflé
Mandularudacskak
Széritott almaszeletek
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ADAGOK ELOKESZITES PAcoLAs SUTESI
SZAMA DO DO DO
CHips FALATKAK SULT CSIRKE Pizza ZOLDSEGEK DesszerT LEGKEVERES GRILL
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EMPANADA 43k 2. & 2

HozzAvaLok

2 tekercs omldés tészta 1 tojassargdja
350 g dardlt marhahus 1 ek olivaolaj
3 z6ldhagyma SO

1 ek. pirospaprika Bors
REcepT

1| Végja finomra a hagymat. Melegitse fel 4| Digitalis valtozat: Vélassza ki a GRILL
az olajat egy nagy serpeny&ben, majd Uzemmaodot, és melegitse el 200°C-ra
piritsa benne a hagymat 3 percig. Adja és programozzon be 15 percet. SUsse az
hozza a hust, és fézze tovabbi 10 percig,  empanadékat 10 percig, majd ismételje
majd vegye le, és hagyja lehdini. meg ugyanezt a masodik adaggal.
Mechanikus valtozat: Melegitse el§
200°C-ra, és programozzon be 15 percet.
Slisse az empanadakat 10 percig, majd
ismételje meg ugyanezt a masodik
adaggal.

2 | Teritse ki a tésztat, vagjon ki beldluk 8 db,
kb. 9 cm-es atmérgja kort, tegyen rajuk
a lehdlt daralt hasbal, hagyjon 1 cm-es
helyet a szélén, majd hajtsa félbe Gket.

3 | Keverje 0ssze a tojassargdjat 1 evékandl
vizzel. Kenje meg az empanadakat a
tojassargdjaval, majd helyezze 6ket az
Easy Fry & Grill kosaraba.

Az empanada marhahusos toltelékét izesitheti koménnyel,

oregdnoval vagy apritott fokhagymdval. Miért ne adhatna hozzd
egy kis plusz izt paradicsommal vagy csemegekukoricdval?
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RoPOGOS FURESZES GARNELA 4 >|< Serc E,Qrc@
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HozzAvaLok

250 g fUrészes garnéla pancéllal 2 ek currypor
2 tojas 1 ek olaj

60 g buzaliszt SO

60 g kukoricaliszt Bors
Recert

1| Készitse eld a hozzavaldkat a prézlihez: 3 | Helyezze a panirozott garnéldkat az Easy
egy talban verje fel a tojasokat egy csipet Fry & Grill kosardba, majd ontson rajuk
séval és borssal. Ontse a buzalisztet olajat.
és a curryport egy masik talba, és egy

harmadik talba a kukoricalisztet. 4 | Digitélis véltozat: Stsse 170°C-on HAL

Uzemmodban 5 percig. Majd forgassa
2| Martsa a garnéldkat a talakba a meg a garnélakat, és siisse még 5 percig.
kovetkezd sorrendben: elészor a currys Mechanikus valtozat: Susse 170°C-
és buzalisztesbe, majd a tojasba, majd on 5 percig, majd forgassa meg a
végll a kukoricalisztesbe. A tisztasdg garnélakat, és stisse tovabbi 5 percig.
érdekében csopogtesse le a garnélakat
minden egyes lépés utan.



4 (=12 samosa)

HozzAvALOK

6 réteslap

100 g feta sajt

150 g fagyasztott borsé
250 g karfiol

1tk currypor

REcepT

1| Vagja a karfiolt kdzepes méretUi rézsékra,
és Oblitse le 6ket. Adja hozza a borsot
és a karfiolrozsakat. Stsse ZOLDSEG
Uzemmodban 15 percig.

2| Rakja 4t a fétt zoldségeket egy nagy
talba. Adja hozza a morzsolt feta sajtot,
a curryt, egy csipet sot és borsot. Torje
dssze villaval durva paré allaguva.

3 | Vagja a tésztat két egyenlé részre. Hajtsa
félbe &ket Ugy, hogy a kerek részt az
egyenes szél felé hajtja. Helyezzen egy
evékanalnyi tolteléket az igy kapott
forma egyik végére, és hajtsa Ossze
a tésztat haromszog alakban. Hajtsa

ELOETELEK

20
perc Gy

{§

g 2x15 -1

perc

1 tojassargdja
1 ek olivaolaj
SO

Bors

Ossze Ugy, hogy a toltelék ne tudjon
kifolyni a tésztabdl, majd kenje meg a
kimaradt tésztat egy kis tojassargajaval,
és ragassza a samosara.

4| Ismételje ezt addig, amig a toltelék
el nem fogy. Helyezze a samosdkat a
kosarba, és kenje meg éket olajjal.

5 | Digitalis valtozat:Véalassza a LEGKEVERES
Uzemmodot, és  slUsse  170°C-on
15 percig, a fézési idé felénél forditsa
meg a samosakat.

Mechanikus valtozat: Stsse 15 percig
170°C-on, a fézési id6 felénél pedig
forditsa meg a tekercseket.

Az elsé adag samosdt felmelegitheti, ha a kosdrba cstisztatja éket,
és még néhdny percig siiti 6ket.
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MINI PizzA 43k 12 & gerc$-1

HozzAvALOK

2 angol muffin 4 szelet mozzarella sajt

8 ek. paradicsomszdsz 4 magozott fekete olajbogyd

Recept

1| Vagja félbe a muffinokat, majd helyezze 3 | Digitélis valtozat: Valassza ki a PIZZA
Oket az Easy Fry & Grill kosaraba. Uzemmaodot, és stisse 170°C-on 5 percig.

Digitélis valtozat: Vélassza ki a PIZZA Mechanikus valtozat: Stsse 170°C-on
Uzemmaodot, és stisse 170°C-on 3 percig. 5 percig.

Mechanikus valtozat: SUsse 3 percen

keresztul 170°C-on.

2|Szorjon  egy  nagy  evokandlnyi
paradicsomszodszt minden muffinra. Vagja
a mozzarellat vékony csikokra. Fektesse
Oket a muffinokra, majd helyezze rajuk a
felvagott olajbogydkat, amik Ugy néznek
ki, mintha szemek lennének. Helyezze a
pizzakat az Easy Fry & Grill kosaraba.

Szorakoztato recept, amelyet a gyerekek is konnyen elkészithetnek,
de az égési sériilések elkeriilése érdekében mindig felnétt
feliigyelete mellett.



TAVASZI CSIRKETEKERCS

4 (= 16 tekercs)

HozzAvALOK

16 rizslap

50 g rizstészta

2 csirkefilé

200 g serpenyds zoldségkeverék
4 csiperkegomba

REcePT

1|Ekdzben a csomagoldson taldlhatd
utasitdsoknak megfeleléen készitse el a
rizstésztat. Ovatosan szlirje le a kezével,
Durvan apritsa olléval, majd hagyja hidlni.

2| Kockézza fel a csirkét, majd sUsse
forrd olajpan 5 percig a felapritott
fokhagymaval. Adja hozza a serpenyds
z6ldségkeveréket, és slsse kevergetve
tovabbi 5 percig. Adja hozza a rizstésztat,
és hagyja hulni.

3 | Készitsen ki egy tal meleg vizet és egy
tiszta konyharuhdt a munkalapra. Martsa
arizslapokat néhany percre a vizbe, majd
helyezze 8ket akonyharuhdra. Helyezzen
kortlbelll 1 kanalnyi tolteléket a lapra.

ELOETELEK

35
perc g perc

f§

@,20-1

1 gerezd fokhagyma
1 ek izesitetlen olaj
e

Bors

Hajtsa be a bal és a jobb oldalt, hogy a
toltelék ne tudjon oldalt kifolyni, majd
csavarja fel a tekercset. Addig ismételje,
amig a toltelék el nem fogy.

4 | Helyezze a tavaszi tekercseket az Easy Fry
& Grill kosardba ugy, hogy elég messze
legyenek egymastol ahhoz, hogy ne
ragadjanak &ssze.

Digitdlis  valtozat:  Vélassza  a
LEGKEVERES lzemmodot, és  siisse
160°C-on 20 percig, a fézési id6 felénél
forditsa meg a samosékat.

Mechanikus valtozat: Sisse 20 percig
160°C-on, a fézési idé felénél pedig
forditsa meg a tekercseket.

Tdlalja mentdval, saldtdval és szojaszésszal.




FALAFEL

ELOETELEK

4 20 & 15
perc g perc

HozzAvALOK

500 g fétt csicseriborsé
1 fehérhagyma

2 573l petrezselyem

4 szal koriander

1 tk. kdmény

REcepT

1|Keverje 06ssze a csicseriborsot, a
petrezselyemleveleket, a koriandert és
a komeényt egy csipet soval, egy csipet
borssal és a szezdampasztaval (tahini).

2 | Adja hozza az apritott fokhagymat és a
hagymat, majd keverje alaposan 6ssze
kézzel. Ezutdn formaljon a keverékbdl
golyokat. Helyezze ket az Easy Fry &
Grill kosaraba, majd 6ntsdn rajuk olajat.

1 gerezd fokhagyma

1 ek tahini (szezdmpaszta)
1 ek olivaolaj

SO

Bors

3 | Digitdlis  valtozat: Vélassza a
LEGKEVERES Uzemmodot, és  sisse
170°C-on 15 percig, a fézési idd felénél
forditsa meg a samosakat.

Mechanikus valtozat: Susse 15 percig
170°C-on, a fézési id6 felénél pedig
forditsa meg a tekercseket.

Tdlalja a falafelt forro pitdban friss mentdval, joghurttal és

paradicsomszeletekkel.




MARHAKOFTE KORIANDERREL

FOETELEK

f$

432 2. & 8.

HozzAvALOK

350 g dardlt marhahus

2 ek. apritott salottahagyma

2 ek. apritott koriander

1 ek ras el hanout fliszerkeverék

Recept

1|Rovid id6 alatt piritsa meg a
salottahagymadkat serpenyében egy
kevés olivaolajon.

2| Keverje 0Ossze a dardlt marhahust,
flszereket, koriandert és a piritott
salottahagymat. [zesitse séval és borssal.
Formazza Oket vékony, hosszikas
kolbészokka, majd tlizze &ket fanyarsra.

Tdlalja a koftét mentaszésszal: Keverjen 6ssze 2 pohdr gorég
joghurtot, 1 evékandl friss, vdgott mentdt, egy leheletnyi
olivaolajat és egy kevés citromlevet.

1 tk. kdmény
1 ek olivaolaj
SO

Bors

3 | Digitalis valtozat: Vélassza a SULT
CSIRKE Gzemmodot, és stisse 180°C-on
8 percig, a f6zési id6 felénél forditsa meg
Oket.
Mechanikus vaéltozat: Sisse 8 percig
180°C-on, a fézési id6 felénél pedig
forditsa meg a tekercseket.
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DELUXE HAMBURGER

{

HozzAvALOK

600 g dardlt marhahus
4 hamburgerzsemle

2 paradicsom

6 salatalevél

1 gerezd fokhagyma

REcepT

1| Keverje 6ssze a marhahust, a zUzott
fokhagymat, a szdjaszészt és  az
olivaolajat. lzesitse. Kézzel formaljon
beléle 4 hispogacsat.

2 | Helyezze a hamburgerzsemléket
az Easy Fry & Grill  kosardba.
Digitélis véltozat: Vélassza ki a PIZZA
Uzemmaodot, és  slsse 4 percig.
Mechanikus valtozat: Stsse 180°C-on
4 percig.

3|Vegye le a zsemléket, helyezze Oket
alufolidba, hogy melegen tartsa Oket,
majd helyezze a huspogacsékat a kosarba.

FOETELEK

3 tk. sz0jaszdsz
2 ek olivaolaj
SO

Bors

Digitalis valtozat: Valassza ki a GRILL
Uzemmodot, és slsse 8  percig,
szUkség szerint modositva a fézési idét
+/- 2 perccel.

Mechanikus valtozat: Allitsa 200°C-
ra és slsse 8 percig, szlkség szerint
modositva a fézési idét +/- 2 perccel.

4|Talalia a zsemléket saldtalevéllel,
paradicsomszeletekkel  és  grillezett
huspogécsaval.

Készitsen szoszt a kovetkezok osszekeverésével: 1 evokandl

magvas mustdr, 2 evékandl csip6s mustdr, 1 tojdssdrgdja
és 1 evékandl olaj, majd adjon hozzd 1 evékandl magas
zsirtartalmau tejfolt.




HozzAvALOK

FOETELEK

12 szelet marha carpaccio 6 evokanal szojaszdsz

200 g Comté sajt

4 ek méz

REcepT

Bors

1| Tavolitsa el a sajt boritdsdt, majd 3 | Helyezze a nyérsakat az Easy Fry & Grill
vagja 1,5 cm-es kockdkra. Tlzze a kosaraba.
sajtdarabokat a 12 nydrsra, és tekerje Digitélis valtozat: Valassza ki a MEAT
Oket a carpaccio szeletekbe. Uzemmodot, és stsse 180°C-on 6 percig.

2 | Keverje 6ssze a sz6jaszoszt és a mézet,

Mechanikus valtozat: Stsse 180°C-on
6 percig.

majd pacolja be vele a nydrsakat, és
helyezze 6ket 1 6rara hvos helyre.

<

Tdlalja a nydrsakat egy tdlkdnyi édes széjaszésszal.
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CSIRKEFALATOK 431 0. & 10 um

- - | III. ]l +.l|.
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HozzAvALOk

4 csirkefilé 2 ek olgj
100 g prézli Sé

60 g liszt Bors

3 tojas

REecepT

1| Tavolitsa el a csirkefilékrél a porcokat 4 | Digitalis valtozat: Valassza a FALATKAK
és a zsiros részeket. Vagja kb. 4-5 cm-es Uzemmaodot, és sUsse 10 percig, a f6zési
darabokra, majd izesitse séval és borssal. id6 felénél pedig forditsa meg éket.

2 | Készitse el6 a hozzavaldkat a panithozz  Mechanikus valtozat: Stsse 10 percig
Helyezze a tojésokat egy talba egy 200°C-on, a fézési id6 felénél pedig
csipet séval és borssal, majd verje fel.  forditsa meg a tekercseket.

Ontse a lisztet egy mésik talba, a prézlit
pedig egy harmadik talba.

3| Mértsa a falatokat a lisztbe, majd a
tojasba, végll a prézlibe. Ha vastagabb
panirt szeretne, martsa a falatkdkat
még egyszer a tojasba, majd ismét a
prézlibe. Helyezze ¢ket az Easy Fry & Grill
kosaraba, majd 6ntson rajuk olajat.

Készitse el sajdt ketchupjét: lassan f6zzon 6ssze 3 paradicsomot,

1 hagymat, 1 tedskandl siiritett paradicsomot, 1 gerezd apritott
fokhagymadt, 4 tedskandl balzsamecetet, 1 tedskandl mézet, sot
és borsot.




FOETELEK
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CSIRKESZARNYAK 432 0. & .2 \‘Mﬂ e

- I
HozzAvaLok
1,2 kg csirkeszarny 2 ek édes sz6jaszosz
4 ek ketchup 2 ek olivaolaj
2 ek. mustar sO
2 ek. pirospaprika bors
REcepT
1| Véagjafélbeacsirkeszarnyakat, ésvalassza 3 | Helyezze a csirkeszarnyakat az Easy Fry &
szét Oket az izlletek illeszkedésénél. Grill kosaraba.

Digitalis valtozat: Valassza ki a SULT
CSIRKE Gzemmaodot, és stsse 17 percig,
12 perc elteltével forgassa meg 6ket.
Mechanikus valtozat: Susse 17 percig
170°C-on, 12 perc elteltével forgassa
meg Sket.

2 | Tegye ahozzavalokat egy nagy edénybe,
majd tegye bele a csirkeszarnyakat.
Alaposan keverje el, hogy jol be tudja
panirozni &ket. Helyezze a szarnyakat
folpackba, és pacolja &ket 12 drén at.

A pdclét izlés szerint vdltoztathatja: Probadlja ki barbecue szdsz,

fiiszerek, chili vagy fokhagyma hozzdaddsdval.
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SULT CSIRKE 43 2. & 2

1.'
e,

HozzAvALOK

1% 1,2 kg csirke SO

5 gerezd fokhagyma Bors

2 ek olivaolaj

Receprt

1|Hamozza meg és apritsa fel a 2| Digitalis valtozat: Vélassza ki a SULT
fokhagymat. Kenje meg a csirkét olajjal, ~ CSIRKE Gzemmodot, és stsse 50 percig.
alaposan fliszerezze be, majd adja hozza Mechanikus valtozat: Stsse 200°C-on
a fokhagymat. 50 percig.

A csirke pontos elkészitési ideje a sulydtol fiiggéen vdltozhat.

Asiiltség ellendrzéséhez szurjon bele az egyik mellbe egy kés
hegyével; a kidramlo szaftnak dtldtszonak kell lennie.




FOETELEK

o {f
BARANYSZELET CITROMMAL D gra‘}mbj L™

AP Tarat
e

HozzAvALOK

12 kisebb baranyszelet 1 ek olfvaolaj
1 kezeletlen citrom SO

4 gerezd fokhagyma Bors
Recept

1|Reszelje le a citromot. Hamozza 3 |Helyezze a szeleteket az Easy Fry & Grill

meg a fokhagymat, és zizza &ssze kosaraba.

mozsartorével. Adja hozza a reszelt Digitélis valtozat: Valassza ki a GRILL

citromhéjat és 2 evékanal olivaolajat. Uzemmodot, és melegitse el 200°C-ra
15 perc alatt. Stsse 10 percig, a f6zési
id6 felénél pedig forditsa meg éket.
Mechanikus valtozat: Allitsa 200°C-
ra, és melegitse elé 15 percig. Slsse
10 percig, a fézési id6 felénél pedig
forditsa meg &ket.

2| Ezutdn adja hozzd a szeleteket, és egy
hlvos helyen hagyja pacolodni 4 érén
at.

Tegyen friss fiiszernovényeket (példdul kakukkfiivet,

keskenylevelii kakukkfiivet és oregdnét) a pdcba.
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4 perc g perc

HozzAvALOK

4 hot dog kifli

4 ek ketchup

4 hot dog virsli

4 savanyu uborka
1 voréshagyma

REecepT

1|Fézze meg a virslit a csomagoldson
feltintetett ideig forrdsban 1évé vizben.
2| Szeletelje fel a hagymat, majd piritsa
meg forrd olajban 5 percig, kozepes

héfokon.  Keverje &ssze a négybe
vagott paradicsommal és a felkockazott
uborkaval.

FOETELEK

8 koktélparadicsom

4 szelet cheddar sajt

1 ek olaj
SO
Bors

3| Vagja félbe a hot dog kiflit hosszaban,
ontson ra ketchupdt, majd tegyen ra
a zoldségkeverékbdl, helyezzen bele
virslit és egy szelet cheddart. Helyezze
az Easy Fry & Grill kosaraba.

4 | Digitdlis valtozat: Valassza ki a PIZZA
Uzemmaodot, és stisse 170°C-on 5 percig.
Mechanikus valtozat: Stsse 170°C-on
5 percig.

Rajzoljon ketchuppal vagy mustdrral amerikai médra!




FOETELEK
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TOKEHALAS CURRY 434 0. 10

HozzAvaLok

500 g tékehalfilé 10 g reszelt kdkusz
3 ek enyhén csipds indiai curry paszta 200 ml kékusztejszin
REcepT

1| A tékehaldarabokat kenje meg a curry  Digitélis véltozat: Vélassza ki a FISH
pasztdval. A maradék curryt tegye lzemmddot, és sisse 200°C-on 10 percig.
egy kis serpeny&be, és keverje 6ssze  Mechanikus véltozat: Stsse 200°C-on
a kokusztejszinnel, séval és borssal. 10 percig. Talalja a halat curry szésszal,
Melegitse fel a serpenyd tartalmat. és sz6rja meg kdkusszal.

2 | Helyezzen egy négyzet alaku sutépapirt
az Easy Fry & Grill kosardba, majd
helyezze ra a halat.




.
FY

HAz! SOLT HAL SULT HASABBURGONYAVAL

FOETELEK

0
4 * percv g)ezrc-.l

HozzAvaLok
4 tékehalfilé

5 ek liszt

5 ek prézli

2 tojas

50 g vaj

REcepT

1| Végja a halfilét nagyobb darabokra (kb.
4 cm-es négyzetekre), és dvatosan itassa
le papirtoriével. zesitse séval és borssal.

2 | Készitsen el 3 talat, és tegyen lisztet
az els6be, a tojasokat verje fel a
masodikban, prézlit pedig a harmadikba.
Keverje 0ssze a majonézt a fél citrom
levével és a felapritott tarkonnyal. Tegye
hivos helyre.

3| Martsa a tdkehaldarabokat a lisztbe,
majd a tojasba, végul a prézlibe. Miel&tt

1 csomo tarkony
1 Uveg majonéz
V5 citrom

SO

Bors

a kovetkezd tédlba tenné, alaposan
csepegtesse le. Helyezze a panirozott
haldarabokat az Easy Fry & Grill kosaraba,
majd tegyen mindegyikre egy darab
vajat.

4 | Digitdlis valtozat: Vélassza ki a FISH

Uzemmodot, és  sUsse  180°C-on
12 percig.

Mechanikus véltozat: Stsse 170°C-on
12 percig. Talalja az elézbleg elkészitett

szosszal.

Ez a recept bdarmilyen friss hallal haszndlhato (példdul hekkel,

fekete tékehallal és sdvos tékehallal).




g

50
4 * percv perc

HozzAvALOK

1 kg burgonya
3 ek. pirospaprika

RecepT

1| Hdmozza meg a krumplit, és vagja Sket
hasabokra.

2| Tegye a hasébokat egy edénybe, majd
adja hozzd a hozzdvalokat. Keverje jol
Ossze Gket, majd tegye a felét az Fasy Fry
& Grill kosaraba.

fokozdsdhoz.

FOETELEK

3ekolgj
So6

3| Digitdlis  valtozat:  Vélassza  a
HASABBURGONYA  lzemmodot,  és
slsse 25 percig, a fézési id6 felénél
pedig forgassa &t.
Mechanikus valtozat: Slsse 25 percig
170°C-on, a fézési id6 felénél pedig
forgassa meg. Ismételje meg a mliveletet
a maradék burgonya esetében is.

Adjon hozzd egy evékandl voros curry pasztdt az izélmény




FOETELEK

HozzAvALOK

1 kg édesburgonya
2 ek liszt

REcepT

1|Hdmozza meg és mossa meg az
édesburgonydkat, majd szeletelje &ket
hasdbokra. Egy nagy talban keverjen
Ossze lisztet, olajat, sot és borsot, és
forgassa bele a burgonyahasabokat. JOl
keverje 6ssze.

2 | Helyezze a hasédbokat az Easy Fry & Grill
kosaraba két vagy harom adagban.

Digitalis  valtozat:  Valassza a
HASABBURGONYA  lzemmodot,  és
sUsse 25 percig, a fézési idd felénél
pedig forgassa at.

Mechanikus valtozat: Susse 25 percig
180°C-on, a fézési idé felénél pedig
forgassameg.lsmételje megamdveletet
a maradék burgonyaval.

Tdlalja kevés curryporral izesitett, joghurtos szésszal.




FOETELEK

CSIRKECOMB
JOGHURTOS-ROZMARINGOS PACBAN

HozzAvALOK

4 csirkecomb 1 szl friss rozmaring
250 g gorog joghurt 4 gerezd fokhagyma
3 ek. dijoni mustar S6

Bors

REcepT

1| Tavolitsa el a bért a csirkecombokrdl, 3 | Digitélis valtozat: Miel6tt a csirkét az Easy

majd rakja 6ket egy nagy tanyérra. Fry & Grill kosardba helyezné, vélassza a
SULT CSIRKE Gzemmodot, és melegitse
elé 200°C-ra 15 percig. Slsse 35 percig, a
f6zési id6 felénél pedig forditsa meg dket.
Mechanikus  véltozat: Helyezze a
csirkecombokat az Easy Fry & Grill
kosaraba, majd programozzon be 200°C-
ot és 30 percet. A sUtési idd felénél
forgassa meg 6ket.

2| Keverje 06ssze a joghurtot, a
mustart, az apritott fokhagymat egy
csipet soval, borssal és az apritott
rozmaringlevelekkel. Szérja a keveréket

a csirkére, és tegye hivos helyre. Hagyja
a pacban allni 4 oran keresztdl.

A grillezett csirkecombokat tdlalhatja saldtdval és grillezett
burgonyaszeletekkel.



ada
4 15@’19“1

perc P 15 perc

i

HozzAvALOK

1 kisebb karfiol
2 ek olivaolaj
30 g tahini

REcepT

1| Tavolitsa el a karfiol leveleit, majd vagja
négy részbe és tavolitsa el a karfiol
torzsdjat. A karfiol rézsait vagja kisebb
darabokba és tegye ket egy nagy télba.

2| Adja hozzé a 2 evdkandl olivaolajat, a
sOt és borsot, és keverje j6l dssze. Szdrja
a keveréket az Easy Fry & Grill kosardba
(@amennyiben sziikséges, két adagban).
Digitdlis  valtozat:  Vélassza a
HASABBURGONYA  (izemmédot,  és
slsse 15 percig, a f6zési id6 felénél
pedig forgassa at.

FOETELEK

100 ml olivaolaj
50 ml citromlé
Sé

Bors

Mechanikus valtozat: Susse 15 percig
180°C-on, a fézési idé felénél pedig
forgassa meg.

3 | Kézben keverje Gssze a tahinit, az
olivaolajat és a citromlevet, igy egy
szOszt készitve a karfiolhoz.



Lt o

SR e

GRILLEZETT KOLBASZ

FOETELEK

10 & 10
perc g perc

HozzAvALOK

700 g toulouse-i kolbasz
egy darabban

1 ek. dijoni mustar

1 ek. magvas mustar

REcepT

1| Keverje 0ssze a mézet, a mustart, a
kakukkftvet egy csipet séval és borssal.

2 | Helyezze a kolbaszt csiga alakba, majd
szUrjon bele két nydrsat egymadsra
merdlegesen, hogy a megfeleld
helyzetben maradjon a kolbész. Kenje
meg a mustaros keverékkel.

3 | Digitalis véltozat: Valassza ki a
GRILL Uzemmddot, és melegitse eld
200°C-ra és programozzon be 15 percet.
Helyezze a kolbaszt a kosarba, és sisse
10 percig, a fézési idd felénél pedig
forditsa meg.

2 ek méz
2 sz&l kakukkfu

bors

Mechanikus valtozat: Miel6tt a kolbaszt
a kosdrba helyezné, allitsa 200°C-ra, és
melegitse el 15 percig. Sisse 10 percig,
a f6zési id6 felénél pedig forditsa meg
Oket.

Hdzi készitésili mustdrszosszal tdalalhato: Himozzon meg és

f6zz6n meg 1 kg

burgonyadt. Sziirje le és torje 6ssze 25 g vajjal, 2 evékandl
mustdrral, 150 ml tejjel, séval és borssal.




FOETELEK

f§
4 * percv ngc-.l

HozzAvALOK

4 bélszin steak (egyenként kb. 200 g) 6 szal petrezselyem
2 ek vorosborecet Y5 tk chilipehely
1/2 citrom 60 ml olivaolaj
4 gerezd fokhagyma S6

Bors
Receprt

1| Vegye ki a hust a hiitébdl, és hagyja husszeleteket fliszerezze meg soéval és
allni a f6zés eldtt szobahémérsékleten borssal, majd helyezze 6ket az Easy Fry &
legalabb 30 percig. Grill kosaraba, és slsse 6ket oldalanként

2 | Kozben készitse el a chimichurri szészt: 2 Percig.
Keverje 6ssze egy edényben az ecetet, a Mechanikus valtozat: Melegitse elé
citromlevet, a megtisztitott és felapritott ~ 200°C-ra, flszerezze a steaket soval és
fokhagymat, a felapritott petrezselymet ~ borssal, majd helyezze Oket az Easy
és az olajat. Adjon hozza egy csipet sot, Fry & Grill kosaraba. SUsse oldalanként
borsot és chilit. 2 percig.

3 | Digitalis valtozat: Valassza ki a GRILL

Uzemmodot, és melegitse el 200°C-
ra és programozzon be 15 percet. A

A fozési idot attol fiiggben dllitsa be, hogy a hiist mennyire szereti

dtsiitve (kevésbé vagy jol dtsiitve).




GRILLEZETT TENGERI DURBINCS PARADICSOMMAL
 £S OLAJBOGYOVAL

FOETELEK

f§
4 * percv plesrc-.l

HozzAvaLok

4 durbincsfilé 1 gerezd fokhagyma

4 573l petrezselyem 2 paradicsom

Y2 citrom 50 g magozott olajbogyo

2 paradicsom S6

4 ek olivaolaj Bors

Receprt

1| Reszeljeleésfacsarjakiacitromot.Apritsa 3 | Digitélis valtozat: Vélassza ki a GRILL
fel a petrezselymet és a fokhagymat, Uzemmaodot és melegitse el6 200°C-ra

majd kockdzza fel a paradicsomot, és 15 percig, majd helyezze a kosarba a
karikdzza fel az olajbogyot. Keverje filéket, és slisse tovabbi 5 percig.
Ossze, adjon hozza olivaolajat, majd Mechanikus valtozat: Helyezze a filéket

tegye félre. a kosarba, és melegitse el 200°C-ra
2 | Kenje meg a durbincsfiléket olajjal, és 15 percig. 7 percig susse.
izesitse Oket séval és borssal. 4| Sz6sszal talalja.

Tdlalja a durbincsfilét rizzsel és tetszés szerinti zoldségekkel.




4*5 g 30\\,, 23

perc g perc ez perc

HozzAvALOK

500 g lazacfilé
8 ek teriyaki sz6sz
1 ek szezdmmag

REcepT

1| Pécolja a lazacfiléket teriyaki szdszban
30 percig.

2 | Digitélis valtozat: Melegitse el GRILL
Uzemmoddban 200°C-ra 15 percig, majd
helyezze a kosarban a grillezélapra

FOETELEK

Mechanikus valtozat: Allitsa 200°C-
ra és hagyja kelléen elémelegedni,
majd helyezze az edény grillezdlapjara
a lazacfiléket, és stsse Gket tovabbi
10 percig.

a halfiléket, és susse O&ket tovabbi 3| A kész ételt szérja meg szezdmmaggal,

10 percig.

és talalja rizzsel.



PESTOS GRILLEZETT PADLIZSAN

FOETELEK

§
43K By 2

HozzAvALOK

2 padlizsan
100 g pesto

REcepT

1| Oblitse le a padlizsant, és vagja fel kb. 5
mm vastag szeletekre.

2| Kenje meg olajjal, adjon hozzd sot,
borsot, majd helyezze ¢ket az Easy Fry &
Grill kosaraba egy rétegben.

3 | Digitalis valtozat:Valassza a LEGKEVERES
Uzemmaoddot, és  slUsse  170°C-on
20 percig, a fézési id6 felénél forditsa
meg a samosakat. Kenje meg pestoval,
és slsse LEGKEVERES Uzemmodban
tovabbi 2 percig.

5 ek olivaolaj
SO
Bors

Mechanikus valtozat: Stsse 20 percig
170°C-on, a fézési id6 felénél pedig
forditsa meg 6ket, majd kenje meg dket
pestéval, és sisse tovabbi 2 percig.

4| Kenje meg pestoval, és sisse GRILL
Uzemmaodban tovabbi 5 percig (digitalis

véltozat) vagy 200°C-on
(mechanikus valtozat).

5 percig



{§
-’

30
percv perc

43K 2

HozzAvALOK

4 bagel

200 g krémsajt

4tk magvas mustar
1 pirospaprika

1 z6ldpaprika

REcePT

1| Oblitse le a paprikét, és tavolitsa el
a magjait, majd vagja Oket nagy,
nagyjabdl 3 cm-es darabokra. Oblitse le
agombadkat, és vagja fel vastag karikékra,
a sérUlt részeket tavolitsa el.

2| Digitdlis valtozat: Vélassza ki a GRILL
Uzemmaodot és melegitse eld 200°C-ra
15 percig, majd helyezze a kosarban a
grillez8lapra a zoldségeket, locsolja meg
Oket olajjal, és sisse 6ket 12 percig, a
f6zési idé felénél keverje meg.
Mechanikus valtozat: Allitsa 200°C-
ra, és hagyja eldmelegedni 15 percig.
Helyezze a zoldségeket a kosarban a
grillezélapra, locsolja meg 6Sket olajjal,
és sUsse 12 percig, a f6zési id6 felénél
pedig keverje meg.

FOETELEK

4 csiperkegomba
1tk oreganod

2 ek olivaolaj

SO

Bors

3 | Ekdzben keverje 6ssze a krémsajtot a
mustarral.

4| Vegye ki a zoldségeket, és helyezze a
bageleket félbevagva a kosarba 5 percre,
GRILL bedllitason a digitalis valtozat
esetén, és 200°C-ra a mechanikus
véltozat esetén. Ismételie meg a
mUveletet, majd kenje meg a bageleket
a krémsajttal, és helyezze a tetejére a
z0ldségeket.
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{§

15 @’30-1

4 perc g perc

HozzAvaLok
4 répa

4 paszternak
350 g édesburgonya
50 ml juharszirup

1 tk kakukkf

RecepT

1| Hdmozza meg a zoldségeket, és vagja
a sdrgarépdt vastag szeletekre. A
paszternakot és az édesburgonyat vagja
2 cm-es kockékra.

2| Helyezze a zoldségeket a kosérba.
Locsolja meg kb. 1 evékanal olivaolajjal,
majd szorja meg dket kakukkflivel, séval
és borssal.
Digitalis valtozat: Valassza ki a GRILL
Uzemmadot, és melegitse el 200°C-ra
15 percig. Susse 30 percig, a f6zési id6
felénél pedig keverje meg.

FOETELEK

1 narancs

20 ml almaborecet
30 ml napraforgdéolaj
Sé

Bors

Mechanikus valtozat: Allitsa 200°C-ra, és
melegitse el® 15 percig. Stsse 30 percig,
a fézési id6 felénél pedig keverje meg.
4| Mig a zoldségek elkésziinek, egy
talban keverje 6ssze a maradék olajat
az ecettel, fél narancs reszelt héjaval, a
juharsziruppal és egy csipet soval és
borssal. Ha a zoldségek megféttek, ontse
rajuk az dntetet, és mar talalhatja is.



-y
DESSZERTEK

VY
f

CSOKOLADEDARABKAS MUFFIN 43 12 & 2

HozzAvALOK

125 g liszt 50 g csokoladédarab
V2 zacsko élesztd 1 tojas

30gvaj 120 ml tej

30 g cukor

REcepT

1| Keverje 6ssze a tejet, az olvasztott vajat 3| Ossza szét a keveréket vékonyan
és a tojast egy nagy tilban. Keverje  kivajazott  muffinformdkba,  majd
Ossze az Osszes hozzavalot egy masik helyezze &ket a kosarba.

talban. o . . .
4| Digitdlis valtozat: Valassza ki a

2| Ontse a folyékony keveréket a szaraz ~ DESSZERT tUzemmodot, és stisse 170°C-
keverékre. Ekozben kevergesse on 20 percig.
habverével, hogy szétoszlassa a Mechanikus véltozat: Susse 170°C-on
csomokat. 20 percig.



DESSZERTEK

CSOKOLADESZUFLE 4 * percv ge%rc

HozzAvALOK

100 g étcsokoladé
3 tojas (1 tojassargaja és 3 -fehérje)
100 ml magas zsirtartalmu tej

REcepT

meg gd&zfuirdében vagy mikrohullamu
sUtében, alacsony fokozaton. Vélassza
szét a fehérjét és a sargdjat, és tegyen
félre 3 fehérjét és 1 sargdjat.

2 | Keverje Ossze a sargdjét a kukoricaliszttel
egy talban. Adjon hozza tejet és 30 g
cukrot, és keverje bele a tojassargdjas-
kukoricalisztes keverékbe. Helyezze a
keveréket az edénybe, és fézze alacsony
langon, kevergetés mellett. Keverje
bele a csokolddét, majd tegye félre a
keveréket hulni.

40 g cukor
1 tk. kukoricaliszt
25gvaj

1| Darabolja fel a csokolddét, és olvassza 3 | Verje fel a tojasfehérjét kemény habba,

majd oévatosan forgassa bele a meleg
csokoladékrémbe.,

4 | Vajazzon ki 4 nagy méretU szufléformat,

szérja meg 10 g cukorral, majd toltse
meg a formakat 2/3-ig keverékkel.
Helyezze a szufléformakat az Easy Fry &
Grill kosaraba.

Digitalis valtozat: Allitsa be DESSZERT
Uzemmaodra, 2 percre, 160°C-ra.
Mechanikus valtozat: Programozzon
be 12 percet, 160°C-ot.



MANDULARUDACSKAK 4/6 Y2 3. & 1.

HozzAvALOK

190 g 6rolt mandula
30 g vaj
6 réteslap

REcepT

talban keverje dssze az 6rolt mandulat
a megolvasztott vajjal, a narancsvirag-
aromaval és a mézzel. Formazza a tésztat
hurka alakura, és vagja nagyjabol 7 cm-
es darabokra.

2| Vagja félbe a réteslapokat, és helyezzen
egy tésztatekercset a réteslapra. Kenje
meg a felvert tojassal, és kezdje el
feltekerni.Hajtsaataszéleket,ésformazza
a tésztat szivar alakura. Ismételje meg
a folyamatot, amig az Osszes tésztat
fel nem haszndlta. Helyezzen egy
sUtépapirt az Easy Fry & Grill kosardba,
majd helyezze ra a rudakat.

DESSZERTEK

2 tk narancsvirdg-aroma
1 tojas
120 g méz

1| Tegyen félre 3 ek mézet. Egy nagy 3 |Digitalis valtozat: Slsse DESSZERT

Uzemmodon 180°C-on 8 percig, majd
adja hozza a tésztdhoz mézet, és slsse
tovabbi 3 percig.

Mechanikus véltozat: Susse 180°C-on
8 percig, majd adja hozza a tésztdhoz
mézet, és stisse tovabbi 3 percig.



DESSZERTEK

{§

SZARITOTT ALMASZELETEK ° S o B

HozzAvALOK

1 alma
5 citrom

REcepT

1| Facsarja ki a fél citromot. Mossa meg 3| Csak  digitlis  vdltozat  esetén:
az almat, és tavolitsa el a maghazat Allitsa be a hémérsékletet manudlisan
egy almamagozdval, majd vagja 80°C-ra, 4 ordara. A program lejarta
a  gyumolcsdt  vékony  csikokra utdn hagyja az almakat a kosarban,
zoldségszeleteldvel vagy egy éles késsel. és kapcsolja ki a gépet. Kostolas eldtt

, S hagyja szaradni egy éjszakan at.
2| Kenje meg az almaszeletek mindkét

felét citromlével, majd helyezze &ket az
Easy Fry & Grill kosaraba, minél tavolabb
egymastol.

A szdritott almaszeleteket tdrolja IEgmentesen zdrhatoé edényben.
Magdban egészséges harapnivaléként, vagy granoldval fogyaszthato.




