


Bbnarogapum Bac 3a npnobpeTeHme
mynbTuBapku Tefal MULTICOOK & BAKE IH!

MynbetnBapka MULTICOOK & BAKE IH — nHHOBauumAa ot Tefal.
MepBan MynbTMBapKa, B KOTOPOI MO-HACTOALLEMY MOXHO MeYb C aeanbHbIM
pe3ynbTaToOM KEKCbl, MnuLy, 6ynouky 1 fgaxke xneo!

B mMynbTrBapke peanvsoBaHbl 19 aBTOMaTUYECKUX NPOrpamMm:

15 knaccuyeckunx n 4 Master Bake. B komnnekTaumio BXoguT, MOMUMO
BMECTUTENbHON Yalin 5 NMTPOB, cneumanbHbii NPOTUBEHb AUaMeTpoM 23 CM.
MpoTMBEHb MaeanbLHO NOAXOAUT ANA NPUrOTOBAEHUA NMPOroB, NULLbI,
rOTOBKW Ha napy, NpUroToB/EHWA MOrypTOB B MHOMBUAYAbHbIX 6aHOYKax

N pasnu4HbIx bynodvek. B nporpammax 6ynovku 1 xneb 3awmTbl 2 aTana:
paccToVKW Y BblNeKaHus.

CucTtema oBonHOro Harpeea obecrneymBaeT PpaBHOMEPHOCTb NPUroTOBIEHNA
61104 U MOMOraeT [OCTUYb MAeanbHOM XPYCTALLEN KOPOYKM

Ha x11e606yN0oYHbIX 3nenmax. B MynbTuBapke 2 HarpeBaTebHbIX ANIEMEHTA:
nepBbIv, NHAYKUMOHHBIN — CHU3Y, BTOPO — BCTPOEH B KPbILLKY.

[nA 3HakomcTBa ¢ NpubOpPOM 1 BOOXHOBUTL HA NPUrOTOBIIEHNE MOTPACAOLLEN
BbIMNEYKM 1 Opyrux 6104 B MynbTUBapKe, Mbl NOAroToBMnmn 60 peLenTos,

ANA Kaxgoro 6noga ykasaHbl BpeMA NpuroToBEHWA, CNOXHOCTb

N KONIMYECTBO nopumin. Bo BpeMeHn He yYTeHa AnUTenbHOCTb NOAroTOBKM
WHrpeaneHToB. Bbl Takxe MOXeTe NpuroToBUTb COBCTBEHHbIE peLenTbl

C UCMONb30BaHNEM PYYHOro pexkuma. C MOMOLLBI0 PYYHOr0 pexxmnMa MOXHO
yCTaHaBnMBaTb Temnepatypy B ananasoHe 40-160 °C, BpemA B ananasoHe

OT 5 MMHYT BNJIOTb 0 9 YacoB 1 BblIbMpaThb U3 3X PEXUMOB Harpesa.

MynbTuBapka Tefal — He3aMEHUMbIV MOMOLLHUK Ha KYXHe.
OTOT yHMBEpPCasbHbIA MPUOOP C NErKOCTbIO 3aMEHNUT COBOM MHOXKECTBO
APYrX NpeaMeToB ObITOBOV TEXHWUKN 1A NPUrOTOBEHMA elbl.

MoxxanyncTa, NCNONb3ynTe NPUXBATKM, YTOObI AOCTaTb Yally U NPOTUBEHb
13 MynbTUBAPKMX NOCE NPUroTOBNEHNA, BO N36eXKaHNe pucka 06>KeubCs.

[oTOBbTE KaK Led), NekuTe ¢ naeasnbHbIM pesynbTaToMm
¢ MULTICOOK & BAKE IH!

Mbl HapgeemcA, 4TO BaMm NoHpaBuTCcA rnpuobop!
MpuAaTHoro annetutal
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A6no4HbIN nupor «LWapnoTka» cTp. 8
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KoTneTtbl U3 MHAENKM Ha napy cTp. 62
Jlococb Ha napy cTp. 63
"apHupbI
XapeHblii kKapTodens ¢ rpubamu cTp. 64
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+ Al6noko 3eneHoe — 400 r (4 wT.)

* Myka nweHnyHaa — 180 r

« Anuo KypuHoe Kat. «C0» — 5 wT.

« Caxap — 1301
+ Paspbixnutens — 51

* Macno cnvuBoyHoe
(@nA cmasbiBaHWA Yawm) — 20 1

- Cornb no BKycy

W

CNOXXHOCTb
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Bbine4yka

é

45 MUHYT

i

6 nopuwii

1. B3beliTe Anua c caxapom [0 OAHOPOAHOM Macchl, A06aBbTE MyKY,
paspbIXITENb U NepemeLLante A0 OAHOPOAHOCTY.

2. ABnokn HapexbTe [oNbKaMK, NO XEeNaHUIo MOXHO UX COPbI3HYTb IMMOHHbIM
COKOM 1N J06aBUTb KOPULLY.

3. CMaXKbTe AHO 1 CTEHKW Yalun CIMBOYHBLIM MACsIoOM.
4. 3anenTe TeCTO B Hallly, BbITOXUTE CBEPXY AGMOKMN.

5. MocTaBbTe yally B My/fibTUBAPKY. 3aKponTe KPbILLKY.
YcTaHoBUTe pexxum «Beineyka». BoicTaBbTe 140 °C Ha 45 MUHYT.

6. Mupory pavite ocTbiTb. BelHMMariTe, NnepeBepHyB Yally BBEPX AHOM.
MpumMeyaHue: noxanyincra, NCNonbaynTe NPUXBaTKK, YTOObI BbIHYTb Yally.
Mocne npuroToBneHns oHa ropAYas.

7. MNopaBanTe, NocbiNnae caxapHOW Myapon.

CogeT: Mbl Nto61M 1CNonb30BaTh KMC/ble AGNOKM B MMpOre, TorAa noay4aeTcA BKYCHOe
KUCIO-CNajiKoe coYeTaHue.

« MopkoBb oumeHHaa — 135

+ Caxap KopuniHeBbIn — 200 r

« Anuo KypuHoe KaT. «C0» — 2 WrT.
« [peuknii opex — 70 1

* Paspbixnutens — 51
+Copa—25r

« Myka newHn4Han
«Bbiclumii copt» — 155 1

« Miope Abnoka — 80 r
« Llenpa 1 anenbcuHa

« Macno pactutensHoe
(6e3 3anaxa) — 50r

« Kopuua monotaA — 21

« MyckaTHbIi opex — 11

« CaxapHaa nygpa — 100 r
« Macno cnuso4yHoe — 100 r
+ Cbip «MackapnoHe» — 250 r
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45 MuHyT

il

6 nopuwn

. MopkoBb HaTpuTe Ha MenKol Tepke 1 OTOXMUTE Bnary. JomkHo BbIATK 135 T.

[ob6aebTe ABNOYHOE niope.

. B Mucke cmewwaiiTe Aiua, caxap v Leapy anesbcuHa.

XopoLuo B36enTe MUKCEPOM.

. MpoceiiTe MyKy B OTAESbHYIO EMKOCTb 1 106aBbTE CyX1e CMecu:

paspbIXnTenb, COAyY, KOPULY, MyCKaTHbIN Opex U KPYMHO pyOneHHbIn opex.

. CmeluaiTe BCe MHIPeANEHTbI U NepemeLlanTe CUIIMKOHOBOW NIONaTkoum,

nobaebTe pacTuTenbHoe macno. lNepemeluanTe ele pas3 Ao 04HOPOAHON
KOHCUCTEHUNN.

. Bbinoxxute TecTo Ha AHO Yawm un YCTaHOBUTE PEXnUm «Bbineyka».

BbicTaBbTe 135 °C Ha 45 MUHYT. 3aKponTe KpbILLKY.

. [laviTe OCTbITb 1 BbIHUMANTE NMPOT, NEPEBEPHYB Yally BBEPX AHOM.

CoBeT: noxanyicra, UCMonb3yiTe NpUXBATKK, HTOObI BbIHYTb Yaluy. Mocne NpUroToBeHnA
OHa ropAvas.

[nA kpema: B36enTe Macno ¢ caxapHom nyapon n gobasbte «MackapnoHe».
Mocne Toro Kak NMPOr HEMHOTO OCTbINT HA HEro MOXHO BbINIOXKUTbL FOTOBbI
KpeM. Pa3poBHANTe nonaTkon, ykpacbTe Apo6eHbIMU opexami.



» Macno cnuBo4Hoe 82,5% — 200 r
« Caxap — 200 r
« Ao KypuHoe KaT. «C0» — 4 wT.

+ Monoko KoMHaTHO
Temnepatypbl — 350 r

» Myka nweHunyHas
«Bbicwnn copt» — 350 r

+ Kakao-nopowok — 100 r
» Paspbixnutens — 101

+ Macno cnmBo4Hoe
(onA cmasbiBaHWA Yawm) — 20 r

+ Opex nekaH AsA yKpaleHs — ropcTb
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CJIOXXHOCTb
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Bblineyka

6

50 MUHYT

il

6 nopuwii

. Pactonute cnnsoyHoe macno v cmelwawte ¢ caxapom. MepeneiTe cmMechb

B Yally MMKcepa 1 XOpoLLo nepemeluanTe, nobasnAsa No OAHOMY ANLY.
[ob6aBbTe MOMOKO.

. B Myky nobaBbTe Kakao n paspbixnutenb. CmellanTe Bce MHrpeaneHThl.

TecTo JOMKHO NONYYNTLCA rMaakuM. CMadkbTe Yally C/IMBOYHBLIM MacsioM.
MepeneiiTe TECTO B YaLly MyfbTUBaPKU.

. MocTaBbTe Yally B MynbTUBapKY. 3aKponTe KPbILLKY.

YcTaHoBUTe pexxum «Beineyka». BeictaBbTe 140 °C Ha 50 MUHYT.

. Kekcy pante ocTbiTb. BbiHbTE, MepeBepHyB Yally BBEPX AHOM.

MopasaviTe, NONMB LWOKONAAHON rNasypbio U yKpacus Apo6ieHbIM OPEXOM.

CoBeT: MoxHO [106aBNATL B TECTO OPEXW, ArOAb, CyXO(PyKTbI, YepHoCMB. Toraa nonyyarca
Lipyrve Bapuauun Kekca.

» Macno cnmBo4Hoe 82,5% — 1101

+ Myka nweHnyHaa
«Bbicwmn copt» — 1751

+ Caxap TPOCTHVKOBbIN — 21 T
«Caxap—120r

» Macno cnueoyHoe 82,5% — 100 r
» Myka muHganbHaa — 100 r

+ Caxap TPOCTHMKOBbIA — 100 &

« Anuo KypuHoe kaT. «C0»— 2 Wr.
+ lenectkn MuHpana — 50 r

* YepHocnue — 70 1
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1 vac
25 MUHYT

il

6 nopuuin

1. B M1cKe cmeluaniTe BCe MHIPeaMEHTbI A1A OCHOBbI, MEPENOXNTE Ha Ponbry,
packaranTe ckankon fo gnametpa 23 CM 1 NepenoxXuTe OCHOBY Ha (honbre
Ha KPYI/blA NPOTUBEHb.

2. BbicTaBbTe pexxum «Bbineyka». YcTaHoBuTe 140 °C Ha 40 MUHYT.
BbinekariTe 0o nepBoro «pymaHUa». [0TOBbIN KOPX OCTaBbTE B MPOTMBHE.

3. Mukcepom B36eiTe «gobena» Maccy U3 MArKOro C/IMBOYHOrO Macna, caxapa
1 Myku. [lo6aBbTe N0 OAHOMY AKLY 1 Npogo/mkanTe B36mBatb 1-2 MUHYThI.

4. PacnpepenvTe nNo NOBEPXHOCTU KOpXa KPYNHO NOPY6eHHbI YepHOCUB,
npeaBapuTenbHO MbITbIA U NPOCYLLIEHHBbIN.

o

BbInoXmTe CUTMKOHOBOW NONAaTKOM Maccy «thpaH>XunaHa», pasnoxuTe cBepxy
nienecTkn MMHAaanaA. BoicTaBbTe pexxum «Bbineuka». YctaHoBuTe 140 °C
Ha 45 MnHYT. BbinekarTe 0o 3010TUCTOrO LBETa 1enecTKOoB.

(o)

. FoTOBBIV NMpor ocTaBbTe B hopme [0 NOMHOro ero ocThiBaHUA. [locTaHbTe
nNpoTUBEHb. AKKypaTHO yaanute osnbry, nepenoXxxuTte nupor Ha 6n80.

CoBeT: (hosnbry MOXHO 3aMEHWTb Ha Nekapckyto bymary. [inA yno6cTea A0CTaBaHWA BbINEYKN
C NPOTMBHA, MOXHO Bblpe3aTb NOOCKM 43 CM AJIMHHOW U 5 CM LUMPUHON, MONOXNTb UX
KPecT-HaKpecT NoA, KPYrmblii NEKapCcKuiA INCT, Takum 06pasom, YTobbl ocTaBanuch 4 AJIMHHbIE
TI0JI0CKY MO 6oKaMm.

1



12

« A6noko — 2 wr.

- Caxap — 1001

 Kopuua monotaa — 1 4. noxka
* M3tom — 1 cT. noxxka

« JlumoH — 1/2 w. (ANA coka)

+ Cyxapu NaHMpPOBOYHbIE KPYMHbIE
— 6 CT. NIoXXeK

« CnuBoyHoe macno — 50 r

« [oTOBOE CnoeHoe 6e34poXx>KeBoe
Tecto — 2001 + 200 r

+ XenTok KypuHbIn — 1 WT.

* Monoko — 50 mn

* BaHnnbHOe MopoXxeHoe —
12 wapwukos no 60-80 r

« CaxapHana nygpa — 301
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Xapka, Bblineyka

o

i 1vac 42 MuHyTbI
(anA oaHoro
wTpynens)

i

12 nopumi

. B oTpenbHOM emKoCTM 3anenTe n3ioM KUNATKOM. larTe NnocToATb 20 MUHYT,

4TO6bI pPa3MAK.

ABNOKM OUNCTUTE OT KOXULbI U CEMAH, HapexbTe cpeaHUM Kybrkom 0,5x0,5 cm.

B valy MynbTMBapKu NOMOXMUTE CIIMBOYHOE Macno, AGMOKW, U3toM, caxap

1 WenoTKy Kopuubl. BeibepuTe pexxum «)Kapka». YctaHosute 160 °C

Ha 12 MVHYT. [0TOBbTE C OTKPLITOM KPbILWKOW. MNepemeluvBaniTe BpemA

oT BpemeHw. MNpunpaBbTe COKOM IMMOHA. OTKMHbTE ABMNOKM Ha CUTO 1 fainTe
cTeyb INLWHEN BNare, NepesioxnTe nx B MACKY, oxnaauTe 1 cMmellaite

C V3MeNTbYeHHbBIMY MaHNPOBOYHBLIMM CyXapAMK.

Ounctute vally v BbiCylunTe. 3aTtem nomecTuTe Ha Hee NpOTMBEHb C NeprameHToOM.

Ha npucbinaHHom MyKon noBepxHOCTW packaTtavite 200 r Tecta

B MPAMOYrofibHMK pa3mepom 30x20 cM. B BepxHeii YacTu Tecta paBHOMEPHO
nonoxwute 150 r Ha4MHKKW, OTCTynNMB 2—3 CM OT Kpaes. CmellaliTe MOMOKO

N XXENTOK B OJHOPOAHYIO cMeCb. CMaXbTe eto TECTO, e HeT HauYnHKK 6imnxe
K KpaAMm, U CKpyTUTE TECTO B pynieT. AKKypaTHO 3arneyaraiTe Kpas.
MepenoxuTe pyneT Ha NPOTUBEHb. 3aKPOWTE KPbILLKY.

BbicTaBbTe pexxum «Bbineyka». YcTaHoBuTe 140 °C Ha 1 yac 30 MUHYT.
3a 15-20 MUHYT OTKPOMNTE KPbILKY, CMaXXbTE U3AENNE MONIOYHO-ANYHOMN
CMECbIO 11 MPOAOIIKNTE rOTOBUTD.

[OTOBLIN WITPYAENb Crerka oxnaanTe 1 NepenoXxunTe onaTkon Ha AOCKY.
HapexbTe ero ocTpbiM HOXOM Ha paBHble Kycouku. MopasariTe Ha 6ntone
C Lap1KOM BaHUIbHOrO MOPOXEHOr0, NOChINaB WTPYAeSb caxapHOl Ny apoii.

« Myka nweHvyHaa
«Bblcwmn copt» — 195 1.

« Paspbixnutens — 6 1

«Conb —3r

« CnnBo4Hoe macno 82,5% — 95 r
«Caxap — 95T

« Mén wunm cupon — 95

+ Ao KypuHoe kat. «C0» — 1 wrT.
* Monoko 3,2% — 60 r

« Fonybuka ceexan — 225

[ina xpycTAwero cnon «LTpensens»:
» Myka nweHunyHaA — 60 r

» OpexoBaA myka — 60 r

- Caxap — 601

+ CnuBoyHoe macno 82,5% — 60 r

« Conb

e

CJTOXXHOCTb

&

‘Qk nuuua/nuporu
N = 'ﬂc Q
‘ 40 MUHYT

~4~, (AnA 1-ro saxona)

i

10 nopuwii

JESES

S

1. B mucke ana B3GuBaHMA MArkoe Macsno cMeLlanTe ¢ caxapoMm v B3benTe

MUKcepoMm «Jobena» B TedeHnn 3-5 muHyT. [lo6asbTe men,. Npomelante
maccy n gobasbTe ANLO. Kak Tonbko Macca 6yaeT rotosa, 3aMeHuTe Hacaaky
Ha KpIOK 1 J06aBNANTe NOCTENEeHHO Cyxne cMecu (MyKa + paspbIXnTenb) 1
MOJOKO, CMeLlanTe TeCTO A0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLMN. [0Nny6uKy BbIMOMTE 1
cMeLLanTe ¢ HeBOMbLUMM KOMMYECTBOM MyKU, YTOObI MyKa «06epHyna» KaXxxayro
Aropky. [lo6aBbTe Arofy B TECTO, aKKypaTHO NepemellanTe CUIMKOHOBOM
N0NaTKON 1 PasnoXxXmTe Maccy no KoOHANTEPCKMM hopmoykam anA madhUHOB.
B kaxxgow chopmoyke no 90— 100 r TecTa, 40 YPOBHA B 1 CM. OT KpasA
HOPMOUKU.

. MoaroToBbTe COW «LUTPEN3enb»: HATPUTE Ha KPYMHOW TepKe OXNaxaeHHoe

cnuBoyHoe mMacno. Cmelanite B MUCKE C OCTasIbHbIMU MHIPeaneHTamm,
pasoTpuTe B KPOLLKY 1 oxnaauTe. MocbinbTe «MecoYHON KPOLUKOMA» BepXYLLKN
MaddPrHOB.

. YcTaHoBMTE NpoTUBEHb Yauly. MNocTaBbTe (hOPMOYKM B NPOTMBEHD (5 LUT.).

3akpoiTe KpbILKY.

. BeicTaBbTe pexum «[Muyuyalimporn». YctaHosuTe 160 °C Ha 40 MUHYT.

. Yepes 20 MMHYT OTKPONTE KPbILWKY 1 NOBEPHUTE (DOPMOYKM A1 paBHOMEPHOro

Konepa.

CoBeT: BMECTO rony6uku MOXHO f06aBWUTb APYrvue Aroabl: ManuHbl, 3eMIAHWKY U NOPe3aHHyo
KNy6HVKY. Bapuauumn MoryT 6biTb pasHble!
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» Macno cnnsoyHoe — 120 r
» Myka nweHn4HanA
«Bbicwnin copt» — 200 r

+ BaHunbHbIn caxap — 1 nak.
+ Paspbixnutens — 51
» Caxap — 1cT.n.

«Caxap — 1001

+ BaHunbHbIn caxap — 1 nak.

+ Aluo KypuHoe kat. «C0» — 1 wWrT.

» TBopor 9% — 300 r

1

w

(&)

@

CNOXXHOCTb

&

nuuua/nuporu

1 4ac 10 MUHYT

il

6 nopuwn

. B MucKy npoceitTe MyKy, HaTpuTe Ha KpYrNHOW Tepke oxnaxaeHHoe Macso

1 pobaBbTe Cyxme MHrpeaneHTbl, CMelanTe pykamm Ao 06pa3oBaHnA KPOLLKK
13 TecTa, cCTapanTech He neperpesaTb PyKamu Macnio 1 AO6UTbCA «MEeCOYHON»
PbIX/IO/ KOHCUCTEHLMN.

[nA Ha4YMHKKN cMeLlanTe BCe UHIpeaneHThbl B ApYroin MMcKe 00 OOHOPOAHOM
KOHCUCTEHLMN.

Ha nHO NpOoTWBHA BbICTENNTE NEPraMeHT, BbINIOXNTE B KOP3MHY TecTo 2/3

oT 06bema, nanbuammn cnenute HebosbLIon 6OPTUK 1 NepenoXxuTe
CWUTMKOHOBOW 10MaTKOM B OCHOBY TBOPOXXHYIO Ha4MHKY. OCTaBLUYIOCA KPOLLKY
(1/3 o6bema) nocbinbTe CBEPXY.

YcTaHoBUTE NPOTUBEHb B Yallly U BbICTaBbTe pexxum «[Tuyua/lluporn»
npu 160 °C Ha 1 4yac 10 MUHYT. 3aKporTe KPbILLKY.

. Davite KOpOJ‘IeBCKOﬁ BaTpyLKe OCTbITb B MPOTUBHE U BbINOXNTE

ee 13 NPOTVBHA Ha Tapesiky.

CoserT: anAa yﬂOGCTBa AO0CTaBaHMA BbINEYKU C NPOTUBHA, MOXHO Bblpe3aTb NOMOCKAN 43 cM ANVHHON
1 5 CM LWMPUHOM, MONOXUTb NX KPECT-HAKPECT Nof, KPYr/ibiid MeKapcKui IMCT, Takum 06pasom,
YTOObI OCTaBaNNCh 4 ANVHHBIE MOSIOCKK No GoKam.

* Macno cnvsoyHoe — 50 r
«Caxap — 45t

+ Kopuua monotaA — 1/2 4.n.
+ OBcAHble xnonbA — 25 1

+ Paspbixnutenb — 3 1

+ A6noko 3eneHoe — 3 wr (350 r)
«Caxap — 1u4.n.

+ Macno cnuBoyHoe — 1 cT.n.

» Kopuua monotaa — 1/2 y.n.

1

A W

| D

. | CMOXHOCTb

OFn

Xapka, py4Ho
pexum

42 MUHYTbI

il

4 nopumn

. MoparoToBbTe «KpOLIKy». CMeluanTe caxap ¢ KOpUlen, MyKow,

paspbixnuTenem, 4o6aBbTe KyCOUYKM OXTaX/AEHHOro ClIMBOYHOrO Macna

1 pasoTpuTe Maccy A0 COCTOAHNA «MEeCOYHON KpoLKn». [lobaBbTe OBCAHbIE
XJT0MbA N aKKypaTHO nepemeluarite. lNoctaBbTe Maccy B XONOANIbHUK

Ha 20—-30 MUHYT.

. OuncTrTe ABNOKN OT KOXMLbI U HAPEXbTe CPeAHUM KyOMKOM pasMepomM

0,5x0,5 cm. MonoxuTe B YaLly CnMBOYHOE Macso. Belbepute pexxum «)XKapka».
YctaHoBute 160 °C Ha 12 muHyT. [lob6aBbTe AGNOKK, caxap v WenoTKy
KOpULbIL.[OTOBbTE C OTKPbLITON KPbILWKON. BpemA 0T BpemeHu nomelunsanTe.
MepenoxwTe AGNOKM B MUCKY.

. Ouuctute vauly U BbICylInTe. 3artemM noMecTuTe Ha Hee NpPOTUBEHb.

. B KoHAnTepckue opMOoYKY (4 WT.) BLINOXUTE NPUrOTOBNEHHbIE AGNOKM,

CBepXy MOCbINbTE KPOLWKON. 3aKPONTE KPbILLKY.

Bbi6epuTe «PyyHoi pexxum». YctaHoBute 160 °C Ha 30 MUHYT (BEPXHWIA 1
HVXXHWIA HarpeB). CneauTe, 4TO6bI KpoLka He cropena. FoToBble (hopMOYKU
OCTPOXHO BbIHUMAIATE C MPOTUBHA, UCMONb3YITE NPUXBATKK, T.K. OHU ropaAYne.

CoBeT: TaK>Xe Kak 1 WTpyaenb, Kpambn MOXHO NoaaBaTh C LAPUKOM MOPOXKEHHOro. A BMECTO
paspbIXNTENA MOXHO 060MTUCH COON.
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«Myka — 360 r
« [poxckm BbicTpoaecTByoWwmMe — 6 1

«Caxap — 501

» Monoko cyxoe — 251

« Macno cnuso4Hoe 82,5% — 40 r
* Monoko — 2351

«Comb— 5T

« Aluo KypyHoe — 1 wrT.
» Cnuekmn 10%-20% — 50 mn

. Pl

CNOXXHOCTb

S
- OO
TecTo, 6ynoyku

o

1 y4ac 45 MUHyT

il

8-12 nopuuin

1. B MUCKe cMeLLaiiTe Tennoe MoJsIoko, APOXKM U caxap, nocTaBbTe Ha 20 MUHYT
B Tennoe MecTto. CmeLuainTe NPpoCeAHHY0 MyKY, COJlb U BIEATE MOJIOYHYIO
cmech. MepemeluanTe NHrpeaveHTbl 40 OOHOPOLHOIO COCTOAHMA TeCTa,
no6aBbTe ANLO 1 Macno. BeimecuTe fo anactuyHoro coctoaHuA. CchopmmpyinTe
13 TecTa Wap 1 NOMeCTUTe B Yally My/bTUBAPKU. 3aKpoMTe KPbILLKY
1 BbICTaBbTe pexum «Tecto». YcTaHosuTe 40 °C Ha 30 MMHYT, noka pasmep
Lapa He yBeMYnTCA BABOE.

2. BblnoXXmMTe TECTO Ha NOCbINaHHY MyKOW NoBepxHOCTb. MNpogonxkante
3ameLunBaTh TECTO, NMOKa OHO He CTaHeT OYeHb rNagKUM 1 3NacTUYHbIM (3TO
3anmMeT okono 5—10 MuHYT). MOKpoWiTe TECTO MACIOM UK KyNIMHAPHbLIM Cripeem
1 06epHVTE NONNITVUNEHOBOW NNEHKON. [lainTe HaCcTOATLCA NMPUMEPHO 15 MUHYT.
Tem BpemMeHeM B HEOO/bLLIOW MUCKE CMeLlarTe KOPUYHEBbIN caxap U KopuLly.

3. PackaTaiiTe TecTo B NpAMOYrofbHMK paamepom 40x30 M, TONLWMHONM 3-5 MM.

KncToukor HaHecTe Ha TeCTO MArkoe CIMBOYHOE MAcso 1 NOChINbTe cBepxy
CMeCbio KOPpMYHEBOro caxapa n Kopuubl.

4. HauvHanA ¢ AJIMHHOW CTOPOHBI, CKaTarTe TeCTO Tak, Y4To6bl Mony4unnca pynet

B AvameTpe He 6onee 7-8 cM. PaspexxbTe Ha 12 pOBHbIX pyneToB, BbICOTa

He [o/mKHa npeBbiwath 3 cM. [NomecTuTe NUCT nekapckor Gymary AnA Bbineykn
avameTpom 23 cM Ha NpoTuBeHb. 1A yaobcTaa AocTaBaHVA OynoyeK C NPOTUBHA,
MOXXHO Bblpe3aTb Nof0CKM 43 CM ASIMHHOM 1 5 CM LUMPWHOW, MOMNOXUTb NX
KPEeCT-HaKpecT MOoA, KPYr/iblid NekapcKuin McT Ao 6ynoyek, Takum 06pa3om, YTobbl
ocTaBa/IMCb 4 AJIMHHbIE MONOCKM Mo 6okam. [MocTaBbTe NPOTVBEHDb B Yally AA
roTOBKM, @ 8 6yno4eK BbITOXMUTE Ha NPOTUBEHb (OCTaBLLMEeCA BYOYKN MOXHO
BbiMeYb B crepyiowmii 3axon). Mexay crHaboHaMu AOMKHO BbITb MecTo ANA
paccTonku.

o

. Bbibepute pexxum «bynoyku». YctaHosute 150 °C Ha 1 yac 15 MUHYT.
O6paTtuTe BHMMaHWe, YTO B NMporpammy BKIO4eHa paccToika B TedeHune 40 MyH.
3T0 3HA4UT, 4TO CHavana 6ynoukmn byayT paccTamBaTbCA, @ 3aTeM BbiNeKaTbeA.

6. Moka 6ynoykn BbINEKaIOTCA, CMeLanTe CMBOYHBIV Cbip, caxap, BaHUIbHbIV
caxap 1 CoJib C NOMOLLBKO MUKCepa A0 06pa3oBaHNA OOHOPOAHON MACCh.

~

. JanTe 6ynoykam ocTbITb B TedeHre 10—15 MUHYT 1 HamaXkbTe KpeMoM Tensble
«CUHHABOHbI».

« Myka — 360 r
+ [poxoku BbICTpoAEenCcTBYOWME — 6 1

«Caxap — 501

« Monoko cyxoe — 251

* Macno cnueo4Hoe 82,5% — 40 r
* Monoko — 2351

+Comb—5r1

« Aluo KypuHoe — 1 wrT.
+ Cnunekn 10%—20% — 50 mn

P P e

CNO>XXHOCTb

TecTo, 6ynoykuy,
PYYHOW pexxum
o

1 4ac 30 MuHyT

i

9 nopumn

;

1. B TensioM MosoKe passeamTe OPOXOKM 1 caxap U NocTaBbTe B Tensioe MecTo
Ha 10 MUHYT. [INA TecTa cMeLlanTe B MACKE Cyxue UHrpeaueHTbl, fo6aBbTe
MATKOEe CMIMBOYHOE MAcso 1 TEMoe MOJIOKO C ApoXOKamu. BoimecuTe TecTo
[10 OLLHOPOLHON KOHCUCTEHLM 1 MOCONTE.

CoBeT: BbiMeluBaiiTe HacaaKom «Kptok» [onroe Bpema, B TeyeHve 18-20 MuHyT. Kycodek Tecta
nocTapanTech pacTAHYTb, OHO AOSIKHO BbITb SNACTUYHBIM.

2. 3akaTainTe TecTo B Luap, CMaXKbTe Yallly pacTUTesIbHbIM Mac/IoM, NONOXNUTE
Ha [HO Yawu TecTo. BeicTaBbTe pexxum «TecTo». YcTaHoBuTe 40 °C
Ha 40 MUHYT.

w

. CMaKbTe KUCTOYKOWN NPAMOYronbHY0 hopMy Nnop, Kekcbl 17x8x6 cMm.
[MopHABLIEEecA TECTO cnerka 060MHUTE N packaTanTe Ha LWapukKnu-Becom
no 60-65 r. B Hawy dopMy nomMecTunoch 3 wapvka. YnoxuTe nx nioTHo
1 noctaebTe POPMY Ha MPOTMBEHb. MPOTVBEHb NOrpy3uTe B Yally, xned
CMadKbTe ANLIOM CO CriMBKaMu. 3akpoiiTe KpbILKy. BeicTaBbTe pexum
«Bynoyku». YctaHoBute 140 °C Ha 1 yac.

4. Korpa xneb rotos, 4OCTaHbTE €ro 1 nNpAMo B (hOPMe HaKpOMTE NONOTEHLIEM.
Korpaa oH OCTbIHET, OH CTAHET MArye, Npy 3TOM He NoTepAET BNary, 0AHaKo,
NonoTeHLe NponyckaeT nap n xneb He pasMoKHeT.

CoBeT: XpaHuTcA xs1e6 B yMaKHbIX NakeTax He 6onee Tpex CyToK.
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P P e

CNOXXHOCTb

@

TecTo, 6ynoyku

1 4ac 50 MuHyT

il

8 nopuwii

* Monoko — 1151

« Anuo KypuHoe Kat. «C0» — 1 wT.
« CnueoyHoe macno — 15r

» Myka nweHnyHaa — 250 r

* Opox>ku GbiCTpoaencTByoLWme
— 1/2 nayku, 4 r

«Caxap — 601

- Conb — wenoTka

« CnuBo4Hoe macno — 60 r

« Caxap — 2 CT. IOXKH

» Kopuua — 1/2 4. noxku (3 r)

* Nsiom —100 1

« Pom, 6penan, amapetto — 40 r
- Boga nutbeBaa — 60 mn

« Xentok — 1 wr.
OnA obMasku 6ynoyex

N

o

o

~

®©

©

. B Mucke cmellaiiTe Tennoe MOSIOKO, OPOXOKM U caxap, nocTaebTe Ha 20 MUHYT

B Tennoe mecto. CmellaiTe NPOCEAHHYIO MyKY, COMb U BNeWiTe MOMOYHYO
cmechb. [Nepemeluante MHrpeaneHTbl 40 OAHOPOAHOrO COCTOAHNA TecTa,
nob6asbTe AL 1 Macno. BeiMecuTe [0 3nacTUYHOrO COCTOAHUA.
CchopmupyiiTe 13 TecTa wap v NOMeCTUTE B Yally MynbTUBapKW. 3akpoiTe
KPbILKY W BbICTaBbTE PeXuM «TecTo». YcTaHoBuTe 40 °C Ha 30 MUHYT, noka
pasmep wapa He yBenM4nTCA BOBOE.

M3iom 3amoumnTe B ankorone ¢ BOJON.

BbINoXunTe roToBoe TECTO Ha MOChINaHHY MyKOW NOBEPXHOCTb U 06OMHUTE
napy pas. Paspenute Ha 5-6 wapukos no 100-110 r. BosbmuTe Tpu Wwapuka
1 packaTanTe KaxKabli WapuK B BbITAHYTYIO (hOpMy, NPUBINKEHHYIO

K MPAMOYTOSbHUKY.

KUCTOUKO HaHecUTe Ha TECTO TOMMEHOE CIIMBOYHOE MACIIO, MOChINbTE
caxapom C KOpuLeii, U3tOMOM U PaBHOMEPHO pacnpenenuTe HaunHKy
Mo MOBEPXHOCTY TecTa.

. Haunnas ¢ pnvHHom CTOPOHbI, ckaTaiTe TecTo Tak, 4Tobbl nony4unca pynet

B AnameTpe He 6onee 3—4 cM. J1agoLwKon NpuxxmMnTe pyneT, caenaes ero
HEMHOro NNOCKUM, KOHLbI pynieTa 060XXMUTe, 4ToObl He TepAnach HauMHKa.
OcCTpbIM HOXOM paspexxbTe pyseT BOO/Mb BMECTE C HAYUHKOWA, NepekpyTuTe
mMexzy coBoi KOHLbI 1 3aBepHUTE B KOnbLo. O6paTuTe BHUMaHMe, YTO HacTb
Haunkm byaeT «BbinagaTb» B MPOLEcce CBOPaYMBaHUA, HO Bbl CMOKOWHO
pasnoxmuTe ee no nosepxHocTn Bynoyek. MocbinbTe 6yn04KM caxapom

C KOopuLien, B HEBOMbLIOM KOMYecTBe.

[MomecTnTe NUCT ANA BbiNeYKM AnameTpom 23 CM Ha NpoTMBeHb. [ocTaBbTe
NPOTMBEHD B Yally, & KOCUYKM (2 LWT.) HA NPOTUBEHb.

. Buibepute pexum «bynodku». Yetanosute 150 °C Ha 1 yac 20 MUHYT.

O6paTtuTe BH/MaHWe, YTO B MpOrpaMmMy BKJIIOYEHA paccToika B TeYeHne
40 MWH. 3TO 3HAuWT, 4TO cHayana 6ynoyukm 6yayT paccTamBaTthCA, a 3aTeM
BblNeKaTbCA.

3a10 MUWHYT 00 FOTOBHOCTU CMaXXbT€ KOCUYKY >XENTKOM.

[ainTe nagenuto ocTbiTb B TedeHne 10—15 MUHYT 1 nogasaiTe K CTosy.

CoseT: [1nA yno6cTBa LOCTaBaHMA BbINEYKM C MPOTUBHA, MOXHO Bblpe3aTh Nonocku 43 cM ANVHON
1 5 CM LUMPVHOM, MOMOXWUTb UX KPECT-HAKPECT MOJ, KPYT/iblid NEKapCKuiA ICT, TaKUM 06pasom,
4TO6bI OCTaBaNNCh 4 ANMHHLIE NONIOCKM NO 6oKam.
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* Monoko - 115 1

+ Aliuo kypuHoe kat. «C0» — 1 WwrT.
+ CnuBoyHoe macno — 151
* Myka nweHvn4yHaa — 250 r

« [poxokm BbicTpoaencTByowme
— 1/2nay.,4r

«Caxap — 601

» Monoko 3,2% — 300 mn
« Caxap — 7 CT.IOXeK

+ Mak KoHaUTepCKuiA —
(3/4 cTakaHa) 140 r

* Mepg — 1 cT.noXXKa

+ CNMBOYHOE Macno — 2 CT.JIOXKKMN

TecTo, 6ynoyku,
PYYHOW pexxum

o

1 4ac 50 MuHyT

il

9 nopumin

1. B m1cke cMmellanTe Tennoe MOnoko, OPOXOKM U caxap, nocTaBbTe Ha 20 MUHYT

B Tennoe mecTo. CmeluanTe NnpoceAHHyYo MyKy, COJb 1 BIEATE MOSIOYHYO CMECh.
MepemeluanTe MHrpeanMeHTbl 4O OAHOPOAHOMO COCTOAHUA TecTa, AobaBbTe ANLO

1 macno. BeiMecute [0 anacTuyHoro coctoaHnA. CopmmpyiiTe ns TecTa wap
1 nNoMecTuUTe B Hally MyfibTUBAPKU. SaKpoﬁTe KPbILKY U BbICTaBbTe PeXUM
«TecTo». YcTaHosuTe 40 °C Ha 30 MUHYT, NOKa pa3mep Liapa He yBEeNn4nTCcA BABOE.

2. B yawy nonoxwuTe mMak, Mef, 1 caxap. BoicTaBbTe «Py4HON pexxum». YcTaHoBuTe

120 °C Ha 20 MVHYT. YBapuTe Mak [0 KPEMOBO-HEXHOIO COCTOAHUA HAYNHKM.

3. PackaTanTe TecTo B NpAMOYrofbHNK pasmepom 40x30 cm. KucTtoukon HaHecuTe

Ha TeCTO TornsieHoe ClIMBO4YHOE Macsio 1 pasnioXxXmnte paBHOMEPHO Ha4YNHKY
No NOBEPXHOCTU TeCTa.

4. HaumHanA ¢ AnvHHOM CTOPOHbI, CKaTanTe TeCTo Tak, YTobbl Nony4mnca pynet
B AnameTpe He 6onee 7-8 cM. PaspexxbTe Ha 9 poBHbIX pyneTos. [lepeBAHHON
NanoYKo UK LUNAXKKON HaAaBuTe Ha n3aenmne ceepxy, YTobbl poranvk
BblBEpHycA. MomecTUTe NUCT ANA BbINeYKM AnaMeTpoM 23 CM Ha NPOTUBEHb.
MocTaBbTe NPOTVBEHDb B Yallly AS1A FOTOBKM, & 6YN04KM (3 LT.) HA MPOTUBEHD.
OcTanbHble MOXHO 6yAeT Bbineyb B CIeAyWmnin 3axo.

(9]

. Beibepute pexxum «bynoykun». YctaHosuTe 150 °C Ha 1 yac 20 MUHYT.
O6paTnTe BHUMaHWe, YTO B NPOrpaMmMy BK/IOYEHA paccTolika B TeveHne
40 MUH. OTO 3HaUWT, YTO cHavana 6ynoykm 6yayT pacctamBaTbeA, a 3aTeM
BbINeKaTbCA.

o

.3a10 MWHYT 00 rOTOBHOCTU CMaXXbTe porasinkm CnMBOYHbIM Macnom.

N

[avite ocTbITb B TeyeHne 10-15 MUHYT 1 nojasaiTe K CTony.

CoseT: YT06bI cchopmMMpoBaTh KpacvBble 60PTVKM, Kak B MULILEPUM, paccKaTbiBaiTe TECTO
nasbLamy oT LieHTPpa K KpaAM KPYroBbIMU ABKEHUAMM.

» Macno cnueo4Hoe 82,5% — 60 r
«Caxap — 701

» Xentok kar. «CO»— 2 Wt
*Myka — 1251

« Conb

+ Opex (M1Hpanb, NecHoi, apaxuc) — 251
*Myka — 101

«Caxap — 101

» Macno cnusouHoe 82,5% — 101

» BaHunbHbIvi caxap — 11

Mepcukmn KoHcepBUpoBaHHble — 500 ©

* AnyHbIi 6enok Kat. «CO» — 1 wrT.

» CaxapHaA nygpa — 60 r

@ W

CINOXXHOCTb

< W

nuuua/nuporu,
PYYHOI pexum

6

1 vac 30 MuHYT

il

6 nopuwn

1. Buawe MUKcepa CcMelLanTe MArkoe CMBOYHOE Macso 1 caxap, nobaBbTe

N0 OOHOMY XXeNTKY U B 3aBepLlieHnn MyKy. ,D,OJ'IFO He BbiMelunBanTe TecTo,
[ocTaToyHO ByaeT 2 MUHYThI. [epenoXxunte Ha Ponbry unm neprameHT,
packarawTe KopX B AvameTpe 25 cM, NepenoxumTe ¢ onbrov (nepraMmeHTom)

B «MPOTVBEHb» W NanbLamu cnenvute 60pTuk nupora. MpoTKHUTE BUIKOW TECTO.
BbicTaBbTe pexxum «IMuuua/ Muporn». Yctanosmte 160 °C Ha 30 MUHYT Ao
NepBoro «pymMAHLa».

. MoproToBbTe «kpambn». Cnoxute Bce MHIrpeaneHThl B Yawy 6neHaepa (kytep)

n n3menbynTe 0o 04HOPOAHOro COCTOAHUA.

. Hape)KbTe NepcuKn TOHKUMK KyCoYKamu.

.Ha npoTuBEHbL C BbIMEYEHHON OCHOBOW BbIIOXMNTE CIIOM NepCcnKoB TOHKUMU

Kyco4Kamu B HaxecT, MOKpoLIMTe Kpambs noBepx «TapTta». BaxHo! Kpoluky
cTapaviTech caenatb noMesnbye U He YNNoTHANTE NOBEPXHOCTb TapTa
Kpambnom. 3aKponTe KpbILLKY.

. BeicTaBbTe pexxum «[Muuua/nmporn». Yctanosute 160 °C Ha 1 yac. MNocne pavite

€My OCTbITb, 4TOObI MOXHO 6bIN0 aKKypaTHO O0CTaTb TapT U3 NPOTUBHA.

. Mukcepom B36eriTe 610K ¢ caxapHOW NMyApoM A0 «KPENKUX» MUKOB. JToXXKON

BbINIOXXUTE B3OUTYIO «MEepEeHry», caenanTe aTo HebpexxHo, He npuberaa
K pasrnaxmBaHuio nonaTkon. Fopenkorn 060XXrnTe NoBepxHOCTL TapTa.

CoseT: BmecTo NepcrKoB MOXXHO NCMoNb3oBaTb CNUBY U JIIMOHHbIN KypA. DJ'IFI yﬂ,OﬁCTBa
A0CTaBaHWA BbINEYKU C NPOTUBHA, MOXKHO Bblpe3aTb NOSIOCKN 43 cm FU'II/IHHOIZ ns5cm LI.IVIpVIHOVI,
NONOXUTb NX KPeCT-HaKpecT noa prl’ﬂblﬁ I'IeKapCKI/IVI JINCT, TakKum OﬁpaSOM, 4TOObI OCTaBaNUCh
4 ANVHHBIE NOMOCKM No 6oKam.
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CNOXXHOCTb

IS

TecTo,
nuuua/nuporu

o

55 MUHYT

il

6 nopuwn

HJomawHAA nuuya «MaprapuTa»

VHrpeameHTbl AnA 2-x nuuL:

[nA OCHOBbI:

* Myka 13 MArknux copToB
nweHunubl «00»— 165

» Myka 13 TBepapblx COpTOB
nweHuy, Semolina — 40 r

« Opoxokun 6biCcTpoAercTByoWwme
—5r

» Bopa nuTbeBan ounLLeHHanA
— 120 mn

» Caxap — 1/2 4. noxku

« Conb — wenoTka

» OnuBkoBoe Macno — 1 CT. noxka
[nA coyca (1 nopumA):

« [Mope 13 NpoTepTbiX NMOMUOOPOB
— 150 r naccatbl

+ CBeXxuii 6a3nnnk — napy BeToyek

» YecHok — 2 3ybunka

[nAa Ha4mHKK (1 nopumA):

+ Cbip Mouapenna
(MUHK-Wapuku) — 80 r

« Cbip NapmesaH TepTbii — 20 T

« Tomatbl-4eppu ceexvie — 6 wWr.

» OnuBkoBoe macno — 1 4. noxka

lNpurotoBneHne 0CHOBbI:

1. CmeLwariTe ApPOXKM C cCaxapoM 1 TENJIO BOAO B Halle. 3aKponTe KpbILLKY.
BbicTaBbTe pexxum «Tecto». YcTanosuTe 40 °C Ha 10 muHyT. Mo 3aBeplueHnn
nporpammbl HacbiNbTe MyKy B Yallly, HaneiTe oNvBKOBOE Macno, obasbTe
COnb 1 NepemMeLlanTe aepeBAHHONM NOXKON TecTo. [epenoxuTe ero Ha
MPYCbINAHHYIO MyKOW MOBEPXHOCTb. BbiMecuTe, noka He nonyunte MArkoe,
[0BOJIbHO BIAXKHOE N XOPOLLIO BbIMELLAHHOE TeCTO.

n

. Pasgenute TecTo Ha ABe YacTu 1 3akpyTuTe B hopmy «wwapa». [Nonoxurte
TECTO B Yauly. 3akponTe KpbIWKy. BeicTaBbTe pexxum «TecTo». YcTaHoBUTE
40 °C Ha 20 MyHYT. BTopyto YacTb TecTa HakpowTe NULLEBOW MIEHKOMN.

lMpurotosnexune coyca:
Cwmewwarite naccaTy, 6a3unnnk, YeCHOK B CTakaHe bneHaepa 1 namenbunte
[0 niopeobpasHOro COCTOAHMA, a 3aTeM NpunpaBbTe MO BKYCY.

C6opka nuuubl:
1. Ha npucbinaHHon MyKov NOBEPXHOCTN packaTanTe TOHKOe TeCTo He 6onee
3 MM C NOMOLLbIO cKanku. [inameTp Tecta fOMmKeH ObITb HE MeHee 23 cM.

2. HapexxbTe 2 nonocku 6ymaru A BbiNeYKn 1 MOMECTUTE NX KPeCcToobpasHo
BHYTPY (DOPMbI ANA BbINEYKN. BbINOXMTE TECTO HA NPOTUBEHb, a MPOTUBEHb —
Ha Yally MynbTUBapKW.

3. HaHecwuTe coyc ThiNibHOW CTOPOHOW TIOXKWM MO TECTY, OTCTYMUB OT Kpaa
1,5-2 cm. Pa3noxwuTe xaoTnyHo wapuku Mouapensbl, TomaTbl Yeppu 1
noceInbTe NULLY cbipom MapmesaH, cTapanch 0CTaBUTb 6OPT He TPOHYTbIM.
3akpoviTe KpbilWwKy. BeibepuTte pexum «Tuyya/mmpor», BoicTaBbTe 150 °C
Ha 35 MUHYT.

4. BblH/MaTe NULLYy akkypaTHO, NPUAEPXKMBAA 3a «XBOCTUKW» NepraMeHTHO
neHTbl. [ogaBaiTe nuLLy B ropAYeM BUAE, MOCbINAB IMCTbAMU CBEXEr0
6asunuvka. lNMosTopuTe Npoueaypy ANA OCTaBLLErocA TecTa UNnM UCMonb3yiTe
€ro, 4To6bl NPUrOTOBMTL NULILY C FPYLUENA N FOProH30M0N (M3 STON KHUMN).

CoseT: YT06bI chopmmpoBaTh KpacvBble 60PTVKY, Kak B MULILEPUM, paccKaTbiBaiTe TeCTO
nasbLamy oT LIEHTPa K KPaAM KPYroBbIMUA ABVKEHNAMM.
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CNMOXXHOCTb

Y E

TecTo,
nuuua/nuporu

o

55 MUHYT

il

6 nopuvn

AmepukaHckaa nmuua

[nA ocHOBBbI (2 nopumn):

» Myka niweHnyHas BbICLUMIA COPT —
450 r, NtoC HEMHOTO A71A MPUCHINKK

» Macno onuekosoe — 50 mn

» Kedhmp 06e3>XMpeHHbIi — 220 Mn
+ Aruo KypmHoe — 1 wrT.

- Copa — 1/2 4. noxku

» Conb — 1/2 4. NOXKM

[na coyca (1 nopuma):

» Miope 13 NpPoTEPTLIX NOMUAOPOB
— 150 r naccatbl

+ CBexuii 6a3nnnk — napy BeTovek

* YecHok — 2-3 3ybumka

[OnAa HaumHkmy (1 nopuwmA):

+ Cbip Mouapenna (MyHU-LIapukm)
— 80T (4 wr)

+ Cblp laypna, Opam — 50 ©
* TomaTbl-4eppu cBexune — 3 LWT.

+ 1/2 6onrapckoro nepua

lNpuroToBeHne 0CHOBbI:

1. Cnerka B36eiTe BUNKOW AlLa, fobaBbTe COMb U BrenTe kedup, Bce
nepemeLuante n gobasbTe COAy M 0IMBKOBOE Macso. MNoackbinbte Myky
He6ONbLUMMM NOPLIMAMU B ANYHYIO Maccy 1 NepemellaiTe [0 OAHOPOAHO
KOHCUCTEHUMW. [IoMKHO NOMy4nTLCA FyCcTOe BA3KOE TecTo. [epenoxunTe Tecto
B yaLly. 3akpowiTe KpbilKy. BoicTaBbTe pexxum «Tecto». YctaHosute 40 °C
Ha 15 MUHYT.

2. Ha npucbinaHHyto MyKoW [OCKY BbINOXWUTE TeCTo, Ao6aBbTe MyKy
1 BbiMecuTe. PackaTaiite TonwmHon 1,5 cM ¢ NomoLbio ckanku. OuaveTp
[OMKeH 6bITb HEe MeHee 23 CM.

3. HapexxbTe 2 nonocku 6ymaru A BbiNeykn 1 NOMeCTUTe NX KpectoobpasHo
BHYTPW pOpMbI ANA BbINEYKW. BbINoxuTe TeCTo Ha MPOTUBEHb, @ MPOTUBEHD -
Ha YaLly MynbTUBapKK.

Mpurotosnexmne coyca:
Cwmeluaiite naccarty, 6asunvk 1 YeCHOK B CTakaHe GrieHfepa 1 uamenbunte
[10 NMopeo6pasHOro COCTOAHMA, a 3aTeM NpUNpaBbTe Mo BKYCY.

C6opka nnuubl:

1. HaHecuTe coyc ThIfIbHON CTOPOHON NTOXKM MO TECTY, OTCTYNMB OT KpanA
1,5-2 cMm. MocbinbTe TepbITbIM ChIpOM. Bbinoxute cnaiickl canamu, neped,
Hape3aHHbII «COMOMKOM», XaOTUYHO MOIOXMTE MoLapenny u Yeppu.
3aKpoiiTe KpbILLKY.

2. Boibepute pexxum «luyya/mmpor», BeictaBbTe 160 °C Ha 40 MUHYT.
3. BblHMMaiTe NuLLy akKypaTHO, NPUAEPXXMBAA 3a «XBOCTUKM» NEPrameHTHOWM
nenTbl. MNogasanTe nuuuy B ropAadYem Buae. losTopuTte npouenypy ona

OCTaBLUelcA Nnuubl.

CoseT: YT06bI ChopmMMpoBaTH KpacvBble 60PTVKY, Kak B MULILEPUM, paccKaTbiBaiTe TECTO
nasbLiamy oT LieHTPpa K KpaAM KPyroBbIMUA ABVKEHUAMM.
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TecTo,
nuuyua/nuporn

35 MUHYT (ecnun
TECTO roToBo)

1 4ac 05 MUHYT
(ecnu Hy>KHO
NpUroToBUTH

TecTo)

il

6 nopumn

[Mnuya ¢ rpywen n roproH301om

TecTo cMm. B peuenTe
Muuubl «<MaprapuTbl»

[nA Ha4ymHKM (1 nopumA):
+ Cbip loproxsona — 30 r
« 'peukuii opex — 5-6 WT.

1 cnenan, HO TBepaA rpyLia
(Hanpumep, KoHepeHLl)

+ OnuBkoBoe macno Extra Virgin
— 1 cT.10KKa

* TpOCHVKOBBIV caxap —1 CT. NoXKa

« XXupkuin men, — 1 CT. noxkka

-

n

w

»>

o

o

. TpyLy HapexxeTe TOHKMMK cnaiicamMmn 3 MM, Bblpe3an CeMeyku.

Ha npucbinaHHom MyKOWM NOBEPXHOCTW packaTtanTe TecTo (CM. peLenT nuuubl

«MaprapwvTa») ¢ nomoLLbio ckanku. ivameTp Tecta [oskeH 6biTb He 6onee 23 cM.

Hape)KbTe 2 NonocKn 6yMaI'VI ANA BbINe4yKn N NoMecTuTe nx erCTOOﬁpaBHO

BHYTPY (hOPMbI ANA BbINEYKUN. BbINOXUTE TECTO HA MPOTUBEHD, & MPOTUBEHL —

Ha Yally MySbTYBapPKW.

BbInoxuTe No Kpyry cnancbl rpylin BeepoM BHaxnecT, nonenTe Meaom,
nocbINbTE caxapom, HebOoNbLNMM KycoHKamMu cbipa «oproHaona» n KpynHo
pPa3MosIoTbIM rPeLKUM opexoM. 3akpowTe KpbiKy. BbibepuTe pexum
«[Muyya/mmpor », BbictaBbTe 150 °C Ha 35 MUHYT.

BblHMMaliTe NuuLYy akkypaTHo, MPUAEPXKMBan 3a «XBOCTUKMW» NepraMeHTHOM
nenTol. MopasanTte NULLY B ropAYeM BrAe, MOCkINaB INCTLAMM CBEXEro
6a3unuka. MoBTopuTe NpoLenypy AJIA OCTaBLIECA NULLbI.

MopasaiiTe B ropAYeM Buae, HanpuUMep, ¢ KYCKYCOM UM PUCOM.

CoseT: YT06bI ChopmMMpoBaTh KpacyBbie 60PTVKY, Kak B MULILEPUK, paccKaTbiBaiTe TeCTo
nasbLamm1 OT LEHTPa K KPaAM KPYroBbIMI [ABVKEHUAMM.

P & &

CIOXXHOCTb

@ &3

TecTo, 6ynoyku

6

1 yac 30 MUHYT

0

12 nopumin

[MamnyLwKn ¢ YeCHOKOM ( K 6opLuy)

Ha 12 6ynoyek:

* Monoko 3,2% — 125 mn

* Myka — 250 r

+ Anuo KypuHoe —1 wWwT.

« Caxap — 1 4. noxka

* Macno pactuTensHoe — 5 CT. noxek
« Opoxokum BeicTpoaencTayowme — 6 r
* YecHok — 1 3y6umk

« MeTpywka — 2 BETKM

+ Conb wenotka

N

. Cyxme ppoxokun 3anerite TensbiM MOSTOKOM, YTOBbI OHW Havanu paboTars,

1 pobasbTe 1 YaliHylo NIOXKY caxapa, nepemellaiTe 1 OTCTaBbTe B CTOPOHY
Ha 10 M1HYT. 3amecnTe 0AHOPOAHOE ANACTUYHOE TECTO U3 MYKW, MONTOYHOM
cmecu, conu, AL 1 3 CT. JIOXKKK Macna. 3akartanTe TecTo B Wwap, CMaxbTe
Yally pacTUTeNbHbIM MacsioM, NOMOXWUTE Ha AHO Yawu TecTo. BeicTaBbTe
pexum «Tecto». YcTaHoBuTe 40 °C Ha 40 MUHYT.

O60MHMTE TECTO pyKamu 1 pa3genuTe TecTo Ha 12 wapukos no 32-34
rpamma. MpoTrBEeHb CMaXKbTe PacTUTENbHBIM MAC/IOM M BbIOXMUTE 12 Wapukos
paBHOMEpPHO Ha MPOTUBeHb Purc.1. YcTaHoB/TE NPOTUBEHDb C NammyLkamm

B Yally MynbTMBapKu. 3aKpouTe KpbILLKY.

. BoicTaBbTe pexxnm «bynouyku». YetaHosute 1 yac. 3a 10 MUHYT Ao

rOTOBHOCTU MOJIOXWTE CBEPXY Ha NamnyLKy Kpyr U3 nepramMeHTa. 3a 5 MUHYT
[10 FOTOBHOCTYM CMaXKbTe NammyLLK/ CMeChio ALa 1 MOJoKa.

YeCHOK U1 NeTpyLLKY n3menbunTe. FopAymne 6ynoyKku noneiTe cMeckbio Macna,
YecHoKa 1 nocbinbTe py6reHHOM 3eMeHblo.
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1 4ac 55 MUHYT

il

6 nopuwnn

Kuw ¢ kypuuen n 6eKoHoMm

26

J1nA neco4HOro coneHoro Tecra:

* Myka nweHunyHan
«BbicLumii copt» — 200 r

* XKenTok KypuHbIiA — 3 wWrT.
* Macno cnvso4Hoe — 85 r

» Conb — wenotka

[nA HaYNHKMN:

» KypuHoe 6eapo 6e3 koctn — 200 r

* Jlyk penyatbin — 1/4 wr.

+ BekoH — 2 nonockun

* [p16bI (LLIaMMMHBOHBI, BeleHkn) — 100 r
» Macno pactutensHoe — 30 mMn

+ Cnvekun 22% — 100 mn

* Anuo kKypuHoe — 1 wr.

+ Cbip monyTBepabini — 50 ©

+ Conb Mo BKycy

» MyckaTHbIV opex LenoTka
(no xenaHuio)

« Mepew, 6enblii MONOTLIN LWEnoTKa
(MOXHO YepHbIi)

* TUMbAH CBEXWIA (MO XenaHuio)

lMoaroToBbTE HAYUHKY !
1. HapexbTe KypnHoe 6eapo KpyrnHbIM Ky6rKOM 3 X 3 CM., YK MENKUM KyGukom,
6EeKOH MeSIKMM KyBuKOoM, rprbbl HE60bLLNM JIOMTUKOM.

2. Hanevite macno B yally 1 BbiICTaBbTe pexum «XKapka». YctaHoute 160°C
Ha 10 MuHYT. OB>XapbTe C OTKPbLITOW KPbILIKOW B TeHeHWe 5 MAHYT NyK, rpubbl
1 6eKoH, 3aTeM fgobaBbTe KyOMKM KypuHOro dune. MNepenoxnTe HaumHKy
B YNCTYIO EMKOCTb, L06aBbTe CIMBKM, ANLIO 1 cneuun (MOSoThI nepe,
TUMbAH U MyCKaTHbIN opex). MNepemeluaiTe NHrpeaVeHTbl ANA HAUYNHKN.
HaTtpwuTe cbip Ha Menkown Tepke.

lMogroToBbTE OCHOBY:

1. B oToenbHOM M1CKe CMeLllanTe MHrpeameHTbl Ana Tecta. OxnaxaeHHoe macnio
HaTpuTe Ha Tepke. CkaTanTe TecTo B LWap, 3aBEPHUTE B MULLEBYIO MIIEHKY
1 JanTe oxnaguTbeA B TedeHne 30 MUHYT B XonogunbHUKe. 3aTtem packatanTe
ero CKasnkon, TONWmHoM B 1 cMm.

2. HapexbTe 2 nonocku 6ymaru Afiq BbiNeykn U NOMECTUTE X KPeCTOO6pasHo
BHYTPY (hOPMbI ANA BbINEYKM. 3acTenunTe AHO NPOTUBHA NeprameHToM,
nepenoxuTe Ha Hero TecTo. Manbuamu npuaarnTe Tecty dhopmy 6opTa.
Bunkoli coenaite HECKOSBHKO NMPOKOOB. 3aKpowTe KPbILLKY.

3. BeicTaBbTe pexxum «[Tuyya/mmpor». YctaHoBuTe 150°C Ha 45 MUHYT.

Cobepute KL :

1. FToTOBOMY KOpXY AaviTe OCTbITb, HE BbIH/MAA U3 NPOTUBHA. B KOpX 3anenTe
HaYMHKY 13 MONTIOYHO-ChIPHON CMECU C KypuLein 1 rpmbamu, nocbinsTe ChipoM,
npunpasbTe 1 noconuTe. 3aKporTe KpbilwKy. BbicTaBbTe pexum
«[Mnyya/mmpor». YctaHosuTe 160 °C Ha 60 MUHYT.

2. PyMAHbIV KULL aKKypaTHO BbIHUMaKTe U3 NPOTUBHA U Nofasavite K CTony
KaK B ropAYeM, Tak 1 B XON0AHOM BMaE.

@

CNOXXHOCTb

L @

xapka,
nuuua/nuporu

5

1 4ac 50 MUHYT

il

P " ) 6 nopuwii

Kuw ¢ nococem n 6pokKonm

[1nA neco4HOro coneHoro Tecra:

* Myka nweHnyHas
«Bbicumii copt» — 200 r

* XKenTok KypuHbIA — 3 Wr.
* Macno cnvBoyHoe — 85 r

« Conb — wenoTtka

[nA HaYnHKN:

+ Jlococb 6e3 Koxu, 6e3 kocTn — 200 r
* LinuHat 3aMmopo>keHHbIn — 150 r

+ Bpokkonu couetnAa — 120 r

« Jlyk penyatbii — 1/4 wr.

» Macno pactutensHoe — 30 mMn

+ Cnmekmn 22% — 150 mn

+ ALo KypuHoe KaT. «C0» — 1 wT.

+ Cbip monyTBepabii — 90 ©

+ Conb Mo BKycy

* MyckaTHbIV opex LwenoTka
(no >xenaHuio)

« Mepew 6enblii MONOTLIN LWENOTKa

ﬂoarorosbre Ha4uHKy:

1. LUnuHaT pa3amopo3bTe 1 OTKMHbTE Ha CUTO, AaliTe CTeYb NULLIHEN Bnare.
HapexbTe nococb KpynHbIM Kybnkom 3 x 3 cM., 6pokkonu pasbepute
Ha Hebonblume colpeTuaA. Cbip HaTPUTE Ha MENKOW TepKe.

2. Hanevite macno B yally n BbiCTaBbTe pexxum «)XKapka». YctaHosute 160°C
Ha 5 MUHYT. O6>kapbTe 6POKKONM 1 NYK C OTKPbITOM KPbILKOW, MOCTOAHHO
nomelunsasn. MepenoxuTe B YUCTYIO EMKOCTb 1 OXnaguTe.

3. B Mucke cmewwarite AniLo, CUBKMK, WNMHaT. Jo6aBbTe GPOKKONN 1 OCOCh,
aKKypaTHO nepemeLlanTe, NpunpaebTe U NOCONUTE.

lMoagroToBbTE OCHOBY :

1. B oTAenbHOM MUCKe CMeLllanTe MHrpeamneHThbl ana Tecta. OxnaxaeHHoe macno
HaTpuTe Ha Tepke. CkaTalTe TeCTO B Wap, 3aBEPHUTE B MULLEBYIO NIIEHKY
1 fanTe oxnaguTbCcA B TedeHne 30 MUHYT B XONoAuSbHUKE. 3aTem packartaiite
€ro cKasikow, TOMLLUMHON B 1 CM.

2. HapexbTe 2 nonockn 6ymarv Ana BbINeYKM 1 MOMECTUTE UX KpecToobpasHo
BHYTPY (hOPMbI ANA BbINeYKW. 3acTennTe AHO NPOTUBHA NeprameHToM,
nepenoxuTe Ha Hero TecTo. Manbuamm npuaanTe TecTy opmy 6opra.
Bunkoli coenainTe HECKOSbHKO NPOKOOB. 3aKpowTe KPbILLKY.

3. BoicTaBbTe pexxum «[Tuyya/smpor». YctaHoBuTe 150°C Ha 45 MUHYT.
Cobepute KuL:
1. B roToBbI KOPXX 3aneiTe Ha4YMHKY, NOCbINbTe TEPTbIM CbIPOM. 3akponTe

KpbILWKY.BbicTaBbTe pexxum «uyya/mpor». YctaHosute 160 °C Ha 60 MUHYT.

2. PyMAHBIN KWL aKKypaTHO BbIHMMaWTe U3 NPOTVUBHA W NojasanTe K cTony
Kak B ropAYvem, Tak 1 B XONIOAHOM BUAE.
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[Mnpo>kkn ¢ kanycToun / ¢ kaptodpenem

HecnobHoe apoXokeBoe TecTo
onA 22-24 wrt:

* Monoko 3,2% — 240 mn
* Macno cnueo4Hoe — 55 r
* Myka nwexunyHaa — 450 r

«Caxap — 501

« Conb — wenotka

+ Cn1BOYHOE Macno — 2 CT.JIOKKM
AnA 063mMasku

KanycTHaa HaumHKa:

+ Kanycta 6enokoyaHHaA — 350 r

« Jlyk penyatbin — 1 wWwT.

» Macno pactutensHoe — 80 mn

« Aluo oTBapHoe — 1 wWr.

+ Conb, nepeLi Mo BKycy

KapTodenbHaa HaunHKa:

« KapTtodhenb otBapHoii — 300 r
« Jlyk penyatbiin — 2 wWwT.

» Macno pactutensHoe — 80 mn
+ Conb, nepeLi Mo BKycy

@

CNO>XXHOCTb

@ &

6ynoyKun, xapka

o~ -

. & 1 4ac 30 MuHyT
T —————

22 - 24 nopumn

+ Opoxokum 6bicTpoaencTBytowme — 6 r
* Anuo KypuHoe Kat. «CO0» — 1 wr.

lMogroToBbTE TECTO!:
1. B Tennom monoke pa3seamTe caxap, APOXOKU U AalTe HaCTOATLCA B TEMIOM
mecTe 20 MUHYT.

2. Macno cnuBo4Hoe pacTonuTe.

3. B MyKy HacbinbTe Cyxvie MHrpeaVeHTbI, BeTe MOIOKO C APOXOKaMM, Macso
1 AliLo. MNepemeluaiiTe 1 3aMmecuTe OAHOPOLHOE 3NACTUYHOE TECTO.

4. Paspgenute TecTo Ha 22—24 0AMHAKOBbIX NPOMOPLIMOHABHBIX Liapuka
(3035 r) 1 HakpoWTe cnerka BnaXkHbiM NoNoTeHUemM Ha 20 MUHYT AnA
«PacCTONKMN».

Hay4nuka: «C KanycTtou»
1. KanycTHble NnCTbl HapeXXbTe HEBOMbLLIOW «LUALIEeYKO» — Ky6UK pa3Mepom
0,5x0,5 cm.

2. Jlyk HapeXbTe Menkmum Kybrkom. HanenTe B yally Macno pactutensHoe
1 BbICTaBbTe pexxum «)XKapka». YctaHosute 160 °C Ha 20 MmuHyT. Ob6xapbTe
KanycTty 1 nyK [0 MArKOro COCTOAHWA, NPUMpasbTe cneumnaMA 1 JainTe oCTbITb.

3. HatpuTte Ha KpynHoWi Tepke B KanyCTHYIO CMECb OTBapHOe ANLIO.
MepemeluanTe A0 OAHOPOAHON KOHCUCTEHLIMN.

HaunHka: «C kapToghenem»:
1. O6>xapbTe MeNKO Hape3aHHbIV YK Ha pacTUTENIbHOM Macne B peXxxmme
«XKapka». YctaHoBuTe 160 °C Ha 10 MUHYT.

2. KapTocpenb oTBapuTe [0 FOTOBHOCTM.

3. MpokpyTuTe Ha MACOpybke Yepes MEeNKyo CeTKy KapTodesb C JlyKOM
(1nun npobeviTe B 6neHaepe), NpUnpasbTe COMbIO U NepLeM. MNepemeLuanTte BUNKOW.

Cobepunte NUPOXKN:

1. TOTOBOE TECTO Ha MUPOXKMW packaTaiTe ckankoi. B LeHTp Kaxaoro nanenua
NOMOXMUTE CTOMOBYIO NOXKY HAYMHKM U «3aLmMnnTe» KpaA MMpoXxka,
npenBapuTenbHO CMasaB ANYHBLIM XXENTKOM. Ha IHO MPOTUBHA BbiCTENNTE
NeprameHT ¥ COXWUTE NMUPOXKN — 6 WT. BbicTaBbTe peXxxum «bynouku».
YctaHosute 150 °C Ha 60 MuHyT. O6paTnTe BHUMaHWE, YTO B MpPOrpamMmy
BKJ/IIOYEHa paccTolika B TedeHne 40 MUH. 3TO 3HAYMT, YTO CHayana NMPOXKN
6ynyT paccTavBaThCA, a 3aTEM BblNeKaTbCA.

n

[oToBbIE ropA4vne NUPoXKnM cMa>kbTe CITIMBOYHbIM MacsioM, CloXxunTe
B KOP3UHKY U HaKpOI?ITe YMCTbIM NONOTEHLEM, YTOObI OHN MOFI «OTAOXHYTb».
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xapka,
nuyua/nmporn

6 nopumn

Mupor ¢ kanycToun

HecpobHoe apoxokeBoe TecTo:
» Monoko 3,2% — 220 mn
» Macno cnvBoyHoe — 50 r

* Myka nwennyHaa — 400 r,
NOC Ha packaTky

«Caxap — 40t
+ Opoxokm 6bICTpoaencTByowme — 6 r
* Aruo KypuHoe — 1 WT. + 1 >kenTok

» Conb — wwenoTka

HaunhHka:

+ Kanycta 6enokoyaHHas — 260 r
« Jlyk penyaTbii — 1 Wwr.

» Macno pactutensHoe — 80 mMn

+ Aruo oTBapHOe — 2 WrT.

+ Conb, nepeLi no BKycy

lNoagroToBbTE TECTO!

1.

2.

3.

4,

B Tennom monoke passeauTe caxap, APOXOKN U AanTe HAaCTOATLCA B TEM/IOM
mMecTe 20 MUHYT.

Macno cnvmBo4Hoe pacTtonuTte.

B MyKy HacbinbTe Cyxue UHrPeAneHTbI, BIENTE MOIOKO C APOXXKaMU, Macno
u Aiuo. MNepemeluaiiTe 1 3amMmecuTe OOHOPOAHOE 3N1ACTUHHOE TECTO.

HakpoiiTe TecTo crnerka BiaXHbIM MOIOTEHLEM Ha 20 MAHYT AN1A
«PacCTONKM». MOXHO TaK>Ke NoCTaBUTb B My/IbTVBAPKY Ha PEXUM «TecTo»
40 °C Ha 20 MUHYT.

lMoaroToBbTe OCHOBY:

1.

N

w

3.

KanycTHble NnCTbl HapeXKbTe HeBOMbLUIOW «LaleyKor» — KyOuK pa3Mepom
0,5x0,5 cm.

. Jlyk HapexbTe Menkum KyGUKOoMm.

. Hanevite B Hally Macno pacTtuTesibHoe U BbICTaBbTe pPexxnv «)KapKa».

YctaHosute 160 °C Ha 20 MuHyT. ObxapbTe KanycTy v iyK A0 MATKOro
COCTOAHMWA, NpUNpaBbTe CReLnAMM 1 faNTe OCTbITb.

HaTtpuTe Ha KpynHOW Tepke B KanyCTHYI0 CMeCb OTBapHOe ANLIO.

CobepuTte nupor:

1.

N

w

~

o

loToBOE TecTo paspenuTe Ha 2 YacTu. NepBylo YacTb TecTa packaTtante
ckankon B oopme Kpyra 25 cm.

. 3acTennTe NpoTMBEHb MyNbTUBAPKU Gymaroii AN Bbineyku. Mepenoxure

nepByto 4YacTb TecTa, AMaMeTPOM 25 CM B MPOTUBEHb, CHOPMUPYIATE BOPTUK.
Ha Hee NONOXMTE HAYNHKY POBHBLIM C/TOEM.

. OcTaBluytocA YacTb TeCTa packaTtainTe B (hopMy XXIYTMKOB U 3ansieTuTe, Kak

Ha hoTO B KpecT-HakpecT. [NpoTuBEeHb pa3mMecTuTe B Yalle MynbTUBapKU.
3aKpoiTe KpbILKY.

. BeicTaBbTe pexxum «Muuua/nuporn». YctaHosuTe 140 °C Ha 40 MUHYT.

3a 10 MUHYT 4,0 FOTOBHOCTM MOJIOXUTE NEPramMmeHT NoBepX nupora.

[oToBbIN NMpor CMaxkbTe ANYHbIM XXENTTKOM, CNOXNTE B KOP3UHKY U HaKpOVITe
YUCTbIM NOJSIOTEHUEM «OTOOXHYTb».

CogeT: anAa y,ﬂDGCTBa A0CTaBaHWA BbINEYKU C MPOTUBHA, MOXXHO Bblpe3aTb MOSIOCKU 43 cm
ANVHHON 1 5 CM LUIMPUHOW, NONOXWUTb UX KPeCT-HaKPEeCT NoA KPYriblid NeKapecKuid NACT, Takum
06pa3om, 4To6bl 0cTaBanMCh 4 ANMHHBLIE NOIOCKM NO 6oKam.

31



e

CNO>XXHOCTb

Lr G &

cyn, xapka,
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3 yaca 25 MUHYT

i

6 nopumin

[Mnpor mAcHOW

HecnobHoe apoxokeBoe TecTo:
» Monoko 3,2% — 220 mn
» Macno cnuBoyHoe — 50 r

* Myka nweHunyHaa — 400,
NC Ha packaTky

+Caxap —40r

+ [Opoxoku 6bicTpopencTByowme — 6 r
* Aluo KypvHoe — 1 WT. + 1 >kenTok
» Conb — wwenotka

Xentok — 1 WT. (ANA pymMAHOro LBeTa)

HauunHka:

+ [oBAOMHa MAKOTb oTBapHaA — 100 r
(cblpan roeAgnHa — 150 )

« Jlyk penyatbiin — 2 wWT.
» KapTodhenb otBapHon — 1 wT.
» Macno pactutensHoe — 60 mn

Coyc «Belwamenb»:

» Monoko 3,2 % — 200 mn

» Myka nweHunyHaa — 30 r
* Macno cnueoyHoe — 50 r

» MyckaTHbIi opex MONoTbIA —
LenoTka (no >kxenaHuio)

+ Cornb, nepeLi no BKycy

lMogroToBbTE TECTO!:
1. B Tennom monoke pa3senunTe caxap, APOXOKMN 1 AaiTe HaCTOATLCA B TEMIOM
mecTe 20 MUHYT.

2. Macno cnnsoyHoe pactonuTe.

3. B MyKy HacbinbTe cyxve NHrpeaveHTbl, BNeiTe MOSIOKO C APOXOKaMM1, Macsio
1 Alilo. MNepemeluaiTe 1 3amecuTe 0AHOPOAHOE 1ACTUYHOE TECTO.

4. Hakpoiite TecTo cnerka BraxHbIM nonoTeHUem Ha 20 MUHYT AnA «pacCTONKM».
Mo>xHO Tak>Xe NocTaBuUTb B MyNbTUBAPKY Ha pexxum «Tecto» 40 °C
Ha 20 MUHYT.

lMoaroToBbTE HAYNHKY !

1. NMoproToBbTe oTBapHyo roBAAMHY. MNMonoxwuTte roaamHy (150 r) B vawy
1 3aneiTe BOJOW, Tak, YTOObI MOTHOCTBIO €€ 3aKpbITb, HO HE NepexoanTe
oTMeTKy MAX BHYTpM Yawm. XopoLwlo noconmTe. 3aKponTe KpbILKY.
BbicTaBbTe pexxum «Cyn». YctaHoBute 110 °C Ha 2 yaca. Mo 3aBepluieHnm
nporpammbl, LWYMOBKOW BbINIOXMTE OTBApHOE MACO 1 JaliTe OCTbITb.

2. Jlyk Menko HapexbTe. Haneinte B yally macno, 3acbinbTe pybneHHbI yK u
BbICTaBbTE PeXuUM «Xapka». YctaHoBute 160 °C Ha 25 muHyT. Ob>xapbTe nyK
[0 30/10TUCTOrO LiBETa, NOMELLIMBAA CUIMKOHOBOW nonaTtkoi. Yepes 10 MuHyT
NPUroTOBIEHNA rOTOBLIV YK NepenoXxuTe B MUCKY. [NpoTpuTe 6yMaXKHbIM
MOSIOTEHLEM Yallly U NMPOAOIIKMTE FOTOBUTDL: B Hallly 3acbinbTe MyKy 1
ob>xapvBariTe eé, NOCTOAHHO NomelunBasa — foberiTech
KPeMOBOro oTTeHKa. BoabmuTe BeHUMK 1 Jo6aBbTe B MyKy CIMBOYHOE Macno,
3HEepruyHo NomeLLnBan CoeaHUTE MyKy C Macsiom, 3aTeM BeiiTe MOIOKO U
AanTe HEMHOrO «MOKMNeTb» A0 OAHOPOAHOMO MyCTOr0 «COYCHOM0» COCTOAHMA,
HanoMWHaloLLEero cMeTaHy.

3. MpoKpyTHTE MACO C NYKOM Ha MACOPYBKe Yepes MesKyto CeTKy, 1o6aBbTe
«Benblii Coyc» 1 MPUNPaBbTE MyCKaTHLIM OPEXOM, CObIO, MEPLIEM.

CobepuTte nupor:

. 700 r TecTa packaTanTe CKankom B popMe NpAMOYrosibH1MKa pasmepom
40 x 30 cMm. B BEpXHIOIO YaCcTb MOMOXMTE HAYMHKY U pacrnpenennTe paBHOMEpPHO
Ha 1/3. 3akpyTuTe TecTo pyneTom, ocTaBmB Ana gekopa 1/3 Tecta. HapexbTe
TeCcTo nonockamu, Kak Ha hoTo 1 3anieTuTe «Kocudkn». CBepHUTe Nupor
B hopMy pyneTa n nepenoxnTe Ha AHO NPOTUBHA 3acTeNIeHHON ABYMA
nofiockamu neprameHTa no 43 cM AIMHHON. 3aKpoinTe KpbILKy. BbicTaBbTe
pexxum «[uyyaAluporu». YctaHosute 140 °C Ha 1 vac.

—

2. Yepes 30 MMHYT nupor npuobpeTteT hopmy 1 pasmepbl, 3aKoepyeTca.
OTKpPONTE KPbILLKY W MOIOXMUTE HA NMPOT NIUCT NeprameHTHOn 6ymarm.
3aKpouTe KpbILWKY.

3.3a5 MUHYT 00 rOTOBHOCTW CMaXXbTe NMMPOr CMEeCbIO >XeNiTka C He60bLUNM
KONn4eCTBOM BOAbI MM MOMOKa.

4. FoTOBBIV AUpor CNoXnTe B KOP3UHKY U1 HaKpOVITe YMUCTbIM NOJSIOTEeHLUEeM
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Benbin xneb
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CITOXXHOCTb

@ RNE

TecTo, xned

10 nopuwuii

[nA onapbl:

- Boga nutbeBas — 300 mn

« Caxap — 2 4. ToXKwn

« [poxokm bbicTpoaencTByowme — 6 1

* MNweHnyHaa myka
«Bbicwwi copt» — 40

« PactutensHoe macno — 40 mn

[InA ocHOBBbI:

* MweHnyHaa myka «Bbiclunii copT» —
480 r, NnoC HEMHOrO AnA nogmeca

+ OnvBKOBOE Macsio — 3 CT. NTOXKU
« Macno pactutenbHoe — 80 mn

+ Poamapuh ceexuii — 1 BeTouka
«Conb — 10T

1. MoproToBbTe onapy. B yawe cmelwariTe Bogy KOMHaTHOM Temnepatypbl — 300 MA.,
OPOXOKK, MYKY - 40 1, caxap 1 macno. BeicTaBbTe pexxum «TecTo». YcTaHoBUTE
40 °C Ha 10 MMHYT, NoKa NoBEPXHOCTb HE CTAHET HEMHOIO MEHNUCTO.

2. B unicTyto MYCKy NpoceiiTe MyKy, o6aBbTe COfb, ONIMBKOBOE MACO U PO3MapyH.
Xopoluo nepemveLiainTe.

3. B MyKy nocTeneHHo BnewTe «onapy» u cmellanTe CMeCb AePeBAHHON TOXXKOM
[10 O[HOPOAHOrO COCTOAHMA.

4. 3amecuTe TECTO B TeHEHME 5 MUHYT Ha HU3KOI ckopocTu. CkaTariTe wap.
CmaxbTe 0/IMBKOBbIM MacsioM.

5. MonoxwTe «lwap» 13 TecTa Ha AHO Yaluu, Yally nocTaBbTe B MyNbTUBAPKY.
6. BoicTaBbTe pexxum «Tecto». YctaHoBuTe 40 °C Ha 40 MUHYT.

7. MNepenoxwuTe TeCTO Ha YUCTYIO NOBEPXHOCTb, MPUChINaHHyo Myko. O6oMHUTE
€ero 1 cchopMmpynTe N3 Hero Lap.

8. MNomecTnTe TecTo B Yally AS1A roTOBKW. KMCTOYKO C BOLOM CMaxbTe xneb.
OCTpbIM HOXOM cienainTe Haapesbl KPeCT-HAKPECT, NOCbINbTE COMbo
1 po3mapuHoM. 3aKponTe KpbilKy. BeicTaBbTe pexum «Xeb». YcTaHoBuTe
160 °C 1 2 4 10 muHyT. O6paTVTe BHMMaHWE, YTO B NporpaMmy 3alumTa
paccToiika 40 °C B TeveHne 50 MUHYT. BoinekaTbeA xned 6yaeT 1 4ac 20 MuHyT.
Mocne NpuroToBNEeHNA BbIHLTE FOTOBLIN X1€6 U3 Yalmn 1 AaiTe eMy OCTbITb
Ha pelléTke npumepHo 30 MUHYT.

P>xaHon xneb

e G
G G

CNOXXHOCTb

@SRk

TecTo, xnebd

é

2 yaca 40 MuHyT

i

10 nopuwii

[nA onapsl:

* Myka nweHn4HanA
«Bbicwmi copt» — 40 T.

* Monoko — 70 mn
«Caxap — 15T.

+ Apoxoku BbICTPOAENCTBYOWME — 7 T.

[lnA oCHOBbI:

« MweHnyHaA Myka «Bbiclwmin copt» —
260 r, nac HeMHOro AnA nogmeca

« PxxaHaA myka — 160 r

« Cyxve ppoxokn — 7 1

« KBacHoe cycno — 2 cT. noxku (40 r.)
* TMUH MONOTBIA — 1/4 Y. NOXKN

* Monoko — 180 mn

«Conb — 10T

« KopuaHap monotbii — 2 1

* Macno pactutensHoe — 1 cT. .

Y

. B vawe mynbTrBapku passeamte 40 M. Tennoro Monoka (He 6onee 35-36 °C)

C ApOXOKaMu 1 caxapom, pasmeluante n fo6asbTe 40 I NWEHUYHOR MyKU.
MepemeluaiiTe AepeBAHHON UM CUNMKOHOBOW JIONATKON. 3aKponTe KPbILLKY.
BbicTaBbTe pexxum «Tecto» YcTaHosuTe 40 °C Ha 10 MUHYT.

. B uncTyto M1cKy npocewite neHnYHyo MyKy, [o6aBbTe pXXaHyto 1 cyxue

VIHTPeAVEHTbI ANA «OCHOBbI». [Nepemewarite. [lobaBbTe NoAHABLUYIOCA
3aKBacky, Bnente monoko — 180 mn 1 3amecuTe TecTo. 3amelumBante
B TEYEHMEe 5 MUHYT pyKamu UIn HacaaKon «Kplok» B MUKCeEpe.

Mpwn HeobxoanmocT pobaebTe MyKy. CchopmmnpyiiTe wap 13 TecTa.

. [IHO Yawm cmaxbTe Macnom. BeinoxxuTe TecTo B Yally. 3aKporTe KPbILKY.

BbicTaBbTe pexxum «TecTo». YcTaHoBuTe 40 °C Ha 40 MUHYT.

. I'Iepeno>KV|Te nogHABLeecA TeCTO Ha YNACTYHO NOBEPXHOCTb, NPUCbINaHHYO

MyKoi. O6OMHUTE ero 1 cchopMUpyinTe N3 Hero Luap.

. MomecTunTe TecTo B Yawy. Knctoukow ¢ Bogov cmaxbTe xneb. OCTpbIM HOXOM

cpenaite Hagpesbl, NOChINbTE MOOTHIM TMUHOM. 3aKPOATE KPbILLKY.
BbicTaBbTe pexxum «Xneb». Yctanosute 160 °C 1 1 4 50 muHyT. O6paTtute
BHUMaHWe, 4TO B MporpamMmy 3awwmTa paccrorika 40 °C B TedeHue 50 MUHYT.
Bbinekatbea xneb 6yaet 1 yac.

. MNocne npuroToBNeHNA BblHbTE roToBbIN xNe6 U3 Yaln 1 gante €My OCTbITb

Ha peléTke npuMepHo 30 MUHYT.
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[peyvnLLHbIN C rpeuKnMm opexamu
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2 yaca 50 MuHyT
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8 nopuuin

3epHoBoun xneb

[nA onapbl:
* Bopa nutbeBaa — 65 mn

« MweHnyHaA myka
«BblCmn copT» — 451

*Caxap — 151
« [Opoxcku 6eicTpoaecTByowme — 7 1

[nA ocHOBBbI:

* MweHnyHaA myka «Bbiclwnin copT» —
260 r, Nnc HEMHOro AnA nogmeca

» PxxaHaA myka — 160 r

+ Cyxve gpoXokn — 7.1

« KBacHoe cycno — 2 cT. noxku (40r.)
* TMVUH MONOTBIA — 1/4 4. NOXKN

* Monoko — 180 mn

«Conb — 10T

« KopnaHnap Monotbii — 2 1

« Macno pactuTtenbHoe — 1 CT. oXkka

1. MoproToBbTe 3aKBacKy: B Yalle MynbTUBapKu pa3seauTe 65 Mn Tennon Boapl
(He 6onee 35-36°C) ¢ ApoxokaMu U caxapom. 3aKponTe KpbIlKy. BeicTaBbTe
pexxum «Tecto». YctaHoBuTe 40 °C Ha 15 MuHYT. Yepes 10 MuHyT fobaBbTe
45 r Myku, CHOBa pa3meluaniTe 40 OOHOPOAHON Macchl. 3aKPOWTE KPbILKY
1 ocTaBbTe A0 06pa3oBaHNA HOBbIX My3bIPbKOB HAa 5 MUHYT. Bbl nonyunTe
3aKBacky AnA noboro JomalluHero xneba, KOTopylo MOXeTe XpaHuTb
B XOI0ANSIbHUKE [0 2-X CYTOK.

2. B Mucke cmellanTe NpoCeAHHYIO NWEHUYHYIO MyKY BbICLIEro copTa
C OCTasIbHOWM MyKOM, 3aneniTe B TpM Npvema BOAy, U akKypaTHO nepemeluanTe
OepeBAHHON NonaTKow UM Hacagkom «Kptok». [lobaBbTe 3akBacky, Cycno,
macrno, Comnb U YacTb OPEXOB, MENKO pybreHHbIX. 3amMmecuTe cMechb B TeYeHne
5 MUHYT B OQHOPOJHOE TECTO.

3. PasgenuTe TecTo Ha 6 6ynoyek. CkaTainTe TeCTO B LWapuku no 125 r.
Mpupavite wapvikam dopmy 6yayuiero xneba: nagoHAMN packaTanTte Wwapuk
B 0BaJl, a KOHLbI BbITAHWUTE NpuaaB «0CTPOHOCYo» hopmMy. Hoxxom caenainte
Hapesbl Ha N34ennAxX 1 NocbinbTe nx pybneHHbIMKM opexamn. Ha npoTuseHb
NonoXnTE NNCT NeKapckor bymarn amameptTom 23 cM. CMaxbTe KUCTbIO
pacTuTesnbHbIM Macnom. MonoxuTe 3 6yayLumx xneba Ha NPOTUBEHD.
3akpoiiTe KpbIlKy. BeicTaBbTe pexxum «Xneb». YctaHoute 160 °C Ha 1 yac
35 muHyT. ObpaTnTe BHMMaHWe, YTO B Nporpammy 3awmrta pacctomnka 40 °C
B TeyeHne 50 MMHYT. BbinekatbcA xneb 6yneT 45 MUHYT.

4. OcTaslueecA TeCTO 3aKPOWTe NULLEBON NNEHKON 1 y6epuTe B XONOANIbHUK
Ha napy 4acos.

5. [oToBbIN Xneb nepenoXxunTe Ha peweTKy 1 AanTe oCTbITb.

-

. B yawe mynbTrBapku B Tennon soae (He 6onee 35-36 °C) 100 mn. passeante
OPOXOKM € caxapom u fobasbTe 60 I Myku, pasmellante. 3aKponTe KpbILKY.
BrictaBbTe pexxum «Tecto». YetaHosuTe 40 °C Ha 10 MuHYT. [0 OKOHYaHWUK
nporpammMbl CMeLlanTe ¢ OCHOBOW ANA TecTa.

* Myka uenbHosepHosas — 500,
N/I0C HEMHOTO ANA noamMeca

« Bopa nutbeBasa — 320

* [Apookm GeicTpoaeiicTsyowe — 7 1 2. [1NA OCHOBbI: B YACTYIO MUCKY NPOCENTe MyKYy U CMELLanTe ¢ CyXumm

+ Caxap TPOCTHUKOBbI — 22 T VHrpeaneHTamm, nepemellante. [lobaebTe B MUCKY B ABa NpvemMa Boay

1 nepemelLanTe aepeBAHHON nonatkon. [lobaBbTe B TECTO CEMEYKM, COMb.
O60MHUTE TECTO pyKaMu B TEYEHNE 2—3 MUHYT UMM HACAOKOW «KPHOK»

» Cemeukn —225 1 B MUKCepe.

(TbIKBA, MOACOMHEYHVIK, JTEH)

«Conb—10T

3. MepenoxuTe TeCTo B Yawly. 3aKporTe KpbllKy. BbicTaBbTe pexxum «TecTo ».
YctaHoBuTe 40 °C Ha 40 MUHYT. Mo OKOHYaHUM NporpamMmmbl 060MHUTE TECTO,
CMaxxbTe pyku macnom. Pasgenute TeCTo Ha ABe YacTy 1 ckaTanTe Aga wapa.
OpHy YacTb 3aBepHUTE B NULLEBYIO NNEHKY 1 yOepuTe B XONO0AUNbHIK Ha napy
Yacos. Bropomy wapy npuaarite opmy «byxaHku» 1 NepenoxuTe
B KOHAWTEPCKYIO hopMy ANA BbiNeYKW. B yally ycTaHOBUTE NPOTUBEHD,

Ha Hero rnocTtasbTe hopMy. TeCTO NOChINbTe CeMeyKamm 1 3aKporTe KPbILLKY.
®dopma gomkHa 6bITb NPAMOYrofIbHOro paamepa, Ho He 6onee 20 CM B ANUHY,
8 CM B LUMPUHY 1 B 6 CM B BbICOTY. [1poianTech TeCTY KUCTbIO C BOAOM

1 nockInbTe cemeykamy. 3aKponTe KpbiLLKY.

« Macno pactutensHoe — 20 mn.

4. BbicTaBbTe pexum «Xneb» yctaHoBuTe 160 °C Ha 2 yaca. ObpatuTe
BHVMaHWe, 4YTO B nporpamMmy 3awmTta pacctoiika 40 °C B TedeHve 50 MUHYT.
Bbinekatbea xneb 6yaet 1 yac 10 MUHYT.

5. [OTOBbIN X1e6 NepenioxuTe Ha PeLLeTKy v faiTe emy NOSHOCTbIO OCThIThb.

MosTOpKTE N.3-5 C OCTABLIMMCA TECTOM. 37
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25 MUHYT
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4 nopummn

OBcAHaA Kawa Ha Monoke ¢ 6aHaHOM 1 MaJIMHOW

+ OBcAHble XNOMbA JONTOW
Bapkun — 150 r

« Monoko 3,2% — 600 mn
* Macno cnumBo4Hoe — 20 r
« Conb, caxap — no BKycy

» ManuHa, 6aHaH anA gekopa

1. [lo6aBbTe B Yally My/bTUBAPKY repKysiec, MOJIoKO, COMb U caxap, nepemeLuainTe.

2. MocTaBbTe yally B MylbTUBAPKY. 3a6/TOKNPYATE KPbILLKY.
3. YcTaHoBUTe pexxinm «Kawa». YctaHosute 95 °C Ha 25 MUHYT.

4. Tocne OKOHYaHWA pexKrmMa pasnoXxuTe Kauy B Tapenku. 1o xenaduio
nobaBbTe CNMBOYHOE Macno.

5. YKpacbTe Hape3aHHbIM 6aHaHOM ¥ MasivHOW.

E>

CNOXXHOCTb

@& L&

£
D
o

6 nopuwin

NMweHHaAa Kawa ¢ TbIKBOM Ha MOJIOKEe

—_

* Monoko — 650 mn
» Bopa nutbeBaa — 400 mn

« Conb — o BKycy

o

* BaHUNbHbIV Uy 06bI4HbIV caxap —

o

. TbIKBY O4NCTUTE, HApEXbTe HeBObLIMMMN KYCOHKaMW.
. TWweHo o4eHb XOPOoLLIO NPOMOWTE NOA, XONI0AHOW NPOTOYHONW BOJOW.

. [Job6aBbTe B yally MynbTUBapPKM MLWEHO, ThIKBY, MOSIOKO, BOAY, COMb U caxap,

nepemveliaTe.
BbicTaBbTe pexxum «Kawwa». YctaHouTe 100 °C Ha 60 MUHYT.

Mocne okoH4aHnA pexxnma pasnioxkuTe Kally B Tapenku. Mo »xenannio
nobaBbTe CIMBOYHOE MAcC/o 1 NOCbINbTE KOPULIEN.

CoBeT: TbIKBY MOXHO HE KNacTb BMECTE C MIIEHOM, a 06)XapuTb C 2-3 CTONOBLIMI NIOXKKaMK caxapa
V LIeNOTKOW KOPULILbI, 1 NOMIOXMUTb Ha Kallly CBEPXY.
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25 MUHYT

‘ 4 nopumn

«Puc—150r 1. Puc npomoiiTe nop X0no4HOW NPOTOYHON BOAOWA.

« Monoko KokocoBoe — M -
0M10KO KOK0COBOE — 500 2. llo6aBbTe B Yally MynbTUBApKKN PUC, MOSTOKO W caxap, nepemeluanTe.
« Caxap — 2 CT. NOXKM
« MaHro, manuHa ana aekopa — 100 r 3. BeicTaBbTe pexxum «Kawa». YctaHoeuTte 100 °C Ha 25 MUHYT.
4. [ocne OKOHYaHWNA peXxxuMa pasnoxuTe Kally B Tapesku.

5. YKpacbTe Hape3aHHbIM MaHro 1 CBeXxewn Arogoin.

40

« TBopor 9% — 500 r
+ Aliuo kypuHoe «CO» — 3 wWT.

« [MepcrKkn KoHcepB.
6e3 cupona — 350 r

« MaHHaA Kpyna — 5 CT. loXxek
« Paspbixnutens Tecta — 1 yn.
+Caxap—80r

» CmetaHa 20% — 120 r

* BaHnnbHbIN caxap — 1 CT. fIoxka
(Mo >xenaxuto)

E>

@

CNOXXHOCTb

&

Bblneyvka
&

40 MUHYT

il

6 nopuwii

1

. TBOpoOr nepetepute 4epes CUTO (BOMKEH BbITb NONYYNTbCA 6€3 KOMOYKOB).
[ob6aBbTe K TBOPOry BCE MHIPEANEHTbI, KPOME NEPCUKOB. TLiaTenbHo
nepemMellanTe [0 OLHOPOAHOM KOHCUCTEeHUMW. [lo6aBbTe nepcuku,
HapesaHHble KpynHbIM KyOUKoM, BMeLLaiTe B TecTo. MNepenoxuTe maccy
B vally.

2. MocTaBbTe Yally B MynbTUBapPKY. 3akpoiTe KPbILLKY U YCTAaHOBUTE PEXUM
«Bbineyka». BeictaBbTe 130 °C Ha 40 MUHYT.

3. [Nocne okoHYaHUA pexxMma OTKPONTE KPbILLKY.
4. 3anekaHke fante oCTbiTb U BbIHbTE €€, NepeBepHyB Yallly BBEpX JHOM.

5. MopasarTe co cMeTaHon. MOXHO yKpacuTb, NpuUCkINae caxapHoi nyapomn unm
TOHKO Hape3aHHbLIM MEepPCUKOM.
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*Monoko 3.2% —1n

« MorypT HaTypanbHbili 63 106aBoK
vnu noryptoeas 3akBacka — 100 r.

+ XnonbA oBcAHblE (repKynec)
10-T1 MUHYTKM — 100 1

« Cemeukm, cemeHa — 50 r

« Cyxan Aropa (K/okBea,
YepHuKa, BuULWHA) — 100 r

+Opexn—75r

* Kypara—-80r

* Meg, uBeTo4HbIA — 100 1

* AnenbCUHOBbLIN COoK — 50 mn

+ Kopuua monotada — 1 4.n.

« Macno pactutenbHoe — 3 CT./.
* Im6upb MonoThIn — 1/2 y.n.

« Conb — wenoTtka

@ w

CNOXXHOCTb CITOXXHOCTb
> V-
norypt py4Hon,

3anekaHue
8 vacos 25 MUHYT
6 nopuwii 6 nopuwin

. Monoko 1 norypT nepemeluante A0 OQHOPOAHON Macchl, pasnente

MO MOPLIMOHHBIM CTaKaH4YMKaMm Uan cpasy B vally MynbTUBapKU.

. MocTaBbTe Yauly B MynibTUBApPKYy. Ecnu Bbl ncnosib3yeTe NopunoHHbIe

CTaKaH4MKWN NOCTaBbTe MX Ha NMPOTUBEHb, YCTAHOBEHHbIN B Yally. 3akpoviTe
KpbILWKY. BbicTaBbTe pexxum «MorypT» 40 °C. YcTaHoBMTE 8 4acos.

. Mo okoH4YaHWn npouecca npuroToBJieHNA NoCTaBbTe ﬁOprT B XONogunbHUK

MUHUMYM Ha 2 Yyaca.

CoseT: pu NCMOMb30BaHNM Y/IbTPANACcTEPU30BAHHOTO MOJIOKA MpeABapUTEbHOE KUNAYEHe
He TpebyeTcA. Mpu MCMOoMb30BaHNI LIESTBHOrO U NAacTepU30BaHHOTO MOJIOKA HEO6XOAUMO ero
npeBapUTEeNbHO NPOKUNATUTL, & 3aTEM OCTYAWTb [0 KOMHATHON TeMNepaTypsbl.

B kavecTBe 3aKBacKu MOXHO UCMOMb30BaTb CyXYtO IMOUIN3UPOBAHHYIO 3aKBAaCKY.

. MoproToBbTe MenoByto 3anpasky. B yaluy HanenTe men, Cok 1 cneumn.

BoicTaBbTe «Py4yHoi» pexxum. YcTanosuTe 100 °C Ha 5 MMHYT, nporperite
VHIPeAneHTbI MPY OTKPLITONM KPbILLKE, CrieKa NnomeluvBan AepeBAHHON nnu
CUIKOHOBOW SIONaTKOM.

. BebinbTe B Yally cyxve UHrpeaueHTbl B MeOBYIO «3anpaBKy» 1 nepemMellanTe

nepsble 5-10 MVHYT OPeXoBO-OBCAHYIO rpaHosy, o6mBaACck paBHOMEPHOrO
pacnpeneneHva MegoBon 3anpaBku. [lo6aBbTe MenkopybneHHyto Kypary,
LIeNIMKOM M3IOM 1 KIIOKBY, NepemeLuanTe.

. 3acTenuTe nepraMeHToM NPOTUBEHD U NEPECHINbTE rPaHOIY Ha NPOTUBEHb.

. BeicTaBbTe «3anekarune ». YctaHosute 160 °C Ha 45 MUHYT. BpemA oT BpemeHun

nomMeluvBanTe Maccy. OBcAHbIe X10MbA nprobpeTyT 30M10TUCTbLIN LBET
1 HAaNONHATCA apoMaTOM CeMeYeK 1N OpPeXoB.

. I'Ieperlane rOTOBYHO CMeCb Ha NpPOTUBEHb UJTN B MUCKY. Oxnagure.

CoBeT: XpaHuTe rpaHosy B CTEK/IAHHOW eMKOCTU 1 nofasaiiTe K 3aBTpakam C MorypTom,
MOJIOKOM W/ CAMOCTOATESTBHO.

« TBopor — 400 r

« Kedwmp 2,5-3,2 % — 1,8 nutpa
+ Bopa nuteesaa — 400 mn

* ToikBa— 150 1

« Conb — no BKycy

* BaHUNbHbIV Uy 06bI4HbIV caxap —
no BKyCy

CITOXXHOCTb

1 nopuuA

1. B yawy Hanevite kecpup. BoicTaBbTe «Py4yHON» peXxXMm (HVXKHWIA Harpes).
3akporiTe KpbiwKy. YctaHoBute 70 °C Ha 2 yaca.

2. [0TOBBIN TBOPOr «OTKWUHLTE» HA CUTO, JAaNTe CTe4Yb MOMIOYHOW CbIBOPOTKE.
MopaBariTe B OXNaXXAEHHOM BUAE CO CMETaHOW, Aroaon Unm AXXEeMOoM.

[oToBoOro TBOpOra Bbl NonyunTe — 400-450 rpamm.
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LLin c kBaweHon

E>

@

CITIOXXHOCTb

N
= S
xapka, cyn

25 MUHYT

i

10 nopumi

KarycTowu

« KanycTa kBaweHHasa — 200 r

« TenAatuHa mAKoTbL — 300 ©

+ KapTothenb O4NLLEHHbI — 3 WT.

* MopkoBb ounweHHaa— 1 wT.

« Jlyk penyatbii — 1 wWT.

* Bopa nutbeBaa — 1,5 n

» Macno pactuTtenbHoe — 3 CT. IOXKM
« Benbie rpubbl — 100 1

« Macno pactutensHoe — 3 CT. JIOXKMN
« Conb, nepew, — o BKycy

« 3eneHb AnA aekopa — 3 BEeTOYKM,
no XenaHuto

e

. HapexbTe TenatuHy 1 rpubbl KyGrkom 2x2 cM, KapToesb 6pyCo4KOM, MOPKOBb

TOHKOW CONMOMKOW, IyK — MeNKMM Ky6rnkom. prbbl nepen NpuroToBneHnem
TWwaTesnbHO NpomoliTe. KanycTy nopybute Ha Tpu YacTu.

. BbicTaBbTe pexxum «)Kapka». YctaHosuTe 160 °C Ha 30 MuHyT. [lo6aBbTe

B Yally pacTUTenbHOe Macno, NyK, MOPKOBb. [OTOBbTE C OTKPbITON KPbILUKOW,
nomeLuvBan AepeBAHHON nonaTkon. Yepes 10 MUHYT fo6aBbTe TENATUHY U
nepemewaiTe. MNMpogomknTe rotoBuUTb 1 Yepe3 10 MUHYT NOMOXUTE B Yally
rpubebl, kanycTy. MNepemelarite 1 NPOJO/MKUTE NPUrOTOBNEHME.

3akuHbTe B Yawy kapTodenb, 3anente Boay. BeictaBbTe pexxum «Cyr».
YctaHoBuTe 110 °C Ha 1 yac 30 MUHYT.

[oToBbLIN cyn pa3nenTe no rny6okMm Tapenkam, fobaebTe pybneHyto 3efeHb.

MopasaviTe CO CMeTaHo (Mo >XenaHuio).

CogeT: Cyl‘l MO>XHO NPUroTBOUTb BEreTapuaHCcKnm — 6e3 mAca. BmecTo 6enbix I'pl/lﬁOB
MO>XHO MCMOMb30BaTh WaMMUHBbOHbLI. MOXHO He Ucnonb3oBaTh I'pI/IGbI BOBCe.

bopLy ¢ TenATMHON

CNOXXHOCTb

&g

xapka, cyn

10 nopumii

* MAaKoTb TenATUHbLI — 500 r

+ Kaptodhenb cpegHwii — 4 wr.

+ Kanycta 6enokoyaHHas — 150 r
- Bopa nutbeBaa — 1,5 n

* YecHok — 6 3y64mKoB

« Jlyk penyatbivi — 1 WT.

* MopkoBb — 1 WwrT.

+ CBekna cpefHAA — 2 WT.

» TomaTbl Hape3aHHble — 2 CT.J.

» Macno pactutensHoe — 3 CT.N.
« Caxap — 1,5 4. noxku

* JIMMOHHbINA COK — 3 CT.N.

+ Conb — Mo BKycy

* Mepew 4€pHbIN — 2-3 rOPOLUNHBI

—_

. HatpuTe MopKoBb 1 CBEKITY Ha KPYMHOW TEpKe, SlyK HapeXbTe TOHKOM

CONOMKON. HapexbTe TenATuHY Ky6rkom 2x2 cM, kaptodenb 6pycoyKom,
HaLMHKYATE TOHKO KanycTy, U3MenbYnTe YECHOK.

BbicTaBbTe pexxum «XKapka». YctaHoBuTe 160 °C Ha 30 MuHyT. O6XapbTe

B Te4yeHre 10 MUHYT NlyK U MOPKOBb. [0TOBbTE C OTKPbITOM KPbILLIKOW,
nomeluvBan AepeBAHHON nonaTkon. 3aTem Job6aBbTe MAKOTL TENATUHbI

1 NPOAOHKMTE FOTOBUTL, NOCTOAHHO Nomelunsan. Yepes 10 MuHyT fgobasbTe
CBEKJ1y, KanycTy, ToMaThl, IMMOHHbIN COK, caxap, cosb 1 nepeLl. MNepemelante
1 NpoAomKMTE 06>KapnsaTh «3anpasky AnA 6opLua».

[o6aBbTe KapTochesb, 3aneiTe Boay. 3aKponTe KpbILLKY.
BbicTaBbTe pexxum «Cyn». YctaHoBute 110 °C Ha 90 MUHYT.

B rotoBbIn 6opL, fo6aBbTe pybneHbIi HECHOK, TaBPOBbLIN IUCT U JanTe
HaCTOATbCA.

MopasaviTe cyn B rny6oKMx Tapenkax Co CMETaHOMN 1 3eMeHbIO (MO XXEeNaHuto).

CoseT: Cyl‘l MO>XHO NPUroTBOUTL BEreTapnaHCKum — 6e3 mAca. BmecTto 6enbix I'pl/lﬁoB
MO>HO MCMO/Mb30BaTH WAMMMHLOHLI. MOXHO He Ucnonb3oBaTh rpubbl BOBCE.
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CNOXHOCTb
(
=
TyleHwe,
xapka, cyn

5

2 yaca 35 MUHYT

il

10 nopuwii

)
(I

Cyn HOWUUCKNIA N3 HYTa N Ye4yeBULbI

+ FoBAXMIA BYNLOH — 2 N

* Yeuesunua kpacHaa — 400 r
*Hyt—-100r

* Momnaopsb! ceexue — 3 WT.

+ Ctebenb cenbaepen — 3 LWT.

+ Jlyk penyatbin — 1 WwT.

* IM6vpb, KOpeHb — 3 M

* YecHok — 3 3ybunka

* KyMyH MonoTbI — 0,5 4. NoXKM
* Kypkyma — 1 4. noxxka

+ KopuaHpap MonoThIin — 1 4. noxka
+ Manpuka cnagkaA — 1 cT. noxka

« MNepeL, KpacHbIi MONMOTHIN —
0,5 4. NOXKM

+ MATa nepeyHan cyxan — 1 4. noxka.

* JINMOHHBI COK — 1/2 nuMoHa

+ Lleppa numoHa — 1/2 numona

+ OnuekoBoe macno — 30 mMn

+ MeTpyLuka cBexan — 4 BeTKN

+ Conb — Mo BKycy

[nA nexkopa:

» DyHAYK 06>XapeHHbIN, OYNLLEHHbIN —
5 cT.noXxek

—_

. HyT npomoiiTe n 3acbinbTe B Yally, 3aneinte Bogoi 1 K 2, noconuTe, 3aKponte

KPbILIKY 1 yCTaHOBUTE pexxum «TyleHne». BoicTaBbTe 90 MMHYT. Ecnv Boga
6yneT BbikMnaTtb, AobaBbTe elle. BMecTo cyxoro HyTa MOXHO ucnonb3oBaTb
roTOBbIN, TOrAa He HY>KHO ero nNpeaBapuTenbHO BapuTb. [JOCTaTOYHO NPOCTO
OYUCTUTDb OT LLKYPKMU.

Mocne okoHYaHWA pexxrma NepenoXxmTe HYyT B MUCKY. MoaroToBbTe YeyeBunLy —
XOPOLLO NPOMOKTE NoA NPOTOYHON BOAOMN.

. OBOLLM HapeXxbTe MeNKMM KyBUKOM, YeCHOK nopybute, MMGypb HaTpuTe

Ha MenKoW Tepke. BbicTaBbTe pexxum «Xapka», 160 °C Ha 5 MuHyT. [0TOBbTE
C OTKPbITOW KPbILWKOW, MOCTOAHHO NomMeLuvBan. Ha onmekoBoM macne obxapbTte
cenbaepen, Nnyk, YeCHOK, MMBUPb, MENKO Py6IeHHYI0 NETPYLLKY 1 BCE cneumn.

. 3aneliTe OBOLLHYIO CMeCb By/IbOHOM, 3acbinbTe B Yally YeyeBuly. BoicTaBbTe

pexum «Cym». YctaHoBute 1 yac 30 MyHyT. 3a 30 MUHYT OO rOTOBHOCTM
nobaBbTe Hape3aHHble Ky6rKOM NOMUAOPbI U NOArOTOBNEHHbIN HYT.
Mpopomkute npurotoBneHne. CHUMUTE NEHy.

. I'Iepeno>Kv|Te CMecCb B Hally onA Toro, 4TOObI Norpy><HbimM 6neH,u.ep N KOPOTKNMU

«MMYNbCamMm» U3MENbYUTb CYN A0 COCTOAHUA «rpyboro» niope.

. [lo6aBbTe B MHAMNCKWUIA CyN MATY, 3eM1eHb U COK JIMMOHA.

Cyny pavite HacToATbeA. O6)apeHHbIV yHAYK KPYMHO nopy6uTe 1 nockinsTe
rOTOBbIV CyM NPy Mofave B Tapeskax.

@

CNOXXHOCTb

& G

xapka, cyn

o

1 vac 25 MuHyT

il

10 nopuwii

KypuHbI cyn ¢ gomallHen nanwou

» KypuHoe 6enpo — 400 r

* MopkoBb ouuweHHaa — 1 wrT.

« Jlyk penyatbivi — 1 WT.

« Nanwa gomatwHasa — 50 r

« Macno pactutenbHoe — 3 CT. JIOXKKN
« Ao nepenenvHoe — 6 WT.

* Bopa nutbeBaA —2 n

« YKpon — 2 BeTOYKM

« ladhpaH nmepuTuHCKNiA
— 1 wenotka (Mo >xenaHunto)

« Conb no BKycy

« JlaBpoBbIV NMNCT — 2 LWT.

« [NepeL, ropoLKOM — 2-3 ropoLUVHbI
« [MNepew, YE€PHbIN — 2-3 rOpPOLUNHbI

e

. Jlyk ouncTUTe 1 HapeXKbTe TOHKO KOPOTKOM CONTOMKOM, MOPKOBb HAaTpUTE

Ha KpYynHOW Tepke.

. B yalwy HaneiTe mMacno u BbicTaBbTe pexxum «XKapka». YctaHoBuTe 160 °C

Ha 10 MuHYT. O6>XapbTe B Macne fyk M MOPKOBb. [OTOBbTE C OTKPLITOMN
KPbILKOW, MOMeLUnBan.

. MonoxwTe B Yawly KyprmHoe 6eapo 1 3anerite BOAON. 3aKpONTe KPbILLKY.

BeicTaBbTe pexxum «Cyn». YctaHoBuTe 110 °C Ha 1 yac. OTkponTe
KPBbILLKY, 3acbiNbTe CNeuun 1 npunpasbl, MOIOXKWTE B Hally narnLy.
BbicTaBbTe pexxum «Cyn». YctaHosute 110 °C Ha 15 MUHYT.

. FoTOBbIN cyn pasnenTe No rnyboKnM Tapenkam 1 4eKopupyrTe OTBapHbIM

nepenennHbiM ANLOM 1 MeNKo pyﬁﬂeHHblM YKpOnom.
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CNOXXHOCTb

&
xapka, cyn

1 vaca 15 MuHYyT

il

10 nopuwit

| —

Cyn ¢ pbprkagenbkamu

CNOXXHOCTb

S

10 nopuwii

BynboH MACHOM (3aroToBKa)

48

—_

» ®apw n3 neperikm — 350 r
*Bopa—-1,8n

+ Kaptocbenb — 1 wr.

+ Ctebenb cenbpepen — 1 Wwr. 2
* MopkoBb — 1 WT.

+ LllachpaH — wenoTka (No »kenaHuto)
+ 3eneHb cBexan — 2 BEeTKU

+ Conb — no BKycy 4.

+ JlaBpoBbI NNCT — 4 WT.

+ MakapoHHble nagenva «3Be3nouku»
— 2 CT.N. (MO >XenaHuio)

+ Conb Mo BKycy

(&)

. GDapLu noconnTe 1 pasgennTe Ha paBHble NOPLMOHHbIE WapnKy pasmepom

He 6onee 3—4 cm B guameTpe. MOpKOBb HapexXbTe Ha KPYXXKW, cenbaepen —
JIOMTUKOM, KapTohenb — KPYMHbIM Ky6UKOM.

. B yawy nonoxwmte MopkoBb, cenbaepen, fobasbTe Macsno.

. BuicTaBbTe pexxum «Kapka». YctaHoBute 160 °C Ha 5 MuHYT. [0TOBbTE

[ OTKprTOﬁ KpblLLIKOI?I, NMOCTOAHHO NomMeLnBan.

Mocne okoHYaHWA pexknma 3anenTe B Yally Boay 1 fobaBbTe kapTodenb,
hpvkagenbku. Moconute n npunpasbTe WadpaHoM. 3aKpoiTe KPbILLKY.
BbicTaBbTe pexxum «Cym». YetaHoBuTe 110 °C Ha 1 yac 10 muH. 3a 10 MuHyT
[10 FOTOBHOCTM OTKPOMTE KPbILLKY U 3acbinbTe "3B8e3404KU", NaBpOBbIA INCT.
3akpoiiTe KpbILKY 1 NPOA0IKNTE FOTOBUTD.

. FoTOBBIV Cyn pasneriTe No Tapenkam, nogasanTe ¢ pybneHon 3eneHbto.

CoserT: Mo enaHuio kapTodesb MOXXHO 3aMEeHUTb KNeLKamu Ui pucoM, a 38e3404KN
MEJIKOW NanLuoi unn yéparb UX COBCEM..

» FloBAOMHaA Ha KocTn — 1 Kr
-Bopa-2n
« Jlyk penyaTbii — 1 WwT.

* MopkoBb — 2 LWT.

« [Nepeu ropolkom — 5-6 wr.

« JlaBpoBbI IUCT — 2 WT.

« Conb — 1/2 4. NOXKM

1. MAaco npomoiiTe B NPOTOYHOM BoAe, npocywmTe. Jlyk paspexxbTe nononam,
MOPKOBb Ha TP YacTu.

2. MonoxuTe BCe UHrPeaMEHThI B Yallly 1 3aneiTe BOAOi (YpoBeHb BoLbl

He [OMKEeH npesbiwaTb 0TMeTKY MAX BHyTpY Yalum). 3akponTe KpbILLKY.

3. YcTaHosuTe pexxknum «Cyn». BeictaBbTe 110 °C Ha 2 yaca.

4. [Nocne OKOHYaHWA peXxuMa akKypaTHO OTKPOWTE KpbIlwKy. BHuMaHwme!

Bonbluoe konuyecTso napa!

B eMKOCTb AN1A XpaHeHuA, nobaBbTe MACO.

6. BaFOTOBKy XpaHuTe B XonoaunbHMUKe nnn B MOpPo3uske A0 MOMeHTa
ncnonb3oBaHUA.

. LLlymoBKoOW BbIHbTE MACO, OTAENNTE OT KOCTeln. BynboH npoueanTe vyepes cnto

49



50

+ llea ceuHaA — 900 -1000 r

» MopKoBb O4MLLEHHaA KpynHasa — 1 WT.
» Macno pactutensHoe — 30 mn

* YecHoK — 6-8 3y6umkoB

« lopunua — 2 cT. NnoxKu

» MonoTbln kopyaHap — 1/2 Y. NOXKN

* MonoTbIi TMUH — 1/2 4. NOXKN

» Bopa nutbeBas — 250 mn

» PosmapuH — 1 BeTka

+ Conb — no BKycy

* Mepeu — no Bkycy

1

N

e e e

CNOXXHOCTb

xapka,
3anekaHue

o

1 yaca 40 MUHYT

il

4-6 nopuwii

. TOHKUM 1 OCTPbIM HOXXOM B LieJIbHOM KYyCKe CBWHOW Wewn caenanTte

NpPoAoSIbHblE HAAPE3bl M HAWNUIyinTe MACO 6pyckamMn MOPKOBHU, 3y6umkammn
YyecHoka. HaTpuTe MACo ropunuen, conbio 1 cneumAmm. NocTtasbTe B XONOA,
Ha 4 vaca.

. BbicTaBbTe pexxum «XKapka». YctaHoBuTe 150 °C Ha 10 MuHyT. B pasorpeTyto

yally HanenTe pactTuTenbHoe Macno. YNoXuTe MACO Ha AHO Yalun, [obaBbTe
BETOYKM po3mapuHa. O6>apbTe KYCOK MAca Ha Macse, C OTKPbITOW KPbILIKOWA,
nepnognyecku nepesopadmBan.

[o6aBbTe BOAY, 3aKPONTE KPbILLKY.

. BbicTBbTE pexxum «3anekaHue ». YctaHoBuTe 140 °C Ha 1 yac 40 MUHYT.

CogeT: [0TOBYIO BY>KEHWNHY MOXHO MOAaBaTh Kak B rOpPAYEM, Tak U B XONIOAHOM BUE.

« Kape ArHeHka — 500 r

« Jlyk KpacHbIn — 1 Wt

« Ctebenb cenbpepeA — 1 wt

* Llykunn — 1/2 wr

« BaknaxxaH — 1/4 wr

« [MNepew 6onrapckmii — 2 Wt

* YecHok — 2 3ybunka

« Macno pactuTenbHoe — 1 CT. oxka
« Po3amapuH cBexuin — 2 BeTKn

« Conb, nepeL no BKycy

« 3eneHb (TapxyH, K1H3a) —
2-3 BETOUKMN

1

G G G

CJIOXXHOCTb

xapka,
3anekaHve

30 MUHYT

il

4-6 nopuwii

. Kape 6apaHuHbl HapexbTe Ha NopuMmK C KOCTOYKON. JlykoBuLy paspybuTte

Ha 4 yacTu. BaknaxkaHbl 1 LyK1HU Kpyxxkom. CTebenb cenbaepen v nepew
KPYMHBLIMV TOMTUKAMU. YE€CHOK KPYMHO MOpyGUTE OCTPBIM HOXXOM.

. BeicTaBbTe pexum «XKapka». YctaHoBuTte 160 °C Ha 20 MuHyT. Ha aHo

Yawm Hanevite macno. B pasorpeToli vawe o6xxapbTe 6apaHuHy C YECHOKOM
B TeYeHne 5-T1 MUHYT, eAVHOXAbI NepeBepHyB. Mepenoxute 6apaHuHy

Ha npoTmBeHb. MNpoaomkute obxapmBaTb OBOLLM HA 06pa3oBaBLLEMCA XUpe.
O6>apbTe KaXabli OBOLL, C OAHON CTOPOHbI N0 2—3 MUHYTHI. [NepenoxuTe
OBOLLUM Ha NPOTUBEHb. Brloao noconnTe 1 nonepunTe. XXnp cnente, vauwy
npoTpuTe ByMaXKHbIM MNOMOTOHLIEM.

. BeicTaBbTe pexxum «3anekarune ». YctaHouTe 160 °C Ha 10 MUHYT.

3aKpoiiTe KpbILLKY.

. FoToBOE 6nt080 NOChINLTE PY6IEHOW 3eMEHbIO, AaiTe HEMHOIO OCTbITb

1 aKKypaTHO BbIHUMaNTe BMeCTe C NpoTMBHEM. MogasaTb 6111040 K CTOsy
pekomeHayeM NpAMO B MPOTMBHE.
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» baknaxkaH — 1/2 wr

+ Mepew 6onrapckui
(pasHoro ugeta) — 2 WT

» MopkoBb ouuLieHHaA — 1 wT

+ Jlyk penyatbiii — 1wt

* Momupop (KpynHble) — 3 wT

» YecHok — 4 3y6

» [Mepew KpacHbI ocTpbii — 0,5 WT

» Xmenu-cyHenn — 0,5 4. NOXKN

+ Macno pacTuTenbHoe — 7 CT. JIOXeK

« WadhpaH nmepuTuHCKNiA —
LenoTka (no >kenaHuio)

+ Koprarap MonoTbiii — LwenoTka

* Jluct naBpoBbii — 1 Wt

+ 3eneHb (NeTpyLuka, 6a3nnmk, KNH3a)
+ Bopa nutbesanA — 60 mn

+ Cornb, nepeL — no BKycy

1

@

CNOXXHOCTb

xapka,
TylleHne

4 nopumn

. EaKJ'Ia)KaH, nepew " NOMUOOPbI HApeXXbTe KPYNHbIM Ky6I/IKOM, MOpPKOBb

KPYMHbIMY «Liaiboykamm». BaknaaHbl ryCTo 3achlInbTe COMbio Ha 20 MUHYT,
3aTeM XOpPOLLO VX MPOMOWTE 1 OTKUHLTE Ha AypLuniar.

. B yawy Haneinte macno v BbicTaBbTe pexxum «XKapka». YctaHosuTe 160 °C

Ha 30 MVHYT. [OTOBbTE C OTKPLITOM KPbILWKOW. HackinbTe B Yally nepew
6onrapckuii n obxapbTe ero B Te4eHnn 5 MUHYT, AobasbTe yK, MOPKOBb
1 npoaosKanTe obxkapyeatb B TedeHne 15 MUHYT, NoMeLLvBan OBOLLW.
Yepes 10 MUHYT NoNoXmMTE B Yally 6aknaxkaHbl.

. O6>apeHHble oBoLW NpunpasbTe, 406ABbTE YECHOK C XXIy4uM nepuem

1 cneumAMK. 3aKporTe KpbiwKy. BoicTaBbTe pexxnm «TyweHune». YcTaHoBUTE
140 °C Ha 40 MUHYT.

. FoToBOE 6M1000 MOXHO NoAaBaTh Kak B ropAYeM, Tak 1 B XONOAHOM BUAE.

MocbinbTe cBeXen 3eneHbio nepea nogade.

» Kypuua 1/2 Tywkn — 600 r

« Momupop — 2 wr

* MopkoBb O4MLLEeHHaA — 2 WT

* JIyK OYULLEHHBIV — 1 WT

« Macno pacTtuTenbHoe — 3 CT. NIOXKN
YecHok — 4 3y6unka

Mpunpasa xmenu-cyHenun — 1 4. noxka
KuHza — 5 BeToyek

Tomatbl npoTepTble B ¢/c — 200 r
Conb 1 nepeL, No BKycy

1

3.

W

CNOXXHOCTb

xapka,
TylweHve

1 4ac 20 MUHYT

W

4 nopumun

. JlyK 1 MOpPKOBb HapexbTe KyorMKom 1x1 cM, NoMUAOPLI KPYMHbLIM Ky6UKOM,

Kypuuy pa3pyouTte Ha 10—12 He6OMNbLUNX KYCKOB.

. B yawy Haneite macno pactutenbHoe. BbicTaBbTe pexum «Kapka».

YcTarosute 160 °C Ha 30 MUHYT. O6xapbTe Kypuly B Te4eHne 10 MUHYT.
[ob6aBbTe Hape3aHHbI IyK U1 MOPKOBb. Yepe3 10 MUHYT NPUroToBeHMA
no6aBbTe YECHOK, cneuunn, conb. XOpoLLo nepemeLlanTe.

B yally nonoxumTe TomaTbl NPOTEpPTbIe, MOMUAOPLI, NepemMeLLanTe Bce
VHrpeauneHThbl. 3aKpoiTe KPbILWKY U BbICTABbTE PEXUM «TyLUEHME ».
YctaHosute 120 °C Ha 50 MUHYT.

. Mocne okoHYaHUA pexxvMa akKypaTHO OTKPOiTe KPbILLKY. BHUMaHwe!

Bonbluoe konnyecTso napa!

. lMopasavite B ropAa4em Brae ¢ pybneHon KUH30M.
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» Cnagkuii nepew, — 6 Wt
(cpenHero pasmepa)

» ®apL mAcHou — 250 r
» Puc otBapHoii — 120 r

+ Mepeu 4ynnu (nNo >kenaHuto) — 1 wT.

+ Conb, nepeL, — No BKyCy

[Ona coyca:
» MopkoBb oumLeHHasA — 1 wT
« Jlyk penyaThbii — 1 Wt

+ TomaT KOHCEepBUPOBaHHbI
(naccara) — 200 r

+ [poBaHckme TpaBbl (operaHo,
TUMbAH) — 3 T

+ laBpoBbIin nncT — 1 WT

* YecHok — 3 3ybumka

+ Conb, nepeL, — no BKycy
» Bopga nutbeBas — 200 mn

1

xapka,
TyleHve

45 MuHyT

il

4 nopumn

. Mepupl pasdpexxbTe nonepek y NIoJOHOXKW, BbIHbTE CEMEYKM 1 NPOMOWATE.
. ®@apLu cmelanTe ¢ MenkopybneHbIM YN, PUCOM U CNELIMAMN.

. B yawy Haneite macno, pasorpenTe 1 3aKnHbTE JIyK NOsyKobLaMn, MOPKOBb

KPYMHO HaTepTyto. YCTaHOBUTE pexnm «)Kapka». BoictaBbTe 160 °C
Ha 15 MVHYT. He 3akpbiBaA KPbILLKY, MOCTOAHHO MOMeLLNBan, o6xapbTe
OBOLLHYIO MNAcCcMpPOBKY 1 f06aBbTe TOMaTbl B COGCTBEHHOM COKY.

. HadpapLumpyiite nepupbl, CnoxuTe B Yally K NaccMpoBaHHbIM OBOLLAM,

nobaBbTe BOAY, COMb, nepeL. BoicTaBbTe pexxum «TyLeHue ». YCTaHoBUTE
120 °C Ha 30 MUHYT. 3aKpouTe KPbILIKY.

. MepenoxwuTte nepubl U3 Yawu B rnybokoe 611040, NofaBavite Co CMeTaHon

1 COyCOM.

» @apw roeAxumin — 400 r

« Jlyk penyatbiin — 1/2 wr.
* YecHok — 2 3ybumka
« Mepew unnm — 1 wr.

« ®aconb KpacHaA
(koHcepBupoBaHHan) — 200 r

« Kykypy3sa 3epHa
(KoHcepBupoBaHHbie) — 150 r

« TomaTbl B COGCTBEHHOM COKY — 320 1
« KuHsa csexan — 2 BeTku

« Macno pactutensHoe — 30 mn

* KymuH — 1 4. noxxka

« OperaHo cyxov — 1/2 CT. NOXKU

« [MepeL, 0CTPbIV KPaCHbIV CYXOMW,
COMb — MO BKYCY

« Manpuka cnapkana - 1 4. noxka

-

G G

CNOXXHOCTb

xapka,
TyleHue

50 MUHYT

il

2 nopumu

. JIyK 1 YeCHOK Menko nopybute. ®aconb OTKMHbTE Ha AypLunar, crneiTe XUAKOCTb.

. B pasorpeTyio Yally Hanewte pacTutenbHoe macno, ob6asbTe NyK, YECHOK,

chapLu, BbiICTaBbTe peXxxum «XKapka». YctaHoBuTe 160 °C Ha 20 MUHYT.

. O6>xapbTe thapLu, NOCTOAHHO NoMeLInBanA 1 pa3brBas KOMOYKW.

. Mocne 3aBepLueHVA pexxnma 3acbinbTe B Yally Creuvy, Menko pybneHHbIn

4K, conb. 3aKponTe KPbILWKY. BbicTaBbTe pexxum «TylueHne ». YCTaHoBUTE
120 °C Ha 30 MUHYT.

. Mocne okoHYaHUA pexxMa akKypaTHO OTKPOiiTe KPbILKY. BHUMaHwe!

Bonbuwoe konuyectso napa!l

. Jo6aBbTe haconb, KyKypy3y, pybneHyo KUH3Y 1 nepemMeLlLanTe.

. MepenoxwuTe 6ntofo B rny6oKyto nuay, noaasante B ropAYem BUE Kak

oTAenbHoe 6111040, Tak 1 B KavecTse 3aKyCKUM C 4uncamu Ha4yoc nnm
nenewkamMmu Tako.

CoBeT: YT06b! MoNyunTh 6onee XUAKY TEKCTYPY, MOXHO [06aBWTb 1/2 cTakaHa TOMATHOTO COKa
BO BpeMA TYLWEeHWA.
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* Lipinnernok KopHuioH — 550 r

+ KapTtodbenb oumieHHbIn — 500 r
(6 wr.)

» MopKOBb O4MLLEHHaA — 3 LWT.

+ KopeHb cenbaepen nnu Teikea — 300 ©
+ YecHok — 10 3y64umkoB

+ Mpunpasa Kappu — 1 cT.n.

+ JlyK KpacHbIi cnagkuii — 2 LT.
+ JlyK 3eneHblin ceexuin — 3 nepa
+ Caxap TPOCTHUKOBbIN — 1 Y.11.
«Conb—1/24.n

+ Cmecb «Tpu nepua» no BKycy

» Macno pactutensHoe — 3 CT.N.
+ Bopa nutbesaA — 90 mn

—_

n

P P @

CNOXXHOCTb

1 4ac 15 MUHYT

il

4-6 nopumin

. KapToghenb HapexbTe Ha MOSTIOBUHKU, MOPKOBb KPYTIIbIMW KPYMHLIMU

«lLaiboyKamMm», KOPeHb CeNbaepen U ThIKyBY OUNCTUTE U HApeXbTe * CBuHunHa nocTHasA — 300 r
KPYMHBIM KYGUKOM 3X3 CM, YK KPaCHbIi O4MCTIATE U PaspexbTe Kaxayto - Jyk penyatbiii — 1 wr.

NYKOBWLY Ha 4 4acTu. « MomuaopbI CBEXME — 2 WT.

BbicTaBbTe pexxum «XKapka». YctaHoBuTe 160 °C Ha 15 MuHyT. B pasorpeTyto ° RGP ES @HAINEHITED] =) 1.

Yally HaneriTe Macro 1 3akMHbTe Bce KopHennoabl. O6>apbTe OBOLLM * MaiioHes — 3 cT.n1.
C OTKPbITON KPbILLKOW, Napy pa3 nepemeLlas UHrPeaneHTbl. + CnuBKM 22% — 50 Mn

+ Cbip Spam unu Mayna — 150 r

. [lobaBbTe crneuun 1 caxap, KpPYrnHo pybneHHble 3y6Unkn YyecHoka. 3anenTe

B Yally BOAY W XOPOLUO MNpemMeLLanTe OBOLM. ° MG [FEEIEIH B =1l Gt

» Po3mapuiH cBexuin — 2 BeTKuN

. B ueHTp yawm nnoTHO ynoXxuTe KypuLy, >XenaTenbHo Ha AHO Yawm v 3aKp0|71Te + Conb, nepetL| Mo BKycy

KpbIWKyY. BbicTaBbTe pexxum «3anekanHne ». YctaHoBuTe 160 °C Ha 1 vac.
Yepes 30 MUHYT, NepemeLualiTe OBOLUM U NEPEBEPHUTE KYpULLY.

+ 3eneHb — 2-3 BETOYKU

. FoToBOE 6nt080 NopasariTe B rNy6OKOM Nocyne, Npu XXenaHnm ¢ Hape3aHHoN

3€e/1eHblo.

CNOXXHOCTb

2 —~
=

Xapka, 3anekaHve

1 yac 10 MuHyT

il

4-6 nopuuit

1. KapTtodhenb v cbip HaTpUTe Ha KpynHoW Tepke. JIyK HapeXXbTe TOHKOM
CONIOMKOW. [ToMnAO0PbI KPY>KKOM.

2. BbicTaBbTe pexxum «XKapka». YctaHoBute 160 °C Ha 20 MuHyT. Ha aHO Yawum
Hanente macno. B pa3orpeTtoit Yale o6apbTe NyK B TeYEHUE 3-X MUHYT
MOCTOAHHO MOMELLMBAA, 3aTeM BbITOXUTE PyBrIeHHYIO CONIOMKOI CBUHUHY 1
po3amapuH. O6xkapbTe 6ntoao ewe 10 MUHYT, NOMeLLMBaA MACO C TykoM. Kak
TOJSIbKO MACO Crerka 3apyMAHUTCA, A06aBbTe TepTbi KapTodenb 1 NPoaoKMUTE
roToBUTb. [OTOBbIE MHIPEeAEVHTbI MEPENIOXNTE B MCKY, a Yally NpoTpute
6yMayKHbIM MOSIOTOHLIEM.

3. B oTOENbHOM EMKOCTU CMeLlainTe MaioHes, C/IMBKM, CNieLmm 1 Cofb.

4. BbICTeNnUTe nepramMmeHT Ha NPOTUBEHb, NMPOTUBEHb 3arpy3nTe B yaLly.
MepenoxwvTe MACO C NIYKOM Ha NPOTMBEHb, MOBEPX BbINIOXWTE NOBEPXY TOMaThI,
3aneliTe «CBUHWHY NO-hpaHLy3CcKn» CMECHIO CIMBOK, U NOCbINbTE 61040 TEPThIM
cbipoM. BeicTaBbTe pexxum «3anekaHune». YctaHosute 160 °C Ha 50 MUHYT.
3aKpoWiTe KpbILUKY.

5. FoToBOE 6nt0A0 NOChINLTE PY6IEHOW 3€NEHBIO, AaiTe HEMHOIO OCTbITb

1 aKKypaTHO BbiHMMaiTe BMecTe ¢ NpoTusHeM. NogasaTk 611040 K CTONy
peKkoMeHAyeM MPAMO B NPOTUBHE.
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+ FoBAOVHA Ha KOCTU (roneHb) — 1 Kr
+ Jlyk penyatbiii — 1 wr.

» MopkoBb ounLLeHHaA — 3 WT.

» Ctebenb cenbpepen — 150 r

+ TomaTbl o4uLieHHble B ¢/c — 300 r
+ KpacHoe cyxoe BrHO — 100 mMn

» Macno pactutensHoe — 50 mn

* Myka nweHnyHasa — 20 r

* YecHok — 4 3yb4ymka

+ JlaBpoBbI NCT — 4 LWT.

+ Conb, nepeL — no BKycy

+ Bopa— 100 mn

«Caxap—10r

-

W

CNOXXHOCTb

o

3 yaca

il

2 nopuuun

. OBOLM KpynHO HapeXXbTe MPOV3BOIbHOM (hOPMOiA.

. B yawy Hanerite macno n yctaHoBute pexxum «Xapka». BoictaBbTe 160 °C

Ha 30 MUHYT.

. MAaco o6BansainTe B myke. O6xapbTe CO BCEX CTOPOH A0 «PyMAHOro» LBeTa

B pasorpeTon vawe. [lobaBbTe OBOLUM U NepeMeLLanTe BCEe MHIPEONEHTbI.
[ob6aBbTe cneuwn 1 BUHO. BbinapbTe cnpToBbIE Napsbl.

. TomaTbl fo6asbTe B Hally. 3aKponTe KpbiLKY.
. BeicTaBbTe pexum «Tywenne ». Yctanosute 100 °C Ha 2 4 30 MUHYT.

. Mocne okoH4YaHWA pexxnMa akkypaTHO OTKPOWTE KpbIwKY. BHMaHme!

Bonbluoe konnyecTsBo napa.

. Occobyko nepenoxwTe B rnybokue Tapenku. [NoaasanTte B ropAYem Buae

C COYyCOM U CBEXUM xne6om.

CoBeT: BUHO MOXHO 3aMEHUTb Ha NUTbEBYIO BOAY.

» TenATuHa (MAKOTL) — 700 1

» YepHocnue — 200 r

» Macno pacTtuTenibHoe — 2 CT. JIOXKKW
+ Jlyk penyaTbiii — 2 LWT.

- Bopa nuTbeBanA Unm KpacHoe BUHO
— 180 mn

« Jlyk 3eneHbin — 4 nepa
* YecHok — 2 3ybumka
+ Conb, nepeL, — No BKyCy

1

@

CNOXXHOCTb

1 4ac 30 MUHYT

il

4 nopumun

. HapexbTe TenAaTuHy KpymnHbiM Ky6rUKoM 3x3 CM, NlyK MOyKOMbLAMU, YECHOK

n3menbyunTe.

. YcTaHoBUTE pexxum «Xapka» Ha 20 MUH.

. B pasorpeTyto yaly nobasbTe Macnio 1 Hape3aHHbIN yK.

. Ob6xapbTe NyK C OTKPbITOW KPbILKOWN B TeYEHNE 5 MUHYT, NomeLumBas.

. Jlo6aBbTe MACO M YECHOK, NepemMeLLanTe 1 o6>xapbTe BMECTE elué 5 MUHYT.

. MoconuTe, npunpasbTe. [lo6aBbTe YePHOCNNB 6€3 KOCTOYKW, pa3pe3aHHbIv

nononaw, nepemeluarite. 3aKporTe KpbILKY.

. BbicTaBbTe pexum «TyweHne ». YctaHoBute 120 °C Ha 1 yac 10 MuH.

. Mocne okoH4aHuA pexxuma nepemeluarite 6m11040.

CoBeT: MoxHO nopjaeaTtb ¢ KapTodenbHbIM MOPe Uv KycKycoM. Take BKYCHO coveTaTb
C NepeTepTbiM CBEXVM ABNOKOM
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* KypuHoe 6eapo — 800 r

* Pyc WwnnoBaHHbIA KPYrio3epHbilit
onAa nnosa— 400 r

* MopkoBb ounLLieHHaA — 3 LWT.

« Jlyk penyatbiin — 2 wr.

+ Bopa nutbeBan — 400 mn

« Arogbl 6apbapuc cylleHbii — 5 r
* M3tom ceeTnbIi — 20 1

* YecHoK — 1 ronosku
*3upa—1/24. n.

« Macno pactutenbHoe — 90 mn

+ Conb, nepeL, — no BKycy

1

w

@ G

CJTOXKHOCTb

Xapka, nnos

o

1 4ac 15 MuHyT

i

6 nopumn

. HapexbTe nyk nonykonbLamu, MOPKOBbL CONomKon He 6onee 0,5x0,5 cm.,

6enpo Ky6rkom 3x3 cM. P1c nocTaBbTe NPOMbIBATLCA MOA XONOAHYHO
MPOTOYHYIO BOAY B TEYEHUE MATU MUHYT.

Haneiite B yawy macno. BeicTaBbTe pexxum «)Kapka». YcTaHosuTe 160 °C

Ha 30 MuHYT. MonoxuTe B Yaly nyK, o6xxapbTe B Te4eHne 5 MUHYT [0 MArKoro
cocToAHMA. [lo6aBbTe MACO 1 NPOJOIIKUTE 06XKapnBaTb B Te4eHne 15 MUHYT,
MOCTOAHHO NOMeLuMBanA oBoWwM. Yepes 10 MUHYT B Yallly NONOXUTE MOPKOBb

1 NPOJOHKUTE 06XKapmnBaTh BCe MHIPeAneHTbl. HacbinbTe B Yally U3tom,
cneuun 1 6apabapuc, NOCONUTE 1 NpunpasbTe.

3acbinbTe pUc 1 3anenite Boay. BOTKHWTE B pyC ronoBKy YeCHOKa 1 3aKpoviTe
KPbILLKY. BbicTaBbTe pexxum «17108» (aBTOMaTUHECKUIA PEXUM).

. FoTOBbIN NNOB NepemMeLLanTe U NogaBanTe cpasy K cTony.

» Puc Bacmatn — 300 r

» Kypkyma monotaa — 1/4 4. n.
* UN3om — 50

* Bopa nutbeBaAa — 450 mn

» Opexu (pa3Hble) — 100 r

* Jlyk penyatbii — 1 wr

» KapgamoH — 8 wt

*Kopyua — 51

+MBO3AMKA — 8 WIT

» Kypara — 12 wt

» Opexu (pasHble) — 100 1

» Macno pactutensHoe — 60 mn

+ HyT KoHCcepBUpoBaHHbIN — 1 6aHKa

e G

CINIOXXHOCTb

1 yvac 15 MuHyT

i

6 nopuvn

1. N3iom 3anerite KUNATKOM 1 panTe HacToATbCA — 10 MUHYT. JlyK HapexbTe
MeNKUM KyB1KOM, Opexu HOXOM crierka uamenbuute. Puc noctasbte
NPOMbIBATLCA NOA, XONIOAHYIO NPOTOYHYIO BOAY B TEYEHWNE MATN MUHYT.

2. Hanewte B yawy macro. BeicTaBbTe pexxum «Kapka». YctaHosuTe 160 °C
Ha 5 MMHYT. [MonoxuTe B Yawly NyK 1 06kapbTe, C OTKPbITON KPbIWKON A0
MArKOCTW, crierka nomelunBan aAepeBAHHON nonatkon. [JobasbTe B Yally
opexu, HyT 1 crneuun, nepemellanTe. 3acbinbTe pUc 1 3anenTe cMecb BOAOWN,
NOCONNTE N 3aKPOITE KPbILWKY. BbicTaBbTe pexum «[11oB» (aBTOMaTU4eCKunin
pexum).

3. [oToBOE 6ntOO NepemeLlanTe.
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» dune nHpenkn — 300 r

» Macno onvekoBoe — 1 CT. noXxkKa
+ Boga — 100 mn

[na canara:

+ Momnpopbl Yeppyt — 8 WT.

+ JlnucTbA canata— 150 r

+ Conb, cneuyn — no BKycy

CJTOXXHOCTb

@)
naposapka
15 MuHyT

W

4 nopumun

. N3 dune coenavite dapw, gobasbTe conb 1 cneunn. Cchopmmpynte

HebonblUMe KOTNETKU.

. B yawy mynbTuBapku 3anevite sogy.

.B KOP3WHY OJ1A NPUroToBJSIeHNA Ha Napy BblNOXNTE KOTNIETKU, yCTaHOBUTE

MPOTMBEHb B Yally My/bTUBAPKU. 3aKPOMTE KPbILLKY.

. BbicTaBbTe pexum «[lapoBapka». YcTaHOBUTE 15 MUHYT.
. Mocne oKoHYaHUA pexxMMa roToBble KOTNeThbl MEPeNioXnTe B Tapesky.

. B kavecTtBe rapHupa MO>XHO UCnoJsib30BaTh canat U3 NIMCTbeB caniata 1 Yeppun.

Mpv nopave nonenTe 0NMBKOBLIM MAC/IOM (XONIOAHOMO OTXMMA).

CoseT: ®une NHAENKN MOXHO 3aMEHWUTb rOTOBbIM thapLuem. [I1A KOTIET MOXHO TakxXe
MCMoNb30BaTh KypUHbIA haplu.

CNOXXHOCTb
2
=

naposapka

15 MUHYT

il

2 nopumn

+ ®une nococA — 350 - 400 r

» Bpokkonu, useTHaA Kanycra
— 0 2 KPYMHbIX COLBETUA

» MopkoBb — 1/2 wWT.
* JlumoH — 1/2 w.

+ Conb, nepeL, — no BKyCy

-y

. Hape>xbTe nocock Ha CTenKun TOMLWMHOM He 6onee 2 CM, Mo BKyCcy AobaBbTe

JIMMOHHBI COK, COMb, NepeL, BbINIOXWTE B NapoBYylo KOP3uHy. KanycTty
pasbepuTe Ha coLBETMA, @ MOPKOBb Ha TOHKME KPY>XKW. [lobaBbTe B KOP3VHY
KanycTy Y MOPKOBb.

. B yawwy HanenTe cTtakaH Boabl. YCTaHOBMTE NPOTUBEHD B Yally MyNbTUBaPKU.

BbicTaBbTe pexum «lapoBapka». YcTaHoBUTE 15 MUHYT. 3aKpoONTe KPbILLKY.

. Mocne okoH4aHnA pexxnma nepenioxxuTte Ha 6non0 roToBYytO pb|6y 1 oBoWwwu,

nonenTe ONIMBKOBLIM MAC/IOM.
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50 MUHYT

il

4 nopuun

>KapeHbin kapTodens ¢ rppbamum

64

—

. HapexbTe kapTodensb KpynHbIM 6pyCKOM, TyK — NOAYKOnbLaMn, rpnbbl
+ KapTodbenb ana xapku — 600 r KPYMHBIMU A0MbKaMM.
« Jlyk penyatbliii — 1 wr.

2. HanewiTe B Yally macno, yCTaHOBUTE pexxum «Xapka» 160 °C Ha 50 MUH.
BbinoxxuTe nyk B pasorpeTyto Yaily. O6xxapmaiTe ¢ OTKPbITON KPbILLKOW
MOCTOAHHO NOMeLUMBAA A0 MArKOro COCTOAHMA. Yepes 5 MUHYT fobaBbTe
rpubbl 1 nepemelarite. O6xxapbTe rpubbl ¢ IyKOM 15 MUHYT, napy pas

nepemMeLlaB NMHrpeaneHTbl.

+ Macno pactutensHoe — 8 cT. 1.
* LamnunHboHbI — 200 ©

* BelweHkn — 150 r

* MNeTpywka — 3 BeTKM

» Macno cnneBoyHoe — 1 CT. noXkKa

3. 3acbinbTe B vally KapToderb, TWaTenbHo nepeMeluaiTe, [o6asbTe Macso u,

+ Conb — Mo BKyC
yey He 3aKpblBan KpPbILLKY, 06apbTe kapTogesb A0 30/I0TUCTOrO LBeTa.

B 3aBucmmocTy oT copTa kaptodena npn Heo6XxoANMMOCTU fobBabTe BPeMA.
B 3aBepLueHnn npurotoBneHna fobasbTe CoMb, MENKO pybneHyto 3eNeHb 1

JIOXKY XONO4HOro CAMBOYHOro Macna onAa apomMara.

4. MNepenoxunTte KapToenb B NOPUMOHHbIE Tapeskn 1 nogasanTe K CTony.

CNTOXXHOCTb

J >
= Y

apka, puc/kpynbl

15 MuHyT

i

2 nopummn

Bynryp c osowwamMmn 1 3eneHbio

—_

. MopkoBb, nepeL, LyKUHN HapexXbTe MeNKnm Kybrukom, cenbaepert HeGonbLwmnm
* Bynryp—200 NOMTUKOM, 6aKnaxaHbl CpeaHNM KyGUKOM.

* MopkoBb — 2 wT. (280r.)

2. Kpyny npomoinTe nofa XonofaHoN NPOTOYHOW BOAOW B TeYEHWe napbl MAHYT.
BbicTaBbTe pexxum «Puc/kpynbl» (aBTOMaTnyeckan nporpamma). 3anente

Kpyny BOAOW, Ao6aBbTe CNELmmn 1 Comnb. 3aKponTe KpbILLKY.

« Bopga — 300 mn
» Macno pactutensbHoe — 60 Mn

« Ctebenb cenbaepeA — 1 wT. (120 r.)
« Mepew 6onrapckuii KpacHbIA — 1 wWT. 3. o oKOoH4aHUW NporpamMMbl OCTOPOXXHO OTKPOMTE KPbILLKY, BO3MOXEH
(140r.) VHTEHCVBHbIN ropAYnii nap. FoToBbI Bynryp nepenoxuTe B rny6oKyo MUCKY

« BaknaxkaH — 1 wr. ANnA CepBNPOBKU.

* LlykuHn — 1w, (180 . &
Ly ( ) 4. B yncTyto vawy Hanente macno. BeicTaBbTe pexum «)Kapka». YcTtaHoBUTE

160 °C Ha 10 MunHyT. O6>XapbTe BCE OBOLUM, HA4YMHAA C CaMbIX TBEPAbIX

« JlumoH — 1 gonbka 1 3aKaH4MBaA LlyKUHWU. FOTOBbTE C OTKPbITOW KPbILLKON, MOCTOAHHO

+ Macno cnusodHoe — 30 r nomeLunBsan.

OBoluy nepenoxute B MUCKY K 6ynrypy. FfoToBoe 651t040 C Kpynoii 1 oBoLamu
3anpasbTe CIMBOYHBLIM MAC/IOM U 3€M1EHbIO, NPUNPaBbTe JIMMOHHBLIM COKOM

1 OCTPbIM COycOM. Bynryp MoXKHO cMeluaThb ¢ OBOLLAMMU, UK, Kak Ha ¢hoTo,
MONOXWUTb OBOLLUM K ByNrypy He cMeLlvBasn.

« Cornb 1o BKycy

* TumbAH — 1 BeTouKa
* KnuHza — 3 BeToukm
+ Coyc Tobacko - no BKycy
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+ Jlococb chune 6e3 KoXxu
— 2 cTerika no 300 r

+ Coyc «[1ecTo» — 2 Y. NOXKM

» Macno onmBkoBoe — 2 Y. NIOXKN

1

CNOXXHOCTb

cy-Bua

7 o
4

15 MUHYT

i

2 nopumun

. MomecTnTe Kaxxaoe dune B OTAENbHbIE NaKeTbl ANA Bakyyma, fobaBbTe
B KaXAbI N0 1 YaiiHOW N0oXKe NecTo 1 1 YaHoW NTOXXKe ONIMBKOBOrO Macra.

3aBaKyymuvpyiTe nakeTbl.

. 3anonHuTe yawy Bogot — 1,5 nuTpa u norpysnTe KaXkablii NakeT B BOAY.

3aKponTe KpbILWKY.

. BoicTaBbTe pexxum «Cy-Bug». YctaHoBuTe Temnepatypy 58 °C Ha 15 MUHYT.

. Mocne oKoHYaHWMA NporpaMmbl FOTOBYIO PbIBy OCTYAMTE B Yalle C XON0AHOM
BOJOV M NIbAOM MPAMO B 3aBaKyyMUPOBaAHHOM nakeTe. AKKypaTHO nepenoxuTe

nakeTbl 3 BOAbI, pacnakymTe v 1onaTkomn BblHbTE roToBoe dune.

. MopasawiTe pbIby C PUCOM, NACTON UMW CanaToM.

* KypvHaa rpyaka — 2 wr.

+ OnVBKOBOE MAcso — 2 CT. JTOXKKN
«Conb—10Tr

« [poBaHckue Tpasbl — 2 BETKM

* YecHok — 2 3y6unka

1

@

CNO>XXHOCTb

4 yaca

0

2 nopuun

. KypuHyto rpyaKy crnoxuTte B BakyyMHbI NakeT, 3aneiiTe Macmno, noconuTe,

no6aBbTe TpaBbl. 3aBakyymupyiTe NakeTb.

. B yawy Haneite BoAbl 1,5 nUTpa 1 onycTuTe NakeT ¢ rpyaKoit. 3akpowite

KpbIWwKy. BeicTaBbTe pexxum «Cy-Buna». YcTaHoBUTE Temnepatypy 62 °C
Ha 4 yaca.

. Mocne okoHYaHUA NporpamMMbl FOTOBYIO KypuLy OCTYAMTE B Yalle C XOJS1I04HOM

BOAOWN M NbAOM npAMO B 3aBaKyyMMpPOBaHHOM nakeTe.

. BbiHbTE rpyaku 13 naketa. HapexbTe OCTPbIM HOXXOM Ha TOHKMUEe Cnaichl.

. MopasawiTe K canaty, K 0OTBapHbIM OBOLLAM U/N B CIHABUYE.
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+» [oBAAMHA TONCTLIV Kpan — 1 Kr

* YecHok — 3 3ybumka

» Macno onunekosoe — 30 Mn

+ Conb — 1 cT. noxka

» Bap6apuc cyxon — 1/2 4. noXxxku
+ PoamapuH cyxoin — 1/3 4. noxku
« Mepeu 6enbivi — 1/4 4. NOXKN

« Mepew AyWACTBIN — 1/4 Y. NOXKN
« Mepeu 3eneHbIi — 1/4 4. NOXKN

» [MepeL po30BbI — 1/4 4. NOXKN

@

CNOXXHOCTb

6 yacos

‘ 4 nopumn

1. MAaco 3amouunTe B coneHon Boae Ha 3 yaca. Hatpute mAco Tpasamu
1 cneunAMun. CnoxumTe B BaKyyMHbI NakeT, fobaBbTe YECHOK U Macso.
3aBakyymupyiiTe naker.

2. 3aneiTe B Yawy 1,5 nuTpa Boapl. Bbinoxute MACO B Yally NpAMO B nakeTe.
BbicTaBbTe pexxum «Cy-Bug». YctaHoBute Temnepatypy 64 °C Ha 6 yacos.

3. MNMocne oKoHYaHWA Nporpammbl OCTYAMTE B Yallie C XOSI0AHON BOAOV U NbAOM
NpAMO B 3aBaKyyMUPOBaHHOM nakeTe. 3aTem BblHbTEe MACO U3 BaKyyMHOro
nakeTa v jante emy «0TAOXHYTb» B TedeHne 20 MUHYT, 4TO6bl ynano aasneHve
BHYTPU CTeliKa 1 He NOTepPANCA LIeHHbI MACHOM COK.

OBOLLM [ONTON BapKu:

+ KapTodhenb oumLieHHbIn — 1 WwT.
« MopkoBb Monoaaa — 2 WTyKn

* TbikBa o4mweHHasa — 100 r

« Macno onmBkoBoe — 2 Y.11.

* MuHn-cnap>xa — 6 wr.

* MUHX-NATUCCOH — 4 WT.

* MuHun-6aknaxaH — 2 wr.

« LiBeTHaA kanycTa — 2 cousetua
* MUHKU-KyKypy3a — 4 wr.

« bpokkonu — 2 couseTuna

« Macno onuekoBoe — 2 4.11.

1

CNOXHOCTb
7>
cy-Bua

Ao
1 4aca 30 MUHYT

il

4 nopuumn

. KypuHyio rpyaiKy CrnoxuTe B BaKyyMHbIi MakeT, 3aneiTe Macno, noconure,

fobaBbTe Tpasbl. 3aBakyymupyinTe nakeTbl.

. B yawy HaneiliTe Bogbl 1,5 nUTpa 1 onycTuTe NakeT ¢ rpyaKoi. 3akpoiTe

KpbIWKy. BeicTaBbTe pexxum «Cy-Bua». YctaHoBUTE Temnepatypy 62 °C
Ha 4 vaca.

. Mocne okoHYaHWA NporpammMbl FOTOBYIO KYPULLY OCTYAUTE B Yalle C XONOAHOMN

BOAOM U NbAOM npAMO B 3aBaKyyMUpOBaHHOM MakeTe.

. BblHbTE rpyaKky 13 naketa. HapexbTe OCTPbIM HOXOM Ha TOHKUE CNaich.

. Mopagaiite Kk canaty, K 0OTBapHbIM OBOLLAM WU B CIHABUYE.
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CITOXXHOCTb

S

BapeHbe

o

1yvac

1

. HapexxbTe abpukochl Ha nononam, yaanute KoCTouKy. MepeckinbTe nx B MUCKe
* ABpuiKoch! — 1 KT ¢ caxapoMm. [aite nocToATb 30 MUH.

« Caxap — 1/2 kr
2. BknounTe MynbTMBapKy. YcTaHoBUTE Yauly. BeicTaBbTe pexum «BapeHbe »

Ha 1 4ac.

3. MonoxwuTte abpukockl ¢ caxapom 13 MUcKU. PerynApHo nomelumsante
[10 OKOHYaHWA NporpaMmbl.

BHVMAHWE! He 3akpbiBaiTe KpbILLKY, BO3MOXHO yberaHue!

CogeT: Ecnu Bbl UCMOMb3yeTe 3aMOPOXeHHble abpuKochl, Cpady KaauTe UX B Yally, perynfapHo
romeLunBaiiTe, Noka MosIHOCTLIO He PacTanAT, 3aTem AobasnAiTe caxap. BpemA
npy HeO6X0AMMOCTI MOXHO perynmpoBaTh. MiHoraa anA cBexXux pyToB Mbl crerka
yBapvBaeM vx B TedeHne 15 MuHyT, Toraa pyKTbl COXPAHAIOT CBOO hopMmy.
B cnyvae ¢ 3aMOpOXXeHHbIMM hpyKTamMn HY>KHO [06aBNATL BPEMA HA PAa3MOPO3KY.
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CITOXXHOCTb

B

BapeHbe

o

1 vac

e

. MepecbinbTe KNY6HMKY caxapom cpasy B Yalle AnA MynbTuBapku. fante
* Kny6Huka - 1 kr nocToATb 30 MUH.

« Caxap - 1/2 kr
2. BkntounTe MynbTMBapKy. YcTaHoBUTe Yauly. BoicTaBbTe pexxum «BapeHbe »

Ha 1 yac.

3. MonoxuTte kny6HUKY C caxapom 13 Muckun. PerynapHo nomeluvsaiTe
[10 OKOHYaHVA NPOrpammbl.

BHMMAHWVE! He 3akpbiBaiTe KpbILLKY, BO3MOXHO yoeraHuve!

CoseT: Ecnu Bbl UCNONb3yeTe 3aMOPOXKEHHYIO KIYGHUKY, Cpady KiafuTe ee B yally, perynfapHo
roveluvBaiTe, Noka NoSHOCTLIO He pacTaeT, 3aTem fobasnAiiTe caxap. [JobaBbTe BpemA
Mo Heo6XxoanoCTU.
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