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500 g 14 - 18 min.

500 g 10 - 15 min.

500 g 14 - 18 min.

500 g 10 - 15 min.

400 g 18 min.

400 g 23 min.

600 g 36 - 40 min.

600 g 14 - 18 min.

400 g 18 - 23 min.

600 g 12 - 15 min.

500 g 34 - 39 min.

300 g 10 - 15 min.

400 g 10 - 15 min.

200 g   350ml     10 min.

200 g   400ml  18 - 23 min.

150 g 300ml  23 - 27 min.

150 g   600ml     14 min.

4 10 - 15 min.

4 18 - 23 min.

450 g 14 - 18 min.

4 10 - 15 min.

/Nb /Nb

450 g 8 - 10 min.

450 g 10 - 15 min.

400 g 15 - 18 min.

600 g 23 - 27 min.

1 kg 14 - 18 min.

200 g 3 - 7 min.

100 g 5 - 10 min.

450 g 14 - 18 min.

4 27 - 32 min.

600 g 18 - 23 min.

450 g 12 - 15 min.

500 g 10 - 15 min.

10 8 - 10 min.

6 14 min.

3 27 - 32 min.

400 g 18 - 23 min.

400 g 15 - 18 min.

500 g 10 - 15 min.

600 g 15 - 17 min.

500 g 10 - 15 min.

300 g 10 - 12 min.

500 g 18 - 20 min.

9

10

kdichter
Notiz
Fischfillet

kdichter
Notiz
Fischfillet gefrohren

kdichter
Notiz
Fisch in Scheiben

kdichter
Notiz
Muscheln

kdichter
Notiz
Krustentiere

kdichter
Notiz
Schalentiere

kdichter
Notiz
Fisch ganz

kdichter
Notiz
Lauch

kdichter
Notiz
Möhren

kdichter
Notiz
Bohnen

kdichter
Notiz
Erbsen

kdichter
Notiz
Erbsen gefrohren TK

kdichter
Notiz
Kartoffel

kdichter
Notiz
Spargel

kdichter
Notiz
Blumenkohl

kdichter
Notiz
Zucini

kdichter
Notiz
Mais

kdichter
Notiz
Paprika

kdichter
Notiz
Zwiebel

kdichter
Notiz
Zuckerschoten  TK

kdichter
Notiz
Hähnchenfleisch

kdichter
Notiz
Hähnchenschenkel

kdichter
Notiz
Putenfleisch

kdichter
Notiz
Schweinefleisch

kdichter
Notiz
Rindfleisch

kdichter
Notiz
Würstchen

kdichter
Notiz
Pasta

kdichter
Notiz
Reis

kdichter
Notiz
Cerialien

kdichter
Notiz
Getreide

kdichter
Notiz
Banane

kdichter
Notiz
Birne

kdichter
Notiz
Apfel

kdichter
Notiz
 Pfirsiche

kdichter
Notiz
Artischocke

kdichter
Notiz
Brokoli

kdichter
Notiz
Brokoli  TK

kdichter
Notiz
Pilze

kdichter
Notiz
Zuckerschoten

kdichter
Notiz
Wirsing / Kohl

kdichter
Notiz
Spinat  TK

kdichter
Notiz
Spinat

kdichter
Notiz
Eier
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