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Lid open/close handle Silent pressure valve

Main operation button Open/close marker

; SERIE EPC09-A
.' ' Low pressure 40kPa/5.8psi (109°C) /
High pressure: 70kPa/10.2psi (115°C)
Product capacity: 6L / Useful
capacity: 4L
Frequency: 2.40 GHz. Maximum
Return button Control panel Blue light indicates that Cooking bowl transmitted power: 7.7 dBm

the Bluetooth connection Built-in heating
is activated The operational pressure is achieved

10 minutes after the beep.




Remove the appliance from its packaging and
read the instructions carefully before using the
product for the first time.

BEFORE USE

CLEAN THE DIFFERENT COMPONENTS

& Cooking bow!

Metal lid

Valve cover

To open the product, turn the open/ Install the appliance on a flat dry surface

close handle on top of the lid, until that is not hot. Remove all the packaging, Condensation trap
the marking is in line with the open stickers or different accessories inside and

padlock. outside the appliance. B Steam basket

@@ Decompression ball



BEFORE USE

HOW TO HOW TO DISASSEMBLE
THE METAL LID:

and unscrew the central nut in an anti-clockwise

AN D R EASS E M B LE direction. Remove the nut then the lid.

THE LID

HOW TO TAKE THE VALVE COVER OFF:
Clasp the valve cover by its middle part (as shown) ;

DISASSEM BLE Grip the lid sub-assembly holding it by the seal, Then turn it slightly to unclip it.

Clean the valve cover, paying special attention to the inside
(check that there is no left over food).

ACCESSING THE DECOMPRESSION BALL:

Turn the ball cover, anti-clockwise, so the I marker is positioned on the
pictogram @ Lift the cover up. Remove the ball, and gently clean it, along
with its cover, with water and some washing-up liquid. Dry the ball using a
soft cloth, then put it back in position. Put the ball cover back in place, and
the marker I'in position @ Lock it by turning the ball cover clockwise, so
the I marker is positioned on the pictogram  &).

PUTTING THE METAL LID

SUB-ASSEMBLY BACK IN TO PLACE:

Grip the lid sub-assembly by the seal as shown
in the picture.

Line up the lid with the central axis and press
it flat against the sub-assembly.

Put the nut back on and turn it clockwise,
tightening it as far as it will go.

PUTTING THE VALVE COVER BACK:
Take the valve cover as shown in the picture
(gripping the middle).

Line up the interior circular shape with the three
hooks and then push so that the valve cover clips
on (you should hear a “click” sound).

The valve cover must be right up against

the inside of the lid.




SELECT

INTERFACE CONTROLS

CONFIRM

BACK

OPERATION

RESTART

When turning on for the first time, you will first see the
settings menu:

Romania Romanian

Ukraine USEIIEN]
Poland Polish

Hungarian

Hungary
English

United Kingdom

LANGUAGE

COUNTRY

(€F. (Y (€F.(CY

Select your country Select your language




USE

Never use the appliance OPEN THE LID: INSTALLING THE
without the COOEiFI)’lg bowl To open the appliance, tun the  GONDENSATION

’ open/close handle so that the ghOII.(LrI]EC'Ir']OR. d )
open padlock is showing. Never CNeck that the condensation

i i collector is empty then install
Ea/]ctlc: fgce the lid to openif it is itbehind the appliance.

r

When using your appliance
for the first time, the bowl

POSITIONING THE Then install the bowl in the

can release a slight odour.
This is normal. BOWL IN THE i o
APPLIANCE: appliance by positioning the

When cooking under pressure it is normal : . bow! handles into the slots.
for the Cook&gme@ cognect to vent steam !_.-,“{ﬁm} I|'_|I||:|I SETRH$|.|E Wipe the bottom of the cooking
during cooking. STEAM BASKET: bowl. Make sure there are no
After each use check the safety valveand ~ Pinch  the stand between food remains or liquid under the
manometric rod move freely and cleanif  your thumb and index finger ~bowl or on the heating plate.
necessary as instructed on page 28. to install it under the steam

basket as shown.




ON/OFF MENU

w &

ingredients recipes

manual libraries

O | o

(GEA(

Select and confirm

do you want to switch off
the appliance?

do you want to switch off
the appliance?

YES NO YES NO

(€.[@) (.6

Selecting Yes or No will allow you to
switch the appliance on and off.




Ukraing

Poland
English W United-Kingdomn
] Ukrainian
SETTINGS MENU L L Polish
screen/sounds ) (- Connect )
3 o LANGUAGE COUNTRY
)
7 ¥ /6
Select “language/country” Select your language Select your country

Please select the library
you want to delete

ingredients : ""_ iEiii
1 : libraries

manual libraries

Ol ° -

NB. even if the sound +@ | _,_@ .,.@

is deactivated, the alert
SRS fEEi GG, Select “delete libraries’ Select “libraries” Select “library 2”

LIBRARY 2 iﬁ‘ll

Do you want to delete .
this library? libraries

library 1
library2 )

screen/sounds Connect recipes

RECIPE 2

Do you want to delete
this recipe?

Please select the recipe

you want to'delete

recipe 1)

¥ES No re\cipes _ recipe2 )
= —) =)
g6 )6 (/e
(€9, @, @,
Do you want to delete this Select “recipes” Select “recipe 2” Do you want to delete this

library? recipe?




& il

| language/country) deletehbranes

Select screen/sounds”

brightness ﬁ

demo mode

(A

Select “demo mode”

O
- )

sounds

(CA()

Select “sounds”

O
=)

sounds

(€3.(6J

Select “screen”

DEMO MODE

@D N

(A

SN

brightness g

demo mode

(€3.(6J

Select “brightness”

DEMO MODE

[ u )

(0!

To activate or deactivate the demo mode,
please enter the code: 3424

SOUNDS

OFF G () D ON

(@9,

Adjust the volume

(language/country) (  delete libraries )
< N/

)

screen/sounds H Connect ‘1

(A

Select “Connect”

BRIGHTNESS

(= A(S)

Adjust the light

N.B.. DEMO mode allows
you to operate the
appliance without heating
or pressurising it.

})

Connect

D ON

(€4,(G

Activate or deactivate the

connect mode (Bluetooth, BLE)



o - I

Download the My Cook4me app
(on the App Store and on Google Play)
via your tablet or mobile.

Your Cook4me @ connect is operational, you can now use your When you use the appliance for the first time, pair your

appliance with the 150 pre-programmed recipes product to your tablet or mobile
even without the app. by following the instructions on screen.

When you turn on your Cookdme @ connect, the blue light
will start flashing (awaiting connection), unless you manually
deactivate the connect function

(See ‘Settings’ chapter).

Y

Validate the conngction request
and press 0K

0K )

If the connection is
successful,
the light will stay blue.




CONNECTION

Connection problem: Creating an account: Search bar:
If the connection failed, you will Follow the instructions on the app. Type the key words in the search bar
see an error message. Follow the and access the search filter.

instructions on your screens to
establish a new connection.

N.B.: if you don’t use your Cook4me @ connect for 30 minutes, it will switch to stand-by mode
and the connection will be lost. When exiting stand-by mode, it will automatically re-connect.

N.B.: only one connection possible at any
time.



CONNECTION

Browsing: : From the app, you can either:

You can alslfl) browse via the app by @ Favourites o I\/iew thhehstep by step )

accessing the Menu: e launch the recipe step by step in

e Inspiration m Library interaction with your Cook4me ® connect

e Search

e My Universe No information about the cooking

e Shopping time can be provided if there is no
connection.

You will always have a direct access
to the 150 programmed recipes and
ingredients. The cooking continues

even if you do not have connection.

N.B.: you can start the cooking from your Cook4me ® connect NB: Ensure that you never leave the appliance unattended
by pressing the OK button (as instructed on the app). whilst in operation.




COOKING
MODE

PRESSURE
COOKING

MANUAL MENU:

With the manual menu, you
set the cooking yourself. Select
the cooking mode: pressure
cooking, classic  cooking
(gentle cooking, simmer,
brown), reheat or keep warm,
as well as the cooking time.

'ﬂ’

classic
cooking

ingredients recipes

¢

|

WO

insert the bowl

manual libraries xif;
K WARNING
‘ (n(' @ ‘ @r' Insert the bowl then
)+ )+ add the ingredients
Select the Select the

«pressure cooking» mode

I

immediate delayed
start start

«manual» menu

©00:10 2

f

close and bolt the lid

WARNING

PRESSURE COOKING

(€F.([@)

Set the cooking time

PRESSURE COOKING

—-—
‘ +@ Close and bolt the lid
Select immediate or

delayed start



COOKING
MODE

PRESSURE
COOKING

f

PREHEATING: COOKING
t
nn @ 00:02

PRESSURE COOKING PRESSURE COOKING
The preheating time will vary between
3-10 minutes depending on the
quantity of food, the quantity of liquid
and whether the food is fresh or frozen

Cooking has started (the
cooking time counts up)

Serve !
ENJOY !

=4 L (max)

== 200 ml (min)

KEEP WARM “D’UO:UZ

PRESSURE COOKING

It's ready to eat! The
appliance automatically
goes to keep warm mode

i)

END OF COOKING

PRESSURE COOKING 'Ot 12:20

Cooking has finished

Note: 4 litre max and
200 ml min capacity
for pressure cooking.

Do not touch the
hot appliance during
cooking.




MANUAL
MENU

COOKING MODE
CLASSICCOOKING

With classic cooking mode, you can:
WP Gentle cooking (75°C;; 0-30 min) -> Adapted

to immersion cooking for delicate ingredients.

Examples: poached fish, fish that can be
cooked slower in a sauce, Bouillabaisse
(fish soup), to reduce a sauce, ...

Simmering (90°C ; 0-30 min) -> Cooking
in low temperature liquids. Example :
Dumplings, raviolis, ...

Wy Browning (160°C; 0-30 min) -> Strong
heat during short cooking to give a
colored and crispy aspect to ingredients
such as meat, potatoes, onions, ...
Examples : to brown shallots, to color
chicken strips, to sauté mushrooms

NB: The operation is
the same, only the

temperature is different.

BRE

GENTLE COOKING

pressure

ingredients !
g cooking

recipes

#"‘) —/
: 1
manual libraries reheat
CHE-";
—-— —-—
(@J.(6Y el.(6) (@6
Select the Select the Select the

desired function

JRL
PREHEATING
please wait

«manual» menu «classic cooking» function

A
S

insert the bowl

GENTLE COOKING

open the lid

WARNING WARNING

Open the lid Insert the bowl The appliance is preheating

JRL

GENTLE COOKING

@ 00:02

Do you want to stop
the gentle cooking ?

[

add the ingredients

YES NO

0K

GENTLE COOKING

GENTLE COOKING GENTLE COOKING

@~ (elle)

To stop classic cooking select ok and then confirm by
selecting yes.

(6

Add the ingredients



MANUAL ' .
M E N U EENS r;cipes‘

¢ i

manual libraries

COOKING MODE O Les

—
REHEAT ‘+@

Select the “manual” menu

o\
v

close and lock the lid

WARNING

Close and lock the lid

Serve!
ENJOY !

KEEPWARMDUU:UZ

It's ready to eat!
The appliance automatically
goes to keep warm mode

ERN
cooking

T

REHEAT

@ 00:02

REHEAT

Reheat has started

(]

Press OK to interrupt

N.B.: Reheating starts and
the time increases.

insert the bowl

WARNING

Insert the bowl

do you want
to stop reheating?

YES NO

REHEAT

(TN

Do you want to stop reheat?
To stop reheating select yes.
Ensure food is piping hot
before serving




MANUAL

MENU
COOKING MODE : & 167 VS
KEEP WARM ingredients recipes pressure iﬁifﬂ'; _\_[I-_
> A
‘ _\M insert the pot
manual INENES
keep warm
CHE: ] ATTENTION
-—
‘ (n‘i @ 7 Insert the bowl
Select the Select the
«keep warm» function

«manual» menu

do you wantto stop
the keep warm function?

KEEP WARM

@ 00:02

The keeping warm @ @
+

The appliance
is preheating function has started
To stop the keep warm
N.B.: Reheating function, press the «back»
button and select «yes»

L

PREHEAT
please wait

YES NO

KEEP WARM

starts and the
time increases




MANUAL
MENU

COOKING MODE
DELAYED START

(pressure cooking mode)

The delayed start feature is only

possible with the manual menu “pressure
cooking” and the ingredients menu “fruits &
vegetables” or “Rice & Cereals”.

Y IPEHao A

Do not use delayed start for recipes containing meat,
chicken, fish, milk or eggs as these foods can deteriorate if
left at room temperature before cooking.

The end of cooking time may vary depending
on the amount of food in the product

i

immediate &elayed
NEn start

PRESSURE COOKING

(@F.([e)

Select
«delayed start»

tOr 12:30

END OF
COOKING

PRESSURE COOKING © 08:15

(€F.([@)

Select the end
of cooking

what time/is it?

O 08:15

PRESSURE COOKING

(@.[6)

Select the
current time

DELAYED START IN END OF COOKING AT

12:30

PRESSURE COOKING ® 0¢:15

Delayed start
is programmed

NB : The delayed start time always

includes 15 minutes for the
appliance to preheat.




INGREDIENTS

MENU

With the ingredients menu,
cook single ingredients
without having to program
the cooking mode or time:
Cook4ame connect provides
you with instructions for
different  weights and
types of ingredients: meat,
fish, vegetables, fruits and
cereals.

Gl CE LS

manual libraries

O | By

(GENE CS

Select the
«ingredients» menu

@ 300 gr

(GENE CS

Select the quantity
of ingredients

¢00:03

The recommended cooking time is displayed.
You can adjust the cooking time to your
personal taste by turning the OK button.

Select
«fruits & vegetables»

)

do you want to start
the recipe?

@ -

@7, G

Start the recipe

apple
asparagus

beetroot

(GENE CE

Select the
required ingredient

water in the bowl.
the steam basket.

Follow the instructions
on screen



©00:10

= -
delayed

tart close and lock
= the id

END OF COOKING
please wait

PREHEATING
please wait

Serve ! ENJOY'!

Beware of the steam while opening the lid

KEEPWARM'@'UO:OZ




J RECIPES
MENU

STEAMEDSWEETCHILLI
SALMON

RECIPES MENU:

With the recipes menu, choose
from 150 savoury or sweet
recipesdivided into three categories:
starters / main dish / desserts.
You can go back to the initial
menu by pressing the return
button for 3 seconds, or back
one step by pressing the return

button once. @

ingredients #

ﬁa

manual librairies

O | By
(€.[@)

Select the
«recipes» menu

04 bers

(€.[@)

Select the
number of people

Starter

®.

Dessert

(€.[@)

Select the
type of recipe

| SALMON - 4 PERS

PREPARATION COOKING

(¥

Show recipe

Spicy Stir-fried Ghicken
Spicy Mince Pork With'Beans
Spring Lamb Stew

Steamed Sweet Chilli Salmon
Tomato Calamari

e .G

Select
a recipe

REDIENTS
Salmon fillets skin off (200 g) o
Sweet chilli sauce 80ml
Lime juice 1tbsp
Chopped coriander 1 thsp

Prepare the ingredients



Of

do you want to start

the recipe?

YES NO

STEAMED SWEET CHILLI SALMON

(€3. (6

Start the recipe

&)

PREHEATING
please wait

STEAMED SWEET CHILLI SALMON

Preheating

Of

END OF COOKING
please wait

STEAMED SWEET CHILLI SALMON

Cooking has finished

o |

f . - Place 300ml water in the bowl.
Combine sweet chillii sauce, lime juice e ; p
and coriander in a separate bowl and stand Place 2 or 3 fillets in steamer basket lined with

baking paper. Drizzle over some of the sauce.
0K 0K

STEAMED SWEET CHILLI SALMON STEAMED SWEET CHILLI SALMON

Follow the instructions

COOKING

O 00:06

STEAMED SWEET CHILLI SALMON

Cooking time

ENJOY!

o (700:02

STEAMED SWEET CHILLI SALMON

It's ready to eat!

&3}

do you want to start
the cooking?

YES NO

STEAMED SWEET CHILLI SALMON

Start the cooking




LIBRARIES

DOWNLOADING RECIPE
PACKS:

When the app is connected
to your Cook4ame @ Connect,
you can download the recipe
packs.

DOWNLOADING

N

Please wait

LIBRARIES

Download in progress

Select a pack and press the
“Download on Cook4me ®
connect” button

N.B.: You can stop the transfer at any time by pressing
the return button on Cook4me ® connect.




LIBRARIES

You can find your

starter main
downloaded packs. Launch ' 4
your recipes from your g
Cook4me @ Connect by dessert

accessing your library.

e .G

Select the
“libraries” sub-menu

Asian recipes
Bistro recipes

Soup recipes

e .G

Select the desired theme

Select “starter”, “main” or
“dessert” and choose
your recipe



GOLDEN RULES OF COOKING WITH YOUR COOK4ME @ CONNECT

e Always use plastic or wooden utensils to avoid damaging
the non-stick coating of the cooking bowl. Never cut food
in the bowl.

Liquid quantities

e Programs that cook under pressure — pressure cooking,
ingredients menu and recipes menu — always require some
liquid. See the cooking guides on page 15 for advice on the
quantity of liquid to use or follow the instructions on the
Cook4me @ connect display screen.

e Always use a liquid that gives off steam when boiled e.g.
water, stock, wine, beer, cider, etc. Never use oil or fat. Do not
used milk as it can froth up under pressure.

e When steaming foods in the basket always use a minimum
of 200 ml of water in the Cook4me ® connect.

Maximum Filling level

e The ingredients plus liquid must not exceed the maximum
filling level.

e Some foods such as rice and pulses (e.g. dried beans and
dried peas) swell up and tend to froth during cooking and
the bowl should not be more than half full with these
ingredients and liquid.

Foods which require special care when cooking in Cook4me

® connect

e See the point above about cooking rice & pulses.

e Take care when cooking fruit which froths during pressure
cooking, such as stewed apple. Instead steam some fruits,

such as apple, in the steaming basket instead.

e Never cook dumplings in the Cookdme ® connect under
pressure, as they could rise up and block the safety devices.

Cooking times

e The cooking times programmed into the Cook4me @ connect
are only a guide and can be adjusted to your personal taste
by manually adjusting the advised cooking time.

e For the programs that cook under pressure — pressure
cooking, ingredients menu and recipes menu — the pressure
cooking time will vary according to the size of the individual
pieces or thickness of the food, not the weight.

e To prevent overcooking with delicate foods such as
vegetables, fruit and fish the suggested cooking times may
need slight adjustment for your personal taste.

e Cookdme @ connect is not a slow cooker. The “gentle
cooking” mode operates using a low temperature (approx
75°C) for gentle cooking such as melting butter.

e The “simmer” mode operates using a temperature of
approximately 90°C and can be used for such things as
reducing sauces.

Cook4me ® connect Meat & Chicken Cooking Tips

e Choose meat joints of an even shape and thickness to
ensure they cook evenly. Boneless joints which are tied into
an even cylindrical shape are ideal.

e The maximum recommended weight for meat joints is 1 kg.

e The maximum recommended weight for a whole chicken is 1.5 kg.



e Choose pieces of meat, such as chops, cubed meat for stews,
of the same size and thickness to ensure they cook evenly.

e Before browning meat joints dry the outside with kitchen
paper towel if it is moist on the outside. This helps reduce
spitting during browning,

e Use about %2 — 1 tablespoon sunflower or vegetable oil when
browning joints of meat.

e During browning, turn joints or meat using a spatula so
it browns on all sides. Take care as hot oil may spit from
the bowl. For pieces of meat, e.g. chops, or chicken, e.g.
drumsticks, brown in batches, if necessary.

o After browning, take care when adding liquid to the hot
bowl as it may spit or give off hot steam.

e Meat or joints with a layer of fat on the outside, such as
chops or pork joints, will not turn crisp when cooked in the
Cook4me @ connect.

Adapting your own recipes for use in Cook4dme @ connect

e For the programs that cook under pressure — pressure

cooking and ingredients menu — reduce the liquid quantity

when adapting a conventional recipe as there is less
evaporation in Cook4me ® connect.

The cooking time will be shorter than in a conventional oven

or on the hob. Find a similar recipe in the Recipe Menu as a

guide to the cooking time.

e Recipes are best thickened after cooking using Instant
Thickening Granules available in larger supermarkets and
are usually sold in the aisle near to cornflour. Just stir the
thickening granules into the boiling hot dish or liquid until
all the granules dissolve and the liquid thickens.

Alternatively, blend cornflour with a little cold liquid to

form a smooth paste (see packet instructions for advice on

quantities); stir into the hot dish and then bring to the boil in

a separate saucepan.

e To remove any unpleasant odours left in the Cookdme ®
connect after cooking strong foods, such as fish or curry,
clean the appliance afterwards including dismantling the
metal plate and cleaning all safety parts. Reassemble and
leave the lid open for a few hours.

About the recipe program

e The cooking times in the recipes are approximate and may
need adjustment to suit your personal taste.

e Eggs used in the recipes are medium size unless stated
otherwise.

e All spoon measures are level unless stated otherwise.

e The weight stated in the recipes are for the prepared weight
of the food, for example, 100 g sliced carrots is the weight of
carrots after peeling and trimming off the top and bottom.

e The recipes have been specifically developed for use in
Cook4dme @ connect. If the recipes are prepared in an
appliance other than this, the results and cooking times
may vary.




CLEANING
MAINTENANCE

Note: To ensure the correct operation of your
Cook4me @ connect, follow these cleaning
and maintenance instructions after each use.

O

K

ﬁ
Once you have finished cooking your dish, You can wash the cooking bowl and steam basket in hot water and washing up
disconnect the appliance to clean. Clean liquid or in the dishwasher. Clean the body of the appliance using a damp cloth.
the appliance after each use. After several washes in the dishwasher, the exterior of the bowl may become

discoloured.



CLEANING

After each use, remove the condensation
collector and wash carefully in soapy water
or in the dishwasher. Take care to dry it well.
Return to its original position.

MAINTENANCE

To clean the metal plate, by hand or in the
dishwasher, you need to remove the valve
cover.

@ Unscrew the screw at the centre of the
metal plate and keep it in a safe place

© Take off the metal plate

© Remove the valve cover

CLEANING IN THE DISHWASHER:
you can place the metal plate in the
dishwasher, without removing the valves.
After placing in the dishwasher, remove
the decompression ball and blow in the
pipe to check that it is not blocked. Dry
the ball and its support carefully using a
soft cloth.

CLEANING BY HAND:

you can clean the metal plate using
washing up liquid and hot water. Firstly,
remove the ball then clean completely.
Dry the ball and its support using a soft
cloth.




CLEANING
MAINTENANCE

Do not clean any part of the
Cook4me @ connect with abrasive
sponges or wire wool.

Before reinstalling the ball, check that the  Press on the internal part of the safety valve
pipe is not blocked by blowing into it, from  spring, from the opposite side to the picture
the opposite side to the picture above. shown above, to check that it is not clogged.

Clean the metal plate using a damp sponge and check
that the manometric rod (shown in picture to the left) is
not blocked and correctly positioned.

Rinse with water and check it moves freely.

Replace the watertight seal at least every
three years. This seal can only be replaced
by an Approved Service Centre.

&

Do not store the appliance with the lid
closed. Leave open or half open or slightly
ajar. This will prevent unpleasant odours.




CLEANING
MAINTENANCE

Clean the outside of the appliance’s lid
using a damp cloth. Clean the silencing
pressure valve at the back of the lid. Pull
out the valve cover from the lid, then take
out the valve and clean it under running
water. Reassemble the valve and return it
to its original position in the lid.

w4
o In the event of accidental immersion of the appliance or if Note: The seal is non-

watgr is s-p?lt directly on thg heating element when the bowl is aeGle  ann e
not in position, take the appliance to an Approved Service Centre. metal plate.

\

Transport the appliance using the two side handles. To carry Clean the upper part of the cooking bowl Clean the seal on the metal plate
the appliance, close the lid and lock it. using a damp cloth. Clean the area behind using a damp cloth then rinse
the condensation collector using a damp thoroughly. Do not use sharp objects.
cloth. Rinse the condensation collector and
replace.




SAFETY FEATURES

Your pressure cooker contains several safety features:

Safety When Opening:

- If your pressure cooker is under pressure, the manometric rod is in the upper locking position, which prevents the cover
from opening. Never try to force open your pressure cooker.

- It is especially important not to apply pressure to the manometric rod.

- Ensure that the internal pressure has fallen (additional steam escaping from the safety valve) prior to trying to open

the cover.
Overpressure Safety Features:

- The safety valve releases the pressure — see chapter on Cleaning and Maintenance, page 30



If one of the overpressure safety features is triggered:

Turn off your appliance.

Let your pressure cooker completely cool down.

Openit.

Check and clean the safety valve, decompression ball and gasket. See chapter on Cleaning and Maintenance.

If your product leaks or is no longer operational after having performed these checks and cleaning,

return it to a SEB authorised Service Centre.

Regulating your appliance:

The pressure is regulated by the heating element that automatically switch on or off to ensure the adapted pressure level.
To minimise the effects of thermal inertia and improve regulation accuracy, the decompression ball can be automatically
triggered to briefly release steam from time to time.




PROBLEMS POSSIBLES CAUSES SOLUTION

The lid does not close.

The appliance does not
depressurise.

The lid does not open
once the steam is
released.

The appliance does not
become pressurised.

There are foreign bodies between the
bowl and the heating plate.

Remove the bowl, check that the heating plate, central element and under
the bowl are clean. Also check that the central element can move around.

The lid open/close handle is not
correctly positioned.

Check that the open/close handle is completely open.

The metal plate and/or the tightening
screw are not properly installed or fully
tightened.

Check that the nut is fully tightened and that the notches on the rotating
inner part of the lid are correctly aligned with the notches on the rim of the
bowl and then try locking the lid closed. The nut must be fitted with the flat
side facing the metal plate.

The ball cover is not in place.

Let the appliance cool completely and then remove the metal plate and
correctly position the ball cover (fixed in the lock position).

The manometric rod is still in the high
position.

After ensuring that no more steam is released and that the appliance is
completely cold, insert a fine metal skewer into the hole located between the
open handle and the silencing valve. Be careful of hot steam being released
once the skewer is pushed in. When no more steam is released, try to open
the appliance.

Check that the seal, purple safety valve
and manometric rod are clean.

Clean your appliance by following the cleaning and maintenance instructions
in this book.

Check that the lid is locked and the
marking is properly aligned with

the closed padlock. Check that the
manometric rod can move around and
if it needs cleaning.

Clean the manometric rod as instructed in the Cleaning and Maintenance
section.

The decompression ball is not
positioned correctly or dirty.

Check that the ball is correctly positioned and that the cover is in the locked
position. Clean and dry the ball and its support.




PROBLEMS POSSIBLES CAUSES SOLUTION

ERROR CODES

Steam is released from
the sides of the lid
during cooking (leaks).

Water flows behind the
appliance.

The control panel does
not light up.

Condensation appears
on the indicator.

The metal plate can
not be removed, it is
blocked.

Code 24: the pressure decreases while
pressure cooking.
Code 21 and 26: pressure fails to raise.

Add liquid to your recipe (water, stock or a liquid sauce) 50-100ml at a time
and re-start the recipe.

The seal of the metal plate and/or the
edges of the bowl are dirty.

Clean the sides of the bowl and seal using a damp cloth. Do not use any
sharp instruments.

Wear, cuts and deformation of the seal.

The seal must be changed at least every 3 years. Take your appliance to an
Approved Service Centre.

Bowl edges damaged.

Take your appliance to an approved service centre.

The nut for the metal plate was not
tightened enough.

Fully tighten the nut so the metal plate is correctly positioned. The nut must
be fitted with the flat side facing the metal plate.

The condensation collector is not in
position or is overflowing.

Make sure that the condensation collector is properly positioned behind the
appliance and that the flow channel is not blocked. The nut must be fitted
with the flat side facing the metal plate.

The safety valves and/or openings are
obstructed.

Check that the bowl is not too full with food or that foods have been cooked
which expand (see Safety Instructions pages).

The appliance is not connected or is on
standby.

Check that the power lead is connected both to the appliance and the mains.
Check that the appliance is not on standby by pressing the “OK” button.

The appliance is damaged.

Take your appliance to an Approved Service Centre.

There is condensation on the lid.

Let the appliance dry in fresh air for a few hours.

The ball cover was not well positioned
on the metal plate.

Unscrew the nut on the metal plate, then press the spring loaded
screw spindle to release the metal plate. Check that the ball cover and
decompression ball are correctly positioned and re-fit if necessary.




For any connection-related problems, go to www.tefal.com or the My Cook4me app
(My Universe/ Setting/ FAQ).

Trademarks
The Bluetooth® brand and logo are the property of Bluetooth SIG, Inc; use by SEB SAS is subject to licensing.
The other commercial brands and brand names are the property of their respective owners.



NOTE




Pyuka ana BigkprBaHHA/
3aKPUBAHHA KPULLKK

LLlymo3arnywyBanbHMi KnanaH
perynioBaHHA TUCKY

OcHoBHa po6oya KHorKa BKasiBHMK BigKpuBaHHsA/

3aKpMBaHHA

' ' SERIE EPC09-A
b Hubkuit Tk 40 kMa / 5,8 dyHTa/kB. ioiim

(109°C) / Bucokmit Tuck:

70Ma/10,2 dynra/ks. pioitm (115 °C)
€MHicTb BUp0bY: 6 1 / Koprcha emHicTb: 41
Yacrora: 2,40 ITuy. MakcumanbHa
KHonka noBepHeHHA MaHenb KepyBaHHA CWHil iHAYKaTOp O3HaYaE, Wo  Yawwa Ans npuroTyBaHHs nepenaBaHa noTyXHICTb: 7,7 b

Bluetooth B6ynoBaHuil Harpia
aAKTMBOBAHO Po6ounii m(.K JOCATAETHCA Yepe3
10 xBunwH nicna 3BYKOBOr0 CUrHany.




MEPEA MEPLUMM
BUKOPUCTAHHAM

o6 Bigkputn BUPI6, nosepTanTe
pyuKy 3aKpuUBaHHA/BIAKPMBaHHA
3BEPXY KPWLIKK, [HOKM BKa3iBHUK
He BUPIBHAETbCA 3 MO3HAYKOK
BIAKPUTOro 3amKa.

BcTtaHoBITb npunag Ha nnacky cyxy
HerapAvy noBepxH0. Buganitb BClO
YNaKoOBKY, HaKfeWKn Ta pPi3HOMaHITHI
aKcecyapw 3cepeanHu Ta 330BHi npunagy.

Bummite npunap 3 ynakoBKM Ta yBa)KHO
npounTanTe IHCTPYKLUii, Nepw HiXK NoYnmHaTK

KOpWCTYBaHHA BUPOGOM.

YNCTKA PI3BHUX KOMMOHEHTIB

& Yawa ana npurotysaHHa
MeTaneBa KpuLuKa

Koxyx KnanaHa

BigBigHMK KOHaEeHcaTy

B Kowwuk gna npurotysaHHa Ha napi

@ NekomnpeciiiHa kynbka



MEPEA MEPLUMM

BUKOPUCTAHHAM
qK AK PO3IBPATU AK 3HATU KOXKYX KNTATAHA
METAJIEBY KPULLKY Bi3bMiTb KOXyX KnamaHa 3a cepefHI0 YacTuHy (AK
PO3IBPATU BisbMiTb nigBy30n KpUWLWKK, yTpUMyoun noKa3aHO Ha PUCYHKY).
MOro 33 YWiNbHEHHsA, Ta BIAKPYTITb MoTiM TPOLLKM NOBEPHITb NOro, WOob Big'egHaTL.
TA 3|5PAT|/| KPV"_UKy LEHTPasibHy raiky MpoTu FOAUHHNKOBOI OunCTiTb KOXKYX KanaHa, 0Cob6IMBO BHYTPILLHIO YaCTUHY
CTpinku. Big'egHanTe raiiky, a noTim (nepeKkoHaWTech y BiACYTHOCTI 3aNMLLKIB Xi).
KPULLKY.

OOCTYN A0 AEKOMMPECIMHOI KYNIbKW BCTAHOBJIEHHA NiABY31y BCTAHOBJIEHHA KOXYXY KITANAHA HA MICLIE:
MoBepHiTb KPULLKY ANA KynbKW NPOTW FOAUHHMKOBOI CTPINKK, W06 METAJIEBOI KPULLKU HA MICLIE: Bi3bMiTb KOXyX KnanaHa, AK NoKa3aHo Ha PUCYHKY
BKa3iBHVK | OyB po3TalloBaHWN HAMPOTM NiKTOrpamm @ MigHimiTh Bi3bMiTb MiABY30/1 MeTanesoi KpuLKK 3a (32 cepepHio YacTUHy).

KPULLKY JOrOpU. 3HIMITb Ky/bKy Ta 06epeXHO OUNCTITb if Ta KPULLIKY YWiNbHEHHS, AK MOKa3aHO Ha PUCYHKY. BuipiBHAiiTe 30BHILWHIO OKpYry dopmMy 3 TpbOMa
BOOI0 3 HEBEJIMKOIO KIiNbKICTIO MUWHOI pignHK. Hacyxo BUTPITb BUpiBHANTE KPULLKY 3 LeHTPaIbHOIO BiCCio raykamm Ta HaTWCHITb, WO6 3adikcyBaTU KOXYX
KyNbKY M’AKOIO TKaHWHOIO, NOTIM BCTAHOBITH il Ha micLie. BcTaHOBITb Ta HacyHbTe i Ha nigBy3os. KnanaHa (B nouyerte «KnauaHHA»).

KynbKy Ha MiCLle, Ta p03Tau.|y|7|Te BKa3iBHUK | B MOMNOXeEHHI @ BcTaHOBITH ra|7|Ky Ha Micue Ta nosepHin 3a KO}KyX KnanaHa Ma€ 6yTVI pO3TaUJOBaHl/II7I npamo
3adikcywTe i, NOBEPHYBLUN KPULLKY ANA KYNbKW 3@ FOANHHUKOBO FOAVHHUKOBOI CTPINIKOI, 3aTArHYBLWN A0 HaBMPOTU BHYTPILUHbOI MOBEPXHI KPULLKN.

CTpiNKoIo, o6 BKa3iBHUK | ByB po3TaluoBaHuit Ha nikTorpami @). yropy.




EKCIITYATALIA

Mpwv nepwomy BMrKaHHI npunagy,
B NobaunTe MeHI0 HanaluTyBaHb:

ITanicoka ITania
YKpaiHcbKa YKpaiHa
DpaHuy3bKa DpaHuia
Himeupbka HimeuyunHa
IcnaHcbka 8 Icnania
MOBA KPATHA
Brb6epitb MoBy Bnbepitb KpaiHy

ENEMEHTU KEPYBAHHSA IHTEPOENCY

]
e NG Nn N« fem

BUBPATU MIATBEPAUTU HA3AL NEPE3AMYCK



BMKOPUCTAHHA

|_|pl/l nepwomy su KOpI/ICTaHHi BIAKPUBAHHA KPULLKU BCTAHOBJIEHHA
LLlo6 BigKpuTYK BMPI6, BIABIAHUKA KOHAEHCATY
npunady 4aa MVO)Ke MOBEPHITb PyuKy MepekoHanTecs, WO
BMAaBaTu Nerknu 3anax. BiJKpPVBaHHA/3aKpVBaHHA pe3epByap ANA KOHAeHcaTy
3BepXy KpULIKK, Wob cTanu MOPOXHilA, @ NOTIM BCTAHOBITb
Ll-e HOPMaJ1bHO. BUAHI BIKPUTI 3aMKU. §) noro nosagy npunagy.

r

[Mig yac nepworo BUKOPUCTaHHA
npunagy yawa MoXe Matu
nerkum 3anax. Lle HopmanbHo.

Mg yac nNpUroTYBAHHA Mif  TUCKOM

Cooksme @ connect moxe BMMycKaTH
Napy Mg Yac NpUroTYBaHHS.

PO3TALLYBAHHA YALUI MoTim  po3micTiTb vawy B
B NPUNAAI npunagi, BCTaHOBVBLUW PYYKHN
- lMpotpite  AHO vawi - ana Yauli y BUIMKW.

Micns KOXHOro BMKOPUCTAHHA BCTAHOBJIEHHA NIACTABKU npuroTyBaHHs.  MepekoHaTecs,

nepesipsKTe, o6 3anobixHui knanad M KOWKWK ANA o MiA Yalelo Ta Ha HarpiBanbHill
Ta MGHOMeTpI/IHHMPI CTpM)KeHb MO NMPUTOTYBAHHA HA MNMAPI I'IJ"IaCTVIHI HEMAE 3anuLKiB i abo
DYXQTUCb BIMIBHO T OUCTITb iX, AKIWO ~ SATWCHITL NIACTABKY Mix PAnn.

BEJIVKAM Ta BKa3iBHUM
nasnbLeMm, Wob BCTAHOBUTK
1 nig KowmnkKom gnsa
NPUroTyBaHHA Ha napi, AK
NMOKa3aHO Ha PUCYHKY.

NOTPIBHO, TAK AIK BKA3AHO Ha CT. b4




MEHIKO BMUKAHHA/
BUMMNKAHHA

6akaeTe BUMKHYTI barkaeTe BUMKHYTU
npunag? npunag?

iHrpepieHTN peuenTn

PYuHe KepyBaHHs 6ibniotekn

BunbepiTb Ta niaTBepaiTh HatuckaHHa BMUKAHHA/BUMWKAHHA po3sonae Bumnkatu npunag.

TAK HI TAK HI




MEHIO
HAJTALLUTYBAHb

IHrpepieHTN Peuentn
4
Moci6HnK Bibniotekn
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MIAKTIOYEHHA

3aBaHTa)KTe JofaToK My Cookame (B App Store i
Google Play) Ha nnaHweT abo MobinbHMI TenedoH.

Baw npwunag Cookdme ® connect nigkntoueHo, Tenep Bu
MO>KeTe BUKOPUCTOBYBaTV NpuCTpin i3 150 3a3ganerigb
3anporpamMoBaHNMK peLenTamMu HaBiTb 6e3 foaaTka.

Micna Toro Ak BU yBiMkHeTe Cook4dme ® connect, cuHili
iHAMKATOP NMOYHe OIMMaTU (OYIKYETbCA MiAKOYEHHS), AKLLO
BU He BUMKHeTe QYHKLiI0 MigKII0UYeHHA BPYYHY (OVB. po34in
«HanawutyBaHHs»).

oJ=]

Mig yac nepLIoro BUKOPUCTaHHA BUPOOY NigKmoYiTh
oro fo nnaHuweta abo MobinbHoOro TenedoHy,
OOTPUMYIOUNCh iIHCTPYKLIN Ha eKpaHi. Y pasi ycnilHoro
NigKNoYeHHA iHaUKaTop Byae CBITUTUCH CHHIM.

R

MigTBepabTe 3anUT HA NIAKAIOYEHHA
Ta HatucHiTh OK

0K

Y pasi ycniwHoro
NiAKYEeHHA iHguKaTop
Oyne CBITUTACH CUHIM.




MAKJTIOYEHHA

Mpo6nema 3 NigKNOYeHHAM. CTBOpEeHHs 061iKoBOro 3anucy. Papok nowyky. BeeiTb Knto4oBi cnosa
AKLLO NigAKNIUYMTNCA He BUNALLIJIO, [oTpumynTech iHCTPYKUin y AOAATKY. B PAAOK MOLUYKY Ta OTpMManTe JoCTyn
BU no6aunTe NoBigOM/IEHHA NPO 0 inbTpy NoLwyKy.

nomunky. JoTpumymnTechb iHCTPYKLin
Ha eKpaHi, o6 BCTaHOBUTMN HOBE
NigKIloYeHHSs.

Mpumitka: 3a oAMH pa3  MoxauBe
BCTAHOBJIEHHS TiNIbKI OQHOTO NiAK/IIOUYEHHS.

Mpumitka: Ao By He BukopuctoyeTe Cook4me Connect mpotarom 30 XBuiH, Npinaz nepeiifie B peXuM 0YikyBaHHs, a
3'eQiHaHHsA Oyze BTpaueHo. Y pasi BIUXOZY 3 peXuMy 04ikyBaHHS NigKIo4eHHA 6yae aBTOMATUYHO BCTaHOBIEHO NOBTOPHO.



MAKJTIOYEHHA

Hasirauis
ObpaHe
Bu Takox moxxeTe nepernagatu

iHbopMaLito 3a LONOMOroto AoAaTKa,

nepeiioBLWN A0 MEHIO: m BinioTexa
e HaTxHeHHs

e MNowyk

e Miii BcecBiT

e [okynku

MpumitKa: B MoXeTe po3nouaty npurotyBaHHsa 3 Cookame @
connect, HaTncHyBLumM KHonKy OK (AK 3a3Ha4eHo B AopaTKy).

Y popartky Bu moxere:

e NepernagaTi NpoLec noeTanHo;

® 3aMycKaTu peLenT noeTanHo y B3aemogii
3 Bawwum Cook4me @ connect

3a BiACYTHOCTI MiAKMOYeHHA
iHbopMaLlia NpPo Yac NPUroTyBaHHA He
HafAETbCA.

Bu 3aBXgun MaTmeTe NpAMUiA JOCTYnN
0o 150 3anporpamoBaHuX peLenTiB Ta
iHrpepienTiB. [purotyBaHHA TprBae
HaBiTb 3a BIACYTHOCTI NiAKOYEHHA.

MpumiTKa: He 3anuwwanTe npunag,
npautoBaty 6e3 Harnagy.




KEPYBAHHA

187

PEXNM
MPUTOTYBAHHA

MPUTOTYBAHHA
Mg TMCKOM

MeHto pyyHOro KepyBaHHsA
BrKoprCTOBYIOUM MEHIO PYYHOTO
KepyBaHHS, BV CaMi KepyeTe
NpPOLeCcoM NPUroTyBaHHS.
BrbepiTb pexrm NpurotyBaHHs:
Knacu4yHe NpuUroTyBaHHs,
NpUroTyBaHHA Nif TUCKOM,
nigirpiBaHHA abo 36epexeHHA
Tenna, a Takox Yac NPUroTyBaHHA.

MEHIO PYYHOTO

NpUroTyBaHHA KrnacmuHe

mig TCKOM NPUroTyBaHHA [_

iHrpegieHTn peuentn

@

PYuHe KepyBaHHs

O | txy
(@J.(@)

Brnbepitb MeHIo «pyuHe
KepyBaHHA»

|

36epexeHHA
Tenna

S BCTaBTe Yall
6ibniotekn nigirpisaHHa g

MONEPEMXKEHHA

BcTaBTe vawy Ta
JojanTe iHrpepieHTn
Brbepitb pexum
«MPUrOTYBaHHA Mif TUCKOMY

v

[ ]
HeranHuim 3anyck

A
L f

©00:10

3anyck i3 3aTpMMKOI0
3aKpuinTe KPULLKY Ta
3adikcyiTe i 6onTom

NMPUTOTYBAHHA NI TUCKOM

@6

3apanTe yac
NPUroTyBaHHA

NPUTOTYBAHHA NI TUCKOM

(@F.(eJ

BrnbepiTtb HeraliHui
3anyck abo 3anyck i3
3aTPUMKOIO

MONEPEAXEHHA

3aKpunTe KpULLKY Ta
3adikcynTe it 6ontom



QM VEHIO PYYHOTO
@ KEPYBAHHS

PEXM ' \ N —\
NPUTOTYBAHHA 1o 12f
”'Elzi"ﬁﬁ'::'ﬂ NPUrOTYBAHHSA KIHEleV‘ITIPVIFVOT)V’BAHHﬂ
MPUrOTYBAHHA e : un
Mg TUCKOM MPUFOTYBAHHS MIJ TUCKOM MPUTOTYBAHHA MIf] TUCKOM MPUTOTYBAHHSA M1 TUCKOM 101 12:20
Mpwunap po3sirpisaeTbca [MpuroTyBaHHA NoYanocb MpuroTyBaHHA
3aBepLnnochb

loTtoBO !
CmayHoro'!

MpumiTka. MakcmanbHa
€MHICTb CTaHOBUTb 4 NiTpW,
a MiHimanbHa — 200 mn.

3BEPEXXEHHA TENNIA AN 00 . 0 2

MPUrOTYBAHHA MIA TUCKOM

He TopkawnTteca
rapAavyoro npunagy nig
Yyac NPUroTyBaHHH.

[oToBO!
Mpwnag aBTOMAaTUYHO
nepexoanTb y PeXum

36epexeHHA Tenna




MEHIO PYYHOTO .
KEPYBAHHA iHrpepieHTn peuenTu

‘9"

U MNMOBIIbHOBAPKA
MPUroTyBaHHsA ’me
i TCKOM oTyBaHHA

e U
Py4He KepyBaHHs 6ibniotekn T 366?:;‘:1?'”
PEXXNM
MPUTOTYBAHHA ) e
o @J.(6 6J.(@ 6J.(6)
KJTACUYHE MPUTOTYBAHHA BubepiTb MeHIo «pyuHe Bubepitb GyHKLit0 BubepiTtb 6axkaHy

KepyBaHHA» «KNacuyHe NpuroTyBaHHA» byHKUito

=

Pexkum KnacryHoro npuroTyBaHHA
Ma€ HaCTYMHi onuii:

WP [NosinbHoBapka (75°C; 0-30 xB.) -> MioxoouTb (\

ANA NPUrOTYBaHHSA ieNIKaTHUX iHrPefieHTiB i3 U

3aHypeHHaM. [Mprknaan: BapeHa puba, prba, Ay nigIrPIBAHHA
MO»Ha MOBInbHiLLe rotysaT B coyci, byabec (prbHmit 3auexaire

Cyn), PO3piKyBaHHA COYCy TOLLO. BiAKPUITE KPULLKY BCTaBTe yally ([}

BapiHHa npu cnabkomy kuniHHi (90°C; 0-30 x8.)

-> [0TyBaHHA B PiAVHAX 3 HU3bKOIO TEMMEPaTYPOI0. NMOMNEPEMKEHHA MOMEPEAMEHHA MOBIIbHOBAPKA

MprKnag: BapeHuKN, NeabMeHi TOLLO.

W lincwaxysaria (160°C; 0-30 x8.) > Herpugane Biakpuiite KpuLLKy BctagTe vawy Mpwvnag posirpiBaeTbes

NPUroTyBaHHA NPN CMNbHOMY Xapl AnA

Nigpym'AHIOBaHHA Ta HaflaHHA XPYCTKOCTi TaKnM
MOBIIbHOBAPKA

iHrpepieHTam, Ak M'ACO, KapTonsis, Lbyns Towo

Mpvknagw: nigcmaxyBaHHA Lnbyni-wanor,

NigpyM AHIOBAHHA KaUMHUX NANNYOK, ‘ l BaxaeTe 3ynUHIATA

CMaXeHHs rpubis MOBIIbHOBAPKY ?
0K

fopaviTe iHrpegieHTn

MpumiTka: nopapok
Po60TY aHanoriuHwIA,
BiAAPi3HAETbCA NULLe
Temneparypa.

TAK HI

0K

MNOBITbHOBAPKA MOBI/IbHOBAPKA

MOBI/IbHOBAPKA

)
0 /]
(= (A
Hopante LLo6 3ynuHmTY fenikaTHe MPUroTyBaHHA, HATUCHITb KHOMKY «Ha3agy.
iHrpepieHT HatucHiTb «Tak». [Ticna uboro B MoOXeTe 3yrnMHUTY NPUroTyBaHHA

abo neperiT! 0 NPUroTyBaHHsA Mig TVCKOM



MEHIO idyid
PyL‘I H O rO iHrpepieHTn peuern:m

S

NpUroTyBaHHA KnacmyHe
nig TUCKOM NpUroTyBaHHA \ '

KEPYBAHHA @ G
pyuuefpysamm 6ibnioTekn & 6U B(TaBTE Yallly
nigirpisaHHa 3 efeer?;eaHHﬂ
PEXXNM MPUTOTYBAHHA CR YBATA
‘+@ ‘+@ BcTaBTe vawwy
BrnbepiTb MeHto «pyuHe Brnbepitb pexnm
MIAITPIBAHHA KepyBaHHA» «nigirpiBaHHA»

o\ &
1) ol

BaxaeTe 3ynuHUTI
nigirpisaHHA?

3aKpwiiTe Ta 3aQiKcyiTe KpULLKY @ UU :02 TAK HI
YBATA PO3ITPIBAHHA PO3ITPIBAHHA
3aKpunTe KpULWKY Ta MigirpiBaHHA novanocb ‘
3adikcynTe ii 6ontom
@ baxaete 3ynuHunTy
Hatuchitb OK, 106 3ynuHutu nigirpisaHHA?

Mpumitka. MigirpiBaHHA
NOYMHAETbCA, i Yac
36inbLIyeTbCa.

loToBo !
CmayHoro'!

3BEPEXEHHA TEM/NIA U U 0 ] U 2
.

loToBO!
Mpvnag aBTOMaTUYHO NEPEXOAUTD Y
peXuM 30epexxeHHs Tenna




MEHIO PYYHOTO

KEPYBAHHA
PEXNM MPUTOTYBAHHA @ég" .
3BEPEXXEHHA TEMJTA inrpepients || | peuenty

#\‘0)

PYyHe KepyBaHHsA 6ibniotekn

O |t

(€F.(eJ

BnbepiTb MeHIo «pyyHe
KepyBaHHA»

L

MNAIrPIBAHHA

3ayekaunTe

36epexeHHs Tenna

MNpwunag posirpiBaeTbca

1\ 2 [r

NPUroTyBaHHA KnacuuHe

Tig TUCKOM MPUrOTYBaHHS

=N

1 Wy

36epexeHHA
Tenna

(@7.(6)

Brnbepitb PpyHKLUitO

nigirpiBaHHA

i

«36epexxeHHs Tenna»

juiay

36epe>KeHHﬂ Tenna

@ 00:02

OyHKUiI0 36eperkeHHsA

Tenna 3anyweHo

Mpumirka.
MigirpiBaHHA

MOYNHAETbCA, i
yac 36inbLyeTbcs

I

BCTaBTe yaLly

YBATA

BcTaBTe vawy

6axaeTe 3yMUHUTA
dyHKLUi0 36epexxeHHA Tenna?

TAK HI

(&5.(6J

o6 3yNVHUTK dyHKLUito
30epeeHHss Tenna, HaTUCHITb
KHonKy «Hasapg» Ta BuMbGepiTb
«Tak»



MEHIO PYYHOTO
KEPYBAHHA

PEXNM MPUTOTYBAHHA
3AMYCK 13 3ATPMMKOIO

(peXknum NPUroTyBaHHA Mif TCKOM)
DyHKUiA3anycKy i33aTPYMKOIO AOCTYMHaNMLLE
B MEHIO Py4HOro KepyBaHHA «[1pUrotyBaHHA
Ki i TMCKOM» Ta MeHI0 iHrpegieHTiB «DpyKTK
Ta 0BOuYi» ab0 «Purc Ta Kpynm».

He BuKopucToBynMTe 3anyck i3 3aTpumMKolo AnAa
NPUroTyBaHHA peLenTiB, WO MICTATb M'ACO, KYypKY,
puby, Monoko abo ANUA, OCKINMbKM Ui NpomyKTn

MOXYTb 3iMCyBaTUCA, AKLO iX 3aNUWUTA 3a KiMHaTHOI

TemnepaTtypu nepes npUroTyBaHHAM.

KiHueBMIn vac npurotyBaHHA MoOXe BiApi3HATUCA
3aNeXHo Bifi KifIbKOCTI i y BUPOGi

+ @ KoTpa roguHa?

HeraitHuii - 3any« . >
3anyck 3 3aTpUMKOI0 r
.

NPUrOTYBAHHA M TUCKOM MPUrOTYBAHHA NiJ TUCKOM
-— -
‘ O /] 0 /]
(‘Q' + (‘Q' +
Brbepitb «3anyck i3 BrbepiTb NoTOUHNMI Yac
3aTPUMKOIO»

3AMYCK 13 3ATPUMKOIO 3ABEPUIEHHA NPY

12:30

NMPUrOTYBAHHA NIA TUCKOM ® 08:15

1'@?1230

PWEHHA
AHH

NPUTOTYBAHHA MIA TUCKOM © 08:15

- 3anyck i3 3aTPMMKOI0
+@ 3ayr| .
porpamoBaHO
BunbepiTb 3aBepLueHHA

NPUroTyBaHHA MpumiTKa: 3anyckK i3 3aTpUMKOI0
AOCTYNMHWIA ANsi MEHI0 IHFpefieHTIB

(3anexxHo Big TUNY iHrpepjieHTIB)




MEHIO [}
IHTPELIEHTIB pu.

4

PYuHe KepyBaHHs 6ibniotekn

O | R
(GEN| CS
+
Bunbepitb meHto Brnbepitb «dpyKkTHM Ta
«iHrpemieHTn» OBOYI»

BukopuctoBynte
MeHIO iHrpefieHTiB AnA
NPUroTyBaHHA OKPEMUX
iHrpegieHTiB 63 NoTpebu é 300 r
B NpOrpamyBaHHi pexunmy
abo yacy npuroTyBaHHs:
Cook4Me+ Hapae iHCTpYKLUiT
Aana 6yab-AKkoi Barv Ta Tuny
iHFpe;i€HTiB: m'aca, pnbn, @\ + @\ @\ + ®\
0BOUIB, PPYKTiB Ta KalL. BrbepiTtb KinbKicTb 3anycTiTb peyent
IHFPEOIEHTIB

6akaeTe noyaT FOTyBaTH
3a pevjenTtom?

@ -

©00:03

MPUTOTYBAHHA

@\ ®\ “'\ BigobpaxaeTtbca

peKOMeHﬂ,OBaHI/II;I Yyac
NPUroTyBaHHA

A6nyKQ

cnapxa
6ypak

GCy.[ G-

Bnbepitb noTpibHMIA
iHrpedieHT

- HanuiTe BOAW Y vally.
- NOKNagiTb iHrpeaieHT! y NA NPUrOTYBaHHA Ha napi.

- MOKNAAIT KOWVIK ANA MPUTOTYBaHHS Ha napi y yaiuy.

HoTpumyntech iHCTPYKUin
Ha eKpaHi



NPUTOTYBAHHSA u 3anyck

i3 3aTpUMKOIO

NPUTOTYBAHHA

@ 00:02

OFf

MNIAIrPIBAHHA
KaiiTe

3akpuiiTe Ta 3arBUHTITb
KpULLKY

CmayuHaro !

Mpvi BiAKPMBaHHI KPULWKY CTEPEXITECA Napyn

3BEPEXEHHA TEMNA @ U 0 . U 2




MEHIO
PELIETTTIB

BOJIOHbE3E BI[l LUEDA

MEHIO PELIEMTIB

MeHio peuenTiB MicTuTb 150 cMayHmx
peuenTiB, MOAINEHUX Ha TpWU KaTeropii:
aHTpe / ronoBHi CTpasu / gecepTu.

Bv moxeTe noBepHyTMCA B MovaTKoBe
MEeHI0, HaTUCHYBWIM Ta  yTpUMyoun
KHOMKY MOBEPHEHHA NPOTAroM 3 CeKyH[,
abo MoBepHYTNCA Ha3aj Ha OAMH KPOK,
HaTUCHYBLUN KHOMKY MOBEPHEHHA OfuH
pas.

‘,,v

—

-_—
iHrpepieHTn ’

,TM
/ W

pyuHe KepyBaHHa | | GibnioTekn

O |

(€.[@)

Bubepitb MeHIo «peLenT» Bubepitb TMN peuenTa

@A - 4NEPCOHN

0 4 I—l EPCOH I/l MIATOTOBKA | NMPUFOTYBAHHA

(6

Bubepitb uncno nepcoH MokaxiTb peLenT

Punc no-kaHTOHCBKI
KapboHapa Ta Hboku 3 BepliKamm
BonoHbese Bif e¢a

BpycKeTa 3 KypKoto Ta MOMigopoM

Cate 3 KypATUHU

Bubepitb peuent

ZAIEHTU
Oine nococs 6e3 wipki2000) 4 N
ConopKuit coyc wuni 80 mn
Cik naitma iicT. n.
Moppi6HeHwit KopiaHap ifcT: n.

MpurotyinTe iHrpedieHTN



f

3ynuHUTA
niApym'aHIoBaHHA?

TAK HI

BOJIOHbESE BIf| LLEDA

MNOMNEPEAHE HATPIBAHHA

3avekaite

BOJTOHbE3E BIf LEGA

PosirpiBaHHA

3aBepLueHHA NpUroTyBaHHA
3avekaiiTe. ..

BOJTIOHbE3E BI LUEDA

MNpurotyBaHHA
3aBepLunnoca

e

Hanwite 300 mn Bogw B aLuy. floKrapiTs 2 abo 3 ine
B KOHTe/iHep 1A NPUrOTyBaHHA Ha Napi, 3acTenenuii
nanepom N Buniuky. MonwiiTe 38epxy COycom.

0K

o

HanwuiiTe B ualuy onvBKOBY ofiiio.

BOJIOHbE3E BIA LIEDA BOJTOHbE3E Bl LUEDA

HoTpumymntecs iHCTPYKUin

MPUrOTYBAHHA

O 00:06

BOJIOHbESE BIA LLEGA

Yac npurotyBaHHsA

CMAYHOIO!

in
3BEPEEHHA TENNA U U 0 . 0 2

BOJTOHbESE BIf LEDA

[oToBO!

s

baxaete nouatn
NpUroTyBaHHA?

TAK HI

BOJIOHbESE BIA LUEGA

MouaTn NnpuUroTyBaHHA




BIBJTIIOTEKN

3ABAHTAKEHHA
KATAJIOT'Y PELEMTIB.
Micna akTmBauii nporpamm
Ha Cook4me @ Connect

BU 3MOXETe 3aBaHTaXKNUTU
KaTanor peu,enTiB.

3ABAHTAPKEHHA

N

3auekawure...

BIBNIOTEKUN

BukoHyeTbca
3aBaHTaXeHHA

BnbepiTb Katanor i HaTUCHITb
KHOMKY 3aBaHTaXXeHHA Ha
Cook4me @ Connect.

NPUMITKA. Bn moxeTe B 6yAb-AKWIi Yac 3yNnMHUTA Nepepayy,
HaTMCHYBLIN KHOMKY NoBepHeHHA Ha Cook4me ® Connect.



BIBJNIOTEKU

3aKyckn

Bun moxete 3HanTn TyT
3aBaHTaKkeHi Katasnoru.
3anycTiTb CBOI peuenTu

3 Cook4me @ Connect,
yBinwoBLWwy go 6ibniotekn.

PeuenTy asiiico Kol KyXHi
PeuenTu «6icTpo T’ [Boeri S
\_ CTpaBun _

Peueny cynis a

Nleceptut

e .G e .G

Bubepitb nigmeHio Brnbepitb 6axkaHy Temy BrbepiTb po3gin 3aKycok,
6ibnioTek OCHOBHMX CTpaB abo
pecepTiB i 6axkaHWi peuenT.




30N0TI MPABUJIA NMPUTOTYBAHHSA 3 COOK4ME @ CONNECT

3aBXay BMKOPUCTOBYITE MIACTUKOBMI ab0 [epeB'siHMI MOCYA,
W06 YHUKHYTI MOLIKOAKEHHA aHTUMPUrapHOro MOKpWUTTA Yali. He
Hapi3alnTe NPoAyKTY B YaLli.

KinbkicTb pignHn

Mporpamn NpUroTyBaHHA Mig TWCKOM — MPUrOTYBAHHA Mif TUCKOM,
MEHIO iHrpepieHTIB Ta MeHI0 peLienTiB — 3aBXAKM HeoOXiHa HeBenmKa
KinbKicTb pignHu. [IuB. pekomeHpgauii 3 NpuroTyBaHHA Ha cTop. 50
ONs OTPUMaHHA Nopaj LOAoO KiNbKOCTi HeobxigHOi piguHM abo
LOTPUMYITECH IHCTPYKLiA Ha ekpaHi gucnnea Cookdme @ Connect.
3aBXOM BMKOPWUCTOBYWTE pPigWHY, WO BWAINAE napy nig uac
KUM'ATIHHS, Hanpuknag Bogy, OYnbliOH, BWHO, MIBO, CUAP TOLLO.
He BukopucToByiiTe onito abo *wp. He BUKOPUCTOBYITE MOMOKO,
OCKIfTbK/ BOHO MOXe MIHUTWCA NifJ TUCKOM.

Mig yac NpUroTyBaHHA i Ha Napi B KOHTeNHEPI 3aBX AW Han1BaiTe He
meHLe 200 mn Boan B Cookdme @ Connect.

MakcnmanbHmii piBeHb 3aNOBHEHHS

3aranbHUn 06CAT iHFPeQiEHTIB Ta PIAVHU HE MaE NepeBuLLyBaTU
MaKCManbHWi PiBeHb 3aMOBHEHHA.

[Jeski npoayKTu, Taki Ak puc Ta 6060Bi (HanpuKnag, cyleHi 606w Ta
CYLLEHUI rOpOX), PO30YXatoTb i, AK MPaBO, MIHATLCA Mif Yac BapiHHS,
TOMY Yally He C/lifi HaMmOBHIOBATU LMW iHTpefiEHTamMmn Ta PigunHoOI0
GinblUe, HXK HaNONOBWHY.

CrpaBu, fAKi noTpebyloTb 0co6NMBOI OGepexHOCTi nig uac
npurotysaHHa B Cook4me ® Connect

[IMB. NyHKT BHLLE NPO NPUrOTYBaHHA prCy Ta 6060BNX.
ByabTe 00EepexHi Mif Yac MPUroTyBaHHA Mif TUCKOM QPYKTIB, fKi

MiHATbCA, HANPVKIAA TYLWKOBAHWX A6MyK. 3amMiCTb LibOro roTyiiTe Ha
napi HeBeNWKY KinbKicTb GpyKTiB, Hanpuknag A6ayK, y KOHTeHepi
ANA NPUroTYBaHHA Ha napi.

« He rotyiite nenbmeHi B Cookdme @ Connect nig TUCKOM, OCKiNbKK

BOHM MOXYTb MiHATACA i 3a610KYBaTU 3aXMCHI MPUCTPOI.

Yac npuroryBaHHA
+ Yac npurotyBaHHs, 3anporpamoBaHuii y Cookdme @ Connect, €

OPIEHTOBHMM | /IOTO MOXHA HanalTyBaTW 3a BRACHUM OaXaHHAM,
BPYYHY BifiperynioBaBLUM PEKOMEHLOBAHUI Yac MPUrOTYBaHHA.

[lna nporpam npuUrotyBaHHA M TWCKOM — MpPUrOTYBaHHA nif
TUCKOM, MEHIO iHFPefiEHTIB | MEHI0 peLenTiB — YacC NPUroTyBaHHA
Mifg TMCKOM BapiloBaTUMETbCA 3a1€XHO Bif PO3Mipy OKpeMyX LUMaTKIB
200 TOBLLMHYM NPOAYKTY, a HE Bif Baru.

o6 3amobirtm nepeBaploBaHHI AeniKaTHUX MPOAYKTIB, TaKMX
AK oBoui, GpyKT Ta prba, pPeKOMEHJOBAHUIN Yac MPUrOTYBaHHSA
noTpebye HE3HAUYHOTO PETYIIIOBAHHA 33 BaLLM GaxaHHAM.

Cook4me @ Connect — Lie He MOBiNbHOBapKa. Y pexumi genikaTHoro
MPUroTyBaHHA BUKOPUCTOBYETbCA HU3bKa Temnepatypa (6nu3bko
75 °C) pna penikaTHOro MPWUroTyBaHHA, HanpuKnag PO3TOMMEeHHA
BEpPLUKOBOrO Macna.

Pexm TyLIKYBaHHsA MpaLtoe 3a Temnepatypu 6nnsbko 90 °C, i 1oro
MO>Ha BUKOPVCTOBYBATY /1A NPUrOTYBaHHA BUMAapEHMX COYCiB.

Mopapu 3 npurotyBaHHA m'sica Ta Kypku B Cook4me @ Connect
« Bubupaiite WwWmatky M'sica 0BHAKOBOI GOpPMIA i TOBLMHY, OO BOHU

rOTYBaNCA PIBHOMIPHO. |AeanbHO NiAXOAATb YaCTUHM 63 KICTOK, Wo
MaloTb PiBHY LIMAIHAPUYHY GopMmy.



MakcumanbHa peKkoMeH0BaHa Bara WMaTKiB m'aca — 1 Kr.
MakcumanbHa pekoMeH0BaHa Bara Liniol Kypku — 1,5 Kr.
Bubnpaiite wmatoukn M'Aca, Taki AK BigbUBHI, M'ACO KyOuKamm ana
pary, Of(HakoBOro PO3Mipy Ta TOBLLMHY, 06 3abe3neunT piBHOMIpHE
MPUroTyBaHHH.

Mepes cCMaxeHHAM M'ACa MPOTPiITb MOMO HACyxo KYXOHHUM
nanepoBMM PYLLHWKOM, fKLLO LWMaToK Bonorui. Lle ponomarae
3MeHLLUTI PO36PU3KyBaHHA Ol M YaC CMaXeHHS.

BukopucTtoByiite npubnansHo 0,5-1 CTONOBY NOXKY COHALIHWUKOBOI
ab0o POC/IMHHOI ONii Nif Yac CMaxeHHsA M'Aca.

Mig yac cmaxeHHA nepesepTaliTe M'ACO 3a AOMOMOrOI NOMATKM,
o6 BOHO Mifpym'AHMIOCA 3 yCix 6OKiB. byabte 06epexHi, 60 rapava
onia Moxe PO30pU3KYBaTUCH i3 yvalli. 3a HeobXifHOCTI LIMATOUKK
M'Aica, HanpuKnag BifbKBHi, b0 KypKy, HaNpuKnazg rominkuy, CMaxTe
HeBeNMKMY NapTIAMU.

MNicna cmaxxeHHs OybTe 06epexHi, HaNMBaYK PiLUHY B rapady yally,
OCKiNbKM BOHa MOXe po36p13KyBaTiCh abo BULINATY rapayy napy.
M'aco a6o LMaTKK, MOKPUTI LIAPOM XMpY 30BHi, TaKi AK BifouBHi abo
LUMATKN CBMHWHW, He CTaHyTb XPYCTKUMM Mif YaC NPUroTyBaHHA B
Cook4me @ Connect.

ApanTauis BnacHux peuentiB ana BukopuctaHHa B Cook4me @

Connect

+ [InAa nporpam MpMroTyBaHHA Mif TWCKOM — MEHI0 MPUroTyBaHHA
Mif TACKOM i iHrPeJiEHTIB — HanminTe MeHLUY KinbKiCTb piguHM ana
apanTayii 38MyanHoro peuenty, ockinbkn B Cook4me @ Connect
MeHLLe BUNapOBYyBaHHH.

+ Yac npuroTyBaHHs Oyfe MeHWMM, HiX Y 3BUYaiiHii fyxoBLi abo Ha
BapWIbHiN NaHeni. 3HalAiTb aHanoriYHMN peLenT y MeHI0 peLenTis,
o6 BM3HAYUTY Yac MPUTrOTYBaHHS.

« CTpaBv HalKpaLLe 3aryLLyBaTyi Micna NpUroTyBaHHA, BAKOPUCTOBYOUN
rpaHynn MUTTEBOTO 3aryCTiHHA, WO MPOAAKTbCA Y  BEAMKUX
cynepmapkeTax 3a3Buyali nopag i3 KyKypyA3fAHWM KpOXManem.
MpocTo po3miwanTte rpaHynu AnA 3arycTiHHA B rapAYoMy MOCYyAi
abo KunnAvii piguHi, NOKW BCi rpaHyNn He PO3UMHATLCA | pignHa He
3arycHe.

AGO X 3MmilaiTe KyKypyA3AHWA KPOXMasb i3 HEBENMKOW KiNnbKicTo

XOMNOLHOI pignHK, o6 chopmyBaTi OZHOPIAHY MacTy (pekomeHpaaLii

LWOJO KiNbKOCTI AMB. B IHCTPYKLIT Ha ynakoBLi); 3miliaiTe 3 rapavolo

CTPaBoIo | OBELiTb A0 KMMIHHA B OKPeMiil KacTpysi.

+ o6 BupanuT GyAb-AKi HEMPUEMHI 3anaxu, WO 3anWWMAUCA B
Cook4me @ Connect nicna npuroTyBaHHaA CTPaB i3 CUIbHM 3aMaxoMm,
Takux AK puba abo Kapi, HEOOXiZHO OUNCTUTK NPUNag, 3HABLIK
MeTaneBy NNacTUHy, i NOYMCTUTY BCi 3axncHi aeTani. 36epiTb i 3anuwte
KPULLKY BIAKPUTO Ha KifbKa rofuH.

Mpo nporpamy peuenTis

+ Yac npuroTyBaHHs, BKasaHWil y peLientax, € npubansHum i Moxe byTu
CKOPUroBaHuin BiANOBIAHO [0 BaLIOTO CMaKy.

« AR, AKi BUKOPWCTOBYIOTBCA B peLienTax, MalTb 6yTn cepefiHboro
PO3Mipy, AKLIO He BKa3aHO iHLuUe.

« Yci noxkn HabmparTbca 6e3 ripku, AKILO He BKa3aHO iHLe.,

Bara, 3a3HauyeHa B pelienTax, BKasyeTbcA AndA NiLroTOBNEHOI Macu
npogaykKTis, Hanpuknag 100 r Hapi3aHOi MOPKBW, — Lie Bara MOPKBU
MicnA ouuLLeHHA Ta 06pi3aHHA 3BepXy Ta 3HM3Y.

PeuenTtn 6ynu cnewjianbHo po3pobneHi 4nA BUKOPUCTaHHA pa3oM i3
Cook4me @® Connect. fIKLLO peLienTy NPUroTyBaHHA 3aCTOCOBYHOTbCA
B iHWOMY npunagi, pe3ynbTati Ta YacC MPUrOTYBaHHA MOXYTb
BiApI3HATUCA.




l OYULEHHA TA OBCJTYTOBYBAHHA

Mpumitka. LLlo6 rapaHTyBaTH NpaBUbHY po6oTy
Cookdme @ Connect, BMKOHyiiTe HaBefeHi

iHCTPYKUii 3 uneHHA i o6cnyroByBaHHA nicnA
KOKHOTO BUKOPMCTaHHA Npunagy.

20005700% ;

3aBeplwMBLIN  NPUrOTYBaHHA  CTpaBu,
Biff'€AHaNTe MPUCTPIN BiA po3eTKn AnA
npoBeAeHHA  ounlleHHA.  BukoHywnTe
OUVLLEHHA npunagy nicna  KOXHOro
BUKOPUCTaHHS.

Yawwy AnA npuroTyBaHHA Ta KOLUMK ANA NPUrOTYBaHHA Ha Mapi MOXHa MUTK
B rapAvii MuUnbHin Bofi abo B MOCYAOMMWIHIN MawwwmHi. OUnNCTiTb Kopryc
npunagy BoSIOrol TKaHNHOKO.

Micna pekinbkox pasiB MUTTA B MOCYAOMUNHIN MaLUMHI 30BHILUHA NOBEPXHA
pesepByapy Moxe 3He6apBUTUCb. [i MOMHa YNCTUTU M'AIKOK TKaHWUHOK
(He 3acTocoByiiTe abpasvBHI MaTepianu, Tak AK Le MOXe Npu3Bectn Ao
NOLKOAXKEHHS YaLui).



Micna KOXHOro BUKOPUCTaHHA
3HiManTe  BiABIAHWK  KOHAEHcaTy Ta
peTenbHO BMMMBaNTE oro B Bofi abo B
NOCYAOMUINHIN MaluHi. PeTenbHo 1oro
NPOCYLWIiTb i BCTAHOBITb Ha MicLe.

OYNLLEHHA TA OBCJTYTOBYBAHHA

lLlo6 BMKOHATU OUNMLIEHHA MeTanesol
KPUWKN (Bpy4yHy abo B MOCYLOMWIHIIA
MaLUVHi), HEOOXIHO 3HATU KOXKYX KnanaHa.
[une. ctop. 40 anAa OTPMMaHHA OOAATKOBOI
iHpopmaLii Woao po3brpaHHA MeTaneBol
KPULLIKW.

ﬂBiquyTin ranky B LEHTpi MeTanesoi
KPULLKN

© 3HimiTb MeTanesy KpuLKy

© 3HimiTb KOXYX KNnanaHa

MUTTA B NOCYAOMUHIN
MALLUHI

MeTaneBy KpulKy MOXHa Knactu B
NnoCcyfOMUIHY MallVHY, He 3HiMalouu
KnanaH. Micna  mutTA  MeTanesol
KPUWKN B MOCYAOMUIMHIN  MaLUUHI
3HIMITb  AeKOMNpecCiiHy  KynbKy Ta
nopyite B TPYyO6Ky, W06 nepesiputu,
yn He 3abuTta BoHa. O6epexHO BUTPITb
KySibKy Ta il onopy M'AKOI0 TKaHNHOIO.

'

[ S

OYNLLEHHA BPYYHY

MeTaneBy KpuLIKy MOXHa YUCTUTW B
rapauvin MunbHin Bogi. CnoyaTky 3HiMiTb
KySibKy Ta MOBHICTIO il OUNCTiTb. BUTPiTh
KyJbKy Ta il Onopy M’AKO TKaHVHOIO.




OYNLLEHHA TA OBCJTYTOBYBAHHA

He BuKopuctoByiTe OnA UWLLEHHA
6yab-AKNX KomnoHeHTiB Cook4me
® Connect abpasvBHi rybkn abo
MeTanesi MoYasnku.

3aMiHATe BOAOHENPOHNKHY NPOKNaAKy
LOHAMMEHLe  KOXHi  TpW  POKMW.
Lo onepauito cnif BMKOHYBatu B
aBTOPV30BaHOMY CEPBICHOMY LIEHTPI.

4 )

Mepw HiXK BCTaHOBMIOBATU Ky/AbKy HaTUCHITb Ha BHYTPILWHIO YacTUHY MPYXUHK
Ha Micue, AyHbTe B TpyOKy, Wo6 3amobikHOro KnamaHa, Wo6 nepekoHaTucA, LWo

nepeKoHaTnCA, WO BOHA He 3abuTa. BOHa He 3abuTa.
Mepw HiXK 3HIMaTU BHYTPILWHIO KPULLKY, \
OUYNUCTITb BEPXHIO YacTWHY udawi Ana
npurotyBaHHA.  O4YunCTiITb  BHYTPILLHIO He 36epiraiite npwnag i3 3akputoro
YacTVHY MeTaneBol KpuULKK npunagy KpUWwKow. 3anuwante i BigKpUTOO

BOJIOrOl0 ryOKol Ta MepeKkoHanTech,
WO MaHOMETPUYHUI CTPUKEHb (BULLE)
PO3TaloBaHN HANEeXHUM UYMHOM, o6
3ano6irTi Noro 3abMBaHHIo.

abo HaniBBiAKPUTOM; Le 3anobiXuTb
BUHUKHEHHIO HEMPUEMHMX 3anaxis.




OYULLUEHHA TA
OBCJIYTOBYBAHHA

« Y pasi BUMAAKOBOrO 3aHypeHHA npunagy abo
nponuBaHHA BoAM 6e3nocepeHbO Ha HarpiBasbHUiA
e/leMeHT, KOJK Yallla He 3HaXOAMTbCA Ha CBOEMY MicLyj,
[oCTaBTe Npunaj B aBTOPU30BaHWIN CEPBICHUI LIEHTP.

3 mMeToto MifgBULLEHHSA 6E3MNeKM NiJ Yac NepeHeceHHs
npunagy nepekoHanTech, WO PyyKa 3HaXOAUTbCSA B
3aKpUTOMY MOJIOXKEHHI, Ta KpULLIKa 3a610KOBaHa.

OunCTiTb 30BHIWHIO YaCTUHY KPWLLKK
npunagy Bonorow ry6kot. OuncTith
WYMOFYIWHAN  KnanaH i3 3agHboi

CTOPOHWU KPpULLKN.

Mpumitka. Mpoknagka 3
MeTaneBoi NNacTMHU He
3HIMa€eTbcA.

OuncTiTb BEPXHIO YacTWHY 4auwi ana
NPUroTyBaHHA BOJIOFOK TKaHWHOIO.
OuuncTitb BiABIOHMK KOHAeHcaTy
BOJIOrOl0 TKaHMHOIO. MNpomwninte
nig BOAOIO Ta MepeKoHamTecb, WO
MaHOMETPUYHUIA  CTPUXKEHb  MOXe
nepemiwaTncsa.

OuncTiTb NPOKNAAKY Ha MeTanesiin
KpuLuLi BOJIOrOK  TKaHWHOI,
a noTim peTesibHO NpOMUNTE.
He BMKOPUCTOBYITE rocTpi
npeameTu.




OYHKUIT BE3MEKMN

CkopoBapKa MiCTUTb AeKinbka GyHKLiN 6e3neku.
Besneka npu BigKpuBaHHi

- AKWO cKopoBapKa 3HaxXoAUTbCA Mif TMCKOM, MAaHOMETPUYHUI CTPUXKEHD PO3TALLOBAHUI Y BEPXHbOMY MONIOMXKEHHI
¢ikcauii, o 3anobirae BigKprBaHHIO KpULWKK. Hikonn He HamaranTech BiAKPUBATM CKOPOBaPKY CUJIOH0.

- Oco6n1BO BaX/IMBO He [OKNaAaTV TUCK 4O MAaHOMETPUYHOTO CTPUMKHIO.

-Mepw HiX BigKPMBATN KPULIKY, NepeKkoHalTeCb, WO BHYTPILHIN TUCK CKUHYTO (BWXig AOQATKOBOI napu 3

3anobi>KHOro KnanaHy).
DyHKUiA 3aXMCTY Bif HaAMIPHOIO TUCKY

- 3ano6ixHWI KNnanaH CKUAae TMCK — AuB. rnasy «OumlLeHHA Ta 06cnyroByBaHHA» Ha cTop. 63-66

Y BrnagKy cnpauboBYBaHHsA OfHi€l 3 GYHKLiN 3aX1CTy Bif HAAMIPHOIO TUCKY

BumKHiTb Nnpunag.

[anTe ckopoBapLii MOBHICTIO OXONOHYTN.

BigkpunTe ii.

MepeBipTe Ta ouUMCTITb 3aNOBIKHUI KnanaH, 4eKOMNPECINHY KynbKy Ta npoknagky. Aus. rnasy «OuuileHHA Ta
06CNyroByBaHHs».

AKLLO MicnA BUKOHAHHA LUX NEPEBIPOK Ta OUNLLEHHSA Y BUPOOI BUHUKAOTb BUTOKM abo BiH Giflblue He npaLtoe,

NMOBEPHITb NOro B aBTOPU30BaHMI cepBicHM LieHTp SEB.
PerynioBaHHA npunagy

TUCK perynioeTbca HarpiBasibHUM €1IEMEHTOM, AKMIA aBTOMATUYHO BMUKAETLCA Ta BUMUKAETHCA AJ1A 3a0e3neyeHHs
alanTOBAHOrO PiBHA TUCKY.

[na miHimizayii TepmivHOI iHepuii Ta NigBULLEHHA TOYHOCTI peryntoBaHHA eKOMMpecifiHa KysibKa MOXe Yac Bif vacy
aBTOMAaTUYHO aKTUBYBATUCA A1A HETPMBANOro BUMNYCKaHHA napul.



MPOBJIEMU

KpI/IUJKa He 3aKPUBaAETbCA

Bupi6 He 3giiicHioe
AeKoMmnpecito

KpuwKa He BifKpnBaEeTbCa

nicna
BUMYCKaHHA napu

AKwwo B Npunagi He
CTBOPIOETHCA TUCK

KOAaun NOMUNOK

Mig yac rotyBaHHsA 3
60KiB KpULLKI
BUMYCKAETbCA

nap (BUTOKM)

33aay npunagy Teye
BoAa

lMaHenb KepyBaHHA
He CBITUTbCA

He BaaeTbca 3HATUA
MeTaneBy KpULKy — i
326/10K0BaHO

MOXXJIUBI MPUYUHU

Mix yaLLelo Ta HarpiBanbHOK NNACTUHOIO NPUCYTHI
CTOPOHHI 06'eKTH

YCYHEHHA

3HiMITb YalLly, NepeKOHalTeCh, WO HarpiBasbHa NNacTUHa, LEHTPAbHINA eNeMeHT Ta 30Ha Mif Yalleto YnCTi. Takox
NepeKOHalTeC, WO LIEHTPanbHUIA enemMeHT MOXe nepemiLLaTuca

PyuKa BifKp1BaHHA KPULLKV PO3TalLIOBaHa HEKOPEKTHO

MepeKoHaiiTech, WO pyuKy BiAKP1BaHHA NOBHICTIO BIAKPUTO

MertaneBy KpuLLIKy Ta/abo 3aTAryBasnbHY raliky BCTaHOBNEHO
HeHarneXHUM YHOM abo 3aKpy4eHO He MOBHICTIO

lNepeKoHaiTeCh, LU BCi eneMeHTI MeTaneBoi KPLLKI BCTAHOBIIEHO HANEXHMM UMHOM, i LLO raiiky 3aTArHyTO

KpI/ILLIKy [ONA KyNbKW He BCTaHOBJIEHO HaNEXHUM YNHOM

[laitTe BUPOGY NOBHICTIO OXOMOHYTYA, @ MOTIM 3HIMITb METaneBY KPULLIKY Ta BCTAHOBITb KPULLKY [NA KySIbK
KOPEKTHIM YMHOM (Mae Gy 3adhiKcoBaHa B MOMOXEHHI GNIOKYBaHHS)

MaHOMeTpVI‘-IHI/IVI CTPVXeHb BCE LLe 3HaXOANTbCA B
BEpPXHbOMY MONOXEHHI

MepeKoHaBLUKCD, LLO Napa biNbLue He BUNYCKAETbCA Ta LLO BIPIO NOBHICTIO OXONOHYB, BCTABTE LUMMIbKY B OTBIP Mix
BifIKPUTOHO PYYKOIO Ta LLYMOTYLUHIM KnanaHoM. CTepexiTbCAl napi, LLO BUMYCKAETbCA NICAA BTUCKAHHA LWMAMBKA.
Ko BunyckaHHsA napy 3akiHUmMTbCA, CNpobyiiTe BIGKPUTY MpUnag

MoxnBo, YLL{inbHEHHS, 3aN0GXHNIA KnanaH i
MaHOMETPUYHNIA CTPIKEHb 3a61Ti ab0 3abpyaHeHi

BuKoHaiiTe ounLLeHHs npunagy, AOTPUMYIOUNCH IHCTPYKLIN B po3gini «OUnLLEHHS Ta 06CNYroBYBaHHS» Ha CTOPIHKaX
63-66. NepeKoHaiTeCh, LLIO MAaHOMETPUYHII CTPUXKEHD MOXe nepemilLaTca

KpuLky He 3a6rokoBaHo Ta/abo BKa3iBHUK | He BUPIBHAHO
HaneXHM YHOM 3 3aKPUTUM 3aMKOM.

3a6n0KyiiTe KpHLLIKY, NePEKOHABLUMC, WO BKa3iBHUK | BUPIBHAHO 3 3aKPUTIM 3aMKOM.

[lekomnpeciiHa Kynbka He BCTaHOBMEHa HaNEXHNM YNHOM
ab0 3abpyaHeHa

MepeKoHaifTeCh, LLO KyNbKa BCTaHOB/IEHA KOPEKTHUM YMHOM Ta LLIO KPYLLKA 3HAaXOANTLCA B NONIOMKEHHi 61IOKyBaHHS.
OumCTiTb Ta BUCYLLITL Kynbky Ta ii onopy

Kop 24: B npoLieci npuroTyBaHHA nif TUCKOM 3MeHLLYETbCA
TicK. Ko 21 Ta 26: TUCK He 3pocTae

[lopaiite B peLienT pianHi (Boaw, GynbidoHy abo piakoro coycy) y KinbkocTi 50-100 M 3a pa3 Ta nepe3anycTitb
peuent

YiwinbHeHHs MeTaneBol KpLLKY Ta/abo Kpai valui 3a0pyaHeH

OumcTitb 6OKOBY NOBEPXHEO YalLLli Ta YLL{iNbHEHHA BONOTOI0 TKAHUHOI. He BIKOPMCTOBYITE FOCTPI iHCTPYMEHTH

3Hoc, nopisy Ta AepopmaLlia yLinbHeHHs

YiwinbHeHHs HeobXiAHO 3aMiHATY LOHAMEHLLE KOXHI TpU POKiA. [locTasTe npunaf B aBTOPY30BaHNIA CepBICHMIA
LieHTp

Kpai yaLui nowkomKeHi

[locTasTe npunap, B aBTOPV30BaHMIA CEPBICHUIA LIEHTP

[aiiky MeTaneBoi KPULLKV 3aKpy4eHO HEAOCTATHBO LLIbHO

3aTArHITH raiiky B LIEHTPI MeTaneBoi KPULLKIA KOPEKTHIM YMHOM

BifBiAHVK KOHAEHCaTY He BCTaHOBNEHMIA HaNeXHIM YYHOM
abo nepenoBHeHin

MepeKoHaliTeCh, LLO pe3epByap AR KOHEEHCATy BCTAHOBMIEHMI HANeXHIIM YMHOM 333y Npunagy, Ta
Lo TPy6Ka He 3ab1Ta

Mpwnap He NiAKIoYeHN ab0 B peXuMi OUiKyBaHHS

MepeKoHaiATeCh, WO Kabesib VBNEHHs MiKIIUeHNIA AK 4O MpUagy, Tak i o Mepexi. MepeKkoHalitecs, Lwo
npunag He 3HaxoAUTLCA B PEXIMI OUiKyBaHHS, HAaTUCHYBLLIN KHOMKY «OK»

Mpunag NoLKofKeHA

[locTasTe npunaz B aBTOPM30BaHMIN CEPBICHMIA LIHTP

KpuLuKy s KynbKin MeTaneBoi KPULLKW He BCTaHOBNEHO
HaneXH1M YMHOM

BipKpyTiTb raiiky B LIeHTPi MeTaneBoi KpLLKY, a NOTIM BTUCHITb WMUbKY B LIEHTP raiikit. Lie BUBINbHITL KpULLKY, i
MOHa Oyzie AiCTaTMCA [0 KPULLKA A1t KybKiA. [epeKoHalTech, Lo 1i Ta KynbKy BCTAHOBNEHO HanexHIM YMHOM




Y pasi BMHUKHeHHA npo6nem i3 nigKNw4YeHHAM nepengitb Ha Be6-cant
www.tefal.com a6o B nporpamy My Cook4me
(Min BcecBit / HanawtyBaHHA / lowmnpeHi nuTaHHA).

ToBapHi 3HaKun
ToBapHWI1 3HaK Ta noroTun Bluetooth® e BnacHicTio Bluetooth SIG, Inc.; BukopuctaHHA SEB SAS nignarae niueH3yBaHH!o.
PeluTa TOBapHMX 3HaKiB i GpipMOBKX Ha3B € BNACHICTIO BiANOBIAHMX BNACHYKIB.



MPUAMITKA




Pyuka oTKpbITA/3aKpbITUA
KPbILKYM

Knanan gnsa CcnycCKa AaBneHnA

KHOMKa OCHOBHOIO
ynpasneHus

OTmeTKa OTKpPbITUA/3aKpbITUA

' SERIE EPC09-A
b Hu3koe gasnenue: 40 ka (109 °C) / Boicokoe

pasnenue: 70 kMa (115°C)

06vem n3penns: 61/ Monestbiit 06bem: 411
Yacrora: 2,40 M. MakcumanbHas

nepega OLUHOCTb: 7,7 AbM
KHonka BO3BpaTa MaHenb ynpasneHuna CuHui NHOVKaTOP YKa3blBaeT, Yawa gna MPUroTOBNEHNA  RElaid bR TN

yTo coeanHeHve Bluetooth PaBouee AaBneHvie ROCTUTAeTCs Yepe3
AKTUBHO 10 MUHYT MoCne 38yKOBOTO CUTHana.




Mepen nepBbiM KcCNonb3oBaHMeM npubopa
M3BNEKUTe ero 13 YrnakoBKW Y BHUMaTeNbHO
NPOYTUTE UHCTPYKLMIO.

MNEPEA NCMOJIb3OBAHUEM

OYUCTUTE PA3NTMYHbIE KOMMOHEHTbI

& Yawa ans NPUroToBfeHnA

MeTtannnueckas KpblllKa

KnanaH
YT106bl OTKPBLITH NPMOOP, MOBEPHUTE YcTaHOBUTE NPUOOP Ha POBHYK CyXyto
PYUKY OTKPbITMA/3aKpbITUA HaBepXy MOBEPXHOCTb, KOTOpasA He AOMKHa OblTb Konnekrtop KoHAeHcaTa
KPbILWKKY, COBMECTUB OTMETKY CO ropAven. Yganute BCe YNakKOBOYHble
3HAUYKOM OTKPbITOrO 3aMKa. matepuvanbl, Hakfenku unuM  apyrue B KopsuHa ana pexuma naposapkm

NPVHAANEXHOCTN BHYTPU W CHApY»Xu

@A LWap aBapwitHoro knanaHa
npubopa.



MEPEQ
NCMNOJIb3OBAHVEM

KAK KAK PA3OBPATb KAK CHATb rOJIOBKY KJIAMAHA

METANNTTNYECKYIO KPbILLKY Bo3bmmTech 3a cpeaHIo YacTb roNoBKM KnanaHa (Kak nokasaHo Ha pucyHKe).
PA3OBPATb YaepuBasa KpbilKy B c6ope 3a ynnoTHeHwue, 3aTem crnerka noBepHuTe ee, UT00bl OTCOEANHUTD.

OTBEPHUTE  LieHTpanbHylo  ralky npoTuB OunctnTe ronoBKy KnanaHa, obpalas o0coboe BHMMaHVWE Ha BHYTPEHHIOW
VI COBPATb KPbILUKy yacoson cTpenkn. CHuMWTE ranky, 3aTem NoBepXHOCTb (ybeanTech, YTO Tam He 0CTanoCb NPOAYKTOB).

KPbILLKY.

OOCTYI K LUAPY ABAPUMHOIO KJTAMAHA YCTAHOBKA METAJIJINYECKON YCTAHOBKA ONNOBKW KNTAMAHA HA MECTO
MoBepHUTE NOKPbITUE LWapa aBapUIAHOTO KnanaHa NPoTUB YacoBOW CTPENKN, KPbILUKK BosbmuTe ronoBky KnamaHa, Kak rokasaHo Ha
COBMECTMB OTMeTKy | O 3Haukom @ MoaHVMKTe KpbIWwKy. V3BnekuTe B CBOPE HA MECTO purcyHke (3a cepepinty).
Wwap 1 akKypaTHO OYMCTITE ero BMeCTe C KPbILIKO BOfOi C Ao6aBneHnem YnepxuBaiiTe Kpbiluky B C6Ope 3a ynnoTHeHMe, Kak CosmectuTe BHyTpeHHIOlO  Kpyriylo dopmy ¢
. NOKa3aHO Ha pUCyHKe TPems Kploukamm 1 HafiaBuUTe Ha rofIOBKY KnanaHa,
MOIOLLEro CpeacTBa. BbicywnTe Wwap MArKoi TKaHblo 1 YCTaHOBUTE €ro Ha YHKe. i 4TOGbI OHa 3aENKHYNACH (TOMKEH MPO3BYYaTE
MecTo. YCTaHOBMTE MOKPbITUE lWapa Ha MecTo, COBMeCTUB oTMeTky | co CoBMecTuTE KPBILLIKY € LigHTPaIbHOIA 0Cbio 1 MpKMITe )
6 . . ee K KpbilLKe B c6ope. LLeT4OK).
3HAUKOM @ . 3a6n0oKMpyiTe MOKPbITVE LApa, NOBEPHYB €ro Mo YacoBoWl YeTaHoBITe raiiky Ha MeCTo U 3aepHuTe ee o FONOBKa KNaNaHa BOMHa MIOTHO MPUKMMATHCH K

CTpenke, 4To6bl COBMECTTb OTMETKY | co 3Haukom @). 4aCoBOYi CTPENKe 40 yropa. BHYTPEHHEN CTOPOHE KPbILIKM.




YMNPABJIEHUE

Mpy NepBOM BKIIOYEHNN
0TOOPA3NTCA MEHIO HACTPOEK:

Wranbanckui WranuA
AHrMNCKANA Benvko6puTaHus
DpaHuysckiia OpaHuma
Hemeukunin epmaHua
Wcnanckuin Wcnanua
A3bIK CTPAHA
BbibepuTe A3bIK BbibepuTe cTpaHy

KHOMKW YNPABNEHUA

]
C‘sl .

BblIBOP MOATBEPKAEHUE HA3AA  MOBTOPHbIV NYCK



3anpeLaeTca Cnonb3oBaTb
npuoop 6e3 uvawn gns
NPUroTOBNEHNS

MNpn nepBomM NCNONb30BaHNK

npubopa  valla  MOXeT
MMeTb JIerknin 3amax. ITo
HOpPMasbHO.

Cook4me Connect B npouecce

NPUroTOB/IEHNA MWL NOA AaBNEHNEM
MOXeT  BbiMycKaTb  Mmap  vepes
BbINYCKHOE OTBepCTMe ANA napa. JTo
HOPManbHO.

Mocne  Kaxpgoro  MCNONb30BaHWA
ybeanTechb, UTO MNpefoOXpPaHuUTENbHBIN
KnanaH 1 MaHOMETPUYECKNIA CTEPKEHD
MOryT CBOOOLHO NepemMeLlaTbca 1 npu
HeobXo4MMOCTI ounCTUTE UX, Creaya
VNHCTPYKUMAM Ha cTp. 38.

NCMNOJIb3OBAHUE

OTKPbIBAHME KPbILLKU
Ytobbl  OTKpbITb  MpU6bOP,
MOBEPHUTE PYUKY OTKPbITUA/
3aKpbITUSA HAaBEPXY KPbILWKUA A0
3HauKa OTKPbITOrO 3aMKa. §

YCTAHOBKA NOACTABKU
HA MAPOBYIO KOP3UHY
YT106bI yCTAaHOBUTbL NOACTABKY
Ha naposyto KOP3WHY,
coXmMuTe ee 6onbWKM  ”
yKa3aTenbHbIM NanbLamu, Kak
MOKa3aHo Ha PUCyHKe.

YCTAHOBKA KOJUIEKTOPA
KOHAEHCATA
Y6epnuTtecb, UTO KOMIEKTOp
KOHOeHcaTa  MycT,  3aTem
yCTaHOBWTE €ro B 3afHei
yacTu npubopa.

r

YCTAHOBKA YALUU
B MPUBOP

Mpotpute gHO
npurotoBnexus.  YbepnTeco,
yTo nNoA vawen WM Ha
HarpeBaTeNibHON NnacTuHe HeT
OCTaTKOB MULL UMV XKULKOCTH.

Yawu gna

3atem ycTaHoBWTE
nprobop, BCTaBMB PYUKM YaLim
B nasbl.

yawy B




MEHIO BKJTKOMEHWA/
BbIKJTIOYEHUA

BbIKITIOUUTD BbIK/IOUUTD
npubéop? npun6op?

VNHIPeANEeHTbI peLenTb

&@

py4Holi pexium | | 6ubnmotexn

@6 6 (.0

Bolbop 1 noaTBepaeHue HakaTne KHOMKU BKMOYEHUS/BBIK/IIOYEHNA MO3BOMAET BbIKMIOUUTD
BblbOpa npuobop.

JA HET AA HET




MEHIO HACTPOEK

—
-— =
VHIPEANEHTbI peuenTbl

‘;9

PYUHOII pexum | | 61bnmoTekn

Ol ° -

Mpumeyanue. [laxe npn
OTK/IOYEHHOM 3BYyKe
3BYKM NpepynpexaeHna
OCTalOTCA aKTUBHBIMM.

BUBJIMOTEKA 2

Ynanutb 3ty
6ubnmoteky?

JA HET

(A

YpanuTtb 3Ty 6Ubnunoteky?

| Asbik/cTpaHa |

( akpan/3Bykw | [ nogknioyeHue )
\ JA J

& e

naneH
‘bnbnmotek

)

AHranZCK'

YKpavHCKUiA
Monbcknin

A3bIK

(N (€4.(@
Bbi6epute Bbibepute
MeHI0 «f13bIK/CTpaHa» A3bIK

i

6rnbnuoTekn

| aKpan/3Bykm | | NOAKNIOUEHNE ) peuenTbl

(@4.(G

BbI6epuTe «61OGNNOTEKN»

(€4.(@

Bbibepute «yaanntb
6rbnnoTekn»

BblbepuTe peLient,
KOTOpbIil Heo6XOAUMO VAT

N

61bnMoTeKN peuent]l )

&

peLienTbi ﬂ,, /

(A

BbiGepUTe «peLenTbi» BbiGepUTe «peuenT 2»

YKpavHa
Monbla

BeHI/IKO6pVITm

CTPAHA

(G A

Bbibepute
CTpaHy

BbibepuTe 61IGAMOTEKY,
KOTOPYI0 HeO6XOAUMO YAANNTD

6nbnuoteka 1 )

6ubnuorteka 2)

(@4.(G

BblbepuTe «bnbnuoteka 2»

PELIENT 2

Ypanutb 3TOT

peuent?

IA HET

(€4.(G

YpanuTb 3TOT peuent?




C 0

akpan/asykw ) ( nopkniovenve)

(A

BblbepuTte meHo
«3KpaH/3ByKW»

nogceeTka _ﬁw

JIEMOHCTPALIMOHHbI
PEXVUM

(A

Bbibepute B
«[1@MOHCTPALIMOHHDbIIA
pexnum»

]

~ )

3BYKU

(= A()

Bbl6epuTe «3BYKM»

(A

BbibepuTe «aKkpaH»

JAEMOHCTPALIMOHHBIN PEXXIM

(A

noacBeTKa

JTEMOHCTPALMOHHBIV
PEXUM

(A

Bbibepute
«[1eMOHCTPALMOHHbI
pexuum»

JEMOHCTPALIOHHBIN PEXIM

[ 34 )
=

YT106bI BKNIOUNTD WAV BLIKIIOUNTD LLeMOHCTPALMOHHbIV PEXUM,

3BYKU

BblK/) G () B BK/1

(CA()

Otperynupywnte
FPOMKOCTb

BBeauTe Kog: 3424

G |

ynaneHue
_bubnuorek /

9

| akpan/3sykn | ( NOAKNIOYEHNE )

(€4.(6Y

Bbl6epuTe «oakntoueHvie»

( asbik/cTpana | |

NOACBETKA

&g, (G

Otperynupynte
APKOCTb

MpumeyvaHue.
JleMoHCTpaLOHHbIN
pexum nossonsaer
ncnonb3oBaTb Npubop 6e3
HarpeBa Unv AaBneHus.

3)

nogknioyeHne

DIoBKN

BkntoueHve vunu BbIKloUYeHve pexrma
noaksoueHus (Bluetooth, BLE)



NOOKTOYEHUE

oJ=]

Cook4ame @ connect pa6otaer. Tenepb Bbl MOXETE UCMOMb30BaTh Mpu Nepsom 1CMoNb30BaHNMK NPUGOPa BLINOHNTE ero
MPUGOP C 150 NPeABAPMTENBHO 3aNPOrPAMMUPOBAHHBIMM conpsxeHme C MNaHLIETOM U MOBUIbHBIM TenedoHOM,
peLienTamm faxe 6e3 MPUIoKeHNA. cneaya NHCTPYKUMAM Ha SKpaHe.

3arpysute npunoxeHvie My Cook4me (B App Store n
Google Play) Ha nnaHweT 1y Mo6unbHbIA TenedoH.

Mpwu skntoueHnn Cookdme ® connect criHyi MHAMKATOP HauMHaeT
MUraTh (OXKMaaHne NOAKITIYEHMA), eCN GYHKLVA MOAKIIOUYEHNA He
OTKJII0UEHa BPYUHYIO (CM. raBy «<HacTpomkmy).

Y

MpoBepbTe 3anpoc Ha NOAKIOYeHNe
1 HaxmuTe OK

Ecnn noAKNK4veHne BbIMNOSIHEHO
yCnewHo, MHANKaTop
3aropaetca CMHUM LIBETOM.




NOAKJTIOYEHUE

Mpo6nema c nogknyeHeMm: Co3pgaHue yyeTHOM 3anucu: MaHenb noncka:
Ecnun He yaanocb BbINONHNUTL Cnepyiite UHCTPYKLMAM B BBeguTe KntoueBble C/l0Ba B CTPOKeE
nogKnoUeHne, otobparkaeTtcs MPUNOXEHWN. mounckKa 1 cnonb3yinte GUnbTP Norcka.

coobuleHrie 06 ownbke. CnepyiTe
WHCTPYKLMAM Ha SKpaHe, 4To6bl
YCTaHOBUTb HOBOE MOAKIIIOUEHNE,

Mpumeuanue. Ecnn Bbl He ncnonb3yete Cook4Me Connect B TeueHue 30 MUHYT, BbIMONHAETCA
nepexof B PeXvUM OXWAaHusA, 1 coeavHeHne TepsAeTca. [pn BbiIxoAe U3 pexuma oXupaHva
NOAKIIOYEHNE aBTOMATUYECKN BOCCTAHABVBAETCA.

Mpumeuanue. 3a oaWH pa3  MOXHO
MCNO/b30BATb TO/IbKO OfHO MOAK/IOYEHHE.




NOAKJTIOYEHWE

MpocmorTp:
Take C MOMOLLbIO MEHIO MPUNOXEHNA

MOXHO nNpocMaTpuBaTb:

e PeuenTbl

e Monck

e Moto yueTHylo 3an1cb
e Mokynkwu

NHCTPYKUUAMU B N pI/IﬂO)KEHI/II/I).

MpumeyaHme. MoXXHO HayaTb NPUroTOBNEHME C
Cook4me @ connect, HaxaB kHonky OK (B cooTBeTcTBUM C

@ N36paHHOe
m Bbrnbnuoteka

MpumeuaHue. Hyikoraa He ocTaBnAliTe paboTatoLmii Nprubop

B npunokeHnn moxHo:

e MPOCMOTPETDb NoLLaroBoe pykosoacTeso

* 3aMyCTVTb NOLIAroBblii peLenTt ¢
ncnonb3osaHnem Cookdme @ connect

HeT nndopmaumm o BpemeHn
NPUroTOBMIEHNA MPU OTCYTCTBUN
CcoefuHeHMA.

Y Bac Bcerga 6yfet npAmon focTyn

K 150 3anporpaMmmurnpoBaHHbIM
peuenTam 1 NHrpegreHTam.
MpuroToBneHne NPoAoMXKaeTcA faxke
npwv OTCYTCTBUW NOAKIIOYEHNA.




MEHIO
«PYYHOW PEXXUM»

187

PEXIM o -
MPUTOTOBJIEHINA WHrpenvenTsl || | pelientbl

#ﬂ
MPUTOTOBJTEHWE N OD, pyuHoiipexum | 6ubnuotekn
OABINEHVEM

MeHto «PyuyHom pexxum»

MeHio «PyuHor pexum» MO3BONSAET BbibepuTe MeHIo «PyyHO

CaMOCTOATENbHO ynpasnaTh
MPOLIECCOM NPUroToB/eHUs. BoibepuTe
PEXNM NPUTOTOBNEHMA: KNaCCMYeCcKoe
NpUroToBneHue,

NpUroToBNieHNe @
noa pAaBneHueM, pasorpeB Uy 4
MPUrOTOBNIEHUE u

COXpaHeHne Tenna, a TakXxe BpemA

pexnm»

npuroToBsieHNA.
NPUTOTOB/EHME NOJ AABTEHUEM

YcTaHOBUTE BpemA
npurotToBneHMA

‘ﬂ"

npuroToBneHme Knaccuyeckoe
NoA AaBNeHNeM npyrotoenenue

.,

|

CoXpaHeHue
Tenna

(€F.[@)

BbiGepuTte pexkmm «npuroToBsieHne
noj AaBneHnem»

G

HeMeaneHHblil  OTOXKEHHbIN

yCTaHoBUTe YaLly
pasorpes

NPEAYNPEXOEHUE

YcTtaHoBUTE Yawly m
rE|,O6aBbTe MHIrpeaneHTbl

A
L f

3anyck 3anyck .
3aKpoWTe 1 3aKPYTUTE KPbILIKY

TNPUTOTOB/IEHUE NOA IABNEHVEM

(@F.(eJ

BblbepurTe HeMeaIeHHbIN
VN OTNOMEHHbIN MYCK

NPEAYNPEXTEHVE

3aKkponTe 1 3aKpyTuTe
KPbILIKY



[ = \ VIS
\’ «PYYHOW PEXKNM»

PEXKIM 0
MNPUTOTOBNEHMA 2f
nPEﬂBAPVITEﬂ‘b'};:lTlg MPOrPEB
MPUrOTOBMEHME nn
noﬂ' E'ABJ'I EH |/| EM NPUrOTOB/EHWE NOJ JABNEHUEM
Mpnbop HabupaeT
HeobXxo4VMYIO
TemnepaTypy

lotoBO !
NPUATHOIO AMNMETUTA!

COXPAHEHME TEMNIA U 00 02

MPUrOTOBNEHWE NOA AAB/EHUEM

bnopo rotoso!

nepexognT B peXxnm
COXpaHeHNA Tenna

Mprbop aBTOMATUYECKM

f

NPUTOTOBJIEHUE

@ 00:02

MPUrOTOBNEHVE NOA AABNEHUEM

MpurotoBneHne
Hayanocb

-4 J1 (Makc.)

'\.{3,5 n
== 200 M7 (MUH)

ji3)

3ABEPLUEHUE NPUrOTOBJIEHUA

TIPUTOTOBNIEHVIE MO/ JABNEHUEM 'O 12:20

nopoxaute

MpurotoBneHne
3aBepLueHo

MpumevaHue.
MakcumanbHblin 06bem
ON1A NPUroTOB/EHNA NOg
[aBneHnem cocTaBnaet
4 NTPa, MUHUMaNbHbIN —
200 mn.

He npukacantech K
ropsvyemy nprnbopy Bo
BPEMS NPUroTOBAEHNA.




MEHIO / .

«PYYHOW VHTPELMeHTb!  peuemy
PEMKNM» i‘-)
PYUHOii pexim 6rbnmoTekn
PEXXNM O | K
MPUTOT EHWA —)
.6

KNACCYECKOE MPUTOTOBJIEHWNE

BbibepuTe MeH10 «PyyHO

peXM»
(DyHKLLI/IH KJNTaCCN4eCKOoro npmurotoeneHnA

NMeeT cnefyrowme pexxnmbl:

wp MeganeHHoBapka (75 °C, 0-30 muH) -> MogxoauT (\
ANA NPUTOTOBNEHIA AENNKATHBIX HTPEANEHTOB

e )

B XnakocTu. MpriMepbl: BapeHas pbi6a, pbiba
MeANEeHHOro NPUroToBEHNA B Coyce, byiiabec
(pbIGHBIN CyN), yBapMBaHIE COYCOB. ..

MepneHHoe kuneHue (90 °C; 0-30 MUH) -> ULGRMIIGEE )

anI’OTOBJ’IeHMe B XXNAKOCTN Ha Cnabom orHe.

Mpumep: KNeLKi, PaBnonu. .. NPEQYNPEXAEHUE

MoapymaxneaHue (160 °C, 0-30 MuH) ->

W BLicTpOE NPUTOTOBNIEHIE HA CUNTLHOM OTHE A/1A
MosyYeHns 30/10TUCTON XPYCTALEN KOPOUKI Ha
TaKNX NPOAYKTaX, Kak MACO, KapTodenb, NyK...
MprMepbl: NOAPYMAHUBAHYIE NYKa, KYPUHBIX
CTPUCOB, 0bXaprBaHye rprbos

OTKpoWTe KpbILWKY

[l

106aBbTe MHrpeQUeHThI

MpumeyaHue. PaboTatoT

OMHAKOBO, OT/INYAETCA
TOJIbKO TeMnepartypa. 0K
MELIEHHOBAPKA
[o6asbTe

NHIrpeaneHTbl

NpUroTOBNeHIe oe
1071 ZiaBNeHueM 0TOBNeHME

| W
(OXpaHeHue
Tenna

(@F.[e)

BbibepuTe dyHKLMIO
«KJlaccuyeckoe
NPUroToBNEHNEY

=)

yCTaHOBUTE Yally

pasorpes

NMPEAYNPEXAEHUNE

YcTaHoBUTE Yawly

MEANEHHOBAPKA

@ 00:02

MEQJIEHHOBAPKA

(@[]

MEQIEHHOBAPKA

(@J.(@)

BbibepuiTe HYXKHYIO
byHKUNMIO

NMPELBAPUTEJIbHBIV MPOTPEB

noaoxanTe

MEQJIEHHOBAPKA

Mpnbop HabupaeT
HeobxoAuMyto TeMnepaTypy

OcTaHoBUTb
MeaneHHOBaPKY?

OA HET

MEANNIEHHOBAPKA

—-—
e ).[@)

YT106bI OCTAHOBUTH PeXnM KnacC4YeCKoro npuroToBJIEHNA, HaXMUTE OK, a

3aTtem noaTtBepanTe, Haxas “OA”".



MEHIO w

L0 F
« Py L‘I H O M UHTPE/VeHTbI peventbl T epeiaced n';’;;‘:)‘f;:::é
PEXINM» W@ |
PyuHoii pexum 616nmoTeKn (;}(EH{;
PEXKMM D I3
MPUrOTOBJIEHNS C @
O\' +
BbibepuiTe MeHto «PyyHo BbibepuTe pexxmm
PA3OFPEB PEXNM» «pasorpes»

1.} =
3aKpoiiTe 1 3a670KNpYIATe KPbILLKY @ UU :02

BHUMAHUE! PA3OIPEB

3aKponTe 1 3aKpyTuTe Hauanca pasorpes

KPbILLIKY @

Haxmute OK, uTo6bl NPUOCTaHOBUTD

lotoBo! MpumevaHue.
HauHetcs pasorpes, n
MPUATHOIO ATIMETUTA'! Bpems yBenuumTCS

COXPAHEHHUE TEMNIA C/- UU : 02

Bnopo rotoso! Mprbop
aBTOMATMYECKMN NEPEXOAUT B
pexnm coxpaHeHus Tenna

YCTaHOBUTE Yallly

BHUMAHUE!

YcTaHoBUTE Yauwly

0CTaHOBUTH
pasorpes?

OA @ HET

PA3OrPEB

(GEN(=

OcTaHoBUTb pasorpes?
Yt0bbl OCTAHOBUTL
pa3orpes, Bblbepute
«[Ja». bnogo pasorpeTto n
roTOBO K nofjaye Ha CTon




MEHIO

PEXNM
MNPUTOTOBJIEHNA

COXPAHEHWE TEIJTA

«PYYHOW PEXXUM»

VHrpeamneHTbl peuenTbl

#@)

Ll
PYYHOM pexum . 61bnmnoTtekn

O | B

(@F.(e)

BbibepuTe meH0
«PyuHoI pexxnum»

)

NPEABAPUTESIbHbIA NMPOTPEB

nogoxaute

COXpaHeHue Tenna

Mpubop HabupaeTt
Heobxoaumyto
TemnepaTtypy

=\
107 |

NpUroTOBNIEHNE | KRaccuyeckoe
noa AaeneHvem

NPUroToBNEHNE,

N\

1 At

CoxpaHeHne
Ternna

(€F.(eJ

BbibepurTe dyHKLMIO
«COXpaHeHMe Tenna»

pasorpes

juia;

COXpaHeHUe Tenna

@ 00:02

(DyHKLlI/IFI COXpaHEHNA

Tenja BKJIIOYEHa

MpumeyaHne.
Haunetca

pa3sorpes,
n Bpems
yBenuunTca

I

yCTaHOBWTE Yally

BHUMAHWE!

YctaHoBuUTE Yally

OCTaHOBUTb (I)yH KUuuto
COoXpaHeHuA Tenna?

OA @ HET

(5.(6J

YT06bI OTKMIOUNTL GYHKLMIO
COXPaHEHUA TEMNa, HaXMUTE
KHOMKY «Ha3agy» 1 BblbepuTe
«aa»



MEHIO
«PYYHOW PEXXUM»

PEXNM NMPUTOTOBJIEHNA
OT/TIOMEHHbIV 3AMYCK

(peXxmm NpUroToBNEHUA NOA AaBNEHNEM)
OyHKUMA OTNOXEHHOro 3amnycka AOCTYNHa TONbKO
npn WCNoOsIb30BaHNWN MEHIKO «NPUroToBsieHNe Mo
AaBneHnem» B Py4YHOM peXXnme NMeH MHrpeaneHToB
«DpyKTbl 1 OBOLM» UNKN «PUC 1 KPYMbi».

He ucnonb3yinte GyHKLUMIO OTNOXEHHOro 3anycka Ans
npurotoBnieHna Onioa, copepXallyx MACO, Kypuuy,
pblOy, MOJIOKO MAM ANLA, TakK Kak 3TV NPOAYKTbl MOryT
NCMOPTUTBCA, €CSIN UX HAAO0NTO OCTaBUTb NP KOMHATHOM
Temnepatype nepes npuroToBieHNeM.

Bpema oKoHYaHWA MPUroTOBNEHUA 3aBUCUT OT
KonmnuyecTBa NpoAyKToB B npubope

+ @ TeKyLiee BPEMS

HemezneHHblit OTNOXEHHbII h m
3anycK 3anyck .
.

MIPUTOTOBIEHVE MO/ JABNEHVEM MIPUTOTOBIIEHE MO JABNEHVEM
-— -
o) /] o) /]
(@], 6y,
BbibepuTte BbibepuTe TekyLyee
«OT/IOPKEHHBIN 3aMyCK» Bpems

tO!

3ABEPIEHVE NPUTOTOBNEHNA B

12:30

1Or 12:30

3ABEPWEHNE

NPUTOTOBAEH

MPUrOTOB/IEHVE NOJ, AAB/IEHUEM © 08:15

MPUTOTOBJIEHVE MO/ IABNIEHUEM O 08:15

- OTNOXeHHbIN 3anyck
+@ 3an .

porpaMMnpoBaH

BbibepuTte Bpemsa

3aBepleHnAa
NPUroToBNIEHNA

MpumeyaHue. Bpems otnoxeHHoro
3anycKa Bceraa copepuT

AonosNHUTeNbHbIE 15 MUHYT Ha
npeABapuTeNbHbIN NPOrpes npnbopa.




MEHIO

N |

<<I/|H|_PE,D||/|EHT|DI» petientol

MeHo NHrpeaneHToB
NMo3BOJIAET FOTOBUTb
oTAeNbHble UHTPeaneHTbl,
He NPOorpaMmmMmnpys PekK1um
U BpemMs NpUroToBIEHNA:
npnbop Cook4Me+
COAEePXUT UHCTPYKLUMUM MO
NPUroTOBSIEHMIO BCEX BUAOB
WHTPeaNeHTOB B II0O0M
KonmnyecTBe: MAca, pbibbl,
oBoLel, GPyKTOB 1 Kpyn.

e G =

¢ B

PYYHOII pexum || 6ubnuoTtekn

CHE: -

GCy.[Gs

Bbibepute meHio
«UHTPEeaNEHTbI»

@ 300

GCy.[Gs

BbibepuTe Bec
WHTPeaneHTOB

© (00:03

MNPUTOTOBNEHUE

OTO6Pa3NTCA peKOMeHayemoe
BPEeMA NPUroToBeHns

BbibepuTe «ppyKTbI 1
OBOLLY

HauaTb peyent?

@ -

Gy (G-

3anyctuTte peuent

A6110KQ

cnapxa
cBeKna

Bbibepute Heob6X0aMMBIN
NHrpeaneHT

- Haneute B yawy 200 w1 Bogbl.
- NONOXWUTE NHIPeAVEHTHI B MapOBYIO KOP3UHY.
- NOMECTUTE MapoBYI0 KOP3VHY B Yally.,

CnegynTte NHCTPYKLMAM
Ha aKpaHe



® O 19}
- v MPEJBAPUTESIbHbIV MPOTPEB
NPUTOTOBNEHVE u

OT/IOKEHHbIN . y nopona
3anyck zatvorte a uzamknite pokrievku . :

MPUATHOIO ARRETATA !

MPUTOTOBJIEHVE MPEBAPUTESIbHbIV MPOTPEB OcTeperaiitecb napa npu OTKPBITUM KPbILLIKM
©

O 00:02 £lllmme» COXPAHEHVE TEHHA@‘UO:UZ




MEHIO
«PELIEMTbI»

COYC BOJTOHbE3ETO NOCOCh
CO CNNAZLKAM COYCOM Yniin,
MPUTOTOBJIEHHBIV HA MAPY

MEHIO «PELLEMTbI»

B MeHI0 peuenToB  AOCTYMHO
150 peuentoB nNUTaTeflbHbIX 1
cnagkux 6nof, pasfeneHHblX  Ha
TPW KaTeropuu: 3akyCku, OCHOBHble
6ntofa n pecepTobl.

YT06bI BEPHYTbCA B HaYaslbHOE MEHIO,
yoep)KnBanTe KHOMKY BO3Bpata B
TeyeHue 3 ceKyHf, a UToObl BEpHYTbCA
Ha OAWH LUAr Ha3ag, HaXMNTe KHOMKY
BO3BpaTa OAVH pas.

e

3akycka RO

VNHTPEANEHTbI Jﬂ

W@

PY4HON pexum 6rbnmotekn

GICENGIS

BbibepurTe MeHIo «peLenTbl» BbibepuTe TN peLenTa

VI COYCOM Yuni
PY -4 MoPLA

04 L_I EJ-I MPUTOTOBNEHWE | MOAFOTOBKA

[@3.(6) (¥

BbibepuTe KonnyecTso OTob6pasuTte peuenT
nogen

Octpast xapeHad KypuLa
OcTpblit cBUHOIT hapL € haconbio
TyweHas 6apaHuHa

Jlococb co d13iKVUM COyCOM Y,
npu roTOBNEHHbIN Ha napy

KaJ'IbMapr c nomuaopammn

(€.([@)

BbibepuTe peuent

EQVEHTDI

une nococa 6es koxu (2007) 4 N
Criagkuit Coyc unnm 80 mn
Cok naima et n.

W3menbueHHblit Kopuaragp 1 cT. /1.

(@

MoproToBbTE
WHTPEeAMNEHTbI



f

3ynuHUTA
niApym'aHIoBaHHA?

TAK HI

110C0Cb CO GTABKHM COYCOM YW, PUTOTOBEHHbIA HA TAPY

HauHuTte nprrotoBneHune
peuenTa

NPEABAPUTESbHbIV IPOTPEB
Mopoxpunte

10COCb CO CHATKVM COYCOM “WUTH, IPHFOTOBREHbIT HA TAPY

Mporpes

Of

3aBepLueHVe NpUroToBeHNA
Mopoxpute

10C0Ch CO CTATIM COYCOM Y, TPHFOTOBREHHbI HA APy

lNpurotoBneHue 3asepLueHo

|

CMmeLLaifTe Cnajkuii Coyc Yunm, COK nanma 1
KOpWaHAP B OTAETbHON Yallle W MoCTaBbTe

110C0Ch CO CTAKIM COYCOM YW, TPHFOTOBERHI HA MAPY

CnepynTe MHCTPYKUMNAM

MPUrOTOBNEHWUE

O 00:06

110COCb CO CTARKHM COYCOM YA, MPHTOTOBAEHHbIA HA MAPY

Bpems npurotoBneHus

MPNATHOIO
ATIMETATA!

CoxpaHeHue Tenna U U 0 0 2

110COCb CO CTATKHM COYCOM YA, NPHTOTOBMEHHbIA HA TAPY

bniopo rotoso!

A

Haneitre 300 mn Bogb! B vatly. Flonoxume 2 unm 3
KycouKa dwne B KOp3itHy MapOBAPKY, BbITOXEHHYI0
Gymaroii g1 3anekaHvs. COpbI3HWTE COyCoM.

110C0Cb CO CTATKIM COYCOM YT, MPHFOTOBAEHHbIA HA NAPY

s

HauaTb npurotoBneHue?

OA HET

110COCb CO CTARKHM COYCOM YT, PHFOTOBEHHbI HA NAPY

Hauatb NpHUroToBaeHNE




BUBJIMOTEKA

3ATPY3KA NAKETOB
PELIEINTOB:

Korga npunoxeHune
NOAKIIOYEHO K
Cook4me @ Connect,

3ATPY3KA

N

Mopoxaute

MO>KHO 3arpy»arb
naKkeTbl peLenToB.
Mopoxaute

BUBJTMOTEKU

BbinonHaeTcA 3arpy3ka

BbiGepuiTe nakeT 1 HaxMuUTe
KHOMKY «3arpy3utb Ha Cook4me
Connect»

MpumeuaHue. Mepepauy AaHHbIX MOXKHO OCTaHOBUTD B Nlo6oe
BpeMs, Ha)kaB KHOMKY Bo3BpaTta Ha Cook4me @ Connect.



BUBJTMOTEKN

Asmatckme peuentbl

Bbl MOXeTe HanTu ‘ \ Peentyl 6HCTpO

bniono

3arpy»KeHHble
nakeTbl. 3anycTuTe
3arpy»KeHHble peLenTbl 13
Cook4me @ Connect, oTKpbIB
CBOt0 6UBNMOTEKY.

Bbibepute BbibepuTe HyXHYyt0 TEeMy Bbibepute «3aKycka», «OCHOBHOE
NoAMEHI0 «OUbANOTEKN» 6nogo» unu
fecept», 3aTem Bbl6e|]VITe
peuent



30J10TbIE MPABUJIA NMPUTOTOBMIEHMA C MOMOLLIbIO COOK4ME @ CONNECT

Bcerpa VICﬂOﬂb3yVITe nnacTmkoBble Win AepeBAHHbIE KYXOHHbIe
NPUHaONEXHOCTH, yToObI He noBpeanTb aHTUNPUrapHoe NoKpbiTNE
Yawwn. Hukorga He peXxbTe NPOoAYKTbl B Yalle ANA NpUrotoBneHus.

KonunuectBo xnakocTtn

e [porpammbl  AnA  MNPWUrOTOBNIEHMS  MOA4  [aBleHUeM
«MPUTrOTOBJIEHME MOA AABNEHVEM», MEHIO KVHTPEAVNEHTbI» I MEHIO
«peLenTbl» — BCerga TPebyioT Hannumsa XXuaKocTu. PekomeHgaumm
no BbIOOPY KONMMUYECTBA XMAKOCTM CM. B PYKOBOACTBAX Mo
MPVroTOBMIEHMIO HA CTP. 82 NN crefyiTe NHCTPYKLMUAM Ha SKpaHe
Cook&me @ Connect.

e Bcergauncnonb3yiite }KUAKOCTb, KOTOPAA UCMAPAETCA NPW KUMEHMN,
Hanpumep Bogy, 6ynboH, BUHO, NBO, cugp v T. A. Hukorga He
NCNOMb3ynTe Macio UK Xnp. He ncnonb3ymnte MONOKO, Tak Kak
OHO MOXET 06Pa30BbIBaTb NEHY NMOA AaBIEHVEM.

e [lpy MNPUroTOBAEHWM MWLM B MAPOBOM KOP3MHEe BcCeraa
ncnonb3yinte MuHUMYM 200 mn Boabl B Cook4me @ Connect.
MakcrmarnbHbI ypoBeHb 3anofHeHUs

e KonmyectBO MHIrpeaneHTOB 1 XXMAKOCTW He LOSKHO MpeBblllaTh
MaKCVMasbHbI YPOBEHb 3amnoHeHN .

e HekoTopble MpoayKTbl, Takme Kak puc n 6o6oBble (Hanpumep,
cyleHble 606bl 1 ropox), HabyxatoT 1 06pa3yloT NeHy B NpoLiecce
MPUroToBNIEHMs, W Yalla [dO/KHA OblTb 3amnofiHeHa 3TUMK
WHrpejneHTamm BMeCTe C XKMAKOCTbIo He 6onee, YeM HamnosoBUHY.

MpopykTbl,  Tpebywwme  ocobom OCTOPOXKHOCTU npu

npurotosneHun 8 Cookame @ Connect

e IHpopmaunio o npurotoBneHnn puca u 6060BbIX CM. B
npenbiayLem nyHKTe.

e DynbTe OCTOPOXHbl C GpyKTamu, KOTopble 06pasyloT neHy BO
BpeMs MPUroTOBAEeHWA MOA AaBfieHMeM, Hanpumep, Abnokamu.

BmecTo 3TOro nyuile roToBUTb Takre GpyKTbl, HaNnpumep, A6noKy,
Ha napy B NMapoBoOW KOP3VHe.

e Hukorga He rotoBbTe Kneukn B Cookime @ Connect nop
[aBNeHneM, Tak Kak OHW MOTYT MOAHATbCA U 3ab/I0KMPOBATh
3alUTHbIE YCTPOWCTBA.

Bpemsa npurotoBneHunsa

e Bpems, 3anporpammupoBarHoe B Cook4me @ Connect, apnsetca
OPUEHTUPOBOYHBIM U MOXET ObiTb M3MEHeHO Mo Ballemy
BKYCYy MyTeM PYYHOW HACTPOWKM PEKOMEHLOBAHHOIO BpeMeHy
NPYroTOBNEHMS.

e [1nA nporpamMmm NprrotToBfEHUsA NOA AaBJIEHNEM — «NPUTOTOBNIEHNE
NMoA OaBfiEHMEM», MEHIO «MHIPeAVEeHTbl» U MeHI «peLenTbl» —
BpeMs MPUroTOBMEHNA U3MEHAETCA B 3aBUCMMOCTM OT pasmMepa
W TONWMHBI UHFPEAUEHTOB, a He OT X Beca.

e [1nA npepoTBpalleHVs MepeBapuBaHuA NEerkux WHrPefueHToB,
Hanpumep, osollel, GPYKTOB 1 PblObl, PEKOMeHIyeMoe BpeMs
MPUroTOBNIEHNA MOXET ObITb Cllerka N3MeHeHO Mo Ballemy BKYCY.

e Cookime @ Connect He ABRAeTCA Me[SIeHHOBAPKOI. Pexum
NpUroToBNieHWs MNPW HU3KON Temnepatype (npubn. 75 °C)
ucnonb3lyetca Ans  6GepexHOro MpUroToBAEHWA, Hanpumep,
pacTannmBaHua CIMBOYHOMO Macna.

o Pexxum «TylleHne» paboTaeT npu Temnepatype npumepHo 90 °C
N MOXeT KCMonb30BaTbhCA, HaNpUMep, AN YBapMBaHUA COYCOB.
CoBeTbl Mo NpuroToBneHnto msaca n ntuubl B Cookame ® Connect

e Bbibupaiite Kycku MsAca ofuHaKoBON GOPMbl 1 TOAWMHBI AnA
paBHOMEPHOro NPUroToBneHus. ineanbHbIM BapraHTOM ABAAIOTCA
KyCKu/ 6€e3 KoCTell 0jMHaKOBOW LMIMHAPUYECKON GOopMbl.

e MakcrmanbHbIN peKoMeHAYeMbIl BeC KyCKOB MAca cocTaBnaeT 1 Kr.



MaKcumanbHbIN peKomeHAYyeMbI BEC Lies1on KypuLibl
coctaBnsert 1,5 Kr.

BblbupaliTe Kycku pybneHoOro n HapesaHHOro Maca OAMHAaKOBOIO
pasmepa M  TOMWMHbI, 4YTOObI ObecneunTb pPaBHOMEpPHOe
NpUroToBNEHNE.

Ecnn mAco BnaxHoe, nepen nopKapuvBaHWEM BbICYLLUTE ero
CHapYXW KyXOHHbIM OYyMaxHbIM MOfoTeHLUEM. DTO MOMOXeET
YMEHbLLUNTb GPbI3ryi BO BPeMs NOJKapVBaHUSA

Mpn ob6XapuBaHWM KYCKOB MsCa WCMONb3yliTe MNPUMEPHO
Y2 — 1 CT. . NIOACONHEYHOTO WA PacTUTENIbHOro Macsa.

Bo Bpemsi nofkapriBaHVsA NepeBopaUnBanTe KyCcku Msica JIonaTkoi,
YTOObl OHU MOMXKAPWNCH CO BCEX CTOPOH. ByabTe OCTOPOXHDI,
TaK Kak BO3MOXHbl 6pbI3rv ropAavyero macna us yawwm. Kycku maca,
HanpriMep OTOUBHbIE MW KypUHbIE HOXKM, MPU HEOOXOAMMOCTHU
MOXHO 06>KaprBaTb NAPTUAMU.

Bo Bpemsa nomxapvBaHuA OyabTe OCTOPOXHbI Mpu fobasneHun
MKMUOKOCTU B rOpsAYYIO Yally, Tak Kak BO3MOXKHbI OpbI3ru U ropsunii
nap.

MAco unu cycTaBbl CO CJIOEM >XUpA CHapyXu, Hanpumep
OTOUBHbIE MMM CBUHbIE CYCTaBbl, HE CTaHYT XPYCTALMMU Mocie
npurotosnenus B Cook4me + Connect.

ApanTaumsa cob6CTBEHHbIX peuenToB AAA UCMOJb30BaHusA B
Cook4me + Connect

[na nporpamm npuroToBieHUA NOg AaBfeHneMm — «NMpUroToBfieHne
noJ faBfieHNEM», MEHIO <MHIPEeANEHTbI» U MEHIO «PELLENTbI» — MPU
afjanTaumMy TPagULMOHHOIO peuenTa YMeHbLUUTE KONIMYeCTBO
XKNIOKOCTH, Tak Kak B Cook4me + Connect ucnapeHmne mMmeHblue

Bpema npurotoneHua Gyaet MeHblue, YeM B OObIYHOM [yXOBOM
wkady unm Ha BapoyHo naHenu. Haigute aHanorMyHbIv peuent B
MeHio «PeLienTbi», UTOObI ONpPefenuTb BPeMs NPUroTOBIEHUS.

Bniopa ctaHoBATCA ryLLe Nocsie NPUroTOBIEHNA C UCMONIb30BaHNEM
3aryctuTtesiell, KoTopble AOCTYMHbl B KPYMHbIX CynepmapkeTax
N O6bIYHO MPOHAITCA PALOM C KyKypy3HOW MykoW. [MpocTto
nepemelunBanTe 3aryctuTtenb B KUNAWem 61i0fe nnmn XuaKocTy,
nokKa OH He pPacTBOPUTCA, U XMAKOCTb He 3arycteeT. B kauecTtBe

anbTepHaTVBbl MOXHO CMeLLaTb KYKYPY3HYI0 MyKy C Hebonblwmm
KOJMYECTBOM XOJIOLHOW BOfbl, YTOObI MOMYYNTb OJHOPOAHYO
nacty (CM. UHCTPYKLUMM MO BbIOOPY KONMYECTBA Ha YMaKoBKe),
[o6aBuTb B ropsAyee 6n0f0 1 JOBECTU [0 KUMEHWA B OTAENbHOM
KacTptone.

Y106bl YAanuTb HenpuATHble 3anaxu, octaslwmeca B Cookdme +
Connect nocne NpUroToBNIeHMA TakMX NPOAYKTOB, Kak pblba nnu
Kappw, ounctte npubop, pasbepute MeTaNIMUYECKyo MIacTuHy
1 o4ncTuUTe BCe 3aluTHble Aetanu. Cobepute 1 ocTaBbTe KPbILWKY
OTKPBITON Ha HeCKonbko YacoB. O nporpamme peLenTos

Bpema npurotoBneHua B peuentax ABAAETCA NPUONN3NTENbHbBIM,
1 MOXeT noTpeboBaTbCA PerynmpoBKa B COOTBETCTBUM C BalIUMM
NpeanoYTEHNAMM.

Alnya, ncnonb3yemble B peLenTax, MelT CpefHU pa3Mep, ecv
He yKa3aHo VHoe.

Bce noxku cumTatotca nonHbIMy 6e3 Bepxa, eCv He YKa3aHo NHoe.
Bec, ykasaHHbI B peLienTax, COOTBETCTBYET BeCY NMOArOTOBNEHHbIX
npoayktos, Hanpumep, 100 r Hape3aHHONW MOPKOBM — 3TO BeC
MOPKOBW MOC/E OUYMCTKM U OBPE3KN BEPXHEN U HVKHEW YacTu.
PeuenTbl pa3spaboTaHbl cneuuanbHO ANA  WUCMONb30BaHUA B
Cook4me. Ecnn 6nioga rotoBATCA B Apyrom npubope, Bpems
NPWroTOBNIEHUA U Pe3ysbTaTbl MOMYT OT/INYATBLCA.




OYUCTKA N OBCITYXKNBAHWNE

MpymeyaHve. ina obecneyeHna NpasuIbHOM
pabotbl  Cookd4me  Connect  cnepyinTte

MHCTPYKUMAM MO OYUCTKE W 3KCnayatauun
nodcsie Kaxaoro ncnoJsjib3oBaHuA.
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MNocne3aBepLieHVA NPUroTOBNEHUS
6noga oTKNUMTE NPUGOpP OT CeTu
1 ounctute ero. Ouuwante nprubop
nocse KaXxgoro Crnosb30BaHus.

Yawy Ona nNpuroToBNEeHWA 1 MApPOBYID KOP3UHY MOXHO MblTb B
MbI/IbHOW ropAYen BOAE WU B NOCYAOMOEYHOWN MaluunHe. [TpoTpute
Kopryc nprbopa BaXXHOW TKaHbIO.

Mocne HecKONbKUX LMKIOB MblTbA B MOCYAOMOEYHON MallvHe
Hapy>kHaA MOBEPXHOCTb Yaly MOXKET M3MeHUTb LBeT. Ee MOXHO
oumLaTb MATKOW TKaHblo (He Mcnonb3yiiTe abpasvBHble CPefCTBa,
TaK KaK 3TO MOXKET MNOBPeAnTb MOBEPXHOCTb Yallu).



Mocne KaxxOgoro Mncnonb3oBaHUA
n3BsieKanTe KONNEKTOP KOHAeHCaTa
n TWaTtenbHO MonTe ero B Boje
mnn ﬂOC)/p,OMOEHHOVI MallnHe.
TLLlaTeJ'IbHO npocywunre. YcTaHoBuTe
Ha MeCTO.

OYNCTKA N OBCJTYKUBAHUE

[NA OUNCTKM MeTanIMYeCcKon KpbILLKN
BPYUYHYIO WAM B MOCYSOMOEYHON
MaluMHe HeOOXOAMMO CHATb FONOBKY
Knanaa.

@ OteepHute raiky B LEHTpe
METaNININYECKON KPbILIKN

© CHyMUTE MeTanIMYeCKyI0 KPbILLIKY

e CHumunTe rONOBKY KjlanaHa

OYUCTKA B MOCYAOMOEYHON
MALUUHE

MeTannmueckyio KpbIlLKy MOXHO MbITb
B MOCYJOMOEYHOW MallViHe, He CHMas
KnanaH. locne MbiTbA MeTannyeckom
KPbIWKM B MOCYAOMOEYHON MalunHe
M3BNEKUTE Lap aBapWUIHOro KnamnaHa
1 npopywte TpyoKy, 4Tobbl Y6eanTbes,
4TO OHa He 3acopeHa. Hacyxo BbITpuTe
Lap 1 ero Aeprkatesib MArKON TKaHbIo.

'
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OYNCTKA BPYYHYIO
MeTannuueckylo  KpbIWKy  MOXHO
BbIMbITb B MbINIbHON ropaYen Bofe.
CHauana V3BfieKMTE LWap 1 NMOSHOCTbIO
oumctute ero. Hacyxo BbITpuTe Wap u
€ro fiepkaTesib MArKOMN TKaHbHo.




OYUCTKA N OBCITYXKNBAHWNE

He ounwante getanu Cookdme @
connect ¢ nomoLwbto abpasvBHbIX UK
NPOBOIOYHbIX IY6OK

Mepen yCTaHOBKOM wapa
ybeantecb, uto TpybKa He
3acopeHa, MoAyB B Hee.

HaxxmuTte Ha BHYTPEHHIOK 4YacCTb NPYXXUHbl

npegoxpaHUTeNIbHOro KrnanaHa, YTOObI

y6ep,I/ITbCH, UYTO OHa He 3aCopeHa.

Mepepn cHATMEM BHYTPEHHEW KPbILLKN OYNCTUTE BEPXHIOD
4acTb Yalm aaa npurotosiaeHna. OUncTuTe BHyTPEHHIO
MOBEPXHOCTb  MeTaNnMyeckor  KpblwKy  npubopa
BIaXKHON rybkon n ybepmutech, YTO MaHOMETPUYECKMN
CTeprKeHb (BbllLe) yCTaHOB/IEH NPABUIbHO U HE 3aCOPeH.

BopoHenpoHuLaemoe  ynnoTHeHve
HeobXo4UMO 3aMeHATb He pexe
opfHoro pasa B Tpu roga. [ina 3toro
obpaTntecb B aBTOPU30BAHHbIN
CEPBUCHBII LIEHTP.

4 )
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He xpaHute

npubop ¢ 3aKpbiTON

KPbILLKOWA. OcTaBbTe KPbILLKY
NONHOCTbIO nnu HamnonoBuHy
OTKpbITON; 37O npegoTBpaTuT

noAsNeHNe HENPUATHDBIX 3aMaxoB.



OYUNCTKA N OBCITYXKMBAHWNE

Ounctnte BHELHIOW MOBEPXHOCTb  KPbILIKM
npubopa BfIAaXKHOM ry6KoI. Ouunctute
LIYMOTAYLIALLMIA KNanaH B 3a[jHel YacTy KPbILLKW.

N/ &2

« B cnyvae cnyyaiiHoro norpy»keHua npubopa B Boay

. [pumeyanue. YnnotHeHue
nnn nonagaHuA BOAbl Ha HarpeBaTesibHbIN 21IEMEHT,
He CHUMaeTcA C
Korfja vala He yCTaHOBNeHa, OTHecuTe npubop B "
. . METaININYECKOI NIACTUHBI.
ABTOPU30BaHHbIV CEPBUCHbIN LIEHTP.

\

OuncTUTe BepxHIOW YacTb uawwy OuncTute ynnoTHeHMe MeTanInyeckon

Ona 6onbluen 6€30MacHOCTM NpK MNepeHocke ONA  MPUrOTOBNIEHNA  BJIAXKHOW KPbIWKY  BNaXHOM TKaHblo, 3aTem
npubopa ybeantecb, uTo pyyka HaxXoAUTCA B TKaHbio. OuncTuTe  KOMNEKTOP 1) areniio npomoiite. He ncnonb3yiite
KOHJIEeHCAaTa BJIAXXKHOW  TKaHblO.
3aKPbITOM MOJIOXKEHUN, @ KPbILLKa 3aKpbiTa. > 9
P P P MpomonTe MaHoMmeTpuyeckuin OCTPbI€ MPEAMETBI.

CTepXeHb BOLOW 1 ybenmtecn, 4to
OH cBOOOJHO NepemeLllaeTcs.




OYHKUWMW BE3OIMACHOCTHU

CKopoBapKa OCHalleHa HeCKONTbKUMU GYHKLUAMM 6e30MacHOCTU.
Be3onacHOCTb NPU OTKPLITUN

- Ecnn ckopoBapka HaxoguTcA noj AaBineHnem, MaHOMETPUYECKUIA CTeP)KeHb HAaXOAUTCA B BEPXHEM MONOXKEHUN
6/IOKMPOBKM, UTO NPENATCTBYET OTKPbITUIO KPbILWKK. HUKOrga He NblTalTeCb OTKPbITb CKOPOBAaPKY C YCUNTMEM.

- Oco6eHHO BaXKHO He Mpwunarate CUy K MaHOMETPUYECKOMY CTEPXKHIO.

- Mepepn oTKpbITYEM KPbIWKN YOeaUTeECh, YTO BHYTPEHHEE AaBMEHME CMYLLEHO (U3 NPeAOXPaHUTENBHOIO KnanaHa

BbIXOAUT Nap).
OyHKLUMA 3aWuUTbl OT N36bITOYHOrO AaBNEeHNs

- NpepoxpaHuTenbHbIN KnanaH copacbiBaeT AaBrieHne — cM. raBy «OUncTKa 1 yxom» Ha CTp. .

MNpun cpabaTtbiBaHUN OQHON 13 PYHKLMIA 3aLUTbI OT M36bITOYHOrO AaBNEHUA:

BbikntounTte npubop.

[anTte ckopoBapke MOAHOCTbIO OCTbITb.

OTkponTe ee.

MpoBepbTe 1 OUNCTUTE NPEAOXPAHUTENBHbIN KNanaH, LWap aBapuUnHoro KnanaHa n npoknagky. Cm. rnasy «OuncTka
1 o6CnyKnBaHue».

Ecnun nocne BbINOHEHUSA 3TUX MPOBEPOK U OUNCTKN NPUBOP NpoTeKaeT uim 6osblue He paboTaeT,

BEpPHUTE ero B aBTOPM30BaHHbIN CepBUCHbIN LieHTP SEB.
Perynnposka npn6opa

[laBneHune perynupyeTca HarpeBaTebHbIM 3/1IEMEHTOM, KOTOPbI aBTOMATUYECKMN BKIIIOYAETCA U BbIKNIOYaeTcA Ans
obecneyeHnsa HEOH6XOAUMOTO YPOBHSA AaBleHMA.

YT06bl CBECTV K MVHUMYMY BNIMAHME TEMMOBOV UHEPUMM N NMOBLICUTb TOYHOCTb PEryIMPOBKY, AP aBapURHOIO
K/lanaHa MOXeT Neprognyeckn aBToMaTMyeckn cpabaTbiBaTh A1 KPAaTKOBPEMEHHOTO BbiMycKa napa.



MPOBJIEMbI BO3MOXHbIE MPUYUHDI

Mexay ualueii 11 HarpeBaTeNbHON MNACTUHON €CTb MOCTOPOHHIE
npegmeTs!

PELLEHUE

CHumuTe YaLwy, y6eanTecs, YTo HarpeBaTeibHas NNACTIHA, LEHTPAMbHBIN SIEMEHT 1 AHULLE
yaum yucTble. Takke yOEANTECH, YTO LIEHTPANbHBI SMIEMEHT MOXKeT CBOGO[HO NepemMeLLaTbCs

KprLLIKa He 3aKpbIBaeTcA quKa OTKPbITUA KPbIWKKX pacnofioxeHa HenpasuibHO

yﬁeﬂl/ITGCb, YTO PyyKa NOJTHOCTbIO OTKPbITa

MeTannunueckas KpblLLUKa W/MnK 3aTAXKHaA raika YyCTaHOBNEHbI
HENpPaBWIbHO MM 3aBUHYEHbBI HE MOMHOCTBIO

y6eAI/ITECb, YTO YCTaHOBNEHbI BCE 3/IEMEHTbI MeTananyeckon KPbILLIKK, a raiika 3aTAHYyTa

YcTpoiAcTBO He copacbiBaeT
AaBneHve

He YCTaHOBJIEHO NOKPbITUE LWapa aBapI/IVIHOI'O KnanaHa

[arvite np|/|6opy MONTHOCTbIO OCTbITb, 3aTEM CHUMUTE MeTaSIMYECKYH0 KPbILIKY 1 NPaBUIbHO
YCTaHOBMTE MOKPbITUE LWapa aBapMI?IHOI'O KnanaHa (334)I/IKCMPOB3B B NONIOXEHUN 6J'|0KI/IpOBKI/|)

KprLI.IKa He OTKpbIBaeTCA
nocne
BbIMyCKa napa

MaHOMeTpUYECKMIA CTEPXKEHD BCE elle HAXORUTCA B BEPXHEM
NonoXeHu1

Y6eMBLUMCh, UTO Map 6OMbLIE HE BbIXOAMT, a MPUGOP MOHOCTBIO OCTbIN, BCTABbTE CTEPXKEHD

B OTBEPCTIE MEXAY PYUKO OTKPBITUS 11 LUYMOTTYLIALLMM KilanaHoM. BysTe ocTOpoXH, T. K.
oC/ie YCTaHOBKM CTEPXKHsA GyaeT BbIxoguTh Nap. Korda nap nepectaHeT BbIXOAUTb, nonpobyiite
OTKPbITb MprGop

B03MOXHO, 3aCOPEHbI MW He OUMLLEHbI YTIIOTHEHWE,
NpeAoXPaHUTENbHBIN KanaH 1 MaHOMETPUYECKWI CTEpXKeHb

Ounctite Npubop, cneays HCTPYKLMAM B pafene «OuncTka n 06CyKmBaHme» Ha cTp. 96-99.
YbeauTech, 4To MaHOMETPUYECKWI CTepXKeHb CBODOJHO NepeMelLLaeTca

KprLIJKa He 336ﬂ0KVIpOBaHa n/vnn oTMeTKa «l» He coBmelleHa co
3HAYKOM 3aKpbITOro 3aMKa

B npubope He
€030a€eTCA AaBreHne

3abnokn py|7|Te KPbILLKY, COBMECTNB OTMETKY «l» O 3HaUKOM 3aKpbITOro 3aMKa

LLlap aBapUiHOrO KnanaHa pacrosioXeH HEMPaBUIbHO WM
3arpasHeH

y6e,E|I/ITECb, YTO LWap yCTaHOB/EH NPaBUIIbHO, a KPblLUKa 3a6n0KmposaHa.
Ouuctute n BbICYLLUTE LIAPWK 1 €ro fiepxatenb

Kop 24: naBneHue cHimxaetca npwn NPUroToBNEeHNN NOA AaBNieHNEM

KOZbl OLMBOK Kopg 21 1 26: paBneHme He NoBbILaeTCA

[lo6aBbTe B 611000 XMAKOCTb (BoAY, GyNIbOH UAM XuAKNIA coyc) no 50-100 M 3a pa3 1 cHoBa
3anycTuTe NPUroToBNeHne

YNNOTHEHMe MeTanNNYeCcKoi KPbILLKI 1/Wan Kpas Yally 3arpAsHeHb!

OumcTrTe Kpas Yally v yNaoTHEHVE BNaXHON TKaHbto. He 1cnonb3yiite 0CTpble UHCTPYMEHTbI

NS VA rele I YTnOTHEHME M3HOLIEHO, NMOPE3aHo ik fAepopMMpoBaHO

N3-NoA KPbILWKK

YNnoTHeHe HeOOXOANMO 3aMeHATb He peXe OAHOrO pasa B Tpu roga. OTHecuTe Npubop B
aBTOPU30BaHHbI CEPBICHDIIA LIEHTP

BBIXOAVT Nap (yTeuKa) Kpas yalum nospesxaeHbl

OTHecuTe NPUBOP B ABTOPM30BAHHBIiN CEPBICHBI LIEHTP

lallka MeTanMyecKo KpbILLKI 3aBUHYEHa HeOCTAaTOYHO XOPOLLO

3aTAHMTE raiiky B LIEHTpe METanINYeckoi KpbILLKI AOMKHBIM 06pa3om

Bopa cTekaet 3a
npubopom

KOJ'II]EKTOp KOHAEHCaTa yCTaHOB/EH HenpaBu/ibHO N NepenonHeH

Y6epuTech, YTo KOMNEKTop KOHAeHCaTa NPaBUITbHO YCTaHOBIEH B 3afHel YacTy npubopa, a
Tpy6Ka He 3acopeHa

Mpurb0op He MOAKMIOYEH UMM HAXORUTCA B PEXIIME OXMAAHUA
MaHenb ynpaBneHus

Y6enuTech, UTo LWHYP NUTAHIA NOAKMIOYEH K NPUBOPY 1 IneKTpoceTn. YoeanTech, uto
NPUBOP He HAaXOANTCA B PEXMME OXIIAHMS, HakaB KHOMKY «OK»

He cBeTUTCA
Mpr6op nospexpaeH

OTHecyTe NPMGOP B aBTOPM30BaHHbIN CEPBUCHBIN LIEHTP

MeTannnueckas KpbllLKa
He CHMAETCA, OHa
336/10KMpPOBaHa

MOKpbITUE LWapa aBaPUIHOTO KiarnaHa Ha METANIMUYECKOI KPbILLKe
He yCTaHOBNEHO OMKHbIM 06Pasom

OTBEpHUTE raiiky B LIEHTPE METaINYECKON KPbILLKYA, 3aTEM BAABUTE AATUVK B LIEHTP raiiku.
KpblLuKa pa3bnokupyetcs, n GyfeT OTKPbIT SOCTYM K MOKPBITYIO Lapa aBapuIiiHOTO KnanaHa.
Y6eauTech, YTo MOKPbITIE 1 AP YCTaHOB/EHbI HA MECTO JOMKHbIM 06pa3om




Mpu BO3HUMKHOBeHUW nNpob6Gnem, CBA3aHHbIX C NOAKAYEeHUeM, nepenguTe Ha Beb6-calT
www.tefal.com nnn B npunoxeHue My Cook4me
(MeHto/pykoBofCcTBO/YacToO 3ajiaBaemblie BOMPOCHI).

ToBapHble 3HaKu

BpeHg n norotun Bluetooth® saBnatoTca cobcTBeHHOCTbIO KOMNaHuK Bluetooth SIG, Inc.; ncnonb3soBaHne KomnaHuein SEB SAS perynupyetca
NNLEH3UPOBaHMEM.

[Jpyrvie ToBapHbIe 3HAKM 1 MapK1 U3Aennii ABNAIOTCA COOCTBEHHOCTbIO COOTBETCTBYIOLMX BllafeNbLieB.



ANA 3AMUCEN




Fed6nyito-/-zérd fogantyu

Fé makodtetégomb

.
Ora

v_ B

-

Visszatérés gomb Vezérl6pult A kék fény a Bluetooth F6z6edény
aktivalasat jelzi

Zajtalan nyomasszelep

Nyitds-/zarasjelol6

SERIE EPC09-A

Alacsony nyomas: 40 kPa/58 psi (109°C) /
Magas nyomas: 70 kPa/10,2 psi (115 °C)
Termékkapacitas: 6 liter/hasznos
(irtartalom: 4 liter

Frekvencia: 2,40 GHz.

Maximalis tvitt teljesitmény: 7,7 dBm
Beépitett melegités

Az lizemi nyomads 10 perccel

a hangjelzés utan alakul ki.



Vegye ki a késziiléket a csomagolasbdl, és az
elsé hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a
hasznalati itmutatot.

HASZNALATBAVETEL ELOTT

A KULONBOZ6 KOMPONENSEK TISZTITASA

i Foz6edény
B Fém feds
L . o . . . B szelepfedél
A termék kinyitdsdhoz forditsa el a A késziiléket sima, szaraz feliletre
nyitds/zaras fogantyut a fedd tetején, helyezze, amely nem forré. Tavolitson B Kondenzviz-elvezetd
amig a jel6lés a nyitott lakathoz nem el minden csomagoldst, matricat és
illeszkedik. valamennyi  tartozékot a  készilék B parolokosar

belsejébdl és kiilsejérél.
@@ Nyoméscsokkents labda



HASZNALATBAVETEL
ELOTT

AFEDO
LESZERELESE
ES VISSZASZERELESE

A FEM FEDO

LESZERELESE:

Fogja meg a fedé alsé részegységét, tartsa a
tomitoégyirtinél, és csavarja ki a kdzponti anyat
az 6ramutato jarasdval ellentétes irdnyba. Vegye

A SZELEPFEDEL LEVETELE:

Pattintsa ki a szelep fedelet a kbzépsé részénél (az dbran lathaté mddon);
majd forditsa el kissé a levételhez.

Tisztitsa meg a szelepet, kiilondsen figyeljen oda belsejére.

(Ellenérizze, hogy nem maradt-e benne étel.)

le az anyét, majd a fedét.

HOZZAFERES A NYOMASCSOKKENTO LABDAHOZ:

Forditsa el a labdat az 6ramutatd jarasaval ellenkezé iranyba, hogy a | jelolés
a @ piktogram felé nézzen. Emelje fel a fed6t. Vegye ki a labdat, és finoman
tisztitsa meg a burkolata mentén vizzel és folyékony mosogatdszerrel. Szaritsa
meg a labdat egy puha ruhdval, majd helyezze vissza a helyére. Helyezze
vissza a labda burkolatat a helyére, és a | jelolés a @ felé nézzen. Rogzitse a
labdat az 6ramutato jardsaval megegyez6 irdnyba valé elforditassal, hogy a |
jelolés a @ piktogram felé nézzen.

A FEM FEDO ALSO RESZEGYSEGENEK
VISSZAHELYEZESE:

Fogja meg a fed6 alsé részegységet a
tomitégyirtinél az abran lathaté modon.

lllessze a fed6t a kdzponti tengelyhez, és nyomja
le az also részegység felé.

Tegye vissza az anyat, és forditsa el az 6ramutato
jarasaval megegyez6é iranyba, huzza meg,
amennyire csak tudja.

A SZELEPFEDEL VISSZAHELYEZESE:

Fogja meg a szelepfedelet az &bran lathato
méddon (a kozépen fogja meg). lllessze a belsé
kerek format a harom kampdhoz, majd ugy
nyomja meg, hogy a szelepfedél rapattanjon
(kattanast kell hallania). A szelepfedélnek
szorosan illeszkednie kell a

fedé belsé részéhez.




HASZNALAT

Amikor el6szér kapcsolja be,

a bedllitdsok ment latja:

Roménia Romén
Ukrajna Ukrén
Lengyelorszag Lengyel
Magyarorszag Magyar
Egyesiilt Kiralysag g Angol
Krajina Jazyk
Vélassza ki a nyelvet Valassza ki az orszagot

FELULETIVEZERLOELEMEK

i\
FAE L=

KIVALASZTAS MEGEROSITES VISSZA UJRAINDITAS



HASZNALAT

Sohanehaszndljaakésziléket
a f6z6edény nélkadil.

Amikor a készlléket elsd
alkalommal haszndlja, az
edény szagot bocsathat ki. Ez

normalis.

Ha nyomas alatt féz, normalis jelenség,
ha a Cook4me ® f6zés kozben gzt
bocsat ki.

Minden hasznalat utan ellendrizze,
hogy a biztonségi szelep és a
manometrikus rid szabadon mozog-e,
és szlikség esetén tisztitsa meg azokat
a 38. oldalon leirt utasitasok szerint.

A FEDO KINYITASA:

A termék kinyitasahoz
forditsa el a nyitas/zaras
fogantyut a fedé tetején,
hogy az a nyitott lakat felé
mutasson. &

AZ /\LLVANY
BEHELYEZESEA
PAROLOKOSAR ALA:
Fogja az allvényt az
hivelykujja és a mutatdujja
kozé, hogy behelyezze a
parolékosar ald az dbran
ldthaté modon.

A KONDENZViz-
ELVEZETO FELHELYEZESE:
Ellenérizze, hogy a
kondenzviztartaly Gres-e,
majd helyezze a készilék
mogé.

s

AZ EDENY BEHELYEZESE Helyezze az edényt a

A KESZULEKBE: készllékbe, ehhez igazitsa a
Torélje le a f6z6edény aljat. ket fogantytit a nyilasokba.
Gy6z8djon meg arrdl, hogy

nem maradt-e étel vagy

folyadék az edényben vagy a

futéelemen.




BE-/KIKAPCSOLASI MENU

ki szeretné kapcsolni ki szeretné kapesolni
a késziileket? a késziiléket?

IGEN NEM IGEN NEM

(@.[6) (€3.6J

Az Igen vagy a Nem lehetdség kivalasztasaval be- és
kikapcsolhatja a késziiléket.

manualis beallitas konyvtarak

O | B




6‘ r Ukrajna
_pive p + Lengyelorszag

Vnyelv/orszég 4 Angol ' Egyesiilt Kiréw

/ Ukran
BEALL'TASOK : Lengyel
MENU ; NYELY ORSZAG
)
= > 5.6
Valassza a “nyelv/orszag” Valassza ki a nyelvet Vdlassza ki az orszdgat
lehet6séget
) Tﬂ Valassza ki atoroli
dsszetevik receptek menvorszig ) ili kivant kinyvtarat
‘9 1 I - — konyvtarak 1 k('jnyvtaT\"'
franulisled SRy taR ke'pemyé/hanéok Csatlakoztatds ) receptek 2. knyvtar J
» ) ) )
MEGJEGYZES: a riasztasi ‘ (0 @ ‘ (0 (0.
: . -+ -+ "+
hangok a hang kikapcsolasa Valassza a ,konyvtarak Valassza a ,konyvtarak” Valassza a, 2. konyvtar”
esetén is aktivak maradnak. torlése” Iéhetése’get Iehet"c'iséget Iehetnéséget

Vélassza ki a torolni
kivant receptet

2. KONYVTAR

Torli a konyvtarat?

2. RECEPT

- .
konyvtarak Torli a receptet?

1. recept )

IGEN | ( NEM recipes 2.recept ) IGEN ) ( NEM
— r—— ) e )
elle) (el (el
OS. O\. + O@ +
Torli a konyvtarat? Vilassza a ,receptek” Vilassza a, 2. recept” Torli a receptet?

lehet6séget lehetdséget




képemyG/hango Csatlakoztatas

e

Vélassza a,képerny6/
hangok” lehet6séget

FENYERG ﬁ

demo méd

G.(G)

Vélassza a,demo mod”
lehet6séget

(@3.(@Y

Valassza a,hangok”
lehetéséget

képerny6 ‘ \\

hangok

(@3.(GY

Vélassza a ,képernyd”
lehet6séget

DEMO MOD

(@3.[6J

N

FENVERG g

demo mdd

Vélassza a ,fényerd” lehetéséget

DEMO MOD

(M)

(0!

A demo mdd aktivaldsdhoz vagy deaktivélasdhoz adja meg a
kovetkezd kodot: 3424

HANGOK

K G () D BE

Allitsa be a hangerét

(9]

képemyé/hangok; }Bsatlakoztatés::

(€3.(G

Valassza a,Csatlakoztatas”
lehetéséget

FENYERO

SN

Allitsa be a fényerét

MEGJEGYZES: A DEMO méd
lehetévé teszi a késziilék
miikodtetését annak felme-
legitése vagy nyomas ala
helyezése nélkiil.

3)

Csatlakoztatas

Kapcsolja be vagy ki
a csatlakoztatasi médot
(Bluetooth, BLE)



CSATLAKOZTATAS

Toltse le a My Cook4me alkalmazast (az App Store vagy
a Google Play druhazbdl) tablagépére vagy mobiltelefonjara.

A Cook4me @ connect mUkodik, és a késziilék mostantol
haszndlhaté a 150 elére programozott recepttel, akar az
alkalmazas nélkdil is.

A Cook4me @ connect bekapcsoldsakor a kék fény villogni kezd
(varakozas a csatlakoztatasra), kivéve, ha kézzel kikapcsolja a
csatlakoztatas funkciot (Ilasd a,Beallitasok” cimUi fejezetet).

oJ=]

A késziilék elsé hasznalatakor a képernydn megjelené
utasitasokat kovetve parositsa a terméket tablagépével
vagy mobiltelefonjaval.

Y

Hitelesitse a csatlakoztatasi kérelmet,
és nyomja meg az OK-t

0K )

Ha a csatlakozas sikeres, a
jelzéfény folyamatosan kéken
vilagit.




CSATLAKOZTATAS

Csatlakozasi probléma: Fiok létrehozasa: Keres6sav:

Ha a csatlakozas sikertelen, Kovesse az alkalmazas utasitasait. irja be a kulcsszavakat a
hibalizenet jelenik meg. Uj keres@savba, és nyissa meg a
kapcsolat Iétrehozasahoz kévesse a keresési sz(ir6t.

képernyén megjelené utasitasokat.

Megjegyzés: egyszerre csak egy
kapcsolat lehetséges.

Megjegyzés: ha 30 percig nem hasznalja a Cook4me + connect késziiléket, akkor készenléti médba valt, és
a kapcsolat megszakad. A készenléti modbadl valo kilépéskor a késziilék automatikusan ujracsatlakozik.



CSATLAKOZTATAS

Bongészés: @
Az alkalmazdasban is bongészhet, a Kedvencek

alabbi Meniik megnyitasaval
e Inspiracio

¢ Keresés

¢ Sajat univerzum

o Vasarlas

N

m Konyvtar

Megjegyzés:az ételkészités a Cook4me® connect OK gombjénak
megnyomasaval indithaté el (ahogy az alkalmazasban lathato).

Az alkalmazasbol a kdvetkezok is elérhetdk:

« |épésekre bontott itmutaté megtekintése

« a lépésekre bontott recept elinditasa a

Cook4me @ connect késziilékkel valé interakciéval

Ha nincs kapcsolat, nem jelenik meg
informacié a f6zési id6rol.

A 150 beprogramozott recepthez és
hozzavalohoz barmikor hozzéférhet. A fézés
akkor is folytatédik, ha nincs kapcsolat.

Megjegyzés: ligyeljen ra, hogy miikodés kozben soha ne
hagyja felligyelet nélkiil a késziléket.




PR VANUALIS
@ MENU

FOZESI
MOD

NAGYNYOMASU
FOZES

MANUALIS MENU:

A manudlis menivel On
allithatja be a fé6zést. Valassza ki
a f6zési modot: nagynyomasu
f6zés, klasszikus f6zés (lagy
f6zés, lassu f6zés, piritas),
Ujramelegités vagy melegen
tartas, valamint a f6zési id6t.

hozzavalék receptek nagynyomast Klasszikus

fozés fozés

U

melegen
tartas

L
@l (€6

Viélassza a,manualis” Viélassza a,,nagynyomasu
menut f6zés" modot

©00:10 B =

@

manualis konyvtarak djramelegités

azonnali késleltetett
kezdés kezdés

NAGYNYOMASU FOZES NAGYNYOMASU FGzEs

(@J.(6) (@F.[@)

Valassza ki az azonnali
vagy a késleltetett inditast

Allitsa be a f6zési id6t

.,

helyezze be az edényt

FIGYELEM

Helyezze be az edényt,
majd tegye bele a
hozzéavaldkat

A
L f

zarja és csavarja be a fedelet

FIGYELEM

Zarja és csavarja be
a fedelet



/ \ MANUALIS
\ @ ’ MENU
FOZESI MOD i__f
ELOMELEGITES
NAGYNYOMASU nn
F O 7 E S NAGYNYOMASU FOZES

Az elémelegitésiid6 3-10
perc kdzott valtozik az étel
mennyiségétol, a folyadék
mennyiségétol, valamint
attol fliggben, hogy friss vagy
fagyasztott ételt hasznélunk-e

Talalja!
EGESZSEGERE!

MELEGEN TARTAS D 00 - 0 2

NAGYNYOMASU FGzES

Készen all a fogyasztasra!
A késziilék automatikusan atvalt
melegen tartasi Gzemmodba

f

© 00:02

NAGYNYOMASU FOZES

Megkezd6dott a f6zés (a fézési
id6 felfelé szamol)

=4 L (max)
w350
== 200 ml (min)

O

FOZES VEGE

NAGYNYOMASU FOZES  1O112:20

A fézés befejez6dott

Megjegyzés: A nagynyomasu
f6zés maximalis (irtartalma

4 liter, minimalis Grtartalma
pedig 200 ml.

F6zés kdzben ne
érintse meg a forro
készuléket.




MANUALIS Ay .
M E N U hozzavalok receptek

‘9"

manualis KONYVTARAK

O |
(@F.(e)

Valassza a,manualis”
menut

FOZESI MOD

KLASSZIKUS FOZES

Klasszikus fézési moédban az
aldbbiakat valaszthatja:

W Lagy fézés (75 °C; 0-30 perc) -> A lagy (\

e )

texturaju hozzavaldk belemeritéses
fézéséhez. Példék: buggyantott
halhoz, szészban lassan fové halakhoz,
Bouillabaisse-hez (halleves), szész
stritéséhez stb.

Lassu f6zés (90 °C; 0-30 perc) -> Fézés
alacsony hémérsékletd folyadékokban.
Példak: Gombdcok, ravioli stb.

nyissa ki a fedelet

FIGYELEM

g

Piritds (160 °C; 0-30 perc) -> Rovid f6zési
id6 magas hémérsékleten a hushoz,
burgonyéhoz, véroshagymahoz hasonlé
alapanyagok pirult és ropogos allaganak
eléréséhez. Példak: mogyoréhagyma
karamellizalasahoz, csirkemell
piritdsdhoz, gomba dinszteléséhez

Nyissa ki a fedelet

[

Megj.: A miikodés adja hozzd a hozzavalokat
ugyanaz, csak a
hémeérséklet eltéro. 0K
LAGY FOZES
Tegye bele az

0sszes hozzavalot

LAGY FOZES

nagynyomas( S
fozés 0zés
W

)\
S

- . melegen
Gjramelegités

tartés

S

Valassza a,klasszikus
f6zés" funkciot

(@J.(e)

Valassza ki a kivant
funkciot

ELOMELEGITES
kérem, varjon

LIF

helyezze be az edényt

FIGYELEM LAGY FOZES

Helyezze be az edényt A készulék el6melegszik

JRL

FOZES MERSEKELT LANGON

@ 00:02

Ledllitja a nagnyomasti fozést?

IGEN NEM

LAGY FOZES LAGY FOZES

(@ (@6

A klasszikus f6zés ledllitasahoz nyomja meg az OK gombot, majd erdsitse
meg az lgen lehet6ség kivélasztasaval.



MANUALIS il .

MENU il

hozzévaldk receptek nagynyomas(i Kiasszkus ,-
fozés fozés -\_I_
ﬁa IRy,
manuélis konyvtarak > - lﬁge/n- helyezze be az edényt
(jramelegités tartas
FOZESI MOD FIGYELEM
‘ (0)./ | @ - . Helyezze be az edényt
3+

. pp: Valassza a,manualis” Valassza az
UJRAMELEGITES

men(it LUjramelegités” modot

-‘r L.
UJRAMELEGITES

befejeziiaz
lOjramelegitést?

zérja és csavarja be a fedelet @ 00:02 IGEN NEM
FIGYELEM UJRAMELEGITES UJRAMELEGITES
Zarja és csavarja be Megkezd6tétt az Ujramelegités (ﬁ @
a fedelet S +
Befejezi az Ujramelegitést?
A megszakitashoz nyomja meg az OK gombot Az jramelegités

befejezéséhez vélassza az

Igen lehetéséget. Ugyeljen
ra, hogy az étel forré
legyen talalas eldtt

Felszolgalasra kesz!
Egészségere!

Megjegyzés: Megkezdddik
az ujramelegités, és azid6
felfelé szamol.

MELEGEN TARTAS -D 00 2 02

Fogyasztasra kész!
A késziilék automatikusan
amelegen tartds mddba lép




MANUALIS

MENU
FOZESI MOD w g 1077 g
hozavalok )\ feceptek poneey o -\_[I-
4 o W
) o Py helyezze be az edényt
M E LEG EN TA RTAS i e EEEE melegen tartas
O | B FIGYELEM
- ) 4
(0 /] (0 /] Helyezze be az edényt
"+ )+
Vélassza a,manualis” meniit Vélassza a,melegen

tartas” funkciot

ELOMELEGITES L_J
kérem, varjon MELEGEN TARTAS

i @ 00:02

MELEGEN TARTAS

A késztilék elémelegszik A melegen tarté funkcioé @ @
elindult +

A melegen tartas funkcio
ledllitdasdhoz nyomja
meg a «vissza» gombot,

leallitja a melegen tartas funkeiot?

IGEN NEM

Megjegyzés:
Megkezdodik az

ujramelegités, és az .2 X .
idé felfelé szamol. és valassza ki az «<igen»
gombot




MANUALIS

MENU
FOZESI MOD v 1
KESLELTETETT INDITAS _ O
(nagynyomasu f6zés mod) Tase 0 Sadtds
A késleltetett inditas funkcio csak a manualis
menii ,nagynyomasu f6zés” mentpontjaban A S

és a Hozzavaldk meni ,zoldségek és

gyumolcsok” vagy ,Rizs és gabona” )
menupontjaban érhetd el. O~f'

Vélassza a ,késleltetett
inditas” lehet6séget

Ne hasznalja a késleltetett inditas funkciét a
hust, csirkét, halat, tejet vagy tojast tartalmazé

recepteknél, mivel ezek az ételek megromolhatnak, 1‘@? ]_ 2 30
ha f6zés el6tt szobahémérsékleten hagyjak azokat. LHE

A f6zési id6 vége a termékben |évé étel

mennyiségétdl fliggben eltérd lehet. NAGYNYOMASUFO2ES @

(@F.[@)

Valassza ki a f6zés
végének idejét

mennyi azido?

O 08:1%"
NAGYNYOMASU FOZES

(@F.(@)

Valassza ki a jelenlegi id6t

@ YO

KESLELTETETT INDITAS FOZES VEGE

12:30

NAGYNYOMASU FOZES @ 0815

A késleltetett inditas be
van programozva

Megj. : A késleltetett inditas kezdési
ideje mindig magaban foglalja

a késziilék elomelegedéséhez
sziikséges 15 percet.




-
receptek

4

manuélis konyvtarak

O | R

©00:03

elkezdi elkésziteni
a receptet?

. NEM

alma
sparga
cékla

- ontson vizet az edénybe.
- helyezze a hozzavaldkat a pérolokosarba
- helyezze a péroldkosarat az edénybe.




©00:10

G R E

keslelletett o ‘
inditas Csukja le és reteszelje

be a fed6t.

FOZES VEGE
kérem, varjon

ELOMELEGITES
kérem, varjon

Talalja!
EGESZSEGERE!

A fedél kinyitasakor vigyazzonakicsapodo gozre

MELEGEN mrm'\s@ 0 U J 02




RECEPTEK

MENU
’ @ ' Baszk csirke
hozzavalok ek Fl6étel Biryani rizs
B B ® == Pérolt, édes chilis Yazac
PAROLT, EDES CHILIS 4 @. Burgoma éslobisz
LAZAC manualis konyvtarak Desszert Chilis, kesudi6s sertés
O | B
@6 (& .6
A receptek mentiiben vélasszon o+ T+ o+
a 150 s6s vagy édes recept kozil, Vélassza a,receptek” ment Vélassza ki a recept tipusat Vélasszon ki egy receptet
amelyek harom kategéridba vannak
osztva: eloétel/foétel/desszertek. LAZAC - 4 SZEM. eszitese
A fémenulbe valo visszatéréshez Bérézdt lazacfié (200 g) 4

. . Edes chilis sz6sz 80ml
tartsa nyomva 3 masodpercig a SZEM ELOKES2ITES FozEs Gitromlé Levskandl
iy 3 U b | ANA | | A o Aprora vagott koriander 1 ev6kanal

vissza”gombot, az egy [épéssel vald ‘

visszalépéshez pedig nyomja meg
(GoN(E (6J (6

egyszer roviden a“vissza” gombot
Valassza ki a Recept megjelenitése Készitse el6 a hozzavalokat
személyek szamat




Of

elkezdi elkésziteni
a receptet?

IGEN NEM

BOLOGNAI MARTAS

ELGMELEGITES
kérem, varjon

BOLOGNAI MARTAS

Elémelegités

FOZES VEGE
Kérem, varjon

BOLOGNAI MARTAS

A f6zés befejez6dott

e

Ontsén 300 ml vizetiaz edénybe.
Helyezzen 2-3 filét a siitépapirrral kibéleft
paroldkosarba. Ontse le egy kicsit a szosszal.

Ontse dssze az édes chiliszoszt, a limelét
és a koriandert egy kiilon edényben

PAROLT, EDES CHILIS LAZAC PAROLT, EDES CHILIS LAZAC

Kovesse az utasitasokat

O

© 00:06

BOLOGNAI MARTAS

Fézési idd

EGESZSEGERE!

A
MELEGEN TARTAS U U 0 . 0 2

BOLOGNAI MARTAS

Fogyasztasra kész!

s

Elinditja a f6zést?
IGEN NEM

PAROLT, EDES CHILIS LAZAC

F6zés inditasa




KONYVTARAK

RECEPTCSOMAGOK LETOLTESE:
Ha az alkalmazas csatlakozik a
Cook4me @ Connect készulékhez,
letoltheti a receptcsomagokat.

LETOLTES

N

Kérem, varjon

Konyvtarak

. . LETOLTES
Valasszon ki egy csomagot,
majd nyomja meg
a,Letoltés a Cookdme @
connect haszndlataval” gombot

Megjegyzés: A Cookdme ® connect ,vissza” gombjanak
megnyomasaval az atvitel barmikor leallithaté.




KONYVTARAK

Megkeresheti a letdltott @ ./, fzsiai rec NN -
csomagokat, és elindithatja eloétel Tisetel Bisztrd receptek | ™ <
a recepteket a Cook4me @ b oy — .
Connect késziiléken a konyvtar g m Leves receptek a
megnyitasaval. desszert : desszert

7,6 ,/G. .G

Valassza ki Viélassza ki a kivant témat Vélassza az,el6étel’, féétel” vagy
a, kényvtarak” almeniit Jdesszert”lehetéséget, és
vélassza ki a
receptjét



« Mindig hasznaljon muanyag vagy fa eszkdzoket, hogy
elkerilje az edény tapadasmentes bevonatanak sértilését. Az
edényben soha ne vagjon ételt.

Folyadékmennyiségek

« A nagynyomasu f6zési programok — nagynyomasu fézés,
hozzavalék meni és receptek menii - mindig igényelnek

folyadékot. A haszndland6 folyadék mennyiségével
kapcsolatban lasd a f6zési utmutatét a 30-33. oldalat,
vagy kovesse a Cook4me ® connect kijelz6jén megjelend
utasitasokat.

« Mindig olyan folyadékot hasznaljon, amely forraskor g6z6l6g
(pl. viz, bor, sor, almabor stb.). Soha ne hasznaljon olajat vagy
zsirt. Ne hasznaljon tejet, mert nyomas alatt felhabosodik.

+ Ha ételt parol a kosérban, hasznaljon mindig legalabb 200 m|
vizet a Cook4me @ connect késziilékben.

Maximalis feltoltési szint

+ A hozzavaldk és a folyadék szintje 6sszesen nem haladhatja
meg a maximalis feltoltési szintet.

+ Egyes ételek mint a rizs és a hiivelyesek (pl. szaritott bab és
szaritott borsd) megdagadnak, és f6zés kozben habképzédést
okozhatnak, ezért az edényt nem szabad a felénél jobban
megtolteni ezekkel a hozzavalokkal és folyadékkal. A

Cook4me ® connect késziilékben valé fézéskor specialis

figyelmet igénylo ételek

. Ldsd a fenti pontot a rizs és a hivelyesek f6zésével
kapcsolatban.

A COOK4ME ® CONNECT KESZULEKKEL TORTENO FOZES ARANYSZABALYAI

« Legyen évatos, amikor habképz&dést okozé gylimdlcsoket,
pl. parolt almat féz. Ehelyett a kosarban paroljon inkabb
gylmolcsot, példaul almat.

+ Sohanef6zzon gombdcot a Cook4me @ connect késziilékben
nyomas alatt, mivel ezek a felszinre emelkedhetnek, és
elzérhatjak a biztonsagi berendezéseket.

Fozési idok

+ A Cook4me ® connect késziilékbe programozott fézési idék
csupan tajékoztato jelleglek, és a javasolt f6zési id6k egyéni
izlése szerint kézzel allithatok.

« A nagynyomasu f6zési programok — nagynyomasu f6zés,
hozzavaldk és receptek menu - esetén a nyomas alatt
torténtd fo6zés ideje az egyes darabok méretétél vagy az étel
vastagsagatol figgenek, nem pedig a sulyuktol.

« Az olyan kényes ételek tulf6zésének megakadélyozasa
érdekében mint a zoldségek, gyiimdlcsok és halak, a javasolt
elkészitési id6t az egyéni izlése szerint esetleg moédositani kell.

« A Cook4me ® connect nem lassu f6z6edény. A ,lagyfézési”
méd alacsony hdmérsékleten (kb. 75 °C-on) mikddik az olyan
finom mveletekhez, mint példaul a vaj olvasztasa.

« A lassu f6zés” mdd kordlbelil 90 °C-os hémérsékleten
mukodik, és olyan muveletekhez hasznalhatd, mint a sz6szok
beforraldsa.

Cook4me ® connect hus- és csirkehus elkészitési tippek

- Vélasszon egyenletes formaju és vastagsagu husszeleteket
az egyenletes eredmény érdekében. Az egyenletes, henger



alaku, kicsontozott iztiletek idealisak.

« A husos iziiletek maximalis javasolt tomege 1 kg.

+ Az egész csirke maximadlis ajanlott tomege 1,5 kg.

« Az egyenletesség érdekében valasszon azonos méretl és
vastagsagu husdarabokat, példaul aprolékot, kockara vagott
sttéshez val6 hust.

« A husdarabok piritdsa el6étt konyhai papirtorlével torolje
szarazra azokat, ha kivil nedvesek. Ez segit csokkenteni a
piritas kdzbeni froccsenést,

« kb. ¥>-1 ev6kandl napraforgdolajat vagy novényi olajat
hasznéljon a his megpiritasahoz.

- Piritas kdzben forgassa el hisdarabokat spatula segitségével,
hogy minden oldalon megpiruljanak. Legyen évatos, mert az
edénybdl forré olajfroccsenhet ki. Husdarabok, pl. csirkecomb
esetén szlikség esetén adagonként végezze a piritast.

+ A piritds utdn legyen 6vatos, amikor folyadékot ont a forrd
edénybe, mert az kifroccsenhet vagy kicsaphat a forré g6z.

« A kivil zsiros hus, mint példdul a szeletelt vagy apritott
sertéshis nem sil ropogoésra a Cook4me @ connect
készulékben.

Areceptek Cook4me® connect késziilékben térténé hasznalata

+ A nagynyomdsufézési programokhoz - nagynyomasu f6zés
és hozzavalok meni — csdkkentse a folyadék mennyiségét a
hagyomanyos recept elkészitéséhez sziikséges mennyiséghez
képest, mivel a Cook4me @ connect készllékbdl kevesebb
parolog el.

« Af6zésiid6 rovidebb lesz, mint a hagyoményos siitében vagy
fézélapon késziilt ételek esetén. A fézésiidé megallapitasahoz
keressen a recept meniiben hasonlé recepteket.

A receptek a nagyobb szupermarketekben kaphatd, és
altaldban a kukoricaliszt kdrnyékén taladlhaté instant surité
granuldtumok segitségével slritheték be. Csak keverje a
s(rit6 granuldtumot a forrasban 1évé ételbe vagy folyadékba,
amig az 6sszes granulatum fel nem oldédik, és a folyadék be
nem sGr(sodik. Vagy keverjen Ossze buzalisztet egy kevés
hideg folyadékkal, hogy egyenletes pépet képezzen (a
mennyiségre vonatkozé utasitasokat ldsd a csomagolason);
keverje a forr6 ételbe, majd forralja fel egy masik edényben.
A Cookd4me ® connect késziilékben f6zott erés ételek
kellemetlen, pl. hal vagy curry szagdnak megsz(intetéséhez
haszndlat utdn tisztitsa meg a késziiléket, beleértve a
fémlemez kiszerelését és a biztonsagi alkatrészek tisztitasat
is. Szerelje 6ssze Ujbdl, és néhdny éran keresztiil hagyja nyitva
a fedelet.

A receptprogram tudnivaléi

A receptekben taldlhaté f6zési idék hozzavetbleges értékek,
és el6fordulhat, hogy az egyéni izlésének megfelel6en
madositani kell azokat.

A receptekben kdzepes tojas hasznalata szlikséges, ha nincs
masként jeldlve.

Eltéré utmutatds hidnydban a kanalak teli, lesimitott kanalat
jelentenek.

Areceptekben megadottsulyazel&készitett ételre vonatkozik,
példaul 100 g szeletelt sargarépa alatt a meghamozott és
alul-felll lenyesett sargarépara értendé.
AreceptekkifejezettenaCook4me @connectkésziilékbenvald
haszndlatra késziiltek. Ha a recepteket mas késziilékben
késziti el, az eredmények és a fé6zési id6k eltéréek lehetnek.




TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Megjegyzés: A Cookdme + connect megfeleld
miikodésének biztositdsa érdekében minden
hasznalat utdn kovesse az alabbi tisztitasi és
karbantartasi utasitasokat.

O

K
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Amikor befejezte a f6zést, htizza ki A f6z6edényt és a paroldkosarat forr6 mosogatdszeres vizben vagy
a késziiléket a tisztitashoz. Minden mosogatdégépben mosogassa el. Nedves ruhaval kivil térolje 4t a
hasznalat utan tisztitsa meg a késziiléket.
késziléket. Néhany mosogatégépben vald tisztitds utan a tartaly kiilseje

elszinezédhet.



Minden haszndlat utdn tavolitsa el a
kondenzviz-elvezet6t, és dvatosan
mosogassa el szappanos vizben
vagy mosogatdgépben. Alaposan
szaritsa meg. Helyezze vissza az
eredeti helyére.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A fém fed6 kézi vagy mosogatogépben
valé mosogatasahoz le kell venni a
szelepfedelet.

@ Csavarja le az anyat a fém fed6
kozepérél.

@ Vegye le a fém fedét.

© Vegye ki a szelep fedelét.

MOSOGATOGEPBEN VALO

TISZTITAS:

A fém fed6t betehetia
mosogatoégépbe, a szelepet nem

kell levennie. A fém fedének a
mosogatégépben vald elmosogatasa
utan vegye ki a nyomascsokkentd
labdat, majd fujjon bele a csébe, és
ellendrizze, hogy nincs-e eltémddve.
Ovatosan szaritsa meg a labdat és a
tartét egy puha ruhaval.

KEZITISZTITAS:

A fém fed6t mosogatdszeres forrd
vizben tudja megtisztitani. EI6szor
vegye ki a labdat, majd teljesen tisztitsa
meg. Szaritsa meg a labdat és a tartot
egy puha ruhaval.




A labda visszahelyezése el6tt
ellendrizze, hogy a csé nincs-e
eltdmdédve. Ehhez fujjon bele a masik
oldalrdl, a fenti dbran jelzett helyen.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Ne tisztitsa a Cook4me ® connect
egyik részét sem dorzsiszivaccsal
vagy drétszivaccsal.

Nyomja meg a biztonsagi szelep
rugdjanak belsé részét a masik
oldalrdl, az dbran jelzett helyen, hogy
ellendrizze, hogy nincs-e eltdmdédve.

Tisztitsa meg a készilék fém feddjének belsejét
egy nedves szivaccsal, és ellenérizze, hogy a
manometrikus rud (a bal oldali abran lathatd)
megfeleléen van-e felhelyezve, és nincs-e
eltémédve. Oblitse le vizzel, és ellendrizze, hogy
szabadon mozog-e.

Legaldbb harom évente cserélje ki
a vizhatlan tomitégydrt. Ezt egy
hivatalos szervizkdzpont hajtja
végre.

s

&

Ne tegye el a készlléket zart
fed6ével. Hagyja nyitva vagy félig
nyitva; ez megakadalyozza a
kellemetlen szagokat.




TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Tisztitsa meg a készilék fedelének kiilsé részét egy
nedves torléruhdval. Tisztitsa meg a hangtompito
nyomasszelepet a fedél hatuljan. Hlzza ki a
szelepfedelet a fedélbdl, majd vegye ki a szelepet, és
tisztitsa meg azt folyo viz alatt. Szerelje 6ssze a szelepet,
és helyezze vissza az eredeti helyére a fedélben.

L
+ Ha a készulék véletlenil vizbe meril, vagy viz 6mlik
kozvetlenll a fltéelemre, amikor az edény nincs

a helyén, akkor vigye a késziiléket egy hivatalos
szervizkdzpontba.

Megjegyzés: A tomités
nem tavolithaté el a
fémlemezrol.

A késziiléket a két oldalso fogantyunal fogva A fé6z6edény felsé részét egy nedves Tisztitsa meg a fém fedén
P . " - ., ruhaval tisztitsa meg. Tisztitsa meg |évé tomitégydr(it egy nedves

szallitsa. Az egyik helyrél a masikra helyezéshez p “ 2Bt 9y 9y

zarja be és retgzzelje ayfedelet / a _kondenzviv-elvezetd  mOgotti  ruhaval, majd alaposan oblitse

teriletet egy nedves ruhaval. i & <
Oblitse le a kondenzviz-elvezetét, és le. Ne hasznaljon éles targyakat.

helyezze vissza.




BIZTONSAGI FUNKCIOK

A kukta szamos biztonsagi funkciéval rendelkezik:

Biztonsag kinyitaskor:

- Ha a kukta nyomas alatt van, akkor a manometrikus rud felsé zart helyzetben van, amely megakadalyozza, hogy a
fedd kinyiljon. Soha ne er6ltesse a kukta kinyitasat.

- Kiilénosen fontos, hogy ne erdltesse a manometrikus rudat.

- Ellenérizze, hogy a belsé nyomas lecsokkent-e (nagyobb mennyiségl g6z aramlik a biztonsagi szelepen keresztiil),
mielStt megprébalja kinyitni a fed6t.

Talnyomas elleni biztonsagi funkcié:

A biztonsagi szelep kiengedi a nyomast — lasd a Tisztitas és karbantartds fejezetet a - oldalon.

Ha valamelyik tulnyomas elleni biztonsagi funkcié miikodésbe lép:

Kapcsolja ki a késziiléket.

Hagyja a kuktat teljesen kihdilni.

Nyissa ki.

Ellendrizze, és tisztitsa meg a biztonsagi szelepet, a nyomascsokkenté labdat és a tomitést. Lasd a Tisztitas és
karbantartas fejezetet.

Ha a termék szivarog, vagy nem mUkddik ezen ellenérzések és tisztitds végrehajtasa utan, akkor

vigye be egy SEB hivatalos szervizkdzpontba.
A késziilék szabalyozasa:

A nyomast a fltéelem szabdlyozza, amely automatikusan ki- vagy bekapcsol a megfelel6 nyomasszint biztositasa
érdekében.

A hétehetetlenség hatasanak minimalizaldsa és szabalyozasi pontossaganak javitasa érdekében a nyomascsokkentd
labda automatikusan mikodésbe hozhaté, hogy idénként rovid ideig gézt eresszen ki.



PROBLEMAK LEHETSEGES OKOK

Idegen targyak vannak az edény és a flit6lemez kozétt.

MEGOLDAS

Vegye ki az edényt, ellendrizze, hogy a f(it6lemez, a kdzponti elem és az edény alatti rész
tiszta-e. Azt is ellendrizze, hogy a kdzponti elem mozog-e.

A fed6 nyit6/zaré fogantytja nem megfelelé helyzetben van.

A fedél nem zarul.

Ellendrizze, hogy a nyitd/zaré fogantyu teljesen nyitva van-e.

A fém fedé és/vagy a régzitcsavar nem megfeleléen van
felhelyezve, vagy nincs teljesen meghuzva.

Ellendrizze, hogy az anya teljesen meg van-e hlizva, és a fedél forgo belsé részének
rovatkai megfelel6en illeszkednek-e az edény peremén lévé rovatkakkal, majd probalja zart
helyzetben reteszelni a fedelet. Az anya lapos oldalanak a fém fedé felé kell néznie.

NG SNEINEE N A labda burkolata nincs a helyén.

csokken.

Hagyja teljesen kih(Ini a terméket, majd vegye le a fém fedét, és megfeleléen helyezze el a
labda fedelét (lezart pozicidban rogzitve).

fedél nem nyilik ki a g6z A manometrikus rid tovébbra is felsé helyzetben vna.

kiengedése utan.

Miutdn megbizonyosodott rula, hogy nem tavozik tébb géz, és a késziilék teljesen leh(ilt,
helyezzen egy fém nyarsat a nyitott fogantyd és a hangtompité szelep kozotti nyilasba.
Ugyeljen a kidramlé forr6 gézre a nyar behelyezéskor. Ha nem tévozik tobb gz, probalja
meg kinyitni a késziiléket.

Ellendrizze, hogy a tomitégy(ir(, a lila biztonsagi szelep és a
manometrikus rud tiszta-e.

Tisztitsa meg a késztiléket a jelen kézikonyv Tisztitas és karbantartas fejezetének
utasitasai szerint.

Ellendrizze, hogy a fedél reteszelve van-e, és a jel6lés megfeleléen
illeszkedik-e a zart lakat piktogrammal. Ellendrizze, hogy a
manometrikus rud tud-e mozogni, és meg kell-e tisztitani.

A készllék nem
keriil nyomés ala

Tisztitsa meg a manometrikus rudat a Tisztitas és karbantartas fejezet utasitasai szerint.

A nyomascsokkentd labda nem megfeleléen van felhelyezve, vagy
piszkos.

Ellendrizze, hogy a labda megfeleléen van-e felhelyezve, &s hogy a burkolat zart poziciéban
van-e.
Tisztitsa és szaritsa meg a labdat és a tartot

24-es kdd: csokken a nyomas a kuktaban vald f6zés alatt

HIBAKODOK 21-es és 26-0s kdd: a nyomds nem né.

Adjon 50-100 ml folyadékot a recepthez (viz, alaplé vagy folyékony sz6sz), és kezdje el6lrél
areceptet.

A fém fed6 tomitdgylirtje és/vagy az edény szélei piszkosak.

Tisztitsa meg az edény oldalat és a tomitégytriit egy nedves ruhdval. Ne hasznaljon éles
eszkozoket.

A tomit6gyrl elhasznalddott, vagasok talélhatok rajta vagy
deformalédott.

GOz dramlik

A tomitégyrdt legaldbb harom évente ki kell cserélni. Vigye a késziiléket egy hivatalos
szervizkdzpontba.

a fed6 oldalan

f6zés kézben (szivrog) Az edény szélei sériiltek.

Vigye a késziiléket egy hivatalos szervizkdzpontba.

A fém fed6 anydja nem lett megfeleléen meghuzva.

Huzza meg teljesen az anyat, hogy a fém fedé megfelelGen illeszkedjen. Az anya lapos
oldalanak a fém fed¢ felé kell néznie.

A kondenzviz-elvezet6 nincs a helyén vagy tulfolyik.
Viz folyik a

Ellendrizze, hogy a kondenzviz tartaly megfeleléen van-e felhelyezve a kész(ilék mogott, és
hogy az dramlasi csatorna nincs-e eltémddve Az anya lapos oldalanak a fém fedé felé kell néznie.

késziilék mogott A biztonsagi szelepek és/vagy nyilasok eltdmédtek.

Ellendrizze, hogy az edény nincs-e tulsdgosan tele étellel, illetve, hogy olyan ételt f6zott-e,
melynek béviil a térfogata (lasd a Biztonsdgi utasitasokat tartalmazo oldalakt).

A késziilék nincs csatlakoztatva, vagy készenléti médban van.

A vezérlGpanel

Ellendrizze, hogy a tapvezeték csatlakoztatva van-e a késziilékhez és a halozati aljzathoz.
Ellendrizze, hogy a késziilék nincs-e készenléti médban az ,OK" gomb megnyoméséval.

nem vilagit A késziilék sérilt.

Vigye a késziiléket egy hivatalos szervizkdzpontba.

NG IR0 EN Kondenzatum van a fedélen.

Hagyja néhany 6ran at friss levegén szaradni a késztiléket.

nem lehet A labda burkolata nem megfelel6en lett felhelyezve a fém fedére.

modott.

Csavarja ki a fém fed6 anyajat, majd nyomja meg a rugéterhelési csavarorsot a fém fedd
kioldésahoz. Ellendrizze, hogy a labda burkolata és a nyoméscsékkenté labda megfeleléen
helyezkedik-e el, és sziikség szerint igazitsa meg azokat.




A csatlakozassal kapcsolatos problémak esetén latogasson el a www.tefal.
com weboldalra vagy nyissa meg a My Cook4me alkalmazast (Sajat univerzum/
utmutaté/GylK).

Védjegyek
A Bluetooth® marka és logo a Bluetooth SIG, Inc. tulajdonat képezik; a SEB SAS altali hasznalat engedélyhez kotott.
Az egyéb kereskedelmi markdak és markanevek tulajdonosaik tulajdonat képezik.



MEGJEGYZES




Rukojet k otevreni
a zavrieni vika

Tichy tlakovy ventil

Hlavni ovladaci tlacitko Znacka Otevrit/Zavrit

L recepty SERIE EPC09-A

b Nizky tlak 40 kPa (5,8 psi) pii
f 109 °C / vysoky

iated rtovard tlak: 70 kPa (10,2 psi) pfi 115 °C
Objem produktu: 6 | / uzite¢ny
U - objem: 41
Frekvence: 2,40 GHz. Maximaln
sila signdlu: 7,7 dBm
Vestavéné topné téleso

Tlacitko Zpét Ovladaci panel Modra kontrolka signalizuje, Varna nadoba

Ze je aktivovano pripojeni Provozniho tlaku je dosazeno
Bluetooth. 10 minut
po zaznéni zvukového signalu.




Pfed prvnim pouzitim spotiebice si pozorné
prectéte tyto pokyny.

PRED POUZITIM

VYCISTETE JEDNOLIVE SOUCASTI
SPOTREBICE

B Varna nadoba

B Kovové viko

Chcete-li spotiebi¢ otevirit, otacejte Umistéte spotiebi¢ na rovny a suchy B Kryt ventilu

rukojeti pro otevreni/zavieni, ktera povrch, ktery neni horky. Odstrante o )

se nachazi na horni strané vika, véechny obalové materialy, ndlepky nebo @ Nadrzka na koncentrat

dokud se znacka nedostane do rizné prislusenstvi ze vnitfni i vné&jsi . o
S B B Naparovaci ko3

polohy otevieného zamku. strany spotiebice.

@A Koule pro odpousténi tlaku



PRED POUZITIM

JAK JAK DEMONTOVAT JAK SEJMOUT KRYT VENTILU:
KOVOVE VIKO: Stisknéte stfedni ¢ast vika ventilu (viz obrazek);

PROVEST DEMONTAz Uchopte sestavu vika za tésnéni a odsroubujte pak jej uvolnéte lehkym otocenim.

sttedovou matku proti sméru hodinovych Vycistéte kryt ventilu a zvlastni pozornost pii tom vénujte

A ZPETNOU MONTI-'\i rucicek. Opatrné odstrante viko. vnitfnimu prostoru

VI'KA (zkontrolujte, zda tam nezlstaly zadné zbytky jidla).

PRISTUP KE KOULI PRO ODPUSTENI TLAKU: VRACENIi KOVOVEHO ViKA NA MISTO: VRACENI KRYTU VENTILU NA MISTO:
Otocte krytem koule proti sméru hodinovych rucic¢ek tak, aby | znacka VLOZENI SESTAVY NA PUVODNI MiSTO: Vezméte kryt ventilu tak, jak je zndzornéno na
byla umisténa na piktogramu @ Zdvihnéte kryt. Vyjméte kouli a jemné Uchopte sestavu vika za tésnéni tak, jak je obréazku (uchopte jej za stred).

ji vycistéte spolu s krytem vodou a néjakym prostiedkem na myti nadobi. znazornéno na obrazku. Viyrovnejte vnitini kruhovy tvar se tfemi hacky
Vysuste kouli mékkym hadiikem a pak ji vratte zpét. Vratte kouli zpét na Vyrovnejte viko se stfedovou osou a na sestavu a potom na néj zatlacte tak, aby kryt ventill
misto a zna¢ku | do pavodni polohy (). Ototte krytem koule proti sméru naplocho zatlacte. zapadnul (méli byste slyset,cvaknuti®).
hodinovych ruci¢ek tak, aby | znatka byla umisténa na piktogramu @). . Nasadte matku zpét a otolte s ni po sméru Kryt ventilu musi byt pfimo proti

hodinovych ruci¢ek a dotahnéte ji az na doraz. vnittku vika.




POUZITI

P¥i prvnim zapnuti
se zobrazi se menu nastaveni:

Rumunsko Rumunstina
Cestina Cesko
Polsko Polstina
Madarsko Madarstina
Spojené kralovstvi g Angli¢tina
ZEME IAZYK
Zvolte si zemi. Zvolte jazyk.

KONTROLY ROZHRANI

]
C‘sl .

VOLBA POTVRZENI ZPET RESTART



POUZITI

Nepouzivejte pfistroj bez
varné nadoby.

Pfi prvnim pouZiti spotfebice se
z nadoby m0ze uvolnit mirny zapach.
Je to normalni.

Pri vafeni pod tlakem je normalni, ze ze
spotrebice Cook4me ® connect béhem
vareni vychazi para.

Po kazdém pouziti zkontrolujte, zda

se pojistny ventil a ty¢ tlakoméru

volné pohybuiji a v pfipadé potieby je
vycistéte podle pokynu na strané 38.

ZVEDNETE ViKO:
Chcete-li spotfebic oteviit,
otacejte rukojeti pro
otevreni/zavreni, ktera se
nachdzi na horni strané vika,
dokud se na viku neobjevi
otevieny zamek. &)

MON'I'[\i STOJANU POD
NAPAROVACIM KOSEM:
Uchopte stojan mezi palec a
ukazovacek, abyste ho mohli
vlozit pod naparovaci kos
podle obrazku.

MONTAZ NADRZKY NA
KONDENZAT:
Zkontrolujte, zda je nadrz na
kondenzat prazdnd, a pak ji
namontujte za spotiebic.

s

VLOiENI'!\lI-'\DQBY

DO SPOTREBICE:

Vytfete dno varné nadoby.
Ujistéte se, ze pod nadobou
nebo na topné desce nejsou
z4dné zbytky jidla nebo
tekutiny.

Poté umistéte nadobu do
spotrebice uloZzenim rukojeti
nadoby do otvord.




MENU ZAPNOUT/VYPNOUT

Chcete vypnout Chcete vypnout
zafizeni? zarizeni?

ingredience recepty

@

VENGIIENETE KNIHOVNY

Qe @ @0

Zvolte a potvrdte. Zvolenim moznosti Ano nebo ne Ne spotiebic
zapnete nebo vypnete.

ANO NE ANO NE




Ukrajina
Polsko

N krélow

MENU NASTAVEN ). 0] Potng
obrazovka/zvuky ) (  Pripojit )
3 =2 3 IAZYK
)
Zvolte moznost Zvolte vés jazyk. Zvolte vasi zemi.

Jjazyk / zemé”.

Vyberte knihovnu, kierou
chcete odstranit

& ()

ingredience recepty jazyk / zemé i S
- i, ~ nihovn .
@ ! knihovnal )
vlastni nastaveni knihovny abrazovkary ) Pripojit ) recepty knihovna 2 )
@ @
& Le = ok r ok r ok r
Zozzimka:r:kdyz'::e;vuk + O‘. -‘_l_( @
S SRovanAvystiand Zvolte moznost ,odstranit Zvolte moznost,knihovny”. Zvolte moznost ,knihovny 2",

zustava aktivni. knihovny”.

Vyberte recept, ktery

KNIHOVNA 2 cheete odstranit RECERIS
Chcete odstranit tuto ) | Chcete odstranit tento recept?
knihovnu? KhovL, recept 1
A recepty recipe2 )
——) =)
(= an
J+ )+
Chcete odstranit tuto Zvolte moznost ,recepty”. Zvolte moznost recepty 2" Chcete odstranit tento

knihovnu? recept?




obrazovka ‘ \)

zvuky
+
Zvolte nastaveni Zvolte nastaveni Vyberte moznost,jas".
obrazovka/zvuky. displeje.

Pozn.:
DEMO REZIM DEMO REZIM umoziiuje provozovat spotrel
bez zahfivani ¢i natlakovani.

Zvolte moznost,,demo rezim”. Chcete-li aktivovat ¢i deaktivovat demo rezim, zadejte kod: 3424.

& W

jazyk / zemé odstranit kmhuvny}

3)

Pripojit

ZVUKY

brazovk
ovrazovia ‘))) v e (B 2

ICIN

L _ D e
obrazovka/zvuky Pripojit

zvuky

(€3.(@Y

Zvolte nastaveni Nastavte hlasitost. Zvolte moznost,Pfipojit”. Aktivujte nebo deaktivujte rezim
zvuku. pripojeni (Bluetooth, BLE).



N @ - I

Stéhnéte si aplikaci My Cook4me (z obchodu App Store
nebo Google Play) prostiednictvim tabletu nebo mobilniho

telefonu.

Vas spotiebic Cook4me ® connect je funkcni. Nyni mizete P¥i prvnim pouZiti sparujte spotfebic s tabletem nebo
spotiebi¢ pouzivat se 150 pfedem naprogramovanymi recepty ~ Mobilnim telefonem podie pokynd na obrazovce.

i bez aplikace.

Kdyz zapnete spotiebi¢ Cook4me @ connect, zacne blikat modré
svétlo (signdl ¢ekani na pfipojeni), pokud ru¢né nevypnete funkci
pfipojeni (viz kapitola Nastaveni).

Ovérte Zadost 0 pripojeni
a stisknéte tlacitko 0K

0K )

Po Uspésném navazani
pfipojeni bude kontrolka
trvale modfe svitit.




PRIPOJENI

Problém s pfipojenim: Vytvofeni uctu: Panel vyhledavani:

Pokud se pfipojeni nezdafi, zobrazi Postupujte podle pokynt v aplikaci. Na panelu vyhledavani zadejte
se chybova zprava. Postupujte klicova slova a poté prejdéte do
podle pokynu na obrazovkach filtru vyhledavani.

a navazte nové pfipojeni.

Poznamka: Pokud nebudete spotiebi¢ Cook4me ® connect pouzivat po dobu 30 minut, piepne
se do pohotovostniho rezimu a pfipojeni bude ztraceno. Pfi ukonceni pohotovostniho rezimu se
pripojeni automaticky obnovi.

Poznamka: VZdy miiZe byt navazano pouze
jedno pfipojeni.




PRIPOJENI

Prochazeni: @ Oblibené Z aplikace muzete:

Aplikaci mlzete prochazet « prohlédnout si podrobné recept
pFechqdem do menu: » spustit recept krok za krokem v interakci
° Insp|ra(‘:e’ i m Knihovna se spotiebi¢em Cookdme ® connect

e Vyhledavani

e MUj vesmir Pokud neni navazano pfipojeni,

e Nakupovani nelze poskytovat zadné informace

o dobé vareni.

Vzdy budete mit pfimy pfistup ke
150 naprogramovanym receptim
aingrediencim. Vafeni pokracuje,
i kdyZ neni navazano pfipojeni.

Poznamka: Vafeni muzZete zahdjit na spotiebi¢i Cookdme ®
connect stisknutim tlacitka OK (jak je uvedeno v aplikaci).

Poznamka: Dbejte na to, abyste nikdy nenechali spotiebic¢ bez
dozoru, zatimco je v provozu.




=\ RS
@ NASTAVENI

REZIM PRIPRAVY dps - .
PO KRM 0 ingredience recepty

@

vlastni nastaveni KNIHOVNY

PRIPRAVA POKRMU POD
TLAKEM

O | By
—-—
.6
Menu ruéni rezim: +

V manualnim rezimu vafite sami Zvolte nabidku vlastni
bez ndvodu. Zvolte rezim pfipravy nastaveni.
pokrm: rezim klasického vareni:
klasické vareni, vareni pod
tlakem, ohfev nebo udrzovani @ 00 . 1 0
pokrmu v teplém stavu, a také VARENT .
dobu pripravy.
VARENI POD TLAKEM

(@F.(e)

Nastavte dobu ptipravy
pokrmu.

N

vareni pod klasické

Zvolte rezim ,vafeni pod
tlakem”

-

okamzity opozdény
start start

VARENI POD TLAKEM

(@F.[e)

Zvolte okamzité nebo
odlozené spusténi (str. 17).

F

vlozte misku

VAROVANI

Vlozte do spotiebice
misku a pfidejte do ni
pfisady.

A
S

zavfete a uzamknéte viko

VAROVANI

Zavfiete a priSroubujte
viko.



/ @ \ VLASTNI NASTAVENI

REZIM PRIPRAVY g

N\ —\
POKRMU U v Of
PREDEHRIVA}:IEI @ VAREN{ KONEC VAREN('
PRIPRAVA POKRMU e : nn
POD TLAKEM VARENI POD TLAKEM VARENI POD TLAKEM VAREN( POD TLAKEM 10! 12:20
Spotrebic se predehfiva. Priprava pokrmu zacala. Pfiprava pokrmu byla
dokoncena.

Poznamka: Maximalni

POdévejte! objerr) pro tlakové
DOBROU CHUT! varenije 4|
a minimalni objem
200 ml.

UDRZET TEPLE D 00 :02

VARENI POD TLAKEM

Béhem pfipravy
pokrmu se nedotykejte

Pokrm je pfipraven ke horkého spottebice.

konzumaci!




VLASTNI Al . VARENI PRI NiZKE TEPLOTE

NASTAVENI ingredience recepty

¢ i

VENGIENETE KNIHOVNY

REZIM PRIPRAVY

POKRMU ]
o s G0
KLASICKE VARENI Zvolte funkci , klasické Zvolte pozadovanou
vareni”. funkci.

Pii nastaveni rezimu klasického vareni mlizete:

W vaieni pfi nizké teploté (75 °C; 0-30 min)
-> Kvili jemnym ingrediencim
prizpisobeno vareni v tekutiné.

Priklady: posirovéaniryb, pomalé vareni :ffs?.?m?e'
ryb v oméacce, pfiprava Bouillabaisse (rybi . Y . .
polévka), redukce omacky... OTEVRETE VKO vlozte misku L]
Pozvolné vareni (90 °C; 0-30 min) -> Vafeni 7 7
v tekutiné s nizsi teplotou. Priklad: VAROVANI VAROVANI POMALE VARENI
Knedliky, ravioly...
WP Opékani (160 °C; 0-30 min) -> Kratka doba Zvednéte viko. VloZzte nadobu. Spotfebic se pfedehfiva.

vareni za vysoké teploty. Ingredience se

na povrchu zatdhnou a budou kiupavé,

napt. maso, brambory, cibule... Priklady:

opékani salotky, kutecich stripst a ptiprava

houbovych omacek == VARENI PRI NiZKETEPLOTE
VARENI PRI NiZKE TEPLOTE

piidejte prisady @ 00 :U 2

0K

Pozn. Postup je stejny,
liSi se pouze teplota.

ANO NE

VARENI PRI NiZKE TEPLOTE VARENI PRI NiZKE TEPLOTE VARENI PRI NiZKE TEPLOTE

e CIEERGCIS

Pridejte zbyvajici pfisady. Chcete-li ukoncit Vafeni pfi nizké teploté, stisknéte tlacitko Zpét. Stisknéte
ano. Pak muZete zastavit vafeni nebo pokracovat ve vafeni pod tlakem.

BRE



VLASTNI s . N0 ff
NASTAVENI ngrdience ) \MBBEply s
W:.) £
vlastni nastaveni KNIHOVNY udrzet
teplé
REZIM VARENI - OPETOVNY O_| to
OHREV — )
(A

OHREV Zvolte menu s rukou. Vyberte rezim

,O0pétovného ohrevu”.

zaviete a uzamknéte viko

VAROVANI

Zavrete a pfiSroubujte Ohrev pokrmu zacal.
viko.

Stisknutim tlacitka OK proces prerusite

Poznamka: Ohrev
se spusti a dojde k
prodlouzeni ¢asu

Podavejte!
Dobrou chut!

UDRZOVANI TEPLOTY D 0 0 0 0 2

Pokrm je pfipraven ke
konzumaci!
Spotrebi¢ automaticky prejde
do rezimu udrzovani teploty.

vlozte misku

VAROVANi

Vlozte misku.

chcete zastavit
ohfivani?

Chcete prestat s
ohfivanim?




VLASTNI NASTAVENI

=\
19 y\ LA

tlakové klasické
vareni vareni

REZIM PRIPRAVY POKRMU

ingredience

ﬁ")

I

1CF

vloZte nadobu

UDRZOVANI POKRMU V LT Knhovny opétovny udriovani teploty
TEPLEM STAVU o o varovéni
) — ) . ,
‘+@ @{i +@ Vlozte nadobu.
Zvolte menu s rukou. Zvolte rezim ,opétovny
ohrev”.

PREDEHREJTE U
prosim cekejte

chcete ukondit funkci
udrzeni teploty?

UDRZET TEPLE

i @ 00:02

ANO NE

UDRZET TEPLE

Spotrebic se predehfiva. Byla spusténa funkce @ @
udrzovani pokrmu +

v teplém stavu. Chcete-li ukoncit funkci
udrzovani pokrmu

v teplém stavu, stisknéte
tlac¢itko,OK" a zvolte
moznost Ano.

Poznamka: Ohiev
se spusti a dojde
k prodlouzeni ¢asu




VLASTNI NASTAVENI

REZIM PRIPRAVY POKRMU

OPOZDENY START

(v rezimu pfipravy pokrmu pod tlakem) okammdty |
Funkci odloZzeného spusténi lze pouzit pouze
pomoci manudlniho menu ,tlakové vareni”

a menu ingredienci,ovoce a zelenina” nebo
,ryZe a obiloviny”.

.

VARENI POD TLAKEM

(@F.[@)

Zvolte ,opozdény
start”.

U receptu obsahujicich maso, kufe, ryby, mléko
nebo vejce nepouzivejte odlozené spusténi, protoze
tyto potraviny se mohou zkazit, pokud budou pred
vafenim ponechany v pokojové teploté.

tOr 12:30

x . ETY KONEC
Cas konce vareni se muze lisit VARENT

v zavislosti na mnozstvi potravin
vloZenych do spotiebice

VARENI POD TLAKEM @815

(@F.(e)

Zvolte konec pfipravy
pokrmu.

kolik je hodin ?
®08!1%
VAREN POD TLAKEM

(@F.[@)

Zvolte aktualni ¢as.

@ YO

OPOZDENY STARTV KONEC VAREN(V

12:30

VARENI POD TLAKEM @08:15

Je naprogramovan
opozdény start.

POZNAMKA: Odlozeni spusténi je

mozné v menu prisady
(v zavislosti na druhu pfisady)




N |

recepty

4

vlastni nastaveni knihovny

O | R

¢ 00:03

cheete zacit sitimto
receptem?

@ -

jablko
chiest
Cervend fepa

- 'nalijte vody do misky.
- vlozte ingredience do parniho ko3iku.




©00:10

@

opozdény
start

VARENI

@ 00:02

zavrete a zajistéte viko

KONEC VARENI
prosim éekejte

108
PREDEHRIVAN[
cekejte

PODAVEJTE!
DOBROU CHUT!

deP

UDRZET TEPLE U 00 02




MENU RECEPTY

ingredience ’

Predkrm
LOSOS V PARE NA SLADKE 4 @.
CHILLI OMACCET vlastni nastaveni ) KNIHOVNY Dezert
O | L
Smichejte sladkou chilli omacku, + ( *
limetkovou &tavu a koriandr Zvolte nabidku ,recepty”. Zvolte druh receptu.
v samostatné misce a nechte

smés ustat

Nalijte do nadoby 300 ml vody. 04 PORCE

VloZzte 2 nebo 3 filety do kosiku
naparovace vylozeného papirem
na peceni. Pokapejte trochou

omécky G +

Zvolte pocet osob. Zobrazte recept.

IILLI OMACCE - 4 PORCE

PRIPRAVA VAREN(

Pikantni, rychle osmazené kure

Pikantni mleté veprové mn

Jarni dusené jehnéci maso
Losos v péfe na sladké chilli omdcce

Kalaméry v rajcatové omdccev

(@.(G

Zvolte recept.

REDIENCE
Filety z lososa bez kiize (200g) 4 ks
Sladkd chilli omacka 80ml

Limetkova Stéva 1lzice

Nasekany koriandr 1lzice

Pripravte si ingredience.



Of

Chcete zacit stimto
receptem?

ANO NE

BOLONSKA OMACKA SEFKUCHARE

PREDEHRIVANI
Prosim, cekejte

BOLONSKA OMACKA SEFKUCHARE

Setrné vareni.

KONEC VARENF
cekejte

BOLONSKA OMACKA SEFKUCHARE

Pfiprava pokrmu byla

dokoncena.

|

Do nédoby nalijte olivovy olej.
0K

BOLONSKA OMACKA SEFKUCHARE

Postupujte podle pokyn.

Of

VAREN(

O 00:06

BOLONSKA OMACKA SEFKUCHARE

Doba vareni.

DOBROU CHUT!

UDRZET TEPLE -{:}- 0 0 . 02

BOLONSKA OMACKA SEFKUCHARE

Pokrm je pfipraven ke

konzumaci!

Nalijte do misky 300 ml\vody. Vlozte do
naparovaciho koSe vylozeného papirem na peceni
2 nebo 3 filety. Pokapejte trochou omacky.

BOLONSKA OMACKA SEFKUCHARE

s

chcete za¢it s varenim?
ANO NE

BOLONSKA OMACKA SEFKUCHARE

Zacnéte s pripravou
pokrmu.




KNIHOVNY

STAHOVANI BALICKU RECEPTU:
Kdyz je aplikace pfipojena k vasemu
spotiebi¢i Cook4me @ Connect,
mUzete si stahnout balicky

receptd.

STAHOVANI

N

Cekejte

KNIHOVNY

Probiha stahovani.

Vyberte balicek a stisknéte
tla¢itko,Stahnout do Cook4me @ connect”.

Poznamka: Pfenos muzete kdykoli zastavit stisknutim
tlacitka Zpét na spotrebici Cook4me ® connect.




KNIHOVNY

MdzZete vyhledat stazené

bali¢ky. Chcete-li ve spotfebici . Z

predkrm hlavnl
Cook4me @ Connect spustit
své recepty, prejdéte do é
knihovny. dezert

e ,C

Zvolte

podmenu ,knihovny”.

Asijské recepty
Bistro recepty

Recepty polévek

e ,C

Zvolte pozadované téma.

Zvolte moznost ,pfedkrm?,
,hlavni” nebo,dezert”
a vyberte recept.



ZLATA PRAVIDLA VARENI SE SPOTREBICEM COOK4ME @ CONNECT

« Vzdy pouzivejte plastové nebo dievéné kuchynské nacini, aby
nedoslo k poskozeni nepfilnavého povrchu varné nadoby. Nikdy
nekrdjejte potraviny v nadobé.

Mnozstvi tekutin

« Programy, kterésevafipodtlakem-tlakovévareni,menuingredienci
a menu receptl — vzdy vyzaduji urcité mnozstvi tekutiny. Vyuzijte
rady ohledné potfebného mnozstvi tekutin uvedené v pokynech
pro vareni na strandch 30-33 nebo postupujte podle ndvodu na
obrazovce displeje spotiebi¢e Cook4me @ Connect.

« Pii vareni vzdy pouzivejte tekutinu, kterd vydava paru, napf.
vodu, vyvar, vino, pivo, most atd. Nikdy nepouzivejte olej ani tuk.
Nepouzivejte mléko, protoze mulze pod tlakem napénit.

- P¥i vafeni pokrmii v pate v kosiku vzdy do spotiebite Cook4me @
Connect nalijte minimalné 200 ml vody.

Maximalni uroven plnéni

« Ingredience a tekutina nesmi prekrocit maximalni uroven plnéni.

« Nékteré potraviny, jako jsou ryze a lusténiny (napt. susené fazole
a suseny hrach), béhem vareni nabobtnaji a maji sklon vytvéret
pénu, proto by nadoba neméla byt témito ingrediencemi
a tekutinou naplnéna vice nez z poloviny.

Potraviny, které vyzaduji pfi vaieni ve spotiebi¢i Cook4me @

Connect zvlastni péci

- Prectéte si vyse uvedeny bod o vareni ryze a lusténin.

- Budte opatrni pfi vafeni ovoce, které béhem tlakového vareni
vytvafi pénu. Jedna se napf. o dusena jablka. Misto toho varte
ovoce, jako jsou jablka, v pare v naparovacim kosiku.

- Nikdy nevaite knedliky ve spotfebi¢i Cook4me @ Connect
pod tlakem, protoze by mohly vyplavat z vody a zablokovat
bezpecnostni zafizeni.

Doby vareni

- Doby vareni naprogramované ve spottebici Cook4me @ Connect
jsou pouze orientacni a lze je upravit podle vlastniho Usudku
ru¢nim nastavenim doporucené doby vareni.

- U programd, které se vaii pod tlakem - tlakové vafeni, menu
ingredienci a menu receptt — se doba tlakového vareni bude lisit
podle velikosti jednotlivych kusi nebo tloustky potravin, nikoli
podle hmotnosti.

+ Doporucené doby vafeni bude mozna nutné mirné upravit podle
vlastniho Usudku, aby nedoslo k rozvafeni choulostivych potravin,
jako jsou zelenina, ovoce a ryby.

« Spotfebi¢ Cook4me @ Connect neni ur¢en k pomalému vafreni.
Rezim ,vafeni pfi nizké teploté” pouziva nizkou teplotu (pfiblizné
75 °C) k pozvolnému vareni, naptiklad pfi rozpusténi masla.

+ ReZim ,mirny var” pouziva teplotu pfiblizné 90 °C a Ize jej pouzit
napriklad k vyvareni vody z omacek.

Tipy pro vafeni masa, véetné kufeciho, ve spotiebic¢i Cook4me +

connect

« Vyberte kusy masa rovnomérného tvaru a tloustky, abyste zajistili
jejich stejnomérné vareni. Idedlni jsou vykosténé kusy, které jsou
svazany do rovnomérného vélcového tvaru.

» Maximalni doporu¢end hmotnost kusu masa je 1 kg.

» Maximalni doporuc¢end hmotnost celého kufete je 1,5 kg.



+ Vyberte kusy masa, jako jsou platky nebo maso nakrdjené na
kosticky pro duseni, stejné velikosti a tloustky, abyste zajistili jejich
rovnomeérné vafeni.

« Pokud je vnéjsi strana masa vlhka, pak ji pred opékanim osuste
kuchynskou papirovou utérkou. Tim omezite prskani béhem
opékani.

+ PFi opékani kusli masa pouzijte asi ¥2 az 1 IZici slune¢nicového
nebo jiného rostlinného oleje.

« Béhem opékéni otdcejte kusy masa obraceckou tak, aby se opekly
ze vsech stran. Budte opatrni, protoze z nddoby mize vystfiknout
horky olej. Mens3i kusy masa, jako jsou platky nebo kufeci palicky,
v pfipadé potfeby opékejte v dévkach.

+ Po opeceni budte opatrni pfi pridavani tekutiny do horké nadoby,
protoze tekutina mize vystiiknout nebo vytvofit horkou paru.

+ Kusy masa s vrstvou tuku na vnéjsi strané, jako jsou platky nebo
kusy vepiového, nebudou po vafeni ve spotiebi¢i Cook4me @
Connect kfupavé.

Prizplisobeni vlastnich recepti k pouziti ve spotiebic¢i Cook4me

@ Connect

« U programd, které se vaii pod tlakem - tlakové vareni a menu
ingredienci - sniZte pfi Upravé bézného receptu mnozstvi tekutiny,
protoze ve spotiebiti Cook4me @ Connect dochazi k mensimu
odparovani.

- Doba vareni bude kratsi nez v bézné troubé nebo na varné desce.
Jako voditko pro dobu vafeni vyhledejte podobny recept v menu
receptu.

« Pokrmy je nejvhodnéjsi zahustit po vafeni pomoci instantnich
zahustovacich granuli, kterélze zakoupit ve vétsich supermarketech,
v nichz jsou obvykle umistény v uli¢ce pobliz kukuficné mouky.

Staci michat zahustovaci granule ve vaficim jidle nebo tekuting,
dokud se vsechny nerozpusti a tekutina nezhoustne. Muzete
také smichat kukuficnou mouku s trochou studené tekutiny,
abyste vytvorili hladkou pastu (informace o mnozstvich najdete
v pokynech na obalu), kterou vmichate do horkého jidla, a to poté
pfivedete do varu v samostatném rendliku.

Po vafeni vyraznych potravin, jako jsou ryby nebo kari, spotfebi¢
Cook4me @ Connect fadné vycistéte, abyste odstranili viechny
nepfijemné pachy, které v ném zlstanou. Nezapomente
demontovat kovovou desku a vycistit véechny bezpecnostni prvky.
Spotrebic¢ znovu sestavte a nechejte viko nékolik hodin oteviené.

Informace o programu recepti

Doby vareni v receptech jsou pfiblizné a mohou vyzadovat Upravu
podle vaseho vlastniho Usudku.

Vejce pouzitd v receptech jsou stfedni velikosti, pokud neni
uvedeno jinak.

Pfi odmérfovéni pomoci lzice, je vzdy uvazovdno vodorovné
zaplnéni Izice aZ po okraj, pokud neni uvedeno jinak.

Hmotnost uvedend v receptech predstavuje hmotnost
pfipravenych potravin, napfiklad 100 g mrkve nakrajené na platky
je hmotnost mrkve po oloupdni a odfezani horni a dolni ¢3sti.
Recepty byly specialné vyvinuty pro poufziti ve spotfebici Cook4me.
Pfi pripravé téchto receptu v jiném spotrebici se mohou vysledky
a doby vareni lisit.




Poznamka: Chcete-li zajistit spravnou funkci
spotiebice Cook4me connect, postupujte po
kazdém pouziti podle téchto pokynt pro ¢isténi
audrzbu.
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Po skonceni pfipravy pokrmu Nadobu na vareni a ko$ pro pfipravu jidel v pafe mizete umyt v
vypojte spotrebic ze zasuvky, abyste horké vodé se sapondtem nebo v mycce. Vnéjsi povrch pristroje
jej mohli vycistit. Vycistéte pfistroj utfete vlhkym hadrem.
po kazdém pouziti. Po nékolikanasobném myti v mycce mize dojit ke zméné barvy

vnéjsiho povrchu nadoby. Mizete ji cistit mékkym hadiikem
(nepouzivejte véci, které maji drsny povrch, protoze by mohlo dojit
k poskozeni nédoby).



Po kazdém pouziti sejméte nadrzku
kondenzatu a peclivé ji omyjte vodou
nebo v mycce na nadobi. Dokonale ji
osuste. Vratte ji na plvodni misto.

Chcete-li kovové viko ru¢né vycistit
nebo umyt v mycce na nadobi, musite
odstranit kryt ventilu. Dalsi informace
o demontézi kovového vika naleznete
na strané 5.

@ Odsroubujte matku ve stfedu
kovového vika

© Sejméte kovové viko

© Demontujte kryt ventilu

MYTi Vv MYCCE NA NADOBI:
Kovové viko mizete vlozit bez Gprav
do mycky tak, jak je, bez demontéaze
ventilu. Po umyti kovového vika v mycce
na nadobi odstrarte dekompresni kouli
a profouknéte trubici, abyste se ujistili,
Zze neni zablokovana. Kouli a jeho
nosnou c¢ast dikladné osuste mékkym
hadiikem.

RUCNI CISTENI:

Kovové viko mizete omyt horkou vodou
se saponatem. Nejprve vyjméte kouli
a pak ji zcela vycistéte. Kouli a jeho
nosnou ¢ast osuste mékkym hadfikem.




Nedistéte zadnou cast spotiebice
Cookd4me @® connect abrazivnimi
houbickami nebo draténkou.

Pfed opétovnou montdazi koule z opacné strany, nez na vyse uvedeném obrazku.
profouknéte trubici, abyste zjistili, zda Stlacenim vnitfni ¢asti pruziny pojistného ventilu

nedoslo k jejimu ucpdni.

z opacné strany, nez na vyse uvedeném obréazku
zkontrolujte, zda neni ventil ucpany.

Vycistéte kovovou desku vihkou houbickou

a zkontrolujte, zda neni ucpana a je spravné
umisténa ty¢ tlakoméru (zobrazena na obrazku
vlevo). Opléchnéte ji vodou a zkontrolujte, zda se
volné pohybuje.

Vodotésné tésnéni vyménujte
nejméné jednou za tfi roky. Toto
tésnéni mize vyménit pouze
autorizované servisni stfedisko.
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Spotrebi¢ neskladujte s uzavienym
vikem. Nechte jej zcela oteviené, napul
oteviené nebo mirné pooteviené.
Zabranite tak nepfijemnému zapachu.




- V pfipadé ndhodného ponoreni spotiebice do vody
nebo pokud se voda rozstfikne pfimo na topné téleso
v okamziku, kdy neni na svém misté varna nadoba,
odneste pristroj do autorizovaného servisniho strediska.

\

Spotrebi¢ prenasejte pomoci dvou bocnich
rukojeti. Chcete-li spotfebi¢ prenést, zavrete
a zajistéte viko.

Vycistéte vnéjsi povrch vika spotfebice vihkym
hadrem. Vycistéte tlumici tlakovy ventil na zadni
strané vika. Vytahnéte kryt ventilu z vika, poté vyjméte
ventil a vycistéte jej pod tekouci vodou. Znovu
sestavte ventil a vratte jej do plivodni polohy ve viku.

Poznamka: Tésnéni
kovové desky nelze
vyjmout.

Vycistéte horni ¢ast varné nadoby Vycistéte tésnéni na kovové
vlhkym hadrem. Vycistéte oblast za desce vlhkym hadrem a poté
sbéracem kondenzatu vihkym hadrem.  je dikladné oplédchnéte.
Vyplachnéte sbérac¢ kondenzétu Nepouzivejte ostré predméty.

a vratte jej na plvodni misto.




BEZPECNOSTNI PRVKY:

Vas tlakovy hrnec je vybaven nékolika bezpecnostnimi prvky:

Bezpecnost pri otevirani:

- Pokud je vas tlakovy hrnec pod tlakem, ty¢ tlakoméru je v horni uzamcené poloze, coz zabranuje otevieni krytu.
Nikdy se nepokousejte otevfit tlakovy hrnec silou.

- Je obzvlasté dulezité, aby na ty¢ tlakoméru nebyl vyvijen tlak.

- Pred pokusem o otevieni krytu se ujistéte, Ze vnitini tlak klesl (z pojistného ventilu unika dalsi para).
Bezpecnostni funkce chranici pred pretlakem:

Pojistny ventil upusti tlak - viz kapitola Cisténi a tdrzba, strana B8ag

Pokud doslo k aktivaci jednoho z bezpe¢nostnich prvkii chranicich proti pretlaku:

Vypnéte spotiebic.

Nechte tlakovy hrnec zcela vychladnout.

Otevrete ho:

Zkontrolujte a vycistéte pojistny ventil, dekompresni kouli a tésnici viozku. Viz kapitola Cisténi a udrzba.

Pokud je vas spotiebi¢ netésny, nebo neni nadale funkéni poté, co jste provedli tyto kontroly a ¢isténi,

vratte jej autorizovanému servisnim u stfedisku SEB:

Regulace spotrebice:

Tlak je regulovan topnym ¢lankem, ktery se automaticky zapina nebo vyping, aby byla zajisténa pozadovana hladina
tlaku.

Aby byla zajisténa minimalizace Ucinkl tepelné setrvacnosti a zlepSena presnost regulace, dekompresni koule se
muze automaticky aktivovat tak, aby ¢as od ¢asu doslo k upousténi pary.



MOZNE PRICI RESENI

Mezi nddobou a topnou deskou jsou cizi télesa Vyjméte nadobu, zkontrolujte, zda jsou topna deska, centralni prvek a nddoba ¢isté. Také
zkontrolujte, zda se centralni prvek mize pohybovat dokola

Viko se nezavira. Oteviraci rukojet vika neni spravné umisténa Zkontrolujte, zda je oteviraci rukojet zcela oteviena

Kovové viko anebo utahovaci matka nejsou fadné namontovany | Zkontrolujte, zda jste namontovali véechny prvky kovového vika a zda je matka dotazena
nebo nejsou zcela zasroubovany

AN S QENT N ERTEIEIS  Kryt koule neni na svém misté. Nechejte spottebic zcela vychladnout a poté sejméte kovové viko a umistéte kryt koule na
spravné misto (upevnény v zamcené zamku).

Viko se neotevira, Ty¢ tlakoméru je stéle v horni poloze Poté, co se ujistite, Ze ze spotiebice uz nevychézi zadné dalsi para a ze doslo k GpInému
kdyz dochazi k upousténi ochlazeni spottebice, zasunte do otvoru umisténého mezi otevienou rukojeti a tlumicem
pary hluku paratko. Dejte pozor, aby vas neopafila para, kterd se uvolni po zasunuti paratka.
Pokud se zadna péra ze spottebice neuvolni, pokuste se spotfebic otevit

Tésnéni, pojistny ventil a ty¢ tlakoméru mohou byt ucpané nebo | Spotiebié ¢istéte podle pokynii v ¢asti Udrzba ¢isténi na stranach 28-33. Zajistéte, aby se

Spinavé ty¢ tlakoméru mohla pohybovat dokola
Ve spotfebiti se Viko neni uzam¢eno anebo oznaceni | neni spravné vyrovnano se | Viko uzamknete tak, ze se znacka | vyrovna s uzavienym zamkem
nevytvari pretlak zavienym zamkem

Dekompresni koule neni spravné umisténa, nebo je znecisténa Zkontrolujte, zda je koule spravné umisténa a zda je kryt v uzamcené poloze.
Vycistéte a vysuste kouli a jeji nosnou ¢ast

CHYBOVE KODY Kod 24: v pribéhu pfipravy pokrmu dochézi ke snizeni tlaku Do pokrmu jednoréazové prilijte tekutinu (vodu, vyvar nebo tekutou oméacku) v objemu
Kéd 21 a 26: tlak se nezvysuje 50-100 ml a znovu spustte pfipravu pokrmu
Tésnéni kovového vika anebo hrany nadoby jsou $pinavé Vycistéte strany nddoby a tésnéni vihkym hadfikem. Nepouzivejte zddné ostré nastroje
Dochazi k uniku pary Opotfebenti, fezy a deformace tésnéni Tésnéni musi byt vyménovano nejdéle jednou za tfi roky. Obratte se na autorizované
ze stran vika servisni stiedisko.
pfi pfipravé pokrmu - - - — — - - — —
(netésni) Poskozené hrany nadoby Predejte spotfebic autorizovanému servisnimu stfedisku.
Kovova matka nebyla dostatecné dotazend Matku fadné dotahnéte ke stredu kovového vika
Vytéka voda za Nadobka na kondenzat neni namontovana nebo pietéka Zkontrolujte, zda je nddrzka na kondenzat spravné umisténa za spotiebicem a
spotrebicem Ze trubice neni zanesena

o Spottebi¢ neni pfipojen k siti nebo je v pohotovostnim rezimu. Zkontrolujte, zda je napajeci kabel pfipojen jak k pfistroji, tak k siti. Zkontrolujte, zda
Ovladaci panel neni spotfebic¢ v pohotovostnim rezimu stisknutim tlacitka «OK»
se nerozsvécuje

Spotfebic je poskozeny Obratte se na autorizované servisni stfedisko.
Kovové viko neni mozné Kryt koule kovového vika nebyl spravné umistén Odsroubujte matku ve stfedu kovového vika a potom zatlacte sondu do stfedu matky.
sundat, je zablokované Tim se uvolni viko a ziskate pfistup ke krytu koule. Ujistéte se, Ze kryt a koule jsou spravné

usazeny na plvodni misto




V pripadé jakychkoli problémi( souvisejicich s pripojenim prejdéte na web
www.tefal.com nebo do aplikace My Cook4me
(Menu / Privodce / Casté dotazy).

Ochranné znamky
Znacka a logo Bluetooth® jsou majetkem spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc.; pouziti spolecnosti SEB SAS podléha licenci.
Ostatni obchodni znacky a nazvy znacek jsou majetkem ptislusnych vlastnika.



POZNAMKY




Rucka pokrievky na otvaranie alebo TImiaci tlakovy ventil

zatvaranie

Hlavné obsluzné tlacidlo Ukazovatel Otvorené/Zatvorené

SERIE EPC09-A

b Nizky tlak 40kPa/5,8psi (109°C) /
Vysoky

tlak: 70kPa/10,2 psi (115 °C)
Kapacita vyrobku: 61/ uzitoéna
kapacita: 41

Frekvencia: 2,40 GHz Maximélny
prenasany vykon: 7,7 dBm
Zabudovany ohrev

Tlacidlo pre navrat Ovladaci panel Modré svetlo naznacuje, Nadoba na varenie
Ze pripojenie Bluetooth
jeaktivne Prevadzkovy tlak sa dosiahne
10 minGt po pipnuti.




Pred prvym pouzitim vyberte spotrebi¢ zobalu
a pozorne si precitajte tento navod.

PRED POUZITIM

VYCISTITE NASLEDUJUCE DIELY

& Nadoba na varenie

Kovové pokrievka

Kryt ventilu

Ak chcete vyrobok otvorit, otocte Umiestnite spotrebi¢ na plochy a

riacku na vrchnej strane pokrievky suchy povrch, ktory nie je prili§ horuci. @ Odlucovaé kondenzacie

tak, aby wukazovala na znacku Odstrénte vietky obalové materidly,

otvoreného zamku. nélepky a prislusenstvo zvnutra aj zvonka B Naparovaci kosik
spotrebica.

@ Dekompresna gulocka



PRED POUZITIM

AKO

ROZOBRAT

A ZNOVU POSKLADAT
POKRIEVKU

AKO ROZOBRAT

KOVOVU POKRIEVKU:

Uchopte podzostavu pokrievky, pridrziavajte
tesnenie a odskrutkujte stredovi maticu proti
smeru hodinovych ruciciek. Odstrante maticu a
potom pokrievku.

AKO ZLOZIT KRYT VENTILU:

Kryt ventilu zatlacte v prostriedku (ako je znazornené na obrazku);
Potom ho mierne pootocte, aby ste ho odpojili.

Vycistite kryt ventilu a venujte osobitni pozornost vnutrajsku
(skontrolujte, ¢i tam nezostali Ziadne zvysky potravin).

SPRISTUPNENIE DEKOMPRESNEJ GULOCKY:

Kryt gulocky otocte proti smeru hodinovych ruciciek tak, aby ukazovatel |
ukazoval na piktogram @ Zdvihnite kryt. Vyberte guléc¢ku a spolu s krytom
jujemne vycistite vodou a nejakym prostriedkom na umyvanie riadu. Gulécku
vysuste makkou handrickou a potom ju vlozte spat na miesto. Nasadte kryt
guldcky spat na miesto a ukazovatel | do polohy @ Kryt zaistite v smere
hodinovych ruciciek tak, aby ukazovatel | ukazoval na piktogram @

hodinovych rucic¢iek a dotiahnite az na doraz. na vnutornej strane pokrievky.

NASADENIE KOVOVEJ PODZOSTAVY VRATENIE KRYTU VENTILU:

POKRIEVKY SPAT NA MIESTO: Uchopte kryt ventilu, ako je znazornené na
Uchopte podzostavu pokrievky s tesnenim, ako je obréazku (uchopte uprostred).

znazornené na obrazku. Zarovnajte vnutorny kruhovy tvar s tromi hacikmi
Zarovnajte pokrievku do stredu a pritlacte a potom zatlacte tak, aby kryt ventilu zapadol
naplocho priamo na podzostavu. (mali by ste pocut,cvaknutie”).

Vratte maticu naspét, oto¢te ju v smere Kryt ventilu sa musi nachédzat priamo




PREVADZKA

Pri prvom zapnuti
sa zobrazi ponuka nastaveni:

Rumunsko Rumunsky
Ukrajina Ukrajinsky
Pol'sko Polsky
Madarsko Madarsky
Spojené Krélovstvo g Anglicky
Krajina Jazyk
Vyberte vas jazyk Vyberte vasu krajinu

OVLADACIE PRVKY ROZHRANIA

VYBRAT POTVRDIT  NASPAT RESTART



PREVADZKA

Nikdy nepouzivajte
spotrebic¢ bez varnej nadoby

Pri prvom pouZziti spotrebica
sa moze z nddoby Sirit
mierny zapach. Je to
normalne.

Pri vareni pod tlakom je beiné, Ze
spotrebi¢ Cookdme @ connect pocas
varenia odvetrava paru.

Po kazdom pouziti skontrolujte, ¢i sa
poistny ventil a manometrickd tycka
volne pohybuju a podfa potreby ich
ocistite podla pokynov na strane 38.

OTVORENIE POKRIEVKY:
Ak chcete vyrobok
otvorit, otocte rucku na
vrchnej strane pokrievky
na znacku otvoreného
zadmku. &

INSTALACIA STOJANA
POD PARNY KOS:

Chytte stojan medzi palec
a ukazovék a nainstalujte
ho pod parny kos, ako je
znazornené na obrazku.

INSTALACIA ODLUCOVACA
KONDENZATU:
Skontrolujte, ¢i je nadrz na
kondenzat prdzdna a potom
ju nainstalujte za spotrebic.

UMIESTNENIEVNI'\DOBY
DO SPOTREBICA:

Utrite dno varnej nddoby.
Uistite sa, ze pod nadobou
alebo na vykurovacej
platni nie su Ziadne zvysky
potravin ani tekutina.

Potom umiestnite nddobu
do spotrebica tak, aby
drzadld zapadli do drazok.




PONUKA ZAP/VYP

Chcete vypnut Chcete vypnut
zariadenie? zariadenie?

ingrediencie recepty

@

vlastné nastavenie/ | KNIZNICE

Vyberte a potvrdte Stla¢enim tlacidla ANO alebo NIE méZete spotrebi¢ zapnut a vypnut.

ANO NIE fiNO NIE




& iR

jazyk/krajina ) | vymaz nice)

PONUKA NASTAVENI 18

(obrazovka/zvuky) (  Pripojit )

(N

Vyberte
sjazyk / krajinu”

w - (5

ingrediencie L recepty jazyk/krajina

¢ im ®R). (0
vlastné e )
nastavenie kniznice

obrazovka/zvuky) (  Pripojit )

(A

POZNAMKA: Aj ked'je zvuk
deaktivovany, vystrazné
zvuky zostanu aktivne.

kniznice”

KNIZNICA 2

Chcete vymazat tito

o konyvtarak
kniznicu? y

fino NIE receptek

(N

Chcete vymazat tuto
kniznicu?

(N

Vlybrat polozku,vymazat Vlybrat polozku,,kniznica”

vyberte polozku ,recept” vyberte polozku recept 2

Ukrajina
Pol'sko

anglicky' NIEE krél‘o\w

ukrajinsky
polsky

JAZYK KRAJINA

e (e

Vyberte Vyberte
vas jazyk vasu krajinu

i

kniZnice

Vyberte kniznicu,
ktorti chcete lymazat

kniznical )

kniznica 2

(€2.(Q

Vybrat polozku ,kniznica 2"

recepty

(@2.[6J

Vyberte recept, RECEPT 2

ktory chcete yymazat

L Chcete vymazat tento
1 recept?

recept

recept 2 )

Chcete vymazat tento
recept?




| jazyk/krajina vymazat kni

)

obrazovka/zvu ' Pripojit

.6

Vyberte nastavenie
,obrazovka / zvuky

"

©

rezim ukazky

(@3.(6Y

Vyberte polozku
Jrezim ukazky”

]

obrazovka ,‘)))

zvuky

(@2.(@Y

Vyberte ,zvuky”

]

obrazovka ‘ \\

vuky rezim ukazky

€6 [6 .65

Vyberte ,obrazovku” Vyberte ,JAS” Nastavte osvetlenie

POZNAMKA: Rezim UKAZKY
REZIM UKAZKY vam umoziiuje prevadzkovat
spotrebic bez jeho zahriatia

@ alebo natlakovania.

Ak chcete aktivovat alebo deaktivovat rezim ukézky,
zadajte kdéd: 3424

REZIM UKAZKY.

®.

jazyk/krajina “

3}
Pripojit

ZVUKY

OFF G () D ON

obrazovka/zvuky, (

(@3.(GY

Nastavte hlasitost Vyberte polozku,Pripojit” Aktivujte alebo deaktivujte rezim
pripojenia (Bluetooth, BLE)



PRIPOJENIE

Prevezmite si aplikdciu My Cook4me (v obchode App Store
a v Google Play) prostrednictvom tabletu alebo mobilného
telefonu.

Vas spotrebic Cook4me @ connect je funk¢ny, teraz ho mézete
pouzivat so 150 predprogramovanymi receptami aj bez
aplikacie.

Ked'zapnete spotrebi¢ Cook4me ® connect, zacne blikat
modré svetlo (¢aka na pripojenie), pokial funkciu pripojenia
nevypnete manualne (pozrite si ¢ast,Nastavenia”).

oJ=]

Pri prvom pouziti spotrebica spérujte vyrobok s tabletom
alebo mobilnym telefénom podla pokynov na obrazovke.

Overte Ziadost 0 pripojenie
astlacte OK

0K

Ak je pripojenie Uspesné,
svetlo ostane svietit namodro.




PRIPOJENIE

Problém s pripojenim: Vytvorenie Gctu: Vyhladavaci panel:

Ak pripojenie zlyhalo, zobrazi sa Postupujte podla pokynov Do vyhladdvacieho panela
chybové hldsenie. Podla pokynov v aplikacii zadajte klucové slova a vstlpte do
na obrazovkach vytvorte nové vyhladévacieho filtra.

pripojenie.

Upozornenie: ak spotrebi¢ Cook4me @ connect nepouzivate po dobu 30 minut, prepne sa
do pohotovostného rezimu a pripojenie sa prerusi. Po ukonéeni pohotovostného rezimu sa
automaticky znovu pripoji.

Upozornenie: naraz je mozné len jedno
pripojenie.




PRIPOJENIE

Z aplikacie mozete bud:

Prehladavanie: @ Oblibend

Prehladévat mézete aj pomocou ubene - zobrazit recepty s postupnymi krokmi

aplikacie po vstupe do ponuky: « zacat pripravovat recept s postupnymi krokmi v
P .. ,p . P P y: sucinnosti so spotrebi¢om Cook4me @ connect

o In3piracia m Knisnica

e Vyhladavanie

e M6j vesmir Pokial nie je dostupné Ziadne pripojenie,

. Shopping nie je mozné poskytnut ziadne informacie o

dobe varenia.

Vzdy budete mat priamy pristup k 150
naprogramovanym receptom a prisadam.
Varenie pokracuje, aj ked' nemate
pripojenie.

Upozornenie: v spotrebic¢i Cook4ame @ connect mozete zacat
varit stlacenim tlacidla OK (podla pokynov v aplikécii).

Upozornenie: Zaistite, aby ste nikdy nenechali spotrebi¢ bez
dozoru pocas prevadzky.




PR LASTNE
@ NASTAVENIE

REZIM VARENIA lps - .

ingrediencie recepty

¢_ i

VAREN|E POD vlastné nastavenie kniZnice
TLAKOM O | B
—-—
).
Ponuka Vlastné nastavenie: @ +
V ponuke Vlastné nastavenie Vyberte ponuku
mozete varit samostatne. ,vlastné nastavenie”

Vyberte  rezim  varenia:
varenie pod tlakom,

klasické varenie, zohriat @ 00 . 1 0
alebo udriat’teplé. VARENIE .

VARENIE POD TLAKOM

.6

Nastavte dobu varenia

klasické
varenie

WS
udrzat

zohriat teplé

Vyberte rezim ,varenie
pod tlakom”

-

okamZity oneskoreny
NEN Start

VARENIE POD TLAKOM

(@F.(e)

Vyberte okamzité alebo
oneskorené spustenie

vloZte nddobu

VAROVANIE

Vlozte nddobu a potom
pridajte prisady

A
L f

zatvorte a uzamknite pokrievku

VAROVANIE

Zatvorte a zaistite
pokrievku



VLASTNE
NASTAVENIE

101

REZIM VARENIA g

Of

PREDHRIEVANIE

jte

VARENIE POD TLAKOM

VARENIE POD
TLAKOM

Cas predohrevu sa bude pohybovat
medzi 3 - 10 minttami v zavislosti od
mnozstva jedla, mnozstva tekutiny
a toho, ¢i su potraviny cerstvé alebo
mrazené

Podavaijte!
DOBRU CHUT!

wosrni - 0:02

VARENIE POD TLAKOM

Jedlo je pripravené!
Spotrebic sa automaticky
prepne do rezimu Udrzat teplé.

f

© 00:02

VARENIE POD TLAKOM

Varenie sa zacalo
(Cas varenia sa pocita)

=4 | (max)

== 200 ml (min)

ji3)

KONIEC VARENIE

VARENIE POD TLAKOM 1O 12:20

Varenie sa skoncilo

Poznamka: Maximalny
objem 4 litre a minimalny
objem 200 ml pre tlakové
varenie.

Nedotykajte sa
horuceho spotrebica
pocas varenia.




VLASTNE Alps . SETRNE VARENIE

NASTAVENIE ingrediencie recepty

¢ i

vareme v
tlakovom hrnci renie

M\
W

ENGEEN e kniznice udrzat

REZIM VARENIA

(€Y.(6J

KLASICKE VARENIE Vyberte ponuku Vyberte funkciu,,klasické Vyberte pozadovanu
Lvlastné nastavenie” varenie” funkciu

V klasickom rezime varenia mozete:

W Setrné varenie (75°C ; 0 — 30 min)
->Vhodné pre ponorné varenie krehkych

surovin. Priklady: posirovana ryba, pomaly PREDHRIEVANIE
varend ryba v omécke, ,bouillabaisse” prosim cakajte
(rybia polievka), redukcia omacok,... . J
otvorte pokrievku vlozte nadobu ] ]]]
Mierne varenie (90°C ; 0 — 30 min)
-> Varenie v tekutinach s nizkou teplotou. VAROVANIE VAROVANIE SETRNE VARENIE
Priklad: knedlicky, ravioli, ...
WP Opecenie do zlatista (160°C; 0 - 30 min) -> Otvorte pokrievku Vlozte nadobu Spotrebic sa predhrieva

Kréatka tepelna priprava pri vysokej teplote,
ktora doda zlatistu farbu a chrumkavost
réznym surovinam, ako napriklad masu,
zemiakom, cibuli, ... Priklady: do zlatista
opecené 3alotky, kusky kuracieho mésa, hriby u Cheete vypniit
3 SETRNE VARENIE Setrné varenie?

@ 00:02

POZNAMKA: Postup
jerovnaky, len teplota

pridajte prisady

Ano NIE

0K

SETRNE VARENIE SETRNE VARENIE

SETRNE VARENIE

? —
3 : r @
PR (3 FAC ()

: . Pridajte prisady Na ukoncenie mierneho varenia vyberte moznost OK a potom potvrdte

vyberom moznosti ano.



VLASTNE
NASTAVENIE

REZIM VARENIA

ZOHRIAT

ingrediencie recepty

W@)

vlastné nastavenie kniznice

O | Luy

(€3 (e

Vyberte ponuku
,Vvlastné nastavenie”

|
f

zatvorte a uzamknite pokrievku

VAROVANIE

Zatvorte a uzamknite
pokrievku

MoZete podavat!
Dobri chut!

UDRZAT TEPLE -{3 00 d 02

Je pripravené na konzumdciu!
Spotrebi¢ automaticky prejde
do reZimu Udrzat teplé

=\
‘ﬁf

| I
varenie v klasické
tlakovom hrnci varenie

LI

vlozte nadobu

VAROVANIE

Vlozte naddobu

Vyberte rezim
»Zohriat”

chcete zastavit zohrievanie?
ZOHRIAT

@ 00:02

ZOHRIAT

Ano NIE

ZOHRIAT

Ohrievanie sa zacalo

@ Chcete ukoncit ohrev?

- .. Na ukoncenie ohrevu
Stlacenim OK ho prerusite vyberte moznost ano.

Pred poddvanim sa uistite,
ze je jedlo vriace.

Poznamka: Spusti
sa zohrievanie a cas
sa zvysi




VLASTNE
NASTAVENIE

REZIM VARENIA

UDRZAT TEPLE

ingrediencie recepty

/_ i\

vlastné nastavenie kniznice

O | B

(@F.(@)

Vyberte ponuku

,vlastné nastavenie”

)

PREDHREITE

prosim cakajte

UDRZAT TEPLE

Spotrebic sa predhrieva

varenie v
tlakovom hrnci

L

vloZte nadobu
udrzat'teplé

POZOR

Vlozte nddobu

Vyberte ponuku
Judrzat teplé”

chcete ukondif funkciu ukoncit teple?

UDRZAT TEPLE

@ 00:02

ANO NIE

Spustila sa funkcia @ @
udrZiavania teploty +

Ak chcete zastavit funkciu
udrziavania teploty,
stlacte tlacidlo ,naspat
a vyberte polozku dno”.

POZNAMKA:
Spusti sa

"

zohrievanie a cas
sa zvysi



VLASTNE
NASTAVENIE

REZIM VARENIA

ONESKORENY START

(rezim pre varenie pod tlakom)

Funkcia odlozeného Startu je k dispozi-
cii iba v manualnej ponuke ,varenie pod
tlakom” a v ponuke ingrediencii ,ovocie a
zelenina” alebo ,ryza a obilniny”.

Funkciu odloZeny $tart nepouzivajte pri receptoch obsa-
hujlcich maso, kuracie maso, ryby, mlieko alebo vajcia,
pretoze ak tieto suroviny pred varenim ponechate pri izbo-
vej teplote, mozu sa skazit.

Cas ukon¢enia varenia sa moze lisit v
zavislosti od mnozstva potravin vo vyrobku

v

okamzity on>eskoreny
Start NED

VARENIE POD TLAKOM

(@F.[@)

Vyberte ,oneskoreny
Start”

tOr 12:30

KONIEC
VARENIA

VARENIE POD TLAKOM © 08:15

(@F.(@)

Vlyberte koniec varenia

kolko je hodin?

O 08:15

VARENIE POD TLAKOM

(@F.(6J

Vyberte aktualny cas

ONESKORENY START O | KONIEC VARENIA 0

12:30

VARENIE POD TLAKOM @ s1s
Oneskoreny Start je

naprogramovany

POZNAMKA: Odlozeny start
vzdy zahfia 15 min na

predhriatie spotrebica.




N |

recepty

¢ W

vlastné nastavenie){  kniznice
O | B

©00:03

cheete zacat stymto
receptom?

. NIE

jablko
Spargla
Cervend repa

naIEJte vody do misky.
die parného kosika.




Start

©00:10 | & ©

VARENIE

© 00:02

e G =

zatvorte a uzamknite pokrievku

KONIEC VARENIA

prosim cakajte

PREDHRIEVANIE
prosim cakajte

DOBRU CHUT!

Pri otvarani pokrievky davajte pozor na unikajticu paru

UDREATTEPLE @ 0 U . 02




PONUKA
RECEPTY

BOLOGNESE V STYLE
SEFKUCHARA

PONUKA RECEPTY:

V ponuke recepty si mozete vybrat zo
150 slanych alebo sladkych receptov
rozdelenych do troch kategdrii:
predjedlo/hlavné jedlo/dezert.
Mézete sa vratit naspat do hlavnej
ponuky stla¢enim tlacidla pre navrat
na 3 sekundy alebo o jeden krok
naspat, ak stlacite tlacidlo pre navrat
jedenkrat.

ingrediencie J

W“)

vlastné nastavenie kniznice

(€.([G

Vyberte ponuku ,recepty”

04 os

GEN()

Vyberte pocet osob

Predjedlo

@.
Dezert

(€.([@)

Vyberte typ receptu

“FKUCHARA - 4 0S.

PRIPRAVA VARENIE

()

Zobrazte recept

Baskické kura

Bolognese v §tyle s’

Bravéové méso s chilli a kesu orieskami

Bruschetta paradajka a kur. maso
Bruschetta s fazulou a kozim syrom

(€.([@)

Vyberte recept

REDIENCIE

oie (200g) 4 ks
80ml

Pripravte si ingrediencie



Of

chcete zacat's tymto
receptom?

N0 NIE

BOLOGNESE V STYLE SEFKUCHARA

PREDHRIEVANIE
Prosim, cakajte

BOLOGNESE V STYLE SEFKUCHARA

Predhrievanie

KONIEC VARENIA
Cakajte, prosim

BOLOGNESE V STYLE SEFKUCHARA

Varenie sa skoncilo

e =

, . Do nadoby nalejte 300ml vody. Vlozte 2 alebo
Do nédoby nalefte clVovY ol 3 filety do kosike parmého himca wystlaného

papierom na pecenie. Zalejte trochou omacky.

BOLOGNESE V STYLE SEFKUCHARA BOLOGNESE V STYLE SEFKUCHARA

Postupujte podla pokynov

VARENIE

O 00:06

BOLOGNESE V STYLE SEFKUCHARA

Cas varenia

Dobri chut!

UDRZAT TEPLE D 0 0 . 02

BOLOGNESE V STYLE SEFKUCHARA

Jedlo je pripravené!

s

cheete spustit
varenie?

N0 NIE

BOLOGNESE V STYLE SEFKUCHARA

Spustite varenie




KNIZNICE

PREVZATIE BALIKOV RECEPTOV:
Ked je k spotrebi¢u Cook4me @ connect
pripojena aplikéacia, mbzete prevziat baliky

PREBERA SA

N

Cakajte prosim

KNIZNICE

Prebieha preberanie

Vyberte balik a stlacte
tlacidlo,,Prevziat do spotrebica
Cook4me @ connect”

Poznamka: Prenos mozete kedykolvek zastavit stlacenim
tlacidla navratu na spotrebici Cook4me ® connect.




KNIZNICE

Tu najdete vami prevzaté @ - Kaiiské recepty
baliky. Vstupte do kniznice 4 lhlavnelemo

. . predjedlo flavné jedlo Bistro recepty
a spustite svoje recepty

zo spotrebi¢a Cook4me @ é Recepty polievok
connec dezert G dezert

e ,C e ,C C.,C

Zvolte Vyberte si Zzelanu tému Zvolte ,predjedlo”, ,hlavné
podponuku ,kniznice” jedlo”alebo ,dezert” a
vyberte si recept




Vzdy pouzivajte plastové alebo drevené kuchynské naradie, aby ste
neposkodili neprilnavy povrch nddoby na varenie. Nikdy nekrdjajte
jedlo v nddobe.

MNOZSTVA TEKUTIN

Programy, ktoré pouzivaju pri vareni tlak — varenie pod tlakom,
ponuka ingrediencii a ponuka receptov - vzdy vyzaduju pouzitie
nejakej tekutiny.V ndvodoch navarenie na stranach 30 - 33 najdete
rady tykajuce sa mnozstva pouzitej tekutiny alebo postupujte
podla pokynov na obrazovke displeja zariadenia Cook4me +
connect.

Vzdy pouzivajte tekutinu, ktord sa varenim vyparuje, napr. vodu,
vyvar, vino, pivo, jabl¢ny must atd. Nikdy nepouzivajte olej alebo
tuk. Nepouzivajte mlieko, pretoze méze pod tlakom penit.

Pri vareni na pare v kosiku zariadenia Cook4me @® connect vzdy
pouzivajte minimalne 200 ml vody.

MAXIMALNA UROVEN NAPLNENIA

Prisady spolu s tekutinami nesmu prekrocit maximélnu Uroven
naplnenia.

Niektoré jedla ako ryza a strukoviny (napr. susena fazula a hrach)
napucia a pocas varenia maju tendenciu penit . Nadoba by preto
nemala byt tymito prisadami a tekutinami naplnend viac ako do
polovice.

POTRAVINY, KTORE SI PRI VARENI V SPOTREBICI Cook4me @
connect VYZADUJU OSOBITNU STAROSTLIVOST

Pozrite si vy3sie uvedeny bod o vareni ryze a strukovin.
Pri vareni ovocia, ktoré pocas tlakového varenia peni, napriklad

ZLATE PRAVIDLA VARENIA V SPOTREBICI COOK4ME @ CONNECT

duseného jablka, budte opatrni. Namiesto toho niektoré ovocie,
napriklad jablko, naparujte v naparovacom kosi.

Knedle v spotrebi¢i Cook4me @ connect nikdy nevarte pod tlakom,
pretoze by mohli vykysnut a blokovat bezpecnostné zariadenia.

DOBY VARENIA

Doby varenia naprogramované v spotrebi¢i Cook4me @ connect
slizia iba ako sprievodca a je mozné ich upravit podla vasej vlastnej
chuti ru¢nym nastavenim odporucaného ¢asu varenia.

V pripade programoy, ktoré vyuzivaju pri vareni tlak - varenie pod
tlakom, ponuka ingrediencii a ponuka receptov - sa ¢as varenia
pod tlakom bude lisit podla velkosti jednotlivych kuskov alebo
hrubky jedla, nie podla hmotnosti.

Na zabranenie prevareniu jemnych jedal, napriklad ovocia, zeleniny
aryb, moze byt potrebné odporucané doby varenia mierne upravit
podla vasej vlastnej chuti.

Spotrebi¢ Cook4me @ connect nie je pomaly hrniec. Rezim
»mierneho varenia” pracuje pri nizkej teplote (priblizne 75 °C) na
mierne varenie, ako je napriklad topenie masla.

Rezim ,slabého vrenia” pracuje pri teplote priblizne 90 °C a je
mozné ho pouzit na varenie typu redukcie omacok.

TIPY NA VARENIE MASA A KURACIEHO MASA V SPOTREBICI
COOK4ME

Vyberte si kisky mdsa rovnomerného tvaru a hrubky, aby sa
zabezpecila ich rovnomerna priprava. Idedlne su vykostené kusky,
ktoré su zviazané do rovnomerného valcového tvaru.

Maximalna odporucand véha kuskov masa je 1 kg.



Maximalna odporucana vaha celého kurata je 1,5 kg.

Vyberte kisky masa, napriklad kotlety, na kocky nakrajané maso
na dusenie rovhomerného tvaru a hribky, aby sa zabezpecila ich
rovnomerna priprava.

Pred opecenim kuskov méasa do zlatista osuste ich vonkajsiu stranu
kuchynskou utierkou, ak si na povrchu vihké. Pomoéze to zabréanit
prskaniu pri opekani.

Na opecenie mdsa do zlatista pouZzite asi %2 — 1 polievkovu lyzZicu
slne¢nicového alebo rastlinného oleja.

Pocas pecenia kusky masa alebo méaso vcelku obracajte pomocou
Spachtle, aby sa opieklo zo vietkych stran. Budte opatrni, pretoze
z nadoby méze vyprsknut horici olej. Porcie mdsa, napr. kotlety
alebo kuracie maso, napr. stehna, v pripade potreby opekajte po
dévkach.

+ Ked do horucej nddoby po opeceni pridavate tekutinu, budte
opatrni, pretoze moéze dojst k prskaniu alebo uvolneniu hortcej
pary.

+ Maso alebo porcie mdsa s vrstvou tuku na vonkajsej strane, ako
st kotlety alebo braveové kiby, nebudd pri vareni v spotrebici
Cook4me ® connect chrumkavé.

PRISPOSOBENIE VASICH VLASTNYCH RECEPTOV NA POUZITIE

V SPOTREBICI Cook4me ® connect

« Pre programy, ktoré varia pod tlakom - varenie pod tlakom a
ponuka ingrediencii - znizte pri prispdésobovani poévodného
receptu mnozstvo tekutiny, pretoze v spotrebi¢i Cook4me +
connect sa tekutiny odparuju mene;j.

Cas pecenia bude kratsi ako v tradi¢nej rdre alebo na varnej doske.
Vyhladajte si podobny recept v ponuke receptov. Posluzi vdam ako
sprievodca ¢asom varenia.

Recepty sa po uvareni najlepsie zahustia pomocou instantnych
zahustovacich granul dostupnych vo vacsich supermarketoch
a zvycajne sa predavaju v ulicke vedla kukuri¢nej muky. Staci
zamiesat zahustovacie granule do vriaceho jedla alebo tekutiny,
kym sa véetky granule nerozpustia a tekutina nezhustne.Pripadne
zmiesanim kukuri¢nej muky s trochou studenej tekutiny vytvorte
hladkd kasu (informacie o mnozstve ndjdete v pokynoch na
obale); vmiesajte do horuceho jedla a potom privedte k varu v
samostatnom hrnci.

Na odstrdnenie neprijemnych pachov, ktoré zostali v spotrebici
Cook4me @ connect po priprave jedal s intenzivnou arémou, ako
su ryby alebo kari, spotrebi¢ nasledne vycistite vratane demontaze
kovovej pokrievky a vycistenia vietkych bezpecnostnych casti.
Znovu zlozte pokrievku a spotrebi¢ nechajte niekolko hodin
otvoreny.

INFORMACIE O PROGRAME RECEPTOV

Doby varenia v receptoch su priblizné a je mozné ich upravit podla
vasej vlastnej chuti.

Vajcia pouzité v receptoch su strednej velkosti, pokial nie je
uvedené inak.

Vietky lyZickové miery st zarovnané , pokial nie je uvedené inak.
Hmotnost uvedend v receptoch je hmotnost suroviny v
pripravenom stave, napriklad 100 g nakrajanej mrkvy je hmotnost
mrkvy po oSupani a odrezani vrchnej a spodnej Casti. Recepty
boli vyvinuté Specidlne na pouzitie v spotrebi¢i Cook4me. Ak su
recepty pripravované v inom spotrebici, m6zu sa vysledky a ¢asy
varenia lisit.




CISTENIE A UDRZBA

Poznamka: Nazaistenie spravnej prevadzky spotrebica
Cook4me @® connect postupujte po kazdom pouziti
podla tychto pokynov na Cistenie a udrzbu.

O

007500

ﬁ

Po dokonceni varenia odpojte
spotrebi¢ a vycistite ho. Vycistite
spotrebic¢ po kazdom pouziti.

Nadobu na varenie a parny ké$ mozete umyvat v saponatovej
teplej vode alebo v umyvacke riadu. Vonkajsi povrch spotrebica
Cistite vlhkou handri¢kou.

Po viacndsobnom umyvani v umyvacke riadu méze vonkajsia
strana nadoby zmenit farbu. M6zete ju vycistit mékkou handrickou
(nepouzivajte ni¢ abrazivne, pretoze tym poskodite nadobu).



CISTENIE A UDRZBA

CISTENIE V UMYVACKE RIADU:

Kovovu pokrievku mozete celu vlozit
do umyvacky riadu bez toho, aby ste
odstranili ventil. Po umyti kovovej
pokrievky v umyvacke riadu odstrarte
dekompresnu gulocku a prefuknite
rarku, aby ste sa uistili, Ze nie je
zablokovand. Gulécku s jej podlozkou
opatrne osuste makkou handri¢kou.

Po kazdom pouziti vyberte odlu¢ovac Ak chcete kovovu pokrievku vycistit
kondenzatu a dokladne ho umyte ru¢ne alebo v umyvacke riadu, musite ‘
vo vode alebo v umyvacke riadu. odstranit kryt ventilu. Viac informdcii o ;
Dohliadnite na to, aby dobre vyschol. rozoberani kovovej pokrievky najdete £//
Vratte ho na pévodné miesto. na strane 5. ;
RUCNE CISTENIE:
@ Odskrutkujte maticu v strede Kovovi  pokrievku mobzete  Cistit

saponatovou horucou vodou. Najprv
vyberte gulé¢ku a potom ju uUplne
vycistite. Gulocku s jej podlozkou
@ Odstrante kovovu pokrievku osuste makkou handri¢kou.

kovovej pokrievky

© Odstrante kryt ventilu




CISTENIE A UDRZBA

Pred opatovnym  nainstalovanim
gulocky skontrolujte, ¢i nie je rarka
zablokovana tym, ze ju prefiknete
zopacnej strany ako na obrazku vyssie.

Ziadnu cast spotrebica Cook4me
@ connect necistite abrazivnymi
Spongiami alebo drotenkou

Zatlacte na vnutornu cast pruziny poistného
ventilu z opacnej strany ako na obrazku
vyssie, aby ste skontrolovali, ¢i nie je upchata.

Ocistite kovovu platinu pomocou vlhkej Spongie a
skontrolujte, ¢i manometricka tycka (zobrazend na obrazku
vlavo) nie je zablokovana a je spravne umiestnena.
Opléchnite vodou a skontrolujte, ¢i sa volne pohybuje.

Vodotesné tesnenie vymienajte najmenej
kazdé tri roky. Nechajte ho vymenit v
schvalenom servisnom stredisku.

&

Spotrebi¢ neuchovévajte s uzavretou
pokrievkou. Nechajte ho otvoreny, napoly
otvoreny alebo mierne pootvoreny.
Zabranite tak neprijemnému zdpachu.




CISTENIE A UDRZBA

Vycistite vonkajsiu cast pokrievky spotrebica
vlhkou handrickou. Vycistite timiaci tlakovy
ventil v zadnej casti pokrievky. Vytiahnite
kryt ventilu z pokrievky, potom vyberte
ventil a vycistite ho pod tectcou vodou.
Znovu zlozte ventil a vratte ho na pévodné
miesto v pokrievke.

«V pripade ndhodného ponorenia spotrebica alebo v Poznimka: Tesnenie sa
pripade, Ze voda vytecie priamo na ohrievacie teleso, neda z kovovej platne
ked sa nadoba nenachddza na mieste, odneste odstranit.

pristroj do autorizovaného servisného strediska.

\

Spotrebi¢ prenédsajte uchopenim za dve boc¢né rucky. Na Vycistite hornd  cast varnej  misky Vycistite tesnenie na kovovej platni
prendsanie spotrebica zatvorte pokrievku a uzamknite ju. vlhkou handri¢kou. Vycistite plochu vlhkou handri¢kou a potom dékladne
za odlu¢ovatom kondenzacie vihkou oplachnite. Nepouzivajte ostré
handrickou.  Odluc¢ova¢  kondenzécie predmety.
oplachnite a vratte na miesto.




BEZPECNOSTNE PRVKY

Vas tlakovy hrniec obsahuje niekolko bezpecnostnych prvkov:

Bezpecnost pri otvarani:

- Ak je vas tlakovy hrniec pod tlakom, manometricka tycka je vo vysunutej uzamknutej polohe, ktora zabranuje
otvoreniu pokrievky. Nikdy sa nepokusajte otvorit tlakovy hrniec nasilu.

- Je mimoriadne doélezité, aby ste na manometricku tycku nevyvijali tlak.

- Pred pokusom o otvorenie pokrievky sa presvedcte, Ze vnutorny tlak klesol (dodato¢nd para unika z poistného

ventilu).
Pretlakové bezpecnostné prvky:

Poistny ventil uvolfiuje tlak - pozrite si kapitolu Cistenie a Udrzba, strana 195 - 198

Ak sa aktivuje jeden z pretlakovych bezpecnostnych prvkov:

Vypnite spotrebic.

Nechajte vas tlakovy hrniec uplne vychladnut.

Otvorte ho.

Skontrolujte a vycistite poistny ventil, dekompresnu gulé&ku a tesnenie. Pozrite si kapitolu Cistenie a udrzba.

Ak po vykonani tychto kontrol a ¢isteni vyrobok netesni alebo uz nie je funkény, vratte ho do autorizovaného
servisného strediska SEB.

Regulécia vasho spotrebica:

Tlak je regulovany ohrievacim telesom, ktoré sa automaticky zapina alebo vypina, aby sa zabezpecila vhodnd urover
tlaku.

Aby sa minimalizovali U¢inky tepelnej zotrva¢nosti a zlep3ila sa presnost reguldcie, m6ze sa dekompresnéa gulécka
obcas automaticky zapinat, aby sa rychlo uvolnila para.



MOZNE PRICINY RIESENIE

Medzi nddobou a ohrievacou platfiou su cudzie predmety Vyberte nddobu, skontrolujte, ¢i sU ohrievacia platia, centralny prvok a spodok nddoby
Cisté. Skontrolujte tiez, ¢i sa centrélny prvok moze volne pohybovat

R P id  Rucka pokrievky nie je spravne umiestnend Skontrolujte, ¢i je rucka pokrievky Uplne otvorena

Kovova pokrievka a/alebo upinacia matica nie st spravne Skontrolujte, ¢i mate vSetky prvky kovovej pokrievky spravne umiestnené a ¢i je matica
nainstalované alebo matica nie je Uplne priskrutkovana pevne dotiahnutd

AL oI QAL [ EVAANTI TN Kryt guldcky nie je na mieste Nechajte vyrobok tplne vychladnut, potom odstrante kovovu pokrievku a spravne

tlak umiestnite kryt gulocky (upevneny v uzamknutej polohe).

Pokrievka sa neda otvorit Manometricka tycka je stéle vo vysunutej polohe Ak sa uz dalej para neuvoliiuje a vyrobok tplne vychladol, zasurite $paradlo do otvoru

po uvolneni pary medzi otvorenou rdckou a timiacim ventilom. Dévajte pozor na paru, ktorad sa méze uvolnit

po zasunuti $paradla. Ak uz Ziadna dalsia para neunika, pokuste sa spotrebi¢ otvorit

Tesnenie, poistny ventil a manometrickd ty¢ka mozu byt upchaté | Vy¢istite spotrebi¢ podla pokynov v ¢asti Cistenie a Udrzba na strane 195 - 198. Dbajte na

alebo znecistené to, aby sa manometricka tycka mohla volne pohybovat

Spotrebi¢ nie je Pokrievka sa neuzamkne a/alebo znacka | nie je spravne Uzamknite pokrievku a uistite sa, Ze znacka | ukazuje na zatvoreny zamok

pod tlakom zarovnana so zatvorenym zamkom
Dekompresna gulocka nie je spravne umiestnena alebo je Skontrolujte, ¢i je gulocka spravne umiestnend a i je kryt v uzamknutej polohe.
znecistend Vycistite a vysuste gulocku s podlozkou

CHYBOVE KODY Kod 24: tlak sa znizuje pri vareni pod tlakom Pridajte naraz tekutinu do receptu (voda, bujén alebo tekuta omacka) 50-100 ml a
Kod 21 a 26: tlak sa nezvysuje restartujte recept

Tesnenie kovovej pokrievky a/alebo okraje nddoby st znecistené | Vycistite boky nddoby a tesnenie vihkou handrickou. Nepouzivajte ostré nastroje

Para sa uvolfiuje Opotrebenie, zdrezy a deformécie tesnenia Tesnenie sa musi vymenit najmenej kazdé tri roky. Vezmite vé$ spotrebic¢ do
spod pokrievky autorizovaného servisného strediska
pocas varenia (netesnost).  [ENTRS IR okraje nadoby Vezmite vas spotrebic do autorizovaného servisného strediska
Matica kovovej pokrievky nebola dostato¢ne utiahnuta Maticu pevne dotiahnite na stred kovovej pokrievky
Voda vyteka spoza Odlucovac kondenzatu nie je na mieste alebo preteka Skontroluijte, ¢i je kondenzacnd nadrz spravne umiestnena za spotrebicom a
spotrebica Ci prietokova rurka nie je zablokovana
o Spotrebic nie je pripojeny alebo je v pohotovostnom rezime Skontroluijte, ¢i je napéjaci kabel pripojeny k spotrebicu aj k elektrickej sieti. Skontrolujte, ¢i
Ovladaci panel spotrebi¢ nie je v pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla,OK"
sa nerozsvieti — . T = - " — -
Spotrebic je poskodeny Vezmite vés spotrebi¢ do autorizovaného servisného strediska
Kovové pokrievka sa neda Kovovy kryt gulécky pokrievky nebol sprédvne umiestneny Odskrutkujte maticu v strede kovovej pokrievky a potom zatlacte sondu do stredu matice.
odstranit, je zablokovana Tym sa uvolni pokrievka a dostanete sa ku krytu gulocky. Skontrolujte, ¢i st kryt aj guldcka

spravne umiestnené




V pripade akychkolvek problémov s pripojenim navstivte lokalitu www.tefal.com
alebo My Cook4me app (Ponuka/Sprievodca/Najcastejsie otazky).

Ochranné znamky
Znacka a logo Bluetooth® s majetkom spoloc¢nosti Bluetooth SIG, Inc,; pouZitie spolo¢nostou SEB SAS podlieha
licencovaniu. Ostatné obchodné znacky a ndzvy znaciek su majetkom ich prislusnych vlastnikov.



POZNAMKA




Uchwyt otwierania/zamykania
pokrywy

Gtéwny przycisk obstugi

g

Przycisk,,Powrét”

i ¥
prreply

4

wrybrgcay
(VI - .
Panel sterowania Niebieska kontrolka oznacza,

Ze wiaczono potaczenie
Bluetooth

Misa do gotowania

Thumiacy zawor cisnieniowy

Znacznik otwodrz/zamknij

SERIE EPC09-A

Niskie ci$nienie 40 kPa /5,8 psi
(109°C) / Wysokie

cisnienie: 70 kPa / 10,2 psi (115°C)
Pojemnos¢ produktu:: 6 | /
Pojemnos¢ uzytkowa: 4 |
Czestotliwos¢: 2,40 GHz. Maksymalna
transmitowana moc: 7,7 dBm
Whbudowana grzatka

Cisnienie robocze jest osiagane 10
minut po sygnale dzwiekowym.



PRZED UZYCIEM

Aby otworzy¢ urzadzenie, nalezy
obroécic uchwyt otwierania/
zamykania znajdujacy sie na gérze
pokrywy, az oznaczenie znajdzie sie
w jednej linii z symbolem otwartej
ktodki.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na pfaskiej,
suchej powierzchni, ktéra nie jest
goraca. Nalezy usna¢ wszystkie elementy
opakowania, naklejki i inne akcesoria
znajdujace sie wewnatrz i na zewnatrz
urzadzenia.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy
wyjac je z opakowania i dokfadnie zapoznac
sie z instrukcjami.

0CZYSCIC POSZCZEGOLNE ELEMENTY
& Misa do gotowania

Metalowa pokrywa

Ostona zaworu

Zbiornik ociekowy

B Koszyk parowy

@ Kulka zaworu ciénieniowego



PRZED UZYCIEM

JAK
ZDJAC

| PONOWNIE
ZALOZYC POKRYWE

JAK ZDJAC

METALOWA POKRYWE:

Chwyci¢ podzespét pokrywy, przytrzymujac
go za uszczelke, i odkreci¢ srodkowa nakretke
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara. Odkreci¢ nakretke, a nastepnie zdjac

JAK ZDJAC OSLONE ZAWORU:

Ztapa¢ ostone zaworu za jej srodkowg czes¢ (jak pokazano na
rysunku).

Nastepnie obrdcic jg lekko w celu odpiecia.

Wyczysci¢ ostone zaworu, zwracajac szczegdlng uwage na wnetrze
(sprawdzi¢, czy nie ma resztek jedzenia).

pokrywe.

DOSTEP DO KULKI ZAWORU CISNIENIOWEGO:

Obroci¢ ostone kulki w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,
tak aby znacznik | wskazywat na piktogram @ Podnies¢ ostone. Wyjac kulke
i delikatnie wyczysci¢ ja wraz z ostong wodg z dodatkiem ptynu do mycia
naczyn. Osuszy¢ kulke miekka szmatka, a nastepnie umiesc ja z powrotem na
miejscu. Zatozy¢ z powrotem ostone kulki, a znacznik | ustawic na pozycji
Zablokowac jg, obracajac ostone kulki w prawo, tak aby znacznik | wskazywat

na piktogram @

ZAKLADANIE METALOWEJ POKRYWY

Z POWROTEM NA MIEJSCE:

Chwyci¢ podzespét pokrywy za uszczelke, jak
pokazano na rysunku.

Wyréwnac pokrywe z osig centralng i docisnac
ptasko do podzespotu.

Zatozy¢ nakretke i obrocic ja w prawo, dokrecajac
do oporu.

ZAKLADANIE OSLONY ZAWORU Z

POWROTEM:

Zdja¢ ostone zaworu w sposob pokazany na zdjeciu
(chwytajac za $rodek).

Wyréwnac¢ wewnetrzny okragty element z trzema
haczykami, a nastepnie nacisna¢ w taki sposob, aby
zatrzasnely sie zaciski ostony zaworu (powinno by¢
styszalne klikniecie).

Ostona zaworu musi by¢ docisnieta do

whnetrza pokrywy.




DZIALANIE

Przy pierwszym wiaczeniu
zostanie wyswietlone menu ustawien:

Rumunsko Rumunsky
Ukrajina Ukrajinsky
Pol'sko Polsky

Madarsko Madarsky

Spojené Krélovstvo g Anglicky
Krajina Jazyk
Wybrac jezyk Wybrac kraj

STEROWNIKI INTERFEJSU

]
C‘sl .

WYBIERZ POTWIERDZ WSTECZ RESTART



UZYTKOWANIE

Nigdy nie uzywac urzadzenia
bez misy do gotowania

Podczas  korzystania z
urzadzenia po raz pierwszy
misa moze wydziela¢ lekki
nieprzyjemny zapach. Jest

to zjawisko normalne.

Podczas gotowania pod cisnieniem
urzadzenie Cookdme @ connect moze
uwalniac pare.

Po kazdym uzyciu sprawdz, czy zawor
bezpieczenstwai trzpied manometryczny
poruszajg sie swobodnie i w razie
potrzeby oczys¢ zgodnie z instrukcjami
na stronie 226.

OTWORZYC POKRYWE:

Aby otworzy¢ urzadzenie,
nalezy obroci¢ uchwyt
otwierania/zamykania w gérnej

czesci  pokrywy, az do
zobaczenia ikony otwartej
ktodki. g

MONTAZ PODSTAWKI
POD KOSZYKIEM
PAROWYM:

Scisnac podstawke
miedzy kciukiem a palcem
wskazujacym, aby umiesci¢
ja pod koszykiem parowym w
sposdéb pokazany na zdjeciu.

MONTAZ ZBIORNIKA OCIEKOWEGO:

Sprawdzi¢, czy zbiornik
ociekowy jest pusty,
a nastepnie zamontowac

go za urzadzeniem.

umies$c
umieszczajac  jej
uchwyty w otworach.

USTAWIENIE MISY

W URZADZENIU:

Wytrze¢ dno misy do gotowania.
Upewnic¢ sie, ze pod misa lub na
plycie grzewczej nie ma resztek
jedzenia ani ptynu.

Nastepnie
urzadzeniu,

mise W




MENU Wt./WYL

| czy wytqezyc czy wylaczye
sktadniki  przepisy UFZQdZEHiB? urzqdzenie?
¢
tryb reczny biblioteka TAK NIE TAK NIE

Wybrac i potwierdzi¢ Nacisniecie przycisku wt./wyt. umozliwia wytaczenie urzadzenia.




%

iezy/kraj
,_, ) ( 9
M E N U ekran/dzwieki ) (  Potacz )

USTAWIENIA
(NS

Wybrac
JJezyk/kraj”

Sktadniki  przepisy jezyk/kraj \ &9“@)‘

4 m 9

reczne biblioteka .

Ol ° -

)
Uwaga: nawet jesli dzwiek jest 0{. +@

wylaczony, diwiek alarmu - S
pgzzstajeyaktywn; Wybra¢,usun biblioteke”

BIBLIOTEKA 2 irilii

Czy chcesz usunac te

ekran/dzwieki ) ( Potacz )

biblioteke? konyvtarak
L NE receptek
r—— )
0,6) (@36
@, =
Czy chcesz usungc te Wybrac, przepisy”

biblioteke?

Ukraina

Polska
Angielskim Wielka Brytagian
Ukrairiski
N
Jezyk
)
> 3.6
(€3.(G (G,
Wybrac Wybrac
swoj jezyk swoj kraj

Wybierz biblioteke,
ktdra chceszusunaé

i

bloteia biblioteka 1 )

przepisy biblioteka2 )
) S
elle) (€6
O\. + OS. +
Wybrac¢ ,biblioteka” Wybra¢,biblioteka 2"
Wybierz przepis,
ktéry chcesz usungé PRZEPIS 2
n ) Czy chcesz usungé ten
przepis'l przepis?
przepis2 ) TAK NIE
¥ (€3.(G
(@36 @,
Wybrac, przepisy 2" Czy chcesz usung¢ ten
przepis?
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( ienisieai ) ( Jsur bibloteke

Wybrac ustawienia
Lekran/dzwieki”

P S
N

jasnos¢ ﬁ

tryb demo

(@3.(@Y

Wybrac,,tryb demo”

4

]

dzwigki

(@3.(@Y

Wybra¢ ,dzwieki”

E] JASNOSC

jasnos¢ g

dzwigki tryb demo
Wybrac ekran Wybrac «jasnosc» Dostosowac
oswietlenie

UWAGA: tryb DEMO
umozliwia obstuge
urzadzenia bez nagrzewania
lub zwigkszania cisnienia.

TRYB DEMO TRYB DEMO

Aby wtaczy¢ lub wytaczyc tryb demonstracyjny,
nalezy wprowadzi¢ kod: 3424

®

jezyk/kraj

DZWIEKI

Wit cam () D W

(@2.(6Y

Dostosowac gtosnosc Wybierz ,Potacz” Aktywuj lub dezaktywuj tryb
pofaczenia (Bluetooth, BLE)



POLACZENIE

Pobierz aplikacje My Cook4me (ze sklepu AppStore lub
Google Play) na tablet lub telefon komérkowy.

Urzadzenie Cook4me @ connect juz dziata, mozesz teraz
dzieki niemu skorzysta¢ z 150 wczesniej zaprogramowanych
przepiséw, nawet bez aplikacji.

Po wtaczeniu urzadzenia Cook4me @ connect niebieska
kontrolka zacznie miga¢ (oczekiwanie na potaczenie), chyba
ze recznie dezaktywuje sie funkcje potaczenia (zob. rozdziat
,Ustawienia”).

oJ=]

Jesli korzystasz z urzadzenia po raz pierwszy, sparuj je z
tabletem lub telefonem, postepujac zgodnie z instrukcjami
na ekranie.

Y

Potwierdz zadanie pofaczenia
i nacisnij ,0K”

0K )

Jesli uda sie nawiagzac
potaczenie, niebieska kontrolka
bedzie swieci¢ swiattem ciggtym.




POLACZENIE

Problem z potaczeniem: Tworzenie konta: Pasek wyszukiwania:

Jesli wystapit btad z potaczeniem, Postepuj zgodnie z instrukcjami w Wpisz stowa kluczowe w pasku
wyswietlony zostanie komunikat aplikacji. wyszukiwania i skorzystaj z filtra
o btedzie. Postepuj zgodnie z wyszukiwania.

instrukcjami na ekranach, by
nawigzac nowe potaczenie.

Uwaga: jesli nie bedziesz korzysta¢ z urzadzenia Cook4me @ connect przez 30 minut, przetaczy
sie¢ w tryb czuwania i utracisz potaczenie. Wychodzac z trybu czuwania, automatycznie
ponownie nawigze polaczenie.

Uwaga: w danym momencie mozliwe
jest tylko jedno potaczenie.




POLACZENIE

Przegladanie:

Mozesz rowniez przegladac w
aplikacji, korzystajac z Menu:
e Inspiracje

e Wyszukiwanie

e Moje uniwersum

e Zakupy

&

[1] Twoja biblioteka

Ulubione

Uwaga: mozesz rozpocza¢ gotowanie z Cook4me @
connect, naciskajac przycisk OK (zgodnie z instrukcja w
aplikacji).

Z poziomu aplikacji mozesz:

« wyswietli¢ przepis z instrukcjami krok po kroku

« wgrac przepis poprzez interakcje krok po kroku z
urzadzeniem Cook4me ® connect

Bez potaczenia nie mozna podac informacji
na temat czasu gotowania.

Bedziesz zawsze mie¢ bezposredni

dostep do 150 zaprogramowanych
przepisow i sktadnikéw. Gotowanie bedzie
kontynuowane nawet w przypadku utraty
pofaczenia.

Uwaga: pamietaj, by zawsze nadzorowa¢ wiaczone
urzadzenie.




/ @ \ MENU TRYB RECZNY

TRYB Adps .

GOTOWAN |A sktadniki przepisy

@

GOTOWANIE POD CISNIENIEM {ryb reczny biblioteka

161 I\ Jf
gotowanie klasyczne
pod cisnieniem gotowanie

.,

utrzymywanie whozy¢ mise

podgrzewanie ciepta

OSTRZEZENIE

o)
MENU TRYB RECZNY: ‘ +@ ‘ +@ Wtozy¢ mise i dodac
Korzystajagc z menu trybu sktadniki

recznego mozna samodzielnie Wybrac men,L,J,,tryb Wybracdtr.y'b,',go.tow,?me
zarzadzac procesem reczny pod ci$nieniem

gotowania. Nalezy w tym
celu wybra¢ tryb: klasyczne v @
gotowanie, g°towanie pOd @ 00 r ]_0 natychn;astowe obéz’nione
cisnieniem, podgrzewanie lub GOTOWANIE v uruchamianie . uruchamianie
utrzymywanie ciepta, a takze
czas gotowania. GOTOWANIE POD CISNIENIEM OSTRZEZENIE

‘+@ ‘+@ Zamknac i przykreci¢

pokrywe
Ustawi¢ czas gotowania Wybra¢ natychmiastowy lub
opdzniony start

A
L f

zamknac i przykreci¢ pokrywe

GOTOWANIE POD CISNIENIEM




TRYB
GOTOWANIA

GOTOWANIE
POD CISNIENIEM

f@ MENU TRYB RECZNY

Of

ROZGRZEWANIE

ac

GOTOWANIE POD CISNIENIEM

Wstepne podgrzewanie trwa
od 3 do 10 minut, zaleznie
od ilosci jedzenia, ilosci
ptynu oraz tego, czy jedzenie
jest swieze, czy mrozone

Mozna podawac!
SMACZNEGO!

UTRZYMYWANIE T\
wen 15 00:02

GOTOWANIE POD CISNIENIEM

Danie jest juz gotowe!

Urzadzenie automatycznie

przetacza sie w tryb
utrzymywania w cieple

@ 00:02

GOTOWANIE POD CISNIENIEM

Gotowanie rozpoczeto sie
(zwieksza sie czas gotowania)

i)

KONIEC GOTOWANIA

GOTOWANIE POD CISNIENIEM 1Or12:20

Gotowanie zostato
zakoniczone

Uwaga: w przypadku
gotowania pod
ci$nieniem minimalna
pojemnos¢ to 200 ml,
zas maksymalna - 4 litry.

Nie dotykaj goracego
urzadzenia podczas
gotowania.




MENU TRYB
RECZNY

TRYB
GOTOWANIA

KLASYCZNE GOTOWANIE

W klasycznym trybie gotowania mozna
wybrac:

W Wolne gotowanie (75 ° C; 0 - 30 min)
-> Przystosowane do gotowania delikatnych
sktadnikdw. Przykfady: gotowane ryby,
ryby, ktére mozna gotowac wolniej w sosie,
bouillabaisse (zupa rybna), sosy redukowane”

gotowanie w niskiej temperaturze
% (90 ° C; 0 - 30 min) -> Gotowanie w niskiej
temperaturze ptyny. Przyktad: pierogi, ravioli

rumienienie (160 ° C; 0 - 30 min) -> Silne
ciepto w krétkim czasie. Gotowanie nadajace
kolor i chrupkos¢ sktadnikéw, takich jak
mieso, ziemniaki, cebula... Przyktady:
przyrumienic¢ cebule, kurczaka, smazyc¢ grzyby

Uwaga: postepowanie
jest takie samo, tylko
temperatura jestinna.

sktadniki przepisy

‘9"

tryb reczny biblioteka

O |
(€F.(6)

Wybra¢ menu
Jtryb reczny”

A
Ja)

otworzy¢ pokrywe

OSTRZEZENIE

Otworzy¢ pokrywke

doda¢ sktadniki

0K

WOLNE GOTOWANIE

Dodac skfadniki

WOLNE GOTOWANIE

gotowanie e
pod cisnieniem owanie

podgrzewanie utrzymywanie
ciepta

—
@.le) [(e).6)
Wybrac funkcje Wybrac zadana funkcje

~klasyczne gotowanie”

u
ROZGRZEWANIE

prosze czekac

WOLNE GOTOWANIE

whozy¢ mise

OSTRZEZENIE

Witozy¢ mise

WOLNE GOTOWANIE

@ 00:02

0K

Urzadzenie nagrzewa sie

Czy zatrzymac Wolne gotowanie?

TAK NIE

WOLNE GOTOWANIE WOLNE GOTOWANIE

GG

Aby wstrzymac gotowanie na wolnym ogniu, wybrac¢,ok” a
nastepnie potwierdzi¢, wybierajac ,tak”.



MENU w g

TRYB sktadniki PFZSD@
RECZNY 4

tryb reczny biblioteka

1L T

gotowanie pod klasyczne
ci$nieniem _ gotowanie ‘ ’
G
W wiozy¢ mise

. utrzymywanie
podgrzewanie ciepta

TRYB

[CHE -]
GOTOWANIA C+ @ C+ @ Wiozy¢ mise

PODGRZEWANIE Wybrac menu, tryb Wybrac tryb
reczny ,podgrzewanie

|
)

OSTRZEZENIE

! \ \ czy przerwac
podgrzewanie?

ROZGRZEWANIE

TAK NIE

@ 00:02

ROZGRZEWANIE

zamknac i przykrecic pokrywe

OSTRZEZENIE ROZGRZEWANIE

Zamknac i przykreci¢ Rozpoczeto sie podgrzewanie ‘ @
pokrywe I+
Czy zatrzymac

Nacisnij OK, aby przerwac podgrzewanie?

Uwaga: rozpocznie
sie podgrzewanie, a
czas sie wydtuzy

Mozna podawac!
Smacznego!

UTRZYMYWANIA CIEPEA -{3 0 0 0 U 2

Gotowe do jedzenia! Urzadzenie
automatycznie przechodzi w tryb
utrzymywania ciepta




MENU TRYB RECZNY

TRYB i Ag 10\
GOTOWAN |A sktadniki . preepisy pogoctios'ﬁ?;wiieem ﬁzvcazl?ii

#f') = i

! 14 M
UTRZYMYWANIE CIEPLA g Gy biblioteka podgrzewanie utrzzirzl);\;\;anie
O | Try
) —-—
(TS (@J.(6)
Wybra¢ menu Wybrac tryb
Jtryb reczny” Lutrzymywanie ciepta”

ROZGRZEWANIE U
prosze czekac UTRZYMYWANIE CIEPEA

L @ 00:02

GOTOWANIE ,,NA WOLNYM OGNIU”

Urzadzenie nagrzewa sie Funkcja utrzymywanie ciepta
zostata uruchomiona

UWAGA:
rozpocznie sie

podgrzewanie, a
czas sie wydtuzy

I

whozy¢ mise
OSTRZEZENIE

Wtozy¢ mise

czy wytaczy¢ funkeje
utrzymywanie ciepta?

TAK NIE

(&.(6J

Aby  wytaczy¢  funkcje
utrzymywanie ciepta, nalezy
nacisng¢ przycisk ,wstecz”
i wybrac opcje «tak»



MENU TRYB RECZNY

TRYB GOTOWANIA
+ @ ktora jest godzina?

OPOZNIONE natychmiastowe obéiniune @ 08h 1 5m
uruchamianie uruchamianie .

URUCHAMIANIE -

(tryb gotowania pod cisnieniem)

Opédzniony start jest mozliwy wytacznie w przypadku

menu recznego ,gotowanie pod cisnieniem”oraz menu ~ —
sktadnikéw ,,owoce i warzywa” lub ,ryz i zboza". (nf' (nr'
3 + C +

Wybrac¢ opcje «op6znione Wybra¢ aktualng
uruchamianie» godzine

GOTOWANIE POD CISNIENIEM GOTOWANIE POD CISNIENIEM

Nie korzystaj z funkcji opéznionego startu w przypadku
przepisow zawierajacych mieso, kurczaka, ryby, mleko lub

jajka, jako ze produkty te moga sie zepsuc, jesli pozostawisz “
je w temperaturze pokojowej przed gotowaniem. TQE ]' 2 g 3 O

@ HO

OPGZNIONE URUCHAMIANIE ZA | KONIEC GOTOWANIA 0

12:30

GOTOWANIA

Czas zakoniczenia gotowania moze sie r6znic
w zaleznosci od ilosci jedzenia GOTOWANIE POD CISNIENIEM ©0s:15

‘ - Opodznione uruchamianie

cnr' @ p

"+ zostato zaprogramowane
Wybra¢ koniec

gotowania Uwaga: funkcja opéznionego
uruchamiania jest dostepna w

GOTOWANIE POD CISNIENIEM © os:15

menu Skladniki (w zaleznosci od
rodzaju skiadnikow)




MENU
SKEADNIKI

W menu Skfadniki mozna

gotowac pojedyncze
sktadniki bez koniecznosci
programowania trybu
lub  czasu  gotowania:
Cook4Me+ przekazuje
instrukcje dotyczace

wszystkich wag i rodzajéw
sktadnikéw: miesa, ryb,
warzyw, owocow i zboz.

e G =

.1 jabtka
L?ze i szparagl
& = buraki
tryb reczny biblioteka
O | R
C.C
+

Wybra¢ menu,,skfadniki” Wybrac¢ opcje Wybrac zadany sktadnik

»,owoce i warzywa”

czyrozpoczac przepis?

o 300 gr

wody do misy.
do koszyka parowego.
Wy W misie.

Cy.[Gs

Wybrac ilo$¢ sktadnikéw Rozpoczad przepis Postepowac zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie

2.00:03

Wyswietlany jest zalecany
czas gotowania
Mozesz skorygowac czas
gotowania wedle uznania,
przekrecajac przycisk OK.



©00:10 @

uruchamianie

GOTOWANIE

@ 00:02

zatvorte a uzamknite pokrievku

KONIEC GOTOWANIA
prosze czekac

ROZGRZEWANIE
prosze czekaé

Mozna podawac!
Smacznego!

Uwaga na pare podczas otwierania pokrywki

" 100:02




MENU

PRZEPISY
’ T Ryz kantorighi
. — Carbonara i gnocchi ze Smietang
sHadnid i brjtanks Bolognese szefa Kuchni
BOLOGNESE SZEFA KUCHNI #‘a) Bruschetta z kurczakiem i pomidorami
tryb reczny biblioteka Kurczak po syczuarisku ]
1
MENU PRZEPISY: ——
W menu przepiséw mozna wybra¢ 150 . @ . . @
stodkich lub pikantnych przepiséw )+ )+ . )+
podzielonych  na  trzy  kategorie: Wybra¢ menu,przepisy” Wybra¢ typ przepisu Wybra¢ przepis
przystawki / dania gtéwne / desery.
Aby powrdci¢ do menu poczatkowego,
nalezy nacisng¢ przycisk  powrotu
i przytrzyma¢ go przez 3 sekundy. UCHNI - 4 0S0BY
Zeby wréci¢ o krok do tyty,
nalezy wcisnac przycisk powrotu raz.

GOTOWANIA
Filety z fososia bez skory (200 g) 4 r

Sos sweet chili 80ml
Sok z limonki 11yzka

0 4- OSO BY PRZYGOTOWANIE | GOTOWANIE

Posiekana kolendra 11yzka

(@.(6) (¥

Wybra¢ liczbe oséb Wyswietli¢ przepis Przygotowac sktadniki




f

Czy rozpoczac

przepis?

TAK NIE

BOLOGNESE SZEFA KUCHNI

(GA(S

Rozpoczqc przepis

f

ROZGRZEWANIE
prosze czekac

BOLOGNESE SZEFA KUCHNI

Podgrzewanie

Of

KONIEC GOTOWANIA

Prosze czekac

BOLOGNESE SZEFA KUCHNI

Gotowanie zostato

zakonczone

= i

Wiac oliwe  oliwek do misy Wiej do misy 300 ml wody. Umiesé 2 lub 3 filety
A > w koszyku parowaru wytozonym papierem do
pieczenia. Skrop niewielkg iloscia sosu.

BOLOGNESE SZEFA KUCHNI BOLOGNESE SZEFA KUCHNI

Postepowac zgodnie z

instrukcjami

GOTOWANIE

O 00:06

BOLOGNESE SZEFA KUCHNI

Czas gotowania

SMACZNEGO!

UTRZYMYWANIE /33 00 02
certa 7 z

BOLOGNESE SZEFA KUCHNI

Gotowe do spozycial

s

Czy rozpoczac
gotowanie?

TAK NIE

BOLOGNESE SZEFA KUCHNI

Rozpocza¢ gotowanie




BIBLIOTEKA

POBIERANIE PACZEK PRZEPISOW:
Gdy aplikacja jest potaczona z
urzagdzeniem Cook4me @ connect,
mozna pobrac paczki przepisow.

POBIERANIE

N

Prosze czekac

TWOJA BIBLIOTEKA

Wybierz opakowanie i nacisnij Trwa pobieranie

przycisk,Pobierz na
Cook4me @ connect”

Uwaga: w dowolnym momencie mozesz wstrzymac transfer,
naciskajac przycisk,,powrét” na urzadzeniu cook4me ® connect.




BIBLIOTEKA

Tu znajdziesz pobrane @ ./ Przepisy azjatyckie
\ danle giowne

paczki. Wprowadz przepisy prystavika danie gowns Przepisy w stylu bistro
do urzadzenia Cook4me @
connect, przechodzac do é Przepisy na zupe
swojej biblioteki.

e ,C e ,C (RO OF

Wybierz Wybierz odpowiedni motyw Wybierz opcje ,Starter”,
podmenu,biblioteka” ,Gtéwne” lub ,Deser”i
wybierz przepis



ZLOTE ZASADY GOTOWANIA Z URZADZENIEM COOK4ME ® CONNECT

Zawsze uzywaj plastikowych lub drewnianych przyboréw
kuchennych, aby unikna¢ uszkodzenia powtoki zapobiegajacej
przywieraniu, ktéra pokryty jest pojemnik do gotowania. Nigdy
nie kréj jedzenia w misie.

ILOSCI PLYNOW

Programy obejmujace gotowanie pod cisnieniem - gotowanie
pod ci$nieniem, menu sktadnikéw oraz menu przepiséw - zawsze
wymagajg dodania ptynu. Zapoznaj sie z wytycznymi dotyczacymi
gotowania, podanymi na stronach 30-33, aby uzyska¢ porady
dotyczace potrzebnej ilosci ptynu, lub postepuj zgodnie z
instrukcjami na ekranie urzadzenia Cook4me connect.

« Zawsze stosuj ptyny, ktore podczas gotowania zamieniaja sie w pare, np.

wode, bulion, wino, piwo, cydr itp. Nigdy nie uzywaj oleju ani ttuszczu.
Nie uzywaj mleka, poniewaz pod cisnieniem moze sie ono spienic.
Gotujac jedzenie na parze w koszyku, wlewaj zawsze co najmniej
200 ml wody do urzadzenia Cook4me connect.

POZIOM MAKSYMALNEGO NAPELNIENIA

Sktadniki i ptyn nie moga przekracza¢ poziomu maksymalnego
napetnienia.

Niektére rodzaje zywnosci, takie jak ryz i rosliny straczkowe
(np. suszona fasola i suszony groch), zwiekszaja swa objetosc i
wytworzy¢ piane podczas gotowania. Takie produkty wraz z woda
nie powinny zajmowac wiecej niz potowe misy.

ZYWNOSC, KTORA WYMAGA SPECJALNYCH PRZYGOTOWAN
PODCZAS GOTOWANIA W URZADZENIU Cook4me @ connect

Zapoznaj sie z powyzszym punktem dotyczacym gotowania ryzu i
roslin stragczkowych.

Uwazaj podczas gotowania owocéw, ktére kipig w trakcie
gotowania pod cisnieniem, takich jak duszone jabtka. Zamiast tego

gotuj niektére owoce, takie jak jabtka, w koszyku do gotowania na
parze.

« Nigdy nie gotuj pierogéw w urzadzeniu Cook4me connect pod
cisnieniem, poniewaz beda one wyptywa¢ i moga blokowac
mechanizmy zabezpieczajace.

CZAS GOTOWANIA

« Czasy gotowania zaprogramowane w urzadzeniu Cook4me
connect sg tylko sugestiami, ktére mozna dostosowac do wtasnego
gustu, recznie zmieniajac zalecany czas gotowania.

« W przypadku programéw obejmujacych gotowanie pod
cisnieniem - gotowanie pod cisnieniem, menu sktadnikéw oraz
menu przepiséw - czas gotowania pod cisnieniem bedzie sie
rozni¢ zaleznie od wielkosci poszczegdlnych fragmentéw lub
grubosci produktow, nie zas wagi.

« Aby zapobiec rozgotowaniu delikatnych produktéw, takich
jak warzywa, owoce i ryby, konieczne moze by¢ dostosowanie
sugerowanego czasu gotowania wedtug uznania.

« Cookdme @ connect nie jest wolnowarem. Tryb ,gotowania na
wolnym ogniu” dziata w niskiej temperaturze (okoto 75°C) na potrzeby
gotowania na wolnym ogniu, na przykfad przy roztapianiu masta.

« Tryb duszenie obejmuje gotowanie w temperaturze okoto 90°C i
nadaje sie na przyktad do redukowania soséw.

COOK4ME ® CONNECT - WSKAZOWKI DOTYCZACE GOTOWANIA

MIESA | MIESA Z KURCZAKA

+ Wybierz kawatki miesa o réwnym ksztatcie i grubosci, by miec
pewnos¢, ze bedg sie rowno gotowad. Idealne sg kawatki bez kosci
powiazane w réwne, cylindryczne ksztatty.

« Maksymalna zalecana waga fragmentéw miesa to 1 kg.

+ Maksymalna zalecana waga catego kurczaka to 1,5 kg.



« Wybieraj kawatki miesa, takie jak kotlety czy kawatki miesa na
gulasz, o takiej samej wielkosci i grubosci, by réwno sie gotowaty.

+ Przed zapiekaniem kawatkéw migsa osusz ich zewnetrzng
powierzchnie papierowym recznikiem, jesli jest wilgotna. Pomoze
to ograniczy¢ skwierczenie podczas zapiekania

+ Podczas zapiekania kawatkéw miesa uzyj okoto 2-1 tyzki oleju
roslinnego, na przyktad stonecznikowego.

+ W trakcie zapiekania obracaj kawatki miesa, uzywajac topatki, by
zapiekty sie z kazdej strony. Uwazaj, z misy moze pryskac goracy
olej. W przypadku wiekszych kawatkéow miesa, takich jak kotlety,
czy tez kawatkéw kurczaka, takich jak patki, w razie koniecznosci
zapiekaj mieso partiami.

+ Po zapiekaniu uwazaj przy dolewaniu ptynéw do goracej misy, jako
ze moga one pryskac lub powodowac powstawanie goracej pary.

- Kawatki migsa z warstwa ttuszczu na zewnatrz, takie jak kotlety czy
kawatki wieprzowiny, nie stana sie chrupiace przy gotowaniu w
urzadzeniu Cook4me connect.

PRZYSTOSOWYWANIE WLASNYCH PRZEPISOW DO UZYTKU W

URZADZENIU cook4me @ connect

« W przypadku programéw zaktadajacych gotowanie pod cisnieniem
i menu skfadnikow ogranicz ilos¢ ptyndéw, przystosowujac
tradycyjny przepis, jako ze w urzadzeniu Cook4me connect
parowanie jest ograniczone.

« Czas gotowania bedzie krétszy niz w tradycyjnym piekarniku lub
na ptycie grzejnej. Znajdz podobny przepis w Menu przepiséw, by
wybrac odpowiedni czas gotowania.

+ Przepisy najlepiej zagesci¢ po ugotowaniu przy uzyciu granulek
zageszczajacych sg dostepne w wiekszych supermarketach i sg
zwykle sprzedawane w przejsciu w poblizu maki kukurydzianej.
Wystarczy wymiesza¢ granulki zageszczajace w goracej potrawie

lub ptynie i miesza¢ do momentu, gdy wszystkie granulki
rozpuszcza sie, a ptyn zgestnieje.

Mozna réwniez doda¢ make z niewielka iloscia zimnego ptynu,
aby uzyska¢ gtadka paste (zob. instrukcje pakietowe zawierajace
porady dotyczace ilosci); uzyskang paste nalezy wymiesza¢ z
goraca potrawg, a nastepnie zagotowac w osobnym rondlu.

Aby usuna¢ nieprzyjemne zapachy pozostate w urzadzeniu po
gotowaniu mocno pachnacych produktéw, takich jak ryba czy
curry, wyczy$¢ urzadzenie, w tym zdemontuj metalowa ptyte i
wyczys¢ wszystkie mechanizmy zabezpieczajace. Zdemontu;j i
pozostaw otwartg pokrywe na kilka godzin.

INFORMACJE O PROGRAMIE PRZEPISOW
« Czas gotowania podany w przepisach jest wartoscia przyblizong i

moze wymagac dostosowania wedtug potrzeb.

Jajka wykorzystane w przepisach sa sredniej wielkosci, chyba ze
podano inaczej.

Wszystkie tyzki maja taka sama objetos¢, chyba ze podano inacze;j.
Waga podana w przepisach dotyczy przygotowanego do obrébki
jedzenia, na przyktad 100 g posiekanej marchwi to waga marchwi
po jej obraniu i odcieciu gérnej i dolnej czesci.

Przepisy opracowano z mysla o urzagdzeniu Cook4me connect. Jedli
positki z przepiséw przyrzadza sie w innym urzadzeniu, wyniki i
czas gotowania moga sie réznic.




CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Uwaga! Aby zapewni¢ prawidlowe dziatanie
urzadzenia Cookdme @ connect, po kazdym
uzyciu nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi
instrukcjami dotyczacymi czyszczenia i konserwacji.

O

Ko

%E‘% ©)
Po zakonczeniu gotowania potrawy Mise do gotowania i koszyk parowy mozna my¢ w goracej wodzie
odfaczy¢ urzadzenie, aby je z mydtem lub w zmywarce. Obudowe urzadzenia nalezy czysci¢
wyczysci¢. Urzadzenie nalezy czyscic¢ wilgotna Sciereczka.
po kazdym uzyciu. Po kilkukrotnym umieszczeniu zbiornika w zmywarce jego

zewnetrzna czes¢ moze ulec przebarwieniu. Mozna czysci¢
go miekka szmatka (nie nalezy uzywaé materiatéw $ciernych,
poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie misy).



Po kazdym uzyciu nalezy wyjac
zbiornik ociekowy i starannie umy¢ go
w wodzie lub w zmywarce. Nalezy go
dobrze wysuszyc¢. Nastepnie odtozy¢ na
pierwotne potozenie.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Aby wyczysci¢ metalowg pokrywe
recznie lub w zmywarce, nalezy zdja¢
ostone zaworu. Wiecej informacji na
temat demontazu metalowej pokrywy
znajduje sie na stronie 5.

© Odkrecic¢ nakretke posrodku
metalowej pokrywy

© Zdja¢ metalowg pokrywe

© Zdjac ostone zaworu

CZYSZCZENIEW ZMYWARCE:
Metalowg pokrywe mozna umiescic¢
w  zmywarce bez  koniecznosci
zdejmowania zaworu. Po umyciu
metalowej pokrywy w zmywarce, zdjaé
kulke zaworu i przedmucha¢ rure, aby
sprawdzi¢, czy nie jest zablokowana.
Delikatnie osuszy¢ kulke i jej wspornik
za pomocg miekkiej szmatki.

CZYSZCZENIE RECZNE:

Metalowg pokrywe mozna czysci¢ w
goracej wodzie z mydtem. Najpierw
nalezy wyja¢ kulke, a nastepnie
catkowicie jg wyczysci¢. Osuszy¢ kulke
i jej wspornik za pomoca miekkiej
szmatki.




CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Nie czys¢ Zzadnej czedci urzadzenia
Cookd4me @ connect szorstkimi
gabkami ani druciakami

Przed ponownym zamontowaniem Nacisnij wewnetrzna cze$¢ sprezyny zaworu
kulki nalezy sprawdzi¢, czy rura nie jest ~ bezpieczenstwa, ze strony naprzeciwko do
zablokowana, dmuchajac w nig, ze strony ~ POwyzszego rysunku, by sprawdzi¢, czy nie
naprzeciwko do powyzszego rysunku. jest zablokowana.

Wyczys¢ metalowg ptytke za pomocy wilgotnej gabki i
sprawdz czy pret manometryczny (pokazany na rysunku
po lewej stronie) nie jest zablokowany i jest wtasciwie
ustawiony. Przeptucz go wodg i sprawdz, czy swobodnie
sie porusza.

Uszczelke wodoodporng nalezy wymieniac
co najmniej co trzy lata. Uszczelke
moze wymieni¢ wytacznie personel w
upowaznionym punkcie serwisowym.

&

Nie nalezy przechowywac urzadzenia z
zamknietg pokrywa. Nalezy pozostawic
je otwarte lub w potowie otwarte badz
uchylone. Zapobiegnie to powstawaniu
nieprzyjemnych zapachéw.




CZYSZCZENIE
| KONSERWACIJA

Wyczys¢ obudowe pokrywy urzadzenia
wilgotng szmatka. Wyczys¢ wyciszajacy
zawor cisnieniowy z tytu pokrywy. Wyciagnij
pokrywe zaworu z pokrywy, a nastepnie
wyjmij zawér i wyczys¢ go pod biezaca
woda. Zmontuj ponownie zawor i umies¢ go
w pierwotnym potozeniu na pokrywie.

_——
- Jesli urzadzenie zostanie przypadkowo zanurzone w wodzie
albo jesli woda dostanie sie bezposrednio na element grzewczy,

gdy misa nie znajduje sie we wiasciwej pozycji, nalezy oddac
urzadzenie do autoryzowanego centrum serwisowego.

\

Uwaga! Uszczelki
metalowej plytki nie
wolno zdejmowac.

Urzadzenie nalezy przenosi¢, trzymajac je za dwa boczne Wyczy$¢ goérng cze$¢ misy za pomocy Wyczys¢ uszczelnienie metalowej
uchwyty. Aby przenie$¢ urzadzenie, zamknij pokrywe i wilgotnej  szmatki. Wyczys¢  obszar ptytki, korzystajac z wilgotnej szmatki,
zablokuj ja. za zbiornikiem na skroplong wodeg,  a nastepnie dokfadnie przeptucz. Nie

korzystajac z wilgotnej szmatki. Przeptucz uzywaj ostrych przedmiotow.
zbiornik na skroplong wode i umie$¢ na
miejscu.




ZABEZPIECZENIA

Szybkowar zawiera kilka elementéw zabezpieczajacych:
Bezpieczenstwo podczas otwierania:

- Jedli szybkowar znajduje sie pod ci$nieniem, pret manometryczny znajduje sie w gdrnej pozycji zamkniecia, co
uniemozliwia otwarcie pokrywy. Nigdy nie nalezy probowac otwierac szybkowaru na site.

- Szczegdlnie wazne jest, aby nie wywiera¢ nacisku na pret manometryczny.

- Przed préba otwarcia pokrywy nalezy upewnic sig, ze cisnienie wewnetrzne spadto (dodatkowa para wydostajaca

sie z zaworu bezpieczenstwa).
Zabezpieczenie przed nadcisnieniem:

- Zawor bezpieczenstwa uwalnia cisnienie - patrz rozdziat,Czyszczenie i konserwacja’, strony 228-231

W przypadku uruchomienia jednego z zabezpieczen nadci$nieniowych:

Wytaczy¢ urzadzenie.

Pozostawi¢ szybkowar do catkowitego ostygniecia.

Otworzy¢ urzadzenie.

Sprawdzi¢ i oczysci¢ zawdr bezpieczenstwa, kulke zaworu cisnieniowego i uszczelke. Patrz rozdziat,Czyszczenie i
konserwacja".

Jesli produkt przecieka lub nie dziata po wykonaniu czynnosci kontrolnych i czyszczenia,

nalezy zwréci¢ go do upowaznionego punktu serwisowego SEB.
Regulacja urzadzenia:

Cisnienie jest regulowane przez element grzejny, ktory wtacza lub wytacza sie automatycznie w celu zapewnienia
odpowiedniego poziomu cisnienia.

Aby zminimalizowa¢ efekty bezwtadnosci termicznej i poprawi¢ dokfadnos¢ regulacji, kulka zaworu cisnieniowego
moze by¢ automatycznie uruchamiana, aby od czasu do czasu na krétko uwolnic pare.



PROBLEM MOZLIWE PRZYCZYNY

Miedzy misg a ptyta grzewcza znajduja sie ciata obce

ROZWIAZANIE

Zdjac mise, sprawdzi¢, czy ptyta grzewcza, element centralny i przestrzer pod misg sa czyste.
Sprawdzi¢ rowniez, czy element centralny moze sie przemieszczac.

Pokrywa nie zamyka sie Uchwyt otwierania pokrywy nie jest prawidtowo ustawiony

Sprawdzi¢, czy uchwyt jest catkowicie otwarty

Metalowa pokrywa i/lub nakretka mocujaca nie sa prawidtowo
zamontowane lub catkowicie dokrecone

Sprawdzi¢, czy wszystkie elementy metalowej pokrywy zostaty ustawione i czy nakretka jest dobrze
dokrecona

Produkt nie ulega
dekompresji

Ostona kulki nie znajduje sie na migjscu

Nalezy poczekac, az produkt catkowicie ostygnie, a nastepnie zdja¢ metalowa pokrywe i prawidtowo
ustawic ostone kulki (na pozycji zamkniecia)

Pokrywa nie otwiera sie po
tym, jak
para zostanie uwolniona

Pret manometryczny znajduje sie nadal w gérnym potozeniu

Po upewnieniu sig, ze para wodna nie jest juz uwalniana i ze produkt jest catkowicie zimny, nalezy
wiozy¢ chwytak do otworu znajdujacego sie miedzy otwartym uchwytem a zaworem ttumigcym.
Nalezy uwazac¢ na wydzielajaca sie pare podczas wpychania preta. Kiedy para nie jest juz uwalniana,
nalezy sprobowac otworzy¢ urzadzenie

Uszczelka, zawdr bezpieczenstwa i pret manometryczny moga
by¢ zatkane lub brudne

Wyczysci¢ urzadzenie, postepujac zgodnie z instrukcjami zawartymi w czesci Czyszczenie i
konserwacja, na stronach 28-33. Upewnic sie, ze pret manometryczny moze sie poruszac

Pokrywka nie jest zablokowana i/lub oznaczenie | nie jest

Urzadzenie nie dziata / ! ! cnieinie J&
prawidtowo wyréwnane z rysunkiem zamknietej ktodki

pod cisnieniem

Zablokowac pokrywe, upewniajac sig, ze oznaczenie | jest wyréwnane z zamknieta ktodka

Kulka zaworu ci$nieniowego nie jest prawidtowo ustawiona lub
jest zabrudzona

Sprawdzi¢, czy kulka jest prawidfowo ustawiona i czy ostona znajduje sie w zablokowanej pozycji.
Oczyscic i wysuszy¢ kulke i jej wspornik

Kod 24: cisnienie spada podczas gotowania pod cisnieniem
Kody 211 26: ci$nienie nie wzrasta

KODY BLEDOW

Dodac ptyn (wode, bulion lub ptynny sos) o pojemnosci 50-100 ml do przepisu i ponownie rozpoczaé
przepis

Uszczelka metalowej pokrywy i/lub krawedzie misy sg zabrudzone

Oczyscic¢ boki misy i uszczelke wilgotna szmatka. Nie uzywac zadnych ostrych narzedzi

Para wydobywa sie z Zuzycie, przeciecia i odksztatcenie uszczelki

bokdéw pokrywy podczas

Uszczelka musi by¢ wymieniana co najmniej co trzy lata. Nalezy zanies¢ urzadzenie do
upowaznionego punktu serwisowego

gotowania (wycieki) Uszkodzone krawedzie misy

Nalezy zanies¢ urzadzenie do upowaznionego punktu serwisowego

Metalowa nakretka pokrywki nie zostata wystarczajaco dokrecona

Dokreci¢ prawidtowo nakretke do srodkowej czeéci metalowej pokrywy

Woda przeptywa za
urzadzeniem

Zbiornik ociekowy nie znajduje sie na swoim miejscu lub jest
przepetniony

Nalezy upewnic sig, ze zbiornik ociekowy jest prawidtowo umieszczony za urzadzeniem, a
przewéd przeptywowy nie jest zatkany

Urzadzenie nie jest podtaczone do pradu lub znajduje sie w trybie

Panel sterowania oczekiwania

Nalezy upewnic sie, ze przewod zasilajacy jest podtaczony zardwno do urzadzenia, jak i do sieci elektrycznej.
Nalezy sprawdzic, czy urzadzenie nie jest w trybie oczekiwania poprzez nacisniecie przycisku «OK»

nie $wieci si —
¢ Urzadzenie jest uszkodzone

Nalezy zanies¢ urzadzenie do upowaznionego punktu serwisowego

Nie mozna zdja¢ metalowej
pokrywy, poniewaz jest ona
zablokowana

Metalowa ostona kulki zaworu nie zostata prawidtowo
umieszczona

Odkreci¢ nakretke w Srodkowej czesci metalowej pokrywy, a nastepnie wcisna¢ probnik w srodek
nakretki. Spowoduje to zwolnienie pokrywy i umozliwi dostep do ostony kulki. Nalezy upewnic sig, ze
zaréwno pokrywa, jak i kulka zostaty odtozone na odpowiednie miejsce.




W przypadku problemoéw z potaczeniem odwiedz strone www.tefal.com lub
aplikacje My Cook4me (Menu / podrecznik / FAQ).

Znaki towarowe
Marka i logo Bluetooth® s wtasnoscia spofki Bluetooth SIG, Inc.; SEB SAS korzysta z nich na mocy licencji.
Inne marki komercyjne i nazwy marek stanowia wtasnos¢ odpowiednich firm.






Manerul de deschidere/inchidere al
capacului

Supapa de presiune silentioasa

Butonul  principal
de functionare

Marcaj inchis/deschis

¢ SERIE EPC09-A
Presiune redusa 40 kPa (109°C) /
b Presiune ridicata: 70 kPa (115°C)
Capacitate produs: 6 L
Capacitate utild: 4 L
Frecventa: 2,40 GHz. Putere
maxima transmisa: 7,7 dBm

Buton de revenire Panou de comanda Lumina albastra Bol de gatit Element de incazire integrat
indics activarea Presiunea operationald se atinge la

T T T 10 minute dupa semnalul sonor.




Scoateti aparatul din ambalaj si cititi cu
atentie instructiunile inainte sa-I folositi
pentru prima data.

INAINTE DE
UTILIZARE

CURATATI COMPONENTELE

& Bolul de gatit

A Capacul metalic

E) Capacul supapei

Pentru a deschide produsul, rotiti Montati aparatul pe o suprafatd pland si

manerul de deschidere/inchidere de uscat, care nu este fierbinte. inlaturati toate Colectorul de condens
pe capac pana cand marcajul este ambalajele, autocolantele si accesoriile din

aliniat cu lacatul deschis. interiorul si din exteriorul aparatului. B Cosul pentru gatit la abur

@A Sfera de decompresie



INAINTE DE
UTILIZARE

CUM SA CUM SA DEZASAMBLATI

CAPACUL METALIC:

DEZASAMBLATI SI Tineti capacul de garnitura si desurubati piulita
E

centrala in sens invers acelor de ceasornic.

SA REASAMBLATI Scoateti piulita, apoi capacul.
CAPACUL

CUM SA SCOATETI CAPACUL SUPAPEI:

Prindeti capacul supapei de partea din mijloc (ca in imagine);

(verificati daca nu exista resturi de

apoi rotiti-l incet pentru a-l desface.
Curatati capacul supapei, acordand atentie interiorului
mancare).

ACCESAREA SFEREI DE DECOMPRESIE:

Rotiti capacul sferei in sens invers acelor de ceasornic, asa incat marcajul | sa
fie pozitionat pe pictograma @ Ridicati capacul. Scoateti sfera si curatati-o
usor, impreuna cu capacul, folosind apa si detergent lichid de vase. Stergeti
sfera cu o laveta moale, apoi asezati-o la loc. Fixati capacul la loc, cu marcajul |
in pozitia @ Blocati- rotind capacul sferei in sensul acelor de ceasornic, asa
incat marcajul | sa fie pozitionat pe pictograma @

FIXAREA CAPACULUI METALIC
INAPOI LA LOCUL SAU:

Prindeti subansamblul capacului de garnitura, ca
in imagine.

Aliniati capacul cu axa centrald si apasati-|
pe subansamblu.

Puneti piulita inapoi si rotiti-o in sensul acelor de
ceasornic, strangand-o cat mai bine.

FIXAREA INAPOI A CAPACULUI SUPAPEI:
Luati capacul supapei asa cum se vede in imagine
(prinzandu-I de partea din mijloc).

Aliniati forma circulard din interior cu cele trei
carlige si impingeti pentru a fixa capacul (ar
trebui sa auziti un,,clic”).

Capacul supapei trebuie sa fie fixat pe interiorul
capacului.




SELECTATI CONFIRMATI

CONTROALELE INTERFETEI

INAPOI

FUNCTIONARE

REPORNITI

Cand porniti aparatul pentru prima data,
veti vedea meniul de setari:

Italia Italiana
Regatul Unit Engleza
Franta Franceza
Germania Germana
NIENIE] Spaniola
TARA LIMBA
Selectati tara Selectati limba



UTILIZARE

Nu folositi niciodata
aparatul fara bolul de gatit.

Cand folositi aparatul pentru prima
data, bolul poate emana un usor
miros. Acest lucru este normal.
Cand gadtiti sub presiune, este
normal ca aparatul sa elibereze
abur in timpul gatirii.

Dupa fiecare utilizare, verificati
dacd supapa de sigurantd si tija
manometricd se misca liber si
curatati-le dacd este necesar
conform instructiunilor de la
pagina 261.

DESCHIDETI CAPACUL:

Pentru a deschide produsul, rotiti manerul de deschidere/
inchidere de pe capac spre marcajul lacat deschis.
Nu incercati niciodata sd fortati deschiderea capacului

daca s-ablocat.

INSTALAREA SUPORTU-
LUI SUB COSUL PENTRU
ABUR:

Prindeti suportul intre degetul
mare Si aratator pentru a-l
instala sub cosul pentru abur,
cainimagine.

POZITIONAREA BOLULUI
IN APARAT:

Stergeti partea inferioard a
bolului de gatit. Verificati daca
nu exista resturi de mancare sau
lichid sub bol sau pe placa de
incdlzire.

INSTALAREA COLECTORULUI
DE CONDENS:

Verificati dacd colectorul de condens
este gol, apoi instalati-l in spatele
aparatului.

Apoi asezati bolul in aparat,
fixand manerele acestuia in
spatiile dedicate.




MENIU ON/OFF
(PORNIRE/OPRIRE]

ingrediente

ﬁa

manual foldere

O |

(oA

Selectati si confirmati

vreti sa opriti\aparatul? vreti sa opritiiaparatul?

DA NU DA NU

(@.[6) (€3.6J

Daca selectati Da sau Nu, veti putea sa porniti sau sa
opriti aparatul.




NMENIU SETARI

ingrediente

ﬁa

manual foldere

O | g

N.B.: chiar dacd sunetul este
dezactivat, sunetele de alerta
raman active.

FOLDER 2

Doriti sa stergeti
acest folder?

DA NU

(@3.(6J

Doriti sa stergeti
acest folder?

limba / tara ] stergere foldere )

(]

ecran/sunete) ( Conectare )

(6]

Selectati,limba/tara”

)

{ limba/tara ) {

ecran/sunete ) ( Conectare )

Selectati“stergere foldere’

foldere

&

retete

(CN(S

Selectati,retete”

"

Englezé'

Ucraineana
Poloneza

Limba

(A3

Selectati limba

i

foldere

retete

(€9, (G

Selectati,foldere”

Selectati reteta pe care
doriti sa o stergeti

retetal )

(€3, (G

Selectati,reteta 2"

Ucraina
Polonia

Regatul U'

(NS

Selectati tara

Selectati folderul pe
care doriti sa- stergeti.

( folderz_ )
. folder2

(€9, (G

selectati,folder 2”

RETETA 2

Doriti sa stergeti

aceasta reteta?

DA NU

(@3.(6J

Doriti sa stergeti aceasta

reteta?




& O]
limba/tara ) stergere folder ) I

N

luminozitate g

mod demo

9

‘ecran/sunete Conectare

@6 (e (@6

Selectati,ecran/sunete” Selectati,ecran” Selectati,luminozitate”

sunete

MODUL DEMO MODUL DEMO

(&9, (G

Selectati,modul demo” Pentru a activa sau a dezactiva modul demo,
introduceti codul: 3424

SUNETE

limba/tara ) { stergerefoldere )

L))

sunete

ecran/sunete | | Conectare)

(A

Selectati,sunete” Ajustati volumul Selectati,Conectare”

LUMINOZITATE

G, (G

Reglati luminozitatea

N.B.: Modul DEMO
va permite sa folos
aparatul fara a-l1 incalzi
sau a-l presuriza.

3)

Conectare

Activati sau dezactivati modul
de conectare (Bluetooth, BLE)



CONEXIUNE

Descarcati aplicatia My Cook4me
(din App Store sau Google Play),
pe tableta sau telefonul mobil.

Aparatul Cook4me @® connect este functional; il puteti utiliza
acum cu 150 de retete presetate, chiar si fara aplicatie.

Cand porniti Cook4me ® connect, lumina albastra va lumina
intermitent (asteptand conectarea), daca nu dezactivati manual
functia de conectare (A se vedea capitolul ,Setari”).

oJ=]

Cand utilizati aparatul pentru prima oard, asociati produsul cu
tableta sau telefonul mobil, urménd instructiunile de pe ecran.

R

Validati solicitarea de conexiune
si apasati OK

0K

Lumina va ramane albastra
daca v-ati conectat cu succes.




CONEXIUNE

Problema de conexiune: Creati un cont: Bara de cautare:
Daca a esuat conexiunea, veti Urmati instructiunile din aplicatie. Scrieti cuvintele cheie in bara de
primi un mesaj de eroare. Urmariti cautare si accesati filtrul de cdutare.

instructiunile de pe ecrane pentru a
stabili o noua conexiune.

N.B.: nu se pot face mai multe conexiuni
simultan.

N.B.: daca nu folositi Cook4me ® connect timp de 30 de minute, acesta va trece in modul stand-
iar conexiunea va fi pierduta. La iesirea din modul stand-by, acesta se va reconecta automat.



CONEXIUNE

Cautare: @ .
Puteti cduta si din aplicatie prin Favorite
accesarea Meniului:

+ Inspiratie Foldere
- Cauta

« Universul meu
o Cumparaturi

N.B.: puteti incepe prepararea din Cook4me @ connect
apasand butonul OK (urmand instructiunile din aplicatie).

Din aplicatie, puteti:

« sa urmariti instructiunile pas cu pas

« sa porniti porniti reteta pas cu pas interactionand cu
Cook4me ® connect

Nu se pot oferi informatii despre timpul de
gdtire daca nu exista conexiune.

Veti avea mereu acces direct la 150 de
retete presetate si ingrediente. Prepararea
continud chiar daca sunteti deconectat.

N.B.: Nu lasati niciodata aparatul nesupravegheat in




/ \ MENIU
\ @ ’ MANUAL
MOD DE GATIRE w
ingrediente retete [_
GAT|RE SUB JUENTTE] foldere — m\e;.ti!]@re introduceti bolul
PRESIUNE O | By ATENTIE
- -— . .
(0] @ Cnr' Introduceti bolul si
MENIU MANUAL: + I+ addugati ingredientele
Cu meniul Manual, Selectati meniul ,manual” Selectati modul ,,gatire
controlati singuri gdtirea. sub presiune”

Selectati modul de gatire:
gdatire sub presiune, gatire

clasica (gdtire lentd, fierbere, @ 00 . 1 O
rumenire), reincdlzire sau GATIRE "

mentinere la cald, precum si

A
L

v

L4 N
pornire pornire

imediatd intarziata T
inchideti si fixati capacul

timpul de gatire. GATIRE SUB PRESIUNE GATIRE SUB PRESIUNE ATENTIE
) ) -
‘+@ ‘+@ Inchideti si fixati capacul
Setati timpul de gdtire Selectati pornirea

imediata sau Intarziatd




/ \ MENIU
@ MANUAL

MOD DE GATIRE r-N\
)
PREINCALZIRE

GATIRE SUB nn

PRES'U NE GATIRE SUB PRESIUNE

Timpul de preincdlzire va varia intre 3
si 10 minute, in functie de cantitatea
de mancare, de cantitatea de lichid si
de starea alimentelor
(proaspete sau congelate)

Serviti !
POFTA BUNA!

MENTINERE LA CALD “D’ 00 . 0 2

GATIRE SUB PRESIUNE

Este gatal
Aparatul intrd automat in
modul de mentinere la cald

v

© 00:02

GATIRE SUB PRESIUNE

Gdtirea a inceput
(timpul de gatire incepe
de la 0)

=4 | (max)

== 200 ml (min)

i)

SFARSITUL GATIRII

GATIRE SUB PRESIUNE  10112:20

Gdtirea s-a incheiat

Notd: Maximum 4 litri si
minimum 200 ml pentru
gatirea sub presiune.

Nu atingeti suprafetele
fierbinti ale aparatului
n timpul gatirii.




MENIU @h=5£ .
MANUAL ingrediente  refete

foldere

(@5.(6J

Selectati meniul ,manual”

ﬁ@

manual

MOD DE GATIRE

GATIRE CLASICA

Cu modul de gatire clasica, puteti alege:
WP Gatire lenta (75°C; 0-30 min) ->
Adaptat pentru gatirea prin imersiune a
ingredientelor delicate. Exemplu: peste
posat, peste care poate fi gdtit lent intr-un
s0s, supa de peste, sosuri scazute...

Fierbere (90°C; 0-30 min) -> Gatirea
preparatelor in lichid, la temperaturd
scazutd. Exemplu: galuste, ravioli, ...

W Rumenire (160°C; 0-30 min) ->Temperatura
ridicatd pentru sesiuni de gatit scurte,
pentru a da o culoare si un aspect crocant
ingredientelor precum carne, cartofi,
ceapad,... Exemplu: rumenirea cepei sau
fileurilor de pui, sotarea ciupercilor

f

deschideti capacul

ATENTIE

Deschideti capacul

NB: Operatiunea adaugati ingredientele
este aceeasi, doar
temperatura difera.

0K

GATIRE LENTA

(6

Addugati
ingredientele

GATIRE LENTA

gatire
sub presiune

sicé

mentinere
la cald

6.6

Selectati functia ,,gatire
clasica”

refncalzire

(@F.[@)

Selectati functia doritd

PREINCALZIRE

asteptati
(][]

GATIRE LENTA

LI

introduceti bolul

ATENTIE

Introduceti bolul Aparatul se preincdlzeste

JRL

GATIRE LENTA

© 00:02

Opriti
gatirea lenta?

DA NU

GATIRE LENTA GATIRE LENTA

. (e

Pentru a opri gdtirea lentd, selectati OK, apoi confirmati selecténd DA.




MENIU A .
MAN UAl_ ingrediente retete SUbloEs ne

¢ o

manual raverem introduceti bolul
reincalzire mg]ct!w‘zre
MOD DE GATIRE O_| el
@ @ @ Introduceti bolul
)+ - J+
Selectati meniul ,manual” Selectati modul ,reincdlzire”

REINCALZIRE

opriti
reincdlzirea?

o\ 18
‘ ‘ REINCALZIRE
inchideti si blocati capacul @ 00:02

ATENTIE REINCALZIRE

DA NU

REINCALZIRE

Inchideti si blocati capacul Reincalzirea ainceput @
2.
@ Opriti reincdlzirea?

Apasati OK pentru a intrerupe Pentru a opr! re|r1ca|2|rea,
selectati DA. Mancarea

trebuie sa fie fierbinte
atunci cand este servita.

_N.B.: Reincalzirea
incepe, iar timpul se
mareste

Servigi! -
POFTA BUNA'!

MENTINERE LA CALD -{3 00 0 02

Este gatal
Aparatul intrd automat n
modul de mentinere la cald




MENIU
MANUAL

MOD DE GATIRE w B

ingrediente retete

clasica

N

W:.)

MENTINERE LA CALD IELE foldere
O | B

(@F.(@)

Selectati meniul ,manual”

mentinere
la cald

Selectati functia

»-mentinere la cald”

PREINCALZIRE
asteptati MENTINERE LA CALD

i @ 00:02

MENTINERE LA CALD

Aparatul se preincalzeste
cald ainceput

N.B.: Reincalzirea

incepe, iar timpul
se mareste

Functia de mentinere la

L

introduceti bolul

ATENTIE

Introduceti bolul

opriti functia
de mentinerela cald?

DA NU

(&5.(6J

Pentru a opri functia
de mentinere la cald,
apasati butonul ,inapoi” si
selectati,Da”



MENIU
MANUAL

MOD DE GATIRE
+ @ cat e ceasul?
PORNIRE INTARZIATA pornire bornir; @ 0 8[1 1 5m

o, - . imediata intarziata
(modul de gatire sub presiune)
Functia de pornire intarziata este posibila doar
pentru ,gdtirea sub presiune” din meniul ma-

nual si,fructe silegume”sau,orez si cereale” din — )
meniul de ingrediente. ‘+@ ‘+@

Selectati ,pornire Selectati ora curentd
intarziatd”

GATIRE SUB PRESIUNE GATIRE SUB PRESIUNE

Nu utilizati pornirea intarziata pentru retete ce includ carne,
pui, peste, lapte sau oud, deoarece aceste produse se pot

altera daca sunt lasate la temperatura camerei inainte de ( > 4 30
STﬂRF]ITrUL ]' 2 2

@ YO

PORNIRE INTARZIATA iN | SFARSITUL GATIRII LA

gatire. F

R . “os . , GATIRII 12:30
Sfarsitul timpului de gatire poate variain functie
de cantitatea de ingrediente din preparat GATIRE SUB PRESIUNE @015 GATIRE SUB PRESIUNE @015

Or' @ Pornirea intarziata este
C + programatd

Selectati sfarsitul gatirii
NB: ora pornirii intarziate include

intotdeauna 15 minute pentru
preincalzirea aparatului.




MENIU !m mar

hel
INGREDIENTE fefete . e . L,
| < e sfecla rosie

UELITE] foldere

O | By

) ) )
GRS C .G (G CF
Selectati meniul Selectati Selectati
»ingrediente” Jfructe & lequme” ingredientul dorit

CumeniulIngrediente, gatiti
ingrediente unice fara a
programa timpul sau modul é 300

de gatire: Cook4Me connect g
va ofera instructiuni pentru
toate cantitatile si tipurile
deingrediente: carne, peste,

legume, fructe si cereale. @‘ + @\ (w + @\ @\

Selectati cantitatea de Incepeti reteta Urmati instructiunile
ingrediente de pe ecran

Y

wr

vreti sa incepeti

reteta?
- turnati de apa in bol.
. NU - asezati ntele in cosul pentru abur.

- puneti cosul pentru abur in bol.

©00:03

@\ @\ ‘._\ Se afiseaza timpul de gdtire recomandat

Puteti regla timpul de gatire dupd gustul
personal daca rotiti butonul OK.



¢ 00:10

pornire
intéarziata

GATIRE

@ 00:02

nchideti si blocati
capacul

SFARSITUL GATIRII
asteptati

PREINCALZIRE
asteptati

SERVITI! POFTA BUNA!

Aveti grija la abur candiridicati capacul

Ay
w01 00:02




MENIUL
RETETE

SOMON CU CHILI
DULCE LA ABUR

MENIU RETETE:

In meniul Jretete’, alegeti din 150
deretete dulcisausarate, impartite
in trei categorii: aperitive / feluri
principale / deserturi.

Puteti reveni la meniul initial
daca apasati butonul ,inapoi”
timp de 3 secunde sau mergeti
fnapoi cu un pas, apasand butonul
Lnapoi” o data.

ingrediente #

#ﬁ

INELTIE] foldere

O |
(€3.[G)

Selectati meniul ,retete”

04 bers

(€.[6)

Selectati numarul de
persoane

Aperitiv

®.
Desert

(€.[@)

Selectati tipul de reteta

AABUR - 4 PERS

PREGATIRE GATIRE

(¥

Afisati reteta

Calamar cu fosi
Came tocata de porc picanta cu fasole
Pui picant in tigaie
Somon cu chili dulce la abur
Tocanita de miel de primavara

GO

Selectati o retetd

DIENTELE

File de somon fara piele (200 g) 4 N
Sos de chili dulce 80 ml
Suc de limeta 1 lingura

Coriandru tocat 1 lingura

(¥

Pregatiti ingredientele



of
vreti sa incepeti
reteta?

DA 1]

SOMON CU CHILI DULCE LA ABUR

PREINCALZIRE
asteptati

SOMON CU CHILI DULCE LA ABUR

Preincdlzire

SFARSITUL GATIRII
asteptati

SOMON CU CHILI DULCE LA ABUR

Gatirea s-a incheiat

o

Amestecati sosul de chili dulee, sucul de limeta
si coriandrul intr-un bol separat si asteptati

SOMON CU CHILI DULCE LA ABUR

Respectati instructiunile

GATIRE

O 00:06

SOMON CU CHILI DULCE LA ABUR

Timp de gatire

POFTA BUNA!

wemvese ) - (1002

SOMON CU CHILI DULCE LA ABUR

Este gatal

L

Adaugati 300 ml de.apa in bol.
Asezati 2 sau 3 fileuri intr-un cos pentru gatire
la abur tapetat cu hartie de copt.
Turnati o parte din sos deasupra.

0K
SOMON CU CHILI DULCE LA ABUR

ur

vreti sa incepeti
gatirea?

DA NU

SOMON CU CHILI DULCE LA ABUR

Incepeti gatirea




FOLDERE

DESCARCATI FOLDERE
DE RETETE:

Cand aplicatia este conectata
la Cook4me @ Connect,
puteti descarca folderele de
retete.

SE DESCARCA

N

Asteptati

FOLDERE

Descarcare in curs

Selectati folderul si apasati
butonul,Descarcare in
Cook4me @ connect”

N.B.: Puteti opri transferul oricand, apasand butonul de
revenire de pe Cook4me + connect.




FOLDERE

® @D

éperiti\llr ?el principal

Retete asiatice

Puteti gasi folderele Retete bistfo

descarcate. Deschideti
retetele din Cook4me ®
Connect, accesand folderele.

Retete supe

e ,C

Selectati Selectati tema dorita Selectati,aperitiv’, ,fel
submeniul ,foldere” principal”sau
~desert”si alegeti
reteta




REGULILE DE AUR ALE GATITULUI CU COOK4ME @ CONNECT

Utilizati intotdeauna ustensile din plastic sau lemn pentru
a evita deteriorarea stratului antiaderent al bolului de gatit.
Nu tdiati niciodata alimente direct in bol.

Cantitati de lichid

Programele care gdtesc sub presiune - gatire sub presiune,
meniu ingrediente Si meniu retete — necesita intotdeauna
lichid. Consultati ghidurile de gatire de la pagina 248
pentru sfaturi cu privire la cantitatea de lichid necesara sau
respectati instructiunile de pe ecranul Cook4me @ connect.
Folositi intotdeauna un lichid care scoate abur atunci cand
este fiert, de exemplu apa, supa, vin, bere, cidru etc. Nu
utilizati grasimi sau ulei. Nu utilizati lapte, deoarece acesta
face spuma sub presiune.

La gatirea la abur a alimentelor in cos, utilizati minimum 200
ml de apa in Cook4me ® connect.

Nivelul maxim de umplere

Ingredientele si lichidul nu trebuie sa depaseasca nivelul
maxim de umplere.

Unele alimente precum orezul sileguminoasele (de exemplu
fasole uscatd si mazdre uscata) se umfla si tind sa faca spuma
in timpul gatirii. Bolul nu trebuie sa fie decat pe jumatate
plin cu aceste ingrediente si lichid.

Alimente care necesita atentie speciala in timpul gatirii cu
Cook4me @ connect

A se vedea punctul de mai sus despre gadtirea orezului si a
leguminoaselor.

- Fiti atent la gatirea fructelor care fac spuma in timpul gatitului
sub presiune, precum compotul de mere. Puteti in schimb sa
gatiti la abur fructele, cum ar fi merele, folosind cosul pentru abur.

+ Nu preparati niciodata galuste sub presiune in aparatul
Cook4me @ connect deoarece pot pluti la suprafata si pot
bloca dispozitivele de siguranta.

Timp de gatire

« Timpul de gatire programat in Cook4dme @ connect
este orientativ si poate fi ajustat in functie de preferintd
modificand manual timpul de gatire recomandat.

« Pentru programele care gatesc sub presiune - gatitul sub
presiune, meniul de ingrediente si meniul de retete — timpul
de gatire sub presiune variaza in functie de dimensiunea
alimentelor si de grosimea acestora, nu de greutate.

« Pentru a preveni gatirea in exces a alimentelor delicate
precum legume, fructe si peste, timpul de gatire sugerat
trebuie ajustat in functie de preferinte.

« Cookdme @ connect nu este un aparat de gatire lenta.
Modul de ,gatire lentd” functioneaza la temperaturi mici
(aprox. 75°C) pentru gatirea lentd, cum ar fi topirea untului.

« Modul de ,fierbere” functioneazd la temperaturi de
aproximativ 90°C si poate fi folosit pentru reducerea sosurilor.

Sfaturi de gatire a carnii si puiului cu Cook4me ® connect

+ Alegeti bucdti de carne de o forma si grosime uniforme
pentru a fi gdtite uniform. Bucatile dezosate care sunt prinse
intr-o forma cilindrica uniforma sunt ideale.



Greutatea maxima recomandata pentru bucati de carne
este de 1 kg.

Greutatea maxima recomandata pentru un pui intreg este
de 1,5 kg.

Alegeti bucati de carne, cum ar fi cotletele sau carnea taiata
cuburi pentru tocand, de aceeasi dimensiune si grosime
pentru a le gati uniform.

Inainte de rumenirea bucatilor de carne, uscati-le cu un
servetel de bucatdrie dacd sunt umede. Acest lucru reduce
stropirea in timpul rumenirii,

Folositi aproximativ %2 — 1 lingura de ulei de floarea soarelui
sau vegetal, cdnd rumeniti carnea.

In timpul rumenirii, intoarceti bucatile de carne, folosind
o spatuld pentru a le rumeni pe toate partile. Aveti grija.
Puteti fi stropit cu ulei incins din bol. Pentru bucati de carne
precum cotlete sau pui, de ex., ciocdnele, rumeniti in mai
multe ture, daca este necesar.

Dupa rumenire, aveti grija cand adaugati lichid in vasul
fierbinte, deoarece poate improsca sau degaja abur fierbinte.
Bucatile de carne cu un strat de grasime exterior, cum ar fi
cotletele sau bucatile de porc, nu vor deveni crocante cand
sunt gatite in Cook4me @ connect.

Adaptarea propriilor retete in Cook4me ® connect

« Pentru programele care gatesc sub presiune - gatitul sub
presiune si meniul de ingrediente — reduceti cantitatea de
lichid atunci cand adaptati o reteta conventionala deoarece
exista mai putina evaporare in Cook4me ® connect.

« Timpul de gatire va fi mai scurt decat cel dintr-un cuptor
clasic sau de pe o plita. Gasiti o retetd similara in meniul de

retete pentru a va orienta timpul de gatire.

 Comporzitile se ingroasa cel mai bine dupa gatit folosind
granule de ingrosare instant disponibile in supermarketuri si
care se gasesc de obicei, in apropierea amidonului de porumb.
Amestecati granulele de ingrosare in vasul fierbinte sau in lichid
pand cand toate granulele se dizolva si lichidul se ingroasa.

Alternativ, amestecati amidon de porumb cu putin lichid

rece pentru a forma o pasta fina instead of neteda (consultati

instructiunile pachetului pentru sfaturi privind cantitatile); se
amesteca in vasul fierbinte si apoi se fierbe intr-o cratita separata.

« Pentruaindeparta orice miros neplacut ramas in dispozitivul
Cook4me ® connect dupd ce gatiti alimente cu miros
puternic, precum peste sau curry, curatati aparatul dupa
gatire, demontand inclusiv placa metalica si curatand toate
piesele de sigurantd. Reasambilati si ldsati capacul deschis
pentru cateva ore.

Despre programul de retete

- Timpul de gatire din retete este aproximativ si poate fi
ajustat in functie de preferinte.

+ Oudle folosite in retete sunt de marime medie daca nu se
mentioneaza altfel.

- Toate masurile se refera la linguri rase dacd nu se
mentioneaza altfel.

« Greutatea mentionata in retete este pentru greutatea
preparatului, de exemplu, 100 g de morcovi tdiati este
greutatea morcovilor dupa decojire si dupa tdierea capetelor.

+ Retetele au fost dezvoltate special pentru pregatirea in
Cook4me @ connect. Daca retetele sunt pregatite intr-un
aparat diferit, rezultatele si timpul de gatire variaza.




l CURATARE S| INTRETINERE

Nota: Pentru functionarea corecta a Cook4me

@ connect, respectati aceste instructiuni de
curatare si intretinere dupa fiecare utilizare.

20005700% ;

Dupé ce ati terminat de gatit preparatul, Puteti spala bolul de gatit si cosul pentru abur cu apa caldd si detergent sau in masina de
deconectati aparatul pentru a-l curdta. spalat vase. Curatati corpul aparatului cu o laveta umeda.
Curatati aparatul dupa fiecare utilizare. Daca folositi de mai multe ori masina de spélat vase, exteriorul vasului se poate decolora.




Dupa fiecare utilizare, scoateti colectorul
de condens si spalati-I cu atentie in apa cu
detergent lichid sau la masina de spalat
vase. Stergeti-l bine. Plasati-l fnapoi in
pozitia initiala.

CURATARE S| INTRETINERE

Pentru a curata capacul metalic, fie manual, fie
in masina de spalat vase, trebuie sa scoateti
capacul supapei.

© Desurubati piulita din centrul capacului de
metal si pdstrati-o intr-un loc sigur

© Scoateti capacul metalic

e Scoateti capacul supapei

CURATAREA IN MASINA DE SPALAT VASE:
Puteti pune capacul metalic in masina de
spalat vase, fara a scoate supapele. Dupa ce
il puneti in masina de spalat vase, scoateti
sfera de decompresie si suflati in tub, ca sa
verificati daca nu este blocat. Stergeti sfera
si suportul ei cu atentie, folosind o laveta

moale. ‘
[ S

CURATAREA MANUALA:
Puteti curata capacul metalic cu apa calda
si detergent lichid. Scoateti sfera, apoi
curatati-o complet. Stergeti sfera si suportul
ei folosind o laveta moale.




CURATARE S| INTRETINERE

Nu curdtati nicio piesd a aparatului
Cookd4me @ connect cu bureti
abrazivi sau de sarma.

Inainte de a aseza la loc sfera, suflati in  Apasati pe partea internd a arcului supapei
tub din partea opusa imaginii de mai sus,  de sigurantd din partea opusd imaginii de
pentru a verifica daca nu s-a blocat. mai sus, pentru a verifica daca nu s-a blocat

Curatati placa metalica folosind un burete umed si
verificati daca tija manometrica (din imaginea din stanga)
este pozitionata corect, si nu este blocata. Clatiti cu apa si
verificati daca se misca liber.

Inlocuiti garnitura de etansare cel putin la
fiecare trei ani. Garnitura poate fi inlocuita
doar de un centru de service autorizat.

&

Nu depozitati aparatul cu capacul inchis.
Lasati-l deschis sau pe jumatate deschis sau
usor intredeschis. Acest lucru va preveni
mirosurile neplacute.




_——
In eventualitatea imersiunii accidentale a aparatului sau daca

se varsa apa direct pe elementul de incalzire, cand bolul nu este
montat, duceti aparatul la un Centru de service autorizat.

Transportati aparatul folosind cele doua manere laterale.
Pentru a transporta aparatul, inchideti capacul si blocati-I.

CURATARE S| INTRETINERE

Curatati exteriorul capacului aparatului
cu o laveta umeda. Curdtati supapa de
amortizare din spatele capacului. Scoateti
capacul supapei din capac, apoi scoateti
supapa si curatati-o sub jet de apa.
Reasamblati supapa si plasati-o inapoi in
pozitia initiala din capac.

Nota: Garnitura nu se
indeparteaza de pe
placa metalica.

Curéatati partea de sus a bolului de gatit cu Curatati garnitura placii metalice
o laveta umeda. Curdtati zona din spatele folosind o lavetd umeda, apoi clatiti-o
colectorului de condens cu o lavetd umeda. bine. Nu folositi obiecte ascutite.
Clatiti colectorul de condens si puneti-I la loc.




FUNCTII DE SIGURANTA

Oala sub presiune are mai multe functii de siguranta:
Siguranta la deschidere:

- Dacd oala este sub presiune, tija manometricd este in pozitia de blocare superioard, ceea ce impiedica deschiderea
capacului. Nu incercati niciodata sa deschideti fortat oala sub presiune.

- Este important sd nu aplicati presiune asupra tijei manometrice.

- Verificati dacd presiunea internd a scdzut (supapa de sigurantd elimind abur suplimentar) inainte sd incercati sa

deschideti capacul. )
Functia de siguranta la suprapresiune:

- Supapa de siguranta elibereaza presiunea — vedeti capitolul despre curatare si intretinere, paginile 261-264

Daca se declanseaza una dintre functiile de siguranta la suprapresiune:

Opriti aparatul.

Lasati-I sd se rdceasca de tot.

Deschideti-I.

Verificati $i curdtati supapa de sigurantd, sfera de decompresie si garnitura. Vedeti capitolul despre curdtare si
intretinere.

Daca produsul curge sau nu mai este functional dupa ce ati facut aceste verificari si curatari,

returnati-l la un Centru de service autorizat SEB.
Reglarea aparatului:

Presiunea este reglatd de elementul de incalzire care porneste sau se opreste automat pentru a asigura nivelul de
presiune corespunzdtor.

Pentru a minimaliza efectele inertiei termice si a imbunatati precizia regldrii, sfera de decompresie poate fi
declansatd automat sa elibereze abur din cand n cand.



PROBLEME CAUZE SIBILE

Existd corpuri strdine intre bol si placa de incdlzire

SOLUTIE

Scoateti bolul si verificati dacd placa de incdlzire, elementul central si spatiul de sub bol
sunt curate. Verificati dacé elementul central se poate misca

Manerul pentru deschiderea/inchiderea capacului nu este pozitionat corect

Verificati dacd manerul inchis/deschis” with ,mdnerul de inchidere/deschidere este complet deschis

Capacul nu se inchide

Placa metalica si/sau piulita de stréingere nu sunt instalate corect
sau insurubate complet

Verificati daca piulita este complet stransa si daca marcajele de pe partea
rotativa interioard a capacului sunt aliniate corect cu marcajele de pe marginea
bolului, apoi incercati sa inchideti capacul si sa-I blocati. Piulita trebuie potrivita
cu partea platd spre placa metalicd.

Produsul nu se Capacul sferei nu este la locul lui

depresurizeaza

Lasati produsul s se réceascd complet si scoateti placa metalicd, apoi pozitionati corect
capacul sferei (fixat in pozitia de blocare).

Tija manometricd este incd in pozitia superioard

Capacul nu se deschide
dupd ce
se elibereazd aburul

Dupé ce ati verificat dacé nu se mai elimina abur si dacé produsul este complet rece,
introduceti un ac in orificiul dintre mdanerul deschis si supapa de amortizare. Aveti grija la
aburul care se elibereazéa dupa ce impingeti acul. Cand nu se mai elibereaza abur, incercati
sa deschideti aparatul

Garnitura, supapa de sigurantd si tija manometricd pot fi
infundate sau murdare

Curdtati aparatul asa cum se descrie in sectiunea Curdtare si intretinere.

Capacul nu este blocat si marcajul nu este aliniat corect cu lacéitul inchis.

Aparatul nu ) - ] e
‘Tija manometricd nu se poate misca sau trebuie curdtaté

se presurizeaz

Curdtati tija manometricd asa cum se descrie in sectiunea Curdtare si intretinere.

Sfera de decompresie nu este pozitionatd corect sau este murdard

Verificati dacd sfera este pozitionatd corect si capacul este in pozitia blocat.
Curdtati si stergeti sfera si suportul acesteia

Cod 24: presiunea scade la gdtirea sub presiune

CODURI DE EROARE Cod 21 si 26: presiunea nu creste

Adaugati lichid la retetd (apd, supé sau un sos lichid), cate 50-100 ml odatd, si incepeti
din nou reteta

Garnitura capacului metalic si/sau marginile bolului sunt murdare

Curdtati marginile bolului si garnitura cu o lavetd umeda. Nu folositi instrumente ascutite

Uzura, deteriorarea si deformarea garniturii

Aburul se elibereaza prin
lateralele capacului in

Garnitura trebuie schimbatd cel tarziu la fiecare trei ani. Duceti aparatul la un Centru de
service autorizat

timpul Marginile bolului sunt deteriorate

Duceti aparatul la un centru de service autorizat

gatirii (curge) Piulita capacului metalic nu a fost stransa suficient

Strangeti piulita complet, pentru ca placa metalicd sd fie pozitionatd corect. Piulita trebuie
fixatd cu partea plata spre placa metalicd.

Prin spatele aparatului Colectorul de condens nu este la locul lui sau este prea plin

curge apd.

Supapele si/sau deschiderile de sigurantd sunt blocate

Verificati dacd colectorul de condens este pozitionat corect pe spatele aparatului si
tubul de scurgere nu este blocat. Piulita trebuie fixatd cu partea platd spre placa metalicd.

Aparatul nu este conectat sau este in modul de veghe

Panoul de comanda

Verificati dacd s-a conectat cablul la aparat si la prizd. Verificati dacd
aparatul nu este in modul de veghe, apdsénd butonul ,,0K”

nu se aprinde

Aparatul este deteriorat

Duceti aparatul la un Centru de service autorizat

Pe indicator apare condens. [gEIEleelss X R ¢S4t

Lasati aparatul sa se usuce cateva ore in aer liber.

(oletal |l l=ce [ 1TRs1oloi-8 Capacul sferei nu este bine pozitionat pe placa metalicd.

fi inlaturat, deoarece este

blocat

Desurubati piulita din centrul pldcii metalice si apasati surubul cu arc pentru a elibera
placa metalicd. Verificati daca capacul sferei si sfera de decompresie sunt pozitionate
corect si reasezati-le dacd este nevoie.




Pentru probleme de conexiune, accesati www.tefal.ro sau aplicatia My Cook4me
(Universul meu/Setare/Intrebari frecvente).

Marci
Marca si sigla Bluetooth® sunt proprietatea Bluetooth SIG, Inc.; utilizarea acestora de catre SEB SAS se realizeazd sub licenta.
Celelalte marci comerciale si nume de marci sunt proprietatea detinatorilor respectivi.






Rukojet k otevieni a zavieni vika

Hlavni ovladaci tlacitko

g

Tlacitko zpét

& petenm
mane ‘

0o

Ovladaci panel CuvHATa CBET/IIHA NOKa3Ba, Varna nadoba
ue Bluetooth Bpb3kata e
aKTMBMpaHa

Tichy tlakovy ventil

Znacka otevrit/zavrit

SERIE EPC09-A

Hucko HansiraHe 40 kPa/5,8 psi
(109°C)/Bucoko

HansraHe: 70 kPa/10,2 psi (115°C)
06em Ha ypega: 6 L/Tone3seH
obem: 4 n

Yecrora: 2,40 GHz. MakcmanHa
npegasaHa MowWHocT: 7,7 dBm
BrpageHo HarpsBaHe

PaboTHOTO Hansrae ce noctura 10
MUHYTIA CNER 3BYKOBUA CATHAT..



M3BapeTe ypeaa oT KyTuATa My 11 BHUMATENHO
npoyeTeTe MHCTPYKUMKWTE 3a ynoTpeba, npean
[la ro n3nosn3eate 3a MbpBM MbT.

MNPEAWV YITOTPEBA

MOYNCTBAHE HA OTAENHUTE
KOMIMOHEHTU

& Cop 3a rotBeHe

MeTaneH Kanak

Kanak Ha BeHTVna

3a fja oTBOpUTE MPOAYKTa, 3aBbpTeTe MoHTMpanTe ypega BbpXy  paBHa

OpbXKaTa 3a OTBapAHe/3aTBapsHe, Cyxa MOBbPXHOCT, KOATO He e ropelua. O Cba 3a chbUpaHe Ha KOHAEeH3
pa3nonoeHa BbpXy Karaka, foKaTo OTCTpaHeTe LiAfaTa ONakoBKa, CTUKepUTe

MapKMpOBKaTa  3acTaHe  cpeLly WU PasIMUyHUTE aKcecoapy B U U3BbH B Kownnua sa napa

OTBOPEHWNA KaTHAP. ypena. @ Tonue 3a usnyckaHe Ha HanAraHeTo



MNPEAWV YITOTPEBA

KAK OA PA3INOBUTE
METAJTHUA KANAK:

KAK OA
PA3IMOBUTE

" OA CIJIOBUTE
KAMAKA

AOCTbHN A0 TOMYETO 3A U3NYCKAHE HA HANNATAHETO:

3aBbpTeTe Kanaka Ha TOMYeTO OBPAaTHO Ha YacOBHMKOBATa CTPeNKa, Taka ue
MapKepbT | Aa ce No3MLMOHMPa Ha NUKTorpamarta @ BpwvrHete Kanaka. /3sapete
TOMYETO 1 BHAMATESIHO MOYMCTETE HETO W Kanaka My C BOAA U MaJIKo Mpenapar 3a
cbaose. MofcylueTe ToNYeTo C MOMOLLTa Ha MeKa Kbpria, Cief; KOeTo ro nocraBete
06paTHO Ha MACTOTO My. BbpHeTe 06paTHO Kanaka Ha TOM4eTo, KaTo MapKepbT |
TpAbBa Aa e B no3numa @ 3aKnioyeTe ro, KaTto 3aBbPTUTE Karaka Ha TONYeTo o
MoCoKa Ha YaCOBHVKOBATa CTPENKa, Taka Ye MapKepsT | fa ce Mo3uumoHrpa Ha
nyKTOrpamata @

XBaHeTe AoHaTa YacT Ha Kanaka, KaTo A Abpxute
3a YyNMJITbTHEHUETO, N pa3BVH7ITE LieHTpanHaTta raka
no rnocoka, o6paTHa Ha 4YaCOBHMKOBaTa CTpeJiKa.
OTCTpaHeTE raiikata, a cyief; TOBa 1 Karnaka.

KAK OA CBAJINTE KAINMAKA HA BEHTUJIA:

XBaHeTe Kanaka Ha BeHTUNa 3a CpefiHaTa My YacT (KaKTo e nokasaHo);

Ha BbTpeLllHaTa My YacT

NMOCTABAHE HA JONTHATA YACT

HA METAJTHUA KATAK OBPATHO:

XBaHeTe [joNHaTa YacT Ha Kanaka 3a yrTbTHEHNEeTO,
KaKTO e NoKa3aHo Ha durypara.

V13paBHeTe ro C LieHTpanHata OC W o HaTuCHeTe,
TaKa Ye fja NpunenHe MibTHO KbM [J0/HaTa YacT.
OTHOBO MOCTaBeTe raiikaTa 1 A 3aBbpTeTe M0 NOCcoKa
Ha YacoBHMKOBaTa CTpeNika, KaTo fA 3aTerHere,
AOKBAETO € Bb3MOXHO.

(nposepeTe panu HAMa ocTaHana xpaHa).

Cnep TOBa ro 3aBbpTeTe NeKo, 3a a ro oTKauuTe.
lMoumncTreTe Kanaka Ha BEHTUNa, KaTo OGpreTE cneunasnHo BHUMaHne

MOCTABAHE HA KATMAKA HA BEHTUIA

OBPATHO:

B3emete Kanaka Ha BEHTWNA, KaKTO e MOKa3aHO Ha
durypara (xBaHeTe no cpepata).

lMoppaBHeTe BbTpeLLHaTa Kpbria Gpopma ¢ TpuTe KyKi
11 CNef| TOBA HAaTWCHETE, TaKa Ye KanakbT Ha BeHTUNa Aa
ce 3axBaHe (TpAbBa fia uyeTe  LpakBaHe”).

KanakbT Ha BeHTVMa TpA6Ba fja npuaensa TOUHO BbPXY
BbTPELLHaTa CTPaHa Ha Kanaka.




PABOTA

|_|pVI BKJITIOYBAHE Ha ypeaa 3a NbpBu NbT
we BnanTe MeHIoTOo C HaCTpOI7|KI/IZ

PymbHuA PymbHCKI
YKpanHa YKpanHCcKi
Monwa Monckn
YHrapusa YHrapcku
ObefnHEHO KPancTBo AHMINACKN
[IbPXKABA E3VIK
M36epeTe Bawwma esnk M36epeTe Bawwata AbprkaBa

YMPABJIEHUE HA UHTEPQENCA

]
C‘sl .

N360P NOTBbPKAABAHE HA3AL PECTAPTUPAHE



YMNOTPEBA

Hwkora He nsnonssanTte
ypena 6e3 KyrnaTta 3a rotBeHe.

Korato n3non3gare ypega 3a mbpsu mbT,
KynaTa MOXe [a OTAenu feka M1pu3ma.
ToBa e HopmarnHo.

KoraTo rotBu nog HanAraxe, e HOPManHo
Cook4me connect ga n3nycka napa no
BPEeMe Ha roTBeHe.

MpoBepABaiTe  Jann  NpefnasHNAT
KnanaH 11 MaHOMeTpWYHaTa Mpbuka ce
[BVXaT CBOOOAHO Cnef BCAKa ynotpeba
W TU MOYNCTBAIATE, aKO e HeobXxoanmo,
Cropef NHCTPYKLUTE Ha CTpaHuLa 294

OTBAPAIHE HA KAMNAKA:

3a fja OTBOpYTE NPOJIYKTa, 3aBbpTeTe
ApbKKaTa 3a OTBApAHe/3aTBapAHe
BbPXY Kanaka, 33 [a Ce rokaxar
OTBOpeHUTe KaTiHapw. Hukora He ce
OnuTBalTe f1a ro OTBOPUTE Hacuna,
aKo e 3acegHan. 9

MOHTUPAHE HA OMOPA
NoA KOLHWLIATA 3A MAPA:

XBaHeTe onoparta mexny naneua n
MnokKasaneua Cu, 3a Aa A MOHTMpaTe
MNo4 KOWHWUATa 3a MNapa, Kakto e
MOKa3aHo.

MOHTUPAHE HA CbJA 3A
CbBUPAHE HA KOHJEH3:
lMpoBepeTe fanu CbAbT 3a CbOVpaHe
Ha KOHMEH3 e MpaseH, Clefl KOeTo ro
MOHTVpaTe 33 ypeaa.

NO3ULUMOHUPAHE HA CbJA

3ATOTBEHE B YPEQA:

/I36bplete AbHOTO Ha Cbaa 3a
roTBeHe. YBepeTe ce, Ye nog Cbaa 3a
TOTBEHE WM HA HarpsBawarta njoda
HsIMa OCTATbL{A OT XPaHa UM TEYHOCT.

Cnep ToBa MocTaBeTe CbJa 3a rOTBeHe
B ypena, Kato nosnunoHnpare
APBXKKNTE Ha Cbla 3a rOTBEHE B rHe3/jata.




MEHRIO ,BKJT./U3KI1*

CbCTaBKN peuenTtn

PbYHY HACTPOIIKY anbymm

O |

6. [@J

M36epeTe 1 noTBbpAETE

CKaTe 1 a U3KnuuTe 1CKaTe Nn ja U3KAKoYMTE
ypegna? ypena?

OA HE OA HE

6).(G ). (G

HatuckaHeto Ha,JA" nnun ,HE” we Bn no3sonu
[ BK/loYBaTe U U3KIIoYBaTe ypea.




MEHIO C HACTPOWKI

peLenTu

anbymu

& il

V3TpVBaHe
_Ha anbymn /

0|

eKpaH/3ByKOBU| cBbp3BaHe)
_ curHanm /AT

e3unk/Abpxasa |

M36epeTe ,e3uK/ObpKaBa”

| CbcTaBKkM ymut )

8]

(cBbp3BaHe)

eKpaH/3ByKOBM
curHanu

YKpaiiHa
Monwa N
AH”"V'V'C' 06eanHeHoOTO KmBO
YKpanHcKm
Monckn
E3UIK [IbPXKABA
N36epeTe e3uk N36epeTe abpKaBa

ir‘| M36epeTe anbyma, KOUTO
cKaTe Aa M3TpUETe
anbymu 2

3ABEJIEXXKA: nopu 3ByKOBUAT
CUrHan fa e pesaKTMBUpaH,
anapmeHuTe 3ByKOBU CUrHann
0CTaBaT aKTUBHN.

LIBRARY 2

VickaTe nn pa ustpuete
TO31 anbym?

JA HE

Wckate nu ga n3Tpumerte To3n

anbym?

(@3, (6

V136epete ,u3TprBaHe Ha anbymu’

peuentu

(CA(

N36epeTe ,peuentn’

1

"

peuentn
M36epeTe ,anbymmn” MN36epeTe ,andym 2“

M36epeTe anGyma, KOUTO PELIEMTA 2
ncKate fa UsTpueTe

WckaTe nn pa ustpuete

] an6yM1 J Tasu peuenra’
anym?2 JA HE
(A
(@4, (G @,
V36epete ,peuenta 2” Wckate nn ga nstpurete Tasmn
peuenTa?




& .

e3uk/pbpxasa) ( ASTPUBaHE
N e ~/ \_Ha anby /

L 9

€eKpaH/3ByKOBM | Cebp3BaHe
SR N -

@,/

N36epeTe ekpaH/3BYKOBM
curHann”

'1'@’?

AEMO pexnm

MN36epeTe ,0eMo pexum”

eKpaH ‘)))

3BYKOBW CUrHann

(C-A(Y

MN36epeTe ,3BYKOBY
curHann”

]

<)

3BYKOBW CUrHanu

(C-A(

N36epeTe ,ekpaH”

NEMO PEXKAM

VI3KN. e @)D BKN.

(A

M36epeTe ,ApKocT”

JIEMO PEXUM

(44 )

(0!

3a fa akTMBMpaTe Unu ge3akTuBupare 4eMo pexk1ma, Mons,
BbBegeTe Koaa: 3424

3BYKOBUW CUFHAJIA

V3K, i (00 I BK.

Perynupawre cunata Ha 3ByKa

@ m

TR M3TpVBaH
e3uk/abpxasa
) G ~/ \_Haanbymn /

i)

eKpaH/38yKOBI \'CBbpasaHé‘
_CurHamu__/ N8

(CoA(S

M36epete,CBBP3BAHE"

APKOCT

&g, (G

PerynupanTte ocsetABaHeTO

3ABENEXKA: IEMO pexxumbt
Bu no3BsonsBa aa paboturte ¢
ypena, 6e3 Aa ce HarpABa wm
[a Ce roTBI NOA HanAraHe,

3)

Cebp3BaHe

Do BKN.

Gy, (G

AKTUBMpPANTe N Ae3aKkTBmupaiiTe
pexvma Ha cebp3BaHe (Bluetooth, BLE)



CBbP3BAHE

oJ=]

Bawwwmat Cook4me @ connect paboTy, Beue MoXKeTe 1a Korato n3nonseate ypefa 3a Mbpey MbT, CABOETE ypeaa
13rosi3eare ypeaa cbe 150 npegsapuTesHO NporpamMmmnpaHn cu c TabneTa UM MobunHMA cn TenedoH, KaTto cnegpate
peuenT fopy 6e3 NPUNOXKEHNETO. VHCTPYKLIMUTE Ha eKpaHa.

M3ternete npunoxeHveto My Cook4me
(o1 App Store n ot Google Play) upes
Tabneta unu MobunHWA cn TenedoH.

Korato Bkniounte Cook4me @ connect, C1HATa CBET/IMHA Ll
3arnoyHe fa Mura (134akBa Bpb3Ka), OCBEH aKO He Ae3aKTUBUpaTe
PBYHO GYHKLIMATA 3a CBbpP3BaHe (BVXKTe rnaBa,HacTponkin®).

Y

lNoTBbpAETe 3aBKaTa 3a CBbP3BaHe
v HaTucHete 0K

0Kk

AKO Bpb3KaTa e ycrnewHa,
CBeT/IMHaTa OCTaBa Aa CBETU B CMHbO.




CBbP3BAHE

Mpo6nem npu cBbp3BaHe: AKO Cb3pgaBaHe Ha npodun: Mone 3a TbpceHe: Bbeeaete
BPb3KaTa € HeycrneluHa, Le BuguTe CnepBaiiTe UHCTPYKLUMWTE HA K/l0YOBUTE AYMU B NMOJETO 3a
cbobleHye 3a rpewka. Cneagainte NPUNOXKeHKeTO. TbpCeHe 1 oTBopeTe GpUTbpa 3a
WHCTPYKUMWTE Ha BaluuTe ekpaHy, TbpCeHe.

3a [ia YCTaHOB/TE HOBA BPb3Ka.

3abenexKa: ako He unonssare Cookdme@® connect B npopbmKeHme Ha 30 MUHYTH, TOV1 LLie NPEMIIHE B PEXIM Ha FOTOBHOCT
1 Bpb3Kara Le 6bfje 3ary6eHa. Korato n3nesete ot pexium Ha roTOBHOCT, yPe/ybT aBTOMATUYHO LLje e CBbXKE OTHOBO.

3abenexKa: Bb3MOXHa € CamMo efiHa Bpb3Ka B
afieH MOMEHT.




CBbP3BAHE

MpernexpaHe: @ Tio6umm OT NpunoKeHneTo MoKeTe:

MoxeTe cbLlo fa npernexaare C * VNV @ NpernefaTe CTbKa Mo CTbKa,
MoMOoLLTa Ha NPUNOXKEHNETO Ypes * UM ia CTapTupaTte peLienTaTa CTbrka
AOCTBIM A0 MEHIOTO: m AnGymn Mo CTbMNKa, KaTo KOMyHUKMpaTe ¢ Bawma
* BobxHoBeHuUe Cook4me @ connect

* TbpceHe He moxe fa ce npepocTasm

* MosTa BceneHa nHGopmaLmaA 3a BpemeTo 3a

* MasapyBaHe roTBeHe, ako HAMa Bpb3Ka.

BuHaru we nmate gupexkTeH 4ocTbn
8o 150 nporpamupaHu peLenTt n
CcbCTaBKu. [OTBEHETO NpoAbIIKaBa,
L0pV ako HAMaTe Bpb3kKa.

3abenexka: moxete Aa 3anoyvHeTe rorBeHeto ¢ Bawwua

Cook4me @ connect, KaTo HaTucHeTe 6yToHa OK (KakTo e
yKa3aHo B NpUIoXKeHNeTo).

3ABEJIEXKKA: Hukora He ocTaBsiiTe ypepaa 6e3 Haasop,
AoKaTo paboTtn.




BFRQW V\EHIO C PHYHN
@ HACTPOWVKM

PEXXVM HATOTBEHE @AA" . W

-— = L L

Cocrasky e i e f_
v i B
U nocraBeTe Cb, d F0TBEHe
FOTBEHE NMOA HANATAHE PRSP | onoyr o) "D AT
Y I

MEHIO C PbY4H HACTPOUKIA: @ e Ll it
OT MEHIOTO C PbUHM HACTPOMKM C @ C“‘f @ MocraseTe cbaa 3a
MOXeTe Ccamu Ja ynpaBnsasaTe )+ roTBeHe, cnief KOeTo
roteeHeto. M3bepete pexmma MN36epeTe MeHI0 «pbUHM N36epeTe pexum fobaseTe CbCTaBKUTE
Ha TroTBeHe: roTBeHe nop HaCTPOMKM» «rOTBEHE MoA HanAraHe»

HanAraHe, Knacnyecko
roreeHe (GaBHO roTBeHe,

KbKpeHe, MNbpXeHe [0 @ 00_ 10
371aTNCTO), MpeTorIAHe UK .

nogabpKaHe Ha TOMIMHA,

A
L

v

L]
HesabaseH OT1noxeH

craprt cTapt
3aTBOpeTe U 3aKNioueTe Kanaka

KaKTO /1 BpeMeTo 3a roTBeHe. roTBeHe Noj HanAraHe roTBeHe Noj HanAraxve NPEOYNPEXAEHVUE
- —-—
‘+@ ‘+@ 3aTBOpETE 1 3aKloyeTe
; Kanaka
3apainTe BpemeTo 3a N36epeTe HezabaBeH

roTtBeHe CTapT UWIn OTJIOXKEH CTapT
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PEXXNM HATOTBEHE

FOTBEHE MO
HANATAHE

MEHIO C PbYHA
HACTPOWKM

f

MPEABAPUTENHO 3ATPABAHEG
nTe

roTBeHe noa HanAraHe

Bpemeto 3a npefBapuTeNHO 3arpABaHe Le
Bapupa mexzy 3 1 10 MIAHYTI B 3aBUCMOCT OT
KONYECTBOTO XpaHa, KONMYeCTBOTO TEUHOCT 1t

[la7 XpaHaTa e NPACHa, Uik 3amMpaseHa

HACTAEQETE CE!

)
noAbPKaHE Ha .
TonnMHa UUOIUZ

roTBeHe noj HanAraHe

[oTOBO € 3a sipeHe!
YpenbT aBTOMAaTUYHO
NnpPemMnHaBa B peXnm Ha
nogabpxKaHe Ha XpaHaTa
Tonna

f

® 00:02

roTBeHe noj HanAraHe

lMpouecsT Ha roTBeHe e
CcTapTupan (BpemeTo 3a
roTBeHe 3arnouBa Ja Teue)

=4 L (max)
4 3,5L
== 200 ml (min)

ji3)

KPA HA TOTBEHETO

T

roTBeHe nop Hanaraxe '0112:20

lMpouecsT Ha roTBeHe e
npukno4ymnn

3abenexka: 4 nutpa
MakcumasneH n 200 mn
MUHMMaJIeH 06eMm 3a
roTBeHe nop HansAraHe.

He pokocsanTte
ropewyma ypeg no
BpeMme Ha roTBeHe.




MEHIO C PbYH/ [T |

HACTPO |7| Kl/l CbCTaBKU kil

ﬁ@

.l
PbYHM HaCTPONKY AJIBYMU

BABHO rOTBEHE
roTgeHe %
noj HanArave ITBEHE

i\
WS

NOAAbPXaHe

PEXNM HA TOTBEHE

—-— —-—
@, (G (e @ ).(C)

FOTBEHE N36epeTe pbUHK N36epeTe dyHKUMATA N36epeTe xenaHaTta
HaCTPOVIKN «KNACNYECKO roTBEHE» dyHKUMA

npeTonnae

&l

PexmmbT 33 KnacuM4yecko roTBeHe

NMNO3BOJ1ABa:
WP basHo roteeHe (75°C; 0 - 30 MmuH) ->
MOAXOAALLO 3a BapeHe Ha e KaTHN CbCTaBKu.
MpvmMepw: noluvpaHa puba, prba, KOATO Moxe
[1a ce roTeu No-6aBHO B COC, pubeHa cyna, ‘ ‘ MPEABAPUTENHO 3 SRERIEG

peayunpaHe Ha cog, ...

Kbkpere (90 ° C; 0 - 30 MuH.) -> [oTBeHe npu
HICKa TemnepaTypa B TeYHoCT. [Mpumep:
KHepv, paBvionuy, ...

WP Mbpxene no 3natucto (160 ° C; 0 - 30 MuH.) ->
[OTBEHE Ha CYIHA TOMAMHA 33 KPATKO FOTBEHe, OTBOpETe Kalfaka [MocTtaBeTe CcbAa 3a Ypeﬂ,bT Ce 3arpsAaBa

3a [ja NPVAAAETE LBAT 1 XPYrKaBOCT Ha roTeeHe npeaBapuTenHO
CbCTaBKY, KaTo Meco, KapTodu, NyK, ... lMprmepu:

0TBOpETE Kanaka nocraBeTe (b/la 3a roTBeHe '

NPEAYNPEXAEHUE NPERYNPEXAEHUE baBHo roteene

3 3aMbpXKBaHe Ha LWAsoT, 3a 3aneyaTBaHe Ha W \ r
MANELWKN NeHTK, 3a COTNpaHe roou U = WckaTte nu na cnpete
. baBHo roTBeHe BaBHO rotTBeHe
3ABEJIEXKA: PaGotara e JobaeTe CbCTaBKUTE @ U 0 3 0 2
Cbllata, camo OA HE
TeMnepatypara e pasin4Ha. oK
baBHo rotBeHe baBHo rotBeHe baBHo roteene
o ? 0 /]
Ho6asete 3a fja cnpeTe KnacmyeckoTo roteeHe, n3beperte ok n cnep Tosa

CbCTaBKUTE NoTBbPAETE, KaTo U3bepeTe, fa"



MEHIO C PbYHU
HACTPOVKW

PEXXNM HATOTBEHE

MPETOMNAHE

=\
U p| A

roTeHe Knacuyecko
NoA HanAraxve roTBeHe

©F W

CbcTaBkn Peuenu

/_ i\

bUHI HACTPOIKN an6
— i memie ) | e
O | &
) )
0 0
-+ - J+
N36epeTe ,pbUeH pexmm” N36epeTe pexum
«npeTonnaHe»

wr )
npetonsisHe
3aTBOPETE U 3aK/IOYETE Kanaka @ UU :02

MPERYNPEXEHME MPETOMIAHE
MpouectT Ha NpeTonfAHe e
3aTBopeTe 1 3aK/yeTe
CTapTumpan

Karnaka

(]

HatncHete OK 3a npekbcBaHe

3abenexkKa: NPeTor/IiHEeTo
3anou4Bsa 1 BPEMETO HapacTBa.

HACIADEQETE CE!

=2z {01 00:02

[oTOBO e 3a KoHCcyMauual Ypenbt
ABTOMaTUYHO NMpPeMMHaBa B PEXNM Ha
nogabprKaHe Ha TOMINMHA

L

locTaBeTe (bfa 3a roTBeHe

NPEAYNPEXAEHME

MNocTaBeTe cbaa 3a
rotBeHe

UcKaTe v A ClipeTe
npeTonnAHeTo?

OA HE

MPETONNAHE

(NS

WckaTe nu pa cnpete
npetonnaHeTo? 3a fa
cnpeTe NPeTonIAHETO,
n3bepete 6yTOHA ,Aa"
MNpenwn pa cepsupare,
yBepeTe ce, ye XxpaHaTa e
pnobpe ctonneHa




MEHIO C PbYHU
HACTPOWKM

/
PEXNM HA TOTBEHE ‘ 1O )
Mno OObPKAHE HA CRCTABKY e e o [-
P = “m l_J
TOMJINHA ‘ . 1T _\M M0CTaBeTe Cbia 3a roTBeHe
|PbYHI HACTPOVIKM ANBYMU e OTAEH noAAbPKaHe
O | £ — MPEAYNPEX/EHVE
‘ (n’i @ ‘ @"’ @ MNMocTaBeTe cbaa 3a
3+ )t rotBeHe
N36epeTe MeHIo «pbUHM N36epeTe dyHKLMATA
HACTPOWKM» «nopabpXaHe Ha TOMIMHay»

jud )

Jua

MckaTe nu fa cnpete dyHKumsTa
3a nopabpkaHe Ha TonAnHa?

NPEABAPUTENHO 3ATPABAHEG
M

0N1A, M3YaKanTe

NOAAbPXAHE HA TOTTIMHA
i

@ 00:02

OyHKUMATA 32
YpepnsT ce 3arpsBa
nofAbpKaHe Ha TOMINHa +
npeaBapuTenHO

e cTapTupaHa
3a pa cnpete dyHKUMATA 3a
3abenexka: 3ano4sa noadbpaHe Ha TOMAUHA,
nperonnsHe n BpeMeTo HaTUCHeTe 6yTOHa «Ha3agy W
ce yBenunyasa. n3bepete «aan»

OA HE




MEHIO C PbYHU
HACTPOWKW

PEXXNM HATOTBEHE

OTJIOMEH CTAPT

(pexuvm 3a roTBeHe NOof, HanAraHe)
QyHKUMATA 32 OT/IOKEH CTapT MOXe fa ce
N3Mon3Ba CamMoO C PbUYHOTO MEHIO ,FOTBEHE
NnoJ HansaraHe” 1M MEHIOTO 3a CbCTaBKU
,nogose u 3efeHuyun’ mam ,0pus u
3bPHEHN XpaHu'.

Yr I 2 W A

He 13rion3Balite OTOMXeH CTapT NPy peLienTy, ChAbpxally
Meco, nune, pruba, MASKO WK AL, Thil KaTo T3 XpaHi
MoraT [la Ce pa3BanAT, ako ObaT OCTaBeHW Ha CTaliHa
Temneparypa npeay roteeHe.

KpaAaT Ha BpemeTo 3a roTBeHe MoXe [a
Bapypa B 3aBUCMMOCT OT KOJNYEeCTBOTO
XpaHa B NPOAYyKTa

+ @ KOJIKO e yachr?
L]

He3abaBeH OT/IOXeH
cTapt cTapT

O 08:15

TOTBEHE NOA HANATAHE

TOTBEHE NOA HAJIATAHE

@) [e.e)

N36epeTe «oTnoxeH M36epeTe TekyL0TO
cTapT Bpeme

@

OT/IOMEH CTapT CNefl | Kpail Ha roTBeHeTo B

12:30

1Or 12:30

Kpanl Ha
roteeHeTo

TOTBEHE MOA HANATAHE =~ ©8:15

TOTBEHE MOA HANATAHE ~ ©08:15

—— OTnoXeHunAT cTapT e
(GNS S
porpamupaH

N36epeTe Kpas Ha

rOTBEHETO 3ABEJIEXKKA: BpemeTo 3a
OT/IOXKEH CTapT BUHaru BK/o4Ba

15 MnHYTH 3a NnpeaBapuUTeNHO
3arpsaBaHe Ha ypepa.




A6bNKa

acnepxu
LiBeKno

MEHIO s
,CbCTABKW" % iu.[
¢ In

PbYHM HACTPOIiKM anbymu

O | Tay
C .G
+
N36epeTe meHI0 N36epeTe «nnogose u
«CbCTaBKM» 3eieHuyLn»

MoxeTe ga rotBuTte
eQVHNYHW CbCTaBKM OT
MEHIOTO 3a CbCTaBKMU,
6e3 fa e HeobxoAMMo Aa é 300 gr
nporpammpare pexmnma

USN BPEMETO 3a FOTBEHE:
Cook4Me connect

npenocTtaBA MHCTPYKUMN 3a (@\ @\
pa3ninvyHn Teriia h BngoBe +

UcKaTe fiu fa craprupate
peuentata?
BOAa B Cb/ja 32 rOTBEHE.
€ B KOLHWLATa 3a napa.
B Cbja 3a roTBeHe.

CbCTaBKM: Meco, prba, N36epeTe KONMUECTBOTO CrapTtupaniTe peuenTaTta CnepfBanTe UHCTPYKUUNUTE
3efleHYyLu, NI0J0BE U CbCTaBKM

3bPHEHU XPaHWU.

©00:03

@\ ‘.. MosiBsABa Ce NPenoPbUMTENHOTO BpeMe 3a
N~ roteeHe. MoxeTe fia perynupare BpemeTo 3a

roTBeHe no Balu BKyc, kaTo 3aBbpTiTe 6yToHa OK.



©00:10

‘ !

OTNOXeH

cTapT 3aTBoOpeTe u

3aK/o4yeTe Kanaka

KPA HA TOTBEHETO
Mons, uyaKaiite

NPEABAPUTENHO 3ATPABAHE

Mons, u3yakaire

HACIAELETE CE!

Nasete ce o7 napara, KoATo U3nM3a NPUOTBAPAHE Ha Kanaka

" 12 00:02




MEHIO
»PELENTN"

3SAAYWEHA CbOMTA CbC
CNALODBK YUJTN COC

MEHIO PELIENTW:

OT MEHIOTO C peuenTu MOXeTe
fa m3bupate ot 150 BKYCHU Unm
CNafKku peuenTtu, pasgeneHyn B
Tpy KaTeropun: npegacTusa/
OCHOBHU ACTUA/gecepTn.
MoxeTe pga ce BbpHeTe B
MbPBOHAYA/IHOTO  MEHI0,  KaTo
HaTMCHeTe OyTOHA 3a BpbllaHe 3a
3 ceKyHau, v ja ce BbpHeTe eHa
CTbNKa Ha3aj ype3 HaTMCKaHe Ha
6yTOHa 3a BpblyaHe BeAHbX.

CbCTaBKN

ﬁa

PbYUHY HACTPOIKN anbymn

O | By
(€.[6)

N36epeTe MeHI0
«peuenTm»

04 Ay

e[

N36epeTe 6pos Ha XxopaTa

ﬂbeuﬂ e

®.

Lle(epAT

(€.[@)

M36epeTe BUaa peuenTa

TbK YA COC- 4 i

NOAroTOBKA TOTBEHE

(¥

lNokaxkeTe peuenTaTa

TuKaHTHO NbpeHO MANe

TUKaHTHU CBUHCKM KiodTeTa 606

lponeTHa arHewwka un

3auymeHa (bOMra CbC U1K Yinm CoC

Kanamapm Caomati

(€.([@)

MN36epeTe peuenTa

TABKHUTE

Oune ot comra 6e3 koxata (200 g) 46p.
(nagbk wunu coc 80mn
Cox o naiim Ten
HapA3aH Kopuangbp Ten.

MpuroTBeTe cbCcTaBkUTe



f

ICKaTe N Ja cTapTupare
peuentara?

JA HE

3ARYIIEHA CbOMIA CbC UTALBK YUK €O

MPEABAPUTENHO 3ATPABAHE
Mons, u3vaKaite

JAQYIUEHA CbOMIA CbC UTAITBK Y4iNK CO”

MNpenBaputenHo
3arpsaBaHe

KPAW HA TOTBEHETO
, U3 T

2ANYLEHA CbOMIA CbC CTAABK YUK CO”

[oTBeHeTO € NAPUKNIOYnNIIo

e

[lobasere 300 ml BoBaAB Kynara.
Tocragere 2 v 3 dunera B KOLLHMLITA 32 napa, MoKpiTa
CxapTe 3a nevete. Moreifre oTrOpe Mo 0T coca

[

TocTaBeTe CnambK UM CoG, COK OT 1aiiM 1
KOPUaHP B OTZIeNHa KyNa 1 OCTaBETe HacTpaHu
0K

2ANYIUEHA CbOMIA CbC UTAITBK YUK €07 SARYLLEHA CbOMPA ChC CAIBK YUK COC

CnepsanTte NHCTPYKLUMUTE

O

TOTBEHE

O 00:06

3AQYIIEHA CbOMIA CbC UTAABK YUK CO”

Bpelvte 3a roteeHe

HACIAIEAETE CE!

{77 00:02

SARYLUEHA CbOMPA CbC CTARBK Y4iAK COr.

[oTOBO € 3a KoHCymayusA!

s

ncKaTte N aa ctapTuparte
roTseHeto’?

Ha He

3AQYIIEHA CbOMTIA CbC UTAIBK YUNK COr.

Cra PTNPaHe Ha rOTBEHETO




ANIBYMU

U3TEMAHE HA NAKETU C
PELIENTMN:

KoraTto nprunoxeHuneTo e
cBbp3aHo ¢ Bawwusa Cookdme +
Connect, moxeTe fa nsternute

nakeTn C peuenTn.

M3TEMARE

N

Mons, nsuakante

ANIBYMU

M3TernsaHeTo e B Xxof
MN36epeTe nakeT n HaTUCHeTe

6yToHa ,M3TernaHe Ha
Cook4me @ connect”

3abenexka: MoxeTe fia cipeTe NPeXBbPAAHETO N0 BCAKO BPEME,
KaTo HaTncHeTe 6yToHa 3a BpbluaHe Ha Cookdme @ connect.



AJIBYMHA

Mozxere na Hamepute @ - AsnaTcku pelentn
n3terneHnte ot Bac naketu. /

npepActie OCHOBHO Bbuctpo peuentu

Craptupante Bawunre
peuenTtn oT Bawwna 9
Cook4me ® Connect, e PeuenTu 3a cynu
KaTo oTBOpuTE Bawwwma AecepT

anbym.
(@‘ + ®\ @\ + ®\

N36epeTe MN36epeTe xenaHaTa Tema N36epeTe ,npepacTne’,
nofameHto ,anbymm” +OCHOBHO" nnn
Laecept” n nsbepete

Bawara peuenTa




3/TATHWM NMPABWJIA 3A TOTBEHE C BALLMA COOK4ME @ CONNECT

BuHarv u3non3saiite niacTMacoBy Unu AbpaeHy Npubopy, 3a a
n3berHete noBpesa Ha He3anensalloTo MOKPUTME Ha KynaTa 3a
roTBeHe. HMKOra He pexeTe XpaHa B Kynata.

KonnuecrtBa TeYHOCTMN

[Mporpamm ¢ rotBeHe Nog HanAraHe — roTBeHe Mo HanAraHe, MeHIo
3a CbCTaBKM U MEHIO 33 PeLIenTm — BUHArM 13MCKBAT MajIKo TEYHOCT.
BuTe yKasaHuATa 3a rotBeHe OT cTpaHuua 280 3a CbBETU OTHOCHO
KONMUYEeCTBOTO TEYHOCT, KOEeTO [a W3non3BaTe, WU chepBaiTe
MHCTPYKUMnTe Ha ancnnes Ha Cookdme @ connect.

BuHarn m3nonsBarite TEYHOCT, KOATO OTAENA Napa Npw BapeHe,
Hanpumep BoAa, OynboH, BUHO, 6upa, caingep u ap. Hukora He
13Mon3BalnTe 0IMo UM MasHWUHK. He n3non3eante MIsAKO, Tbid KaTo
TO Ce pa3neHBa Nog HanAraHe.

Korato 3apywasaTe xpaHa Ha napa B KOLWHWUATa, BMHaru
n3non3gaiTe Hait-manko 200 ml Boga B Cook4me @ connect.

MaKcumanHo HMBO Ha MbJIHEHe

CbCTaBKUTE MAIOC TEUHOCTTa He TpAGBa fJa HaABuLaBaT
MaKCMMasTHOTO HIBO Ha MbJIHEHE.

HAkom xpaHu, KaTo Hanpumep opwu3 1 BapvBa (Hanpumep cyx 606
1 CyX rpax), ce nogyBaT U ca CKJIOHHU [la Ce pa3neHBaT Mo Bpeme
Ha roTBeHe, Taka Ye KynaTa He TpsGBa fa C€ MbJHM MOBeye OT
MOMOBYMHATa C Te31 CbCTaBKM U TEYHOCTTA.

XpaHn, KOUTo M3KUCKBaT CneuuasHO BHMMaHWe NMpu rotBeHe B
Cook4me @ connect

BuTe ToukaTa no-rope OTHOCHO rOTBEHETO Ha OPU3 U BapyBa.
BHmaBaliTe npw roTBeHe Ha MOJOBE, KOWTO Ce pa3reHBaT Mo
BPeMe Ha rOTBEHe MoJ, HansiraHe, KaTo Hanpumep 3ayLUeHn AObIIKN.

BmecTo TOBa 3agyLwaBaiiTe HAKOM BULOBE NOLOBE, KaTo Hanpumep
A6BNKK, B KOLWHMLATA 3a Napa.

« Hukora He rotete kKHepnu B Cookdme @ connect nog HansraHe,
TblA KaTo Te GUxa MO/IM Aa Ce u3aurHat 1 Aa 6nokmpat npegnasHuTe
YCTPOWCTBA.

BpemeHa 3a rorBeHe

« [MporpammpaHuTe BpemeHa 3a roteeHe B Cookdme @ connect ca
CaMO OPUEHTUPOBBYHM U MOraT Aa 6baT afanTupaHn KbM Bawums
BKYC Upe3 PbYHO perynmpaHe Ha MPenopbuMTeNHOTO Bpeme 3a
roTBeHe.

+ 3a nporpamuTe C roTBeHe Mo HanAraHe — rotBeHe Mnof HanAraHe,
MEHIO 33 CbCTaBKM 1 MEHIO 3a PeLLenTy — BPEeMeTO 3a FOTBEHe Moj
HanAraHe e Bapupa B 3aBMCUMMOCT OT pa3Mepa Ha OTAenHuTe
napueta unm aebenriHa Ha XpaHUTENHIA NPOAYKT, @ He OT TerNoTo.

« 3a Ja He ce JOMycHe NpeBapABaHe Ha AENMKaTHU XPaHu, Kato
3eMeHyYyLy, NNOA0BE 1 priba, NPENOPBYMTENHOTO BPEME 3a FOTBEHE
MOXe fia Ce HyXK[jae OT Nleka HacTpolka cnopep Bawwwmsa Bkyc.

« Cook4me @ connect He e ypefi 3a 6aBHO roTBeHe. PeXUMBT ,roTBEHE
Ha cnab orbH” paboTn npu HUCKa Temnepatypa (okono 75°C) 3a
[eNMKaTHO roTBeHe, KaTo HanpuMep pasTansHe Ha Macso.

« PexumbT ,KbkpeHe” pabotv npu Temnepatypa OT NpUOAM3NTENHO

90°C 1 MOXe Aa Ce 113M0NI3Ba HaNpUMep 3a CrbCTABaHE Ha COCoBe.
CbBeTn 3a rotBeHe Ha meco n nune B Cook4me @ connect

+ W3bepete napueta Meco c paBHOMepHa ¢dopma n AebenuHa,
33 [la OCUrypute paBHOMEPHOTO UM MpuroTtBaHe. MpeanHn ca
00e3KOCTEHN MapyeTa, KOUTO ca OQPOPMEHM B paBHOMEPHa
LUIMHApMYHa popma.



MaKcMManHoTO NpPenopbYMTENHO TEMIO Ha NapyeTaTa Mmeco e 1 kg.
MakcrmanHoTO NpenopbUKTENHO TEMO 3a Uasio nune e 1,5 kg.
136epeTe napueta Meco, KaTo KOTNIETH, MeCo Ha KybueTa 3a AXHWK, C
€[1HaKbB pa3mep 1 AebennHa, 3a fla ce rapaHT1pPa, Ye Lue e CroTBAT
paBHOMEpPHO.

lMpepnw fa 3aneyatate NapyeTaTa MeCo, U3CyLLIeTe BbHLUIHATA CTPaHa,
aKo e BJlaXHa, C KyXHEHCKa XapTMeHa Kbpna. ToBa nomara 3a
HaMarsiBaHe Ha MPbCKAHETO MO BPEME Ha 3arneyaTBaHeTo,
13non3gaitte okono %2 — 1 cyneHa NbXuua CTbHYOTNEA0BO WK
PACTUTENTHO OO, KOTaTo NpeniyaTe napyeta Meco.

lMo BpeMe Ha 3anevaTBaHeTO 06 bPHETE NapyeTaTa MECO C MOMOLLTA
Ha WnaTyna, Taka Ye fa Ce npenekat OT BCUYKK CTpaHu. bbpete
BHVMATESIHY, TbiA KaTo OT KyrnaTa MoXe Jia NpbCHe ropeLLo onuo.
3a napueta Meco, Hampumep KOTIETW WAW MUMEWKU OyTyeTa,
3aneyaraiiTe Ha NapTaY, ako € He0OXoAUMO.

Cnep npennyaHeTo BHUMABaliTe, KOraTo Jo6aBsTe TEYHOCT B ropeLlaTa
Kyra, Tbid KaTo TA MOXe [ja MPbCHE 1K fia OTAENV FropelLa napa.
Meco unm napyeta CbC CIOM Ma3HWHA OTBbH, KaTo KOTNETW WK
CBUHCKO MeCO, HAMa [a CTaHaT XpynKaBW, KOraTo ce roTBAT B
Cook4me @ connect.

ApantupaHe Ha Bawm co6CcTBeHM peuenTy 3a W3nonsBaHe B
Cook4me + connect

3a nporpamnTe ¢ rOTBEHe MOJ HanAraHe — roTBEHe Mop HajAraHe
1N MEHI0 33 CbCTaBKM — HamaneTe KOMWYEeCTBOTO TEYHOCT, KOraTo
afjanTypate KOHBEHLMOHaHa peLenTa, Tbil kKato B Cookdme @
connect Ma No-Marnko r3napsiBaHe.

Bpemeto 3a rotBeHe wWe 6bAe MO-KPATKO, OTKOMKOTO B
KOHBEHLMOHanHata ¢ypHa Unu Ha KoTnoHa. Hamepete nopo6Ha
peLienTa B MEHIOTO C PELIeNTY KaTo HACOKa 3a BPEMETO 3a FOTBEHE.
Peuentnte ce crbcTaBaT Hal-gobpe cnef roteeHe C MOMOLLTA

Ha rpaHynu 3a CrbCTABaHe, KOUTO Ce Mpeanarat B Mo-rofemute
CynepmapKeTy 1 0B1KHOBEHO Ce MPOAABaT 6N1130 A0 LAPEBUYHOTO
6pawHo. lpocto pasbbpkalite rpaHynMTe 3a CrbCTABaHe BbB
BPALLOTO AAEHE UMM TEYHOCT, AOKATO BCUYKM FPaHyN Ce pa3TBOPAT
1 TEYHOCTTA Ce CrbCTU.

« [pyruaT HauuH e fa cMecuTe LaPEeBUYHO BPALLIHO C MajIKO CTYAEHa
TEUYHOCT, 3a Ala ce 0bpa3yBa MajKa Kalla (BuKTe MHCTPYKLMMTE Ha
MaKeTa 3a CbBETU OTHOCHO KONMYECTBaTa); pa3bbpKaliTe B ropeLioTo
ACTWe 1 Cief, TOBa OCTaBeTe Aa 3aBPpU B OTAENHA TEHAXepa.

+ 3a [a npemaxHeTe HenpuATHUTE MUpKU3MKM, ocTaHanu B Cookdme
@ connect, cief roTBEHe Ha XpaHK CbC CUTHA MUPW3Ma, KaTo purba
UK Kbpw, NouncTeTe ypeaa, Kato pasrnobute MeTaaHaTa niova
NoYnCTUTE BCUYKM NpeanasHu yactu. CrnobeTe OTHOBO 1 OCTaBeTe
Karnaka OTBOPEH 3a HAKOJKO vaca.

OTHOCHO Nporpamara 3a peLenTu

+ Bpemerto 3a rotBeHe B peLientute e NpubAN3NTENHO 1 MOXe [a ce
Hy»<[ae OT KopeKLua cnopeq Bawuma Bkyc.

« fliiuaTa, N3non3saHu B peLienTUTe, ca CbC CPeAEeH pasmep, OCBEH ako
He e MOCOYEHO Lpyro.

+ Bcunuky MepKn C mbuLa ca paBHU, OCBEH ako He € MOCOYEHO APYro.

+ Ternoto, NOCOYEHO B PeLienTunTe, e TEerNOTO B MPUrOTBEHO ChCTOAHNIE
Ha XpaHata, Hanpumep 100 g HapA3aHW MOPKOBW € TerfioTo Ha
MOPKOBU Cref 06ef1BaHe 1 MOfPA3BaHe OTFOPe 1 OTAONY.

+ Peuentute ca cneymanHo paspaboteHn 3a nsnonssaHe B Cookdme
@ connect. AKo peLienTuTe Ce NPUroTBAT B YPEeA, Pa3fnyeH OT To3M,
pe3ynTaTiTe 1 BPEMETO 3a FOTBEHE MOXe a Bapupar.




MNOYUCTBAHE U NMOOAPDBAKKA

3abenexka: 3a ;a rapaHTUpare NpaBUIHaTa
pa6ota Ha Bawma Cook4me @ connect,
cniepBaiiTe Te31 MHCTPYKLMM 32 NOYNCTBaHe
1 NoAAPBKKA cnep BcAKa ynorpe6a.

O

K

CJ‘Ie/:L KaTto npuknw4ynute C roTBEHETO MoxxeTe Aa MMneTe Cbfa 3a roTBeHe 1 KOoWHKWLUaTa 3a napaTta B CalnyHeHa ropetla
Ha ACTUETO, M3Kn4veTe ypeda, 3a Aa ro BOAa Unn B CbAOMUANNHA MallHa. [Mouncrete KopnycCa Ha ypeaa C nomMoLuTa Ha
nounctute. [MouncTBaiTe ypepa cnepg BNlaXkHa Kbpna.

BCAKa yrIOTpe6a‘ Cﬂe,ﬂ HAKONKO M3MUBaHUA B CbAOMUASIHA MallliHa BbHLIHOCTTA Ha CbAa 3a

roTBeHe MoXe fja ce 0693L|BETI/I.



Cnep BcAka ynotpeba OTCTpaHABalTe Cbha
3a cbbupaHe Ha KOHAEH3 U TO U3MuBaNTE

BHMMATE/IHO BbB BOAA WM B CbAOMMASIHA
maLuvHa. MorpuxeTe ce fa e AO6pe NOACYLIEH.
BbpHeTe ro B MbpBOHAYaNIHOTO My MONIOKEHME.

NMOYNCTBAHE N NOOAPBMKA

3a Aa NoYmMcTMTe MeTaHaTa nioya Ha PbKa nnm s
CbAOMUANHA MalUnHa, Tpﬂ6Ba [a CBaNnnTe Kanaka
Ha BEHTUNA.

o Pa3BuiiTe rankata B LeHTbpa Ha MeTanHaTa
n04a 1 A CbXpaHABaNTe Ha CUrYPHO MACTO.

e CBanete MeTanHuA Kanak

e CBanerte Kanaka Ha BeHTUna

MOYUCTBAHE B CbAOMUANIHA
MALLUHA:

MoeTe Aa mocTaBuTe MeTasHaTa mnnioya
B CbAOMMAIHATA MaLlMHa, KaKTo e -6e3 fa
cBanAaTe BeHTMna. Cnep KaTo A NocTasuTe B
CbAOMUAIHATA MaLUVHA, W3BafeTe TOMYeTo
33 U3MNyCcKaHe Ha HaNAraHeTo U AyXHeTe B
TpbbuuKaTa, 3a Aa NpoBepuTe Janu He e
3anyweHa. MofcyleTe TonyeTo 1 onopara
My BHMMATE/IHO, KaTo W3rofi3BaTe MeKa

Kbpna.
¢

I/

MOYUCTBAHE HA PBKA:

MoxeTe fa MoyncTuTe MeTanHUA Kamak C
npenapar 3a MiieHe Ha CbAoBe W ropelia
Boga. bpBo, 13BageTe TOMYETO, Clef KOeTo
ro MoymcTeTe HambiHo. MoacylweTe TonyeTo
11 Oropara, KaTo 13nos3Bare Meka Kbpra.




Mpean [a MOHTMpaTe OTHOBO TOMYETO,
nposepete fany Tpbbuukata He e
3anyLlueHa, Kato AyxHeTe B Hes.

MNOYUCTBAHE U NMOOAPDBAKKA

He nouuncTtBante HUTO efHa YacT Ha
Cook4me ® connect ¢ abpasnsHu
rbOU NN JOMAKMHCKa Ten

HatucHete BbTpeLlHaTa yacTt Ha
NpynWHata Ha npeanasHWA KnanaH oT
NPOTNBONOJIOKHATa CTpPaHa Ha CHMMKaTa,
nokasaHa no-rope, 3a fja NnposepuTe fann He
€ 3anylweHa.

MoumncTeTe MeTanHaTa nioYa C BnaxHa rbba n nposepete
Jann  MaHOMeTpMYHaTa  npbyka  (MoKasaHa  Ha
CHMMKaTa BNSIBO) He e OnoKMpaHa U Aanu e NpaBWiiHO
nosnuvoHmupaHa. iannakHete c Boga 1 NpoBepeTe fanm ce
OBWXKN CBOGOAHO.

CMeHsliTe BOAOHENPOMYCKNVNBOTO YNTbTHEHNE
Hal-Manko Ha BCeku Tpu ropuHu. Tosa
YMbTHEHME MoXe fla 6bAe CMeHeHo camo oT
0f06pPEH CepBU3EH LIEHTBP.

&

He cbxpaHsBaiiTe ypepa CbC 3aTBOpeH
Kanak. OctaBeTe OTBOPEH, MOJYOTBOPEH
WM neko oTBopeH. ToBa e npefoTepaTtyi
nosiBaTa Ha HEMPUATHU MAPU3MU.




MNOYUCTBAHE U NMOOAPDBAKKA

lMoumncTeTe BbHLUHATA CTPaHa Ha Kanaka Ha ypefia
C BNaHa I"bﬁa. Mouncrete LlJyMOBaITIyU_IVITeﬂHVIﬂ
BEHTWS, Pa3rosnoxeH 0T3aj Ha Kanaka. M3sapete
Kanaka Ha BEeHTWIAa OT Kafaka, cnej ToBa
13BafleTe BEHTWMA U O MoYmncTeTe nop Tevalla
Bofa. CrnobeTe OTHOBO BEHTWNA U FO BbpHETe B
MbPBOHAYANIHOTO MY MOJIOKEHVIE B Karaka.

4

«lpn CJ'IyHaI;IHO noTanAHe Ha ypea BbB BOAA WV NPY pa3fiBaHe
Ha BOAa ANPEKTHO BbPXY HarpeBaTeIHUA eN1eMEHT, KOrato CbAbT
3a roTBEHE He € Ha MACTOTO CW, 3aHeceTe ypeda B Ol:lO6p€H
CepBU3EH LEHTbP.

A

3a6enexka: YnibTHeHeTO
He MOXe fAa ce cBans OT
MeTanHara nnoua.

MecTeTe ypepa, KaTo n3non3sate ABeTe CTPAHUYHN JPbKKN. MouncteTe ropHata 4YacT Ha cbpa 3a Mouncrete  ynnabTHEHMETO  BbPXY
KoraTo HocuTe ypefa, 3aTBOpeTe Kanaka v ro 3aknoyeTe. roTBeHe C BfaXHa Kbpra. [louncrete MeTafHUA Kamak C BJlaXHa Kbpna,
CbAa 3a CbbMpaHe Ha KOHAEH3 C BaXHa cnef KOETo ro M3nnakHeTe o6UNHO

Kbpra. M3nnakHeTe nop Teuawa Boza U c Boja. He w3nons3gante ocTpu
nposepeTe Aann MaHOMeTpUYHaTa Npbyka npegmeTtn.
MO>e fja Ce BbpTU.




OYHKL W 3A BE3OMACHOCT

BawaTta TeHa»epa nog HanAraHe nva HAKOJIKO (I)yHKLl,VII/I 3a 6e30MacHoCT:
be3onacHocT npu oTBapsaHe:

- AKo BawaTa TeHaKkepa Mog HanAraHe e B peXnm nofj HansaraHe, MAaHOMeTPUYHaTa NPbYka € B rOPHO 3aK/o4BaLLo
NoJIoXKEHMe, KOEeTO MpefoTBpaTABa OTBAPAHETO Ha Kamnaka. Hukora He ce onuTBalTe fa OTBapATe TeHAKeparTa,
[OKaTo e Mop HanAraHe, CbC cuna.

— Ocob6eHo BaXKHO e [1a He ce OKa3Ba HaTWCK BbpXY MaHOMEeTpMYHaTa Npbyuka.

- YBepeTe ce, e BbTPELIHOTO HanfAraHe e cnagHasno (M3nycHeTe AOMbAHUTENHA Napa OT NpeAna3HuA BeHTUN), Npeaun
[a ce onuTaTe Aa OTBOPUTE Kanaka.

DyHKUMK 32 6e30MaCHOCT NPY CBPbXHANAraHe:

- [MpennasHUAT BEHTUT OCBOOOXKJaBa HansAraHeTo — BMXKTE rnaBa,llounctBaHe 1 nogapbxKKa’, CTp. -

AKo e 3apeiicTBaHa eAHa oT GyHKLUMTE 3a 6€30MacHOCT NpY CBpbXHANATaHE:

W3kntoueTe ypega.

OcTtaBeTe Bawara TeHgKepa nog HanAraHe Hanb/IHO Aa ce Ox1aau.

OTBOpeTe 1.

MNpoBepeTe 1 NoyncTeTe NpeanasHMA BEHTUS, TOMYETO 3a M3NYyCKaHe Ha HanAraHeTo 1 yninbTHeHneTo. BuxKTe rnasa

LI1ouncTBaHe N NopapbKKa®“,

AKO BawwmaT npopyKT Teue unm Beye He e QYHKUMOHAsEH, crief KaTo CTe U3BbPLIWAW Te3n MPOBEPKM U CTe o

noyncTunn, TpAbBa a ro BbpHeTe B OTOPM3MPaH CepBM3eH LeHTbP Ha SEB.

PerynupaHe Ha ypepa:

HanAraHeTo ce perynupa OT HarpeBaTefiHUA efleMeHT, KOMTO aBTOMaTUYHO Ce BKJ/I0UBa WA U3KIIOYBA, 3a Aa ce

OCUTypPU NOAXOAALOTO HMBO Ha HaNAraHeTo.

3a fJa ce cBepat 4O MUHUMYM edeKTUTe OT TOMNIMHHATa UHEPTHOCT 1 Aa ce Nofobpn TOYHOCTTA Ha perynmpaHe,

TOMYETO 3a M3MYyCKaHe Ha HaNAraHeTO MOXe Jla ce 3afeNCTBa aBTOMaTNYHO, 3a Ja 0CBOOOXKJaBa Napa 3a KpaTKko OT

BpeMme Ha BpeMe.



NPOBJIEMU Bb3MOXHU NMPUYNHUN PELLEHME

ME‘)Kﬂy Cbfia 32 rOTBEHE N HarpABaLliata nno4a uma Yyxau rena /13BapeTe Cba 3a roTBeHe, NpOBepeTe Aanu HarpABalLaTa nnoya 1 LEHTPANHVAT eNeMEHT Ca YACTV 1 Aann

NOZ Cbyia 3a roTBeHe e yncto. ChLuo Taka npoBsepeTe fAanu LEHTPANHWUAT eNeMEHT MOXe [1a Ce BbPTU

[lpbXKara Ha Kanaka He e NpaBIHO MO3MLVIOHIPaHa B OTBOPEHO NONOXeHIe [poBepeTe fany ApbKKaTa 3a 0TBAPAHe/3aTBAPAHE € HaMbIHO OTBOPeHa

aKbT He ce 3aTBaps
MeTanHuAT kanak u/uni 3aTAralLiata raiika He ca MpaByIHO MOHTUPaHW Uik cTerHaTu | MpoBepeTe Aany raiikata e HaMbHO 3aTerHara v i Xie6oBeTe Ha BbPTALLATA Ce BBTPELLIHA YacT Ha
JoKpait Kanaka ca MpaByiHO NOBPaBHEH! C xeG0BETe Ha PbOa Ha Chjja 3a roTBeHe, Crief} KOETo Ce onuTaiiTe fa
3aTBOpITE Kanaka. [aiikara TpA6Ba Aa nacBa C NI0CKara CTpaHa, HacoueHa KbM METafIHaTa raoya.

Kanak®T Ha TONYeTO He € Ha MACTOTO Cin

MpopyKTHT He U3nycKa
HanAraHeTo

Kanakwbt He ce 0TBapA, cneq
Kato
napara e nsnasna

OcrageTe NPOLYKTa HAMbAHO Jja Ce OXMaAy 1 Nz, TOBa CBaNeTe METaNHINA Kanak 1 MoCTaBeTe NpasiiHo
Kanaka Ha TONYeTo (MKCMpaH B MONIOKEHIE Ha 3aKH0YBaHE)

MaHomeTquHaTa NPbYKa BCE OLLe € B rOpHa No3uumna

Crlef KaTo Ce yBepUTE, Ye HAMA [1a M31113a MOBEYE Napa v Ye MPOBYKTT € HAMbIHO CTY/eH, BKapaiiTe AbAra
NPbUKA B OTBOPA, Pa3NONOXEH My OTBOPEHaTa APBKKA U LWyMO3AryLUMTENHIS BeHTIN. BHuMaBaiiTe
0cBoG0AeHaTa Mapa a He By Hapaky, Crief Karo BKapaTe npbyKarta. Korato Beve He ce U3rycka napa,

onuTaifTe ga oTBOpUTE YpEda

Bb3MOXHO e yITbTHEHNETO, PeANasHUAT BEHTIN M MaHOMETpUYHaTa pbyka gaca | MMouncreTe ypena, kato CneasaTe MHCTPYKLMIATE 33 MOYMCTBAHE U MOAAPBXKKA B TOBA PHKOBOFCTBO.
3aMyLUEHI N 3 He Ca uncTi

BepeTe Ce, Ye KanaKbT e 3aK/ioyeH, a MapKIPOBKaTa e NpaBIHO NoApaBHEHa ChC [ouncTeTe MaHOMETPIYHaTa MPbYKa KaKTO € MOCOYEHO B CeKLmATa [oyncTBaHe 1 NOAAPbLXKa.
3aTBOPEHIA KaTiHap. [poBepeTe fani MaHOMETPIYHaTa MPbUKa MOXe Aa ce ABIKM 1
2NN M@ HyX/a OT NOYNCTBaHe.
Tonyeto 3a M3MycKaHe Ha HanAraHeTo He e MPaBIHO NO3VLIMOHNPAHO UK & [poBepeTe fany TONYETo € NPaBUAHO NO3NLMOHINPAHO 1 AN KANakbT € B 3aKMI0YEHO MONoXeHIe.
3aMbpCeHo TouucTeTe 1 NOACYLUETE TONYETO 1 onopata My
KOZIOBE 3A FPELLIKM Kog 24: HanAraHeTo HamanABa No Bpeme Ha roTBEHETO NOA HanAraHe [lo6aBeTe TeuHoCT KbM Baluiata peienta (Boga, 6ynboH 1 Teyen coc) 50 - 100 ml HaesHbX 1 OTHOBO

Kog 21 11 26: HanAraHeTo He HapacTBa CTapTvipaiiTe peLjentara
YNLTHEHNETO Ha METaNHINA Kanak 1/wuni pbO0BeTe Ha Cbia 3a FoTBEHe Ca 3aMbpCeHK | MouMCTeTe CTPaHITE Ha Cba 3a FOTBEHE 11 YMITBTHETE C BiaHa Kbpna. He 13non3saiite 0CTpu HCTPYMEHTH

YpenbT He noBuwaga
HansAraHeTo cu

V3HOCeHO, HapA3aHO 1 JeOPMIUPHO YNTBTHEHIE YrTbTHEHVETo TPAGBa fia Ce CMEHA Hali-MHOTO Ha BCEKM TPU FoAVHY. 3aHeceTe ype/a B 0o0peH cepiseH
LieHTbP

3aHeceTe ypeaa B 0i0GPEH CEPBII3EH LIEHTBP

Mo Bpeme Ha rotBeHeTo

OTCTPaHM Ha Kanaka
W3nM3a napa (Teuose) PBoBeTe Ha Cbjla 3a rOTBEHE Ca MIOBPE/EHN

3aternete ﬂOKpaI?I raitkata, Taka 4e MeTanHara nnova fa 61:}.16 NPaBNHO NO3ULMOHMPaHa. [alikaTa TpﬂﬁBa fa
acea KbM n10ckara CTpaHa C inLe KbM MeTasiHaTa nnoya.

Mop ypena Coobr3a c1:6wpaHe Ha KOHJIEH3 He € NO31LOoHMPaH p,oﬁpe ninpenvea YBepeTe (e, ue CbAabT 3a c1;6MpaHe Ha KOH[IEH3 € NO3ULIMOHMPaH NPaBUIHO 3a Ypesia 1 ve pr6|/|lu<ara Hee
M3Tn4a BOAa 3anyLueHa. [alikata TpﬂsBa {1 NacBa KbM niocKata CTpaHa C MLe KbM MeTanHata niova.

Talikata Ha MeTanHms kanak He e buna noﬁpe CTerHata

I'IpennasHMTe KnanaHu u/unn OTBOPUTE Ca 3anyLUeHn. ﬂposepeTe [an CbAbT He € NPENbIHEH C XPaHa U Ye He Ce rOTBAT XPaHU, KOUTO Ce pasLinpaBat

(BiTe cTpaHuumTe ¢ HCTPYKLMK 33 6e30macHoCT).

YPe/bT He e CBbP3aH UK € B PEXIM Ha V134akBaHe MpoBepeTe Aany 3axpaHBaLLAT Kaben e CBbP3aH KaKTO KbM YPeaa, Taka v KbM eeKTpiUeckaTa Mpexa.
KoHTpOnHuAT naxen MpoBEpETe AN YPEbT HE € B PEXIAM Ha U34aKBaHE, KaTo HaTICHETe ByToHa «OK»

HE CBETBa Ypegr e nospegeH 3aHeceTe ypesa B 0i0GPEH CEPBII3EH LiEHTBP

O6pazysa ce KOHAEH3 N0 /IMa KoHEEH3 Mo Kanaka.
WHAMKaTOPA.

WIESENGTELENELGIN o I KanakbT Ha TONYETO Ha METaHuA Kanak He e 4o6pe No3nLMoHpaH Pa3suiiTe raVikata B LIEHTbPA Ha META/IHVIA KaraK 1 Cnief} TOBa HATVICHETe COHAaTa B LieHTbpa Ha raiikara, Tosa
[a ce CBau, 3aWoTo e Luie 0cBoBoaY Kanaka W Lwe nonyuuTe A0CTBN A0 Karaka Ha Tonyero. Yeepere ce, Ye e A06pe Mo3uLyOHIpaH,
6nok1paH KaKTO 11 TOMYETO

OcTaBere ypefa fa ce Oxagv NOCPEACTBOM Bb3yXa 3a HAKOMKO Yaca.




3a npob6nemm, CBbp3aHM CbC CBbp3BaHeTo, noceretre www.tefal.bg wnun
npunoxeHnetro My Cook4me (MeHIo/HapbUHMK/UYeCTO 3afaBaHN BbNPOCK).

Tbproeckn mapkv
Mapkata 1 noroto Bluetooth® ca cob6ctBeHocT Ha Bluetooth SIG, Inc.; n3nonssaHeto ot SEB SAS e npeMeT Ha NIMLeH3npaHe.
Jpyrvte TbproBCKy MapKmn 1 HAaMMEeHOBaHUA ca COOCTBEHOCT Ha CbOTBETHUTE M COBCTBEHULN.



3ABEJIEXKA












