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LES PROGRAMMES AUTOMATIQUES

Easy soup posséde 4 programmes culinaires
Soype de courgettes au fromage f_ra.is:‘ automatiques :

Créme de betterave a la Vache-qui-rit® ,

Velouté de feves et haricots blancs « Soupe veloutée

Velouté de courge butternut a l'orange « Soupe avec morceaux : minestrone, borsch, chorba...
Velouté de tomates au basilic . compote

Créme de céleri rave au cumin " ) . L, .
Velouté de poireaux au roquefort « Mixage : pour toutes vos préparations mixées froides

Velouté de carottes et tartare de noix de Saint-Jacques Pour sélectionner un programme, appuyez sur la touche du
SOHFN IR 77 U Y] Programme souhaité puis sur la touche start.

Soupe réconfortante a la volaille

Potage aux 4 légumes PREPARATION DES INGREDIENTS

Potage de poireaux et de pommes de terre z . s . .
Soupe aux légumes du soleil Pour un résultat optimum, choisissez toujours des produits
Potage de patates douces et lentilles corail de qualité. Si vous utilisez des ingrédients surgelés, il est
50upe§erte it nécessaire de les décongeler auparavant.

soupe de crevettes et fait de coco Prenez soin de tailler tous les ingrédients en petits cubes de 1

Chorba marocaine \ SR - o
a 2 cm pour faciliter la cuisson et le mixage.

Mettez les Iégumes en premier dans I'appareil, puis la viande,
Creme «glacée » de petits pois le poisson ou les pates, et enfin versez les liquides.

Gaspacho traditionnel Mélangez tous les ingrédients avant de placer le couvercle.
Gaspacho vert

Velouté blanc s 2
' Les recettes ont été élaborées pour 4 personnes.
CO'M O‘t&& x l Pour un résultat parfait, il est conseillé de
Compoie d ' "| e ”' o respecter les quantités suggérées. Vous pouvez
ompote de pommes a la cannelle . . =
Compote de pommes et pruneau ajuster la consistance de votre soupe en ajoutant plus ou

Compote de chataignes a la vanille moins de liquide. Veillez cependant a ne pas dépasser les
Compote de poires et de bananes limites « MINI » et « MaXI » matérialisées sur le bol.

Smoothies . ... . ... ... CONSEILS PRATIQUES

Smoothie bananes et glace a la vanille c z : oA 0
Lassi indien 3 la menthe Deux fonctions supplémentaires faciliteront 'usage de

Smoothie fraises cannelle votre appareil Easy soup.

Bé@&&&\f‘t& « Maintien au chaud : aprés les programmes de
et cuisson, Easy soup se mettra automatiquement en
ondantau chocola s e q
Clafoutis noix de coco et cerises mode maintien au chaud pendant 40 minutes afin
Coulis de rhubarbe 4 la framboise de conserver vos préparations chaudes.

« Easy cleaning : pour faciliter le nettoyage de
I'appareil, a utiliser de préférence dés la fin de vos
préparations.

¢s > cuillere a soupe
cc = cuillére a café
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au fromage frais

ees

7

- 600 g de courgettes
taillées en cubes

- 60 g d'ignon ciselé Plalcez I0|gnoln, le frqmage frais puis I(?s courgettes, 1 cs.d estragon
et I'eau dans l'appareil. Salez. Fermez I'appareil et sélectionnez le
programme « creamed soup ».

Ala fin de la préparation, versez la soupe dans les assiettes.
Agrémentez de poivre du moulin, de piment d’Espelette et de

I'estragon restant.

« 2 csd'estragon ciselé

- 100 g de fromage frais
(type philadelphia®)

> 40 cl d’eau
- Sel, poivre du moulin
DECOR

Un peu de piment
d'espelette

soupes velout

Variez les plaisirs. Variez I'herbe et le fromage de garniture. Aneth ou basilic,
tout comme la traditionnelle Vache-qui-rit°® ou le trés crémeux mascarpone
seront tout aussi adaptés pour réaliser une recette savoureuse et crémeuse.

Créme Ae bettevave

2 ) © 450 g de betterave

d Ia Va C h e -CI ul-rit cuite, taillée en cubes

> 300 g de tomate pelée

Placez les [égumes et le bouillon de beeuf dans I'appareil a soupe. et coupée en cubes

Ajoutez les portions de fromage. Salez et poivrez. Sélectionnez le

- 60 g d'oi iselé
programme « creamed soup ». g @'oignon cisele

« 1gousse d’ail

« 45 cl de bouillon de boeuf

« 4 portions de Vache-qui-rit®
- Sel, poivre

Servez cette soupe a la belle couleur rouge grenat, agrémentée de
cerfeuil et de quelques gouttes de vinaigre balsamique.

La betterave est un légume qui se marie gustativement avec
de nombreux autres ingrédients. Ainsi, vous pouvez a loisir B
I'agrémenter de lardons poélés pour l'enrichir, et méme DECOR
de cubes de foie gras cuit, pour des repas de fétes. Cerfeuil

Vinaigre balsamique

Delouté de feves
et haricots blancs

- 400 g de féves écossées Placez les féves, les haricots blancs, I'oignon et I'eau dans l'appareil
- 400 g de haricots blancs cuits = @ SOUPe. Ajoutez la pate de raifort et assaisonnez. Sélectionnez le
programme « creamed soup ».
Ala fin du programme, répartissez le velouté dans les assiettes.

Déposez dessus une cs de créme fraiche puis les miettes de truite
fumée.

= 75 g d'oignon pelé et ciselé
- 50 cld’eau

« 35 g de pdte de raifort

- Sel, poivre

4 cs de creme fraiche
DECOR

100/120 g de truite
fumée émiettée

Vous pouvez réaliser cette recette avec des féves fraiches
ou des féves surgelées. Dans le second cas, il conviendra de
décongeler les féves avant la réalisation du velouté.




Velouté Ae couvae butteviumt

a l'orange

= 700 g de courge butternut
coupée en cubes

- 60 g d'oignon ciselé

- 100 g de pomme de L , L

terre taillée en cubes Placez tous les ingrédients dans l'appareil a soupe (sauf ceux
qui permettront de décorer). Sélectionnez le programme

« creamed soup ».

Ala fin du programme, répartissez la soupe dans les assiettes creuses
ou des bols. Parsemez de zeste d'orange et de graines de cumin.

« 15 cl de jus d’une orange
© 30cldeau

- Tccrasede curry

« 1ccdesucre

- Sel

DECOR

Zeste de l'orange et
graines de cumin

A 'automne, toutes les courges sont bonnes a cuisiner. Ici, nous avons
choisi la courge butternut pour ses saveurs douces et un peu noisette
mais vous pouvez la remplacer par le potiron ou le potimarron.

Delouté Ae tomates
au basilic

Délayez la fécule dans un peu de liquide.

Placez les tomates, I'oignon, I'ail, le beurre, la fécule
délayée, le mascarpone et le bouillon de [égumes dans
I'appareil a soupe. Salez Iégerement (le bouillon est
un peu salé) et poivrez. Sélectionnez le programme

« creamed soup ».

Servez la soupe agrémentée des pignons hachés, de basilic
et de parmesan.

Ce velouté soyeux peut étre
consommé chaud ou froid.

Cveme Ae célext vave

au cumin

> 400 g de céleri rave
taillé en cubes

- 60 g d’oignon ciselé
60 g de céleri branche émincé

Placez le céleri rave, 'oignon, la pomme, le céleri branche, I'eau, le

+ 160/180 g de pomme sel et le cumin dans l'appareil & soupe. Sélectionnez le programme
taillée en cubes « creamed soup ».

> 50cldeau

- 100 g de mascarpone
(2 grosses cs)

- Sel, poivre
+ 1ccde cumin en poudre
DECOR

Graines de cumin,
fleur de thym frais

A la fin de la cuisson, ouvrez I'appareil. Ajoutez le mascarpone.
Sélectionnez le programme «blend ».

Répartissez dans les assiettes creuses ou les bols. Agrémentez de
cumin en graines, de fleur de thym et de poivre.

Le cumin est une épice typique de la cuisine orientale. Il peut
étre remplacé par du curry, ou méme par un peu de vanille
qui donnera alors a cette creme des faux airs de desserts.

» 700 g de tomates pelées, coupées
en quartiers et épépinées

- 60 g d'oignon ciselé
- 1gousse d’ail pelée
- 1noix de beurre
« 1csrase de fécule de mais
+ 2cs de mascarpone
50 cl de bouillon de légumes
- 10 feuilles de basilic ciselées
= 2 cs de pignons de pin grillés et hachés
« 2cs de parmesan rdpé
- Sel, poivre

ees
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soupes velout
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DVelouté Ae poiveAux
au roquefort

= 400 g de blancs de Délayez la fécule dans un peu de bouillon froid.
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poireaux eminces Placez les légumes, la fécule, le bouillon et
- 60 g d'oignon blanc ciselé le roquefort dans I'appareil a soupe. Salez.
+ 100 g de pommes de Sélectionnez le programme « creamed soup ».
terre taillées en cubes Répartissez le velouté dans les assiettes creuses.

« 15 g de fécule Parsemez de noix hachées et de quelques
gouttes d’huile de noix. Donnez quelques tours
de moulins a poivre.

60 clde bouillon de poule
- 60 g de roquefort

- Sel Ce velouté fera également une délicieuse
DECOR sauce pour accompagner un pavé de beeuf.
Quelques cerneaux de noix

Huile de noix
Poivre aux 5 baies, en moulin

Velouté Ae cavottes
€t tartare de noix de Saint-Jacques

« 550 g de carottes émincées Délayez la fécule dans 3 cs du liquide. Placez les
- 60 g d’échalotes ciselées échalotes, les carottes, le gingembre, la fécule
- 4g de gingembre haché d’elayee,.l eau, le beulrre e.t un peu de sel dans
I'appareil a soupe. Sélectionnez le programme
- 50cldeau

« creamed soup ».
« 15 g de fécule de mais Pendant ce temps-la, détaillez les noix de
= 30gde beurre Saint-Jacques en petits dés.

- 160/180 g de noix de
Saint-Jacques

« 1demi-orange
(zeste et jus)

« 1ccdevinaigre de riz

« 1csd’huile de sésame

- Sel

DECOR

Graines de sésame, cive
(ou cebette ou ciboule)

Assaisonnez du jus et du zeste de la demi-orange,
d’'huile de sésame, de vinaigre de riz et de sel.
Arrangez joliment le tartare dans le centre des
assiettes creuses.

A la fin du programme, versez la soupe parfumée sur
le tartare. Agrémentez de graines de sésame et d'un peu
de cive.

Vous savourerez non seulement les parfums chaleureux de la
soupe et du tartare mais vous découvrirez également un contraste
intéressant entre la soupe bien chaude et le tartare frais.
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* 200 g de carottes émincées \YO u P e Y.wo K{O Y“tAM:t C
= 200 g de petits fleurets
de chou-fleur
» 60 g d'oignon finement ciselé

» 200 g de filet de volaille
coupé en cubes de 2 cm

» 60 cl de bouillon de volaille

» 1bouquet garni

a la volaille

Mélez les légumes et la volaille. Versez dans I'appareil a soupe.
Ajoutez le bouillon et le bouquet garni. Assaisonnez de sel

et de poivre. Fermez I'appareil et choisissez le programme
« soup with pieces ».

- Sel, poivre Pendant ce temps, mélez la créme et la moutarde.

DECOR Ala fin de la cuisson, retirez le bouquet garni. Servez la soupe bien
Tes depem chaude avec la sauce et le persil en accompagnement.
1 ¢s de moutarde

al'ancienne

Vous pouvez orientaliser cette soupe en la parfumant de sauce soja

et de vinaigre de riz et en 'agrémentant de coriandre hachée.
2 ¢s de créme épaisse

/Po’tﬂﬁe AUX 4’ ‘éﬁ MM@S + 150 g de poireaux émincés

« 150 g de carottes taillées en cubes
o , L » 150 g de navet taillé en cubes
Placez tous les ingrédients dans I'appareil a soupe.

Sélectionnez le programme « soup with pieces ».

« 100 g d'oignon émincé
Servez accompagné d'un peu de fromage rapé et de * 1gousse d'ail pelée
quelques croutons colorés au beurre.

« 1branche de céleri émincée

» 70 cld’eau

Si vous souhaitez que cette soupe soit plus nourrissante et Sel, poi
compose le plat unique du diner, remplacez 100 g de carottes ° e,’ poivre
et 100 g de poireaux par 250 g de dés de pommes de terre. DECOR
Un peu d'emmental ou de
Comté rapé, des croutons.

Botase Ae poiveAux

et de pommes de terre
= 200 g de pommes de

terre taillées en dés

» 75 g d'oignon ciselé
 1gousse d’ail

finement hachée

« 1 cube de bouillon de beeuf
* 63cldeau

« 1noix de beurre
DECOR

2 cs de cerfeuil haché

Placez tous les ingrédients dans I'appareil a soupe, sauf le cerfeuil
Sélectionnez le programme « soup with pieces ».

Ala fin de la cuisson, ajoutez le cerfeuil et servez.

Cette soupe peut égal

t étre réalisée avec le programme
« creamed soup ». Vous y ajouterez un peu de créme

fraiche épaisse et obtiendrez la fameuse vichyssoise,
recette traditionnelle de la gastronomie francaise.
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» 60 g d’oignon doux ciselé

J oupe Aux lé@uwxe&

taillées en dés

« 100 g de poivron
jaune taillé en dés

= 100 g d’aubergines
taillées en dés

» 100 g de pois chiche
» 100 g de petites pdtes

» 30 g de pesto rouge a la
tomate (1 grosse cs)

» 85cldeau

« Sel, poivre

DECOR

Parmesan rdpé, tranche
de pain grillé et aioli

du soleil

Délayez le pesto rouge dans l'eau.

Placez dans l'appareil a soupe, l'oignon, la courgette et le
poivron. Rajoutez par-dessus les pois chiche, l'aubergine et les
petites pates.
Ajoutez I'eau tomatée. Assaisonnez. Sélectionnez le programme
« soup with pieces ».

Servez avec le parmesan rapé, le pain grillé et 'aioli.

soupes avec morceaux

Cette recette de soupe est facile a adapter a vos golits ou aux
ingrédients se trouvant dans votre réfrigérateur ou votre
placard. Il suffit de remplacer a poids égal un ou 2 Iégumes
par ceux dont vous disposez, ou les pates par du riz.

/PO’M@e, de patates douces
et lentilles corail

Placez tous les ingrédients dans l'appareil a soupe (sauf la coriandre).
Sélectionnez le programme « soup with pieces ».

Agrémentez de la coriandre et servez.

Si vous proposez ce potage aux enfants, oubliez la
coriandre et décorez d’un sourire dessiné en ketchup.

\Youpe, vevte

« 100 g de pousses d'épinard Placez I'oignon, les pousses d'épinards, les petits pois puis le brocoli dans
« 100 g de fleurets de brocoli I'appareil a soupe. Salez, poivrez. Ajoutez la pate de wasabi et I'eau.

. .. . Sélectionnez le programme « soup with pieces ».
« 150 g de petits pois écossés o . .

_— Lo Répartissez la soupe dans les bols et agrémentez de quelques petits

» 60 g d'oignon émincé . S . .
pois au wasabi écrasés et entiers.
» 80cldeau

« Sel, poivre Pour une soupe un peu plus relevée, vous pouvez ajouter

1 cc de pate de wasabi, du raifort ou de la moutarde a
I'ancienne. Vous pouvez également ajouter 50 g de petites
pates ou de pois chiche pour enrichir cette soupe.

FACULTATIF :
1 cc de pdte de wasabi

» 300 g de patates douces
taillées en dés de 2 cm

« 60 g d'oignon doux ciselé
» 100 g de lentilles corail

» 150 g de pommes de terre
taillées en dés de 2 cm

» 60 cldeau

« Sel, poivre

DECOR

2 cs de coriandre hachée



J oupe de cvevettes

au lait de coco

= 400 g de grosses crevettes Mélez les crevettes aux Iégumes. Placez dans
crues, décortiquées (16 piéces) I'appareil a soupe. Ajoutez le lait de coco et l'eau.
Assaisonnez de sel et de poivre. Fermez et
sélectionnez le programme « soup with pieces ».
Répartissez la soupe dans les bols et

agrémentez de noix de coco rapée et d’'un peu
de piment d’Espelette.

» 100 g de mais en boite égoutté
40 g de céleri branche émincé

« 100 g de carottes émincées

» 60 g d'oignon blanc ciselé

» 200 g de lait de coco

* 40 cld’eau

o Sel, poivre

Cette soupe a I'accent exotique, peut I'étre
encore plus en lui ajoutant du curry et/ou de
la coriandre fraiche. Vous pouvez également

DECOR I'agrémenter (aprés cuisson) de nouilles de riz
) — . chinoises cuites ou de pates japonaises udon.
Noix de coco rdpée et
piment d’Espelette

Chovba mavocAine

» 2 tomates moyennes
elées, épépinées et | N .
p tafllges en dés Préparez et mélez les légumes au boulgour. Versez
1500 d t dans I'appareil a soupe. Assaisonnez de sel et
° gco:“;,z:ii deefs de poivre. Ajoutez I'eau et le concentré de
P tomate. Fermez. Sélectionnez le programme
» 150 g de carottes coupées en dés « soup with pieces ».
= 60 g d'oignon ciselé
» 150 g de pommes de
terre coupées en dés
= 150 g de pois chiche cuits
= 50 g de boulgour (blé concassé)
* 50cld’eau
« 1grosse noix (20 gr) de
concentré de tomate
o Sel, poivre
DECOR
1 ¢s de menthe ciselée

1 ¢s de coriandre
fraiche ciselée

Apreés la cuisson, ajoutez les herbes et
dégustez bien chaud.

Pour transformer cette soupe revigorante
en une soupe légére plus estivale, oubliez
les pois chiches, les pommes de terre

et le boulgour pour les remplacer par un
complément de tomate, carotte et courgette.
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Cvime « ﬁlﬁ\oé(’, »

de petits pois
= 300 g de petits pois Placez les petits pois, l'oignon, le concombre,
- 60 g d'oignon I'eau et la créme de soja dans l'appareil a soupe.
doux ciselé fin Assaisonnez. Sélectionnez le programme

« creamed soup ».

Placez au réfrigérateur 4 heures pour que la
créme soit bien rafraichie.

Ouvrez I'appareil. Ajoutez le sucre, les feuilles de
menthe et le jus du demi citron. Sélectionnez le
programme «blend ».

Servez bien frappé.

- 300 g de concombre
coupé en cubes

« 30cldeau
20 cl de créme de soja

« 20 feuilles de
menthe fraiche

« Yacitron
» 1ccdesucre
- Sel, poivre

Pour une soupe un peu plus relevée, vous pouvez ajouter
1 cc de pate de wasabi, du raifort ou de la moutarde

al'ancienne. Vous pouvez également ajouter 50 g de
petites pates ou de pois chiche pour enrichir cette soupe.

© 3009 defopcombre Réservez un peu de concombre et de poivron et
taillé en cubes taillez-les finement pour décorer les assiettes.
- 250 g de tomates pelées, Réservez également quelques feuilles de basilic.
€pépinées et coupées en quartiers Concassez les biscottes. Placez tous les
« 150 g de poivron pelé, ingrédients dans I'appareil a soupe. Laissez

épépiné et taillé en cubes
- 60 g d’oignon blanc ciselé
- 55cldeau

 1cs de Ketchup

- 1gousse dail pelée,
dégermée et hachée

« 1cs de sauce Worcestershire
« 2 cs d’huile d'olive
« 20 feuilles de basilic

- 5a10gouttes
de Tabasco®

« 3 biscottes

reposer 30 minutes. Sélectionnez le programme
«blend ».

Réservez le gaspacho au frais quelques heures
pour le servir bien frappé.

Répartissez le gaspacho dans les assiettes. Décorez

des [égumes réservés, de quelques gouttes d'huile
d'olive et de basilic ciselé.
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+ 400 g de concombre

Placez tous les ingrédients dans l'appareil a soupe
taillé en cubes Sélectionnez le programme « blend ».
- 150 g de poivron vert Agrémentez de basilic, d’huile d'olive et d'olives
pelé et taillé en cubes

vertes et servez bien froid.
= 200 g de pomme verte Granny

pelée et taillée en cubes

- 30 g d'oignon doux ciselé

- 20 feuilles de basilic lavées

- 250 g de yaourt

« 1cs de miel liquide

» 25cldeau

« 1jus de citron vert

DECOR

Quelques feuilles de

basilic ciselées

Quelques gouttes
d’huile d'olive
Quelques bonnes
olives vertes

Si vous aimez les recettes relevées, n’hésitez
pas a ajouter un peu de gingembre
fraichement rapé ou du Tabasco® - vert

pour rester dans l'esprit du monochrome.

Delouté blanc

Placez tous les ingrédients (sauf le vinaigre et
- 400 g de topinambour

les amandes effilées) dans I'appareil a soupe.
taillé en cubes Sélectionnez le programme « creamed soup ».

la fin de la cuisson, placez le velouté au frais
| jusqu'a ce qu'il soit bien frappé.

« 1blancde poireau

émincé (environ 100 g)

« 3 tranches de pain de mie blanc
(sans la crolite) coupées en dés

- 1cs généreuse d’huile d'olive

» 70 cld’eau

- Vinaigre de cidre

- Sel, poivre

DECOR

Amandes effilées grillées
Quelques raisins blonds

- 1gousse d‘ail rose pelée

Assaisonnez le velouté de vinaigre de cidre.
Sélectionnez le programme « blend »

Servez agrémenté d’amandes effilées et de
quelques raisins secs.

Ce velouté directement inspiré du ajo blanco
espagnol peut étre préparé avec du céleri rave
a la place du topinambour. La purée d’'amande
se trouve facilement en magasin bio. Sinon,
vous pouvez la réaliser maison ou la remplacer
par une créme épaisse ou du mascarpone.
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Compote Ae pommes

ala cannelle

» 700 g de cubes Placez tous les ingrédients dans I'appareil a soupe.
de pommes type Sélectionnez le programme « compote ».
Gala ou Golden

Répartissez dans 4 jolies verrines et gardez au frais
avant de consommer.

v
(%]
[ r]
o
QL
£
(=]
o
&
@

o 1csdesucre vanillé

» 1ccgénéreuse de
cannelle en poudre

e 10cldeau

La compote de pommes peut se savourer
seule mais elle peut également venir farcir
des chaussons aux pommes ou garnir

une tarte maison. Plus simplement, elle
permettra de parfumer un yaourt pour un
dessert complet entre lacté et fruité.

Compote Ae pommes
et pruneaux

» 600 g de cubes de pommes Placez tous les ingrédients dans I'appareil a soupe.
type Gala ou Golden Sélectionnez le programme « compote ». Pour une
« 100 g de pruneaux texture plus fine, utilisez le programme « blend ».
dénoyautés (environ 12) Répartissez dans 4 jolies verrines et gardez au
« Y5 citron (jus uniquement) frais avant de consommer.

e 10cld’eau




Compote Ae chataignes

a la vanille

« 250 g de chadtaignes cuites Ouvrez la gousse de vanille en deux dans la
« 300 g de pommes longueur et grattez les graines.
taillées en cubes Placez ces graines et tous les autres ingrédients
« 60 g de sucre dans l'appareil a soupe. Sélectionnez le
. rogramm m .
« 1gousse de vanille P ’og amme « compote » )
. Réservez la compote au frais ou consommez-la
e 15cld’eau - ;
tiede, avec de la faisselle ou un yaourt nature.

N’hésitez pas a utiliser cette compote aux
chataignes pour composer votre dessert
Mont-Blanc en lui associant des meringues et de
la creme fouettée vanillée et Iégérement sucrée.

Compote Ae poives
et de bananes

* 400 g de poires coupées en cubes Placez tous les ingrédients dans I'appareil a
« 300 g de bananes soupe. Sélectionnez le programme « compote ».
coupées en trongons Répartissez dans de jolis pots et gardez au frais
« 2¢s généreuses de miel quelques heures avant de consommer.

« Y2 citron (jus uniquement)
* 8cldeau

Pour une recette vraiment gourmande,
vous pouvez remplacer le miel par

de la pate a tartiner au chocolat ou
ajouter de la poudre de cacao.

compotes

qQ
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Jmoothie bananes

et glace a la vanille
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* 4 bananes taillées en tron¢ons

+ 200/210 g de glace a la
vanille (environ 5 boules)

« 25 cl de lait entier
DECOR
Quelques bonbons banane

Placez les bananes et la glace dans l'appareil a soupes. Versez
dessus le lait. Fermez et sélectionnez le programme « blend ».

Servez, décorez de bananes bonbon et savourez sa fraicheur
sans attendre.

Variez les fruits et les glaces pour créer vos propres smoothies.
Mangue, poire, péche, abricot s’y préteront avec délice de
méme que des glaces au caramel ou encore a la cannelle.

L Asst indien
a la menthe

» 400 g de mangue
Placez tous les ingrédients dans I'appareil & soupe. Sélectionnez le (environ 1 mangue)
programme « blend ».

* 400 g de yaourt nature
Répartissez dans les verres et savourez bien froid, sans attendre. « 10 feuilles de menthe
» 10 cl de lait
Le lassi peut étre réalisé avec du yaourt au lait de soja . 2 ¢s de miel liguid
et du lait de soja en cas d’intolérance au lactose. ¢s demielliquide

« 4 glagons

Ji moothie {mis&s cannelle

Placez tous les ingrédients dans l'appareil a soupe. Sélectionnez le
programme « blend ». Servez sans attendre.

» 4 yaourts au soja

» 350 g de fraises
coupéesen2ou 4

» 2csdesucre

« 1ccrase de cannelle
en poudre

Si les yaourts et les fraises ne sont pas bien froids alors vous pouvez
ajouter 4 glacons pour rafraichir votre smoothie. La cannelle apporte
une impression de gateau trés gourmande mais vous pouvez l'oublier
ou la remplacer par un peu de sucre vanillé ou du gingembre.



“Forndant au chocolat

Chemisez le moule de beurre et de sucre roux. Préchauffez le four a
200°C.

200 g de chocolat
pdtissier 55% de cacao

» 200 g de beurre
* 4 ceufs

* 150 g de sucre
» 80 g de farine

 Beurre et sucre roux
pour chemiser le moule

Faites fondre le beurre et le chocolat ensemble (au four a micro-
ondes ou au bain-marie).

Placez le mix chocolat-beurre puis les autres ingrédients dans l'ordre
indiqué, dans I'appareil a soupe. Sélectionnez le programme « blend ».

Ala fin du programme, versez la préparation dans le moule. Enfournez
pour 20 minutes.

Vous pouvez a loisir relever la saveur de ce fondant
d’une note épicée en lui ajoutant un cc de cannelle
en poudre ou de gingembre en poudre.

Clafoutis noix Ae coco
et cerises

* 4 ceufs
Placez, dans l'ordre indiqué, les ceufs, le lait de coco, la farine et les sucres * 40 cl de lait de coco
dans I'appareil a soupe. Sélectionnez le programme « blend ». Préchauffez le
four a 180°C.

» 65 g de farine
Chemisez le moule (beurrez et sucrez). Répartissez les cerises dans le

» 60 g de sucre
. ; ; 2 « 1sachet de sucre vanillé
moule. Versez dessus la préparation. Parsemez de noix de coco rapée.

Enfournez pour 45 a 50 minutes.

» 15 g de noix de coco rapée
Servez bien froid.

« 250 g de cerises

En utilisant uniquement du lait (et un peu de rhum) et en remplagant

non dénoyautées
« Beurre et sucre pour
les cerises par des pruneaux, vous réaliserez le far breton. Ces chemiser le moule
pépites en chocolat seront également une délicieuse variante.

Coulis Ae vhubavbe

a la framboise

Pour 80 cl de coulis

» 500 g de rhubarbe effilée
et détaillée en troncons

* 60 gdesucre

o 7cldeau

» 125 g de framboises

Placez la rhubarbe, le sucre et I'eau dans I'appareil a soupe.
Sélectionnez le programme « compote ».

Ala fin de la cuisson, placez le coulis au froid.

Quand le coulis est bien refroidi, ajoutez les framboises. Sélectionnez
le programme « blend ».

Vous pouvez remplacer les framboises par tout
autre fruit rouge qui vous fera plaisir.




en AUTOMATIC PROGRAMMES

Easy soup has 4 automatic cooking programmes:
Courgette and cream cheese soup

The Laughing Cow® and cream of beetroot soup * Creamgd soyp .
Broad and white bean creamy soup « Soup with pieces: minestrone, borsch, chorba, etc.
Creamy orange and butternut squash soup e Purée

Creamy tomato soup and basil soup . : . . .
Cream of celeriac soup with cumin « Blend: for all your blending, blending cold ingredients

Cream of leek and roquefort soup To choose a programme, press the chosen setting
Cream of carrot and scallop tartare soup followed by the start button

Joup pwith pieces .
cgmfgﬁngchickenszp PREPARING THE INGREDIENTS

4 vegetable soup For an optimal result, you should always select quality

éﬁiklzgfeg%?gﬁzé%‘fgsoup ingredients. If you are using frozen ingredients, you will
Sweet potato and red lentil soup need to defrost them beforehand.

E::;'r‘fasr?;‘c’oconutm"ksoup Ensure that you cut all ingredients into small cubes of 1 to
Moroccan vegetable soup (chorba) 2 cm to make the cooking and blending processes easier.

Put the vegetables in the appliance first, followed by the
: meat, fish, or pasta, then add the liquid.
Chilled pea soup Stir all the ingredients together before putting the lid on.

Traditional gazpacho
Green gazpacho .
Creamy white soup ' The recipes serve 4 people. For perfect
x 1 results, following the stated quantities is
advised. You can adjust the consistency of
Apple purée with cinnamon your soup by adding more or less liquid. However, you

Puvées
Apple and prune purée must ensure that you do not exceed the «MmiN.» and

Chestnut purée with vanilla «Mmax.» limits marked on the jug.
Pear and banana purée

Smoothies . ... . ... ... PRACTICAL TIPS

Banana and vanilla ice cream smoothie Two additional functions will make using your

Lassi (traditional Indian yoghurt-based drink) with mint Easy soup appliance even easier.
Strawberry and cinnamon smoothie

« Keep warm: after the cooking programmes,
Bé@&&&f‘t& . Easy soup will automatically switch to keep-
Chocolate fondant warm mode for 40 minutes, keeping your food

Walnut, coconut and cherry clafoutis warm.

Raspberry and rhubarb coulis . . .
« Easy cleaning: to make the appliance easier

to clean, you should use this mode after you
tbsp = tablespoon have finished making your soup.

tsp — teaspoon



Couvaette

« 60g chopped onion and cream cheese SOUp
- 100g full fat cream
cheese (Philadelphia® or

something similar) Add the onion, cream cheese, then the courgettes, 1 tbsp tarragon

600 " and water in the appliance. Add salt. Put the top on the soup-maker
- 000g courgette, | 4 choose the « creamed soup » setting.
chopped into cubes o : . )
Once you've finished making the soup, pour it into bowls. Top with

: irtebsjwptzl::g::: ground pepper, chilli powder and the remaining tarragon.

- 400 ml water

o Salt and freshly
ground pepper

TO SERVE
A pinch of chilli powder

Variations on a theme! Garnish with chopped fresh herbs and addtional
cream cheese. Dill or basil, the Laughing Cow® cheese or creamy
mascarpone can also be used to make this soup even tastier and creamier.

The LAughing Conw®  somibetsoc

and cream of beetroot soup - 450g cooked beetroot,

chopped into cubes

Put the beef stock and the vegetables and garlic in the soup-maker. = 3009 peeled tomatoes,
Add the cheese triangles. Season with salt and pepper. chopped into cubes
Choose the « creamed soup » setting. ° 609 chopped onion

Serve this gorgeous red colour soup, garnished with chopped chervil - 1garlic clove
and a few drops of balsamic vinegar. + 4 Laughing Cow®
cheese triangles

Beetroot is a vegetable which tastes great with several other
ingredients. You can add fried bacon lardons to give it a richer - Salt, pepper
taste, and even cubes of cooked foie gras, for a special occasion. TO SERVE

Chopped fresh chervil
Balsamic vinegar

Broad bean

= 400g shelled broad and Whlte bean creamy soup

beans (see tip below)
- 400g cooked white beans

« 75g peeled and
chopped onion

= 500 ml water

« 35g horseradish paste
- Salt, pepper

- 4tbsp creme fraiche
TO SERVE

100-120g smoked
trout flakes

Put the broad beans, white beans, onion and water in the
soup-maker. Add the horseradish paste and season to taste.

Choose the « creamed soup » setting.

Once you've finished making the soup, pour it into bowls. Place a
tablespoon of créme fraiche on the top, followed by the smoked trout
flakes.

You can make this dish with fresh or frozen broad beans. If you
use frozen beans, you should defrost them before use.




Creamy) ovange

chopped into cubes
. 60g chopped onion and butternut squash soup
- 100g potato,
chopped into cubes Place all the ingredients in the soup-maker (except those used for

garnish). Choose the « creamed soup » setting.

Once you've finished making the soup, pour it into shallow soup
plates or bowls. Sprinkle the orange zest and cumin seeds on top.

» 150 ml orange juice

* 300 ml water

« 1level tsp curry powder
« 1tspsugar

- Salt

TO SERVE

Orange zest and
cumin seeds

creamed soups

Autumn is the perfect season for butternut squash, which
will be ripe and ready to cook. For this recipe, we chose
butternut squash because of its sweet flavour and hint of
hazelnut, but this can be substituted for pumpkin.

Creamy tomato soup

and basil soup « 1level tbsp cornflour
= 700g peeled tomatoes, cut
into quarters and deseeded

Mix the cornflour with a little liquid.
= 60g chopped onion

Put the tomatoes, onion, garlic, butter, blended cornflour,
mascarpone and vegetable stock in the soup-maker. Salt « 1garlic clove, peeled
lightly (the stock will be a bit salty itself) and season with « 1knob of butter
pepper. Choose the « creamed soup » setting. « 2tbsp mascarpone

Serve the soup by adding ground pine nuts, basil and - 500 ml vegetable stock
parmesan. » 10 chopped basil leaves
This creamy soup can be served hot or cold. - 2tbsp roasted pine nuts, ground
- 2tbsp grated parmesan

- Salt, pepper

* 400g celeriac, CYMM Of cﬁtzvino SOuV

chopped into cubes Wit h cum I n
- 60g chopped onion

* 60g celery, thinly sliced Place the celeriac, onion, apple, celery, water, salt and cumin in the
- 160-180g apple, soup-maker. Choose the « creamed soup »setting.

chopped into cubes When it has finished cooking, open the lid. Add the mascarpone.
» 500 ml water Choose the «blend » setting.

- 100g mascarpone Pour into shallow soup plates or bowls. Add the cumin seeds, thyme
(2 heaped tbsp) and pepper.

- Salt, pepper
« 1tsp ground cumin
TO SERVE

Cumin seeds,
fresh thyme

Cumin is a spice which is typically used in Asian cuisine.
This can be substituted for curry spice, or even a touch of
vanilla, which will give this creamy soup a sweet taste.




Cveam of leek

and roquefort soup
= 400g thinly sliced leeks Mix the cornflour with a bit of cooled stock.

(the whit.epartts) Put the vegetables, cornflour mixture, stock and
- 60g chopped white onion roquefort in the soup-maker. Add salt. Choose the
- 100g potato, chopped into cubes «creamed soup » setting.

- 15g cornflour Pour the soup into shallow soup plates. Sprinkle
. 600 ml chicken stock over the ground walnuts and a few drops of

walnut oil on top. Add a few pinches of ground
- 60g roquefort pepper.
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- Salt
TO SERVE This soup also makes a delicious
T t teak.
A few walnut kernels, ground sauce toaccompany stea

Walnut oil
5 peppercorns, ground

Cveam of cavvot
and scallop tartare soup

Mix the cornflour with 3 tsp of the water. Put the

shallots, carrots, ginger, cornflour mixture, water,
« 60g chopped shallots butter, and a bit of salt in the soup-maker. Choose

- 4g thinly chopped ginger the « creamed soup » setting.

. 500 ml water While you're waiting, chop the scallops into small

« 15g cornflour cubes.
- 30g butter
- 160-180g scallops
« half an orange (zest and juice)
« 1tsprice vinegar
« 1tsp sesame oil
- Salt
TO SERVE

Sesame seeds, diced chives
(or spring onions or leeks)

» 550g thinly sliced carrots

Season the scallops with orange zest and juice,
sesame seed oil, rice vinegar and salt.

Place the scallop tartare in the middle of the soup
plates.

Once the soup is made, pour the flavoursome soup

over the tartare. Add the sesame seeds and a sprinkle of
diced chives.

You'll be able to taste the warm flavours of the soup, as well as
an interesting contrast between the hot soup and the cool tartare.



» 200g small cauliflower florets

» 60g finely chopped onion C h | C ke nsou p
» 200g chicken breast fillet,

chopped into 2cm cubes
= 600 ml chicken stock

« 1bunch of aromatic herbs (i.e.
fresh whole parsley, bay leaf and
thyme tied together with string)

« Salt, pepper
TO SERVE
1 tbsp chopped parsley

1tbsp coarse grain
mustard

2 tbsp double cream

+ 200g thinly sliced carrots Comtov‘ti ﬂé

Stir the vegetables and the chicken together. Pour into the
soup-maker. Add the stock and bunch of herbs. Season with
salt and pepper. Put the top on the soup-maker and choose
the « soup with pieces » setting.

While you wait, mix the cream and the mustard together.

When it has finished cooking, remove the bunch of herbs.
Serve the soup hot, with the sauce and the parsley as an
accompaniment.

soup with pieces

You can give the soup an oriental flavour by adding
soy sauce, rice vinegar and coriander.

= 150g thinly sliced leeks

4' U C@ C‘tﬁb l& 'SO M P « 150g carrots, chopped into cubes

» 150g turnip, chopped into cubes
» 100g chopped onion

Place all 'the |pgred|ents_ in the soup-maker. Choose the « 1garlic clove, peeled
« soup with pieces » setting.

Serve with some grated cheese and croutons, browned in * 1stick of celery, thinly sliced
butter. « 700 ml water

o Salt, pepper
If you want to make this soup more filling and serve it as a main TO SERVE

meal, substitute 1009 carrots and 100g leeks for 250g potatoes. i
A bit of emmental

or grated French comté
cheese, croutons.

Leek and potato soup

= 300g thinly sliced leeks Place all the ingredients in the soup-maker, except the chervil. Choose
« 200g potato, the « soup with pieces » setting.

chopped into cubes When it has finished cooking, add the chervil and serve.

» 75g chopped onion

« 1garlic clove, finely chopped
« 1 beefstock cube

This soup can also be made using the « creamed soup »
setting. Add a little double cream and you will get
a traditional French soup, vichyssoise.

* 630 ml water

o 1knob of butter

TO SERVE

2 tbsp chopped chervil




» 60g chopped sweet onion S "
» 1009 courgettes, — k A
chopped into cubes u "— (88 e
« 1009 yellow pepper, Veqetable SOUp

chopped into cubes
Mix the red pesto with the water.

» 100g aubergine,
chopped into cubes

= 100g chickpeas

» 100g mini pasta

» 30g red tomato pesto
(1 large tbsp)

» 850 ml water

« Salt, pepper

Put the onion, courgette and yellow pepper in the soup-maker.
Add the chickpeas, aubergine and mini pasta on top.

Add the red pesto and water mixture. Season to taste. Choose the
« soup with pieces » setting.

Serve with grated parmesan, a slice of toasted bread and aioli.

This recipe is easy to adjust to your taste or to work with the
TO SERVE ingredients you have in your fridge or cupboard. You can substitute
—_— one or two vegetables in this recipe for those you have at home, as
Grated parmesan, long as they are of equal weight, and rice can be substituted for pasta.
aslice of toasted
bread and aioli

Jneet po’m’co

» 3009 sweet potato,

chopped into 2cm cubes
and red |entl| SOUp D 60gchoppedsweetonn?n
» 100g red lentils
Place all the ingredients in the soup-maker, (except the coriander). ° 1509"‘.":'“;' chop;’;ed
Choose the « soup with pieces » setting. Into Zcm cubes
Add the coriander, and serve.

* 600 ml water

» Salt, pepper

TO SERVE

2 tbsp chopped coriander

If you're making this soup for children, leave out the
coriander and decorate with a tomato ketchup smile!

reens soup

Put the onion, spinach and peas in the soup-maker, followed by the

broccoli. Season with salt and pepper. Add the wasabi paste, if using,
and water. Choose the « soup with pieces » setting.

= 100g spinach

» 100g broccoli florets
» 150g shelled peas

» 60g chopped onion
» 800 ml water
» Salt, pepper
OPTIONAL:
1 tsp wasabi paste

Pour the soup into bowls and add a few shelled, whole wasabi peas.

For a more spicy soup, add an addtional 1 tsp of wasabi paste,
horseradish paste, or coarse grain mustard. You can also add 50g
of mini pasta or cooked chickpeas to give the soup more texture.




Prapn, speetcovi

and coconut milk soup

» 4009 uncooked king Stir the prawns and the vegetables together. Pour
prawns, shelled (16 pieces)

into the soup-maker. Add the coconut milk and
« 100g can drained sweetcorn water. Season with salt and pepper. Close the lid
+ 40g celery, thinly sliced and choose the « soup with pieces » setting.
= 100g thinly sliced carrots

Pour the soup into bowls and add grated
) X coconut and a pinch of chilli powder.
» 60g chopped white onion
« 200g coconut milk

* 400 ml water
« Salt, pepper
TO SERVE

Grated coconut and
chilli powder
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This soup has boasts an exotic flavour,

if you want to make this more intense,
add curry powder and/or fresh coriander.
After cooking, you can also add Chinese
rice noodles or Japanese udon noodles.

Movoccan vegetable soup
(chorba)

* 2medium-sized tomatoes,  Prepare the vegetables then mix in with the bulgur
peeled, deseeded and wheat. Pour into the soup-maker. Season with salt
chopped into cubes and pepper. Add the water and tomato paste.
» 1509 courgettes, Shut the lid. Choose the « soup with pieces »
chopped into cubes setting.
« 1509 carrots, chopped into cubes After it has cooked, add the herbs and taste
« 60g chopped onion when it’s hot.
« 150g potato, chopped into cubes
» 1509 cooked chickpeas
» 50g bulgur wheat
» 500 ml water
« 1large tablespoon
(20g) tomato purée
= Salt, pepper
TO SERVE
1 tbsp chopped mint
1 tbsp fresh coriander,
chopped

To transform this invigorating soup into a
lighter, summer soup, leave out the chickpeas,
the potatoes and the bulgur wheat, substituting
them for tomato, carrot and courgette.



Chilled pea soup

Place the peas, onion, cucumber, water and soya cream

in the soup-maker. Season to taste. Choose the
« creamed soup » setting.

+ 300g peas
+ 60g finely chopped sweet onion

= 300g cucumber,
chopped into cubes Place in the fridge for 4 hours until the soup has
» 300 ml water cooled.
= 200 ml soya cream
20 fresh mint leaves

Open the soup-maker. Add the sugar, mint leaves
and the juice of half a lemon. Choose the « blend »
setting.

« 1/2alemon Serve chilled.

- 1tspsugar
For a more spicy soup, add 1 tsp of wasabi
* Salt, pepper paste, horseradish paste, or coarse grain

mustard. You can also add 50g of mini pasta
or chickpeas to give the soup more texture.

g1
Jraditional 6/\1[%\09\0
c;,:;,‘:,oegdciz;z,:':;:s Keep aside a bit of the cucumber and the pepper and
- 2509 peeled tomatoes,

slice finely to use as garnish on top of the soup. Also
deseeded and chopped keep a few basil leaves.

into cubes Crush the melba toast. Place all the ingredients in
. 1504 pepper, with the the soup-maker. Leave for 30 minutes.

skin rgn’:oggd ’deseeded Choose the «blend » setting.

and chopped into cubes

« 60g chopped white onion
« 550 ml water

« 1tbsp Ketchup

« 1peeled garlic clove,
degermed and finely chopped

 1tbsp Worcestershire sauce

Keep the gazpacho in the fridge for a few hours,
before serving well-chilled.
Pour the soup into shallow soup plates. Garnish

with the vegetables kept to the side, a few drops of
olive oil and chopped basil.

« 2tbsp olive oil
« 20 basil leaves

+ 5to 10drops of

Tabasco sauce

o 3slices of melba toast



6th YAPACho

- 400g cucumber,

Place all the ingredients in the soup-maker.
chopped into cubes Choose the «blend » setting.
= 1509 green pepper, Add the basil, olive oil, green olives and serve
with the skin removed, chilled.
chopped into cubes
= 200g peeled green
Granny Smith apple,

If you like spice, you can add a bit of freshly
grated ginger or Tabasco® - use the green

chopped into cubes pepper variety to keep the colour of the dish

» 30g chopped sweet onion
» 20 washed basil leaves

« 2509 natural yoghurt
« 1tbsp honey

« 250 ml water

o juice of one lime
TO SERVE

A few chopped basil leaves

A few drops of olive oil

A fewripe green olives

C\fw\m@ white soup

Put all the ingredients (except the vinegar and
+ 400g Jerusalem artichoke, flaked almonds) in the soup-maker. Choose the
chopped into cubes « creamed soup » setting. After cooking, put the

« 1pink garlic clove, peeled soup in the fridge until well-chilled.

- 1white part of a leek, thinly Season the soup with cider vinegar. Choose the

sliced (around 100g) «blend » setting.

« 3slice of white sandwich bread

(without the crust), cut into squares

= 40g almond paste (see below)

Serve by sprinkling the flaked almonds and a
few raisins on the top.
- 1generous tbsp olive oil

« 700 ml water
- Cidervinegar
- Salt, pepper

TO SERVE
Toasted flaked almonds

A few golden raisins

This recipe is inspired by the Spanish ajo blanco
(chilled almond soup) dish, which uses celeriac
instead of Jerusalem artichoke. You can find the
almond paste in jars, also called creme d’amandes,

in a health food shop. If not, you can make it at home

or substitute it with double cream or mascarpone.



Kpple puvée
with cinnamon

» 700g cubes of Place all the ingredients in the soup-maker. Choose
apple, Gala or Golden the « compote ». setting.
Delicous for example

o 1tbsp vanilla sugar

o 1heapedtsp
ground cinnamon

« 100 ml water

Pour into four glass bowls and keep in the fridge
until serving.

The apple purée can be served alone or with apple
turnovers, or used to garnish a home-made tart.

If you want to keep it simple, you can use it to
flavour yoghurt, for a mixture of fruit and dairy.

« 600g cubes of apple, Gala or Place all the ingredients in the soup-maker. Choose the
Golden Delicious for example « compote ». setting. For a smoother texture, choose

« 100g destoned prunes the «blend » setting.
(around 12) Pour into four glass bowls and keep in the fridge

o 1/2 alemon (just the juice) until serving.
o 100 ml water




Chestuut puviée
with vanilla

* 2509 cooked chestnuts Split the vanilla pod in two, along its length, and
« 300g apples, scrape the seeds out.
chopped into cubes Place the seeds and all the ingredients in the
« 60g sugar soup-maker. Choose the « compote ». setting.
« 1vanilla pod Keep the purée cool or serve lukewarm, with
cream cheese or natural yoghurt.
o 150 ml water

You can use this chestnut purée to invent
your own Mont Blanc-type dessert, using
it with meringues or vanilla flavoured
cream cheese with a touch of sugar.

* 400g pears, chopped into cubes Place all the ingredients in the soup-maker.
» 300g bananas, cut into slices Choose the « compote ». setting. Pour into little
« 2generous tbsp honey bowls and keep in the fridge for a few hours

« 1/2 alemon (just the juice) before serving.

o 80 ml water For a tasty alternative, you can
substitute the honey for chocolate

spread or add cocoa powder.




Batana and vanilla ice

cream smoothie

« 4 bananas, cutinto slices

« 200/210g vanilla ice
cream (around 5 scoops)

« 250 ml full fat milk
TO SERVE
A few banana sweets

Put the bananas and ice cream in the soup-maker Pour in the
milk. Put the top on and choose the « blend » setting.

Serve chilled, without leaving it out to stand, with the banana
sweets on the side.

@ smoothies

Change the fruits and ice cream flavours, to create your

own smoothies. Mango, pear, peach, apricot would work
well, as well as caramel or cinnamon ice cream.

L Asst pith mint

(traditional Indian yoghurt-based drink)

+ 400g mango (around 1)
Place all the ingredients in the soup-maker. « 400g natural yoghurt
Choose the «blend » setting.

. : ) o = 10 fresh mint leaves

Pour into glasses and serve chilled, without leaving it to stand. . 100 ml milk

« 2tbsp honey
* 4icecubes

Lassi can be made with soya milk or soya milk
yoghurt if you are allergic to lactose.

J: trapbevvy Ana

cinnamon smoothie

» 4soya yoghurts
= 350g strawberries, cut
in halves or quarters

Place all the ingredients in the soup-maker.
Choose the «blend » setting. Serve immediately.

If the yoghurts and strawberries are not chilled, you can add 4 ice
cubes to bring the smoothie to the right temperature. The cinnamon
brings a deliciously sweet flavour to the smoothie, but if you prefer
you can leave it out and substitute it for vanilla sugar or ground ginger.

» 2tbsp sugar

» 1 heaped tsp ground
cinnamon




Chocolate fondant

Coat the inside of the baking dish with butter and brown sugar.
Preheat the oven to 200°C.

Melt the butter and sugar together

(in a microwave or using a bain-marie).

Place the chocolate-butter mixture, then the other ingredients, in the
order listed, in the soup-maker. Choose the « blend » setting.

Once the mixture is made, pour it into the baking dish. Put in the oven
for 20 minutes.

» 200g plain chocolate,
55% cocoa

» 200g butter

* 4eggs

« 150g caster sugar
» 80g flour (plain)

 Butter and brown
sugar to coat the inside
of the baking dish

You can enhance the taste of the fondant by adding a tsp of
ground cinnamon or ground ginger, making it more fragrant.

ﬁ\)Alnut, coconut

and cherry clafoutis

* 4eggs

. . . » 200cl coconut milk

In the order listed, place the eggs, coconut milk, flour and sugars in the . 659 flour (flour)
soup-maker. Choose the « blend » setting. Preheat the oven to 180°C. g tlour (tlour,
Coat the baking dish with some butter and sugar. Spread the cherries over * 60g caster sugar

the baking dish. Pour in the mixture. Sprinkle the grated coconut on top. » 1sachet of
Put in the oven for 45 to 50 minutes. vanilla sugar

Serve chilled. o 15g grated coconut

» 250g destoned cherries
By using just milk (and a bit of rum) and substituting the « Butter and brown sugar
cherries for prunes, you can make prune flan. Chocolate to coat the inside of
chips would be another delicious alternative to cherries. the baking dish

Raspbevvy ARA

rhubarb coulis

For 800 ml of coulis

* 500 g of rhubarb, trimmed
and cut in pieces

,.,II )
ToM
Put the rhubarb, sugar and water in the soup-maker. il
Choose the « compote » setting. Y

When it has finished cooking, place the coulis in the fridge.

When the coulis is chilled, add the raspberries. Choose the «blend »

* 60gsugar ‘
setting.

o 70 ml water

» 125 graspberries You can replace the raspberries with any other red fruit you like.




AUTOMATISCHE PROGRAMMA'S

Easy soup heeft 4 automatische

Courgettesoep met verse kaas bereidingsprogramma’s:
. . [ )
Rode bietencréme met La Vache-qui-rit . Cremesoep

Velouté van tuinbonen en witte bonen . .
Velouté van butternutpompoen met sinaasappel « Soep met stukjes: minestrone, borsch, chorba...

Velouté van tomaten met basilicum « Compote

Knolseldercreme met komijn « Mixen: voor al uw koude gemixte bereidingen
Velouté van prei met roquefort

Velouté van wortelen en tartaar van sint-jakobsvruchten Druk op de knop van het gewenste programma en vervolgens

\ op de startknop om een programma te kiezen.
Joepen met stukjes . . p32-3s i
Comfortsoep van gevogelte DE INGREDIENTEN VOORBEREIDEN

S0ep met vier groenten Kies altijd kwaliteitsproducten voor een optimaal resultaat.

Prei- en aardappelsoep ; .
Soep van zonnegroenten Als u met diepgevroren ingrediénten werkt, moet u ze vooraf

Soep van zoete aardappel en koraallinzen laten ontdooien.

Groene soep Om de bereiding en het mixen te vergemakkelijken, snijdt u de
Garnalensoep met kokosmelk X i in bloki 1 3
Marokkaanse chorba ingrediénten in blokjes van 1 tot 2 cm.

Doe eerst de groenten in het apparaat, dan het vlees,
de vis of de pasta en voeg ten slotte de vloeistoffen toe.

iskoude erwtencreme Meng alle ingrediénten door elkaar voor u het deksel op het

Traditionele gazpacho
Groene gazpacho apparaat plaatst.

Witte velouté

: Alle recepten zijn voor 4 personen. Voor een
COMPO‘[’,&S e x 1 perfect resultaat is het belangrijk dat u zich aan de

Appelcompote met kaneel voorgeste[de hoeveelheden houdt.
Compote van appels en pruimen U kunt de consistentie van de soep aanpassen door meer of
Kastanjecompote met vanille minder vocht toe te voegen, Zorg er echter voor dat u de
Compote van peren en bananen minimale’ en ‘maximale’ begrenzingen niet overschrijdt.
\Y;MOS’CWS,S NUSERERERRE PRAKTISCHE TIPS
e e e en vantie-ys Uw Easy soup is nog makkelijker te gebruiken met deze
Smoothie met aardbeien en kaneel twee functies.
lj\l CV&GH?M « Warm houden: nadat het bereidingsprogramma
A@ T is afgelopen, schakelt de Easy soup automatisch
Chocoladefondant gedurende 40 minuten over op warm houden, zodat
Clafoutis met kokosnoot en kersen uw bereidingen warm blijven.

Rabarbercoulis met framboos

« Easy cleaning: om het apparaat makkelijker
el > eetlepel schoon te maken; bij voorkeur te gebruiken
tl = theelepel meteen na de bereiding.
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Couvyettesoep

- 600 g courgettes, in met verse kaas
kleine blokjes gesneden
- 60 g fijngehakte ui Doe de ui, de verse kaas en daarna de courgettes, 1 el dragon en het
- 2elfijngehakte dragon water in het apparaat. Breng op smaak met zout. Plaats het deksel op
- 100 g verse kaas (zoals het apparaat en kies het programma « creamed soup ».
Philadelphia®) Schep de soep aan het einde van de bereiding in de borden. Werk af
. 40 cl water met peper van de molen, espelettepeper en de resterende dragon.
- Zout,
peper van de molen
DECORATIE

Een beetje
espelettepeper
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Varieer naar wens! Gebruik andere kruiden en probeer een andere
kaas: dille of basilicum, of de traditionele La Vache-qui-rit of romige
mascarpone, zoveel variatie voor een overheerlijk en romig recept.

Rode bietencvime

met La VaChe‘QUi‘rit© - 450 g gekookte biet, in

kleine blokjes gesneden

= 300 g gepelde tomaten,

Doe de groenten en de runderbouillon in de soepmaker. Voeg de kaas in blokjes gesneden

toe. Breng op smaak met zout en peper. Kies het programma - 60 g fijngehakte ui
« creamed soup ».

) . ) « 1teentje knoflook
Dien deze granaatappelkleurige soep op met blaadjes kervel en i
enkele druppels balsamicoazijn. * 45 cl runderbouillon

4 porties La Vache-qui-rit°
Biet is een groente die goed te combineren is met talloze andere
; : « Zout, peper
ingrediénten. Zo kunt u naar wens met gebakken spekjes afwerken
of zelfs met blokjes gebakken foie gras, voor een feestelijk gerecht. DECORATIE

Kervel
Balsamicoazijn

DVelouté vAn tuinbonen

- 400 g gepelde tuinbonen .
- 400 g gekookte witte bonen en witte bO nen

- 75 g gepelde en fijngehakte ui
50 clwater
35 g mierikswortelpasta
- Zout, peper

- 4 elverse room
DECORATIE

100/120 g gerookte
forelsnippers

Doe de tuinbonen, de witte bonen, de ui en het water in de
soepmaker. Voeg de mierikswortelpasta toe en kruid. Kies het
programma « creamed soup ».

Schep de velouté aan het einde van het programma in de borden.

Lepel er een eetlepel verse room op en voeg de gerookte forelsnippers
toe.

U kunt dit recept met verse of diepvriesbonen maken. In het laatste geval
moet u de bonen laten ontdooien alvorens de velouté te bereiden.




oo, | VEOUEE UK buctbexuutpompoti

in blokjes gesneden .
+ 60 fjngehakte i met sinaasappel
- 100 d len, ii
kleine%;:;{je:’;ginee':léz Doe alle ingrediénten in de soepmaker (behalve de ingrediénten voor

de decoratie). Kies het programma « creamed soup ».

Schep de soep aan het einde van het programma in diepe borden of
kommen. Bestrooi met geraspte sinaasappelschil en komijnzaadjes.

« 15 cI sinaasappelsap

+ 30 cl water

- 1 afgestreken tl currypoeder
« 1tlsuiker

- Zout

DECORATIE

Sinaasappelschil en
komijnzaadjes

In de herfst kunnen alle soorten pompoenen worden gebruikt.
Hier hebben we gekozen voor butternutpompoen omwille

van zijn zachte, hazelnootachtige smaak, maar u kunt deze
ook vervangen door andere pompoenen of potimarron.

Delouté van tomaten
met basilicum

Los het zetmeel op in wat water.

Doe de tomaten, de ui, de look, de boter, het opgeloste
zetmeel, de mascarpone, de groentebouillon in de soepmaker.
Breng op smaak met wat zout (de bouillon is al licht gezouten)
en peper. Kies het programma « creamed soup ».

Dien de soep op met de fijngehakte pijnboompitten, basilicum
en parmezaan.

Deze zijdeachtige velouté kan warm
of koud worden gegeten.

* 400 g knolselder, in KKO [s e[A &Y‘Gv‘éme/

kleine blokjes gesneden

. 60 g fijngehakte ui met komijn
- 60 g bleekselderij, in
dunne plakjes gesneden Doe de knolselder, de ui, de appel, de bleekselderij, het water, het zout
. 160/180 g appels, in en de komijn in de soepmaker. Kies het programma « creamed soup ».

kleine blokjes gesneden
- 50 cl water

« 100 g mascarpone
(2 groteel)

- Zout, peper
« 1tlkomijnpoeder
DECORATIE

Komijnzaadjes, verse
tijmbloesem

Open het apparaat aan het einde van de bereiding. Voeg de
mascarpone toe. Kies het programma « blend ».

Schep de soep in diepe borden of kommen. Werk af met
komijnzaadjes, tijmbloesem en peper.

Komijn is een typisch kruid uit de oosterse keuken.
U kunt dit door curry vervangen of zelfs door vanille.
Hierdoor krijgt de creme een dessertachtige touch.

- 700 g gepelde tomaten, ontpit
en in kwartjes gesneden

- 60 g fiingehakte ui

- 1 teentje knoflook, gepeld

- 1klontje boter

- 1 afgestreken el maiszetmeel

« 2 el mascarpone

= 50 cl groentebouillon

- 10fijngehakte blaadjes basilicum
- 2 el geroosterde en fijngehakte
pijnboompitten

- 2 el geraspte parmezaan

- Zout, peper
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Delouté van pv&i

met roquefort
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- 400 g preiwit, in Los het zetmeel op in wat koude bouillon.

ringen gesneden Doe de groenten, het zetmeel, de bouillon en de

- 60 g fiingehakte witte ui roquefort in de soepmaker. Breng op smaak met
- 100 g aardappelen, in zout. Kies het programma « creamed soup ».

kleine blokjes gesneden Schep de velouté in diepe borden. Bestrooi met

de gehakte walnoten en voeg enkele druppels
walnotenolie toe. Werk af met enkele draaien van
de pepermolen.

- 15 g zetmeel

- 60 cl kippenbouillon

- 60 g roquefort

- Zout

DECORATIE

Enkele gepelde walnoten
Walnotenolie
5-bessenpeper uit de molen

Deze velouté is ook heerlijk als saus bij rundersteak.

Delouté van povtelen

€n tartaar van sint-jakobsvruchten

- 550 g wortelen, in Los het zetmeel op in 3 el van het water. Doe de
schijfies gesneden sjalotten, de wortelen, de gember, het opgeloste
- 60 g fijngehakte sjalotten zetmeel, het water, de boter en wat zout in de
soepmaker. Kies het programma « creamed soup ».
Snijd intussen de sint-jakobsvruchten in kleine
blokjes.
Breng op smaak met het sap en de schil van de
halve sinaasappel, de sesamolie, de rijstazijn en
het zout.

Schik de tartaar mooi in het midden van de diepe
borden.

Schep de soep aan het einde van het programma op de
tartaar. Werk af met sesamzaadjes en wat bieslook.

- 4 gfijngehakte gember
- 50 clwater
= 15 g maiszetmeel

- 30g boter

- 160/180 g sint-jakobsvruchten
« 1 halve sinaasappel (schil en sap)
- 1tlrijstazijn
- 1el sesamolie
- Zout
DECORATIE

Sesamzaadjes, grove bieslook
(of lente-ui of sjalotjes)

U geniet niet alleen van de hartverwarmende smaken van
de soep en de tartaar, maar ontdekt ook een interessant
contrast tussen de hete soep en de frisse tartaar.



R — Comfovtsoep
schijfjes gesneden
« 200 g bloemkoolroosjes van gevoge Ite

» 60 g fiingehakte ui

= 200 g gevogeltefilet, in
blokjes van 2 cm gesneden

60 cl kippenbouillon

o 1 kruidentuiltje

« Zout, peper
DECORATIE

1 el fijngehakte peterselie

1 el mosterd op
grootmoeders wijze

jes

Meng de groenten en het gevogelte. Doe dit in de soepmaker.
Voeg de bouillon en het kruidentuiltje toe. Kruid met zout en
peper. Plaats het deksel op het apparaat en kies het programma
« soup with pieces ».

Meng intussen de room met de mosterd.

Haal het kruidentuiltje aan het einde van de bereiding uit de soep. Dien
de soep heet op met de saus en werk af met peterselie.

soepen met stuk

U kunt de soep een oosterse touch geven door ze te parfumeren met
sojasaus en rijstazijn en ze af te werken met fijngehakte koriander.
2 el zureroom

= 150 g preiringen
\S\O eP met 4— 6 Y‘O £M-‘t cw » 150 g wortelen, in kleine
blokjes gesneden

» 150 g raapjes, in kleine
blokjes gesneden

« 100 g fijngehakte ui
Dien op met wat geraspte kaas en enkele in boter gebakken « 1 teentje knoflook, gepeld
croutons.

« 1tak bleekselderij, in dunne
Als u een maaltijdsoep wil maken die beter vult, vervang dan plakjes gesneden
100 g wortelen en 100 g prei door 250 g aardappelblokjes. » 70 cl water

« Zout, peper
DECORATIE

Een beetje geraspte emmentaler
of Comté, croutons

Doe alle ingrediénten in de soepmaker. Kies het programma
« soup with pieces ».

Brei- en anvAappelsoey

Doe alle ingrediénten in de soepmaker, behalve de kervel. Kies het
programma « soup with pieces ».

Voeg aan het einde van de bereiding de kervel toe en dien op.

= 300 g preiringen

» 200 g aardappelen, in
kleine blokjes gesneden

» 75 g fiingehakte ui

« 1 teentje knoflook, fijngehakt
» 1runderbouillonblokje

» 63 clwater

« 1klontje boter
DECORATIE

2 el fiingehakte kervel

Deze soep kan ook met het programma « creamed soup » worden
bereid. Voeg een beetje zure room toe en zo krijgt u de beroemde
vichyssoise, een traditioneel recept uit de Franse keuken .




» 60 g fiingehakte zoete ui

« 100 g courgettes, in \YO CP U AM_ Z0 M&ﬁ YO CM.‘t u&

kleine blokjes gesneden

» 100 g gele paprika, in
kleine blokjes gesneden

» 100 g aubergines, in
kleine blokjes gesneden

100 g kikkererwten
= 100 g pasta (klein)

» 30 g rode pesto met
tomaat (1 grote el)

» 85 clwater
« Zout, peper
DECORATIE

Geraspte parmezaan,
een snede geroosterd
brood en aioli

Leng de rode pesto aan met het water.
Doe de ui, de courgette en de paprika in de soepmaker. Voeg
vervolgens de kikkererwten, de aubergine en de pasta toe.
Giet er het pestowater bij. Breng op smaak. Kies het
programma « soup with pieces ».
Dien op met de geraspte parmezaan, het geroosterd brood en
de aioli.

soepen met stukjes | D

Dit soeprecept kan makkelijk worden aangepast aan wat u
lekker vindt of wat u in de koelkast of voorraadkast hebt staan.
Hiervoor vervangt u 1 of 2 groenten door dezelfde hoeveelheid
van de groenten die u wenst, of vervangt u de pasta door rijst.

\YO CP U A K on e‘t c A AY‘AAP ? &\ « 300 g zoete aardappel, in

blokjes van 2 cm gesneden
en koraa”inzen 60 g fiingehakte zoete ui
» 100 g koraallinzen

» 150 g aardappelen, in
blokjes van 2 cm gesneden

= 60 cl water
« Zout, peper

Als u deze soep voor kinderen maakt, laat de koriander dan DECORATIE
achterwege en werk af met een glimlach van ketchup. .

Doe alle ingrediénten in de soepmaker, behalve de koriander. Kies het
programma « soup with pieces ».

Werk af met de koriander en dien op.

2 el fijngehakte koriander

Groene soep

= 100 g jonge spinazieblaadjes Doe de ui, de spinazieblaadjes, de erwtjes en de broccoli in de

« 100 g broccoliroosjes soepmaker. Kruid met zout en peper. Voeg de wasabipasta en het water
+ 150 g doperwten toe. Kies het programma « soup with pieces ».

« 60 g fiingehakte ui
» 80 cl water
» Zout, peper
OPTIE
NAAR KEUZE:
1tl wasabipasta

Verdeel de soep over de kommen en werk af met enkele hele erwtjes
en enkele met wasabi geplette erwtjes.

Voor een pittigere soep kunt u 1 tl wasabipasta, mierikswortel of
mosterd op grootmoeders wijze toevoegen. U kunt ook 50 g pasta
of kikkererwten toevoegen om deze soep nog rijker te maken.




Havualensoep

v
2
en kokosmelk
= 400 g gepelde tijgergarnalen,
rauw(1fstuks) Meng de garnalen met de groenten. Doe het
+ 100 g uitgelekte mengsel in de soepmaker. Voeg de kokosmelk
maiskorrels uit blik

en het water toe. Kruid met zout en peper.
» 40 g bleekselderij, in Plaats het deksel op het apparaat en kies het
dunne plakjes gesneden programma « soup with pieces ».

» 100 g wortelen, in Schep de soep in de kommen en werk af
schijfjes gesneden met geraspte kokosnoot en een beetje
« 60 g fijngehakte witte ui espelettepeper.
= 200 g kokosmelk
* 40 cl water
» Zout, peper
DECORATIE

Geraspte kokosnoot
en espelettepeper
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Deze exotische soep kan nog exotischer
worden door er curry en/of verse koriander
aan toe te voegen. U kunt de soep (na
bereiding) ook afwerken met gekookte
Chinese rijstnoedels of Japanse udonpasta.

Mavokkaanse chovoa

» 2 middelgrote gepelde
tomaten, ontpit en in B )
blokjes gesneden Snijd de groenten en meng ze met de bulgur. Giet
. 150 g courgettes. in dit mengsel in de soepmaker. Kruid met zout
bzakjesgesnezlen en peper. Voeg het water en de tomatenpuree
toe. Plaats het deksel op het apparaat. Kies het
programma « soup with pieces ».

Voeg de kruiden toe na de bereiding en dien
de soep heel warm op.

» 150 g wortelen, in
blokjes gesneden

« 60 g fijngehakte ui

» 150 g aardappelen, in
blokjes gesneden

» 150 g gekookte kikkererwten
» 50 g de bulgur (tarwekorrels)

» 50 cl water

« 20 g tomatenpuree

Om van deze erg voedzame soep een

meer zomerse, lichte variant te maken,
laat u de kikkererwten, de aardappelen
en de bulgur achterwege en vervangt u
deze door tomaat, wortel en courgette.

» Zout, peper
DECORATIE
1 el fijngehakte munt

1 el verse koriander,
fijngehakt
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[Jskoude exptencrime

- 300 g erwten Doe de erwten, de ui, de komkommer, het water en de
- 60 g fijngehakte zoete ui sojaroom in de soepmaker. Breng op smaak. Kies het
- 300 g komkommer, programma « creamed soup ».
in blokjes gesnede;1 Zet de soep 4 uur in de koelkast zodat de créme
goed afkoelt.

30 cl water

+ 20 cl sojaroom

- 20 blaadjes verse munt
« 1/2 citroen

o 1tlsuiker

- Zout, peper

Open het apparaat. Voeg de suiker, de
muntblaadjes en het sap van de halve citroen toe.
Kies het programma «blend ».

Dien ijskoud op.
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Voor een pittigere soep kunt u 1 tl wasabipasta,
mierikswortel of mosterd op grootmoeders wijze
toevoegen. U kunt ook 50 g pasta of kikkererwten
toevoegen om deze soep nog rijker te maken.

Uraditionele gazpacho

+ 300 g komkommer, in Houd wat komkommer en paprika apart en snijd ze in

kleine blokjes gesneden fijne stukjes om de borden te versieren. Houd ook
+ 250 g gepelde tomaten, ontpit enkele blaadjes basilicum apart.
en in kwartjes gesneden Stamp de beschuitjes fijn. Doe alle ingrediénten
- 150 g ontvelde paprika, in de soepmaker. Laat 30 minuten rusten. Kies het
zonder zaadlijsten en in programma «blend ».

kleine blokjes gesneden

- 60 g fijngehakte witte ui
- 55 clwater

+ 1el ketchup

- 1gepeld en fijngehakt teentje
knoflook, het hartje verwijderd

- 1el worcestersaus

- 2 el olijfolie

« 20 blaadjes basilicum

» 5a 10druppels Tabasco®
+ 3 beschuitjes

Zet de gazpacho enkele uren in de koelkast om
hem goed gekoeld op te dienen.

Verdeel de gazpacho over de borden. Werk af

met de apart gehouden groenten, enkele druppels
olijfolie en fijngehakte basilicum.
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Doe alle ingrediénten in de soepmaker. Kies het
programma « blend ».

- 400 g komkommer, in
kleine blokjes gesneden
- 150 g ontvelde groene paprika,
in kleine blokjes gesneden
= 200 g geschilde
grannysmithappel, in kleine
blokjes gesneden
- 30 g fiingehakte zoete ui

» 20 gewassen blaadjes basilicum

Werk af met basilicum, olijfolie en groene olijven
Dien ijskoud op.

Als u van pittige bereidingen houdt,
aarzel dan niet wat vers geraspte gember
of groene Tabasco® toe te voegen - om
hetzelfde kleurenpalet te blijven.

- 250 g yoghurt
« 1elvloeibare honing

= 25 clwater

- Het sap van 1 limoen
DECORATIE

Enkele fijngehakte
blaadjes basilicum
Enkele druppels olijfolie
Enkele stevige
groene olijven

Nitte velouté

- 400 g komkommer, in ( & U & 0 u
kleine blokjes gesneden

- 150 g ontvelde groene paprika,

in kleine blokjes gesneden

Doe alle ingrediénten in de soepmaker. Kies het
. programma « blend ».
+ 200 g geschilde

grannysmithappel, in Werk af met basilicum, olijfolie en groene olijven.
kleine blokjes gesneden Dienijskoud op.
- 30 g fijngehakte zoete ui

Als u van pittige bereidingen houdt,
- 20 gewassen blaadjes basilicum aarzel dan niet wat vers geraspte gember
of groene Tabasco® toe te voegen - om
in hetzelfde kleurenpalet te blijven.

- 250 g yoghurt
« 1elvloeibare honing

» 25 cl water

- Het sap van 1 limoen
DECORATIE

Enkele fijngehakte
blaadjes basilicum

Enkele druppels olijfolie

Enkele stevige
groene olijven
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Appelcompote

met kaneel

« 700 g appelblokjes, Doe alle ingrediénten in de soepmaker. Kies het
Gala of Golden Delicious programma « compote ».

o 1elvanillesuiker
« 1gulle tl kaneelpoeder
o 10 cl water

Verdeel over 4 mooie glaasjes en bewaar ze in de
koelkast alvorens ze op te dienen.
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Appelcompote kan op zich worden gegeten,
maar kan ook als vulling voor appelflappen
of zelfgebakken taarten dienen. Het kan nog
eenvoudiger: parfumeer uw yoghurt met de
compote voor een nagerecht van zuivel / fruit.

Compote van AppelS
en pruimen

* 600 g appelblokjes, Gala Doe alle ingrediénten in de soepmaker. Kies het
of Golden Delicious programma « compote ». Kies het programma
« 100 g ontpitte pruimen (ong. 12) «blend» voor een fijnere textuur.

« 1/2 citroen (enkel het sap) Verdeel over 4 mooie glaasjes en bewaar ze in de
« 10 cl water koelkast alvorens ze op te dienen.




KAS’CAK\') eoompo’ce,
met vanille

* 250 g gekookte kastanjes Splijt het vanillestokje in de lengte in twee en
« 300 g appels, in kleine schraap er de zaadjes uit.
blokjes gesneden Doe de zaadjes en alle andere ingrediénten in
« 60 g suiker de soepmaker. Kies het programma « compote ».
« 1vanillestokje Bewaar de compote in de koelkast of eet deze
o 15 cl water lauw, met plattekaas of natuuryoghurt.

Gebruik deze kastanjecompote om uw
Mont-Blanc dessert te maken door er
meringue en licht gesuikerde slagroom
met vanille aan toe te voegen.

Compo’ce VAR pever
en bananen

* 400 g peren, in blokjes gesneden Doe alle ingrediénten in de soepmaker. Kies het
« 300 g bananen, in programma « compote ». Verdeel over mooie
schijfies gesneden glaasjes en bewaar ze enkele uren in de
« 2gulle el honing koelkast alvorens ze op te dienen.

» 1/2 citroen (enkel het sap)
o 8 clwater

Voor een echt lekkerbekkenrecept
kunt u de honing door chocopasta
vervangen of cacaopoeder toevoegen.
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DECORATIE
Enkele bananensnoepjes

« 4 potjes sojayoghurt

» 350 g aardbeien,
gehalveerd of in kwartjes

« 2 el suiker

- 1afgestreken tl
kaneelpoeder

« 4 bananen, in
schijfjes gesneden

+ 200/210 g vanille-
ijs (ong. 5 bollen)

« 25 clvolle melk

Jmoothic met bananen

en vanille-ijs

Doe de bananen en het ijs in de soepmaker. Giet er de melk

bij. Plaats het deksel op het apparaat en kies het programma
«blend ».

Dien op, werk af met de bananensnoepjes en drink de smoothie
meteen op.

Gebruik andere fruit- of ijssoorten en maak nog meer
persoonlijke smoothies. Mango, peer, perzik en abrikoos
lenen zich hier perfect voor, evenals karamel- of kaneelijs.

[ndische (Asst
met munt

Doe alle ingrediénten in de soepmaker. Kies het programma
«blend ».

Verdeel in glazen en drink meteen ijskoud op.

U kunt de lassi ook maken met sojayoghurt of
sojamelk in geval van lactoseallergie.

Ji moothie met aavAbeien
en kaneel

Doe alle ingrediénten in de soepmaker. Kies het programma « blend ».
Dien meteen op.

Als de yoghurt of de aardbeien niet voldoende gekoeld zijn,
kunt u 4 ijsblokjes toevoegen om uw smoothie frisser te maken.
Kaneel geeft een erg specifieke desserttoets aan de smoothie.
U kunt deze vervangen door wat vanillesuiker of gember.

» 400 g mango (ong. 1 mango)
» 400 g natuuryoghurt

» 10 blaadjes munt

» 10 cl melk

» 2 elvloeibare honing

« 4ijsblokjes



Ckooo(AAe{oMAw’c

«200g Smeer de bakvorm in met de boter en de rietsuiker. Verwarm de oven
banketbakkerschocolade, voor op 200° C.
55% cacao
» 200 g boter

Smelt de boter samen met de chocolade (in de microgolfoven of au
bain-marie).

* 4eieren Doe het boter-chocolademengsel en de andere ingrediénten in de
» 150 g suiker aangeduide volgorde in de soepmaker. Kies het programma « blend ».
» 80 g bloem Giet de bereiding aan het einde van het programma in de bakvorm. Zet
« Boter en rietsuiker 20 minuten in de oven.
om de bakvorm mee
in te smeren

U kunt de smaak van deze fondant naar wens pittiger
maken met een tl kaneel- of gemberpoeder.

C(Afoutis met kokosnoot

en kersen

Doe de eieren, de kokosmelk, de bloem en de suikers in de aangeduide * 4 eieren
volgorde in de soepmaker. Kies het programma «blend». Verwarm de oven « 40 cl kokosmelk
voor op 180° C. « 65gbloem
» 60 g suiker

o 1zakje vanillesuiker

» 15 g geraspte kokosnoot
» 250 g kersen met pit

« Boter en suiker om de
bakvorm mee in te smeren

Smeer de bakvorm in (met boter en suiker). Verdeel de kersen over de

vorm. Giet er de bereiding over. Bestrooi met de geraspte kokosnoot.
Zet 45 tot 50 minuten in de oven.

Dien goed gekoeld op.

Door gewone melk te gebruiken (en een beetje rum) en door de
kersen door pruimen te vervangen, maakt u Bretonse far. Met
chocoladestukjes maakt u ook een overheerlijke variant.

Rabavbevcoulisen

met framboos
Voor 80 cl moes

» 500 g rabarber, verwijder
de draden en snijd in stukjes
» 60 g suiker

o 7 clwater

» 125 g framboos

Doe de rabarber, de suiker en het water in de soepmaker. Kies het
programma « compote ».

Zet de coulis aan het einde van de bereiding in de koelkast.

Voeg de frambozen toe wanneer de coulis is afgekoeld. Kies het
programma « blend ».

U kunt de frambozen naar wens vervangen door andere rode vruchten




Sopa de calabacin con queso fresco
Crema de remolacha con queso La Vaca que rie®
Crema de habas y alubias blancas
Crema de calabaza butternut a la naranja
Crema de tomates con albahaca
Crema de apio nabo al comino
Crema de puerros con roquefort
Crema de zanahorias y tartar de vieiras

Jopas tvopezones .

Sopa reconfortante de ave

Potaje de 4 verduras

Potaje de puerros y patatas

Sopa de verduras del sol

Potaje de patatas dulces y lentejas rojasp
Sopa verde

Sopa de langostinos y leche de coco
Chorba marroqui

Crema «helada» de guisantes
Gazpacho tradicional
Gazpacho verde

Crema blanca

Compotas.

Compota de manzanas a la canela
Compota de manzanay ciruela
Compota de castafas a la vainilla
Compota de peras y platano

“Batidos

Batido de platano y helado de vainilla
Lassiindio a la menta
Batido de fresas y canela

Tostves . . . ..

Fondant de chocolate
Clafoutis de coco y cerezas
Coulis de ruibarbo a la frambuesa

.p46-48

PROGRAMAS AUTOMATICOS
Easy soup posee 4 programas culinarios automaticos:

« Sopa cremas

« Sopa con tropezones: minestrone, borsch, chorba...
« Compota

« Mezclado: para todos sus preparados mezclados frios

Para seleccionar un programa, pulse sobre la tecla del
programa deseado y luego sobre la tecla start.

PREPARACION DE LOS INGREDIENTES

Para conseguir el mejor resultado, elija siempre productos
de calidad. Si utiliza ingredientes congelados, es
necesario descongelarlos previamente.

Procure cortar los ingredientes en cubitos de 1a 2 cm
para facilitar la coccion y el mezclado.

Ponga primero las verduras en el aparato, luego la carne,
el pescado o la pasta y, por ultimo, vierta el liquido.

Mezcle todos los ingredientes antes de poner la tapa.

i Las recetas han sido pensadas para
x 1 4 personas. Para que el resultado sea
perfecto, se aconseja respetar las cantidades
recomendadas. Puede ajustar la consistencia de la sopa
anadiendo mas o menos liquido. Sin embargo, procure
no superar los limites «MIN.» y «MaXx.» indicados en
el vaso.

p51-52

p53 ,
CONSEJOS PRACTICOS

Dos funciones adicionales facilitaran el uso de su
aparato Easy soup.

« Mantener caliente: tras los programas de
coccidn, Easy soup se pondra automaticamente
en modo mantener caliente durante 40 minutos
a fin de conservar sus platos calientes.
« Easy cleaning: para facilitar la limpieza del

¢s = cucharada sopera
cc = cucharadita

aparato. Uso recomendado preferentemente al
finalizar sus platos.




Jopa de calabacin

- 600 g de calabacin con queso fresco
troceado en cubos
* 60gde cebolla picada Ponga la cebolla, el queso fresco y luego los calabacines, una

« 2 cucharadas soperas cucharada sopera de estragdn y agua en el aparato. Ahada sal. Cierre
de estragon picado el aparato y seleccione el programa « creamed soup ».

- 100 g de queso fresco Al finalizar la preparacion, vierta la sopa en los platos. Ahada
(tipo philadelphia®) pimienta del molino, pimiento de Espelette y el estragdn restante.

© 40clde agua
- Saly pimienta
DECORACION

Un poco de pimiento
de Espelette

Varie los sabores. Varie la especia y el queso utilizados. Eneldo o
albahaca, asi como la tradicional Vacaquerie® o el cremoso mascarpone se
adaptan especialmente bien para realizar una receta sabrosa y cremosa.

Crema Ae vemolacha

con queso La Vaca que rie®

+ 450 g de remolacha
cocida, cortada en dados

= 300 g de tomate pelado

Ponga las verduras y el caldo de buey en el aparato de preparar sopa. y cortado en dados

Anada las porciones de queso. Salpimente. Seleccione el programa 60 g de cebolla picada
« creamed soup ». - 1diente de ajo
Sirva esta sopa de un bonito color rojo granate decorada con - 45 cl de caldo de buey
perifollo y unas gotas de vinagre balsdmico.

© 4 porciones de

i0©
La remolacha es una verdura que combina especialmente bien en lo que la Vaca que rie

a sabor se refiere con otros muchos ingredientes. De esta manera, puede - Saly pimienta
combinarla a su gusto con taquitos de panceta salteados para darle sabor, DECORACION
y también con cubos de foie gras cocido, para las comidas de fiesta. ﬁ

erifollo

Vinagre balsdmico

= 400 g de habas sin piel Cv‘em A& Mb A&

= 400 g de alubias .
blancas cocidas yalublas blancas
» 75gde cebolla
peladay picada Ponga las habas, las alubias blancas, la cebolla y el agua en el
© 50clde agua aparato de preparar sopa. Aflada la pasta de rabano y condimente.
+ 35gde pasta de rdbano Seleccione el programa « creamed soup ».
- Saly pimienta Al finalizar el programa, reparta la crema en los platos. Ponga
. 4cucharadas de encima una cucharada de nata liquida y luego la trucha ahumada
nata liquida desmigajada.
DECORACION

100/120 g de trucha
ahumada desmigajada

Puede preparar esta receta con habas frescas o con
habas congeladas. En el segundo caso, convendra
descongelar las habas antes de preparar la crema.
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msictes Cvema de calabazA

v cortada en dados
g - 60 g de cebolla picada bUtternut a |a naranja
< - 100 g de patatas
; cortadas en dados Ponga todos los ingredientes en el aparato de preparar sopa
© * 15 cl de zumo de naranja (excepto los utilizados para decorar). Seleccione el programa
8‘ « 30cldeagua «creamed soup ».
= « 1cucharadita rasa Al finalizar el programa, reparta la sopa en los platos hondos o en
de curry cuencos. Salpique la piel de naranja y los granos de comino.
« 1cucharadita

En otofio, cualquier calabaza estan en su punto 6ptimo para cocinar.
En este caso, hemos elegido la calabaza butternut por

su sabor dulce y algo avellanado pero puede sustituirla

por calabaza castafa o calabaza comtn.

rasa de aziicar
- Sal
DECORACION

Piel de naranjay
granos de comino

Cvema de tomates

« 700 g de tomates pelados,

con albahaca cortados en cuartos y sin pepitas

- 60 g de cebolla picada
Diluya la fécula en un poco de liquido. « 1diente de ajo pelado
Ponga los tomates, la cebolla, el ajo, la mantequilla, la fécula « 1nuez de mantequilla
diluida, el mascarponey el caldo de verduras en el aparato « 1cucharada rasa de fécula de maiz

de preparar sopa. Sale ligeramente (el caldo es algo salado)
y afada pimienta. Seleccione el programa « creamed soup ».
Sirva la sopa decorada con pifiones picados, albahaca y
parmesano.

« 2 cucharadas de mascarpone
+ 50 clde caldo de verduras
- 10 hojas de albahaca picadas

2 cucharadas de pifiones
Esta crema sedosa puede consumirse caliente o fria. tostados y picados

» 2 cucharadas de
parmesano rallado

- Saly pimienta

> 400 g de apio nabo
cortado en cubos

- 60 g de cebolla picada al comino

Crema de apio nabo

- 60 g de apio en rama picado

- 160/180 g de manzana
cortada en cubos

Ponga el apio nabo, la cebolla, la manzana, el apio en rama, el agua,
la sal y el comino en el aparato de preparar sopa. Seleccione el
programa « creamed soup ».

Al finalizar la coccién, abra el aparato. Ahada el mascarpone.
Seleccione el programa «blend ».

Reparta la crema en platos hondos o cuencos. Decore con el comino
en grano, la flor de tomillo y la pimienta.

« 50cldeagua

- 100 g de mascarpone
(2 cucharadas bien llenas)

- Saly pimienta

« 1cucharadita de
comino en polvo
DECORACION

Granos de comino y
flor de tomillo fresco

El comino es una especia tipica de la cocina oriental. Puede
sustituirlo por curry, o también por un poco de vainilla,
que dara a esta crema un falso toque de postre.




Cvema Ae pUEYYOS

v
2~}
e
con roquefort 2
v
= 400 g de puerros troceados Diluya la fécula en un poco de caldo frio. g_
- 60 g de cebolla blanca picada Ponga las verduras, la fécula y el roquefort en el 8
- 100 g de patatas aparato de preparar sopa. Afada sal. Seleccione el
cortadas en cubos programa « creamed soup ».
- 15gdefécula Reparta la crema en platos hondos. Salpique

nueces picadas y unas gotas de aceite de nuez.

* 60l de caldo de pollo Dé unos toques de molino de pimienta.

- 60 g de roquefort

- Sal Esta crema también puede servir de salsa
DECORACION deliciosa para acompaiiar un medallén de buey.
Algunas nueces

Aceite de nuez

Pimienta de 5 bayas,
en molino

Crema Ae ganahovias
y tartar de vieiras

» 550 g de zanahorias cortadas Diluya la fécula en 3 cucharadas soperas de liquido.
- 60 g chalotas picadas Ponga las chalotas, las zanahorias, el jengibre, la
fécula diluida, el agua, la mantequilla y un poco de

* 49 dejengibre picado sal en el aparato de preparar sopa. Seleccione el

* 50cldeagua programa « creamed soup ».
« 15 g defécula de maiz Mientras tanto, corte las vieiras en daditos.
* 30g de mantequilla Condimente con el zumo y la piel de la media

- 160/180 g de vieiras
- media naranja (piel y zumo)

1 cucharadita de
vinagre de arroz

1 cucharada sopera de sésamo
- Sal
DECORACION

Granos de sésamo,
cebolleta (o cebollino)

naranja, aceite de sésamo, vinagre de arroz y sal.
Coloque de una forma vistosa el tartar en el centro
de los platos hondos.
Al finalizar el programa, vierta la sopa aromarizada
en el tartar. Decore con granos de sésamo y un poco de
cebolleta.

No solo saboreara los aromas calidos de la sopa 'y
del tartar sino que también descubrira un contraste
interesante entre la sopa bien caliente y el tartar fresco.



sopas tropezones

= 300 g de puerros troceados y p atatas
» 200 g de patatas

2 cucharadas soperas

» 75gde cebolla picada
» 1diente de ajo picadito
= 1cubo de caldo de buey

« 1nuez de mantequilla
DECORACION

2 cucharadas soperas
de perifollo picado

» 200 g de zanahorias

e Sopa veconfortante

» 60 g cebolla picadita

* 200 g de filete de ave
cortado en cubos de 2 cm

« 60 clde caldo de ave

= 1manojo de hierbas
aromadticas

= Salypimienta
DECORACION

1 cucharada sopera
de perejil picado

1 cucharada sopera
de mostaza

de ave

Mezcle las verduras y el ave. Viértalo en el aparato para
preparar sopa. Aflada el caldo y el manojo de hierbas
aromaticas. Alifle con sal y pimienta. Cierre el aparatoy
seleccione el programa « soup with pieces ».

Mientras tanto, mezcle la nata y la mostaza.

Al finalizar la coccion, retire el manojo de hierbas aromaticas.
Sirva la sopa bien caliente con la salsa y el perejil como
acompafamiento.

Puede darle un toque oriental a esta sopa aromatizandola con salsa
de sojay vinagre de arroz, y decorandola con cilantro picado.

de nata espesa

/POtAJ e Ae 4" U eY' Au(AS « 150 g de puerros troceados

» 150 g de zanahorias
cortadas en cubos

« 150 g de nabo cortado en cubos

Ponga todos los ingredientes en el aparato de preparar sopa.
Seleccione el programa « soup with pieces ». + 100 g de cebolla picada
Sirvala acompafada de un poco de queso rallado y algunos « 1diente de ajo pelado
picatostes de colores con mantequilla. « 1rama de apio troceado

Si desea que esta sopa sea mas nutritiva y sirva de < 70 cl‘de.agua
plato Unico para cenar, sustituya 100 g de zanahorias » Salypimienta

y 100 g de puerros por 250 g de patata. DECORACION

Un poco de queso Emmental o
Conté rallado, picatostes.

’Po’m\)e Ae puexvos

cortadas en dados . .
Ponga todos los ingredientes en el aparato de preparar sopa, excepto

el perifollo. Seleccione el programa « soup with pieces ».
Al finalizar la coccidn, afada el perifollo y sirvalo.
Esta sopa también puede prepararse con el programa

« creamed soup ». Afiada un poco de nata espesa y obtendra la
famosa vichyssoise, receta tradicional de la gastronomia francesa.

» 63 cldeagua




» 60 g de cebolla dulce picada
» 100 g de calabacin

cortado en dados JOP A AC UCY'AMY‘A'S

= 100 g de pimiento
amarillo cortado en dados d el SOI
Diluya el pesto rojo en el agua.

» 100 g de berenjenas
cortadas en dados

= 100 g de garbanzos

» 100 g de pasta para sopa

» 30 g de pesto rojo al tomate
(1 cucharada sopera bien llena)
» 85cldeagua

» Saly pimienta
DECORACION

Parmesano rallado,
rebanada de pan
tostado y alioli

Ponga la cebolla, el calabacin y el pimiento en el aparato de
preparar sopa. Agregue por encima los garbanzos, la berenjenay la
pasta para sopa.

Afada el agua con tomate. Sazone. Seleccione el programa
« soup with pieces ».

Sirva con el parmesano rallado, el pan tostado y el alioli.

Esta receta de sopa es facil de adaptar a sus gustos o a los
ingredientes que tiene en el frigorifico o en la alacena.
Basta con sustituir el mismo peso de una o dos verduras
por las que tiene a su disposicion, o la pasta por arroz.

/PO‘tA\)e Aa pAtA‘tAS AM\G&S « 300 g de patatas dulces

cortadas en datos de 2 cm
» 60 g de cebolla dulce picada
y le ntEJ as rojas « 100 g de lentejas rojas

» 150 g de patatas cortadas
Ponga todos los ingredientes en el aparato de preparar sopa, endados de 2 cm
excepto el cilantro. Seleccione el programa « soup with pieces ». » 60cldeagua
Condimente con el cilantro y sirva.

» Saly pimienta
DECORACION

2 cucharadas soperas
de cilantro picado

Si va a servir este potaje a los niios, olvide el cilantro y
decérelo con una sonrisa dibujada con ketchup.

Ji opA vevde

Ponga la cebolla, las espinacas, los guisantes y el brécoli en el aparato
de preparar sopa. Salpimiente. Afada la pasta de wasabi y el agua.
Seleccione el programa « soup with pieces ».

» 100 g de espinacas

= 100 g de brocoli
= 150 g de guisantes sin piel
» 60 g de cebolla picada
» 80cldeagua
» Sal y pimienta
FACULTATIVO:

1 cucharadita de
pasta da wasabi

Reparta la sopa en los cuencos y decore con unos guisantes al
wasabi machacados y enteros.

Si desea una sopa algo mas fuerte, puede anadir 1 cucharadita de
pasta de wasabi, pasta de rabano o mostaza. También puede afadir
50 g de pasta para sopa o garbanzos para enriquecer esta sopa.




Jopa de (angostinos,
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> maiz y leche de coco
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— » 400 g de langostinos crudos Mezcle los langostinos con las verduras. Péngalo
% pelados (16 unidades) en el aparato para preparar sopa. Ahada

o « 100 g de maiz la leche de coco y el agua. Alifie con sal y
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enlatado escurrido pimienta. Cierre y seleccione el programa
« soup with pieces ».

Reparta la sopa en los cuencos y decore
con coco rallado y un poco de pimiento de
Espelette.

* 40 g de apio en rama picado

» 100 g de zanahorias cortadas
» 60 g de cebolla blanca picada

» 200 g de leche de coco

* 40clde agua

» Salypimienta

DECORACION

Coco rallado y pimiento
de Espelette

Esta sopa de caracter exético puede

tenerlo todavia mas aadiendo curry y/o
cilantro fresco. También puede acompaiarla
(después de la coccion) con tallarines de arroz
chinos cocidos o con pasta japonesa udon.

Chovba mavvoqui

» 2 tomates medianos pelados, Prepare y mezcle las verduras con el bulgur.
sin semillas y cortados en dados Viértalo en el aparato para preparar sopa. Alifie
« 150 g de calabacin con sal y pimienta. Aflada el agua y el tomate
cortado en dados concentrado. Cierre. Seleccione el programa
- 150 g de zanahoria « soup with pieces ».
cortada en dados Tras la coccién, ahada las hierbas y degustelo
- 60gde cebollapicada | Plen caliente.
» 150 g de patatas cortadas en dados
» 150 g de garbanzos cocidos
» 50 g de bulgur (trigo partido)
* 50cldeagua

1 porcién grande (20 gr)
tomate concentrado

Para transformar esta sopa vigorizante en una
sopa ligera mas estival, olvide los garbanzos,

las patatas y el bulgur para sustituirlos por un
complemento de tomate, zanahorias y calabacin.

« Saly pimienta
DECORACION

1 cucharada sopera
de menta picada

1 cucharada sopera de
cilantro fresco picado




Cvema «heladar»
de guisantes

300 g de guisantes Ponga los guisantes, la cebolla, el pepino, el agua y
- 60 g de cebolla dulce picadita la crema de soja en el aparato para preparar sopa.
. 300 g de pepino Sazone. Seleccione el programa « creamed soup ».
cortado en cubos Déjelo en el frigorifico durante 4 horas para que la
. 30cldeagua ~ €'€M?2 esté bien fria.

Abra el aparato. Afada el azucar, las hojas de
menta y el zumo de medio limén. Seleccione el
programa « blend ».
Sirvalo bien frio.

+ 20 cl de crema de soja

20 hojas de menta fresca

» 1/2limén

« 1cucharadita rasa de aziicar
- Saly pimienta
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Si desea una sopa algo mas fuerte, puede anadir

1 cucharadita de pasta de wasabi, pasta de rabano
o mostaza. También puede afadir 50 g de pasta
para sopa o garbanzos para enriquecer esta sopa.

300 g de pepino Reserva algo de pepino y pimiento y picalos bien para
cortado en cubos decorar los platos Reserva también unas hojas de
- 250 g de tomates pelados, sin albahaca.
semillas y cortados en cuartos Tritura los biscotes. Ponga todos los ingredientes
. 150 g de pimiento pelado, sin en el aparato de preparar sopa. Deje reposar
semillas y cortado en allbos 30 minutos. Seleccione el programa « blend ».
+ 60 g de cebolla blanca picada Deje el gazpacho en un lugar fresco durante unas
« 55cldeagua horas para servirlo bien frio.

Reparta el gazpacho en los platos. Decora con las
+ 1cucharada sopera de Ketchup hortalizas reservadas, unas gotas de aceite de oliva
- 1diente de ajo pelado y picado

y albahaca picada.
« 1cucharada sopera de
salsa Worcestershire

« 2 cucharadas soperas
de aceite de oliva

= 20 hojas de albahaca
- de5a 10 gotas de Tabasco®
= 3biscotes
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= 400 g de pepino cortado en cubos

« 150 g de pimiento verde
pelado y cortado en cubos

- 200 g de manzana verde Granny
pelada y cortada en cubos

= 30gde cebolla dulce picada
= 20 hojas albahaca lavadas

- 250 g deyogur

o 1 cucharadas soperas de miel liquida
« 25cldeagua

« Elzumo de 1 limén verde
DECORACION

Unas hojas de albahaca picadas

6/\&(%\00\0 vevde

Ponga todos los ingredientes en el aparato
de preparar sopa. Seleccione el programa
«blend ».

Decore con albahaca, aceite de oliva,
aceitunas verdes y sirvalo bien frio.

Si le gustan los platos fuertes, no
dude en afiadir un poco de jengibre
picadito o de Tabasco® - verde

para mantener la monocromia.

Unas gotas de aceite de oliva

Algunas aceitunas verdes
de buena calidad

> 40 g de puré de almendra

- 400 g de tupinambo
cortado en cubos

- 1diente de ajo rosa pelado
- 1puerro troceado (unos 100 g)

- 3rebanadas de pan de
miga blanca (sin la corteza)

cortadas en dados

« 1cucharada generosa
de aceite de oliva

« 70clde agua

o Vinagre de sidra

« Saly pimienta
DECORACION

Almenderas fileteadas
tostadas

Varias uvas redondas

Crema blanca

Ponga todos los ingredientes (salvo el vinagre y las
almendras fileteadas) en el aparato para preparar
sopa. Seleccione el programa « creamed soup ».
Al finalizar la coccidn, reserve la crema en un
lugar fresco hasta que esté bien fria.

Sazone la crema con vinagre de sidra.
Seleccione el programa « blend ».

Sirva decorado con almendras fileteadas y
algunas pasas.

Esta crema directamente inspirada en el

ajo blanco espaiiol puede prepararse con

apio nabo en vez de tupinambo. El puré de
almendra se encuentra facilmente en tiendas
bio. En caso contrario, puede prepararlo en casa
o sustituirlo por una nata espesa o mascarpone.




Compota de MARRARAS

v
S
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alacanela =3
e
» 700 g de manzanas Ponga todos los ingredientes en el aparato de S
Gala o Golden en cubos preparar sopa. Seleccione el programa « compote ».

1 cucharadas soperas
de aziicar avainillado

Repdrtala en 4 bonitos vasitos y consérvela en un
lugar fresco antes de consumirla.

qQ

o 1 cucharadita generosa
de canela en polvo

o 10cldeagua

La compota de manzana puede degustarse
sola pero también puede utilizarse para
rellenar pasteles de manzana o una tarta
de manzana casera. Algo mas sencillo,
puede aromatizar un yogur para conseguir
un postre completo con lacteo y fruta.

y ciruela

* 600 g de manzanas Gala Ponga todos los ingredientes en el aparato de
0 Golden en cubos preparar sopa. Seleccione el programa « compote ».
« 100 g de ciruela sin Para conseguir una textura mas fina, utilice el
hueso (unas 12) programa « blend ».
o 1/2limén (solo el zumo) Repartala en 4 bonitos vasitos y consérvela en un
« 10cl deagua lugar fresco antes de consumirla.




Compota de cASLARAS

alavainilla

(va)
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» 250 g de castanas cocidas Abra la rama de vainilla en dos a lo largo y rasque
« 300 g de manzanas los granos.
cortadas en cubos Ponga estos granos y todos los restantes
« 60 g de aziicar ingredientes en el aparato para preparar sopa.
.. leccione el program m .
o 1ramade vainilla selecc OI € el programa « C‘I) potfe ”
Reserve la compota en un lugar fresco
o 15clde agua : omp 9 Y
consumala tibia, con queso fresco o un yogur
natural.

qQ

No dude en utilizar esta compota de

castafa para preparar su postre Mont-Blanc,
acompaiada de merengue y crema batida
avainillada y ligeramente azucarada.

Compota Ae pevas
y platano

Ponga todos los ingredientes en el aparato

de preparar sopa. Seleccione el programa

« compote ». Repdrtala en bonitos vasitos y
consérvela en un lugar fresco unas horas antes
de consumirla.

* 400 g de peras cortadas en cubos

» 300 g de pldtanos
cortados en trozos

o 2 cucharadas soperas de miel
o 1/21imén (solo el zumo)
» 8cldeagua

Para que su receta quede realmente
deliciosa, puede sustituir la miel por crema
de chocolate para o aiiadir cacao en polvo.




“Batido Ae platano

y helado de vainilla

» 4 pldtanos troceados

» 200/210 g de helado de
vainilla (unas 5 bolas)

» 25cldeleche entera
DECORACION
Bombones de pldtano

Ponga los platanos y helados en el aparato para preparar
sopas. Vierte leche por encima. Cierre y seleccione el programa
«blend ».

Sirva, decore con los bombones de platano y saboree su frescor
de inmediato.

Varie las frutas y los helados para crear sus propios
batidos. Mango, pera, melocotén, albaricoque son
ideales, igual que los helados de caramelo o canela.

Lassi indio 4 W menta

> 400 g de mango

(1 mango

Ponga todos los ingredientes en el aparato de preparar sopa. aproximadamente)
Seleccione el programa « blend ». + 400 g de yogur
Repértalo en vasitos y saboréelo bien frio, de inmediato. natural

= 10 hojas de menta
» 10cldeleche

» 2cucharadas
soperas de miel
liquida

« 4 hielos

El lassi puede prepararse con yogur de leche de sojay
leche de soja en caso de ser alérgico a la lactosa.

Batido de fresas

y canela

» 4yogures de soja

» 350gde fresas
cortadasen2o04

« 2 cucharadas

soperas de aziicar

« 1cucharadita rasa

de canela en polvo

Ponga todos los ingredientes en el aparato de preparar sopa.
Seleccione el programa « blend ». Sirva sin esperar.

Si los yogures y las fresas no estan bien frios, entonces puede
afnadir 4 cubitos de hielo para refrescar el batido. La canela le
da un toque de postre goloso, pero puede prescindir de ella o
sustituirla por un poco de aztcar avainillado o jengibre.




“Fondant Ae chocolate

Cubra el molde con mantequilla y azicar moreno. Precaliente el horno
a200°C.

Funda la mantequilla y el chocolate juntos (en el microondas o a
bano Maria).

» 200 g de chocolate
para reposteria con
un 55 % de cacao

» 200 g de mantequilla
* 4 huevos

» 150 g de aziicar

» 80gde harina

» Mantequillay
aziicar moreno para
cubrir el molde

Ponga la mezcla chocolate-mantequilla y luego los restantes
ingredientes en el orden indicado, en el aparato para preparar sopas.
Seleccione el programa « blend ».

Al finalizar el programa, vierta el preparado en el molde. Hornéelo durante
20 minutos.

Puede acentuar el sabor de este fondant a su gusto con un toque
especiado, afiadiéndole una cucharadita de canela o jengibre en polvo.

Clafoutis de coco

y cerezas

* 4 huevos
» 40 clde leche
Ponga, en el orden indicado, los huevos, la leche de coco, la harina y el de coco
azlcar en el aparato para preparar sopa. Seleccione el programa « blend ».
Precaliente el horno a 180° C. + 60 g de aziicar
Cubra el molde con mantequilla y aztcar. Reparta las cerezas en el molde. .
Vi ima el do. Espol | llado. Hornéelo d » 1sobrecito
4(|)ert5210en§|m? el preparado. Espolvoree el coco rallado. Hornéelo de de aziicar avainillado
a 50 minutos.
) . ) » 15gde coco rallado
Sirvalo bien frio.
» 250 g de cerezas
Utilizando leche tinicamente (y un poco de ron), y sustituyendo las . sin ’!"eso
cerezas por ciruelas, puede realizar el far bretén. » Mantequillay aziicar
Las pepitas de chocolate son también una deliciosa variante. para cubrir el molde

* 65gde harina

Coulis Ae vuibavbo

a la frambuesa

Para 80 cl de jugo

» 500 g de ruibarbo laminado
y desmenuzado en trozos

* 60 g de aziicar
» 7cldeagua
» 125 gde frambuesa

Ponga el ruibarbo, el azlcar y el agua en el aparato para preparar
sopa. Seleccione el programa « compote ».

Al finalizar la coccién, reserve el coulis en un lugar frio.

Cuando el coulis estd bien frio, anada las frambuesas. Seleccione el
programa « blend ».

Puede sustituir las frambuesas por cualquier
otro fruto rojo de su gusto.




PROGRAMAS AUTOMATICOS

A Easy soup possui 4 programas culinarios
Sopa de curgetes com queijo cremoso automaticos :

Creme de beterraba com queijo A vaca que ri®

Aveludado de favas e feijao branco * Sopa cremosas .

Aveludado de abdbora manteiga com laranja « Sopa com pedacos: minestrone, borsch (beteraba),

Aveludado de tomate com manjericao chorba (|egumes e carne)...
Creme de aipo-rabano com cominhos . Compota

Aveludado de alho francés com roquefort 3 o - 5 5
Aveludado de cenouras e tértaro de vieiras « Trituracao: para todas as preparagées trituradas frias

Para selecionar um programa, prima a tecla do programa
SOFAS com PM{AQOS . . . p59-61 pretendido e, em seguida, a tecla start.

o e 4 leoumes PREPARACAO DOS INGREDIENTES

Sopa de alho francés e batata e
Sopa de legumes mediterranicos Para um resultado 6timo, opte sempre por produtos de

Sopa de batata doce e lentilhas laranja qualidade. Se utilizar ingredientes ultracongelados, sera

Sopaverde ’ necessario descongela-los previamente.

gzpabde camarao, milho e leite de coco Tenha o cuidado de cortar todos os ingredientes em cubos
orba marroquina pequenos de 1 a 2 cm para facilitar a cozedura e a trituracéo.

Coloque primeiro os legumes no aparelho, depois a carne, o

Creme «glacé de ervilhas peixe ou as massas e, por fim, deite os liquidos.

Gaspacho tradicional Misture todos os ingredientes antes de colocar a tampa.

Gaspacho verde
Aveludado branco x

C t l As receitas foram elaboradas para 4 pessoas.

OMPO AS. . Para um resultado perfeito, é aconselhdvel respeitar as
Compota de maga com canela quantidades sugeridas. Pode ajustar a consisténcia da sua
Compota de maga e ameixas sopa, acrescentado mais ou menos liquido. No entanto,

Compota de castanhas com baunilha = N 1 g
Comgota de peras e bananas nao ultrapasse os limites «MIN» e « MAX» indicados na
taca.

Jmoothies CONSELHOS PRATICOS

Smoothie de banana e gelado de baunilha
Lassi indiano com hortela Duas fungdes suplementares facilitarao a utilizagao do
Smoothie de morangos com canela seu aparel ho Easy soup.

\YObV&M&SAS o « Funcao manter quente: apds o programa de
Fondant de chocolate cozedura, a Easy soup passara automaticamente para

Clafoutis de coco e cerejas a funcao manter quente durante 40 minutos, a fim de
Coulis de ruibarbo com framboesa manter os seus preparados quentes.

« Easy cleaning: para facilitar a limpeza do
aparelho, a utilizar de preferéncia logo apds o final

¢s = colher de sopa -
2 b das suas preparacoes.

cc = colher de café



Jopa de cuvgetes

+ 600 g de curgetes com queljo cremoso
cortadas em cubos
* 60gde cebolapicada No aparelho, coloque a cebola, o queijo cremoso e as curgetes, 1 cs
- 2csdeestragdo picado de estragdo e a dgua. Tempere com sal. Feche o aparelho e selecione

o programa « creamed soup ».

No final da preparacao, deite a sopa nos pratos. Decore com pimenta
moida na altura, malagueta e o restante estragao.

- 100 g de queijo cremoso
(tipo philadelphia®)

> 40clde dgua

« Sal, pimenta

moida na altura
DECORACAO

Um pouco
de malagueta

Varie os sabores. Utilize outras ervas e outros tipos de queijo

na guarnigao. O aneto ou o manjericdo, bem como o tradicional
queijo A vacaqueri® ou 0 cremoso mascarpone serao igualmente
adequados para obter uma sopa saborosa e aveludada.

Cveme Ae betevyaba

© 450 g de beterraba cozida,

. He!
com queljo A vaca que - cortada em cubos
= 300 g de tomate pelado
Coloque os legumes e o caldo de carne no aparelho. Acrescente e cortado em cubos
os triangulos de queijo. Tempere com sal e pimenta. Selecione o 60 g de cebola picada
programa « creamed soup ». . 1dente de alho

Sirva esta sopa de uma bela cor vermelho-granada decorada com

= 45 cl de caldo de carne
salsa e algumas gotas de vinagre balsamico.

 4tridngulos de queijo

Hel
A beterraba é um legume cujo sabor casa bem com Avacaqueri
numerosos outros ingredientes. Pode, por isso, decora-la - Sal, pimenta
como preferir com tiras de toucinho frito para a enriquecer, DECORAC Ao
ou até com cubos de foie gras para refeicoes de festa.

Salsa
Vinagre balsdmico

Aveludado de favas

e feijao branco

> 400 g de favas descascadas
© 400 g de feijdo branco cozido

« 75gde cebola
descascada e picada

» 50cldedgua

+ 35gdepasta de rabanete
« Sal, pimenta

© 4csdenatas

No aparelho, coloque as favas, o feijdo branco, a cebola e a agua.
Acrescente a pasta de rabanete e tempere. Selecione o programa
« creamed soup ».

No final do programa, distribua o aveludado pelos pratos. Disponha
por cima uma cs de natas e a truta desfiada.

DECORACAO : .
Pode confecionar esta receita com favas frescas ou
100/120 g de truta ultracongeladas. No segundo caso, é necessario

fumada desfiada descongelar as favas antes de preparar o aveludado.




Aveludado Ae abobova

manteiga com laranja

« 700 g de abébora
manteiga cortada em cubos

= 60 g de cebola picada

- 100 g de batata
cortada em cubos

» 15 cl de sumo de laranja
» 30cldedgua

« 1ccrasade caril

= 1ccdeaglicar

- Sal

DECORAC AO

Raspa de laranja e
sementes de cominho

No aparelho, coloque todos os ingredientes (exceto os destinados a
decoracdo). Selecione o programa « creamed soup ».

No final do programa, distribua a sopa por pratos fundos ou tacas.
Decore com raspa de laranja e sementes de cominho.

No outono, todos os tipos de abébora sdo bons para cozinhar. Neste
caso, optamos pela abébora manteiga, devido ao seu sabor adocicado
e ligeiramente avelanado, mas pode substitui-la por abébora-menina.

Aveludado Ae tomate

coOm ma nj ericao - 700 g de tomates pelados, cortados

em quartos e limpos de sementes

Dilua o amido de milho num pouco de liquido. * 60 g de cebola picada

No aparelho, coloque o tomate, a cebola, o alho, a « 1dente de alho descascado

manteiga, o preparado de amido de milho, o queijo » 1nozde manteiga

mascarpone e o caldo de legumes. Tempere ligeiramente . 1csrasade amido de milho
com sal (o caldo é um pouco salgado) e pimenta. d .

Selecione o programa « creamed soup ». * 2csdequeijo mascarpone

Sirva a sopa decorada com os pinhées picados, o * 50l de caldo de legumes

- 10 folhas de manjericdo picadas

manjericao e o parmesao.
» 2 csde pinhées tostados e picados

Este aveludado suave pode ser . 2cs de parmeséo ralado
consumido quente ou frio. p Sal. i
« Sal, pimenta

> 400 g de aipo
cortado em cubos

- 60 g de cebola picada
> 60 g detalo de aipo

Cveme de Aipo—vAbano
com cominhos

No aparelho, coloque o aipo, a cebola, a maga, a d4gua, o sal e os

cortado as rodelas be ot
. 160/180 g de magé cominhos. Selecione o programa « creamed soup ». _
cortada em cubos No final da cozedura, abra o aparelho. Junte o queijo mascarpone.

Selecione o programa « blend ».

Distribua por pratos fundos ou tagas. Decore com sementes de
cominho, flor de tomilho e pimenta.

» 50cldedgua

- 100 g de queijo mascarpone
(2 cs bem cheias)

 Sal, pimenta
» 1ccde cominhos em p6

DECORACAO

Sementes de cominho,
flor de tomilho fresco

O cominho é uma especiaria tipica da gastronomia oriental.
Pode ser substituido por caril ou até por um pouco de baunilha
que dara a este creme um pretenso ar de sobremesa.




Aveludado Ae Alho

francés com roquefort
* 400g de alho francés as Dissolva a fécula num pouco de caldo frio.
rodelas (s6 a parte branca) No aparelho, coloque os legumes, a fécula, o caldo
© 60gde CGPOIG e o roquefort. Tempere com sal. Selecione o
branca picada programa « creamed soup ».
+ 100 g de batata Distribua o aveludado por pratos fundos. Polvilhe
cortada em cubos com nozes picadas e regue com algumas gotas
« 15 gdefécula de batata de 6leo de noz. Polvilhe com a pimenta moida na
+ 60 cl de caldo de galinha

altura.
- 60 g de roquefort

Este aveludado também pode ser um delicioso
- Sal molho para acompanhar um naco de carne.
DECORACAO

Alguns miolos de noz

Oleo de noz

Mistura de 5 grdos de
pimenta, moida na altura

/’(ve(uAAAo Ae cenouvAs

e tartaro de vieiras

+ 550 g de cenouras as rodelas

Dilua o amido de milho em 3 ¢s de liquido.
- 60 g de chalotas picadas No aparelho, coloque as chalotas, as cenouras,
« 4gde gengibre picado o gengibre, o preparado de amido de milho,

| a dgua, a manteiga e um pouco de sal. Selecione o
* 50clde dgua programa « creamed soup ».
« 15 g de amido de milho Entretanto, corte as vieiras em pequenos cubos.
* 30 g demanteiga Tempere com o sumo e a raspa de meia laranja,
- 160/180 g de miolo de vieiras 6leo de sésamo, vinagre de arroz e sal.
« 1/2laranja (raspa e sumo)
» 1ccdevinagre de arroz
= 1csdedleo de sésamo
- Sal
DECORAC AO
Sementes de sésamo,
cebolinho

Disponha o tartaro no centro de pratos fundos.

No final do programa, deite a sopa perfumada sobre

o tartaro. Decore com sementes de sésamo e um
pouco de cebolinho.

Nao sé ira saborear os aromas intensos da sopa e
do tartaro, como também descobrira um contraste
interessante entre a sopa bem quente e o tartaro fresco



= 200 g de cenouras as rodelas JO P A AC A U 6'3

» 200 g de couve-flor
» 60 g de cebola

- Misture os legumes e a carne de ave. Deite no aparelho. Acrescente
finamente picada o caldo e o ramo de cheiros. Tempere com sal e pimenta. Feche o
= 200 g de peito de ave
cortado em cubos de 2 cm

aparelho e selecione o programa « soup with pieces ».
Entretanto. misture as natas com a mostarda.

» 60 cl de caldo de aves
» 1ramo de cheiros
« Sal, pimenta
DECORAC AO
1cs de salsa picada
1 ¢s de mostarda a antiga

2 c¢s de natas espessas

No fim da cozedura, retire o ramo de cheiros. Sirva a sopa bem
quente acompanhada com o molho e a salsa.

Pode dar um toque oriental a esta sopa, perfumando-a com molho
de soja e vinagre de arroz e decorando-a com coentros picados.

\YO PA A e 4— [% umw » 150 g de alho francés as rodelas

» 150 g de cenouras cortadas em cubos
Coloque todos os ingredientes no aparelho. Selecione o
programa « soup with pieces ».

» 150 g de nabo cortado em cubos
» 100 g de cebola as rodelas
» 1dentede alho descascado

Sirva a sopa acompanhada de um pouco de queijo ralado e
alguns croutons dourados em manteiga.

» 1ramo de aipo cortado as rodelas
Se desejar uma sopa mais nutritiva que constitua o prato » 70clde dgua
unico do jantar, substitua 100 g de cenouras e 100 g
de alho francés por 250 g de batatas em cubos.

» Sal, pimenta
DECORACAO

Um pouco de queijo emmental
ou Comté ralado, croutons.

Jopa de alko francts

francés as rodelas e batata
» 200 g de batatas

cortadas em cubos
» 75gde cebolapicada

« 1dente de alho
finamente picado

» 1cubo de caldo de carne
» 63 cldedgua

» 1nozde manteiga
DECORACAO

2 ¢sde salsa picada

No aparelho, coloque todos os ingredientes exceto a salsa. Selecione o
programa « soup with pieces ».

No final da cozedura, acrescente a salsa e sirva.

Esta sopa pode também ser confecionada no programa

« creamed soup ». Acrescentando um pouco de natas espessas obtera
a famosa “vichyssoise”, receita tradicional da gastronomia francesa.




+ 60 g de cebola doce picada

- 100 g de curgetes cortadas em cubos \YO PA Ae, leﬁ UMeES

= 100 g de pimento amarelo

cortado em cubos mediterréniCOS

« 100 g de beringelas cortadas em cubos
= 100 g de grdo de bico
+ 100 g de massa mitida

» 30 g de pesto vermelho de
tomate (1 cs bem cheia)

» 85 clde dgua

Dissolva o pesto vermelho na agua.

Coloque no aparelho a cebola, a curgete e o
pimento. Junte o grao de bico, a beringela e a
massinha.

Junte a mistura de tomate e agua. Tempere. Selecione

« Sal, pimenta 0 programa « soup with pieces ».
DECORACAO Sirva com o parmesdo ralado, o pdo tostado e o aioli.

Parmesdo ralado, fatia de pdo torrado
eaioli (molho tradicional da Proven¢a
preparado a base de alho, azeite,
sumo de limédo e gema de ovo)

Esta receita de sopa é facil de adaptar ao seu gosto ou aos
ingredientes que tenha no frigorifico ou na despensa. Basta
substituir um ou dois legumes pelo mesmo peso daqueles
de que disponha e colocar arroz em vez de massa.

cortada em cubos de 2 cm
e Ient”has |aranja » 60 g de cebola doce picada
= 100 g de lentilhas laranja

+ 150 g de batata cortada
em cubos de 2 cm

» 60cldedgua
» Sal, pimenta

Se servir esta sopa a criangas, esqueca os coentros e DECORAC AO
decore com um sorriso desenhado com ketchup. .
2 cs de coentros picados

\YOPA A@ bAtAtA AOG?, « 300 de batata doce

No aparelho, coloque todos os ingredientes (exceto os coentros).
Selecione o programa « soup with pieces ».

Decore com os coentros e sirva.

Ji opA verde

= 100 g de rebentos No aparelho, coloque a cebola, os rebentos de espinafres, as ervilhas e,
de espinafres por fim, os brécolos. Tempere com sal e pimenta. Acrescente a pasta de
+ 100 g de brécolos wasabi e a dgua. Selecione o programa « soup with pieces ».

- 150 g de ervilhas Distribua a sopa por tagas e decore com algumas ervilhas misturadas

« 60 g de cebola as rodelas com wasabi, umas esmagadas outras inteiras.
+ 80cldedgua
» Sal, pimenta
FACULTATIVO:
1 cc de pasta de wasabi

Para uma sopa com um sabor um pouco mais intenso, acrescentar
1 cc de pasta de wasabi, rabano ou mostarda. Pode igualmente
acrescentar 50 g de massinha ou grao para enriquecer esta sopa.




Jopa de camaxio,
milho e leite de coco

* 400 g de camarées grandes Misture os camardes com os legumes. Coloque no
crus, descascados (16 unidades) aparelho. Acrescente o leite de coco e a 4gua.
« 100 g de milho de lata escorrido Tempere com sal e pimenta. Feche e selecione o
« 40 g deaipo cortado asrodelas || P'9'ema «soup with pieces ».
« 100g de cenouras as rodelas Distribua a sopa por tacas e decore com coco
X ralado e um pouco de malagueta.
» 60 g de cebola branca picada
« 200 g de leite de coco
* 40clde dgua

Esta sopa podera adquirir um sabor ainda
mais exoético juntando-lhe caril e/ou coentros
frescos. Podera igualmente guarnecé-

la (ap6s a cozedura) com massa de arroz
chinesa cozida ou massa japonesa udon.

» Sal, pimenta
DECORACAO
Coco ralado e malagueta

Chovba mavvoquina

- 2tomates médios pelados, sem Prepare e misture os legumes com o bulgur.
sementes e cortados em cubos Deite no aparelho. Tempere com sal e

- 1509 decugetescortadasemaubes | 1T IS oo concentce
» 150 g de cenouras cortadas em cubos « soup with pieces ».
* 60 g de cebola picada Apos a cozedura, acrescente as ervas e
« 150 g de batata cortada em cubos saboreie bem quente.
= 150 g de grdo cozido
» 50 g de bulgur (triguilho)
* 50cldedgua

« 1colherada (20 gr) de
concentrado de tomate

 Sal, pimenta

DECORACAO

1 ¢s de horteld picada

1 ¢s de coentros frescos picados

Para transformar esta sopa revigorante
numa sopa leve mais estival, elimine o
gréo, as batatas e o bulgur, substituindo-
os por tomate, cenoura e curgete.



Creme «pAck»
de ervilhas

= 300 g de ervilhas No aparelho, coloque as ervilhas, o pepino, a 4gua
- 60 g de cebola doce e as natas de soja. Tempere. Selecione o programa
finamente picada < creamed soup ».
- 300 g de pepino Coloque no frigorifico durante 4 horas para que o
cortado em cubos creme fique bem frio.

- 30cldedgua Abra o aparelho. Acrescente o agucar, as folhas
. 20l de natas de soja de hortelad e o sumo de meio limao. Selecione o

. programa « blend ».
« 20 folhas de horteld fresca .
Sirva bem gelado.
« 1/2limédo

» 1ccdeaglicar
- Sal, pimenta
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Para uma sopa com um sabor um pouco mais
intenso, acrescentar 1 cc de pasta de wasabi, rabano
ou mostarda a antiga. Pode igualmente acrescentar
50 g de massinha ou grao para enriquecer esta sopa.

Gaspacho tradiciondl

= 300 g de pepino Reserve um pouco de pepino e de pimento e
cortado em cubos corte-os finamente para decorar os pratos.

- 250 g de tomate pelado, sem Reserve igualmente algumas folhas de manjericao.
sementes e cortado em quartos Triture as tostas. Coloque todos os ingredientes
« 150 g de pimento pelado, sem no aparelho. Deixe repousar durante 30 minutos.

sementes e cortado em cubos
+ 60 g de cebola branca picada
» 55cldedgua
» 1csde Ketchup
« 1dente de alho picado
+ 1cs de molho Worcestershire
« 2c¢sdeazeite
« 20folhas de manjericdo
+ 5a10gotas de Tabasco®
- 3tostas

Selecione o programa « blend ».

Guarde o gaspacho no frigorifico durante
algumas horas para o servir bem gelado.
Distribua o gaspacho pelos pratos. Decore com

os legumes reservados, algumas gotas de azeite e
manjericdo picado.




Gaspacho vexde

= 400 g de pepino

Coloque todos os ingredientes no aparelho.
cortado em cubos Selecione o programa « blend ».
+ 150 g de pimento verde Decore com manjericdo, azeite e azeitonas
pelado e cortado em cubos verdes e sirva bem frio.
+ 200 g de magd verde
descascada e cortada Se gosta de receitas com um sabor mais
em cubos

intenso, nao hesite em acrescentar um pouco
de gengibre ralado ou Tabasco® - verde
para manter o carater monocromatico.

» 30gde cebola doce picada
- 20folhas de

manjericéo lavadas

- 250gdeiogurte

» 1cs de mel liquido

» 25cldedgua

« Sumode 1lima
DECORAC AO

Algumas folhas de
manjericdo picadas
Algumas gotas de azeite

© 40 g de pasta de améndoa

- 400 g de tupinambo No aparelho, coloque todos os ingredientes (exceto
cortado em cubos o vinagre e as améndoas laminadas). Selecione o
. 1dente de alho roxo descascado programa « creamed soup ». No final da cozedura,
I j colocar o aveludado no frigorifico até ficar bem

« 1alho francés as rodelas, sé a gelado.

parte branca (cerca de 100 g)

- 3fatias de pdo de forma branco
(sem a cédea) cortado em cubos
- 1cs generosa de azeite
« 70 clde dgua
- Vinagre de cidra
- Sal, pimenta
DECORAC Ao
Améndoas laminadas,
tostadas

Algumas passas de
uvas brancas

Temperar o aveludado com vinagre de cidra.
Selecione o programa « blend »

Sirva decorado com as améndoas laminadas e
algumas passas.

Este aveludado diretamente inspirado no “ajo
blanco” espanhol pode ser preparado com
aipo-rabano em vez do tupinambo.

A pasta de améndoa encontra-se facilmente
nas lojas de produtos biolégicos. Caso nao
encontre, podera confeciona-la em casa ou

substituir por natas espessas ou mascarpone.




Compo’w\ At MAGA

com canela
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» 700 g de magd Gala ou Coloque todos os ingredientes no aparelho.
Golden cortada em cubos Selecione o programa « compote ».

o 1csdeagticar baunilhado

» 1ccgenerosade
canela em po

o 10cldedgua

Distribua por 4 tacas bonitas e guarde no
frigorifico até ao momento de consumir.

A compota de maca pode ser saboreada
simples ou utilizada para rechear folhados
de macé ou guarnecer uma tarte caseira.
Mais simplesmente, permitira perfumar

um iogurte e obter assim uma sobremesa
completa composta de um lacticinio e fruta.

Compo’m At MAGA

* 600 g de magd Gala ou Coloque todos os ingredientes no aparelho.
Golden cortada em cubos Selecione o programa « compote ». Para uma textura
« 100 g de ameixas mais fina, selecione o programa « blend ».
descarogadas (cerca de 12) Distribua por 4 tacas e guarde no frigorifico até
o 1/2liméo (sé6 o sumo) ao momento de consumir.

o 10cldedgua




Compota de castanhas

com baunilha

compotas

o 250 g de castanhas cozidas Abra a vagem de baunilha ao meio no sentido do
« 300 g de magds comprimento e raspe as sementes.
cortadas em cubos Coloque as sementes e todos os outros
« 60gdeagticar ingredientes no aparelho. Selecione o
« 1vagem de baunilha || Pro9rama«compote .
« 15cldedgua Reserve a compota no frlc_) e consuma-a morna
com queijo fresco ou um iogurte natural.

qQ

Néao hesite em utilizar esta compota de
castanhas para confecionar a sua sobremesa
Mont-Blang, juntando-lhe merengues e natas
batidas com baunilha e um pouco de agticar.

Compota Ae pexas
e bananas

* 400 g de peras cortas em cubos Coloque todos os ingredientes no aparelho.
300 g de bananas Selecione o programa « compote ». Distribua por
cortadas em pedacos tacas e guarde no frigorifico durante algumas

« 2¢s generosas de mel horas antes de consumir.
» 1/2limdo (s6 o sumo)
o 8cldedgua

Para uma receita verdadeiramente gulosa,
pode substituir o mel por creme de chocolate
para barrar ou ainda acrescentar cacau em po.




Jmoothie de banana

e gelado de baunilha
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* 4 bananas cortadas

em pedacos

= 200/210 g de gelado de
baunilha (aprox. 5 bolas)

» 25clde leite gordo

DECORAC Ao
Alguns bombons de banana

Coloque o gelado e as bananas no aparelho. Deite por cima o
leite. Feche e selecione o programa « blend ».

Sirva, decore com bombons de banana e saboreie a sua
frescura sem demora.

Crie os seus proprios smoothies variando a fruta e os
gelados. A manga, a pera, o péssego, o alperce prestar-
se-ao deliciosamente para este fim, o mesmo se podendo
dizer dos gelados de caramelo ou de canela.

L Assi indiano

com hortela

» 400 g de manga
(aprox. 1 manga)

* 400 g de iogurte natural
» 10folhas de horteld
» 10cl deleite

Em caso de intolerancia a lactose, o lassi pode ser 2¢sd I liguid
confecionado com iogurte de soja e leite de soja. © £csdemelliquido

» 4 cubos de gelo

Coloque todos os ingredientes no aparelho.
Selecione o programa « blend ».

Distribua pelos copos e saboreie bem fresco, sem demora.

Jmoothie de movangos

com canela

» 4iogurtes de soja

» 350 g de morangos cortados
ao meio ou em quartos

Coloque todos os ingredientes no aparelho.
Selecione o programa « blend ». Servir sem esperar.

Se os iogurtes e os morangos nao estiverem bem frios, podera
juntar 4 cubos de gelo para refrescar o smoothie. A canela transmite
a sensacao de um bolo muito guloso mas pode nao a utilizar ou
substitui-la por um pouco de aguicar baunilhado ou gengibre.

» 2csdeaglicar
» 1ccrasa de canelaem po




“Fondant Ae chocolate

Unte a forma com manteiga e polvilhe com agticar mascavado.
Pré-aqueca o forno a 200°C.

» 200 g de chocolate de
culindria com 55% de cacau

» 200 g de manteiga
* 4ovos

» 150 g de agticar

» 80gdefarinha

» Manteiga e agticar
mascavado para
untar a forma

Derreta a manteiga e o chocolate juntos (no microondas ou em
banho-maria).

Coloque no aparelho a mistura de chocolate e manteiga e, em
seguida, os restantes ingredientes pela ordem indicada.
Selecione o programa « blend ».

No final do programa, deite o preparado na forma. Leve ao forno durante
20 minutos.

Pode intensificar o sabor deste fondant com uma nota de especiarias,
acrescentando uma cc de canela em p6 ou de gengibre em pé.

C(”‘foutis Ae coco e ce,ve,:)p\s

. . | o 40 cl de leite de coco

No aparelho, coloque os ovos, o leite de coco, a farinha e os acucares pela 65 a de farinh
ordem indicada. Selecione o programa « blend ». * 6>gdefarinha
Pré-aqueca o forno a 180°C. * 60 g de acucar
Unte a forma (com a manteiga e o agucar). Distribua as cerejas pela forma.

o 1saquetade
Deite por cima o preparado. Polvilhe com coco ralado. Leve ao forno agticar baunilhado
durante 45 a 50 minutos.

» 15gde coco ralado
Sirva bem frio. * 250 g de cerejas
com caro¢o

Utilizando apenas leite (e um pouco de rum) e substituindo Mantei .
as cerejas por ameixas, podera confecionar o far breton ° Manteiga e acucar

(especialidade da gastronomia francesa). As pepitas de para untar aforma
chocolate serdao igualmente uma deliciosa variante.

Coulis Ae vuibavbo

com framboesa

Para 80 cl de calda

» 500 g de ruibarbo
cortado em pedacgos

* 60 g de acticar
o 7cldedgua
» 125 gde framboesa

No aparelho, coloque o ruibarbo, o agucar e a dgua.
Selecione o programa « compote ».

No final da cozedura, coloque o coulis no frigorifico.

Quando o coulis estiver bem frio, acrescente as framboesas.
Selecione o programa « blend ».

Pode substituir as framboesas por qualquer outro
fruto vermelho da sua preferéncia.




Vellutata di fave e fagioli bianchi
Vellutata di zucca butternut all’arancio
Vellutata di pomodori al basilico
Crema di sedano rapa al cumino
Vellutata di porri al roquefort

Vellutata di carote e tartare di noci di macadamia

7 ]
K Uppe con pel.
Zuppa fortificante di pollame
Zuppa di 4 legumi
Zuppa di porri e di patate
Zuppa ai legumi del sole
Zuppa di patate dolci e lenticchie corallo
Zuppa verde
Zuppa di gamberetti, mais e latte di cocco
Chorba marocchina

Crema “ghiacciata” di piselli
Gazpacho tradizionale
Gazpacho verde

Vellutata bianca

Composte .

Composta di mele alla cannella
Composta di mele e prugne
Composta di castagne alla vaniglia
Composta di pere e banane

Jmoothies

Smoothie alla banana e gelato alla vaniglia
Lassi indiano alla menta
Smoothie fragole cannella

BZ)essex’c

Fondente al cioccolato
Clafoutis alla noce di cocco e ciliege
Coulis di rabarbaro e lamponi

Zuppa di zucchini al formaggio fresco
Crema di barbabietole alla Mucca che ride ©

| PROGRAMMI AUTOMATICI

Easy soup possiede 4 programmi culinari automatici:

« Zuppe cremose

« Zuppe con pezzi: minestrone, borsch, chorba...
« Composte

« Frullati: per tutti i vostri frullati freddi

Per selezionare un programma, premere il tasto del programma
desiderato e poi il tasto start.

LFPAEN PREPARAZIONE DEGLIINGREDIENTI

Per un risultato ottimale, scegliere sempre prodotti di
qualita. Se si utilizzano ingredienti surgelati, bisogna
scongelarli prima.

Si raccomanda di tagliare tutti gli ingredienti a cubetti di
1-2 cm, per facilitare cottura e lavorazione. Cominciare
con il mettere i lequmi nell'apparecchio, continuare con la
carne, il pesce o la pasta e, in seqguito, versare i liquidi.

Mescolare tutti gli ingredienti prima di mettere il
coperchio.

. Le ricette sono state elaborate per 4
1 persone. Per un risultato perfetto si consiglia
di rispettare le quantita suggerite. Per
p77-78 aggiustare la consistenza della zuppa aggiungere pit o
meno liquido. Non superare tuttavia i limiti «<mMIiNi» e
«MaxlI» segnalati sul recipiente.

CONSIGLI PRATICI

.p79 Due funzioni supplementari faciliteranno I'uso
dell'apparecchio Easy soup.

« Mantenimento del calore: dopo i programmi
di cottura, Easy soup passera automaticamente
in modalita di mantenimento del calore per
40 minutes al fine di conservare calde le
preparazioni.

« Easy cleaning: per facilitare la pulizia
dell'apparecchio, da utilizzare preferibilmente
non appena terminate le preparazioni.

¢m = cucchiaio da minestra
cc = cucchiaio da caffe




Zuppa Ai cucchini

- 600 g di zucchini al formaggio fresco
tagliati a cubetti
* 60gdicipolle sminuzzate Mettere nell'apparecchio le cipolle, il formaggio fresco e in seguito

« 2cmdidragoncello gli zucchini, 1 cm di dragoncello e I'acqua. Salare. Chiudere
sminuzzato I'apparecchio e selezionare il programma « creamed soup ».

- 100 g di formaggio fresco Al termine della preparazione, versare la zuppa nei piatti. Arricchire
(di tipo philadelphia®) con il pepe di mulinello, il peperoncino di Espelette e il dragoncello

- 40cl d'acqua restante.
« Sale, pepe di mulinello
ORNAMENTO
Un po’ di peperoncino
di Espelette

Zuppe cremose

Variare i piaceri. Variare gli aromi e il formaggio di contorno. Aneto o
basilico, nonché la tradizionale Vachequirit® o il molto cremoso mascarpone,
sono anch’essi adatti per realizzare una ricetta gustosa e cremosa.

Crema Ai bavbabietole

+ 450 g di barbabietole

alla Mucca che ride® cotte e tagliate a cubetti

= 300 g di pomodori pelati

Mettere i legumi e il brodo di manzo nel frullatore. Aggiungere le etagliati a cubetti
porzioni di formaggio. Salare e pepare. Selezionare il programma « 60gdicipolle sminuzzate
«creamed soup ». - 1spicchio daglio
Servire questa zuppa dal bel colore rosso granata, arricchendola con - 45 cl di brodo di manzo

cerfoglio e qualche goccia di aceto balsamico. « 4porzioni di

. N - . . Mucca cheride®

La barbabietola & un legume che si unisce gustativamente con numerosi
altri ingredienti. La si puo dunque arricchire a volonta con pancetta in - Sale, pepe
padella, e addirittura con cubetti di foie gras cotto per i pranzi di festa. ORNAMENTO
Cerfoglio
Aceto balsamico

Dellutata Ai {ave

- 400 g di fave sgranate e fagIOII bianChi

- 400 g di fagioli bianchi cotti

- 75gdicipolle pelate
e sminuzzate

« 50cld’acqua

« 35gdipasta dirafano
- Sale, pepe

- 4cmdipanna acida
ORNAMENTO

100/120 g di trota
affumicata sbriciolata

Mettere le fave, i fagioli bianchi, la cipolla e I'acqua nel frullatore.
Aggiungere la pasta di rafano e condire. Selezionare il programma
« creamed soup ».
Alla fine del programma suddividere la vellutata nei piatti.
Depositare sopra un cm di panna acida e poi le briciole di trota
affumicata.

You can make this dish with fresh or frozen broad beans. If you
use frozen beans, you should defrost them before use.




T

» 700 gdizucca q)&([utAtA A'[ pzuGOA

o butternut tagliata
3 a cubetti butternut all'arancio
- 60gdicipolle
= sminuzzate
L i Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore (tranne quelli che
: : 100gdipatate serviranno per I'ornamento). Selezionare il programma
= 'taglmte-a cube.ttl « creamed soup ».
g' * 15d disucco diarancia Alla fine del programma suddividere la zuppa nei piatti fondi o nelle
N « 30cld’acqua

scodelle. Cospargere con la scorza di arancio e i grani di cumino.
+ 1ccrasodicurry

« 1ccdizucchero

- Sale
ORNAMENTO

Scorza di arancio e
grani di cumino

In autunno tutte le zucche sono adatte per essere cucinate.
Qui abbiamo preferito la zucca butternut per il suo sapore dolce e un
po’ di nocciola, ma la si puo sostituire con il potiron o la zucca hokkaido.

Vellutata Ai pomoa\o‘('&

a I b asl I ICO tagliati a spicchi e senza semi
- 60 g dicipolle sminuzzate
« 1spicchio d’aglio pelato
= 1nocediburro

Diluire la fecola in un po’di liquido.

Mettere nel frullatore i pomodori, la cipolla, I'aglio, il
burro, la fecola diluita, il mascarpone e il brodo di legumi.

Salare leggermente (il brodo & un po’salato) e pepare. * 1cmraso difecola di mais
Selezionare il programma « creamed soup ». « 2cmdimascarpone
Servire la zuppa arricchita con pinoli tritati, basilico e = 50 cldibrodo vegetale

parmigiano. - 10 foglie di basilico sminuzzato
« 2cmdipinoli di pino abbrustoliti e tritati
« 2 cmdiparmigiano grattugiato

« Sale, pepe

Questa vellutata setosa si puo consumare calda o fredda.

Cema Ai sedano vApA

- 400 g disedano rapa

tagliato a cubetti I .
- 60 g di cipolle sminuzzate al cumino
- 60 g di gambo di sedano ) ) ' .
affettato sottilmente Mettere nel frullatore il sedano rapa, la cipolla, la mela, il gambo di

sedano, l'acqua, il sale e il cumino. Selezionare il programma
« creamed soup ».

Al termine della cottura, aprire I'apparecchio. Aggiungere il
mascarpone. Selezionare il programma « blend ».

Suddividere nei piatti fondi o nelle scodelle. Arricchire con cumino in
grani, fiore di timo e pepe.

- 160/180 g di mele
tagliate a cubetti

» 50cld’acqua

- 100 g di mascarpone
(2 grandi cm)

- Sale, pepe
+ 1ccdicumino in polvere
ORNAMENTO

Grani di cumino, fiore
di timo fresco

Il cumino é una spezia tipica della cucina orientale. Si puo
sostituire con del curry, o addirittura con un po’ di vaniglia
che trasformera percio questa crema in un finto dessert.




Vellutata Ai powi

al roquefort
= 400 g di bianchi di porro Diluire la fecola in un po’ di brodo freddo.
affettati sottilmente

Mettere i legumi, la fecola, il brodo e il roquefort nel
- 60 g dicipolle bianche frullatore. Salare. Selezionare il programma
sminuzzate

« creamed soup ».
- 100 g di patate tagliate a cubetti

« 15 gdifecola

= 60 cldibrodo di pollame

- 60 g diroquefort

- Sale

ORNAMENTO

Qualche gheriglio di noce

Olio dinoce

Pepe alle 5 bacche, in mulino
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Suddividere la vellutata nei piatti fondi.
Cospargere con noci tritate e qualche goccia

d'olio di noce. Pepare con qualche giro di mulino
di pepe.

Questa vellutata sara anche una deliziosa salsa
per accompagnare una bistecca di manzo.

DVellutata Ai cavoke

e tartare di noci di macadamia

= 550 g dicarote Diluire la fecola in 3 cm di liquido. Mettere nel
affettate sottilmente

frullatore gli scalogni, le carote, lo zenzero, la fecola
- 60 g di scalogni affettati diluita, I'acqua, il burro e un po’di sale. Selezionare

. 4gdizenzero tritato il programma « creamed soup ».
. 50 d'acqua Nel frattempo tagliare a cubetti le noci di
macadamia.
- 15 g difecola di mais

Condire con il succo e la scorza della mezza
arancia, l'olio di sesamo, I'aceto diriso e il sale.

Disporre con gusto la tartare nel centro dei piatti
fondi.

- 30gdiburro
- 160/180 g di noci di macadamia

« 1mezza arancia (scorza e succo)
« Tccdiacetodiriso
« 1cmdiolio di sesamo

Alla fine del programma versare la zuppa

aromatizzata sulla tartare. Arricchire con grani di
. Sale sesamo e un po’di erba cipollina.
ORNAMENTO

Grani di sesamo, erba
cipollina
(o cipollotto o cipollina)

Si gusteranno non solo gli aromi della zuppa e della
tartare, ma si scoprira anche un interessante contrasto
tra la zuppa ben calda e la tartare fresca.
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weztizs | 2Zuppa fortificante
= 200 g di piccoli A
fiori di cavolfiore di po [lame

» 60 g di cipolle sminuzzate fini

» 200 g di filetto di pollame
tagliato a cubettidi 2 cm

» 60 cldi brodo di pollame
« 1mazzetto di erbe aromatiche

Mischiare i legumi e il pollame. Versare nel frullatore.

Aggiungere il brodo e il mazzetto di erbe aromatiche.
Condire con il sale e il pepe. Chiudere I'apparecchio e
selezionare il programma « soup with pieces ».

Nel frattempo mischiare la panna acida e la mostarda.

Al termine della cottura, togliere il mazzetto di erbe aromatiche.
Servire la zuppa ben calda, accompagnata da salsa e prezzemolo.

Zuppe con pezzi

» Sale, pepe
ORNAMENTO

1 cm di prezzemolo tritato
1 cm di senape all’antica

2 cmdipanna
acida spessa

Si puo dare un tocco orientale a questa zuppa aromatizzandola con
salsa di soia e aceto di riso e arricchendola con coriandolo tritato.

gu P F A Ai /(" [66 um" » 150 g di porri affettati sottilmente

» 150 g di carote tagliate a cubetti
» 150 g di rape tagliate a cubetti
= 100 g di cipolle affettate sottilmente
« 1spicchio d’aglio pelato

= 1gambo disedano
affettato sottilmente

Se si desidera che questa zuppa sia piu nutriente e « 70cl d’acqua
costituisca il piatto unico della cena, sostituire i 100 g di - Sale, pepe
carote e i 100 g di porri con 250 g di dadini di patate.

gdtp 9 P ORNAMENTO

Un po’ di emmental o di Comté
grattugiato, dei crostini.

Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore. Selezionare il
programma « soup with pieces »

Servire accompagnata da un po’di formaggio grattugiato
e da qualche crostino al burro.

ozup[m Ai poxi

« 300 g diporri

affettati sottilmente edi patate
= 200 g di patate
tagliate a dadini Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore, tranne il cerfoglio.

» 75gdicipolle sminuzzate

« 1spicchio d’aglio
finemente tritato

» 1dado da brodo di manzo

Selezionare il programma « soup with pieces ».
Al termine della cottura, aggiungere il cerfoglio e servire.

Questa zuppa puo anche essere realizzata con il programma
“creamed soup”. Aggiungendoci un po’ di panna acida spessa, si otterra

» 63cld'acqua la famosa vichyssoise, ricetta tradizionale della gastronomia francese.

« 1nocediburro
ORNAMENTO
2 cm di cerfoglio tritato




» 60 g dicipolle dolci sminuzzate . .
+ 100 g di zucchini Pz. l
taggia:iz : fft;c;::: u P P A A( % U\Ml

» 100 g di peperone giallo

tagliato a dadini del sole
» 100 g di melanzane
tagliate a dadini Diluire il pesto rosso nell'acqua.

» 100 g di ceci secchi
= 100 g di pasta piccola

» 30gdipesto rosso al
pomodoro (1 grande cm)

» 85cld'acqua
» Sale, pepe
ORNAMENTO

Parmigiano grattugiato,
fetta di pane abbrustolito e
maionese a base d’aglio

Mettere nel frullatore la cipolla, lo zucchino e il peperone.
Aggiungerci sopra i ceci, la melanzana e la pasta piccola.

Aggiungere I'acqua di pomodoro. Condire. Selezionare il
programma « soup with pieces ».

Servire con il parmigiano grattugiato, il pane abbrustolito e la
maionese a base d’aglio.

Questa ricetta di zuppa é facile da adattare ai vostri gusti o agli
ingredienti che si trovano nel vostro frigorifero o nella vostra dispensa.
Basta sostituire, nella stessa quantita,

1 0 2 legumi con quelli disponibili, o la pasta con il riso.

Dzu PPA Ai PAtAtC AO\Gl - 300gdipatate dolci

tagliate a dadini di 2 cm
e lentiCChie cora||0 » 60 g dicipolle dolci sminuzzate
» 100 g dilenticchie corallo

« 150 g di patate tagliate
adadinidi2 cm

» 60cld’acqua
» Sale, pepe

Se questa zuppa é proposta ai bambini, omettere il coriandolo ORNAMENTO
e decorare con un sorriso disegnato con il ketchup. e e

Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore (tranne il coriandolo).
Selezionare il programma« soup with pieces ».

Arricchire con il coriandolo e servire.

2 cm di coriandolo tritato

ZuppA vevae

« 100 g di germogli di spinaci Mettere nel frullatore le cipolle, i germogli di spinaci, i piselli e poi i
« 100 g di fiori di broccoli broccoli. Salare, pepare. Aggiungere la pasta di wasabi e I'acqua.
« 150 g di piselli sgranati Selezionare il programma « soup with pieces ».
« 60gdicipolle affettate Suddividere la zuppa nelle scodelle e arricchire con piselli di wasabi
sottilmente schiacciati e interi.
» 80cldacqua
» Sale, pepe
FACOLTATIVO:
1 cc di pasta di wasabi

Per una zuppa un po’ piu piccante, aggiungere 1 cc di pasta di
wasabi, del rafano o della mostarda a I’'ancienne. Si puo arricchire
questa zuppa anche aggiungendo 50 g di pasta piccola o di ceci.




Luppa Ai ?Ambmt’d

N
=
= o , e latte di cocco
=) » 400 g di grossi gamberetti
S " pon .
5] crudi, ng'sm,m (16p'e221) Mischiare i gamberetti e i legumi. Mettere
% * 100gdimais s_goccmlato nel frullatore. Aggiungere il latte di cocco e
=] [n conserva I'acqua. Condire con il sale e il pepe. Chiudere
= * 40 g digambo disedano I'apparecchio e selezionare il programma
affettato sottilmente « soup with pieces ».
+ 100 g di carote affettate | suddividere la zuppa nelle scodelle e arricchire
sottilmente con noce di cocco grattugiata e con un po’di
= 60 g dicipolle bianche peperoncino di Espelette.
sminuzzate

Questa zuppa dall’accento esotico puo
esserlo ancora di piu aggiungendo del
curry e/o del coriandolo fresco. Lo si puo
anche arricchire (dopo cottura) con pasta di
riso cinese cotta o pasta giapponese udon.

= 200 g dilatte di cocco
* 40cld’'acqua

» Sale, pepe
ORNAMENTO

Noce di cocco grattugiata e
peperoncino di Espelette

Chovba mavocchina

* 2pomodori medipelati,  preparare e mischiare i legumi con il bulgur. Versare nel
senza semi e tagliati a dadini frullatore. Condire con il sale e il pepe. Aggiungere

» 150 g di zucchini tagliati a dadini I'acqua e il concentrato di pomodoro. Chiudere.
- 150 g di carote tagliate a dadini Selezionare il programma « soup with pieces ».
- 60gdi cipolle sminuzzate Dopo la cottura aggiungere le erbe e degustare
ben caldo.

» 150 g di patate tagliate a dadini
= 150 g di ceci cotti

= 50 g di bulgur (grano macinato)
» 50cld'acqua

» 1grande noce (20 g) di
concentrato di pomodoro

Per trasformare questa zuppa rinvigorente in
una zuppa leggera, piu estiva, omettere i ceci,
le patate e il bulgur e sostituirliaumentando
la dose di pomodori, carote e zucchini.

» Sale, pepe

ORNAMENTO

1 cm di menta sminuzzata

1 ¢m di coriandolo fresco tritato



Crema “%Mccwm"
di piselli

= 300 g di piselli Mettere nel frullatore i piselli, la cipolla, il cetriolo,
- 60 g dicipolle dolci sminuzzate I'acqua e la crema di soia. Condire. Selezionare il
= 300 g di cetrioli tagliati a cubetti programma“ creamed soup " )
. 30cd d'acqua Mettere nel frigorifero per 4 ore affinché la crema
9 sia ben fredda.
Aprire I'apparecchio. Aggiungere lo zucchero,
le foglie di menta e il succo del mezzo limone.
Selezionare il programma « blend ».
Servire ben ghiacciato.

+ 20 cl di crema di soia

- 20foglie di menta fresca
« 1/2limone

« 1ccdizucchero

- Sale, pepe
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For a more spicy soup, add 1 tsp of wasabi
paste, horseradish paste, or coarse grain
mustard. You can also add 50g of mini pasta
or chickpeas to give the soup more texture.

* 300gdicetrioli  |ettere da parte un po’di cetriolo e di peperone e
tagliati a cubetti tagliarli finemente per ornare i piatti. Mettere da
« 250 g di pomodori pelati, parte anche qualche foglia di basilico.

senza semi e tagliati a cubetti Macinare le fette biscottate. Mettere tutti gli
- 150 g di peperoni pelati, ingredienti nel frullatore. Lasciar riposare per 30
senza semi e tagliati a cubetti minuti. Selezionare il programma «blend ».

- 60 g dicipolle bianche sminuzzate Mettere al fresco il gazpacho per qualche ora per
- 55cld’acqua servirlo ben ghiacciato.

« 1cmdiketchup Suddividere il gazpacho nei piatti. Ornare con i

- 1 spicchio daglio pelato, || |°91m! mess! da parte, con qualche goccia dlolio e
senza germe e tritato :

+ 1cmdisalsa worcester

« 2cmdiolio dioliva

- 20 foglie di basilico

- 5-10gocce di tabasco®
- 3fette biscottate




T

3 6Mp¢wko vevae
B = 400 g di cetrioli
g= tagliati a cubetti

5 1509 di . . Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore. Selezionare
= : g dipeperoni verdi il programma « blend »

'E pelati e tagliati a cubetti P ) 9 ’ o ) )

4] . 200 g di mele verdi Granny Arr|cch|rebconfba§g|co, olio di oliva e olive verdi,

g_ sbucciate e tagliate a cubetti € servire ben freddo.

g— * 30gdicipolle dolci Se si preferiscono le ricette piccanti, non si

= sminuzzate

esiti allora ad aggiungere un po’ di zenzero
appena grattugiato o del tabasco®... verde
per rimanere nello spirito del monocromo.

- 20 foglie di basilico lavate
- 250gdiyogurt

« 1cmdimiele liquido
- 25c d'acqua

» 1succo dilimone verde
ORNAMENTO

Qualche foglia di
basilico tagliuzzato

Qualche goccia d’olio di oliva
Qualche buona oliva verde

Dellutata bianca

* 40 g di puré di mandorle Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore (tranne

« 400 g di topinambur I'aceto e le scaglie di mandorle). Selezionare il
tagliato a cubetti programma « creamed soup ». Al termine della
- 1spicchio d’aglio rosa pelato cottura, mettere al fresco la vellutata finché sia

ben ghiacciata.
Condire la vellutata con aceto di cidro.
Selezionare il programma « blend ».

Servire arricchendo con scaglie di mandorle e
con qualche acino secco.

- 1gdibianchi di porro affettati
sottilmente (circa 100 g)

- 3 fette di mollica di pane bianco
(senza crosta) tagliate a cubetti

« 1cm pieno diolio dioliva
» 70cl d’acqua

= Aceto di cidro

- Sale, pepe
ORNAMENTO

Scaglie di mandorle
abbrustolite

Qualche acino biondo

Questa vellutata, direttamente ispirata dall’ajo
blanco spagnolo, si puo preparare anche con
del sedano rapa invece che con il topinambur.

Il puré di mandorle é facilmente reperibile nei
negozi bio. Altrimenti lo si puo preparare in casa
o sostituirlo con panna acida o mascarpone.




Compos’w\ Al mele

alla cannella

» 700 g di mele di tipo Gala Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore. Selezionare
0 Golden tagliate a cubetti il programma « compote ».
o 1cmdizucchero Suddividere in 4 belle coppe e conservare al
vanigliato fresco prima di consumare.
o 1ccpienodi
cannella in polvere
» 10cl d’acqua

La composta di mele si puo gustare da sola,
oppure puo servire per farcire sfogliatine di

mele o per guarnire una torta fatta in casa.
Altrimenti permettera di aromatizzare uno yogurt
per un dessert completo tra latteo e fruttato.

Compos’w\ Al mele
e prugne

* 600 g di mele di tipo Gala Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore. Selezionare
o Golden tagliate a cubetti il programma « compote » Per una consistenza piu
« 100 g di prugne secche fine, utilizzare il programma « blend ».
snocciolate (circa 12) Suddividere in 4 belle coppe e conservare al
o 1/2 limone (solamente il succo) fresco prima di consumare.
o 10cld’acqua
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Composta Ai castagne

alla vaniglia

(<%
+—
(V2]
(=]
(@
=
o
o

» 250 g di castagne cotte Aprire in due il baccello di vaniglia nel senso della
« 3009 dimele lunghezza e sgranarlo.
tagliate a cubetti Mettere tutti questi grani e tutti gli altri
« 60 g dizucchero ingredienti nel frullatore. Selezionare il
o 1baccello divaniglia programma « compote ».
. Conservare la composta al fresco o consumarla
o 15c d'acqua o ;
tiepida, con della faisselle o uno yogurt
naturale.

Non si esiti a utilizzare questa composta alle
castagne per comporre un dessert Mont-Blanc
associandogli delle meringhe e della panna
montata alla vaniglia e leggermente zuccherata.

Composta di pexe
e banane

Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore.
Selezionare il programma « compote ».
Suddividere in bei vasetti e conservare al fresco
per qualche ora prima di consumare.

* 400 g di pere tagliate a cubetti

* 300 g dibanane
tagliate a rondelle

o 2cm pieni di miele
o 1/2limone (solamente il succo)
» 8cld'acqua

Per una ricetta veramente golosa, sostituire
il miele con della crema da spalmare al
cioccolato o aggiungere della polvere di cacao.




Jmoothie AllA banarA

e gelato alla vaniglia

* 4 banane tagliate a rondelle

= 200/210 g di gelato alla
vaniglia (circa 5 palline)

« 25 cl dilatte intero
ORNAMENTO

Qualche caramella
alla banana

Mettere le banane e il gelato nel frullatore. Versarci sopra il
latte. Chiudere e selezionare il programma « blend ».

Servire, ornare con caramelle alla banana e gustarne la
freschezza senza indugiare.
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Variare la frutta e i gelati per personalizzare i vostri smoothies.
Mango, pera, pesca, albicocca... sono deliziosamente
adattissimi, come pure i gelati al car llo o alla c 1l

L Assi indiano

alla menta

Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore.

» 400 g di mango (circa 1 mango)
Selezionare il programma «blend ». « 400 g diyogurt naturale
Suddividere in bicchieri e gustare ben freddo, senza indugiare. + 10foglie di menta

Il lassi si puo preparare con dello yogurt al latte di soia * 10ddilatte

e del latte di soia in caso di allergia al lattosio. » 2 cmdimiele liquido

* 4 cubetti di ghiaccio

Jmoothie fragole

cannella

» 4yogurtalla soia

« 350gdifragole
tagliatein2 0 4

« 2cmdizucchero

» 1ccrasodicannella
in polvere

Mettere tutti gli ingredienti nel frullatore. Selezionare il programma
«blend ». Servire immediatamente.

Se gli yogurt e le fragole non sono abbastanza freddi, aggiungere
4 cubetti di ghiaccio per raffreddare il vostro smoothie. La cannella
da un’impressione di dolce molto golosa, ma la si pué omettere

o sostituire con un po’ di zucchero vanigliato o di zenzero.




“Fordente Al cioccolato

Ungere la forma con il burro e lo zucchero rosso. Preriscaldare il forno
a200°C.
Far fondere insieme il burro e il cioccolato (nel forno a microonde o a
bagnomaria).
Mettere nel frullatore la mistura di cioccolato e burro e poi gli altri
ingredienti nell'ordine indicato. Selezionare il programma « blend ».
Alla fine del programma versare la preparazione nella forma. Infornare
per 20 minuti.

» 200 g di cioccolato da
pasticceria 55% di cacao

* 200 g diburro

* 4uova

» 150 g dizucchero
» 80gdifarina

 Burro e zucchero rosso
per ungere la forma

Si puo conferire una nota speziata al gusto aggiungendo
un cc di cannella in polvere o di zenzero in polvere.

Clafoutis alla noce

di cocco e ciliege . 4uova

L ) ) ) * 40 cl dilatte di cocco

Nell Qrdlne |n.d|cato,.metter.e nel frullatore le uova, il Iat.te di cocco, la farina « 65 g difarina
e gli zuccheri. Selezionare il programma « blend ». Preriscaldare il forno a

» 60 g dizucchero

« 1bustina di zucchero
vanigliato

180°C.
Ungere la forma (imburrare e zuccherare). Distribuire le ciliegie nella forma.
Versarci sopra la preparazione. Cospargere con noce di cocco grattugiata.
Infornare per 45-50 minuti. » 15gdinoce dic‘occo
Servire ben freddo. grattugiata
» 250gdiciliege
Utilizzando solo latte (e un po’ di rhum) e sostituendo le non snocciolate

ciliege con le prugne, si otterra il far breton. Queste pepite » Burro e zucchero per
di cioccolato costituiranno anche una deliziosa variante. ungere la forma

Coulis Ai vabavbavo

e lamponi

Mettere il rabarbaro, lo zucchero et I'acqua nel frullatore. Selezionare
il programma « compote ».

Al termine della cottura, mettere il coulis al fresco.

Quando il coulis si & ben raffreddato, aggiungere i lamponi.
Selezionare il programma « blend ».

Per 80 cl di concentrato

* 500 g dirabarbaro pelato
etagliato a pezzetti
* 60 gdizucchero
o 7cdd'acqua
* 125 gdilamponi Si possono sostituire i lamponi con un qualsiasi
altro frutto rosso di vostro gradimento.




ABTOMATUYECKWE NPOTPAMMbI

B Easy soup umeeTca 4 aBToMaTuyeckume

EV" M3 KabaukoB C MArKum Colpom Mporpammbl Af18 NPUrOTOBEHMNA MIALLU:
yn-niope n3 cBekbl ¢ cbipom Vache-qui-rit

Cyn-ntope c 606amu 1 6enoi daconbio . erM-cyn
Cyn-iope U3 MyCKTHO/A THIKBbI 1 aneNibCnHa « 3anpaBoOYHbIN CYN: MUHECTPOHE, 6opLL, Wypna 1 ap.
Cyn-niope 13 NOMUAOPOB 1 6a3nnKka « OpyKTOBbIE NIOpe
Egﬁ%ﬂ s YK OpEH C CoIPOM POKBOD « CMeLIaHHas: A/isl Pa3NNYHbIX CMELLaHHBIX XONOAHbBIX 611104
Cyn-niope c MOPKOBHI0 1 CTefikom 13 [Ins BbIGOPa NPOrpaMMbl HAXKMITE Ha KHOMKY HY>KHOW
mopckwx rpebelkos Cen-Kak nporpamMmbi, 3aTem Ha kHorky Start.

3a1pasoyHble cynbl . . . . . . NOAroTOBKA WHIPEAUEHTOB

CorpeBatoLumin cyn u3 Maca NTuLbl "
MpoTepTbiii cyn 13 4 oBOLEN [ina nonyyeHma onTMManbHOro pesynbTaTa BCeraa BblbupanTe

MpoTepTblii Cyn C TyKOM-Nopeem 1 KapTodenem Ka4yeCTBEHHbIE MPOAYKTbI. B Cflyyae ncnoJjib3oBaHuA

Cyn 13 neTHYX OBOLLel 3aMOPOXKEHHbIX NHTPeJNeHTOB MX HeobXoANMO

MpoTepTbiit cyn U3 cnapkoro KapTodena npeaBapuUTeNibHO PasMOPO3NTb.

'g'eﬁ‘;iiﬁ'gﬂ;ne”“””"' HapexbTe Bce MHrpeaneHTbl MeNKUMU Kybrukamm pasmepom
Cy 13 KDEBETOK, KyKyPy3bl 11 KOKOCOBOTO MofIKa oT 1 4o 2 cm, yTo6bI 0ONErYNTH NPUTOTOBAEHUE U

MapokkaHckas wypna nepemelinBaHue.

CHauana nonoxwTe B nprbop 0BOLLY, a 3aTeM MACO, PblOy nm
MaKapOHbl, 3aTeM 3aNenTe XNJKOCTb.

CMBOYHOE ene C FOPOLIKOM lMepemeluainTe BCe NHrPeAVEHTbI 1 3aKporTe Nnpubop

TpaAyLUMOHHbIN racnavyo KpblLL Kon.
3eneHbli racnavyo

Benbili cyn-niope ' PeuenTbl nogrotoBneHbl AnA 4 NepCoH.

ﬂ.ﬂﬂ nonyquVlﬂ OonNTUMaJZibHOIo pe3y}1bTaTa
®pykmoesle niope. . . . . &

o MCNOJb3ynTe NPeanoXKeHHoe KOMYeCTBO

A6nouHoe miope ¢ Kopuuen NHIrpeaneHTOoB. Mbl moXeTe KOPPEKTNPOBATb
A6noyHoe Miope € YepHOCIMBOM KOHCMCTEHUMIO Cyna, JJ,O6aBJ'IFIF| 6onblie nnn MeHblle
H'OPE c KaLUTaHagW' 1 BaHUTblo Xupkoctu. OgHako npu 3ToM Heobxoaumo cobnoaatb

tope n3 dHaHOB

PE VI3 TPyl  bariad orpaHNyeHna KMUHUN» 1 KMAKCU», yKasaHHble Ha yale.
Cmy3u . . ... ... ...

y NMPAKTUYECKWUE COBETDI
CMy3I/I 13 6aHaHOB 1 BaHWSIbHOTO MOPOXeHOoro
VIHanircknin naccn ¢ mATon [1Be nononHuTenbHble (I)yH Kuun obneryat
CMy311 13 KNyGHIKIA 1 KOPULIbI ncnonb3oBaHue npubopa Easy soup.

« CoxpaHeHMe NV TenIOMN: NOoCe OKOHYaHUA
lecepmbl . . . . S NpOrpamMmbl IpUroToBNeHNa nuwm Easy soup

LLlokonaaHas nomagka aBTOMaTUYe€CKN BKITIOYUT PeXUM COXpPaHEHNA NMULLNA
DpyKTOBBIN MAPOT C MAKOTbIO KOKOCA 1 BULLIHAMY Tennon Ha 40 MUHYT, YTOObI NPUrOTOBNEHHbIE OMtoaa
Miope 13 peBeHs ¢ Man1Ho 0CTaBanMCh ropPAYNMM.

« Easy cleaning: nna obnerueHnsa unctkm npnbopa,
C/1—> CTONOBAA NIOXKa peKoMeHAyeTCA NPUMEHATb NoCse NPUroTOBMIEHNA
K1 — KodenHas noxkKa efpbl.



Cyn u3 Ka.6a4Ko8

Ky6uKamu Ka6a4ykoe C MATKM CbIPOM
© 602 u3menb4eHHO20
JNyKa MonoxuTte B npnbop NyK, MArKKI Cbip 1 Kabauku, 1 cn 3cTparoHa u
© 2 cNHApe3aHHO20 Haneiite BoAbl. loconwuTe. 3akpoiite Npnbop 1 BbibepuUte Nporpammy
3cmpazoHa «creamed soup ».

+ 100 2 mazkozo coipa
(Hanpumep, philadelphia®)

> 40 cneodsi

[Nocne oKOHYaHMA NPUroTOBNEHMA pasnenTe Cyn no Tapenkam.

YKpacbTe Cyn MOMOTbIM MePLEM, CIAAKMM MEPLEM 1 OCTABLUMMCSH
3CTParoHoMm.

+ Cone, MeHsiiTe yaoBonbcTeua. MeHaiiTe npunpasbl 1 Cbip AN
moJiombiu nepey yKpaleHus. YKpon nim 6asunuk, a Takxke TpagnLNoHHbIN Cbip
YKPAWEHUE Vachequirit® nnu oueHb XXUpHbIil MackaprnoHe oANHaKOBO XOpOLIO
HemHozo cnadkozo

noAonAyT ANA NPUroToBieHNA BKYCHOro U NnuTaTenbHoro 6niofa.

nepya

Cyn-nwpe u3 CBEK” b' - 450 2 sapeHoli u nopesanHoli

Ky6uKamu ceexiol

. el © * 3002 o4yuweHHbIX,

C Cbipom VaChe‘QUI‘nt nopezaHHbIX Ky6uKamu
nomudopoe

MomecTnTe oBOLWM 1 FOBSXKMI GYNIbOH B annapar Afs NpUroToBieHns * 602 usmenbyeHHO20 NyKa
cyna. [lo6aebTe nopuuu coipa. Moconute, nonepuute. Boibepure + 13y64uK yecHOKa
nporpamMmmy « creamed soup ». - 45 cn2089XKbe20 6ynboua
MopaBanTe Cyn rpaHaToOBO-KPACHOTO LiBETA, YKPALLIEHHbIN KepBeneMm, - 4nopyuu ceipa
C fo6aBneHnem HECKOJIbKUX Kanesib 6anb3amuyecKkoro yKcyca. Vache-qui-rit®

CBekna npeKpacHoO coyeTaeTcA CO MHOrMMUN NMHrpeaneHTamn.

- Conb, nepey
Bbl TaK»Ke MOXKeTe YKpacuTb Cyn XKapeHbiM 6eKoHOM AnA YKPAWEHWE
npuaaHua emy 6onee HacbILWEHHOrO BKYCa, a 6nioao ans

npasAHuKa yKpacuTb KyGukamm npuroToBneHHom ¢pya-rpa Kepseny

bane3amuyeckuii yKkcyc

> 400 2 nyweHbix 60608 Cy n-n’o p e C 60 6aIM u

= 400 2 eapeHoli haconu

1 6enoin ¢paconbto
« 752 o04yuweHHozo u

usmesib4eHHo20 1yKa

© 50cneodsbr

MomecTute 606bl, 6enyto Gpaconb, NyK B annapart Ans NPUroTOBIEHUs
= 352nacmel u3 xpeHa

cyna v HaneTe Boabl. [lobaBbTe NacTy U3 XpeHa 1 NpunpasbTe
VHrpeamneHTbl. Boibepute nporpammy « creamed soup ».

Mocne OKOHYaHWA MPorpaMmbl pasneiTe Cyn-niope no Tapenkam.

Cepxy nonoxure 1 /1 CMETaHbl, 3aTEM MasIEHbKIE KYCOUKM KOMUEHOoM
dopenn.

« Conb, nepey

© 4cncmemarsi
YKPAWEHUE
100/120 2 u3menvyeHHOU

. nl’lﬂ NMPUroToBJIEHNA 3TOrO Cyna-nope MOXXHO NCNOJIb30BaTb KakK CBeXxune,
KonyeHoli popenu

TaK 1 3amopoxeHHble 606bl. Mpn ncnc p 1HbIX 606
1X He06X0MMO Pa3MOPO3NTb Nepes NPUroToBNeHNEM cyna-niope.




» 700 2 Hape3aHHol Cy n —n ’o p e u-3

Ky6ukamu .
MycKamHoli mblKebl MYCKAaTHOW TbIKBbl 11 anenbCcnHa

+ 602 u3smesnb4eHHO20 lyKa

« 1002 Hape3aHHO20
Kyb6ukamu kapmocpensa

« 15 cnanenscuHogozo coka
+ 30cneodel
« 1Knkappu

MonoxunTe BCe MHrpeAneHTbl B annapat Afs NpuroTosBaeHrs cyna
(kpome Tex, KoTopble NpefHa3HaueHbl AnA yKpalleHus). Boibepute
nporpammy « creamed soup ».

[Mocne okoHYaHUA nporpamMmmbl pa3fle|hTe Cyn no CcynoBbIM Tapesikam
MY NO YallKam. praCbTe MAKOTbIO anesibCMHa U TMUHOM.

* 1kncaxapa OceHblo ANA NPUroTOBNIEHNA CYNa NOAXOAAT No6ble BUAbI
TbIKBbI. [iNs 3TOr0 peLenTa Mbl BbIGpanui MyCKaTHYIO ThIKBY
13-3a ee MArKOTo BKyca, wero op 1A,

Bbl MOXeTe ee 3aMeHNTb Ha KPYIylo WK KUTalCKyIo TbIKBY.

- Conob
YKPAIWEHUE

Msakomeo anenbcuHa
ummMmuH

Cyn-niope u3
nomuaopos n 6asnnnka

PacTBOpUTE Kpaxmasn B HEGOSbLLIOM KONMYECTBE XKNLKOCTU.
MomecTuTe noMmAopbI, NyK, CIMBOYHOE MACIo,
MacKaproHe B annapat AJisi NPUroToBMIeHNA cyna v
HanenTe TyAa pPaCcTBOPEHHbIN Kpaxmas 1 OBOLLHOW
6ynboH. Crnerka noconute (6yNbOH HEMHOTO COJNIEHbIN) U
nonepuuTe. Bbibeprte nporpammy « creamed soup ».

opewKamu, 6a3nINKOM 1 CbIPOM NapMe3aH.

3TOT cyn-niope MOXHO nopaBaTb
KaK ropsyum, Tak 1 XoNoAHbIM.

oSk opun s epen KPGM-cyn U3 KOpHA

+ 602 u3smenbyeHHO20 IyKa

cenbaepes TMUHOM
+ 602nope3aHHo20
MOHKUMU IoMMuKamu
cme6na cenvdepes MomecTuTe KOopeHb cenbaepes, NyK, AGNIOKo, CTBON cenbiepen B

annapart AnA NpUroToBleHUA Cyna, HanelTe BOAbl 1 AO06aBbTE CONN 1
* 160/180 2 Hapesantozo TMUHA. BbibepuTe nporpammy « creamed soup ».
Ky6ukamu abnoka 3
501 60961 Mocne nprrotoBneHns cyna oTkpownTe annapart. lo6aBbte
.
MacKaproHe. Boibepute nporpammy « blend ».
- 1002 mackapnoHe

PazneinTe cyn no cynoBbIM Tapenkam Uiy no vyalikam. YKpacbTe cyn
(2 6onvuwiux cn) Y Y p P Y
3epHaMM TMHA, LBETKOM TUMbSHA U NepLeM.

- Conb, nepey
« 1KnmmuHa 6 nopouike
YKPAIWEHUE

3epHa mmuHa, ceexuli
Y8emoK mumbsHa

TMUH - nonynApHas B BOCTOYHON KyXHe NpAHOCTb. Ero
MOXHO 3aMeHNTb Kappu WIN faxke BaHNNbIO, KOTOpas
npupaacT SToMy Kpem-cyny nerkuii BKyc aecepra.

MopaBaiTe cyn, yKpaLeHHbI N3MeNbYEHHBIMY KEAPOBBIMU

» 700 2 noMudopos, 04UUjeHHbIX
om KoXypbl U CeMAH U Hape3aHHbIX
YemeepmuHKamu

© 602 u3menb4eHHO20 NNyKa
= 1 oYuujeHHbIl 3y64UK YeCHOKa
« 150XKa c1ueo4yHo20 macna
« 1K1 KyKypy3Ho20 Kpaxmana
© 2 c1 MackapnoHe
= 50 cn osowHoz0 GynvoHa
» 10 usmesibYeHHbIX IUCMbes 6asunuka

© 2 CJ1)KAPeHHbIX U U3MeNbYeHHbIX
3epeH KedpOBbIX OPeWKO8

© 2 ¢/ mepmoao coipa napmesaH
« Cosb, nepey
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Cyn-niope u3

NyKa-nopes c cbipom PokHop
+ 400 2 nope3aHHbIX
MOHKUMU noMmuKamu PacTBopuTe Kpaxmas B HeOOSbLLIOM KonnyecTse
6en1bIX HoXeK IyKa-nopes
XOJI04HOTO GynboHa.
« 602 u3mesnibyeHHO20
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Genozonyxa | OMECTWTE OBOWY 1 CbI pokdop B annapat
QNS NPUrOTOBNEHUA CyNa U HaneiiTe B Hero
* 1002 HapesanHozo pacTBOpeHHbIN Kpaxman 1 6ynboH. MoconuTe.
Ky6ukamu kapmocpens

BbibepunTe nporpammy « creamed soup ».
« 152Kkpaxmana

> 60 cn KypuHo20 6ynboHa
+ 602 colpa pokgop

- Cone
YKPAWEHUE
Adpa HeckonbKux
2peyKux opexoe
Opexosoe macso

Cmeco u3 5 sudos
monomozo nepya

PaznewnTe cyn-ntope No CyrnoBbiM Tapesikam.
MocbinbTe N3menbYeHHbIMN opexamu n KarnHute

HeCKO/IbKO KamneJsib 0pexoBOoro macna. MocbinbTe
nepuem 13 MmeJibHuLbl.

3TOT cyn-niope MOXKHO TaKKe NCNoNb30BaTh Kak
npeKpacHbIil COYC ANA roBAXKbero creiika.

Cyn-nope ¢ MopKo8blo

Y CTeitkom u3 mopckux rpeetkos CeH-taK

» 5502 nopesanHoli moHkumu
JIOMMUKAMu MOpKosU

PactBopuTe Kpaxman B 3 ¢ xuakoctn. lMomectute

NYK-LWanoT, MOPKOBb, UMOVPb, CIMBOYHOE MACso
B annapar Ana NpuroToBfieHNA Cyna, Hanente
pacTBOPEHHbIN Kpaxman u Boay v fobaBbTe
HemHoro conu. Beibepute nporpamm

> 50cneoodvi P porp Y

« creamed soup ».
« 152 KyKypy3Ho20 Kpaxmana

+ 302 cnueo4yHozo macna

+ 602Hape3aHHo20
nyKka-wanoma
© 42u3menbyeHHO20 umMbupa

Moka cyn roToBUTCSA, HapeXbTe MOPCKMe
rpebewwkn CeH-’Kak ManeHbKUMM Kyornkamm.

- 160/180 2 mopckux
2pebewkoe CeH-Xak

« 1nonosuHKa anenbcuHa
(mAaKomeo u cok)

 1Kn1 pucosozo ykcyca
1 KyHXymoeozo macna

3anpaBbTe NX COKOM N MAKOTbIO MOJIOBUHKN

anenbcuHa, KyH>XyTOBbIM MacsioM, PUCOBbIM
YKCYCOM U CObiO.

KpacunBo pa3noxwute HapesKy 13 MOPCKUX rpebeLukos
B LIeHTpE CYMoBbIX TapEesIoK.

[Mocne okoHYaHuA nporpamMmmbl HanewnTe ﬂyLIJI/ICTbIIZ cyn Ha

. Conmb HapesKy. YKpacbTe 3epHaMmn KyH»yTa 1 NONOXNTE HEMHOTFO
YKPAWEHWUE nyka-Gatyra.
3epHa KyH)xXXyma, nyK- Bam noHpaBuUTCA apomaTHbIi Cyn 1 HapesKa, n
6amyH (3umHuli nyK Bbl 06HapYKUTE NHTEPECHDbINl KOHTPACT MeXAY
unu nyk-mamapka)

rOPAYMM CYyNOM 1 NPOX/IaAHON Hape3KoM.



4
+ 200 2 nope3aHHo MOHKUMU C o
JIOMMUKamu MOpKosu a eB a,l'o LL‘ u u Cyn u~3
» 200 2 MasieHbKUX 8UJIKO8
yeemHoli Kanycmel
* 60 2 usMesIbYeHH020 IyKa

+200 2 hune nmuyel,
Hape3aHHO020 Ky6ukamu no 2 cm

» 60 c/1 6yN1bOHA U3 MACA NMUYbI
« 1 c6opHbIli 6yKem

« Conv, nepey

YKPALLEHUE

« 1 cnusmenvyeHHoU

MACa NTULbl

MepemeLluanite oBowWY 1 MACO NTMLbI. lTomMecTUTe cMech B annapat
onA npurotoBneHus cyna. [lobaebTe OynbOH 1 COOPHDBIN BYKeT.
[Nlo6aBbTe conun 1 nepua. 3akpoiTe annapat 1 BbIbepuTe nporpammy
« soup with pieces ».

Moka cyn roToBUTCSA, CMeLLaiiTe CMeTaHy U ropunLy.

Korpa cyn 6yfieT rotos, BbiHbTe COOPHbIN GyKeT. MofasaiiTte cyn
ropAYMM BMeCTe C COYyCOM U NETPYLIKON.

nempywku ; ;
Bbl MOXeTe NpuAaTh 3TOMy Cyny BOCTOUHbIN BKYC, UCMIONb3YA COEBbIi
1 cn2opyuysl no COYC 1 PUCOBbIN YKCYC U YKPACUB ero 1 {HbIM KOPUaHAPOM.
cmapuHHomy peyenmy
* 2 (1 KUpHOU cMemaHel

ﬂpomepmb,a Cyn nyKa-nopes

» 1502 Hape3aHHoOU

Ky6ukamu mopkosu

13 4 oBoLueun « 150 2 HapesaHHoi

Ky6ukamu penel

MomecTuTe BCe MHrpeaVeHTbl B annapat AN NPUroToBaeHNs * 1002 usmeneyeHHo20 nyKa

cyna. BbibepuTe nporpammy « soup with pieces ». * 1 o4uweHHbIl

MopaBanTe, fO6aBVMB HEMHOIO TEPTONO CbiPa U HECKOMBbKO 3y64UK YecHOKa
LIBETHbIX CYXapUKOB CO CJIMBOYHbBIM MACIIOM.

o 1 u3smenvyeHHbIl

cmebens cenvoepes

Ec/v Bbl XOTUTE CAenaTh cyn 6oniee NUTaTeNbHLIM 1 NOAABaTh « 70 cn 80dbl
€ro KaK eANHCTBEHHOE 61100 3a YKMHOM, 3ameHuTe 100

mMopKoBu 1 100 r nyka-nopes Ha 250 r Ky6uKoB KapTodens. * Cosnb, nepey

YKPAIWEHUE

HemHo20 mepmozo cvipa
3mMmeHmane unu de
Comté, cyxapuku.

lTpomepmeiii cyn

nyKa-nopes
» 2002 Hape3aHHO20

C lykom-nopeem u kaptopenem
Kyb6ukamu kapmodpena

* 752 u3menb4yeHHo020 yKa

MomecTuTe BCe MHTPeAUEHTbI B annapat AnA NPUroToBaeHnA cyna
(kpome KepBens). Boibepute nporpammy « soup with pieces ».

Korga cyn 6ynet rotoB, fo6aBbTe KepBesib 1 MofaBaliTe Ha CTON.

1 MesnKo nope3aHHblii
3y64UK YecHOKa

» 1Ky6uK 208AXbe20 6y/1bo0Ha
» 63 cn1800bl

o 1/710)XKa CNUB0YHO20
macna

YKPAIWEHUNE

* 2 CJ1u3meslb4eHHo20
Kepeens

ITOT cyn TaKKe MOXXHO MPUroToBMTb, UCMONb3YA
nporpammy « creamed soup ». [lo6aBbTe HeMHOrO
MKUPHOI CMeTaHbl 1 Bbl NONyYNTE 3HAMEHUTDIN Cyn
Buwu - TpaanUNOHHBIN cyn ppaHLy3CKOil KyXHW.




o 1Knnacmel eacabu

* 602 usmesnbYeHHO20
c1adkozo yka

s Cyn u3 nemHux

» 1002 Hape3aHHO20
Ky6ukamu xenmozo nepya

oBoLEeN

« 1002 Hape3aHHbIX
Kyb6ukamu 6aknax<aHoe

« 100 2 mypeuykozo 2opoxa
+ 100 2 menKux MakapoH

* 302KpacHo20 momamHozo
necmo (1 6onvbwas cn)

* 85cneodsi
« Conb, nepey
YKPAWEHUE

Tepmolli colp napmesad,
00HA 2peHKa u
YecHOYHbll coyc

Pa3BefuTe KpacHbIi NecTo B BOAe.

MonoxwTe nyK, kabayok 1 nepew B annapar ans
npuroTtoBneHus cyna. Ceepxy fobaBbTe TypeLKuii ropox,
6aKna)aH 1 MakapoHbl.

HaneiiTte Bogy ¢ TomaTHbIM necTo. MpunpasbTe. Boibepute
nporpammy « soup with pieces ».

lMopaBaiiTe C TEPTLIM CbIPOM MapMe3aH, FPeHKaM 1 YeCHOUHBIM
COYCOM.

dtoT peuenTt MOXHO Jierko MeHATb B 3aBUCIMOCTU OT Baluero
BKyCa Wi MHrpeauneHToB B XONoAWIbHUKe nnn mKad)y.
JocTtaToyHo 3aMeHNTb 1 AN 2 oBoOLWa MMeLNMNCA Yy Bac
OBOLaMU TaKOro ke Beca, 1M 3aMeHUTb MakKapoHbl pyucom.

lIpomepmuiti cyn u3
¢Nlagkoro kaprodens 1 kpacHom yeHesnd!

MomecTuTe BCe MHTrpeamMeHTbl B annapat Af1A NpUroToBneHns cyna
(kpome KopuaHgpa). Boibepurte nporpammy « soup with pieces ».

[lobaBbTe KOpuaHAp 1 NofgaBanTe Ha CTO.

Ecnu Bbl FOTOBUTE 3TOT CYN ANA AeTeil, He aobasBnsaiTe KOpMaHapa
1 yKpacbTe Cyn HapuCOBaHHOI KeTUYnom ynbi6Koii®.

3enenwlil cyn

+ 1002 wnunama MomecTuTe nykK, LWNMHAT, FOPOLLEK, 3aTeM GPOKKONM B annapart Ans
« 100 2 ManeHbKuxX npuroTtoBneHnsa cyna. loconute n nonepunTe. [lobaBbTe Nnacty Bacabu
coysemuii 6pokKonu 1 Bopy. Bbibepute nporpammy « soup with pieces ».
+ 150 2 nyujeHoz0 z0powka Pasneiite cyn no Tapenkam 1 ykpacbTe ero pasapobieHHbIMM 1
« 602HapesanHo20 Lie/biM1 ropoLUMHamm ¢ Bacabu.
JloMmuKamu nyka
* 80cneodsl
« Conb, nepey
110 XKEJIAHUIO:

Y106b1 BKYC Cyna 6bin 6051ee NMKaHTHbIM, MOXKHO A06aBUTb 1 Kn
nacTbl Bacabu, XpeHa unu ropunLbl No CTapuHHOMY peuenty. Ana
npuaaHuA cyny 6onee BbipaXKeHHOro BKyca MOXKHO 06aBUTb

B Hero 50 r He60NbINX MaKapOH AN TYPEeLKOro ropoxa.

* 3002 cnadkozo
Kapmodens, Hape3aHHo20
Kybukamu no 2 cm

* 602 usmenb4yeHHO20
c1adkozo yka

» 100 2 KpacHoli yeyesuysi

» 1502 kapmodpens,
Hape3aHHo20
y6ukamu no 2 cm

* 60 cn180061
» Conb, nepey
YKPAWEHUE

* 2 cN1u3mMenvyeHHo20
KopuaHopa




* 4002 6onbwiux
CbIPbIX, O4UWEHHbIX
Kpeeemok (16 wmyk)

= 100 2 omxamoli KyKypy3el
* 402 nopesaHHozo0

MOHKUMU IOMMUKamu
cme6na cenvoepes

» 100 2 usmenbyeHHol
MopKosu

* 602 u3smesb4eHHO20
6es1020 nyka

» 200 2 KOKOC08020 MOJIOKA
* 40 cneodsi

« Conb, nepey
YKPAIWEHUE

Tepmas mskome Kokoca
u cnaokuti nepey

* 2 cpedHux nomudopa,
0YUWeHHbIX OM WKYPKU U CeMAH

U Hape3aHHbIX 0oslbKamu
» 150 2 Hape3aHHbIX
donbKamu Kabaykoe

» 1502 Hape3aHHolI
0o/lbKamu MopKosu

* 602 u3menbyeHHO20 IyKa

» 1502 Hape3aHHO20
donbkamu kapmodgpensa

» 1502 eapeHo20 mypeykozo 2opoxa

» 502 6yneypa
(0pobneHoli nweHuybI)

* 50 cneodsi

« 160onvwasn noxka (20 2)
momamHoii nacmel

» Conb, nepey
YKPAIIEHUE

o 1cnusmenvyeHHol mamel

» 1 cnusmensyeHHo20
ceexe20 KopuaHopa

Cvn u3 kpesemok,
KYKYPY3bl 1 KOKOCOBOIO MOJIOKa

Mepemewarite KpeBeTKM 1 oBOLM. lomecTuTe
CMecb B annapart Ana NPUroToBfieHNA cyna.
[lobaBbTe KOKOCOBOIO MOJIOKa 1 BOAbI.
[o6aBbTe conv 1 nepua. 3akponTe annapat u
BblbepurTe Nporpammy « soup with pieces ».

Pa3nente cyn no Tapenkam u ykpacbTe ero
TepTO MAKOTbIO KOKOCa 1 HEGOMbLINM
KOMIMYeCcTBOM CJTAAKOTO nepLa.

ITOT Cyn € 3K30TUYECKNM NPUBKYCOM MOXHO
caenatb eue 6onee Heo6bIYHbIM, f,06aBUB

B HEro Kappu u/unn cBexero KopuaHapa.

Bbl TaKk)Ke MoXeTe yKpacuTb ero (nocne
NPUroToBNEHUNA) BAPEHOIN KUTalCKoI pncoBoin
Nanwoi NN ANOHCKMMN MaKapoHamM YAi0H.

MapokkaHckas
lwypna

MoproToBbTe OBOLYM U NEepemeLlanTe nx c
6ynrypom. lMomectute cmech B annapat Ana
npurotoBneHus cyna. lo6asbTte conv n
nepua. flo6aBbTe BOAbl M TOMAaTHON NacTbl.
3akpoiTe annapart. Boibepute nporpammy
« soup with pieces ».

Korga cyn 6ynet rotoB, fo6aBbTe NPAHOCTY 1
nogaBanTe ropAYnM.

Y1o6b1 caenatb 3TOT NUTaTeNbHbIN cyn 6onee nerkum
nnoaxoaAwWnm AnA neTHero cesoHa, 3aameHuTe

TypeuKnii ropox, Kaptodenb 1 6ynryp AonNoNHUTENbHON
pumeli nomm p 10 1 Kabaukom.

AOPOB,




CausoyHoe wene
C FOPOLLIKOM

+ 300220powka MomecTuTe ropoLuek, yK, orypLl B annapat
- 602 MenKo Hape3aHHo20 AJ1A NPUTrOTOBNIEHNA CyMa W HanenTe Tyaa BOAbI
€nadKozo nyka 1 coeBoro Kpema. MpunpasbTe. Boibeprte

nporpammy « creamed soup ».
+ 3002 Hape3aHHbIX porp Y P

Ky6ukamu o2ypyoe
+ 30cneodel
= 20 cn coeso20 Kpema

MocTaBbTe B XONOAWIbHYIK Ha 4 yaca, 4Tobbl
OXNaAnTb XKene.
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OTkpoiite annapart. lobaBbTe caxap, MMCTbA MATbI
1 COK MOJSTIOBMHKM NMMOHa. Bbibepute nporpammy
«blend ».

MopasanTe oxnaxaeHHbIM.

« 20 nucmeoes
ceexeli Mmamol

« 1/2 numoHa

« 1kncaxapa YT106bI BKYC Cyna 6bin 6 THBIM,
. Conb, nepey Ao6aBuTb 1 KN NacTbl Bacabu, XpeHa uam ropumiibl
no cTapuHHOMY peuenTy. insa npn cyny

60nee BbIpaXKeHHOr0 BKyca MOXHO A06aBUTb B HEro
50 r He6oNbLINX MaKapOH AN TYPELKOro ropoxa.

Tpaguuuouublfj

Ky6uKamu o2ypyos racnayo

° Zsoanomuaopoel O4YUUWeHHbIX OcTaBbTe HEMHOTO MeNKo Hape3aHHOro orypua un
Oom KOX<ypbl U cemMAH u nepua AnAa ykpaweHua Tapenok. OcTaBbTe Takxe

Hape3aHHbIX YemeepmuHKamu HeCKONbKO INCTbEB 6a3nnviKa AN yKpalleHus
- 1502 o4yuweHHo20 om Tapenok.
KOXYpbl U CeMAH U HApe3aHHO020 MN3menbunte cyxapuku. Nomectute Bce
Ky6ukamu nepya VHrpeaneHTbl B annapat AfAa NpUroTosieHna

cyna. OcTaBbTe Ha 30 MUHYT. Boibeprite
nporpammy « blend ».

= 602 usmenvyeHHo20 6es1020 NyKa
* 55cneodsi
lNocTaBbTe racnayo B NPoxnafHoOe MecTo Ha
HeCKOJIbKO YacoB, YTOObl MOfaTh ero oxnaaeHHbIM.
PasnenTe racnavo no Tapenkam. YKpacbte Tapenku

cracrnayo ocCtaBJ/IeHHbIM/ OBOLWaMW, HECKONTbKUMIA
KanismMu ofIMBKOBOIO Macsa 1 u3MesibyeHHbIM 6a3unmnkom.

« 1cnKkemuyna®

1 04uweHHwIl om KoXypbl
U MesIKo Hape3aHHbIL
3y64uK YecHOKa

= 1cneycmepckozo coyca

© 2J10/1UBK0B020 Mmacaa

« 20 nucmeoes 6asunuka

» 5-10 kanens Tabasco®
© 3cyxapuka




© 400 2 Hape3aHHbIX
Kybukamu o2ypyoe
« 1502 oyuweHHozo0 om
KOXYpbl U CeMSAH U Hape3aHHO020
Kybukamu 3e/1eH020 nepya

« 200 2 o4uweHHbIX 0mM KoXypbl

U Hape3aHHbIX Kybukamu
3e/1eHbIx A610K copma Granny
© 302 Hape3aHHO20 c/1a0K020 IyKa

« 20 npombIimelx
Jlucmoes 6asunuka

- 2502 iioeypma
o 1cnxudkozo meda
» 25cneodsl
= coK 13e/1eH020 NUMOHA
YKPAWEHWE

HecKonbKo usmesnbyeHHbIX
Jlucmeoee 6asunuka

Heckonbko kaneno
0JluéKkoeoeo macna

Heckonbko KpynHbix
3e/1eHbIX 0/1UBOK

© 402 niope MmuHOans

« 4002 Hape3aHHO20
Ky6ukamu monuHam6ypa

1 o4yuwjeHHolii 3y64uK
P0308020 YeCHOKA

« 1 6enbiii cmebene nyka-
nopes, nope3aHHelli Ha MesiKue
nommuku (npu6n. 100 2)

« 3 nommuka 6enozo xneba (6e3
KOPKU), nope3aHHbIX Kybukamu

« 16onbuyto cn
0/1u8K08020 Macna

« 70 cn 8006l

« A6noyHelli ykcyc

« Conb, nepey
YKPAIWEHUE
06>xapeHHas MUHOANbHAA
cmpyxKa

Heckonbko 7200
6en1020 suHo2pada

benwiii cyn-niope

3enensiii 2a.cna40

MomecTuTe BCe NHrpeaneHTbl B annapat gna

npurotoBneHns cyna. Beilbepute nporpammy
« blend ».

D,O6aBbTe 6a3|/|J'|I/IK, OJINBKOBOE MacC/io n
3e/ieHble ONIBKM 1 NofJaBanTe XoNo4HbIM.

Ecnn Bbl N06UTE NMKaHTHbIEe Gntoga,
[o06aBbTe HEMHOIO CBEXXeHaTepToro
um6ups unu Tabasco® - 3eneHoro, 4To6bI
COXPaHUTDb 3eNeHblIil LBeT cyna.

MomecTuTe BCe MHrpefneHTbl (Kpome yKcyca
1 MUHAANbHOW CTPYXKKKM) B annapar Ans
npuroToBneHra cyna. Boibepute nporpammy
« creamed soup ». [locne NpuroToBneHns

nocTaBbTe Cyn-ntope B NpoxnagHoe mMecTo,
4TOb6bI OXnagnTb ero.

MprnpaBbTe cyn-nope A6/10YHbIM YKCYCOM.
Bbi6epuTte nporpammy « blend ».

MopaBaiTe cyn-niope, yKpaLleHHbIN
MVH[aNIbHOW CTPYXKKOW 1 6enbIM BUHOTPaZoM.

ITOT cyn-niope, CO34aHHbIN Ha OCHOBE NCNAHCKOro
cyna axo 6/1aHKO, MOXKHO NPUroOTOBUTb, UCMOJb3YsA
KOpeHb cefibAepes BMecTo TonuHambypa. Miope
MUHAANA NPOAAETCA B MarasmHax 6nonornyeckux
npoaykrToB. Ecnn Bam Bce Xxe He yaacTca ero
HaWTu, Bbl MOXKeTe NPUroToBUTb €ro JoMa Unu
3aMeHUTb ero XUPHOI CMeTaHOI NN MackapnoHe.

X0NoAHbIe NeTHue cynbl
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H6no4ynoe niope

Gala unu Golden
o 1cneaHunbHO20 caxapa

«compote ».
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g * 7002 Hape3aHHbIX lMomecTunTe BCe MHrpeAneHTbl B annapat Ana
l;: Ky6ukamu a6710k copma NpUroToBneHUs cyna. Bolbepute nporpammy
=
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Paznoxute nope no 4 cTakaHuYMKaM ¥ NocTaBbTe

o 1 KJ1 c 8epxom B NMpoxnagHoe MecTo.

nopouwka Kkopuybl
o 10 cn800b1 A6nouHoe nope MOXHO nNnofaBaTb OoTAEeNIbHO

nnu c AGNOYHDI CJ/IO€HDb nmpc

WIn NCcnosnb3oBaTb B KayecTBe HAaYNHKN

ANA gomalwuHero nupora. Ero Takxe MoxHo

MCNonb3oBaTbh ANA NPUAAHNA BKyCca NOrypTy npu

npuroToBieHNN GpPyKTOBO-MOJIOYHOrO flecepTa.

&

Abnoqynoe niope
C YyepHOCNNBOM

* 600 2 Hape3aHHbIX Ky6uKkamu MomecTuTe BCe UHFPEeAVEHTbI B annapart Ans
A6nok copma Gala unu Golden npuroToBneHva cyna. Boibepute nporpammy
» 1002 yepHocnuea 6e3 « compote ». YTo6bI Miope 6bino 6onee
Kocmodyek (npu6n. 12 wm.) OAHOPOAHbIM, NCMONb3yiTe Nporpammy « blend ».
o 1/2 numoHa (mom,;(o COK) Pasznoxunte nwoope no 4 cTakaHuYMKam 1 NocTaBbTe
« 1051609061 B NpOXJajjHoe MecTo.




Tope ¢ kawmaHaMU
N BaHWUJ1bIO

o 250 2 apeHbIX KAWMAHO8 Pa3sperbTe CTPYyUYOK BaHUAM MPOJOSIbHO C ABYX
* 3002 Hape3aHHbIX CTOPOH 1 yAanuTe 3epHa.
Ky6ukamu a6510k MomecTuTe 3epHa 1 OCTaNbHble MHIPEAVEHTbI B
» 602 caxapa annapat Ana npuroToeneHus cyna. Boibepute
n rpamMmmy « m »,
o 1cmpyyok eaHunu porpammy « compote
MNMomectute n npoxnagHoe MecTo um
o 15¢n 80061 OMecTuTe Miope B NPOX/IAAHOE MeCTo un
nofasaliTe TensbiM, C TBOPOrOM WM NOTYypPTOM
6e3 no6aBoK.

dpyKTOBbIE MIOpE

Ucnonb3yiiTe niope 13 KaliTaHOB AnsA
NPUroTOBNEHUNA NUPOXKHDBIX C KAaLUTaHaMu
1 B36UTbIMU cNMBKaMu, fo6aBuBs 6ese n
B36MTble CIMBKU C BAHW/bIO U CAXapoM.

lMTope u3 epyw

1 6aHaHOB
* 4002 Hape3aHHbIX MomecTuTe BCe MHrpeAneHTbI B annapat AN
KyGukamu zpyw NpuWroToBneHns cyna. Bbibeprte nporpammy
« 300 2 Hape3aHHbIX « compote ». Pa3noxure niope B ropLIoyK 1
JNloMmukamu 6aHaHoe MoCTaBbTe B NPOX/IaAHOE MECTO Ha HECKOSbKO

o 2 60nbwux cn meda 4acos.

o 1/2 numoHa (MosibKo CoK)
o 8cneoobi

[ANA NnpuroToBneHNA N3biCKaHHOro
6niona 3ameHUTe Mea Ha WwoKoNlagHyo
nacty mam po6asbTe NOPOLIOK KaKao.




CMy3u u3 6aHa.HOB

1 BaHWNbHOro MOpO)KeHOFO

MomecTuTe 6aHaHbl 1 MOPOXKEHOE B annapar Ans
nNpuUroToBfieHnA cyna. Hanente ceepxy MosoKa. 3akpownTe n
BblbepuTe Nnporpammy « blend ».

MNopaBaiiTe Ha cTon, yKpacus 6aHaHOBbIMK KOHdeTaMu, 1
HacnakpanTecb NpoxagHbIM 611040M.

* 4 Hape3aHHbIX
JloMmuKamu 6aHaxHa

+ 200/210 2 eaHunbHO20
MopoXKkeHoz0 (npu6i.
5 wapukos)

« 25 cnyenbHo2o monoka

YKPALWEHWUE MeHsiTe GppyKTbl M BUABLI MOP 0 ANA Co3, cBOUNX
— cMy31. MOXHO UCNONb30BaTh MaHro, FpyLy, NepcuK Uan abpukoc,
Hecxkonbxo 6anarosbix a TaKxe Kap 0e MOpOeHOe NN MOPOXKEHOe C KOpULei.
KoHpem

MngﬁCKuﬁ Jaccu

C MATOW * 4002 maHeo
(npu6n. 1 maHzo)
[MomecTtuTe BCe VMHrpeaneHTbl B annapat AsaAa npurotoBneHua cyna. ° 4002Hamypanbnozo

BbibepuTe nporpammy « blend ». tioeypma
PazneiTe no ctakaHam 1 nofaBaniTe XONOAHbIM. « 10 nucmees ceexeti Mamel

. « 10 cn monoka
Jlaccy MOXKHO NpPUroToBUTb, NCNOJIb3YyA NOTYPT U3
CO€eBOro MoJioKa npu aisieprum Ha 1akTo3sy. e 2cn )KuaKOZO Meaa

* 4 Kybuka neoa

CMy3u u3 Kay6HUKU

1 KopurLbl

MomecTunTe BCe MHrpefneHTbl B annapar Ana NpurotToBiieHna cyna.
Bbi6epunTe nporpammy « blend ». Cpasy nocne npurotoBneHuns
nofasaiTe Ha CTof.

= 4 coeesbix liozypma

» 3502 Kkny6Huku,
paspe3aHHoli Ha

2unu 44acmu
Ecnu ilorypT nnun Kny6HMKa HeJ0CTaTOYHO XONoAHble,

MOXHO 06aBUTb 4 Ky6uKa nbaa, YTo6bl OXNaguTb CMy3u.
Kopuua npugaet HanuTKy UsbiCKaHHbIil BKYC, HO f06aBnATb
ee He 06A3aTeNIbHO, MOXKHO Tb ee He6¢

KONNYeCTBOM BaHWIbHOTO caxapa unu uméupem.

* 2 Kncaxapa

» 1nonnyro kn
nopouika Kopuybl




UfokonagHas noMagKa

MokpoiiTe popmy CIMBOYHBIM Mac/IOM 1 KOPUYHEBbIM CaXxapoM.
MNpepBapuTenbHo HarpenTe B neuke fo 200°C.

» 200 2 KOHOUMepPCK020

wokonaoa c 55% kakao

* 2002 cnuso4yHo20 macna PacTtonuTte cNMBOYHOE MAC/I0 BMECTE C LIOKOJIa[ioM
o 4giiya (B MMKPOBOHOBOW MeYn UK Ha BOAAHOW 6aHe).

« 1502 caxapa Haneite cmecb TONMEHOro CMBOYHOrO Macsa C LWOKOMagoM B

. 802myKku annapar AnsA NpUroToB/ieHWsA Cyna, 3aTem NomecTuTe Tyaa ocTalibHble
c 4 VHTpefMeHTbl B yKasaHHOM nopagke. Boibeprite nporpammy « blend ».
» CnusoyHoe macno .
. Mocne okoHYaHWA Nporpammbl HanenTe nomaaky B popmy. lMoctasbre B
U Kopuy4Heablii caxap HEeUb Ha 20 MALYT
0514 popmol YT

MoxHo caenatb BKYyC nomMmagku 6onee NpAHbIM, po6asus
OAHY KN NopoLliKa KOpuLbl LN NOpoLUKa IIIM6IIIpﬁ.

Dpykmoebiii nupo2

o 4aiiya
n
C MAKOTbIO KOKOCA 1 BAWHAM « 40 cn1 KOKOC0B020
Mosnoka
MomecTuTe B annapart 4ns MPUrOTOBNEHA Cyna AL, KOKOCOBOE MOJIOKO, . 652myKu
MYKy 11 caxap B yKa3aHHOM nopsgke. Boibepute nporpammy « blend ».

. e 602 caxapa
MpepBapuTenbHo HarpenTte neuky go 180°C. P
CmaxkbTe popMy (CIMBOYHBIM MaCSIOM 1 caxapom). PasnoxuTe B popme

* 1nakemuk
7 . 8dHU/ILHO20 caxapa
Arofibl BULIHW. Hanente cBepxy NpUroToBsieHHyt cmech. MNocbinbte TepTon 15 N
MAKOTbIO KOKoca. [NocTaBbTe B neuky Ha 45-50 MUHYT. ° I>2mepmou
. ; MAKOMU KoKoca
ofjaBaliTe XonoAHbIM.

A A * 2502 8uwHu
Mo>HO NpUroToBUTbL GPETOHCKNI Kpem-6plone, cnonb3ys ¢ Kocmotikamu
TOJIbKO MOJIOKO (III HeMHoro poma) N 3aMeHWUB BULLHN o CnueoyHoe macsiou
YyepHoCnInBOM. Mo>KHO TaKxe AoﬁaBVITb KYyCOYKuN WwoKonaaa.

caxap ons popmol

lTope u3 peeeHs

C MasIMHON

Ha 800 mn gecepra:

* 5002 oyuweHHO20
U Hape3aHHO20
Kycoykamu peeeHs

* 602 caxapa
o 7¢n800bl
o 1252 manuHoii

MomecTtute peBeHb, Caxap B annapat ANnA NnpuroTtoBeHnAa cyna n
HanerTe B Hero Bogy. Bbibepute nporpammy « compote ».

Korﬂa nwope 6y,qu FOTOBO, MNOCTaBbTe €ro B NpoxyjiagHoe MmecTo.
Korna niope ocTbiHeT, no6aBbTe ManuHy. Bbibepute nporpammy
«blend ».

MoxxHo Tb

y Nto6bIM KpacHbIM GPYKTOM MO BKYCY.
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Cyn-niope 3 Kabaukamui Ta 3i CBiXKUM CUPOM

Bypsakosuii cyn-ntope Big Vache-qui-rit®

Cyn-ntope 3 606iB i 6inoi kBaconi

Cyn-niope 3 MycKaTHOro rap6y3a 3 anebCMHOM

Cyn-ntope 3 nomigopis Ta 3 6asunikom
Cyn-niope 3 KOpeHs cenepu 3 TMMHOM
Cyn-ntope 3 ynbyni-nopeii Ta 3 cMpom pokdop

Cyn-niope 3 MOPKBY Ta COYCY TapTap i3 MOPCbKIM rpebiHLem

Cynu . . . ..

CWTHWIA cyn i3 [OMALLHBOI NTNL

Cyn i34 oBouis

Cyn i3 unbyneto Ta KapTonneto

OBoueBwIi cyn “coHue”

Cyn i3 conogkoi kapTonni Ta KopanoBoi coueBmLi
3eneHuii cyn

p98-100

Cyn i3 KpeBeTKaMK, KyKYPYA30t0 Ta KOKOCOBIM MOSTOKOM

MapoKkaHcbKa Lwypna

OxonogKeHuin Cyn i3 3eN1eHOro ropoLLKy
TpaguuinHwia racnayo

lacnayo 3 oBouiB

Cyn-ntope 6inoro konbopy

Mwope
flényuHe niope 3 KopuLieto
Miope 3 A6NyK i YopHOCAUBY
A6nyuHe niope 3 BaHino
Miope 3 rpyww i 6aHaHiB

Cmys3i
baHaHoBe cMy3i 3 BaHiNIbHUM MOPO31BOM
IHAinCbKMI nacci 3 M'aTolo
Cmys3i 3 nonyHWLi 3 KopuLeto

LLlokonagHa nomagKa
KnadyTi 3 KOKOCOBUM FrOpPIXOM i BULIHAMU
Coyc i3 peBeHIo Ta ManuHu

cm. J1. > CTOJI0OBa NNOXKKa
Y. /. = YalHa NoXKa

.p103-104

ABTOMATWYHI MPOrPAMHU
Easy soup mae 4 aBTomMaTnyHi nporpamu.

* Kpem-cyn

« Cyn: miHecTpoHe, 60pLy, Wwypna...

« [Mope

« 3MillyBaHHA: 411 CTPAB, iHTPefiEHTN AKNX 3MILLYIOTbCA
XONIOAHVMM

LLlo6 Bnb6paTy nporpamy, HaTUCHITb KHOMKY MNOTPiOHOT
nporpamu, a noTim — kHonky «Start».

NMIArOTOBKA IHTPELIEHTIB

[na focArHeHHA oNTMManNbHOro pe3ynbraTy 3aBXAn

BUOMpaiiTe AKICHI NpoayKTu. AKLLO BM BUKOPUCTOBYETE

3aMOpPOXKeHi iHrpedieHTn, nonepeaHbO PO3MOPO3bTe iX.
HapizaiiTe Bci iHrpegieHTn ManeHbKumn Kybmkamm Big

1 10 2 cm, Wwob nonerwnTy NPUrOTYBaHHS.

CnouaTtky NoKnagiTb y npunag oBoui, noTim m’aco, puby abo
MaKapOHHi BUpobu, a NOTiM 3annBariTe piguHoIo.
MepemiwanTe BCi iIHrpeAieHTN nepes TUM, K 3aKpUTU
KPULLKY.

PeuenTn po3paxoBaHi Ha 4 ocobu. ina
l BIIMIHHOIO pe3ynbTaTy peKOMeHIYy€ETbCA
AOTPUMYBATUCA BKa3aHUX nponopuin. MoxHa

ﬂ

3MiHI0BaTV KOHCMCTEHLo cyny, jogatoun Ginblue un
MeHLe Boau. [loTpyMynTeca HOpM i He nepesuLLyiTe
minimanbHuit (Min) i makcumanbHuii (Max) pisxi
HarMoBHEHHA yaLli.

MPAKTWUYHI MOPAANU

[Bi nopaTkoBi GyHKLii nonerwarb BUKOPUCTAHHA
npunagy Easy soup.

« MigTpnmka Tenna: nicnA 3aBepLUeHHA Nporpamu
npurotyeaHHA npunag Easy soup aBTomatnyHo
nepenge B pexxum NigTpUMKM Tenna NPoTArom
40 xBWUNWH, W06 Balli CTpaBM 3anuLLanmnca
Tenanmu.

« Jlerke oumnLeHHA: Nporpama, Lo nonerwye
OUMLLEHHA CYNOBapKM NicNA NPUroTyBaHHA
CTpas.



Cyn-niope 3

- 6002 ka6aukis, Kabaykamu Ta 3i CBiXUM CMPOM
HapizaHux Ky6ukamu
* 6020pi6Ho HapizaHoi yubyni MoknaaiTb y cynosapKy unbysiio, CBiWii cup, NoTim Kabauku,
« 2.cmonosi NoXKu 1 CTOJIOBY JTOXKY €CTparoHy Ta 3anuiTe Bopolo. lNoconiTtb.
Hapi3aHo20 ecmpazoHy 3akpuiiTe cynoBapky Ta BU6epiTb mporpamy « creamed soup ».

lMicna 3aBepLUeHHA NPUrOTYBaHHA PO3NIATE CYN MO Tapinkax.
MpunpasTe MeneHNM i CTPYYKOBUM NepLieM i eCTparoHoMm, Lo
3aMLWNBCA.

» 1002 csixo020 cupy
(muny philadelphia®)

> 400 mn 8odu
« Menena cine ma nepeyb
OOOPMNEHHA

Tpoxu cmpy4koeozo
nepyio

IHrpefieHTN MOXKHa BapiloBaTu 3a cmakoMm BapiloiiTe gyxmsaHi TpaBu
1l cMp, WO AOAAETLCA AK rapHip. OKpin a6o 6a3unik, TpaguuiniHnn
nnasnexuii cup mapku Vachequirit® a6o BepluKoBuii HXKHUI CMP MacKapnoHe
- yce ue nigifige AnA NnpMroTyBaHHA CMa4yHOro BepPLIKOBOro Cyny.

bypakoeuii cyn-niope

BiA Vache-qui-rit®

MoknagiTb y cynoBapKy 0BOUYi, 3an1iTe ANOBUYNM 6YNbAOHOM.
[opaiite nopuinHmi cup. Moconitb, Nonepuitb. Bubepitb nporpamy
« creamed soup ».

MopasanTe cyn, Wo HabyB NPUEMHOIO rPAHATOBOIO KOMbOpY,
MMNpaBeHNin KepBenem i KinbKoma Kpanaamm apomMaTUyHOro ouTy.
BypAK - Le 0BOY, AKNI NOEAHYETbCA 3i CMaKom 6araTbox
iHWKX iHrpepienTiB. Hanpnknap, Konm y Bac € yac, BU moxete
NpUNpPaBUTK NOro CMaXkeHUM 6eKoHOM, W06 fAoaaTy cmaky, abo
HaBiTb Ky6ukamu ¢ya-rpa, o6 cCTBOPUTU CBATKOBY CTPaBY.

s | CYN-ritope 3 606i6

. 4002 6inoi i 6inoil kBaconi

sideapeHoi keaconi

75 2 yuujeHoi dpi6bHO . . .
HapizaHoi yuGyni [lo cynoBapku noknagitb 606wu, 6iny KBaconto, Lubynto Ta 3anuite

Bofolo. [lofanTe coyc i3 xpiHy Ta npunpasTe. Bubepitb nporpamy

« creamed soup ».

lMicna npurotysaHHA po3nninTe cyn-niope B Tapinku. lNoknagite
TYAM NO CTONOBIN NOXLi CBIXKNUX BEPLUKIB i LUMAaTOUYKN KONYEHOT
nogpibHeHoi popeni.

- 500 mn eodu

= 352 coycy 3 xpiHy

- Cinb, nepeyb

-4 c!nonoei NOXKKU
ceiXux eepuikie
OQOPMINEHHA

100/120 2 nodpi6HeHoi
KonyeHoi hopeni

3a 4MMm peLenTomM MOXKHa roTyBaTu cyn 3i cBiXkux a6o
3amopoxeHux 606iB. Y Apyromy Bmnagky Heo6xigHo
po3mopo3uTn 6061 nepep NPMroTyBaHHAM niope.

- 450 2 eapeHozo 6ypsAKy,
Hapi3zaHo20 Ky6ukamu

= 300 2 nomidopis, oyuujeHuUx
i Hapi3anux Ky6ukamu

+ 60 2 Opi6HO Hapi3aHoi yubyni
« 13y64uK 4acHuKy
= 450 ma Anoeu4o2o 6ynelioHy

* 4 nopyii nnaeneHozo
cupy Vache-qui-rit®

« Cine, nepeyp
OQOOPMNEHHA
Kepeeno
ApomamuyHuti oyem




700 2 myckamHozo
2ap6y3a, HapizaHoz20
Kybukamu

60 2 Opi6HO
HapizaHoi yubyni

100 2 kapmonni,
HapizaHoi Ky6ukamu

150 2 anenbcuHo8020 COKY
300 mn 8odu
1 4. 1. Kappi

14. 1. yykpy
Cino

Lledpa anenvcuna ma
HACIHHA MMUHY

400 2 kopeHs cenepu,
Hapi3aHo20 Ky6ukamu
60 2 0pi6HO
HapizaHoi yu6yni
60 2 Opi6bHO HapizaHo20
nucms cenepu

160/180 2 a6nyk,
Hapi3aHux Kyoukamu

500 mn eodu

100 2 mackapnoHe
(2 senuki cmonoei NoxKu)

Cinoe, nepeyo
14. 1. MenneH020 MMUHY

Hacinna mmuny,
8i06ipHe nucma
c8ix020 yebpeyio

Moknagite yci iHrpeieHTV Ao cynoBapku (OKpim TUX, AKi

BMKOPWCTOBYIOTbCA AnA odopmneHHs). Bubepitb nporpamy
« creamed soup ».

Micna npuroTyBaHHA po3nuiiTe cyn y rMmnboki Tapinkm abo cynosi
muckm. MocmnTe 3Bepxy anenbCUHOBOIO LI@APOLO 1 HACIHHAM TMUHY.

BoceHu Bci rap6y3mn npupaaTHi 40 NPUroTyBaHHA CTpaB.
Hapasi mu Bu6panu myckaTtHuii rap6ys i3 BpaxyBaHHAM
TOrO, WO BiH CONOAKMIA i Ma€ ropixoBuin

npucMak, ane B MaETe MOXAMNBICTb 3aMiHUTU NOro Kpyrnmm
a60 KuTancbKum rapbysom 3i cmakom KalTaHy.

Po3BepiTb Kpoxmanb y HeBENUKil KinbKocCTi pignHN.

MoknagiTb y cynoBapKy nomigopu, by, YacHUK, Macno,
PO3UMHEeHNIN KPOXMasb, MacCKaproHe Ta AoAalTe OBOYEBMN
6ynbiioH. TPoxm NoconiTh (NifCoNeHn paHille 6ynbiioH) i
nonepuitb. Bubepitb nporpamy « creamed soup ».

MopagaiTe cyn npunpasieHnii Hapi3aHMK KeAPOBUMM
ropixamu, 6a3unikom i napme3saHom.

Llei? cyn-niope MoXKHa BXXUBaTN rapa4ynm a6o xonogHnm.

Moknagitb y cynoBapKy KopiHb cenepu, Luunbysio, AbNYKo, rinoyky
cenepw, TMVH, HanuinTe BOAK, Noconitb. Bnbepitb nporpamy
« creamed soup ».

Micns 3aBeplUEHHA NPUTroTyBaHHA BifKpUiATe CynoBapKy.
[onaiTe mackaprioHe. Bubepitb nporpamy « blend ».

Po3nwuiite cyn y rnnboki Tapinku abo B cynosi mucku. MpunpasTte
HaCiHHAM TMUHY, YyebpeLiem i nepuem.

TMUH HanexuTb Ao TpaauLinHNX NPAHOLLIB CXigHOT
KyXHi. loro moHa 3amiHUTN Ha Kappi a6o Ha BaHinb,
fiKa HaflaCTb LbOMY COYCY CONOAKMUII NPUCMaK.

700 2 o4yuujeHux nomioopie
6e3 HaciHHA, nopizaHux
HA Yomupu 4acmuHu

60 2 Opi6HO HapizaHoi yubyni
1 3y64uK 04UUjeH020 YACHUKY
1 KyneKa eepwiKogo2o macna

1 HenosHa cm. n.
KYKYpyO035H020 KpOXMA’io

2 cmos108i N0XKU MacKkapnoHe
500 mn osoyesozo 6ynvlioHy
10 nucmkie nopizaHozo 6asuniky

2 cmo108i N10)KKU NiOCMa)<eHux
i Hapi3aHux Kedpoeux 2opixie

2 cmosioei N0XKu
Hamepmozo napme3aHy

Cine, nepeysv




vn-niope 3 yubyni-

nopeii Ta 3 cupom pokdpop
= 4002 6inoi dpi6bHO
HapizaHoi yubyni-nopeii . AV .
A Po3BepiTb KpoXmarb y HEBENVKIl KinbKOCTi
« 602 6inoi dpi6HO

XONOAHOTO GYNbIAOHY.

Hapizaxoi yubyni ) . .
. Moknagitb y CynosapKy 0Boui, 6y/biioH, KpOXMarb
* 1002 kapmonni, i pokdop. MoconiTb. Bubepitb nporpamy
HapizaHoi Ky6ukamu

« creamed soup ».
« 152 Kpoxmanio

= 600 MmN KypA4020 GyNnblioHy

= 602 cupy pokgop

- Cine

OQOOPMNEHHA

Kineka adep eonocekozo 2opixa.
lopixoea onisa

5 2opowiun menernozo
0yXMsAHO020 hepyio

Po3nwuiite cyn-niope y rnnboki tapinku. Mocunte
3BEPXY Hapi3aHUMW ropixamu 1 goaanTe Kinbka
Kpanenb ropixoBoi ofii. 3MeniTb AyXMAHWI nepeLb
y MAIVHKY. Ta JoAanTe Noro B Cyn-niope.

Lien cyn--niope MoXKHa TaKoX nopgasatin
AK COYC A0 BiAGMBHOI 3 ANOBUYNHN.

Cyn-niope 3 MopKeu

Ta coycy taprap i3 Mopcbkum rpediHLeM

+ 5502 HapizaHoi MopKeu )
opi6 . . Po3BepiTb KpoXmarnb y TPbOX CTOMOBUX NOXKaX
* 6020pi "g"{'l"“""' pianHu. Moknagits y cynosapky umbyio-wanor,
yuoyni-wanom MOPKBY, iMOUP, PO3UMHEHNIA KPOXMasb, Macso,

© 42HapizaHozo imbupy fopalTe BOAU Ta TPOXM NOCoNiTb. Bubepith

- 500mn eodu nporpamy « creamed soup ».
« 15 2 KyKypyd3aH020 Kpoxmasnio Y uen uac niAroTyTe M'ACO MOPCbKOTO rpebiHuA
. 302macna 11 MOpiXKTe NOro ManeHbKMMU KyburKamu.

MprnpasTe Leapoto 1 COKOM anenbCnHa,
KYH>KYTHOIO OJ1i€l0, PUCOBUM OLITOM i MOCONITb.

BriknagiTb KpacuBo Coyc TapTap y LeHTpi FMnboKmx
Tapinok.

- 160/180 2 MopcbKo20 2pebiHysa

+ 1nonosuHKa anenbcuHa
(yedpa ma cik)

« 14.51. pucogozo oymy
 1.cm. n. KyHxymHoi onii
« Cino
OOOPMINEHHA

Hacinna KyHxymy, yubyns-
6amyH, (a6o yubyna-nopeli
4u yubyna-mamapka)

Micna 3aBepLlUEHHA NPUTOTYBaHHA HaNMIATE apOMaTHUN
Cyn nosepx coycy TapTap. [lpunpasTe HaCiIHHAM KYHXYTY
1 fofanTe Tpoxu unbyni-6aTtyH.

Bu He TinbKmn oTpuMaeTe 3a10BONIEHHA Bifj HXKHOro apomary
cyny-niope Ta coycy TapTap, ajie il Biguy€eTe NpUEMHNIA KOHTpacT
MiX rapA4YMMm cynom-niope i CBi>Kum coycom Taprap.



» 200 2 Opi6HO
HapizaHoi Mopkeu

» 200 2 ManeHbKUX NazoHie y
yeimHoi kanycmu

« 60 2 Opi6HO HapizaHoi yubyni

i3 JOMaLUHbOT NTUL

= 200 2 Hapi3aHozo Ky6ukamu
po3mipom 0o 2 cm ¢pine nmuyi
* 600 mn 6ynelioHy 3 nmuyi

3milwanTe oBoui Ta M'Aco NTuui. Noknagite y cynosapky.
« 1 ny4ok dyxmaHux mpas

NopaiTe 6ynbloH 1 Ny4YoK AyXMAHUX TpaB. MpunpasTe cinnto

Ta nepuem. 3aKpuiiTe cynoBapKy i BUbepiTb mporpamy
« soup with pieces ».

« Cine, nepeyv

OOOPMIIEHHA

1 cm. 5. HapizaHoi nempywku

1 cm. 1. mpaduyiiiHoi

TvM Yacom, 3millanTe BepLUKM i FipymLio.

Micna 3aBepLUeHHA NPUrOTYBaHHA BUNMITb OYKeT [yXMAHNX
Tpas.. [lofaBanTe cyn rapayYnMm i3 COycom i NeTpyLLKOIO.

2ipuuyi MoxkHa HapiaTh cyny CXiiHOro Konopury, Aopasuum
apOMaTHOro COEBOro COYCy Ta pUCOBOro OuTy i
2 cmonoei NoxKu
2ycmux eepuikie

npUNpaBuTKX NOro HapisaHUM KopiaHapom.

° [ ]
Cyn I3 4 O 6 O “I , 6 » 150 2 dpi6HO HapizaHoi yubyni-nopeii
» 150 2 MopKeu, HapizaHoi Ky6ukamu
) . . . = 150 2 pinu, Hapi3aHoi Ky6ukamu
Moknagitb yci iHrpegieHTy Ao cynoBapku. Bubepits nporpamy
« soup with pieces ».

100 2 Opi6Ho HapizaHoi yubyni

MNMopaBanTe cyn pa3om i3 HEBENMKOIO KiNbKiCTIO HAaTepPToOro cupy
Ta rpiHKamu 3 maciom.

« 13y64uUK 04UWEHO20 YACHUKY

« 12inka 0pi6Ho Hapi3aHoi cenepu
AKwo Bn 6axaeTe, W06 Len cyn 6yB 6iNbl NOXUBHMM, 3aMiHITb
100 r MOpKBU Ha 250 r KapTonni, Hapi3aHoi Ky6bukamu.

» 700 mn 800u

» Cine, nepeyp
OQOPMINEHHA

Tpoxu cupy emmenmans a6o
Hamepmozo cupy KoHme, 2piHKu

[
Cyn i3 yubyneto
HapizaHoi yuobyni
» 200 2 kapmonni,
HapizaHoi Ky6ukamu

Ta Ka pTon et
» 75 2 Opi6HO Hapi3aHoi yubyni

« 13y64uK oyuujeHo20

Moknagitb yci iHrpedieHTV fO CynoBapKu, oKpim Kepsento. Bubepitb
nporpamy « soup with pieces »
0pi6bHO Hapi3aH020 YaCHUKY Micna 3aBeplUeHHA NPUroTyBaHHA foAaliTe KepBesb i nofjaBariTe
« 1Ky6UK AN08U4020 6GyNbiioHY cyn.
* 630 mn1 800U
« 1 KynbKa eepuikogozo

Lieit cyn MoKe roTyBaTUCA TaKOX 3 BUKOPMCTaHHAM nporpamu

« creamed soup ». [logainTe TPOXY FyCTUX CBIXKUX BEPLUKIB, i
macna y Bac Buiife 3HaMeHUTMIA cyn-niope Bilicyas, WO roTyeTbca
OOOPMIEHHSA 3a TpaguuiiiHum peuentom ¢ppaHLy3bKOi racTpoHOMil.
2 cmonosi noxKu
HapizaHozo Kepeesnio




» 60 2 Opi6HO Hapi3aHoi yubyni

. - . "
e O80YeEUEG cyn “coHUE
» 100 2 conodkozo nepyio,

HapizaHozo Ky6ukamu

« 100 2 6aknaxaHis,
HapizaHux Ky6ukamu

» 100 2 mypeybKo20 2opoxy
» 100 2 Opi6HUX MaKapoHie

* 302 4yepgoHo20 coycy necmo 3
nomioopamu (1 eenuka cm. 11.)

* 850 mn1 800U
» Cinvb, nepeyb
OQOPMMNEHHA

Hamepmuii napmesat,

2piHKa (wmamok

niocmaxkeHo20 xni6a)
ma 4yacHukosuti coyc

Po3BepiTb YepBOHWIT OBOYEBNUIA COYC NECTO Y BOAI.

Moknagitb y cynoBapKy Lmbynio, Kabauku Ta CONOAKMNN nepeLib.
[loparite TypeLbKoro ropoxy, 6aknaxaHis i 4piGHUX MaKapoHiB.

[opainte po3seeHoi ToMmaTHOI nacTu. MpunpasTe. Bubepitb
nporpamy « soup with pieces ».
MopaBanTe cyn i3 HaTePTUM NapMe3aHOM, MifCMaXKeHVM XNi6oMm i
YACHMKOBMM COYCOM.

Llei? peuenT cyny AoCTaTHbO NPOCTUIA, afKe iHrpefieHTn, AKi
BXOAATb [0 1iOro CKNnagy, Ma€ Ha CBOI KyXHi KOXKHa rocnofunHs.
MpocTo 3amiHiTb Ti OBOYI,AKMX Y Bac HeMag, iHLUMMK OBOYaMu
3 aHanoriyHolo Baroto a6o fopaiiTe puc 3amicTb MaKapoHiB.

o A .. .
Cyn i3 cono gKoI 3002 conodraisapmoni

60 2 Opi6HoO HapizaHoi yubyni

KapTtonni Ta KOopanosol couesny - 100 2 Kopanoeoi covesuyi

» 150 2 kapmonni, Hapi3aHoi

MoknagiTb ycCi iHrpeaieHTV O CynoBapKK, OKPiM KopiaHapy. Ky6ukamu no 2 cm
Brbepitb Nnporpamy « soup with pieces ». « 600 M 800U

MpunpasTe KopiaHAPOM i mogaBaliTe Cyn A0 CTOAY. « Cinb, nepeys

AKwo uen cyn 6yayTb icTu 4iTh, He KNaAiTh KopiaHAp, a OCOPMEHHA
npuKpacbTe Oro NOCMilIKOl, HaManboBaHOIO KeTuyrnom®. 2 cmosiosi N10)KKu KopiaHopy

Senenuti cyn

* 100 2 nucmsa wnuxHamy [lo cynoBapKu Noknagitb LMbymto, MNCTA WAUHATY, 3€M1eHNI FTOPOLLOK, a
« 100 2 nazoHie 6pokoni notim 6pokoni. MoconiTeb i nonepuitb. flopaiite Bacabi Ta Boan. Bubepitb

nporpamy « soup with pieces ».

Posnuite cyn y cynosi Tapifikv Ta npunpasTe Linum i meneHnm

HaciHHAM Bacabi.

» 1502 3eneHoz0
04UWEH020 20pOXY

» 60 2 Opi6HO HapizaHoi yubyni
= 800 mn1 800U
« Cinb, nepeyb

LLlo6 cyn maB nikaHTHMII NpUCMaK, MoXkeTe fopaatu 1
yaliHy NoXKy coycy Bacabi, xpiHy abo Knacm4Hoi ripunui.
MoxkeTe TakoX AoAaTh 50 r api6GHNX maKapoHiB a6o

3A BAXAHHAM: TypeubKoro ropoxy, w06 36araTMTh CMaK Liboro cyny.

14. 1. 8aca6i




Cvn i3 kpesemkaMu,

KYKYypyn3o Ta KOKOCOB/MM MOJIOKOM

* 400 2 senuKux cupux

o4uWeHuX Kpesemok 3miwanTe KpeBeTKM 3 oBoYamu. [oknagite y
(16 wmyx) cynoBapky. [loaaiite KOKOCOBOro MOJIOKa Ta
+ 100 2 KyKypyd3u 3 6aHouKu, Boau. MpunpasTe cinnto Ta nepuem. 3akpuiTte i
nonepedHbo eidyidxeHoi BUGEpITb Nporpamy « soup with pieces ».

» 40 2 Hapi3aHozo nucms cenepu
» 100 2 Opi6bHO HapizaHOi MOpKeu
60 2 6inoi opi6Ho

HapizaHoi yubyni
» 200 2 KOKOC08020 MOJIOKA
* 400 mn 80du

Poznuiite cyn y cynosi Tapinku, npunpasTe
TEPTMM KOKOCOBMM FOPiXOM, JofaiTe TPOXU
CTPYYKOBOTO MepLo.

EK30TUYHMII NPMCMaK LibOro cyny MoXHa
nigcunnTy, AoAaBLIN A0 HbOTO Kappi abo ceixoro
KopiaHapy. Bu moxkete npunpaBuTh iioro nicns

. NPUroTyBaHHA BapeHoIo PUCOBOIO KUTaliCbKOIO
* Cine, nepeye NOKILVHOIO0 a60 ANOHCHKOIO JIOKWWHOIO YAOH.
OQOPMINEHHA

Hamepmuti kokocosui
20pix i cmpyykoeuli
nepeyb

Mapokkancoka wypna

* 2 o4uujeHux nomioopu MNigrotyiTe Ta 3millanTe OBOYI 3 MWEHNYHOIO KPYMNOIO.

CePe?Hb°?°P°3MiPYr Moknagitb y cynosapky. MpunpasTe Cifio Ta nepuem.
HapizaHux Ky6ukamu [opaiite BOAM Ta TOMATHOI NacTu. 3akpuiTe.
» 150 2 kabaukis, BnbepiTb Nnporpamy « soup with pieces ».
HapizaHux Ky6ukamu Micna npuroTtyBaHHA AopanTe AyXMaHi TpaBu Ta

150 2 mopKeu, Hapi3aHoi Ky6ukamu BXMBaNTe Cyn rapavmm.

« 60 2 Opi6Ho Hapi3aHoi yubyni

» 150 2 kapmonni,
HapisaHoi Kybukamu

» 150 2 mypeybKo20 eapeHo20 20poxy

LLlo6 nepeTBOPUTU Liei NOKNBHUIA

cyn Ha 6inbw nerkui NiTHIA cyn, He
KnaaiTb TypeubKuii ropox, KapTomnio
Ta YHY Kpyny, iHiTB iX
nomigopamu, MOpPKBOIO Ta Kabaukamu.

» 50 2 nweHuyHoi Kpynu
* 500 mn eoou

» 18enukacm.n.(202)
momamtoi nacmu

» Cine, nepeyp
OOOPMINEHHA

1.cm. n. HapizaHoi m’amu

1 cm. n. ceixozo0 KopiaHopy




uk

100-101

0xox/og}fceuua cyn i3

3€/1eHOro ropoLky

XONOAHI NITHI cynu

+ 3002 3eneHozo MoknagiTb y cynoBapKy 3efeHUii FopoLloK, Lnbysto,
04UWEeH020 20pOUWIKY coeBuii cyn, fopaiTe sBoaw. MpunpasTe. Bubepitb
- 602 dpi6HO HapizaHoi yuGyni nporpamy « creamed soup ».
- 3002 o0zipkis, I'I.OKnanin COYC Ha 4 rofivHN Y XONOAWITbHNK, W06
HapizaxHux Ky6ukamu BIH OXOJIOHYB.
- 300 mn1 800U Bi'nKpmﬁTe cynosapky. [lopgavite Ll)éKOp, nucra
M'ATW 11 CIK NONOBUHMN NMMOHa. Bnbepitb
« 2002 coesozo coycy P
A nporpamy « blend ».
« 20 nucmkie ceix<oi m’amu . . . .
MNopasanTe cyn Tofi, KONW BCi iHrpefieHTn
* 1/2numona nepemillaTbCA HANEXHUM YMHOM.
« 14.1. yykpy

» Cine, nepeyp

LLlo6 cyn maB NiKaHTHWII NPUCMaK, MOXeTe floAaTh
1 yaliHy NOXKKY coycy Bacabi, XpiHy a6o KnacuuHoi
ripumnui. MoxkeTe TakoX fofatu 50 r ApiGHUX MaKapoHiB
a60 TypeLbKoro ropoxy, o6 36araTuTin cMaK Lboro cyny.

Tpaguuyiiinuii 2acna4o

+ 3002 ozipkis, 3anumuTe WMaTOYOK OripKa Ta CONOAKOro nepuio, ApibHO
HapizaHux Ky6ukamu nopixTe iX, Wob NPUKpacnuTn CTpaBy B Tapinkax.
250 2 o4uuseHux nomidopis i 3anuTe TakoX KinlbKa NMCTKIB 6a3uniky.
Hapi3aHux Ha Yomupu YacmuHu MepeTpitb cyxapi. [MoknagiTh yci iHrpegieHT go
-+ 150 2 04UUjeH020 C0N0OK020 cynoBapku. [lante HactoAaTnca npotarom 30
nepyto, HapizaHo2o Ky6ukamu XBUAVH. Bubepitb nporpamy « blend ».

OxonogiTb racnayo NPOTAroOM KiflbKOX FOANH,
nepemillaiite nepes nogayeio Jo CTony.
Po3nuiite racnayo y rmuboki Tapinku. MpukpacsTe
CTpaBy OTipKOM Ta CONOAKUM nepLem, AofanTte
Kinbka Kpanenb onnBKOBOI Ofii Ta Hapi3aHoOro
6a3uniky.

+ 60 2 6inoi opi6Ho
Hapizaxoi yubyni

- 5502800u
- 1cm. 1. kemyyny®

+ 13y64uK o4yuweHo20 opi6HO
HApi3aH020 YacHUKy

« 1cm. 1. 8ycmepcoKo20 coycy

© 2CmoJio8uX JIOXKU
onuekosoi onii

« 20 nucmkie 6azuniky

« 5-10 Kpanene
coycy mabacko®

3 cyxapi




C

omes. 10CNAGYO 3 0BOYIB

HapizaHux Ky6ukamu
‘ 150;""'"“’“020 MoknagiTh yci iHrpeaieHT §o cynoeapku. Bubepits
C0N00KO020 NEPUIO, 1y amy « blend ».
Hapi3aHo20 Ky6GuKkamu

MpunpagTe 6a31nikom, ONMBKOBOIO ONi€lO 1
200 2 3en1eHux A6/1yK copmy NOAABAIATE CYN XONOJHUM
2peHi, Hapi3aHux Ky6bukamu Y :
302 0pi6Ho HapizaHoi yubyni

« 20 nomumux
nucmkie 6asuniky

« 2502 iio2ypmy

 1cm. 1. piokozo medy
» 250 mn 8odu

- Cik 00H020 NUMOHA
OOOPMINEHHA

Kineka nucmkie
HapizaHozo 6asuniky

=
=
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AKwo Bam nof06aeTbcA cyn 3i cneliamn,
He BaranTechb i AoAaliTe TPOXM CBIXKO
HaTepToro im6upy a6o coycy Tabacko®,
w06 cTpaBa mana 3eneHe 3a6apBieHHA.

Kineka kpaneno
onueKoeoi onii

Kineka 2apHux
3e/1eHuX 0/1UBOK

Cvn-niope 6ino20o

+ 40 2 niope 3 Mmu20asnio

400 2 moninam6ypy, KONnbo py
Hapi3aHozo Ky6ukamu
+ 13y64uK o4uwerozo MoknagiTe y cynoBapKy BCi iHrpefieHTn, oKpim
P0Xe8020 YACHUKY !

ouTy Ta ouuLLeHoro Muraanio. Bubepitb
nporpamy « creamed soup ». [licna 3akiHueHHA
roTyBaHHsA NOCTaBTe Cyn-niope y MpoxXosiofHe
Mmicue, wob BiH HacToABCA.

MpunpagTe cyn-nope s61yYHUM OLTOM.
Bnbepitb nporpamy « blend ».

MNopasawTe cyn npunpasneHnin o4nLLeHm
mMuraanem i aArogamu 6inoro BUHorpagy.

« 10pi6Ho Hapi3zaHa yubynuHa-
nopeli, (npu6nusxo 100 2)

« 3 2piHKu 3 6inozo xni6a (6e3
CKOPUHKU), HApi3aHux Ky6ukamu

« 1noeHa cm. /1. onuekoeoi onii

« 700 mn eodu
 A6ny4yHuli oyem

= Cine, nepeyo
OQOPMINEHHA

OyuweHuli i nidcmaxceHut
muzdane

Kinoka s12i0 6inoz2o
8uHo2paody

Llein cyn-niope Harapye icnaHcbKuii cyn axo6naHko,
AKWUI MOXKHa NpUroTyBaTh , A0 peHi cenepu,
3amicTb ToniHambypa. Muraanb moxxHa npupa6aTtn

B Mara3uHax, B AKMX NpoAaEeTbcA 6ionoriyHo uncra
npoAyKUiA Yn cnewii. Y npoTuie)XxHoMy BUNaaKy Bu
MOXKeTe 3aMiHUTU 10ro rycTMm coycom mackapnoHe.
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ﬂ 5 102-103
3 Kopuueto
» 700 2 A6nyk copmy Moknagitb yci iHrpenieHTV o cynoapku. Bubepitb
2ana yu 20n0eH, nporpamy « compote ».
HapizaHux Ky6ukamu

. PosnunTte niope B 4 KpacuBi CKNAHKN, OXONOAITb
e 1.cm. n1. 8aHiNbHO20 UYKpPY nepea BX1NBaHHAM.
» 1n08Ha 4. 1. nyopu Kopuyi
Hﬁnylme nope MOXHa BXuBaTtun AK
camocTiliHy cTpaBy abo gonaBaTtu Ao
TicTe4woK 3 AGnykamm, nogasaTu Ao Aecepry
4YM flOMaLLHbOrO Nupora. BoHo Takox
HaAacTb NPUEMHOro NPUCMaKy orypry, Ta
NoAAETbCA A0 CTPaB 3 MOJIOKa Ta GppyYKTiB.

« 100 mn 800u

lTiope 3 96ayK
i YHopHOCNUBY

* 600276nyK copmy 2anaabo | [loknagits yci iHrpedieHTyn 4o cynosapku. Bubepirs
20/10eH, HApi3aHux Ky6ukamu nporpamy « compote ».

» 100 2 yopHOCuBy 6e3 Kicmo4ok [lna noninweHHA KOHCUCTEHLIT nope
(npubnusHo 12 wmyk) BMKOPUCTOBYWTe Nporpamy « blend ».

o 1/2 numoHa (mineKu cik)
o 100 mn 8odu

PoznuinTe niope B 4 KpacrBi CKASIHKK, OXONOAITb
nepep BXX1UBaHHAM.




Hbnyyne niope

3 BaHUIIO
250 2 gidsapeHux Po3pixTe cTpy4oK BaHini HaBMiN i OUNCTITb Bif
Kawmatie HaCiHHA.
L 3002 26nyk, MoknagiTb HaciHHA Ta iHWI iHrpeaieHTn Ao
HapizaHux Ky6uxkamu cynoBapku. Bubepitb nporpamy « compote ».
* 602 yykpy MoknagiTe Nope y NnpoxonofHe micue,

BXMBaNTe NOro Tennmm i3 cupom abo 3
norypTom.

 1eaHineHa nanuyka
o 150 mn 8odu

BuKkopucToByiiTe niope 3 KaliTaHis

ANA NpurotyBaHHA fecepTy MoH 6naH,
AoAaBLWN A0 Hboro 6e3e Ta 36uTi, 3nerka
nigconofKeHi Bepliku 3 BaHinno.

lMope 3 epyuw
i 6aHaHiB

Moknagitb yci iHrpepieHTV O CynoBapKu.
Bnbepitb nporpamy « compote ». Po3nuiite niope
y KpacuBi rneymkm Ta noknagite y xonogHe
Micue nepep BXUBAHHAM.

* 400 2 2pyw, Hapi3aHux Ky6ukamu

» 300 2 6aHaHis, Hapi3aHux
wmMamoykamu

* 2 N08HIi cMos08i NoXKu Medy
o 1/2 numoHa (minwvKu cik)
* 80 ms1 800U

LLlo6 noninwunTn peuenTtypy, MOXKHa
3aMiHUTW Mej] LIOKONAAHOIO NacTolo
Ta AOAATM MOPOLUOK KaKao.
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104-105

banaroee cMy3i 3

BaHi/IbH/M MOPO3VBOM

Moknaaitb 6aHaHM A0 CynoBapKu. 3anuniiTe 3Bepxy MOTOKOM.

° 4 6aHaHu, Hapi3aHi
3aKpuiiTe cynoBapky Ta 06epiTb pexum « blend ».

wmamo4dykamu

= 200/210 2 8aHinbHo20 MopasaiTe go ctony 3 6aHaHOBUMY LiyKepKamu Ta KyLITyinTe
mopo3uea (npubnusHo oppasy.
5 noxok)
» 250 mn He36upaHozo BapitoiiTe $ppyKTH i1 MOPO3MBO, W06 CTBOPUTMN CBOI BNIACHi CMy3i.

MaHro, rpyiua, nepcuk, abpukoc - yce niginge Ans npuroTyBaHHs

mosoka A -
cMy3i, TaK camo, AIK i MOPO3MBO 3 Kap a6o

OOOPMINEHHA
baxaHosi yyKepku

IHgiticekuti nacci 3
M'ITOIO - 4002 Manec; (’:1,;:';6:6’:::::)

* 4402 ido2ypmy

MoknagiTb yci iHrpeAieHTn O CynoBapKu.

Bunbepitb nporpamy « blend ». » 10 nucmkie m’amu
Po3nuinTe y cknaHKM 11 Bigpasy BXuBawTe. « 100 mn monoka
y . © 2Cmoso8ux IOXKU

BUNaAKy aneprii Ha IaKTo3Yy slaccli MOXKHa NpurotysaTtun pibKozo Meay

3 AOrypTy, BUrOTOBJIEHOIO 3 COEBOTO MOJIOKa.
* 4 Ky6uKu 1600y

CMy3i 3 noayHuui 3

KopuLeto

Moknagitb yci iHrpepieHTV [O CynoBapKu.

* 4 coesux liocypmu
Bnbepitb nporpamy « blend ». Mogasarite Bigpasy.

» 3502 nonyHuyi, HapizaHoi
Ha 08i 2 a6o 4 yacmuHu

+ 2cmonoei noxKu yykpy
+ 1noeHa y.n. nydpu Kopuyi

AKwo NOrypTh Ta NONYHMLA He AiyXKe XONI0AHI, BU MoXeTe
AopaaTh 4 Kybuka nbopy, Wo6 oxonoauTy cBiit aecept. Kopuuya
AOAAE CMaYyHOro NpUCMaKy, ane BU MoXeTe 06iinTuca 6e3

Hel a6o 3aMiHUTK T BaHINbHMM LyKpOM um imGupom.




Uloxox/agna NOMG.GKG.

Hatpitb popmy macnom i Lykpom-crpuem. Posirpiiite gyxoeky fo 200 °C.
Po3ToniTb Macno Ta wokonaa (y MikpoxBuboBil neyi abo Ha BOAAHIN
6aHi).
MoknagiTe y cynoBapky LWoOKonag, nepemMillaHunii i3 MacsiomM Ta iHLwi
iHrpeaieHTn B nopAfKy, BKazaHoMy B peLenTi. Bubepits nporpamy
« blend ».

MicnA 3aBeplIeHHA NPUroTyBaHHA TicTo BUAniATe y popmy. Bunikante y
AyxoBUi NpoTArom 20 XBUNUH.

» 200 2 wokonady i3
emicmom 55% kakao

» 2002 macna

* 4 aliya

* 150 2 yykpy

» 802 60powHa

* Macno ma yykop-
cupeys, ujo6
3macmumu ¢popmy

Bu moxeTe NoninwnTi CMak NomMagKu, JoAasBLun A0 Hel
YailHy NoXKy nyApu Kopuui Ta nyapu im6upy.

Kna.gpymi 3 kokocosuM

. ) ° 4 aiiya
ropIxom | BULWWHAMA

* 40 M1 KOKOCOB020 MOJIOKA

* 652 60powHa
MoknaaiTb y CynoBapKy B 3a3HaueHOMY NOPAAKY ANLA, KOKOCOBe

* 602 UyK|
MOJIOKO Ta LlyKop. Bubepitb nporpamy « blend ». Posirpiiite gyxoBKky o Wy
180 °C. * 1ynakoska

. ; ) . . 8aHINbHO20 YYKpY
HaTpite dopmy macnom, gogarite Lykpy. Po3knagits BuHi y dopmi.

Bunuite 3Bepxy TicTo. Mpucnnte HaTepTUM KOKOCOBUM FrOPiXOM. K;Joi;::z'g‘:‘;m’;?
MoknagitTb y Ayx0BKY Ha 45-50 XBUANH. P
MopaanTte Nupir XoNnogHUM. * 2502 BUWEH!:, otluu;enux
8i0 Kicmoyok
BUKOPUCTOBYIOUM TiNIbKM MONOKO (i TPOXM pomy), 3amMiHMBLLY * Macno ma yyxop, w06
BULUHi YOPHOC/IBOM, BU OTPUMaETe GPETOHCbKINIT KpeM- Hamepmu ¢opmy
6pione. [lofaBaHHA LWIMaTOYKiB LIOKONIAAly € TAKOX OAHUM
i3 cNoco6iB NoninweHHA CMaKOBUNX AKOCTEl CTpaBu.

Coyc i3 peseHio

Ta MallMHN

Ana 800 mn pnecepty

* 5002 04yuwenozo i
HapizaHo20 wmamoykamu
peseHio

Moknagitb y cynoBapKy peBiHb, LyKop i fofainte Boan. Bubepitb
nporpamy « compote ».

Micna npuroTyBaHHA NOKNaAiTb MOPe B XONOA4HE MicLie.

Konu coyc oxonoHe, gofante manvHu. Bubepitb nporpamy « blend ».
* 602 yykpy

o 700 mn1 800u
o 1252 manuHu

Bu moxeTe 3aMiHUTN ManuHy 6yAb-AKOI0 iHLLO
4epBOHOIO AroA010, AKAa BaM Nof06a€eTbCaA.




W SRR

S S YOC a8 asan (lidigy 5] 05e8 S g oS L mdy b Jals piS Y. o

oo O 3l ealiiul L b sas5Sike 5u) wiS ST pladen |, S 568 f?:l;"" S
.(bain-marie &

u.‘u.dé.\lal )il | T30 )S umbgl;;a > T
3 C ¢ sS4 ] -C : s
2 S n SIS e AU NS LN E N Eropai¥ o

Ship SN0, e
SlpsS A e
0948 S go,S o
JAls gy $lp )
[WIENNEN2Y

,'.\:\Kﬂ s 518 5l o «blend ». ,< Llaws) |,
s 3am @i oo by o el 0l i yu baglie oS oS00

daag 58 58 50 dBEs Y Gse ds

O ylana 51y e (a5 Gl G S (ugiSI LIy (laied 030 g pals il oo Ledds
s I3 Ay

I S/ - — . \ "’ Eé
* J" ‘93; # b. d
. WS
Eropai¥ o o= d
G oyads A SOl Yoo o . T e e s s .. . . .
J:':g" ":‘“'J‘*‘w‘ _}Lm:;j.w_)db_)g.ljd_)“d:\s_)hxﬁr;&_)A‘Am‘bﬁ_)s.&_)}uudd.:\.'a
apS PO e .aas L8
G | ) _
Js.m':‘,f* S o SVA-PC a8
Juilg ,Si SagS duwS Y o
5 s ; iy B 90 0 b oS Lanlisn (S 5 oS L) | el S
ouds oy JaS)lip,s V0 @ RS S R
. N Mu_{_};YLlJJ‘JGJﬁbJJJJ:\S)LJAﬂ_&_};‘_}kjl;.ﬁ.\:\.sul;_g
mug.\guuﬂ:\seﬁw' ° .4:‘_4,4)|‘)§)_5‘)J=L5:|§J°‘UE°CJM41|.J:\.ZLL#

Sln sl oged S g oS @ i
i Byl JAls Gy i g w3 e

l53 (o0 Lok oSiid ol (sla s Gl (3%l g sads Ll 3l oulitiaal Ly
S (515 (55509 0adigh A 3S (SNS (uany S Sy ol 0930 SuS
IRPYRV-ATEN

u*”sg;g&zwgm'ﬁs

SLATI |, «compote » alail .asas 5153 She Cisew 5o 1y o 5 S elsy
T

s 518 Jlain o 1) el OLL 4 5 5 cig € K0
S L) | S it Gl S oS olSiin

eSS s A+ 51

09 pulgny 4alad p,S 00 o
Jiadse g (Swaw
ShpSFe e

O Al BV

S 5%l hs Cunga dS (530,58 0930 o L ) Sl anilg (oo Lo Siiaia,S VY0 o




b $ige it 59w
9

Ol 5 b e canen 518 Sl s o 1) e 5 590
i€ QAT «blend » auA g asas 1,5,

(5555 oot b S Lo, sl alla & pola o 4T o5
.J:sls‘gjquJ\u‘J‘JliJ

4SS B dy a9 Gl ejge ¥
Y S AARTAREEE
(3aLE 0 995)
L.JJQ«SLQ\SJ.‘Q."&J@@L‘HYO o
OuS 9ru Sln

‘Lﬂﬁlﬁ‘d._\ll.%&Axﬂiﬁb@i&ggb3&b3yug&_}e§wla%l@|ﬁ G35 i sia

WS o IS (53 4 Gan e b JelylS i (e 5 oilay cglo

P >
(Vagan) aila, S ¥ee o (@%ﬁyfwha—smémwu)
b Cuilep S ¥e e o
b plias Sy o
s il V- e

Jue 5,95008 GABBY o s Lo dSS ) guo o 9 ge Gy b g il yads by Ly g yadis Ly 23193 o0 oY
é_‘q_’_bj\‘ . aadily didls Cuwlus 9ISy

S GRS «blend » auass Lasas 158 Sle Qgw ol alee als

S g coalian) el 4 Gad Loy oy 5 o Le Olsd 59

Ly gl B ywas

...\:t:\S ;.JL;L.\‘ l‘,«blend»ﬁjé.;: ..\_.\.QJJ‘JE‘}LU ISt ‘Jd‘yem
S g e alialit

Low owla ¥ o

Gl S aigip S YO o
Pl Stbden ason,s

Shs,sh sl galy o
Ry ly FABN -
) Gyl

(5 S 48U g dadad £ willgh o Lo et o oS53 53 9 e S
oFadigh (fuyadi pald g jlac Sy Gua ol oy gka Grulie Gylpa Ay da )y (Sigaw
U il S50 9 ISy JUS 1, 0 45 s e 3 Lo S0 Lol cahd (o0 (Sl 4
S GaiSala 1) daad)




elg b bogly olis 092

88 Goom b Lo ls 5 i e o | dily BME Usb 1 bglyslaa S YO o
bt aaan 513 5l Cgen oy ulse als g la @l [ OSSR
S %JLLU‘ |, «compote »
prohs cals L sl 4ol iy [ apsls €5 S35 1, 0,5
S g sl
gl ol 8,59 5 «S3Ms Ciige £ 93 51 g il (15 aailgE (o0 Las

G e 5SSOI L Jiilg 6 dold i b Sy ye b g S subicien
TS

dudl 3y (Quw piS Y. o
aslo JSd a4y
ShpSFe e

Jailg SMe Y o

O A il VO e

jge 099 9 ¥

I, «compote » aalais .asas 518 Sla gw ol alee alas dyondiayd (NS a K Fee o

Jé.;:daﬂ.g\g%\}gx&e.ﬁs‘shmlg‘)J.%ﬁ?@l Qs IS
capole @S5 Jlaas 5o 0usS s Sl sl [ dgsay0a Gy Goap S e o

S L 1) Jose w155 (oo Lo 03adigh (n3Sala S 1y s e
S aBLA) GISLS Hugy LSS Gdge oud SRy Juse S5 GH93INE GaLS Y e
(ST bid) gasl Sy % o

ol A Gl A e




G2 ld b o 092

palas aas 5158 Sl Qg 5 | alge alal S ay s p S Ve o
S olats) |, « compote » Jbia 51y (S s Jlao (ansa

Jadlg ,Sd 5 9alaE FalS Y o

Do Bt sle gals)Y o

)

O A il Ve e

B aasls 4S8 Jlaas 5o 9w 4wl Slgs oo
S g dS Sla)

Qs il S 5 b b (e dy Slg (o0 s 0,92

A agds ool (KA 0Hl5 3555 6y b cagds g
3 aailg oo Lo e ylagSs duben |y Of waalgd oo Lads
bl g o930 S 53 515 cale GuyS o pals 1 O
.aiS ouliiwl

o1 0491 9w

|, « compote » ?:\M.A:\AJJ‘):QJLAJ%&MJJ‘)JLQA‘ALQ: ‘&A&Jﬁq%m?ﬁf“' o
S sl [ e gl M U las

(VY agan) divuts gus gl a)S Vv @
(o bsd) gadd Sy % @
o Fl (b V- e

TS %;B_'\.ﬂ b«b|el‘ld»ﬁdéﬁ)3g_'qba_.;§):\6b§

B sl 485 Jladn Ho 5 wie s ) ddnd 4wl Sl 5o
s g0 S Sle)




¢ RS ° ondiuyd s a S ¥er o
e JSud dy

b«blend»ﬁ.lé_}:\.AeA.A‘)b:q‘}Lm‘?@m‘)Jle}nem deg‘ﬁindm‘a‘,g\b~ o
.\:us ul;:u‘ Jsa 4-30-3-&! JJA (Caanga

caso
2 0588 LA S 055 SRS SR Ol [ L e e
S g g,uS:nJS.fha...o..\.;i:a_,i‘a.ﬁS

oud 0y Gy Sl p S Y. o
ouds diweds Glag, S Ve ©
Mheﬁ?b* o

Jue (5,5A038 BalE Y o

o Al il YO o

yol Sl o

0455 9w Sl
ouds 9y Glagy S s
058 Oy oyled iy
Sy jies (g i

o 6uly Jaaady (oS aailgl o Lol yla Cage ad ,S)
(6153 an JALS B30 3 — aS AL g ulls LALS s Ly
S suldicl B, K5y Bas

S/ ul&.x*é.w\,gsw

‘}qu__{g-w‘)db(‘)‘duuﬁﬁbb.jéﬁj‘):ﬁi)J‘&A‘a\_ﬁ :"9”‘&-!'?&?'&‘&. °
3 omy S ORI, «creamed soup » aula33 Lasas )8 dl dalalo cdgdid alys Foe o
ape s> Baes i Jldn sulh osw Gr s ody | obasa
R J‘\t&h‘gd"jfﬁuﬁé\ °
I «blend » sl asi3s bl e < w b ose | d) dalalie l1,SH e paall s3a 1Y ¢

S OBEml (ploa Ve dlen) ERS,
ol YL o EedS sia g Ll puld alul Guudl b u“ﬁ""‘“""‘“""‘c‘"ﬂr '
b 3L o RedS Wi g ol puli o ‘:_\..S\Ua il o 3f dakabie (8 pidll ¢ g)
) ) oo Ldi BposS dlale ) ¢

sl

slo Jiiw Ve o

zlasl ga -

Jabsy e

psadill

oabas jsdila 5ol

3 a3y el

Qo) Db 3 Alobewl gal o< byl Joallygiwa Gl
Lru.eJu.uu‘s\Amwh\.\awasJSjAS‘m‘,f?Lg.\l(JJ\u?hh
bliﬁu‘g‘,s‘)dbeldh‘)uawb.lua\.&m A‘QM‘,-AOJLMIGMJA
MJJML;JAIJU|MI}|GAM‘MJ§| ..LuSL.\.uu_“;.N_s.aAa.a
S 38l (G g9,y Slo L dold yilys 9o b L s



Syw 3959 oW

Slos s 5o Lsw asla 5 ST oA Gly wsdd  SaydugdiaS Y o
palais i ds Able (als o3e g1 ases L3 ouadiayd 3uy s SlaapyS B o
S olats) |, « creamed soup » g oad ayd i e S Tee -
oo Basas 58 ey socelw Y ous @ N
LS9 O g o A Tl ¥ o
ST s gl S oS aniS 5L 1 Sl g Lo dold Sl (Wil £o @
«blend»hdc’gﬁ..\_a.'SdL.bH‘,&Jsﬁ_ﬁjlw_ﬂ o) plial Sy Ve o
S olmil, W .
23S g e d e sk 4 Sl g9 sl Gald)y -
JALs o Sad o

Lo o85S 5 Q) 6093 Gl GAB ) i gen Sy sl
ua!aslyw!y‘:aumam S AL Cadi s dils Ju A
..\.uSMLlol.\smhuSass‘_;L\.mLi‘anb ‘u}wm_p.uuau.;s’l

o8 OB Olsie ool (6 5, 4S5 5 JAlE 5 S (S ki wsadad s aS Y o
JJJ‘.J&UQ-&UGYL, W

seﬁsmuﬁéiﬁﬂegse‘)s“b~ o

Qasio S da o 9 ,A g iy G gus

531y olse alal a3 1y oud a5 S3B ol | T eI TR O

N N ‘K.L‘“ coads OIS Ciuugy (JALS 8K VO ¢

TRIIER Ot e Gaso JSE dg budi o A g Al (y9us

I, «blend » aslais . 0aiS Lo, |30 diass ¥ woa s

s 93 wadan Sl p oS Fe o

o Al sl 00 ¢

GLaS (553158 GaLB Y -

3o () 9ud OUIS Ciangy piaw da ) ¢
ol ayd 3, 9
g s 5593138 ZAIS Y o
O3 Obe) G933 GAG Y ¢
o, Spy e
Sl yuw aylad V- GO o
ol didiy 9 S30 L as3 ¥ o

&@MMUM@J@ .JbPLuu‘Sug-w
J&MJJ\HJJ\H@PM&‘)‘J—\S&JJJ‘J
L ea3an susd s s sl Oy Hu ) Qs

a2 Olaas 5 Oshs Ofey okl S b s o ola e
S 58 el



/:
* ”
JS Ll g
Gsse olisp S ¥ o
(4.7.!&5 \F) oudl e g ‘PB

)LuuquJ JAJ‘)JM‘J[A)M‘JU[AJM‘B 9&
Ot S8 Gy a8 N e e
< A

J.aisj&ub q.uSuL.alu!‘,J.\S)LJH IRTRTRT
e:‘-'ﬁ-‘-‘s-’:‘“—‘:‘-.‘beﬂ a5y Sle

. olassl |, « soup with pieces »

9 S50 b S p S ¥ e
ouds
oudiuyd S ugd a,S Ve o
oudiuyA ashas Sy p S e o
BSU dip SN e

of A (Bl e e

Joald oSy e

O30S 9 Sl
2992 9 O oy JaS s
Jabs

S o ont; LS50 5 w5 e dwlS 5ol s
S Ll Jals ug

J.a.x.u|_,ulml3mh.m_)§|u)|q‘;ua.:?.’.b5:bsu3.mual
Lo ey LU 31 e S d3LA) 6308 30id€ b/ g G,LS Hagy caiS
-a5S aSLAH (Al Gagh Jugh b (S T Jugd wlg (o0 (ined

Lose (38150 gy P9

(Lyga
Mx‘uﬁﬂqﬁh‘uﬁo"ﬁﬁ‘\' .
ool au€ L T 5 o S solal 1y wlauw | ISE A osdiaph g did a8
il 5 i a5 Sl e 5o oS boplie | 9452
i Glal Kiddal o g ol iy gals | JSEaoadayd G guSa,S100 o
i | A ase
b o :
Qasie S s oadi oA gugh a S V0.
oudiayd jlyp,S P e
JSG dy a0 B (o) a8 VO @
;.:.QS.A
bmﬁ&gdj&'ﬂeﬁ\b~ °
L pasa S0 o
o A il b o
4295 0, (S Y0) S, ALY -
=38
JAld o San o
OS5
ouds 9 yA plind (5,93 038 Gl Y
030 S (5,92008 Fl8 Y
ouds A

-iS LTSI, «soup with pieces » aulass

Glaly ands 5 s gul cad didy 4ol 51
ROVH I RIP (PP LG ARTRS

S g Sy g (A 958 Qg Gl Jaas s
P 9 (e o g bl (o guads ¢ 3
I peugaS 9 Zasd (5358 4298 g agylag |y Hodls



oudiuyA Cpyads jlag pS P e

bd y Alsu-‘&‘-jéd-&d‘,is‘}..uujﬁeﬁ\ﬂ L]
. “ caso
uLa.si @.«.u\.c. JS s oud ayA )y JAlS a,S Ve e o
N w2so
M“gbma‘,isala..eugeﬁ\~~ o
wass
FTECPt AP
S2eS sluwbip,S Y
V) 708 oSish dasS gl p S Y. o
(S0 sosdIae Gals
o Al Bl YO o
Jals (S e
O90S 9 Sl
OL 4SS S coads 0u3 ) Ol
A9l 9 el

S Bslie TG 1 Sa8 sy

sadaaan 518 Sl Qs Ho 1) a5 Jals 5 SawgaS Gly
casa0 518 e Gasib o SeS Bl o Glasals

(1o 830 (s i€ Ll |y ST bglia b 3a,3 sian

.S olassl 1, « soup with pieces »

i€ g sl 5 ol U S5 eoud sy olisasls b

ALSL\‘_"A‘A.IJJ4564‘3.‘0]404)5‘)[56|JA\JLA.LAA.E.LLAJAAPJJA.H6|JJ|JSJ3MJQA|
9 aS Al L1, 138 gy Gl (w99 b S uailgl o Lads cadily (oo Glaul s jlo ugd

2o L ilgl oo Bauly g caidily jloyed p OlaaSs (59 51 aS (Sley B ..u.\Sua‘,.:..s.q‘il.\d‘_,.\.a
G pRge

29 0l 9 A (O il (haey s p S ¥ e

LY L 2
BFo Bilw ¥ slo s - ‘) ’ e ’ts
oudi ayd Capad Sy poS P FRNS puas g (3 b
S puasp,S e e i o
SaSa 60 oy (e e eﬁ\b, . Ae.md‘)b_q‘)huu\}m‘)gb()mtsmb>d‘yem
i< Gl |, « soup with pieces » aulaws

G Silw ¥ sla
T A il £o
9‘,&“@“ ‘ JAJS‘gj\uj‘AMLQJMLA‘M \_

Jals (el e
. Qu.aul..lj..\esl.nl;jbb}_m‘J:\SSGAMJJQ\SA‘956|J§|J;:|3HMJ§|
O30S 9w Sl 43S (535 (Ketchup smile) £3,8 aa g8 GlaS

oudl uyd S (5,908 FalS Y

Sy Fow

158 Sl s 59 1 S0 0T 51 Gy 5 (S35 9533 bl Sy NUPPII
s € lal UT 5 g iy il Jil 5 S b oas [ EPRR
i< LA, « soup with pieces » SSlnaplsa,Sy .. o
< o . 5.
G 5958 933 US Sl gy (oS 5 w50 L dwlS Lo | g M‘fej’?é’“’xe’g\ ’
RCPHBYE BBt R LY Ve
O A il AL e
Jals o Say o
JESL
g @) $o9> sl Fals )

Al Jupa L3S 08 @y ey @) G093 Bl GAB ) Sl g
43S ABLAI 3 9a0 L S 98 Uy ayS 0 uailgl e (rpiaes Ladi uniS adla) cadiye
gl iy Qg oS 5 B




00,95 iy SHLzugda,S Ve o

L
EP P S255 0I5 U aplS S e
L J

RN sa a3 3 Sl psS P 0
o oy

pHoxd A fealda Sy o
. Gre Silw ¥ aaSe Gilalad
358 Sl g 5o aiis ae Glajen ) ¢ e g olasaw
Jils 5 Sad b i€ ailal 1 Lol diws 5 sasmse

Ero Sugdge Sl (Bl £ o
- A ; : 5 JS :Jlis (5153) oo olaS diwn ) @
palais g waan 513 Sl g 5a 1 OBsgus cads Sdle
. olassl |, « soup with pieces »

L aS gl 5 93 S50 035 5,00

(930 60,95 0,8 ats dy did,

Jald e e

O4sS 9 sl

Sudi s (50 (5593138 38
Cadlyya dils Juyd (59008 LS )
aold uls gu (5,908 FalsS Y

€ Lglie aa by Jush 5 4els s HlaTie Led oSilla o
o sl L QLS dis cana; GLb 4 5y 5 ody &S W80
olae K olsie 4 godna 5 pue b i€ 9w gl ]y

Qe A3 GRAS 9 7 AS p bygun uen (3939 b w0 Ledk
s (S0 pals g slae

bd|4&ﬁ6‘3u‘§lﬂb‘)ﬁ‘a‘)§ VO o

Oty
IS g a0 5 g pS V0. o 6}:&«1 g‘.gs‘w i
L J

aso
sl VO o
N P:)% I, «soup with pieces » aula33 .asas 518 Sl gw ol olse alas
oudiayd Sl S Ve o ) S ola)
OIS Ciugy yius dan ) @ ) . ) h i_
S g 6 50 eud ARy 0l 643, (RS g sl (5)lude

L2 58 Lganadisg Lelodif 3T &y gdulf 030 Jand () by 5 s 13)

03,98 iy SHU yud S dBlw ) o
o A Sl Ve o Yoo g &SI ol Ves s 3 pla Ve I s o
Spuboladl ¢y alya

JALS (Sl e

OS s Sl
L (emmental) (oo gun s (oS
-Oig,S «(comté) dias

— °
L 2 *
@ﬁ Oj US*“’ ouls iy SHB (Kay8 058, r o
< oudl

() Qe 9 IS ag ol ayA o Saey Qe p S Ve e

[ET Loy
casa 518 Sl Qga oo |y (S053 (sodan 5l e 4 wlge alas

31 eadiaA Sy e VA ¢
Sl - TIS APPSR
S slatsl | « soup with pieces » IS g aSodalal ) o
o Al b PY e
oS dalaly o
0955 9w Sl
S8 e R NeE AL Y
[- i Jﬁ

S 9 dagal ddlial (S558 (godan canw; 0Ll 4y s oag S8
LS

(oS -394l Caa gy 343 « creamed soup » NS ) ouliieul Ly wilgl oo Qgen (pal

;:\.m..\d..l@55&yﬂ5éﬁm6}mﬂ|ﬁgjﬂ&ﬂjg§ﬁﬁh&|&mm\i
)9l asdlgd



& M %3 ©
uSA)S oy dols>
SRS 9y P9 9
NI

S bglae o a8l S e,d dwlias
CJ)&.&SJJ):L:L_;I}@L&H ;Q)S@@&QL&!}W (A::M."“;:’)Q:JJP
i b)) K asas 518 Sle Qs 59l oads ayA aphas Sl p S P o
e S Ol |5 «creamed soup » aula dﬁiﬁ‘&ijeﬁ\” .
S 59905 W3 osd s iy sul, || O A pae
3.@%&%)J3J§Qﬁj)bﬁ¢%3om CJJ.BML‘E?JS\O °
LS dils) sad uya Jals S £ o dalad Ful il £ o
CyeiSey R pS P o
Sy o
O90S 9 Sl
9458 he s
9955 09,
(o) JAIS adla B

L (o000 553 03adigh (puuns S Gaiad Qgun (3l
.A:\S‘;ACMH‘)A\;‘L.M|

bslas mle s sle G YL ool dwlas ouds 9y SHU agd a,S 00 ¢
“‘“3“.““‘;“)‘34:"‘“&‘3‘&13:‘?35‘@\5‘5‘):"‘“&“ “‘:“? éﬁé‘,i);uuyee‘,gf~ °
i L aaan 51,8 Sle g Hu Sl (oS g0 S el bt s yA S35 Juad S ¥ ¢
.S olassl |, « creamed soup » B o
e o A Bl b -
09 L callSiul di o cania ST 4l 9 13 diwlis p,S V0
osae ol 9030 buuiS o yn Sa S sla Lase S aS T -
ble Sab g 25 48w waiS dils kg, (JE # o
I3 e sl Gliiy by 5u 1 LBL0 Ly | PllSl adisS AL
[BIS| KRS PR ORIV Y. JUPER R (PN (S TRV ) (o520 & g Sdula) JLES 3 Buas ©
TraSrusidsla gAY ©

ol 55 sawge (5olEe 5 aadS dila a5 L0 s,
S Gl T s i o) 6595 e GG ¢
Sal e

O95S 9w Sl

suge L) (89S jlu aniS dily
easo JSdi 4y (S35 050
ouy93 Gl

Qe i dsnliie lgie dy Giaed g cige p S pabs wilg oo Lo
S laial 1) o 5,0 5 £l



3_\seﬁv.. .
3 oudi uyd ( Sga,S

QaSo YA
oudi oA Sl p S P o

dols JW&5 9 9w
J 25

(st s p S Ve 0

QS JSUA dy dudi o A

SRS :
JUyy o A Sl VO o

ls sl €€ ST 5 08) waas 513 5l g 5315 slse alas [ ey
S QLA | « creamed soup » sl L (sgd oo sulitwl [ 9 Sl Bl ¥

- A sl Galsy o
(5)3;;:3—4&;4\.1‘“4).\‘)0"MJOQLJ.‘L.:%M&.\JSMJJQSUA&M SiPaaaidnl o

=Ly o! e sl

1,830 Lu) o Aty g wdly I, JES . 4wl L . .
ol BEASIS K STS KR T R 302 o i 5,95 sla GAGY -
h Sy o

O9S 9r S15
0535 43l g JLBS y (Adily

‘;ALAl‘.\Jl.\b@m_,h&‘gdg‘,._@o}ooﬁﬁdﬁgg&ull‘?‘}_l‘gdﬁ‘g.\sLos|4s‘)3.|.w..\
sk Slsla 598 a3SulS Sl

‘9ﬁmxus;ﬁ@£fv.. . Z. . .
Gl dwd 93 g e S
ESFREEIT
Ol paw g ) &l

83,95
oudi oy sl p S Fe o
S bslie abe oS L1 5 aulas
s Sonle caslie o3 aiulis S e Gl «(Si08 4msS

Ol Sl 998 a0l gd Pk oulal g by AS (Cual (S9a S 9aS (51 aulio Juad il

OIS Ciingy ¢ yaan da ) @
oS dalad ) o
iy Al Bls (5,503 GaE Y - _
OolSule g 9alas BalS Y - Sab galf a3 Sl Qg ya I, olassew g (Mascarpone)
(mascarpone) Bl |, Jili b aale ( e o la 4S5

. = - e (““A“J-""“.J _;LHTJJ&MPJWL;QS )
Sla i adlus Fl b 0 i< Gl | « creamed soup »

Gayd Gl Se Y o
SR OEwER a5 g ooaasls 5 Gl oud a1 s oS GLAIL | Ggw
PR TS diud 5,93008 GalS Y o
g g s L B9 3165 (o0 Aol igan (il

ouls

Ok sysalas GaB Y -
ouds o4l
Jald (Say o
\ * b l .
® e U ; °Q
oyl
s 5 1y S o) 5 S ol eud S i Gl ( Sbls Gus <
S QAT «creamed soup » aalA33 sy 1,8 5l
uy‘)ls.ml.a JAJSJ[J‘JUJJGJJ—LUJL)[J[JMUAJ‘\SGA&LQ
xS 48lal | « blend » aulais .S dilial (mascarpone)

g dol>
w00 05 (Sl B S S e ¢
xS S
by S S P ¢
53355 i S50 b S oS P
J&iqam;‘,&sweﬁ\/\~/\;¢~ .
«aso

o A il b o
(mascarpone) C,},:,\smu SRR

(= G912 gals Y)

gl Gaam 005 10 w3 4lS b (05 g sl Qliss
S bl gali 5 | MR
Feen) S sla FALB Y ¢
O90S s sl

(o daldiwl cr'L“‘J $Lalit yu Jgars Hob ds aS Cawl (g u,alja.mb)a‘,
0315 (s g ¢ Jaaws 0333 il

dold yy g Gl s aS (Jailg (Sl (Ao b gHlS dagal b ailgh oo Gl Lagds
9 (ke WAy (o (g yadi 030




FPow § 9"5

L 2
J:L%Mb qaﬂdﬁ‘}}wgdseﬁ?~~ .

e JSh

oadiuyd Sl p,S Fe o
oudiuyd (H8d 53 (5 s 0aE FABY ¢
Rgdald gy, o
(aaliie g b "Ledludus)
of Al b ¥ o
oudi uyAd JAld (Sad o
O4S s 812
a8 JALd 0 8 (g ludie

505555 o8 3 Y GaugoS O 51 Gy oy dals Sl
S dila) Sadaaag 158 6wy Hul, O

pala g aaan 5158 Sla Qg L3 1y Gligass Cawsd

o OaS e oS a85s LK QAT |, «creamed soup »
oS coud uya Jali b m)J)JmelSJJIJUI‘MJubLM
i il ewileadl (o3 5 Je08 JAlE

S (i ey 9 OLALS L ldale 5o g oS

(0 4ola ;3 mascarpone L Laughing Cow 6uds (sisjha ; jass Olagy b wagdd
Jﬁaam‘ul‘,ﬁu&#‘,ﬁo}d‘,&_;\Ag‘,.mo.\‘,s;:m‘,.\‘;lﬁm,:

Oy & ’lo)l )

bm@nxﬁgeﬁ\‘~. .

EEOIEMRIVET S

o

50438 gy Sl a S VO o IR O g Al g (Laughmg Cow

[XP-RPEN o

o Al il 0 - Sad b S a8l 1 S sy auas 518 5l ciga 5o 1) Slagiuw 5 518 cdsS
wiS QA |, « creamed soup » aulais oy Sdls Jals

aiS g 1 Seal3ll aS pw a5ka8 win 5 (godan 4y Bl by Sa08 cises O

RS oA, pS Y0 o
Jabd (Kan o
aold (5,908 FalS ¥
o3l a9l (oo Lo wayls (e jlaws aals (Sas oule Gouia b dS Gl L8LS jaias
> Suyl S old cuadge Syl 1y g onds § pu CudipS < 5 AL aabs (5l
O9yS gru sl (a0 adlA didy (sLa 43

GloasiaS VY.
$ag9 6 U3 ool

oads diuigy MWL, S Foe @
wiay s Lyl puS ¥ -

Wb Glo dolsp Wgw [ 2
cT 908 Cungy Shy pyS VO ¢

a4y
of Al (il 0 ¢

SRS LA, pAYE -

035 dnld (5,53 008 Fals ¥ o
O30S 9 Sl
Glaasia S VY- /Y.
ags Y1 U8 cale

LA@LSJJbul‘._\.nle.ul.m‘)uL.Lambuyuua‘,su\.w‘;.;m&sa\im
‘Jy‘JJS‘;QLA‘SLﬁ‘lSJu‘JL\JJMAQ‘)lJMlA&JP‘JLd-UJu\ YRSt
caaas 518 s G Sb o

Sl (oo Lo .atiS Crunys sedio b 030 ¥ U35 (ooLe L 15132 Gl wailgh oo Lads
oS (Al g oaliieal 3 Ji3 1, Lgal




fo

Sile ¢l (5L dali
!C_u.u‘ LS._%SLA&S‘}#}CA%MUﬁiG‘J‘J&LwT&Ay Hul;uyug)wys
(BN )wu}mubj(LaughlngCOW) sl ull)‘JJJJJJJ
. LJ . - N .g . LQ&‘; ‘J‘g%‘s-w. ML\&JLAGM[A)JU\}UJ
0538 Lo (eStusiss ISy (§ SIS Qg e S99 5 51 dal JUE 5y g
0% Ol osw 9 ¢l el (S da S Csuw
Jﬂcbﬂkj&d‘ﬁ;@&‘x :OJJS"Q,SJM' Seaw 05 b (Sbly pud S o dals
EX .1 - s .o “omw . .o OJ\#JJ%M&@J&G\)SMB
tﬁﬁ 4Sy u“)‘uu;s\gbd.m u‘.;.u“m:\.‘aucd.al_u.s ul.;.u‘ (5‘)" gﬂ&u‘@ﬁ)u‘)ugjw‘g@fyuu
Waay HLad | : :

3go (g jle dalel
u&“)ufﬁdwwubwu_@hmls‘f o
S5 4 5L S e suliiul sanie slgs 3l ek 1 .axS a5 s 5 (S 058
ols s ) l.g_»l o uu“d—ﬂ*buh-u“usﬂ
oS slo a5 a1 ulse dan Lod &€ wiS Junls oliscbsl T e
Sl 5 5 9 odg sl B waas (oo G s Ae (Bl VB S50 5 5 $S0n Gy

g 55 Hlal ¢ S 3 (chorba) L) s2 GiS1 e 530 Qs
e ol Jlis 4 s 153 68wy a1y elasjuw s
._\els @Lab‘ b C:SLA i 4‘:\.u.vl.:s L;a cL;QLA

JJ\-IJJ\}L/.\:@A:

i3 ad s Gala 513 31 S 15 slge alal e 52l g

e s2llS o

) i (o g 585 € (sl Lo Jeall jgius ) dals b Gp
sudi algidng pulie Hu S JLis ccwlia o u 0)9"
O S Alal b wilgs o lad usd 0 dangs s b
u.:‘l_u AAASM‘JJPUMUHL J\.ASl_sJ\.u.u.\ Lo ”‘9_‘7;)“;;‘9?:“:

9 “MAX” sugans 3 &S W Juals Hlisabsl Wb ek Jl; Jsily b bagls ol o500

Jg\gJL;MJJ‘)s@s:uu(s\”xemuM“mm" 380 s s K
los slaagain ),,gw|

Qo OIS Cruya 88wy 3l saldiwl ( Slal s Slae g0 (i &é‘s%sayhm{w:
Lw‘ | S 0 (e — g i csla) plad by

T o A-Swfu ﬁj Gapols 5 (S o Ssaul
i~oug@|44§jﬁﬂdbg&guﬁll‘)\9ﬁg

J‘“‘PJ:‘:"-‘L‘“"“CS“EUM‘J&ﬁJSG‘Jf‘u:‘SJ w%sdﬁg‘)u‘jdﬁ)ﬁ‘-jdﬁﬂ

) ) SIS ool 5 S GulsS

O3S 528 3 Gl sl sglesl G yS et o

3 s (S s bl Sl puy b Led 0wy sos>ae 3406

WS auldiwl edls oyl Gos> sl Gals



JUWS ydl a)
Gpdadiall g
oy wie Lasgad o8 i el Salls 3u3Il 3340 Gube 0
Lsie Ve
(obe 0ol pladiusls sl iy g5 uSall ) Las sSaadly B3l G535

mbaé‘u.u;d‘m“s‘)aﬂ‘ ubﬁil‘f.ub._u‘)lb MYJS\}LAJ‘JQ.\.[;&AA
.«blend » w‘gd.cjl.e.;”hm el

S Y+ Bal Ll s AN Baks 3 S asli] Sgas Losie

Le.laa.ll.“‘ugahﬂdua.\,llgld.gah.llM‘,M|uabﬂmumuhchwlm‘9ﬂ|?.dauumda$a
l‘,!a.c._,.\Sl

AYgSsdiplaVe o
SISIS 700 ¢ glall
Bajpla Yoo o

[ -V ]
SaallalyaVoe o
Q:.mb?lﬁ/h o
ol ySang Bagy o
0o S Gl ol
JA

ozl s 538
Sy gl 5929

alaut e

gl 59 als S Yoo o

Ca;beb@'\o ° g)&db u\;]a.” JAGJ‘)PU.L‘; uA.tA.”cLA&JAJJA.l‘U.UJ\_“MQ
L|_.ue,u_ Ol ,;_u.n .«blend » w‘gdsCJLQAJ‘M A el dasls

S alya Ve e

P.J? Y 3.\.0\/\ 4;_)4.\_\5
Lalal) Sew (po Alio ) @
5 ;.l‘w|jﬁf|ﬁ\° . d),)g‘&JJJ (Mbbmﬂb) fﬁ‘#wd&‘ﬂ‘@&‘&h
Bleu . ) Yo. o bﬁ‘&)}@‘&@.ﬂ)ﬁu‘ay .lml.;!luy_&m _).\.;”u;;.aa
Sl oo 3% plo> Higs 0+ ) £0 8al 5l G b
wl&l‘uAAJ)M|JSAu‘90A.I‘, o

‘DJJ.LG‘AJ&J

J.mll R L).al..\.“
Jullsy F A NS oo liSas oF gAIL JSJI Jlasiclg alld culadl aladialy
L3054 o Tl ‘;Ls.u O3 4.5}!35_9“1! &, oL

Lyl g Csgd) yud 6

ndg de Slgadl bauid oyl Lala 3 ellly Sally wighyll pag

.«compote »

oual S (e Jiias A

Wl e ply0ee e
Sl e
sla Jiiw V o
ogialaive o

AN 3 G S g g ¢ el gl sie
«blend» Guaiss fo lgadl ladd .cysill (BLAT ¢ unl sl uyu Losie

RESENFIRPENE: P FP PO [ R PR LW




(205 uil9 joul) e

o daladie e cilpei £ 0
o dl
Gepla YV /¥er o

0 Jlgan) Labsiladl ay oS (yusl
(Sol

JolS Gl Jiaw Yo o
puad!

padnll

398 e Slusla s

GLEJ.”C_@‘}_A u._daJ\uS.m; LJ}M‘ a.s.alaag}‘a:\)s uu;sg“g_)jl‘ c.aa‘ts
.«blend » a:u_fa\s uLc jL@%.n .]a:u.A;‘s

Lenla 1 sl Slisla po S5 (130 Bue pud

sl \.anlall‘).\héa.llﬂm“»n‘,s peee(l GlgSay 45‘3.&."@_)\.&!."5—‘.\&64
S el 43,8 3| Jaol ;U elaS g Buas Silus (fladibly C3A.||5 S yieslly

& b &0 U.wy

() gls>) saillipla goe @ (‘-’"J'" Ql Al e sating (5&.‘.53 ‘5.»-% ujj"“)
b gabypla Eoe o i , )
E@the’ua:.@l”ih . «blend»Azuu.aJuLc‘)LGA.”Ja.uAfLJ3JJ|ZJJLAQab3ﬂ|@M@A33
culs JEiw Ve e LS5 90 Buna paliy Lala) OISl @ Sas
‘OABJ‘&SM' v wmb&Muﬁ‘dhh,aaﬂwhs‘h&nﬂmlmw}!m@s
G-ﬁal..us.ai o Rrei]

B illg Pyl ANl ywas

«blend» Lass e Slgatl by Ay, sal) dailis § SBsSL puas pis
Jos8 pas

Lgall gubsy £ ©
M‘djlﬁelp\“a .
&h‘,l‘glgm.m
Sl (o S diale ¥ o
43,811 (yo B phus dlialo ) o
Lgalatl

Jeaadl a.:g_,;.b.ua.lc.hu\.\aﬁniuha|da$u‘djlﬂl‘964h)1|mﬂ‘ua‘dld|
Jads cas 1)) (g Jua.i.uuﬂesbd-es.lu‘,.dlulm daaauall 8yl adl da
SJasad 3| Lalilall ;S Lgdlayionl liSay celld pl




LLilal) o slieuS) 43392

ol die 1355 bl s J) MO Cloa pul) [ pliinsil e plya Yoo o
L5l xilio § SUsSH mans il w53 LByl
.« compote » A_u_‘ajul.:__)LgaJ‘ .]a.um3 J!i.v.b.h‘cl.ﬁ ?‘ﬁv"" °
. Slase
ol T Ganl pe 8530 puds 5T 8L gl Jada3
: 22 s 450 A .
NN Salas

W)
dolAdl i), RYF-Rd| om LSl dg g4y ?I.JA.\.M disay

slo Jiiw)o o
LQJJS}'U\J}JL" 9ML¢S‘UNAU3A&3JUA‘551;!L;
- Sl u.AMLLéAL\.LuLnJla.\.\A

SEERCE-S Y Y

L}.LJLQAJ‘L.LAAU 44‘)\9.m.||4.u\.aaéul.t\9$l|c_mac_aay dldadalio (sieS alya oo @
35_@\943 8 pin «_JLu.vlS(_;;_&u.u «compote» WJ Gliass

Rl 3 daladia e plya Yoo o
Juoall o LA BuSs ddalo ¥ o
(hﬁjyﬁ.ﬁ)iﬁw\/\' o

slo Jlaw A o

3i 39S gy Juwad! ol eliSay celld Gpe dadd Jaus
L JSISY § g A3LS)



O il =o ol @92

KJ'LJLGA”JQM;\SL’J\F:‘J‘@L‘Q(}QLJ&S'U@MC-‘@& gAuLuS.aeb;V~~ °
.«compote» diasg e ol Y of cpLanl)
e e s e f oo JUL s
e G el [ PRV PETTRA
ﬁ‘,ﬁll‘}a&{daai.ﬁa.h\ °
dgalall
slo Jiaw Vo @

5|‘CLMIJJLIQ.Q¢.43|LA.\A‘9'5LM| Ay 98 aaads (jSay
L@.uu.vd.u‘,.\husl.sl gl dal yie &, s il padlid
gaba 3l Galll ) dgsall sy Lg.al.\a.x.w!da&m cddasu

uLd}Nj 4S|‘9.a.llu.a.lml;.l3

wlVg > lad) 4 yox
T-ENY

ozl (e cliaSa plya Ve o
S : G oo e
de el by o5l dxile § oSl paan quags | I0H i e ot Y
2_5'33) Blgall g 950 Eodllplya Ve e o
VY

.«compote» diasg

Ly Jo Sleall v acli o o Jguanll
.«blend »

(lais yuac) &gl ) /¥

B . slo Jiaw Ve @
Ot VBN G Bdasy daals ) olwl€ 4] § S
-paadil)




29

L

s
P ' :o“b"y
J s 0‘) . - .
Jl ke SLd pla £oe ¢
i [LRE LY
Jaznmish‘)ﬂ|4.\4baga}4‘9g|&uc_aaﬂ b“"‘ .. "_'ebe\‘" .
«blend » @Maé&)wl Sliass 3 dakad ‘LG:'J“:"E&-"JL
P2 05305 sl e ol il GLE | ke pdl ol pla ee ¢
Baje audiy Olaso ) adade
7 posie sl Juasplya ¥ o

O

ey

.

L

<15}

00 Julil A8 eliSas ¢ Jal gill (S S 13)
PIALLS - % 9Slili gf Ul gl a3
Ol e BLaal AAAYS JAIA degiie degans

. Gakall

Loleut was Gl 3lyst e Yo
Sk o plo> Yo ¢

Juss BpuS diale ) o

slo Jidw YO ©

Baslg digayl puac ©

psadill

poAL Ol i (e s i
D5l ) e @iyl il
723 O30 (e Jald sas

dowwd gLa.d 49)9*“
Solll duae als £r o

Tailo & (Gl ollls Jall i L) cUsSl) aram pudgs 220 S 0
axs .« creamed soup » daisg feo lgall by 3, gl f"b“:"""“"é‘ﬂﬁi“ :
Nism 05 m AN § Ayl b ekl | SRS
L ) B o s side g 9 pes sy ¢
WJK}":JLG%J‘ "a'.“Af~9 CM‘JMQJ}““"‘-L'“ “:“JS'“C)A EN| eyadly o

«blend » TR il b Y[ Zalad

Voo Jlga) ARS,) ol g dakaio

(pl>
A 328 e B Y -
Haie (5 0 5 30) s 341
Slaye dl
Sy oo i Byus diale ) o
O3
slo Jlaw Ve @
Ll ga
Jabsy gde ¢
psadall

sl e a3l e Jalilly 55800 3500 s pe paS

1 553 Ll Galall g 0 &3l 630 disoy

O Yy (ud Sl padiieng (g3l ¢ (a ) ol &y 9)

Bysudal slsht e & 3ol Bne e siall iy By Al
o pryS Jrgen Lellisianl 51 U5l d Lo aiSay elliS (5 ol 13)
“P9iSue disa

pakas Hgdda 59l
o3 Qa3 e Juldll



-

P Obyed

liadl V31 &9

mL‘agbwlﬁ)SQ;U.l‘,uLg_\l J;m."mﬂg)u‘c_aay 9&5L}||e|ﬁ".. °
waé&)'.e;"m d\‘)J-”U‘“DJ-‘-“ 44)3&]‘ ] .“3? “‘Pb?-\, -
slall

.«creamed soup »

-

-

3.

Jldakalio s aly oo o
c’-

sle Jiaw ¥ o
Ligall aa,S Jliw ¥e o
EESTINI R PR B
Ligasd V/Y ©

SSeall (o B pduo dlale ) ¢
Jaldg pela

Sb)

S ol elebi € 3l 230 § &, gl C.;aa:
plaill 31,50y LSl LAY &, 5l dailis il

WJGLLJLGajlm Agas) hal juacy
.«blend »

R
B e.\.ﬂJ

uwwcmw\um“,asla‘,hu_,}udlomw
asLs) Lta.al»..hS-u P EN{ RPN u3n$| cJadll ygame ¢ lulg
kL gl f-LA.:Y ua.aa.llﬁ@.‘.am‘”s.a.au.a‘ab;o

Sulin)] 9L 3l

Leﬁtmymumyjymlj,wlwdmlw Sl adadie s alya Yoo o
wMJu@lws 44‘,‘9.“.\.“4;‘9‘).;;;&;& oleso
u‘A-uJ‘ @ba‘ daladieg 5 pisde plolabs alya YO
L;L,Leémam: s ¥ s d,u Al | BrRAN A as Aliuld pl > VO
.«blend» Liasg Glaase Jf dalafiag
posie oAl Juay pla 1
slo Jidw 00 ©
Oolians B us diala ) ©
Loy posdage pinfie pgi pad ) ¢
Loels
diolis ByuS diale ) o
«J..gLﬁ.\{\lu.e.mJ»
O5u3l Cuy (o B S dRale ¥ ¢
Ol 3losl e dBys ¥
Lalio o lhi -0 o
sSwlbi
gaeadl Al G 28I AL Y ¢
Libes

. e

ol Jas ‘_,Lcutdusulgwu,u!m
JJJ\.\."A.\;(.\..\.L\
u_dl‘,L.anL»u.‘ Z;laludh.!elgu‘)&dl“&.w

wu)J‘wJuAul)hsc@@sﬂ|mj‘dLedm|
gl lassl 3l




Lj5dg §yud)
sl 59 oals

muagugw uﬁ,umjbw,u,mum st dle puag S alya £oe o
AL U5 sl wigh Som cula GLAY ppnll [ (251T) jsdiie
Loy Jo sleall v elbaal) 3la Jalilly | BalaByiduleplya Ve o
.« soup with pieces » ‘.;‘.a.’hh udSaly £ e
Sl Sen Ll L s olulS § 4y pall (< [ AR TS
oladl Jalsll 3 gaua oo JalB g gl T dlptale ji plad o e o
glquaum,,_usuuuﬁa.@m,wuw

4,
.AAJLBJI b‘,.t‘)S.N‘,l/"leSJI djwl.e.dldl.xm e kiy

opasde paml s plya e e
S Al 3 N o LA L eliSay o glall say el S cnlaplya Ve
Bl G gag 433.)&:.4

slo Jiiw £+ o

Jatdg zmle @

psadill
S5dntl sighl 59

ol Jaldll § gawoy

biso LiSl e gy 29
(Los)

d._,\&gu C_A.nﬂd.c‘).atn.]a.lm'u‘)baa_llj\m M'm‘guﬁbhdaflﬁ\’-

ol il . Jalally ol 55 4y pill daslin | Sl dalakag ehall degficg B piila
de Sleall Lo Uil Gl ablobl) osaney | SR

.«soup with pieces » Lia.s 5 Gl ) dalalo (qugS alya Voo @

.&uwjemjymﬁld@ ‘LH_ b;,_.‘ eb 5’3!(’:5"-‘“).}?(":?”' ©
' posie dasplpa e o
OlaSe ) dalads ubllay alya V0o @
Sk paea aly> VOr @
Tl dippl 00
slo Jidw 0 @
0820 oo (plya V) BpuS dlale ) o
ablolall
Jals cle o
aaadill
posl gliaill 3 pus diale
cda jUnll 8,3 351 8 paS diale )
dogyie

Ao dyy g 31 (Al &y i) 03 BadA)
Jasiad JEpllg ulslaallg oaeall sasiud
gussdly yiadly pbolelalls



5 Podestadasplan o

il ‘,J“ | Jlasd) dy yo sumsesens -

‘GIJ.G.AIIZ.LA.\.LAJIUANJA\~~ °
‘,HMJ Gliaso J) datade
Jldstade Gladilbalya Vo e o
oliasa
paaxal> Voo e
LgySao Juopla Ve @

V) oYl ablalall glu alys Voo
(B s ddiale

slo Jiaw A0 @
Jalig e @
psadill
FIEVLPY NP PPT NI
. «éﬁ‘» K] QAAA.U

] c.a‘).na%" M‘ .lal;sb

Al Lailin @ ol danl Linlilly (susSlly Jumll gy
c\a;” d@'q 44‘9)&4& L;ulb ul;.:.\ub L)AALH t_QL.AJ
Lish 3ol o S ol Il g an3I sl Gl
.«soup with pieces » duiaing Je 3lgall

cdsaly 5 panadl 3 e A g sl o aa,lll pe pads

3! cliadl § aga ol ciligShl 2o 3! EEPY) & wuLa.’ill A gguns dduogll 03 Jsuad (3Say
Lo 0 § claat Loy Zioglt 632 § AR cro G0 of sty Jlastiast iSoy .lslas D33 §

JJY‘QGSL!AJU}&Q‘QSAJ#A}JSAL[S ‘qull‘.m.mu.aghm‘J

gz 3glod] ublall

posde gl s plya e @ % sl & -
R QO
el Guaall Gaplya Ve o P 30549
al,.— ;'“- ‘u“-":l-belloﬂq“ﬁw' ° Ja:s.;'a;.(s‘):n‘}g|‘d.:u>‘@Jﬂ|uuéau\9ﬂ|web§
TR .«soup with pieces » diasg Je 3lgall
slo Jiaw e o

Jalsy e .'aﬁij‘B_)i}i“JLfAE
ps asy 4.:_,3.‘..‘1!4;3&1‘,5b‘,.a‘,S.H&.nJLn.bsu4.._,5.ud|o..\.m.\l.\.cl.mm._..\51.||

fbuutmhouumlswumu
dag okl 8y 3SU (po ByuS dlale ¥

Jis Sl s gl Zailia @ L3llly Aoy ml sy | il plya Ve o
w\gd.c‘)w‘b.ua; 9UJ3 wb»buéwdha; d.a.l.q.lb C_LLL| ulSJJ'.‘("‘J?\" .

.« soup with pieces » R
, B b‘,‘gm;}!",l.gelﬁ\°~ °

,:.5.]\&fuléllgﬁjlidlbaa@@@@ld@auﬁ&;y,ﬂjﬁfs poie Juay i Ve o

S ol gmiw A e
J.i.lb‘gt.l.a .
ST
O9220 (0 Bpdus ddals )
by

M‘ujw‘udhulju"wuaaﬁ‘am\dha.ua‘,l.a.lld.a‘”amu.eu‘,l
‘)AA;II3|L;:;A343J$MOA‘Q|PO uhalhmld.\Su Mld.\\,&llu}\;y
gl Cro aa 3L Lgalisy




A8, ol ph g pdadle 32 pla Vee 0
Lot 8l (e B o Sl ply Vo e

&b.ﬂl ale)&‘::’ posie Juwmsply> e o

Oliase Jf dabaio zlaall dalid alya Yoo o
cL;:\J.U

pla ¥ paay
cb.\.llasfdm'\ o
C_md‘,Lm mmwm&u,ndum 44”‘.‘11

s gadall : Jia) & yaall uLm.cwu.AMLs o

Alealony dlagi po fellg 4Ll 3,9 oz jlall
a.ma‘g&cbum‘gMJ&_mﬂmL‘aﬁUacc_aay d—“—‘-“-”ﬁ
. « soup with pieces »

(paall Lpaa
Las JJJAJB LasSUI C;ﬁ RIS NE]

JAls le
psadill
Pld_de.!mb,as wu\g._\.ﬁ.db Lalall

Py (uldgadal) 8 pus dlala )
Ol Ja A Cpe B paS ddale
&MIM«AL@hmeq&u”.aulmavLcwmmu!.hsu
By 5N J>

fUS Jags (3o B S dliale ¥

Q83 ) &l S I s (ye ply VO @
Glisso ) adadie )3 pl V00 @
Sliaso J) alofio ccsdlll o plyadoe @ o < . ,; o &

o ot g2 o - 4=, Y jlasdl vy A
rhdoagigad) o . .

T ) pdaie pud I o uge N o L _ I
aa.s, Loy o Sleadl bay Lyl dailin § obsSI) as s
.«soup with pieces »

Jalall ale © Byl saadl paanll 5y sl Gall Gans e pudd

psadill sy dan oS Lgauniig Lol [Ty gill 030 Jaad o w53 s 13)
L 3S3id|"* j Lis Gya Julill publadl e alya YO g SISl o plya Voo pia alya Ve e I Jusion
.geeas jd B gduall

A3, b &S pla ¥ o
Glaaso ) dabale (ubllag al s Yoo o
posho Jiay plya Vo o
L&Guhﬁfjﬂ‘e}i‘)ﬁ:ﬁ\ °
J.i..dl‘aa.lﬁ)e‘,uS.a\ o

slo Jiiw Y o

BAg}llo.ABJ.ﬁiJl.\.ﬁ.A\ .

PERVAT

dogyio 8yyS BpaS dliale ¥

.«soup with pieces » w3 g ‘)LGA.“ Lol

.‘au..u B35 Gl ool slgiil s
danidg e tasidll Jlasianly &y gl 03 pial of L (S

&.3‘,3.&” g Jans d}.u.l‘, HJS Jagull JLIA’:I .« creamed soup »
.«vichyssoisey dyualdil) daw 4




*
& S ‘ ‘ PN “

Ligag O o)
IF=I aail Gl S alym £ o
Bl 00 e Jalall pe 8,300 5L 2 5 (:bhﬂ)'m, 2z g
GJ}QSJJLLL:JM‘).L‘AQ‘)J.HK—LM;JLAA;"@A&J aorie panl Juas alya
w\gul.cja.um C_‘.L‘gJLLA.i 44_)‘9.‘&\.”44_1‘_@ dalad ‘Qﬂhm-'e‘.);\"

« creamed soup » oliase Jf ) )

o) s Aadaal) Lyl Glabl & sall (B || 8,u0 el alya V0 o
LA el de Ssadl o) 0e kS pdis ooabll 1 e 2850 g1 ¢
ookl Jalall e el s SoiSg, da s -
e oy i ARSI S duabio Ll &y sdull oda il (S e ©
padill
3920 Sla e Juld sae
Jedhen)
O9abae Jald o

R

JUJU 4.9)5,“49 )FJ‘ \A-’JS

JM . R
Tk gl plalle j ply> 000
. . e . . s ar oS s,
ot bLLuJ‘gAGJ\M&BLAY&Ab_;J.";LuuCJN .. .
el B 8,30 slas Juaisll i) IS | Rt SbS el
Locls dagyio Juaijyolalya £

‘;;M\g‘m)ﬂlmhaga_ul Maldg 3us3ll
.« creamed soup » Lias g clo Jidlw 00 @

s oliaSe J) ol ahad ol laml o] | Byl slas plpa Vo e
93 5 o puany JEAN pad s g [ SWRRTE

PSS INEOFONORTIY - C T S R LLVARY
sl SLbT by 3 LA pas (’{““3”'“)3""“:"*‘““" :
4.9&\.“ &u.t” ;&u &“J‘kfek lﬁ..u‘ J.J}"&C)AS_. - Ve

398 4y ol ‘4.;‘, 3] wie By S e B pdus dA
3 O o ddale ) ¢

VPRIV INE NNV EPAINLETI Radiirad

Gl e SAS oy gll § A33Mall SLgSall 3935 (Y1 GLSAYL prso)
Ba,ll 5..\"5.&1[9 p-eeN || d'.w‘,.&.ll o J:\il‘

C_LAQ
paadill

e}.\]l UL\JS.A e.u.m.m]l 09
31 J\aaﬁﬂ Jaull 3‘) okl
(&1,



(ol ga plpa Ve e

. \\ *‘!ﬁi - I’
o] s ) dyyei | SRS
WL . porie s plya s o
dalads (pubslag alys Ver o
Gpladiall g olasa Jf
Tonadl g lacle) A1 ailin & SUsSU puan puigs || IS amas Saate @
.«creamed soup » Liasg o [lgall ) (L3l sho S ¥
P . ) P s . o B s diale i .
ol Aadatil) &y 5l Gl & Sl s pitl) sudial oo LSl syaas ‘-";fg’-‘:“; s
dasll de GpaSll 5ol JWEAN A e Ansall olulS G Y T | e B puc diale ) -

83029 daudls 55 Sguns (Gl (plaBial pualgh QUL Juadl) 5 Sy Al Jund e o
A3 (ST (Fuiall (po dad g AN G BN (1o 4 ey L plaiall B AS 0l . glalt .
- Al Jaa das o pSa paadill
»Msdmﬂ'rﬂ

3 dalaih 8, piide alolals plpa Voo o 40.-qu| wa‘ a-f)&&

293l degiiag Blbiase _
posie duisspla e Olag il da 9409

sodBia cagi pad) o Loall e L2 § o3 L Lala?
B3l oo 8,88 lafie © bl e Julally 8,300 Las Lalay
M)As‘fy)iummm‘)dﬂc‘_uu ‘9.\“ J..A_\.H ﬁ]aLA.]a."c;ay

8yl el (po B puS ddale (s oo © :
(9 Ssle Linn ByuS diale ¥ o Bl_n.ls:t;.ll.a pd}l)m@m m)ﬁdlmhad‘)ha;.ﬂ
i e N o_. .«creamed soup » duang feo lgadl sl Jalall d.u.U (Lgrasalss
JLdA diye S o o s
oy Olasy Gl Ve © -Olrendly Glaa sl cgaadall s giall Bila] aay 4y gl puds
(GBI p3giaall (pe S dials ¥ ¢
Heals
Olsanl &g (o B S dhala ¥ -
JAd de ¢

AL gl Byl dasoall dy ) gdil) 638 agadl (jSay

3 o %
o S GJ)S &y
Eliase 3 Aalaih (pud S plys Eor ©

Osesd ae posha duarpla s o
. . o : . Lactiloyd pgpho pud S ala s o
Lailin § 0paSlly ) coll) g i) b S sl b S e | ﬁ"ei_’““"“’f?f
.«creamed soup » Liaus g o by &, gl ‘fC'b'“‘t ploa YA/ e
U.
m;\s&;vyJ&andLA]:Uaﬂ‘alsé‘geﬂ‘;@‘m elo Jitw 0+
.«blend» Lias 5 | . . .
, ) - “{‘“’L"“‘!, Oliliale) Jiga,Sule & plpa Vee
2ol Gl A yehll clulS § ol dataul) &, sa) LT G Sl (oS
Jalally sl oS W Jats e
Ol G gestl (o 8 pho dlals ©
poadill

O 55 1305 (5 g Folall § padiud Lo Sale G Jalgill ani 9 (y ga<!
g Gl LBl (po duak (33 g (g, IS Jio (5 AYI TG e sy (9
Ak § BN sl luaall 13a o

Tl Ao o9astl Hoh



S s youw

. FRNI atee o
Loy ,S) dia aL,_-s.eg‘f“’s?ﬁ
pose Jaspla e ¢
oo ByuS diale ¥ -
po il 53l
S duaalya Ve o
(Lgz)lse Lo 5l Li3urs)

«creamed soup» 4&.\4@\9&&

Legms e s -olulS 3 Sl oy gl uaas e clgiyl wie
Losolall e 85 Ly ladl Jalall § saue o salall Jalall oo ST £+ o
OSarg el b of ol dually GLASYL 0335 | Galaill AS Cilag g Osatoe JALS la ¢

d}.mjd.n‘,}umcmméwy"l&umm‘gl 4SALIA.“ aﬁ.dlmdhaaml .
Lo 3219 8130 300 955 paainll

A Jmﬁ'ﬁ go. o 3 S e Mot &
SERpE S Lat| o)Q.fJ\ ds yo

B plufie ubsllas alya ¥oo o

- | daladie . &

‘-“-“S".. 4l dabada oeddl Las yS g

posbe daspla s ¢

psioady - 0 Bl olilie LS & 5 Dailis 3 LLadlly Lal pal T j0 s

Al and &8y Jiiew £ ¢ .«creamed soup » duasg Jeo sl Jalally il
5#‘35\*‘}653%5 L4 t;m\gﬁ)sﬂ‘um&mbuﬁ‘)mﬂ‘ B.LAAJ* lm.‘mu_dlu)}m]lagmem
dsalal el A e il s
Jalbple (55 B gSL B e pa ailac 31 &) LLAA (e p 5 5o sutadil] Lia
A L. ‘5?}!|uh‘9$lldlm&?ahn@|udelua 9 90 yaiedll Hia
238 puigady cgelal) loul) S @laaSag oy ) gl Line Bie lausy ,mnttbnl ABLs| (Sas
Pu.d..mdi dolall Sliwliall

N . . & Lo hlgolipl b o
cla L gold) 4 yo oy
o PN . sldas sluglalya €00 @
3
22405 posiag yodifie oy plya VO @
slo Jiaw 0 @
Jadll Hgame aly> YO o
Jals xle o
Al Ly S B paS 3o £ 0
agagil
B, ala VY [N ee
Ak & galeall

.« creamed soup »

a;;ﬁuaiaulSJSujuL:@ay uLﬁu\Sés_\iuu‘d.thadlmﬁLe.ulm
Jlu}&h&ll@ﬁf@w;&uﬂlﬁ@ﬁw

i;ml Ll guoldd) caloatiwl 3] g J.AISJJ Ly yall Ll giodlly Balall 138 pudal diSay
JLA.:M}HJ.:SLQ.\.:.M.IA.I! &3] s




LS silogigl peol
mS.uLayyue_!aaAb.si_.Easysouptuﬁ

M-UAJ 4.‘)3.440

CJ“@J}‘U‘U’UJy‘L;’\SW OJ.\JSAMJ‘S.GUO

. s

: 8l wligSe haiNAll plg) arant s Jala
oo legdis cJL*Cs';l@E;AJI badll Jo basl el HLasy
oJasaall
uLiﬁS.UMAJ
oS 3] Lol Bugall didle LS e la) sy dallie AL
L@de—\d‘bl&.\ @u&m‘@\ubﬁﬁldu&.ﬂAm
Ldleaainl Ju3
dw}ﬁlh.\dlﬁdgﬂ\ubmww 5\

3‘ Lol M;.Ub degiia c‘ﬂj‘)@‘éQL\ﬁﬂ‘ c.my

Sl gead) QJLAAJ\AJ“L!\g‘)S.’.“

elail c_‘aﬁ@uuﬁglcmd,&

Al Rl ual;u.n‘ ¢ u-“i' ‘uLQ..A3
u.o..\.s)_UMLua‘.J mJydldLmlJde.Sm
Sl gl
(o U_'sf}ll o sial b 583 eble (JlgaY) e Gy
3 JewYI Easy soup Slea o Jan oliils] olidulss
Jleaiwyl
ol slgiil way s u;ueuuluubwh
4_\.,_.43 J LS_uLayjl Easy soup J ¢35 (e
Lot 48,8y €+ Bul (L abakll Je Llaadl
LAl elolals

3 Jgsl Slead asald sdaliinll &

Loa S g (usS ) 5

ol Ly S 5 LAl 8,8 4y, 58
Ly sally sbanll Ll gunlall 4y
bl dasall JUS 4o,
Ol sy dowall abolalal) 4y 58
OeS ro ud S oy S 55
L0380, sy SIS B

Sl SB,0 Ay ey sl La S

V-0 O,.«.«S.o“ ub)gw

Loyll zloall 4y 5

Lo NI SLaall & g

u.ucha.\.‘b ub&" 4.\)‘9.4.:4

oueddl Lgaslas Sl jlasll 4,50
el Guaal) &y 4dg Bgladl Lubalan)
el paall & gl

Sl Sox cals sl geal
(L)sd) Lol JLadll &, 54

LB LI & gl
nlall gasbsls
sasl sanlsls
fams el Do) g

V3-% s 4 youd|

Ciiall ol 2l €
Sobls el 4,50

vy Olbg ik

LUl p S Gy Ssll guac
tw‘to(ua.m |J\ud.cM(5mlﬂ4L§JAAu3j\uA) (S‘“Y
23801y Aghall yuse

& gl

Syl el

S8l dgdl Seas Seadl puaisdns
2551,y sl Gl €

el das duadgll 03 Jlaniaol ay iilasl
Aoy l] e

378 Liake € o






easy Soup%.g

WWW.moulinex.com

ISBN 978-2-919063-85-7
Dépét légal/Copyright registration 2™ semestre 2014
Achevé d'imprimé en 1 semestre 2014-Chine

Congu et réalisé par JPM & Associés - Recettes : Stéphanie BITEAU
Crédit photos : Groupe SEB, Marielys Lorthios - Réf 8080013588

SAS SEB-21261 SELONGEY CEDEX - RCS 302 412 226

Tous droits réservés/All rights reserved



