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Diversele ilustratii sunt date numai pentru a prezenta caracteristicile Bodysignal si
nu sunt o reprezentare fideld a realitatii.

Descriere

1. Selectarea sexulului masculin/ feminin 6. Indicator baterie descdrcata

2 Greutatea in kg 7. Numdr memorie utilizator

3. Vainvita s@ cobordti imediat de pe 8. Butoane de defilare [-]si[+]
cantar 9. Buton de confirmare

4. Grasimea corporalda kg 10. Buton pentru a anula ultima intrare

5. Pozitia grasimii corporale conform sau pentru a sterge memoria
limitelor personalizate 11. Electrozi

O noua abordare a greutatii

Pentru un control mai bun asupra greutdtii si siluetei, este important sd va cunoasteti
compozitia corpului (apd, muschi, oase si grasime corporald).

Muschii si grasimea corporald, care formeazd cea mai mare parte a greutdtii voastre, sunt
esentiale pentru viatq, si trebuie sd fie distribuite uniform. Aceasta distribuire variaza in
functie de sex, varstd si indltime.

Existenta muschilor permite activitatea fizicg, ridicarea obiectelor, miscarea cu usurintd. Cu
cat masa voastrd musculard este mai mare, cu atat aceasta consumda mai multd energie si
cu atat va poate ajuta sd va controlati greutatea mai bine. Grasimea corporal@ provoacd
izolare, protectie si stocare de energie. Este inertd si stocheazd caloriile suplimentare pe
care le-ati ingerat dacd mandnci mai mult decat arde corpul tdu. Exercitiile ajutd la
reducerea grdsimii corporale, in timp ce inactivitatea duce la cresterea acesteia. In
cantitati mari, grésimea corporald este periculoasd pentru sandtate (risc cardiovascular,
colesterol, etc.).

Pierderea permanenta in greutate

Ca parte a unei diete, Bodysignal va ajutd sd va controlati pierderea de grdsime
asigurand in acelasi timp mentinerea corespunzdtoare a masei musculare. O dietd
necorespunzdtoare poate duce la pierdere musculard. Totusi, muschii sunt ceea ce aveti
nevoie pentru a consuma energie.

Daca pierdeti masa musculard, ardeti mai putine calorii si corpul pdstreazd mai multe
grasimi. Prin urmare, nu existd o pierdere sustinutd de grdsime corporald fara mentinerea
masei musculare. Bodysignal va permite sa va controlati dieta si s@ v mentineti corpul in
echilibru in timp.

Prevenirea obezitatii in copilarie
Bodysignal reprezintd un mijloc efectiv de detectare a problemelor de greutate, chiar din
prima copildrie.

Perioada de crestere este perioada din viata cuiva n care parametrii corpului uman se
schimbd cel mai mult si este adesea dificil de detectat o problemd. Totusi, o tendintda de
obezitate poate fi tratatd mai eficient dacd este descoperitd mai devreme, astfel
impiedicand copilul s& sufere din cauza excesului de greutate la varsta adultd.

Bodysignal este conceput sd monitorizeze compozitia corpului inca de la vérsta de 6 ani.



Precautii de utilizare

Cantariti-va intotdeauna
pe o podea tare, platd.
Nu va cantdriti pe o

mochetd sau pe un covor.

Atentie: utilizarea
acestui dispozitiv

este interzisa pentru
purtatorii de
stimulatoare cardiace
sau alt echipament
electronic medical

din cauza riscului

de intrerupere din

cauza curentului electric.

Pentru a fi pe deplin multumit de acest aparat,
madsurarea si cantdrirea trebuie efectuate intotdeauna
n aceleasi conditii:

— cantariti-va intotdeauna cu picioarele goale (contact
direct cu pielea). Picioarele voastre trebuie sa fie uscate
si corect pozitionate pe electrozi (vezi pagina 2). Aveti
grijd cd masurdatoarea poate fi afectata dacd picioarele
dumneavoastrd au pielea prea tare.

—de preferat o data pe sdptdmana la prima ord a
diminetii (pentru a nu fi afectat de fluctuatiile de
greutate din timpul zilei legate de mesele, digestia si
activitatea fizicd a individului)

—la 1/4 de ora dupa trezire, astfel incat apa din corpul
dumneavoastrd sd fie distribuitd in membrele inferioare.

De asemenea, este important sa va asigurati c@ nu exista
contact intre picioare (coapse, genunchi, gambe) sau intre
labele picioarelor. Dacd este necesar, puneti o foaie de
hartie intre picioare.

Principiu de masurare

Atunci cand pasiti pe cantar, cu picioarele goale, un curent
electric de foarte joasd intensitate este transmis prin corp
prin intermediul electrozilor.
Acest curent, care circuld de la un picior la altul, intdmpina
dificultati atunci cand trebuie sa treacd prin grdsime.
Aceastd rezistentd a organismului, denumitd impedantd
bioelectricd, variaza in functie de sexul, varsta si indltimea
utilizatorului, si face posibild determinarea grasimii corpora-
le si a limitelor acesteia.
Acest dispozitiv este foarte sigur deoarece functioneaza cu
un curent foarte scdzut (4 X 1,5 V baterii).
Totusi, existd riscuri de masurdtori
urmatoarele cazuri:
— utilizatori cu febra
— copii sub 6 ani (dispozitivul nu este calibrat sub
aceastd varstd)
— femei gravide (dar este foarte sigur)
— persoanele care fac dializd, cele cu edem la nivelul
picioarelor, persoanele cu dismorfism.

distorsionate n

Functionare

Utilizare pentru prima data

Important: cand va inregistrati datele personale:

- Bodysignal trebuie sa raménd asezat pe podea,

- folositi numai un deget pentru a apasa pe butoane,

- cantarul nu trebuie apdsat in alt mod decét cu degetele pe taste si nu trebuie

tinute apdsate.
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Urcati pe platforma si urmati secventa I — paginile 3 si 4.
Ati coborat de pe platformd pentru a va salva caracteristicile personale in memorie,

urmati urmdtoarele instructiuni:

Exemplul unei femei de 34 ani care mdsoard 160 cm

(]
1/ Selectarea sexului: I‘
e Dacd sunteti femeie, apdsati 2 secunde pe [IJ
e Dacd sunteti barbat, apdsati 2 secunde pe Q
o Confirmati alegerea apdsdnd 2 secunde pe @

Qrnginging

2/ Selectarea inaltimii (de la 100 la 220 cm): @
e Dacd masurati peste 165 cm, apdsati 2 secunde pe @ 1 l

pand cand ajungeti la indltimea dumneavoastra. l
e Dacd masurati sub 165 cm, apdsati 2 secunde pe Q QOO

pand cand ajungeti la indltimea dumneavoastrd.
o Confirmati indltimea voastra apdsand 2 secunde pe @

3/ Selectarea vdrstei:

e Dacd aveti mai putin de 30 de ani, apdsati 2 secunde unt
pe [—T—] pand cand ajungeti la varsta dumneavoastrd.

e Dacd aveti peste 30, apdsati 2 secunde pe [:J QUnonging
pand cand ajungeti la varsta dumneavoastrd. min___ max

o Confirmati varsta dumneavoastrd apdsand 2 secunde pe @

Datele dumneavoastrd sunt inregistrate automat 1in
prima memorie disponibild. 3 bipuri si un memento al

cm years

datelor voastre confirma faptul ca salvarea s-a efectuat ouu
cu succes si cd este afisat numarul de memorie care v-a geeeegeeregreeng
fost atribuit. 4

Bip Bip Bip



Utilizari ulterioare

Bodysignal are un sistem automat de recunoastere a utilizatorilor.

Cand va cantariti pentru prima datd, ar trebui sa va salvati caracteristicile personale

in memorie (vezi paragraful anterior).

In ocaziile ulterioare, veti fi recunoscut automat de Bodysignal.

Urcati pe platforma si urmati secventele I si IT - paginile 3 si 4.

Caz special

Dacd 2 utilizatori au greutdti similare sau dacd  Atentie, cand sunt schimbate
diferenta dumneavoastrd de greutate este anormal de bateriile, informatia stocata

mare, BODYSIGNAL v& cere sa reconfirmati numarul iy memorie se pierde.
vostru de memorie.

In acest caz, dupd ce coboréti de pe platforma :

— Dacd cantarul ofera sa va salveze detaliile, chiar daca
acestea sunt deja in memoria acestuia: apdsati pe @
pentru 2 secunde apoi pe = sau (+) panda cand sunt
afisate datele voastre de memorie. Apoi apdsati pe (%3]
pentru a confirma alegerea voastrd.

— Dacd cantarul afiseazd datele gresite pentru dvs: apdsati
pentru 2 secunde pe sau ¥ pdna cand se afiseaza datele dumneavoastra.
Apoi apésati pe () pentru a confirma alegerea dumneavoastrd.

— Daca sunteti un utilizator nou, alegeti prima memorie liberd pentru
a va salva reglajele si daca toate memoriile sunt utilizate,
stergeti una dintre memorii (vezi pagina 21).

Interpretarea rezultatelor dumneavoastra —

Bodysignal furnizeazd monitorizare personalizatd: Acesta mdsoard si afiseaza:
— greutatea dumneavoastrd in kg
— grasimea dumneavoastrd corporald in kg
— modificarea compozitiei corporale a dumneavoastrd, prin intermediul culorii,
fatd de cantdrirea anterioara.

Grafic care arata pozitia grasimii corporale si

limitele personalizate

Grasimea dumneavoastrd corporald este, de asemenea, pozitionatd pe un grafic care
reprezintd limitele voastre personalizate ,sdndtoase” (pe baza sexului, varstei si indltimii).
Scopul este sa ofere o imagine corectd si personalizatda despre unde se situeazd grdsimea
dumneavoastrd corporald in raport cu limitele dumneavoastrd minime si maxime.
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|
q |.|_\|IIE.| [11011111p  Grasimea dumneavoastrd corporald este sub limita
7 | whin max dumneavoastrd minimd. Ar fi probabil recomandat sa va
madriti gr@simea corporald, deoarece reprezintd o rezerva
importantd de energie pentru corpul vostru.

QU [D | m [HHHTD> Grasimea corporala si masa dumneavoastrd musculard sunt
min / \max bine echilibrate, continuati sa va supravegheati greutatea.

N/ Sunteti supraponderal(d@) din punct de vedere al grdsimii
AHTTONTE B> corporale. Schimbati-va obiceiurile alimentare si/sau faceti
min - mak | mai multe exercitii.
Grdasimea dumneavoastrd corporald a depdsit nivelul maxim
de mdsurare.
4 |:| 111 |:| 1] | | l ~ Trebuie s@ va schimbati rapid obiceiurile, v& puneti
min 7|\ sdnatatea in pericol.

Bodysignal este conceput pentru intreaga familie (4 utilizatori diferiti), inclusiv pentru
copiii de la varsta de 6 ani.

CONTROL VIZUAL

O pierdere sau un castig in greutate poate fi privit ca pozitiv sau negativ, in functie de cum
se asociazd - cu o pierdere sau un cdstig de grdsime corporald sau de masd musculard.
Interpretarea modificdrilor in compozitia corpului este foarte importantd, dacd doriti sa
stiti dacd o schimbare a obiceiurilor alimentare sau a exercitiilor fizice se dovedeste
eficientd.

CONTROLUL VIZUAL este un afisaj luminos care oferd un mijloc simplu si rapid de a verifica
modificdrile in compozitia corpului dumneavoastrd, in comparatie cu cantdrirea anterio-
ard. Acestea sunt diferitele modificari pe care CONTROLUL VIZUAL le poate evidentia
pentru dumneavoastrd:

Pierderea in greutate

& -
ST -
®»  Pierderea Dieta si/sau activitatea fizicd au un
Fie . grasimii =>» | efect benefic asupra compozitiei
) ’s  corporale corpului dumneavoastrd.
,“b - S
6 W

& 3
+ Z . . - .

& ‘?\, pierderea Schimbati-va dieta cu un

Sau . masei => | accent pe carbohidrati

) 4 musculare si pe exercitii.
2 s
RP o

CONTROLUL VIZUAL este roz

1



Castig in greutate

4’“‘ <3
%

masa
Fie musculard ->
I crescutd
o
CONTROLUL VIZUAL este verde
grasime
Sau corporald ->
I crescutd
O
CONTROLUL VIZUAL este roz
Stabilitate
& s
S+ Q%
y ‘3
>

CONTROLUL VIZUAL este portocaliu

Greutatea dumneavoastrd suferd modificdri naturale care decurg din activitatile
dumneavoastrd zilnice (hidratare, stil de viata,

“nesemnificative”
dumneavoastra.

Bodysignal este conceput sa indice cele mai importante modificari in compozitia
corpului dumneavoastra. Dacé compozitia corpului dumneavoastré variaza doar
foarte putin, nu este necesar sa fiti anuntati. In acest caz, CONTROLUL VIZUAL

se lumineaza in portocaliu.
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Exercitiile fizice au un efect benefic
asupra compozitiei corpului
dumneavoastra.

Schimbati-va dieta, care este
probabil dezechilibratd si

puneti accent pe fructe si
legume. Reduceti aportul de
zaharuri si grdsimi si ganditi-va
sa faceti mai multe exercitii fizice.

Compozitia corpului
dumneavoastrd este stabild.

etc.).

Aceste modificari
nu au niciun impact asupra compozitiei medii a corpului



Mesaje Speciale

Mesaje/ situatii

Actiuni/ Solutii

Qrevegrreegreng

Sarcina depdseste capacitatea maxima de 160 kg.

= Nu depadsiti capacitatea maxima.

greeegreeeegrenig

Aparatul are nevoie sd cobordti de pe platforma
pentru a continua secventa.

- Coborati de pe platforma.

0800

Oreeegreenegreng

Sunt utilizate toate memoriile
=> Urmati secventa I, apoi III paginile 3 si 4:

1) Pentru stergerea memoriei dumneavoastra:
Atunci cand sunt afisate caracteristicile dumneavoastrd
personale, apdsati 10 secunde pe @ Apare mesajul “==*
si se vor auzi 3 bipuri. Reveniti pe platforma pentru a
vd inregistra detaliile.

2) Pentru stergerea memoriei alta decét a voastra:
Atunci cand sunt afisate caracteristicile dumneavoastra
personale, apdsati 2 secunde pe [:] sau [ﬂ pentru areusi
stergerea memoriei, apoi apdsati 10 secunde pe [X].
Apare mesajul “==" si se vor auzi 3 bipuri.

3) Pentru a modifica reglajele memoriei (modificarea
varstei sau a marimii):

Atunci cand sunt afisate caracteristicile dumneavoastra

personale, apdsati 2 secunde pe@ pentru a ajunge la

caracteristicile din memorie.

Procedati ca si in paragraful “FUNCTIONARE - Utilizare

pentru prima datd”.
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Qreeegrengrng

Vezi pagina 2.

[
Ll r
DHHDHHDHHD

M@asuratoare eronatd a grasimii corporale.

=> Verificati ca sunteti descult.
= Urcati-va inapoi pe cantar, asezénd picioarele
corect pe electrozi (vezi pagina 2).

Apdsati un buton ca sa va salvati datele voastre si
Bodysignal nu reactioneaza.

Va opriti din apdsarea butonului si informatiile de pe
ecran continud sa se deruleze.

1) Bodysignal detecteaza altceva decét apdsarea cu
degetul.
=> Asigurati-va:
— ca apdsati numai cu un deget,
— c& nu va sprijiniti pe platforma.
—cd nu il tineti ridicat,
— c& Bodysignal este asezat pe sol.
sau
2) Ati apdsat butonul prea scurt.
=> Tineti degetul apdsat 2 secunde pe buton.

14




PROTECTIA MEDIULUI ESTE PRIORITARA!

H

® Aparatul vostru contine materiale valoroase care pot fi recuperate sau reciclate.
=) Eliminati-l la un punct local de colectare a deseurilor.
Nu aruncati niciodatd bateria uzata in cosul de gunoi: considerati-o ca reziduu
chimic. Duceti bateriile la un punct de colectare autorizat.
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