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Bnarogapum Bac 3a npuo6peteHne mynstuapku Tefal!

Hawm uenn npu n3roToBneHNM MynbTUBApPOK NPOCTbI: 06eCcneunTb HauBbICILNIA YPOBEHb KayecTBa Npuro-
TOBJIEHUA NULLM KaK ANIA HauMHaoLWMX NoTpebuTeneid, Tak U ANA HAaCTOALMX SKCMEPTOB 1 FypmaHos. Mpu
MOMOLLM HaLlel MynbTUBaPKM MOXXHO CO3AiaBaTb U KyNIMHapHbIe LWefeBpbl, HO MaBHOE ee NpefHa3HayeHne

B MPOCTOTE eXeQHEBHOro NpuUroToBneHuA.

CneumnanbHo ana yno6ctea noTpebuTtenein MynbTrBapKa OCHALWleHa KPacouHbiM AUCMIeeM C MOHAT-
HbIM/ BCEM MMKTOrpammamu. B Hell peannsoBaHbl Bce HEOOXOAVMMbIE aBTOMATUUYECKME COBPEMEHHbIE
peXVMbl MPUrOTOBJIEHNS, @ TaKXKe YUTeHbl 0COBEHHOCTY HALMOHANbHOM KYXHU (HanpryMep, NpUroToBfieHne
TBOpoOra). B HacTpolikax NnpoayMaHbl Mosie3Hble Menouun: OTKIoUEHE 3BYKOBOTO CUrHasa, NpeaBapuTtesb-
Has OTMeHa aBTOMOAOIPEBa, a TAKXKE Ero OTKIIUYEHNE B PEXUMAX C HU3KOW TeMNepaTypor NPUroToBAeHNs.

[ns NpofBMHYTbIX NOb30BaTene eCTb MOAHOCTbIO PYYHOII PeXXUM, BbiCTaBse-
HVe KOTOPOrO BO3MOXHO ABYMs Crlocobamu.

LecTncnomHaa uvawa MynbTMBapKW cCAenaHa M3 cneuuvanbHoro cnnaea (an-
NMIOMUHWIA, [Ba CNOA aHTUMPUrapHOro MOKPbITWA), KOMMOHEHTbI KOTOPOro
MMeIOT MOBbLIWEHHYIO TEMOMPOBOAHOCTb, JOJblle MPOTMBOCTOAT KOPPO3Un U
MeXaHU4YeCcKMM noBpexxaeHnAM. ToKpbIThe C NpeKpacHbIMK NoKasaTenamy us-
HOCOCTOMKOCTM MPOLUIO cneumnasnbHble TecTbl Ha abpa3uBHyo 06paboTKy, OHO
MUHUMANbHO MOLBEPXKEHO CKONaM; Yally MOXHO MbITb B NMOCYAOMOEYHON
MaLluHe.

Bbnaropapa cpepuueckon ¢opme ualm AOCTMraeTcA ONTMManbHasA Kpyrosas
LUPKYNALMA BO3AYXa, YTO MpuUAaeT NuLLe HENOBTOPUMBIN BKYC 611t04, NPUroToB-
JIEHHbIX B TPAAVLNIOHHON neyun.

B Hawel KHUre NpeacTaBeHbl KaK NPOCTble, eXXeAHEeBHble peLenTbl CaMbiX
nonynsapHbIX 61104, TaK U OPUTMHAJbHbIE PeLenTbl, NPKU3BaHHbIE MOKa3aTb
pa3Hoobpa3sHbie BO3MOXHOCTY paboTbl Nprbopa. JononHUTeNbHbIM 60HYCOM

KHUMU ABNAIOTCA peuenTbl a3vaTcKon KyxHW. [nA Kaxgoro 6niofa ykasaHbl BpPeMA MNPUroTOBNIEHUA,
CNOXHOCTb, KonmyecTBo nopuuii. Co BpemeHeM Bbl cMoXeTe NprrotoButb CO6CTBEHHbIE TBOPEHUSA C UC-

NoNb30BaHMEM PYYHOIO peXxunma.

LllecmucnoliHas yawa ¢ 08yXc/10UHbIM
aHMUNpU2apHLIM NOKpbiMuem

MyJ'IbTVIBapKa Tefal — oTnnuHbIN NOMOLWHWK Ha KYXHe, No cBoEM YHNBEPCaNIbHOCTH, He3aMeHUMbI gns npu-

roToBJIEHMNA BCEX BUAOB 6mo,q.

U npuaTtHoro annetuTa!l
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KyKypy3Has Kalla c Cbipom

e

5 MUHYT

o0l

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

« Kykypy3Hasa kpyna- 1 cT.
«Monoko - 2,5 cT.

« Cbip layna TepTbifi- 100 T
» Macno cnnBoyHoe -50

+ Cblp CNIMBOYHO-TBOPOX-
HbIn - 100 1

+ Conb - No BKycy
- Caxap - no BKycy

&

20 MUHYT

mw O

4 nopuun Kawa

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. MonoXNTb KYKypY3HYIO KpYry, TBOPOXHbIN CbIp,
MOJIOKO, C/IIBOYHOE MACJI0, COMb 1 Caxap B vally
My/IbTUBAPKM 1 MepemellaTb.

2. 3aKpbITb KPbILWKY, BbICTaBUTb pexum KALLIA Ha
20 MUHYT. B npouecce NpuroToBiieHNA HECKONbKO
pas3 nepemeluatb.

3. HaTepeTb TBEpAbIN CbIp 1 NOCbINAaTb UM Kally nepes
nogauen.

PucoBas Kawwa c A6nokamun n Kopuuen

g

5 MUHYT

il

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

« Puc kpyrnosepHbiii -
100r

«Monoko -2 cT.

- flbnioko 3eneHoe - 1 wWT.

« Macno cnmBouHoe - 50 1

« Kopuua monotoa-10r

- Conb - No BKycy

- Caxap - no BKycy

&

20 MUHYT

m O

4 nopuun Kawa

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. MonoXuTb pyc B Yally MynbTUBAPKK, 3a/IUTb MOJIO-
KOM. 3aKpbITb KPbILWKY 1 BbICTaBUTb pexum KALLA
Ha 25 MUHYT.

2. I6NOKo NoYMCTUTb U Hape3aTb Kybrkamu, f06aBUTb
B Yally 3a 5 MUHYT A0 OKOHYaHWA NPUTOTOBEHMA.

3. Kawy cnerka ocTyauTb 1 NOCbINaTh Kopuuen nepen
nogauen.

TBOpOr C YeCHOKOM 1 YKpPOMoMm

g

5 MUHYT

il

TPYAHOCTL

WUHrpepuneHTbI:

«Kedup-1n

« YecHOK - 1 3y6unk
«Ykpon-20r

- Conb - No BKycy

- Caxap - no BKycy

&

50 MuHYT

m O

1-2 nopuun mynbTUwed

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. HanuTb Kedup B yally MynbTUBAPKM, 3aKPbITb KPbILL-
Ky 1 BbicTaBUTb PYYHOW PEXKVIM 80C Ha 50 MuHyT.

2.T10 OKOHYaHUWN NPUrOTOBNEHNA NEPENOKNTb TBOPOT
B CWTO, UTOObI CTEKJIa CbIBOPOTKA, U OXN1afiUTb.

3.Mepepn nogayen fo6aBUTb B TBOPOT Hape3aHHbIN
YeCHOK , YKpOr, COMb 1 caxap no BKYCY.

MorypT ¢ Kakao 1 KOKOCOBOI CTPY>KKOM

g

5 MUHYT

il

TPYAHOCT

NnurpeguenTobi:

« VlorypT HaTypanbHblii
-100r

» Mosnoko - 300 mn

- KokocoBas cTpyxKa
-20r

- Kakao nopowok - 15 r

&

8 MUHYT

m O

4-5 nopuyun norypt

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

[inA npurotoBneHna HeO6XO[UMbI CTakaHUUKM AA
norypta emkocTbto 100 mn.

1. MlorypT, MOnoKo, Kakao MOpOLLOK, KOKOCOBYIO
CTPYXKY NepemeluaTtb 1 pa3nnTb Mo HeGOMbLINM
CTaKaH4MKam.

2. B yawy MynbTMBapKM yCTaHOBUTb Yally ANA na-
POBapKM, NOCTaBUTb B Hee CTakaHUMKW, 3aKPbITb
KPbIWKY 1 ycTaHOBUTb pexum UOTYPT 8 yacos.

3. ToTOBbIV NOTYPT OCTYAUTH B XONOAWbHUKE.



bopuy
ol !
TPYAHOCTb 15 MuHyT

WHrpeamneHTbI:

+ CBUHble pebpa - 600 T
+ Kaptodens - 3 wr.

+ Kanycta 6enokoyaHHas
-200r

« Jlyk penuatbiii - 1 wr.
+ MopkoBb - 1 WT.
«Momugop - 1 wr.
+Ceekna-3 wrt.

+ TaBpoBbIA NNCT - 2-3 Nu-
CTOYKa

+ YecHOK - 2 3y6urika
+ COK NUMOHHBIV - 20 T

« Macno PactutenbHoe -
Tcrn.

- TomaTHas nacTa -3 CT. .
-Boga-2n

+CmeTaHa- 1501

+ Conb - No BKycy
«MepeL - no BKycy

N

40 MUHYT 4-5 nopuuu cyn/xapka

Cnoco6 npuroTosneHuns:

1. CBUHbIE pebpa NopesaTb Ha YacTu, NOSTIOXKNTb B Yally
MyNbTUBaPKMU, 3aNIUTb BOLJOMN, BbICTaBUTb PEXUM
CYM Ha 60 MyHYT. [o OKOHYaHUK peXxrma pebpa fo-
cTaTb, OCTYAWUTb U OTAENNTb MACO OT KocTen. Maco
Hape3aTb, CJIOXKUTb B MUCKY 11 3aIMTb BYNIbOHOM.

2. BbicTaBuTb pexxuim XAPKA Ha 10 MuHYT, f06aBUTL
Macs1o, MONOXNTb Hape3aHHble yK 1 MOPKOBb.
CnycTa 5 MUHYT 06aBUTb Hape3aHHYI0 CONOMKON
CBeKJ1y, IMMOHHbI COK 1 TOMaTHYO NacTy, TYLWNTb
OoCTaBLINECA 5 MUHYT.

3. B yawy MynbTMBapKmM BANTb 6yNbOH C MACOM W Bbl-
cTaBuTb pexxum CYIN Ha 30 MUHYT. Koraa 6ynboH 3a-
KUNWT, NONIOXKUTb Hape3aHHYI0 KanycTy 1 KapTOLKY.
3a 3 MVHYTbI 10 FOTOBHOCTM 106aBVTb CONb U NepeL
Mo BKYCY, 1aBPOBbIN INCT, NOKPOLINTL YECHOK.

4. MNopasaTb CO CMETaHOMN.

PacconbHuK
ol !
TPYAHOCTb 15 MuHyT

WHrpepneHThbI:

«loBagnHa - 5001

< Jlyk penyatbivi - 1 wr.

« MopkoBb - 1 WT.

- Orypeu coneHblii - 7 WT.
« Kaptodens - 3 wr.

- Kpyna nepnosas-0,5cT.
- Macno pactutenbHoe
«Bopa-2n
«CmeTana-100r1

« JlaBpOBbIN NNCT - 2 WIT.

- Mepeu - no BKkycy

- Conb - No BKycy

& W O

40 MUHYT 4-5 nopuuu cyn/xapka

Cnoco6 npuroTosneHuns:

1.Jlyk Hape3aTb CONNOMKO, MOIOXNTb B Yally, 0-
6aBUTb HEMHOIO PacTUTENIbHOrO Macna, BbICTaBUTb
pexum CYM Ha 60 muHyT. O6XapuBaTh B TeUeHUM
10 MUHYT.

2. [106aB1Tb Hape3aHHOE MACO U HAaTEPTYI0 MOp-
KOBb, MPOJOMKbITb 06XaprBaHue elle B TeYeHNM
10 MUHYT.

3. lo6aBuTbL KapTodenb, Nepnosyto Kpyny u 1 cTakaH
BOAbI, TYyWNTb 10 MUHYT.

4. 106aBNTb Hape3aHHble CONIOMKOW OTypLibl, OCTaB-
wytoca Boay 1 BapuTb 30 MUHYT. 3a 3 MUHYTYTbl
[10 FOTOBHOCTU NOCONUTb, L06aBUTb NepeL v
NaBpPOBbIV NINCT.

5.MopaBaTb CO CMeTaHON.

Yxa

o] X

TPYAHOCTb 15 MUHYT

WUHrpepuneHTbI:

« Pbiba ¢pune - 500 rp.
« MopkoBb - 1 WwT.
< Jlyk penyatbivi - 1 wT.

« JlaBpoBbIV ANCT - 2-3 NIn-
CTOYKa

« OnbX0BbIN AbIM XUAKNA
-lctn.

«Bopma-15n

« Jlyk 3eneHbii - 50 1
« Conb - No BKycy

- Mepel - no BKycy

& W O

60 MUHYT 4-5 nopuunn cyn

Cnoco6 npuroTtoBneHus:

1. BoicTaBuTb pexum »KAPKA Ha 10 MuHYT. B vawy
MyNbTUBaPKM NONOXUTb KPYMHO Hape3aHHble Mop-
KOBb 1 penyaTbii NlyK.

2. Hape3aTb KpynHbIM Ky61KOM pbiby 11 NONOXKUTb
B Yallly ManbTUBapKW, HannTb BoAy, A06aBUTb
NaBPOBbIN INCT, ONIbXOBbIA AbIM XXUAKWNA, BbICTaBUTb
pexum CYI Ha 20 MUHYT.

3.Tlocne npurotosneHna ypanuTb oBown n3 6y}1b0Ha.

4. Mepep nopayent 3anpaBUTb MENKO Hape3aHHbIM
3e1eHbIM JIYKOM.

MwuHecTpoHe c nanmom

o] X

TPYAHOCT

WUHrpepuneHTbl:

- Kabauok LyKuHM - 1 WT.
« MopkoBb - 1 WwT.

< Jlyk-nopein - 1 wr.

- ®aconb 3eneHan - 100 T

- CaBolcKan Kanycra -
150r

« MakapoHHble nsgenua
menkue-40r

- OnnBKOBOE Macno -
Tct.n.

«Bopa-1n

- TomaTbl B CO6CTBEHHOM
coky -400r

«JNlanm -1 wr.
« OperaHo - 1 BeTouKa

« basnnuk ceexuii - 1 Be-
TouKa

- Cblp napmesaH-50r
- Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKkycy

5 MUHYT

& W O

35 MuHYT 4 nopuun xapka/cyn

Cnoco6 npuroToBneHus:

1. BoicTaBuTb pexum »KAPKA Ha 15 MuHyT. B vaiy
MyNbTUBApPKM A06aBUTb MAC/10 1 MOIOXKMUTb Ha-
pe3aHHble Ky6rKOM Kabauyok, MOPKOBb, NyK-Nopei,
daconb 1 KanycTy.

2.0 OKOHYaHUK pexurma B Yally HanuTb BoAy, AO-
6aBUTb TOMaTbl B COBCTBEHHOM COKY 1 BbICTaBUTb
pexum CYI Ha 25 MUHYT.

3. BbIkaTb COK NaiiMa, uefipy HaTepeTb Ha Tepke. 3a
5 MWUHYT 10 FOTOBHOCTY J06aBUTb MAaKapOHHbIE 13-
[lenus, COK 1 HaTepPTYIO LieApy naima, conb 1 nepew.

4. Mpw nogaye NockbinaTb TEPTbIM CbIPOM, A06aBUTb
Hape3aHHble OperaHo v 6asunnuk.



CbIpHbI Kpem-cyn

ol

TPYAHOCTb

g

5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

« MnaBneHHbIN cbip - 400 T
+ MopkoBb - 1-2 Wwr.
< Jlyk- 1 wr.

+ BynboH (KypuHbIA nnn
rpubHom) - 1 n

« CnnBkm 22% - 400 1

« PacTutenbHoe macno -
Tctn.

+ KopeHb nMbUps cBexuii
-lam

« Kpaxman - 3 u. n.

- Manpuka - 0,5 u. n.

+ Cok numoHa - 1 4. 1.
+ Conb - No BKycy

- Mepeu - no Bkycy

+ Xne6Hble cyxapukm

&

40 MUHYT

Q

XKapka/cyn

o

4-5 nopuun

Cnoco6 npuroTosneHuns:

1. BoictaBuTb pexum XKAPKA Ha 10 MuHYT. B vawy
My/IbTUBAPKM A06ABUTb MAc/0 U MONOXKNTb MENKO
Hape3aHHble MOPKOBb 1 TyK.

2.0 OKOHYaHMM pexrMa B Yally MynbTUBaPKK A0-
6aBUTb OYNbOH 11 BbICTaBUTb pexum CYT Ha 20 MUH.
[oTOBbIN 6yNbOH B36UTb A0 OHOPOAHON MacChl
6neHAepOM UM NpoTepeTb Yepes CUTO.

3. B vawy mMynbTuBapKu Kk 6ynboHy 406aBUTb Cbip,
CJIMBKM, OUMLLEHHbI KOPEHb MMOVPA, COK TIMMOHa
1 nanpuky. BeictaButb pexum CYI Ha 10 MuRnyT. Mo
OKOHYaHNN peXunMa KOpeHb MMUOVPA 13BNeYb 13
6ynboHa.

4. Kpaxman pa3sectu B 100 M1 XONOAHOM BOAbI 1 BIUTL
TOHKOW CTPYMKOW B Hallly MylbTUBaPKM 33 2 MAHYTbI
710 FOTOBHOCTH, MOCTOAHHO MOMeLLINBaA.

5. Mpw nofaye yKpacuTb Cyxaprikamu.

KypuHbi cyn ¢ paconbio

&

5 MUHYT

ol

TPYAHOCTb

WHrpepneHTbI:

« KypunHble HOXKM - 4 LWT.
« MopkoBb - 1 WT.
< Jlyk penyatbiv - 1 wr.

- ®aconb KOHCEPBHPOBaH-
HasA KpacHas unu 6enas
-400r

- Macno pactutenbHoe -
Tct.n.

«Bopa-15n

« Wanden ceexnii - 1 Be-
TOYKa

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 NIn-
CTuKa

- Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

& Hm O
40 MUHYT 4 nopuun XKapka/cyn

Cnoco6 npuroTosneHuns:

1. BoicTaBuTb pexum XKAPKA Ha 10 MuHyT. B vawy
My/IbTUBAPKM A06ABUTb Mac/0 U MONOXKNTb MENKO
Hape3aHHble MOPKOBb 1 TyK.

2. o oKOHYaHMK pexKnMa obXkapuBaHUA 4O6aBUTL B
Yaly MyNnbTUBaPKM KypUHble HOXKM 1 $paconb, 3a-
NnTb BOAY M BbICTaBUTb pexum CYI Ha 30 MUHYT. 3a
3 MUHYTbI O FOTOBHOCTY 06aBUTb NaBPOBbIN NINCT,
nepeL v conb.

3. BbIHyTb KYPWHbI€ HOXXKW, OCTYAUTb, CHATb MACO C
KoCTeil n Pa3noXnTb No Tapeskam.

4. Mpwv nofaye yKpacmTb BETOUKO Wandes.



Mnos

ol

TPYAHOCTb

g

5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

« BapaHuHa (MAKoTb) -
500r

«Pucgnannosa-400r

+ MopkoBb - 2 WT.

« Jlyk penuartbiii - 2 W,

«Bopga-800mn

- firoabl rogxm - 50 r

- V3tom cBetnbIn - 70 1

+ YeCHOK - 2 ronoBku

«3unpa-1u.n.

« HyT KOHCepBUPOBaHHbIN
-1 6aHKa

« Macno pactutenbHoe
-50mn

+ Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

&

45 MUHYT

i

4-5 nopumnu nnos/>*apka

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum XAPKA Ha 20 MUHYT, 06aBUTb
Macio v cneumn.

2. Mope3atb NyK NonyKonbLamu, MOPKOBb CONIOMKOW,
BbIIOXWTb B Yallly My/bTUBapKW 1 06XapnBaTb
3 MUHYTBI.

3.Mopesatb mAco He6onblWUMKN Kyco4Kkamu, no6asnTb
B Yally MynbTUBAPKN N NPOAOTXKaTb OG)KapVIBaHVIe,
nepnognyeckn nomewmneas.

4. Tlo OKOHUYaHWK XapKK 3acbinaTb PaBHOMEPHO pUC,
3a/I0KNTb YECHOK U 3a/IUTb CMeCb BOAOM. BbicTaBnTb
pexum MJ10B 1 3aKpbITb KPbILLKY.

5.Tlocne OKOHYaHUA NPUTOTOBNIEHNA JO6ABUTL HYT U
[laTb HACTOATLCA 5 MUHYT.

NHpeiika Kappu C pycom 1 oBoLamu

g

5 MUHYT

o)

TPyAHOCTL

WHrpepmneHTbI:

« MHpeiika dpune - 3001
« Puc bacmutnn - 150 r

« CTPy4YKOBbIN FOPOX -
200r

« Munm kKykypysa - 2001
- Mpunpasa kappu-7r
«YecHOK - 1 3y6umnk

« Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

-Bopa -2 crakaHa

« KnHza - 2 BeTouknM
« Conb - no BKyCy

« Mepew - no BKycy

866

& 0

Auto 4 nopuun nnos

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. B yaLy MynbTMBapKU HaNUTb Macso, MONOXNTb
Hape3aHHoe Kycoukamu due MHAENKN, puc, CTpyy-
KOBbI FOPOX, M HW KYKYpY3Y, TpUnpasy Kappw,
NoKpPOLWUTbL YeCHOK. HannTb BoAy, noconutb, nonep-
4YnTb 1 BbICTaBUTb pexxum MJ10B.

2.Tpn nopaye NocbiNaTb MeNIKO Hape3aHHOW KMH30M.



CnaretTun Kap6oHapa

g

5 MUHYT

ol

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

«Cnarettn-400r1
«BbekoH-150T1

» YecHOK - 1 3y6unk

- basunuk 3enenbii- 50 1
« Cnnekm 22% - 150 mn

- Cblp TBEPAbIX COPTOB
(napmesaH) - 1001

& W O

20 MUHYT 2-3 nopumnu nacra/xapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. B yawy MynbTBapKM HaMTb BOAbI, MOCONNTD,
BblCTaBUTb pexum MACTA 1 3aKpbITb KPbILLKY.
Mpu 3aKkMnaHMK Bofbl MynbTMBapKa 2 pasa n3gacT
3BYKOBOW CUrHan 11 0To6pa3smnT ocTaBLUeeCA BpeMs
Bapku. OcTaBbTe BPEMA MO YMONTUYAHWIO (8 MUHYT),
MOJSIOXKUTE CNAreTTV U 3aKPOWTE KPbILLKY.

2.ToToByI0 NacTy OTKUHYTb Ha AypLufar, OCTaB/B He-
MHOTO WAKOCTN OT BapKu.

3. BbicTaBuTb pexum MKAPKA Ha 10 MUHYT 1 NONOXUTb
B Yallly MyNbTWBaAPKMN Hape3aHHbI He6GoNbWNMK
KyCOUKamyi 6EKOH 1 M3MenbYeHHbI YeCHOK. 3a
4 MUHYTbI 10 FOTOBHOCTU NONOXKNTb CareTTu,
nepemetuatb, 406aBUTb 6a3NAKK MO BKYCY 1 3aNnTb
cnuekamu. lNpofonxaTb NPUroTOB/EHNE, NOKa
CNIMBKM He 3arycTeloT. Ecin coyc nonyyaeTtca ryctoi,
MOXHO 106aBNTb OCTaB/IEHHYIO 3apaHee XNAKOCTb
nocne BapKu NacTbl.

4. I'Ipm nojaye cnareTTu NOCbiNaTb TePTbIM CbIPOM U
3eJleHblo.

lynAaw no-BeHrepeckmn

g

5 MUHYT

o]

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:

«loBsaguHa - 1 kr

« Kaptodens - 4 wr.
«Jlyk penyatbii - 1 WwT.
« MopkoBb - 1 WT.

« Nepew 6onrapckuii -
2wt

« Momugopsi - 3 wT.

« PacTutenbHoe macno -
lcrn.

« BuHo kpacHoe - 150 mn

« laBpOBbIN NNCT - 3-4 Nn-
CTOuKa

+ YecHOK - 3 3y6unKka
«Bopga-0,4n

« Conb - No BKycy

- Mepeuy - no BKycy

& W O

20 MUHYT 2-3 nopumnu nacra/xapka

Cnoco6 npurotoBneHun:

1. BoicTaBuTtb pexum »KAPKA Ha 10 MuHyT. lo6aBnTb
B Yally MyNbTVBaPKM Macso, MOIOXKUTb KPYMHO Ha-
pe3aHHble MACO 1 MOPKOBb.

2. B yawy mynbTmBapKu 406aBUTb TaKXKe KPYMHO
HapesaHHble KapTodenb, yK, 6onrapckuii neped,
nommzopbl, 06aBNUTb N1aBPOBbINA NCT, BOAY U BUHO,
NoOCONNTb, NONEPUNTb, MOKPOLINTL YECHOK U1 Bbi-
ctaBuTb pexum TYWEHWE Ha 40 muHyT.

KypuHble KpbIbIWKN B TIMMOHHON FNa3ypu U KyHXyTe

g

5 MUHYT

il

TPYAHOCTL

WUHrpepuneHTbI:

+ KypuHble KpbIfbILWKM
-1kr

«JInmoH - 1 wr.

«Caxap-1ct.n.

«Mep-1cT.n.

«Kpaxman-1u.n.

« Coyc TepusAKmM - 2 CT. 11,

« Coyc Tabacko - 1 4. 1.

« KyHXKyT-24.n.

«Jlyk 3eneHbii-50 T

- Conb - No BKycy

- Mepey - no BKycy

& M O

25 MUHYT 4 nopuun >Kapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. C KypVHbIX KpblIbeB Cpe3aTb Noc/efHo0 danaHry.
M3 nuMoHa BbiXaTb COK, Liefipy HaTepeTb Ha TepKe.

2. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 25 MuHYT, B Yally
My/IbTUBAPKU NONOXKNTb KYPUHbIE KPbISibA, COK 1 Lie-
LIpy MMMOHa, f06aBUTb Mef, caxap, Kpaxmarsn, Coycbl
TepUAKK N TabacKo, KYHXKYT, NOCONUTb, MONepUnTb
1 nepemMellaThb.

3.TepBble 10 MUHYT XXapUTb C OTKPbITON KPbILLKOW,
3aTem 10 MUHYT € 3aKPbITON, a Aanblue CHOBa Ha
5 MUHYT OTKPbITb 411 TOrO, YTOObI BbIKMNENN
N3MWLIKK XXMAKOCTU. B npouecce npurotoBneHns
neproanYecKn nepemellnBaTb.

4. I'Ipm nopave nocbinaTb Hape3aHHbIM 3€/1eHbIM JTyKOM.

3aneueHas pbi6a B MapuHage

g

5 MUHYT

o]

TPYAHOCTL

WUHrpepuneHTbl:

+ ®une 6enoin pbibbl (Nan-
Tyc)-700r1

+ MopkoBb - 2 WT.

- Cnapxa 3eneHas -400r

«Jlyk-2 wr.

«Boga-200mn

« TomaTHas nacTa - 2 CT. .

» Macno pactutenbHoe -
2ct.n.

+ YKcyc cTonosbiii 9% -
50 mn

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 Nu-
cTouKa

«[BO3gMKa - 5 WT
- bagbAH - 1 3Be304Ka

- Mepeu AywWNCTbIN -
3-4 ropoLWnHbI

- Conb - No BKycy
- Mepeu - no Bkycy

866

& M O

35 MUHYT 2-3 nopuuun XapKa/TylweHne

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BbicTaBUTb pexum XAPKA Ha 15 MuHYT. [lo6aBnTb B
yaLiy MyNibTUBaPKM Macsio, MONIOXKNTb Hape3aHHble
CONOMKOW NyK 11 MOPKOBb. Yepes 10 MUHYT foba-
BUTb TOMaTHYI0 MacTy, Cneumnu, yKcyc, Boay. [0ToBbIN
MapuHaz nepenoXnTb B MACOUKY.

2. Pbiby Hape3aTb Ha NOPLMOHHbIE KYCKM, MONOXUTb
B Yallly MyNbTVIBapPKM, MOBEPX YNOXUTb MapuHag.
CBepxy YCTaHOBWTb JIOTOK ANA Naposapku. B notok
MOJIOXKMUTb CNApP>Ky, 3aKPbITb KPbILLKY 1 BbICTaBUTb
pexum TYLWEHWE 90°C Ha 20 MUHYT.

3. Pbiby MOXXHO NOAABaThb Kak B ropsveMm, Tak 1 B
XONIOAHOM BUAE.



AHaHac, ¢apLiMpoBaHHbIN KypuUHbIM e n cbipom

ol !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

+ AHaHaC MUHW - 2 LWT.

+ KypuHoe ¢une- 120 r
« lLlamnuHbOHbI - 100 T
- TBepabini cbip-70T

» Macno pactutenbHoe —
Tctn.

+ MaiioHes -2 cT. N1,
- Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

N

30 MUHYT 4 nopuun 3anekaHue/xapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 10 MUHYT, B yaluy
My/IbTUBAPKM A06ABUTb MAc/o U MONOXKNTb Hape-
3aHHOe dune 1 LIaMMUHbObI, MOCONNTDL M MOMEPUNTL
o BKycy.

2. AHaHacbl pa3pesaTb Nononam v yaanuTb 13 HUX
xecTKylo cepaLeBnHy. CbefJo6HYI0 MAKOTb Bblpe-
3aTb NPV NMOMOLLM HOXa U Hape3aTb KybrKkamu.

3. O6KapeHHOe MACO ¢ rpnbamum nepemellaTb C MAKO-
Tblo aHaHaca 1 maioHe3oM. HadapluvposaTtb nony-
YeHHOI CMeCbto NOMOBMHKY aHaHaca, NocbinaTb
TepPTbIM CbIPOM.

4. ®aplIMpOoBaHHbIV aHaHaC MONOXKMWTb B YaLly
MYynbTUBaPKM U BbicTaBUTb pexxknm 3ATNIEKAHUE Ha
20 MUHYT.

®durne-MNHbOH N3 rOBAAMNHDbI C OBOLAMM

ol !

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpepneHThbI:

« foBsxbe ¢pune - 600 1
- BaknaxaH - 1/2 wr.
« i6noko 3eneHoe - 1 Wr.

« Mepew 6onrapckuni -
2 wT.

« YecHOK - 1 3y6unk

« Macno pactutenbHoe -
Tctn.

« 3eneHb neTpywkn-50r
« Conb - no BKycy
- Mepew - no BKycy

866

& W O

35 MUHYT 4 nopuun XKapka

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. foBAAMHY Hape3aTb Ha MefanbOHbI TOMLLNHON OKONO
4 cm. BoicTaButb pexxum XMAPKA Ha 20 muHyT. [loba-
BUTb B Yallly My/IbTUBAPKM MAcJ10, MONOXNTb Mefja-
NbOHbI 1 06XKapnTb C ABYX CTOPOH [10 30/10TUCTOTO
uBeTta. loconuTb, nonepunTb. [0TOBYIO rOBAJUHY
BbIHYTb U3 MyNIbTBAPKM.

2. baknaxaH Hape3aTb Kpy»Xoukamu, 6onrapckuni
nepeL KpynHbIMW Kyckamu, AGNOKM - LoNbKamu.
BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 15 MUHyYT. B yawy
My/IbTUBaPKM NONOXMNTb BaknaxkaH, CBepxy nepet,
noconuTb, nonepuntb. NepemeluanTte 1 pas Bo
BPeMs NPUroToBeHUA. 3a 5 M HYT 10 FOTOBHOCTU
NONOXUTb CBEPXY AGNOKM N PYyBNEHHbIN YECHOK.

3. Mpwv nopaye nocbinaTb Hape3aHHON NeTPYLLKOW.

KypuHas neueHb pnambe

ol !

TPYAHOCTb 5 MWUHYT

WUHrpepuneHTbI:

- KypuHasa neyenb -400 1

« BriLHA 6€3 KOCTOUKM
-100r

« ®aconb cTpyyKoBas -
100r

«Mpywa- 1wt
+ YecHoK - 1 3ybunk

- Macno pactutenbHoe -
1ctn.

« KoHbaK - 50 mn

« Kpaxman-1u.n.
«Caxap-uy.n.

« Conb - No BKycy

- Mepeu - no BKycy
- MsaTa - 1 BeTouKa

866

& W O

25 MUHYT 4 nopuun >Kapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BoicTaBuTb pexum »KAPKA Ha 25 muHyT. lo6aBuTb B
yaly MyNbTBapPKM MAcs1o, MOJIOKUTb OUNLLEHHYIO 1
Hape3aHHYI0 KypUHYIO MeyeHb.

2.Yepes 5 MMHYT B Yally MynbTUBapKM A06aBUTb
daconb. Mpogonxatb 0b6aprBaTh, MHOTAA NO-
MeLmnBas.

3.3a 10 MMHYT A0 rOTOBHOCTU A06aBUTL K NeYeHn 1
daconu BULLHIO, HApe3aHHble rPyLLY, YHeCHOK, caxap,
KOHbAK, MOCONUTb, NonepyuunTb. MomelunBas, xapuTb
[10 TOTOBHOCTW.

4.Mpwn nogaye yKpacutb MATOMN.

YTuHas rpyfKa B anesibCMUHOBOM coyce

ol !

TPYyAHOCTb 15 MUHYT

WUHrpepuneHTbl:

+ [pyaKM yTuHble - 2 WiT.

» Macno pactutenbHoe -
lcrn.

+ ANenbC/HOBBIN COK -
150 mn

«Men-50r
+ CoeBblli coyc -2 CT. Nl.

+ YecHOK - 1 3y6unk
lapHup:

+ JINMOH - 1/4 w.

+ Xypma -1 wr.
«AnenbcuH - 1 wr.
«[penndpyT- 1 Wt

- Canat pomaHo - 1 KouaH
+ CoeBblli coyc -2 CT. 1.

& M O

20 MUHYT 2 nopuuun Kapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. YTUHbIe TrpyAKM HaficeUb KPeCT HaKpecT ¢ 0benx CTo-
POH. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 20 MUHYT, B Yaluy
MyNbTUBAPKU HaNUTb MAc/Io 1 HarpeBaTb 5 MUHYT.

B nporpeTyio yally NONOXNTb 2 yTUHbIE TPYAKU 1
obXapmBaTb, NepUoJMYECKU NepeBopaumnBeas ao
30/10TUCTOTO LiBETa 7 MUHYT.

2. B vawy mynbTrBapKu 406aBUTb anesibCUHOBDI
COK, Me[], Hape3aHHbI YeCHOK, COeBbI COYC 1 NPO-
JlomKaTb 06KapuBaThb rpyaKku, nepesopaunBas, Ao
OKOHYaHWA pexnma.

3. inA rapHupa canat nopy6uTb; anenbCcuiH, rpennepyT,
XYPMY OUUCTUTb U KPYMHO Hape3aTb. /13 numoHa Bbl-
XaTb CoK. Bce nepemeluaTb, NOAUTL COKOM IMMOHa U
COeBbIM COYCOM.

13



by>KeHnHa B MegoBOM coyce

il !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

- Wnarat

« CBUHHaA wesn - 800-
10001

+ MopkoBb - 1 WT.
+YecHokK - 1 ronoBka
«Mepg - 50 mn

« fopumnua AVMXKOHCKasA -
2ct.n.

« Macno pactutenbHoe -
1ctn.

«Bopa-100mn
« Conb - No BKycy
- Mepeuy - no BKycy

N

60 MUHYT 4 nopuun 3anekaHue

Cnoco6 npuroToBneHun:

N

. CBUHWHY HaTepeTb creuunamu, CAenaTb paspesb
OCTPbIM HOXXOM 11 HaLIMUrOBaTb MOPKOBbBIO U
4eCHOKOM, 06BA3aTb LMNaraToM 1 MOMIOXKNTb B YaLly
MYJIbTUBAPKU. 3aKPbITb KPbILLKY, BbICTAaBUTb PEXUM
3AMNEKAHWE Ha 60 MUHYT.

2. B cepeanHe npouecca NpuroToBneHNA nepeBepHyTb
MACO, eCnv Bofibl Mano — A06aBuTb ewweé 100 mn.

ManTyc, TylweHHbI B 6€10M BUHE

ol !

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpepneHThbI:

« ®une nantyca-500r

+ Monopgon kapTodenb
-300r

«Jlyk nopeii - 1 ctebenb
+ YecHOK - 1 3y6unk
«Boga-200mn

« Cnunkm - 100 mn

« JlaBpOBbIN NINCT - 2-
3 nnucTouKa

« TMbsAH - 1 BeTOYKa

+ BriHo 6enoe cyxoe -
100 mn

«Caxap-50r
« Conb - No BKycy
- Mepeuy - no BKycy

866

& W O

20 MUHYT 3 nopuun TylweHune

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. Pbiby Hape3aTb Ha MOPLMOHHbIE KYCKM, CIOXUTb B
€MKOCTb, 3a/IUTb BUHOM, 06aBUTb CONb, NepeL, 1
py6neHHbI YecHOK. OCTaBWTb Ha 10 MUHYT.

2. KapTodenb nombiTb, nopesaTb nonepek Ha age
4acTu, NONOXKMTb B Yally MynbTUBapPKK, 106aBNTb
BOAY, C/IMBKU, Caxap, COMb, TaBPOBbIN INCT, Hape-
3aHHbI TUMbAH.

3.YcTaHOBUTD Yawly Ana napoBapKu U NONOXUTb B Hee

Hape3aHHbI CONOMKOW NIyK NOPEN N KYCOUKM Pbibbl.

3aKpbITb KPbILWKY, BbICTaBUTb pexum TYLLEHWE Ha
20 MUHYT.

KpeBeTKu ¢ cbipom deTa

il !

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WUHrpepuneHTbI:
- Kpesetkn - 1 kr (21-
25 wr.)
« Cbip peta-200T1
«lyk wanot- 1001
+ YecHOK - 2 3ybunka
« 3 CT.N. TOMaTHOW NacTbl
« Cenbpepelt - 2 ctebna
«Kuhza-20r
«Naim - 1 wr.
« Macno cnmBoyHoe - 50 1
- Conb - No BKycy
« Mepey - no BKycy

& M O

20 MUHYT 4 nopuun >Kapka

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum KAPKA Ha 20 MUHYT, B yaluy
My/IbTUBAPKU NONOXKNTb MEJIKO Hape3aHHbIe NTYK 1
YECHOK, MOPEe3aHHbI KPYMHbIMU KyCOUKaMm Cellb-
fiepeii, [O6aBUTb KPEBETKM 11 MacJIo, NepemMeLlaThb.

2. 06xapuBaTtb 10 MUHYT, NOMeLLVBasA, 3aTeM A06aBUTb
TOMaThl, Cbip $eTa, KUH3Y 1 HaTepTylo Leapy nanma.
MoconuTb, NonepumnTh, 3aKPbITb KPbILLKY, FOTOBUTL
[10 OKOHYaHMA pexnma, NnepruojnuIeckn nomMeLmnBas.

3.MopaBaTtb C pucom.

lMeyeHOUHbIN NUpoOr

ol !

TPYyAHOCTb 15 MUHYT

WUHrpepuneHTbl:

« [oBAXbA NeyeHb - 500 T
« Ao - 2 wr.

< Jlyk- 1 wr.

« MopkoBb - 1 WwT.
«Myka-2cT.n.

« Cnnekun 22% - 50 mn
«paHaT- 1wt

« MeTpyLwKa - 2 BETOYKM

« KnHsa - 2 BeTOuKkM

- Macno pactutenbHoe -
lcrn.

- Conb no BKycy

& M O

40 MUHYT nopuumn 40 MUHYT 3anekaHue

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum XKAPKA Ha 10 MUHYT, B Yaluy
MyNbTUBAPKU HaNUTb MAcsI0, MONOXNTb Hape3aH-
Hble KYOMKOM JTyK 1 MOPKOBb.

2.TleyeHb OYNCTUTb OT NNEHKW, NONOXUTb B GneHgep,
TyAa e f06aBUTb MYKY, CIMBKU 1 NOXapeHHble
oBolLK, BOUTb AL, NOCONUTb. B36utb A0 ogHO-
POAHON MacChl, NEPEeNnTb B YaLly MySbTUBAPKU 1
BbIcTaBUTb pexum 3AMEKAHUE Ha 30 MUHYT.

3.Mpu nofgaye nocbinaTb 3epHamm rpaHaTa, HapesaH-
HbIMW NETPYLUKOW 1 KMH30M.

15



bedcTporaHos c rpubamn

g

10 MuHyT

ol

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

- foBAAMHa BbIpe3Ka -
400r

« Jlyk penuartbiii - 2 Wr.

+ [p16bI WaMNVHBOHbI
-200r

+ Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

« CnuBkmM 22%-200 T
+CmeTaHa - 100 mn

« MeTpywKa - 2 BETOUKN
+ Conb - No BKycy

- Mepeu - no Bkycy

&

40 MUHYT

it

4 nopuun

ﬁ’}

Xapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 40 MUHYT (B 3aBUCK-
MOCTW OT Ka4yecTBa MAca), B Yally MynbTUBaPKMN
HaNMTb MAcso, MOJIOKUTb Hape3aHHbIe JTyK, rprobI.
O6xapwvBaTb 10 MUHYT.

2. B yawy manbT1BapKm f06aBUTb Hape3aHHHYI0 roBs-
LOUHY 1 06>KaprBaTb, MOMeLnBas, ewwe 15 MAHYT.

3. l06aBUTb CMeTaHy, C/IMBKM, CONb, NepeLl, Npoaon-
KaTb 06KaprBaTh C OTKPLITON KPbILIKOWA, MOMeL-
Basl, 10 OKOHYAHUA PEXIUMA.

4. Mpwv noaaye NocbinaTb Hape3aHHON NeTPYLLKON.

Msco B Kucnocnagkom coyce

g

30 MUHYT

TPYAHOCTb

WHrpepneHTbI:

- CBMHMHa Bbipe3Ka -400r

« Nepew 6onrapckumi -
1w

« AHaHaC KOHCEPBUPOBaH-
HbIN (Kycouku) - 200 1

« Jlyk penuatbiii - 1 wr.

« CTpy4KOBbIV ropoLiek
-200r

« OKkpa cBexas - 150 1

- Kpaxman-3u.n.

- TomaTHaa nacta-1ct. n.
«Bopa-50mn

- Macno pactutenbHoe -
2cT.n.

« CoeBblin cOyc -4 CT. M.

« YKcyc ctonosbin 9% -
2ct.n.

«Caxap-2cT.n.
- Conb - No BKycy
- Mepeu - no BKycy

&

40 MUHYT

r

Xapka

iy

4 nopuun

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. CBMHUHY Hape3aTb HE6OJbLUMMM KyCOUKaMU, BbINO-
XKNTb B MUCKY. [J06aBUTb CTONTOBYIO JIOXKKY COEBOrO
coyca, CTO/OBYIO JIOXKKY Kpaxmana, nepemeluaTb 1
OTCTaBMTb MapMHOBATbCA Ha Monvaca.

2. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 10 MUHYT, B vally
My/IbTUBaPKW HaNNTb Macso, Pa3orpeTb 2 MUHYThI,
MONOXKUTb MACO, yAANVB INLLHNIA MapuHag,.

3. BbInoxuTb MACO Ha candeTku, 4Tobbl BNIUTANOCh
Macno. Yaiy mynbTMBapKu NPOMbITb, BbICTaBUTb pe-
um XKAPKA Ha 30 muHyT. HanuTb macno, pasorpetb
2 MUHYTbI, MONOXKWTb NYK 11 06XKapuBaTtb 8 MUHYT,
nepemewmusan. [Jo6aBuUTb NepeL, ropoLIeK 1 OKpy.
O6xxapnBaTb 5 MUHYT. [l06aBUTb aHaHacbl, 3 cTono-
BbIX IOXKM COEBOr0 COyca, TOMaTHYI0 NacTy, yKCyc,
caxap, Bce nepemeLuaTb 1 NPOAOIXKaTb 06KapuBaTh.

4.3a 10 MVHYT O TOTOBHOCTU A06ABUTb MACO, CNYCTA
5 MUHYT J06aBWTb Kpaxmari, CMeLwaHHbI ¢ 1/4 cTa-
KaHa XONoAHOM BOAbI U TLWATeNbHO NepemellaTh.

5.Tpu noaaye NocbiNaTb Hape3aHHbIM 3eN1eHbIM JTYKOM.



OBowHoe pary

il

TPYAHOCTb

&

5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

+ TomaTbl B CO6CTBEHHOM
CoKy -400r

- baknaxaH - 1 wr.

+Kabauok - 1 wrt.

« QeHxenb - 1 WwT.

« Jlyk KpacHbIf - 1 wr.

« MNepew 6onrapckuii -
1wt

« Mopkosb - 1-2 Wt
+ YecHOK - 2 3ybunka

« JlaBpOBbIN NNCT - 2-3 Nu-
CTOYKa

+3eneHb-50r1
« Conb - No BKycy
- Mepeuy - no BKycy

&  H O
30 MUHYT 4 nopuun TylweHune

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. B yawy MynbTUBapKy 106aBUTb TOMaTbl B COGCTBEH-
HOM COKY, KPYTMHO Hape3aHHble OBOLL, YECHOK 1
npunpasbl.

2. 3aKpbITb KpbILWKY 1 BbicTaBUTb pexum TYLWEHWUE Ha
30 MUHYT.

3.Tlepepn nogayen yKpacuTb 3ef1eHblo.

bynryp c TbikBOI

=l X

TPyAHOCTL 5 MUHYT

WHrpepmneHTbI:

«Bynryp-200r
« TbikBa - 2001
+YecHOK - 1 3y6unk

« KpacHbiii nyk penyartbliii
-Twr

«Bopa-400mn

« CnnBoyHoe macno-50r
« Conb - no BKycy

- Mepel - no BKycy
3anpaska:

«JIumoH - 1 wr.

- Macno onvekosoe - 50 1
+YecHoK - 1 3y6unk

« Coyc Tabacko - 0,5 u. 1.

&  Hm O
20 MUHYT 4 nopuun TylweHune

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. TbIKBY OUMCTUTb, Hape3aTb CPeAHUM KybuKkom. B
yally MyNbTVIBapKM MONOXUTb CIMBOYHOE MaCSIo,
6ynryp, Hape3saHHble TbIKBY, JTyK, YeCHOK, MOCONUTb,
nonepynThb, NepemellaThb, HalUTb BOAY, BbICTaBUTb
pexum TYLWEHWE Ha 20 MuHYT.

2. 10 OKOHYaHUK pexunma TyLeHNA B YaLly MynbTu-
BapKm 06aBMTb OIMBKOBOE Macho, coyc Tabacko,
JIMMOHHBbI COK, MENKO Hape3aHHbI YeCHOK U
nepemeLuatb.



lpaTeH u3 UBETHON KanycTbl

il e

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

- LiBeTHasA kanycta-300T1
- CnmBoyHoe Macno-50r

+ MyKa niweHnyHas - 2 cT.
n.

+ Conb 1 nepeLw, no BKycy
« CnnBkn 22% - 200 mn
+Cbip-150T1

+ MaHMPOBOYHble Cyxapun
-2cT.n.

+ Conb - no BKycy
«MNepeu - no BKycy

806
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20 MUHYT 4-5 nopuun 3anekaHue

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. NMope3aTb KanycTy Ha KyCOUKM CpefjHell BEMUHbI. B
Yally MySbTUBapKW MOJIOXKUTb Macso, MyKy, KanycTy,
CJIMBKM, MOCONNTb, MONepumnThb. Bee TwatensHo
repemeLLaThb, MOCbINaTb CyXapAMU N TEPTHIM CbIPOM.

2. BbicTaButb pexnm 3ANMEKAHUE Ha 20 MUHYT.

YeyeBunua c JIYKOM U NPAHOCTAMMN

il &

TPYAHOCTb

WHrpepneHTbI:

« YeyeBuua 3eneHasn -
250r

« Jlyk penuatbii - 2 w.

« KuH3sa - 2 BeToukun

« YecHoK - 1 3y6unk

« PactutenbHoe macno -
2ct.n.

«Boga-500 mn

- KapgamMoH uenbii - 5 wr.
« MyckaTHbIli opex - 1/4 w.
- OeHxenb cemeHa - 1 4. 1.
« Conb - no BKyCy

« Mepew - no BKycy

10 MuHyT

866
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35 MUHYT 2-3 nopuuun TylweHune

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. YeueBniLly NPOMBITb, YK Hape3aTb KyO1KOM, HaLLWH-
KOBaTb Y€CHOK 1 KVH3Y.

2. B yally MynbTMBapKU HaNUTb Macsio, MONOXNTb Yeye-
BULLY, YK, KUH3Y, YECHOK, KapAaMOH, MyCKaTHbII
opex, beHxenb, conb, nepeL}, nepemellaTb, HaNTb
BOAY, BblCTaBuTb pexum TYLLEHUE Ha T4 20 MUHYT.



BbIMEYKA U OECEPTbI &

TPYAHOCTb 10 MuHyT 30 MUHYT 4 nopuun pecept TPYAHOCTb 10 MuHyT 50 MUHYT 4 nopuun pecept
WHrpepmneHTbI: Cnoco6 npuroroBneHuna: WHrpepmneHTbI: Cnoco6 npuroroBneHuna:
- Teopor-500r 1. TBOpor npoTepeTb Yepes cuTo, fO6ABUTH ALLA, Ly- «Alyo -4 wr. 1. finua pasgennTb Ha 6enku 1 xenTku. benkn B36MTH
« o - 5 wr. KaTbl, Kpaxman, pa3pbixiMTenb TecTa, caxap, BaHWIb «Myka-170t C CaxapoM, OCTOPOXHO BMeLLaTb XXeNTKN 1 MyKY,
- Llykatbi- 100 T v kopuuy. lepemeLuate. - ExxeBnka cBexasa - 1001 nepemewars.
- Kpaxman-2ct.n. 2.Cma3aTb AHO Yalmnm macnom. MonoxumTb TecTo B - KniokBa cBexan KpynHas 2. B yawy MynbTMBapKM NONOXNTb NOMOBUHY TecTa,
«Caxap-50r Yally MynibTUBapPKM, HEMHOIO Pa3pOBHATb, 3a- -50r CBePXY BbIOXWUTb €XeBUKY U KNIOKBY, 106aBUTb
. Macno camBouHoe - 50 KPbITb KPbILWKY 1 BbICTaBUTb pexxum JECEPT 140°C - CaxapHaa nygpa-30r ocTasleecs TecTo. BoictaButb pexxkum JIECEPT 140°C
« Pa3pbIxnTeNb TecTa - 30 myHyT. - Caxap-1ct. Ha S0 MyHyT.

w

Ty 3.0cTyAnTb NPV KOMHATHON TemnepaType.
« BaHunb - no Bkycy

. Mpwn nogaye nocbinaTb caxapHoOmn Nyapon.

4.MopaBaTb CO CMeTaHON.
- Kopuua - no Bkycy

«CmeTtaHa-250r




BbIMEYKA U OECEPTbI &

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpeamneHTbI:

» MaHHasa kpyna - 200 r

+ Kedup - 200 mn
«TBopor9%-150r
«Avgo - 3wt
+Myka-100r1

« Mapakyiis - 4 wr.

- Caxap-100r

+ Macno cnusoyHoe - 20T

« Paspbixnutens tecTa -
1,5u.n.

+ BaHUAWH - no BKycy

60 MUHYT 4 nopuun pecept

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. MaHHylo Kpyny 3annTb KepUPOM U AaTb HACTOATLCA
10-15 MUHYT.

2. fliiua B36UTH C caxapom, A06aBUTb MYKY, TBOPOT,
BaHWVH, Pa3pbiXAUTeNb TecTa, nepemellaTb C
HacToABLIENCA MaHKOWN. MapaKyiiio pa3pesaTb
rononam 1 MAKOTb NePeNioKNTb IOXKKON B TeCTo,
nepemeLatb.

3. Yawy mynbTMBapKu cMasaTb Mac/ioM, BbIIOXUTb
roTOBOE TECTO M BbICTaBUTb pexxum JECEPT 140°C
Ha 60 MUHYT.

TPYAHOCTb 15 MuHyT

WHrpepneHThbI:

TecTo:

«Anugo -3 wr.
«Monoko-100r
«Myka-150r

- Kakao-nopouwok- 50 r

- CnuBoyHoe macno-50r

- Paspbixnutens TecTa -
Tu.n.

-Caxap-100r1
Kpem:

« BuwHa -400r (1 yna-
KOBKa)

«CnuBkn 33%-400 T
« Monoko cryujeHHoe
BapeHHoe - 0,5 6aHKn

40 MUHYT 6 nopuun pecept

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. Ainua B36MTb C caxapoMm, 06aBNTb MOJIOKO, MYKY,
KaKao-nopoLLIOK 1 CIMBOYHOE Mac/o, 3aMeCcUTb
TecTo. [ToNoXUTb TECTO B Yally MynbTUBAaPKY,
pacnpefennTb No AHY ¥ BbiCTaBUTb pexum JECEPT
130°C 50 MUHYT.

2.B36uTb 300 r cnuBok. OcTaBLIMECs CIMBKU CMe-
WaTb C BapeHOW CrywéHkom. MonyyeHHyto maccy
aKKypaTHO nepemellaTb o B36UTbIMM CIMBKaMM U
NOCTaBUTb B XONOAWNbHUK Ha 5-10 MUHYT.

3. AAroAbl Pa3amMopo3unTb, OTKUHYTb Ha CUTO 1 cObpaTb
COK B OTAE/IbHYI0 EMKOCTb.

4. Mo oKoHYaHuM pexnma gecept I10ﬂy'-IVIBLIJI/II7ICﬂ
KOpPX n3pneyb 13 Yawun, ocTyanTb U pa3pesaTb No
ropu3oHTanu Ha 3 yacTu.

5.TponuTtaTb KOPXU COKOM OT AroA. BbInoxuTb arogbl
N KPEM Ha HUXKHUI KOPXK U HAaKPbITb BEPXHUM. [Mo-
BTOPUTD.

6. MopgaBaTb B OXNaXkAeHHOM Buae.

TPYAHOCTL

WUHrpepuneHTbI:

«Myka-150r1
«Anuo -4 wr.
« Monoko - 150 mn

« PactutenbHoe macno
-50r

« Apoxoxu cyxme - 111

- YepHuka cBexan - 100 r
« [1>emM YepHUYHbIN - 100 T
«Caxap-100r
«Copa-0,5u.n.

10 MUHYT

70 MUHYT 4 nopuun necept/Tecto

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. Aliua B36UTH C caxapoMm, fO06ABUTb MYKY, MOJOKO,
copy, Macs1o, APOXKK, Nepemellatb. B yay mynbTtu-
BapKM NONOXUTb TECTO, BbICTaBUTbL pexum PYYHOWN
PEXWMM 40°C Ha 30 MUHYT.

2. 110 OKOHYaHUK pexunMma TeCTo pacnpefenunTb no
[IHY Yallu, OCTaBMB HE6ONbLION BOPTUK, B LLEHTP
MOJIOXKUTb [I)KeM POBHbIM cioeMm. [oBepx Axema
MOJIOXKMUTb ArOfbl 1 NPUChINaTb CaxapoM. BbicTaBUTb
pexxum JECEPT 140°C Ha 40 MUHYT.

TPYAHOCT

WUHrpepuneHTbl:

« Qeiixoa-300T

« Kapambona - 2 wr.
«Caxap-200r
«Boga- 150 mn
«Kpaxman-2ct.n.

10 MuHYT

40 MUHYT 4-5 nopuun pecept

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. B yaLy ManbTBapKmM MONOXUTb Hape3aHHble He-
6onbwMMK Kycoukamu derixoa n kapambony, foba-
BUTb Caxap 1 BoAy, BbicTaBuUTb pexum JECEPT 130°C
Ha 40 MUHYT. BapyTb Npu OTKPbITON KpPbILLKe.

2.3a 5 MUHYT AO FOTOBHOCTW Kpaxmas pa3BecTu C He-
60/1bLIVIM KONNYECTBOM XONOAHOW BOAbI U BANTb B
Yally MyNbTBapKW, NepemeLuaTb.

3.T1o OKOHYaHMKN NPUroTOBNEHNA ocTyAnTb.

BbIMEYKA U OECEPTHI &




BbIMEYKA U OECEPTbI &

TPYAHOCTb

WHrpeamneHTbI:

BravHbi:
+Myka-200r

- Avgo - 2 w.
«Caxap-3cT.n.
+ Kedup - 400 mn

« PacTutenbHoe macno -
4ct.n.

- Conb - No BKycy

Kpem:

- Caxap-100r

« Kentkm - 6 WT.

- CmeTaHa - 100 mn

« Cblp pykoTTa-200r

+ OyHAyK XapeHblii - 150 ©
+ Macno CnmBouHoe - 50 1

+ KapamenbHbliii coyc -
100 mn

30 MuHYT

30 MUHYT 5-6 nopuumn fecept

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. Ailua cmeLwaThb € caxapoMm, [06aBNUTb MYKY, kedup,
Macso, conb. Bbineub 61UHbI.

2. XenTKn nepeTepeTb C caxapom, A06ABUTb CMETaHY,
Hape3aHHbIN CbiP 1 B36UTb MUKCEPOM.

3. Yawwy MynbTBapKM CMa3aTb C/IVBOYHbIM MAc/oM,
NONOXUTb GANHUKK, HAMa3aTb €ro KPeMOoM, No-
cbinaTb opexamu. [IoBTOPUTb. BbICTaBUTb pexnm
JECEPT 140°C Ha 30 MuHYT. [10 OKOHYaHWUU pexrma
OCTYANTb.

4. NMpwv nofaye NOANTb KapamesibHbIM COYCOM.

TPYAHOCTb

WHrpepneHThbI:
TecTo:
«Myka-150r
«Ango -1 wr.

« Xnonbs oBCAHbIE - 7 CT. 1.

-Caxap-100r1

- Macno cnneoyHoe - 100 1

Haunnka:

« VlorypT-300 mn
«Myka-50r

«Auo- 1w

- YepHaa cmopofmnHa

cBeXXeMopoxeHHas - 100 r

- CaxapHaa nygpa-50r

10 MuHyT

70 MUHYT 4 nopuun pecept

Cnoco6 npuroroBneHuna:

N

. PaamAruyeHHoe macio cmeLlaTb C MyKOW, OBCAHbIMI
XN0MbAMU 1 CaXxapoM NpU NoMoLLY MrKcepa. B
MONYUYMBLLYIOCA MacCy 06aBUTb ANLIO 1 XOPOLIO
BbIMECWTb TeCTO. TecTo 3aBEePHYTb B MNEHKY U
ybpaTb B XONOAUIBHUK Ha 5 MUHYT.

2. B yally MynbTMBaPKM BbINIOXKNTb OXN1aXKA€HHOe TeCTo
n npugatb Gopmy, caenas 60pTuKI. BbicTaBUTb
pexum JECEPT 140°C Ha 35 MUHYT.

w

. VlorypT cmewatb ¢ MyKoW, ALIOM 1 YepHOil
CMOPOAMHOIA. [OTOBYI0 HAUMHKY NEepPeNunThb B Yally
My/IbTUBAPKM Ha MCMeYeHHYI0 OCHOBY, BbICTaBUTb
pexum JECEPT 160°C Ha 50 MUHYT.

4. Mo oKoHYaHuM pexnma nMpor HeMHOro oCcTyanuTb

npu KOMHaTHOW Temnepatype, He BbIHUManA 13 Yawn
MynbTUBapPKW. Tennbin nupor focTaTb U3 Yawn n
y6paTb B XONOAWNBbHWUK A0 NOJIHOIO OCTbiBaHUA
BepXHero cnosA.

TPYAHOCTb 15 MUHYT

WUHrpepuneHTbI:

«Myka-100r1

«Anugo - 2 wr.

« Mpeuknit opex- 1501
« AnenbcuH - 1 wr.

- CnuBKuM 33% - 200 mn
«Caxap-50r
-Conb-2r

« Paspbixnutenb - 1yn.

40 MUHYT 4 nopuun pecept

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. MO CMewwaTb C caxapom, [O6aBUTb MyKY, FPeLKUii
opex, Conb, paspbixautens 1 100 Ma CANBOK.

2. B yawy MynbTMBapKu NONOXMNTb TECTO, Pa3POBHATb U
BbicTaBUTb pexum JIECEPT 160°C Ha 40 MUHYT.

3.B36uTb ocTaBwmeca 100 MA CIVBOK B MbILLHYIO
Maccy. AnenbCuH OUYNCTUTL OT KOXKYPbI 1 NNEHOK,
Hape3aTb CpeHUM KyOUKOM.

4.T10 OKOHYaHMMN peXXM1Ma BbIHYTb KOPX U3 YaLln MyJb-
TUBAPKM, OCTYANUTb 1 MONNUTL CBEPXY HEGONbLINM
KONNYeCTBOM CJIMBOK, CBEPXY MNONOXMNTb Hape3aH-
HbI anenbCuH.

TPYAHOCT

WUHrpepuneHTbl:
« A6noKM - 3 Wr.
«Mep-60r
«MwuHganb-150r1

30 MUHYT 3 nopuun 3anekaHve

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. C Abnok cpe3aTb BepXyLUKY, yAanuTb CEPALEBHY,
OCTaBWTb CTEHKM TONWMHON 6onee 5 MM. Opexu
n3menbunTh B 6neHaepe, L06aBUTb K HUM Mef,
TlWaTeNbHO nepemeluaTb. MonyymBLLEACA HAYNHKOW
HanoNHNUTb ABNOKN.

2. B yaly MynbTUBapKM NONOXNUTb AGNOKU 1 BbICTaBUTb
pexum 3ANEKAHUE Ha 45 MUHYT.

BbIMEYKA U OECEPTHI &
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Jlococb Ha napy c rapHUpom

il A

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

« Qune nococa-400r

« PocTkun ropoxa- 100

* JIMMOHHBIV COK - 2 CT. 1.
+Boga-2cT.

« Conb - No BKycy

& W O

20 MUHYT 2 nopuun naposapka

Cnoco6 npuroToBneHun:

1. B yawy AnA napoBapKu NONOXKMTb CTeK 10Cocs,
HEMHOrO MOCONMB C 06enX CTOPOH, MONUTL CO-
KOM JIIMOHa 1 YCTaHOBWTb B Yally MyNbTVIBapPKK,
npeABapuUTENbHO HaNMB B Hee ABa CTakaHa BOADbI.
BbictaBuTb pexuim MAPOBAPKA Ha 20 MUHYT.

2.3a 4 MUHYTbI O FOTOBHOCTM JO6aBUTb K pbibe cnerka

NOACONEHHbIE POCTKYM rOpoXa.

3. Mpwn nopaye yKkpacuTb JONbKON IMMOHA.

KaptodenbHblii cyn ¢ ppukagenbkamum

il !

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpepneHThbI:

« Kaptodens - 4 wr.
« MopkoBb - 1 WT.
« Jlyk nopeii - 1 ctebenb

- GapLu 3 TeNATUHDI -
300r

«Bopma-15n

« JlaBpOBbIV ANCT - 2-3 K-
CcTuKa

« Conb - no BKyCy
«Mepew - no Bkycy

866
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40 MUHYT 4-5 nopuun cyn

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. B yaly MynbTBapKmM MONOXWUTb Hape3aHHble Kap-
Todenb, MOPKOBb, YK, HANNTb BOAY 1 BbICTaBUTb
pexum CYIN Ha 40 MUHYT.

2.3a 15 MUHYT 10 TOTOBHOCTU B 6yNboH A06aBUTb
dprKapenbKu, ckataHHble 13 dapLua 1 N1aBpoBbIi
nnct. NMoconnTb, NonepunTb.

3pa3bl N3 roBAANHDbI C CbIPOM

ol !

TPYAHOCTb 10 MUHYT

WUHrpepuneHTbI:

« Gapw macHow - 400 ©
«Anugo - 2 wr.

- Cbip TBePAbIN - 50 T

< Jlyk penyatbivi - 1 wT.

« Cyxapvi NaHWpPOBOYHblE
-30r

« Macno pactutenbHoe -
Tcrn.

- KuHsa - 1 BeTouka
« Conb - no BKyCy
- Mepew - No BKycy

866

& M O

20 MUHYT 4 nopuun 3anekaHve

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. CMewwaTb dpapLu C HALMHKOBAHHbBIM JIyKOM, OBHUM
ANLOM, MOCONUTD, MOMEPUNTD, TLATENIbHO Nepe-
MewaTb.

2.3 1/4 papua caenathb Wapmk, HEMHOMO MPUMITIOC-
HYTb 11 MOJIOXKMUTb BHYTPb HAUMHKY 13 HaTepToro
Cblpa, CMEeLIAaHHOrOo C Py6neHHO 3eN1eHblo
cpopmoBaTb 3pa3y. [loBTOpUTb, cienas 4 3pasbl.
0O6BanATb 3pasbl B ANLE U NAHUPOBOYHBIX CyXapaX.

3. B yawy mynbTmBapku 4o6aB1Tb Macno, BbINOXUTb
TyAa 3pasbl. BbictaBuTb pexxkum 3ATNIEKAHUE Ha
20 MUHyYT. B cepeaunHe npouecca NpUroTosneHna
OAVIH pa3 nepeBepHyTb.

BapeHnKuM U3 TBOpoOra c YepHOCANBOM 1 Kyparom

ot !

TPYyAHOCTb 25 MUHYT

WUHrpepuneHTbl:

ans TecTa:
«Anua - 2 wr.
«Myka-450r

« PactutenbHoe macno -
Tcrn.

«Bopa- 160 mn
«Conb-0,5u.n.

LANA HAUVHKM:

- Teopor-500r
«YepHocnme - 1001
«Kypara-100r
«Ango -1 wr.

- Caxap - no BKycy

- Conb - No BKycy

& M O

10 MuHYT 4 nopuun nacrta/nenbmeHu

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1.

Afua cmelwaTb € CONblo, BNIUTL BOAY U pacTUTENbHOe
Macsio, NOCTENEHHO BBECTN MyKY M 3aMeCUTb TecTo.

CkaTaTb TeCTO B LWAPUK, HAKPbITb MULLEBON NIIEHKON
1 OCTaBUTb Ha 15 MUHYT.

. BTBOpOr f06aBuTH ANLLO, Hape3aHHble YePHOCUB U

Kypary, Cofb 1 caxap no BKycy. XopoLio nepeme-
warb.

. TecTo packaTtaTb B TOHKWIA NNacT, Hape3aTb Kpyn-

HbIMU KBapaTamu U Bbipesatb creyuanbHomn
$opmon. MoNoXNTb HEMHOTO HAaUNHKI B CEPEANHY
3aroToBKM, CGOPMOBaTL BapEHUKM, 3aLLENnB Kpasi.

. B MynbTUBAPKY HallUTb BOAY, 3aKPbiTb KPbILWKY N

ycTaHoBuTb pexkunm MACTA Ha 10 muHyT. Mocne 3a-

KUMNaHMA BOAbl MyNbTMBaPKa U3[acT 3BYKOBOW CUT-
Han, nocne Yero He06XoAMMO A06ABUTb BAPEHNKU

B Yallly, KPbILIKY HE 3aKPbIBaTb U HaXKaTb Ha KHOMKY
3anycka.

. Flpm nogaye nonTb ArOAHbIM COyCOM UM CMeTa-

HOM.



A3UATCKASA KYXHA Z

TPYAHOCTb 5 MUHYT

WHrpeamneHTbI:

+ CrpyuKoBas paconb cBe-
XemopoxeHas - 250 r

+ Kypunasa makotb - 400 r

» Monoko KokocoBoe -
600 mn

+Bopga-600mn

« JlIumoHHoOe copro - 4 Be-
TOUKM

« Jlnctba nanma - 5 wr.
«Nanm- 1 wr.

+ KopeHb ranaHrana - 1 wr.
« KnHsa csexan - 2001
«Mepeu ynnu - 2 wT.

+ Conb - No BKycy

30 MUHYT 4-5 nopuun cyn

Cnoco6 npuroToBneHun:

1.

N

3.

B yaluy MynbTMBapKu NoNoXnTb Hape3aHHy KypuLy
1 dacosnb, O6aBUTbL BOAY U KOKOCOBOE MOJIOKO.
JInMoHHOe copro, NNCTbA NaiMa, KOPeHb ranaHrana,
nepeu, Ynav 1 100 r KNH3bl 3aBEPHYTb B Mapsio 1
nepesA3aTb, 4O6ABUTD B Yallly MySIbTUBAPKU 1 Bbl-
cTaBuTb pexum CYI Ha 30 MUHYT.

. Mo oKoHYaHMK peXKMa 13 Cyrna MOXHO yaanuTb

NNCTbA NaliMa, COPro, KOPEeHb ranaHrana n nepew,
ynnu. U3 naima BbKaTb COK U J06aBUTb B Cyn.

Mpwn nopaye nocbinatb py6neHHON KUH30M.

TPYAHOCTb 10 MuHyT
WHrpepneHThbI:
« Vlorypt (6e3 go6aBok) -

800 mn
«MaHro-2 wr.
- CaxapHas nygpa- 3 cT. /.

- KapgamoH monoTblin
-10r

«Jlep-200r(2cT)
«MaTa - 2 BeTOUKM

20 MUHYT 3-4 nopuunn

norypt

Cnoco6 npuroroBneHuna:

1. NMpurotoBUTb MOrypT 6€3 f06ABOK MO peLienTy Ha
cTp. 5.

2. ToToBbIV NOrypT NepennTb B Yally 6rneHpepa,
[06aBNTb OUMLLEHHDBIV U HAPEe3aHHbIN Ha MenKne
KYCOUKM MaHro, KapAaMoH, caxapHyto nyapy, neg n
B36UTb 40 O4HOPOLHOI MaccChl.

3. Pa3nuTb No cTakaHam, nogaBaTb Cpasy, yKpacvs
MATOW.

TPYAHOCTb 10 MUHYT

WUHrpepuneHTbI:

« loBAAVHa MpamopHas
-400r

- CBeXan Nnockan TOHKas
nanwa ®o-200r

«Jlyk penyatbivi- 1 wr.

«Jlyk 3eneHbIi-50 1

« KopeHb umbups — 2 cm

«Nlaim - 1 wr.

«JIUMOH - 1 WwT.

«MpopocTkn 60608 - 100 1

- basunnuk ceexunn-50r

- Kopranap (BeToukn) -50

«Mepey ynnu - 2 wr.

« Coyc pblBHbIii - 5 CT. 1.

« KyckoBol HepadpuHmpo-
BaHHbIV caxap-30rT

« Conb - No BKycy

Cneuunu ans 6ynboHa:

« CywweHas Koxuua umorps
- 1w

- 3Be3404KM 6aabaHa -
4 wr.

- KapaaMoH yepHbIl - 4 .

- Kopnanap - 1u4.n.

- Qenxenb-1u.n.

«BO3guKa - 5 Wt

20 MUHYT 4 nopuun cyn

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. MAico B NN1aCTMKOBOM MakeTe 0CTaBUTb B MOPO3UJIKe
Ha 40 MUHYT. B yaly MynbTMBapKku HanuTb 1 1 BOAbI
M MONIOXKNTb 3aBEPHYTbIE B Map/io 1 NepeBA3aHHble:
MM6UpPb, 6aabaAH, KAPAAMOH, KOpUaHAp, beHxenb n
rBO3J1KyY, 06aBUTb Caxap, MOCONNTb. BbicTaBNTb
pexum CYIN Ha 20 MUHYT. 3a 5 MUHYT O OKOHYaHWA
pexrma o6aBUTb OUYEHb TOHKO MOpe3aHHoe norne-
peK BOJIOKOH OX/aXXAeHHOe MACO, Naniuy, PbiGHbIN
COYC, OUULLEHHBIN MOUPb, TOHKO HaPEe3aHHbIN YK
1 BblXaTb B 6Y/IbOH COK Naiima.

2. Pa3noxunTb naniuy, Hape3aHHbI 3eneHblin nyK, 6asn-
JINK 1 KOpraHAp no 4 He6onbLWwnM Yalam, 06aBnTb
MACO, NPOPOCTKM 60608 1 M3MenbUeHHbIN ynnu. Mo
Yallam pasnnTb OYeHb ropAUNi 6yNbOoH.

3.Tpwu nopaue YKpacuTb foSIbKaMn NTMMOHa.

TPYyAHOCTb 10 MuHYT

WUHrpepuneHTbl:

« KpaboBoe msaco - 200 1
«ABokago- 1wt
«Orypeu -1 wr.

- MaioHe3 -3 cT. .

« Vikpa netyuein pbibbl -
100r

« Pyic ana cyww v ponnos
-360T1

« YKCyC prcOBbIN AnAa cywm
-100 mn

«Bopga-380mn

« Caxap TPOCTHUKOBbIN -
Tcrn.

«Conb-10r1

- Coyc coeBblln - N0 BKYCY
« IM6upb - no BKycy

- Bacabu - no Bkycy

A3UATCKAA KYXHA &

Auto 2-3 nopuun xapka/nnos

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. B yawwy mynbTMBapKu 4O6aBUTb YKCYC, caxap, Comb 1
BbICTaBUTb pexnM XMAPKA Ha 5 MUHYT. [1o okoHua-
HIM peXM1Ma COyC NepennTb B EMKOCTb.

N

. B yawy mynbtrBapKu nonoxunTb NPOMbITbIN PUC,
[06aBVTb BOAY ¥ BbICTaBUTb pexum MJT0B. Mo oKoH-
YaHNU peXuMa AaTb HACTOATLCA 5 MUHYT.

w

.Mepenoxutb puc s 60ﬂbLLIy}0 NNOCKYIO Tapenky n
NONNTb NPUrOTOBIEHHbBIM COYCOM, aKKypaTHO nepe-
MelwaTb, HEMHOIo OCTyAUTb.

>

Ha 6ambyKoBbI KOBPVIK MONOXWUTb NONOBKHY MCTa
HOPW, Ha HEro NOJIOXKMUTb PUC N Pa3POBHATbL MO BCel
noBepxHocTU. MoBepx AO6ABUTbL CTONOBYIO NIOXKKY
VKPbI 1 Pa3pOBHATb MO BCeil NOBEPXHOCTU. Bce
nepeBepHyTb.

wv

. CmasaTb Apyrylo CTOPOHY N1CTa HOPY MalloHe30M,
paBHOMEPHO pacnpeaenuTb MO NOBEPXHOCTU MACO
Kpaba 1 Hape3aHHble aBOKafo U1 orypel. CBepHyTb
ponn 1 Hape3aTb ero Ha 6 YacTei.

o

MopaBaTb BMECTE C COEBbIM COYCOM, MAPVHOBAHHbLIM
nmbrpem v sBacabu.



A3UATCKASA KYXHA Z

TPYAHOCTb 10 MuHyT

WHrpeamneHTbI:

« Jlanwa nweHnyHasa YaoH
- 1/2 naukun

» KpeseTkn - 12 wr.

« Mepeu cnapgkuin KpacHbIN
-Twr

« Jlyk penuatbii - 1 wr.
«Momngop - 1 wr.
+ CoeBblii coyc -2 CT. .

- MacTa Kappu KpacHas
-Tu.n.

» Macno pactutenbHoe -
Tctn.

- KokocoBoe MoJIoKo -
200r

o KyHxyT-14.n.

28 MUHYT

Cnoco6 npuroToBneHun:

1-2 nopuun

Xapka/nacTa

1.B yawy MynbTUBapPKU HaNUTb Macsio, NOIOXKUTb Ha-

pe3aHHble lyK 1 nepew, BbICTaBUTb pexxum KAPKA

Ha 20 MUHYT.

2.3a 10 MUHYT BO FOTOBHOCTM, AO6ABUTb KPEBETKM,
COEBbIVi COYC, KYHXYT, NacTy Kappu 1 KOKOCOBOE

MOJIOKO, 06)Kapl/IBaTb, nomewmnsas.

3. Mo OKOHYaHUK peXxnuma [o6aBMTb Hape3aHHbIN

Ky6VIKaMI/I noMuaop, nepemellatb U NepenoXnutb N3
vyawm MynbTUBapKu B EMKOCTb.

4.B vawly MynbTUBapKu HannTb BOAbI, BbICTaBUTb

pexum MACTA 1 3aKpbITb KpbILWKY. [py 3aknnaHmm
BO/bl My/bTMBapKa 2 pa3a U3aacT 3ByKOBOW CrHan

1 0TO6Pa3nT ocTaBLeecA Bpems Bapku. OcTaBbTe

BPeMS N0 YMONUaHWIo (8 MUHYT), MONOXNUTe Nanwy n

3aKpOWTE KPbILKY.

5. ToToByto naniy nepemellaTb ¢ KpeBeTKaMu B coyce.

TPYAHOCTb

10 MuHyT

WHrpepneHTbI:

- foBAAVHa BbIpe3Ka -
4001

« JlyK KpacHbIN - 2 WwT.

« Kykypysa MuHn - 200 1

« MNepew 6onrapckuii -
1 wT.

« Coyc Tepumakm - 100 mn
« Mepew ynnu - No BKycy
«MaTta-10r
«KnHza-10r1

30 MUHYT 4 nopuun XKapka

Cnoco6 npurotroBneHuna:

1. BbicTaBuTb pexum *KAPKA Ha 25 MuHyT, B Yally
MY/IbTUBAPKM NOJIOXKNTb Hape3aHHble MACO, NYK,
KyKypy3y, bonrapckuii nepet, 06aBuTb coyc
TepurAKK 1 unnm nepel. O6xxaprBas, NepUoANYECcKn
nepemeLnBaThb.

2.TopaTb C PUCOM MNK NanLom, yKpacue Hape3aHHOWM
MATON N KNH30W.



nAa 3ameTokK:




AAKyemo Bam 3a npuabaHHa mynbTuBapkuy Tefal!

Halwwi uini npn BUrotToBReHHi MynbTMBapOK NPOCTi: 3a6€3NeYnT HaBULLMIA PiBEHb AKOCTI MPUTrOTYBaHHA
Ki AK ANA CMOXKMBaYiB-NOYaTKIBLIB, TaK i ANA CPaBXHiX eKCnepTiB i rypmaHiB. 3a JOMOMOro Hawoi
MYNbTUBaPKN MOXHa CTBOPIOBATY i KyfniHapHi wefespu, ane ronoBHe 1i NpuU3HavyeHHA B NPOCTOTI Wo-

AE€HHOro NpuUroTyBaHHA.

CneuianbHO ANA 3pYYHOCTI CMOXKMBaYiB MyNbTUBApKa OCHalleHa ACKPaBMM AUCMIEEM 3i 3pO3yMinnmu
BCIM MiKTOrpamamu. Y Hiin peanizoBaHi BCi HeOOXifHi aBTOMATMUHI CyyacHi peXumu MpUroTyBaHHS,
a TaKoX BpaxoBaHi 0COBNMBOCTI HaUiOHaNbHOT KyxHi (Hanpuknag, NpUroTyBaHHA KWCNO-MOJIOYHOrO
cupy). Y HanawTyBaHHAX NpofyMmaHi KOPUCHI ApiGHMUI: BUMKHEHHA 3BYKOBOIO CWUrHany, nonepegHe

CKaCcyBaHHA aBTONIAIrpiBy, a TakoX MOro BMMKHEHHA B peXumax i3 HU3bKOI
TemnepaTypolo NpuUroTyBaHHA. [nAa [OCBiAYEHWX KOPUCTYBauyiB € MOBHICTIO
PYUYHUI PEXUM, AKAIA MOXKHA HanawTyBaTn 4BOMa cnocobamu.

WecTnwapoBa yawa MynbTUBapKM BuUpobGNeHa 3i cheuianbHOro cnnaBy
(antomiHin, gBa Wapn aHTUNPUrapHOro MNOKPUTTA), KOMAOHEHTN AKOrO MaloTb
nigBULLEHY TennoNpOBIAHICTb, AOBLIE MNPOTUCTOATb KOPO3il i MeXaHiYHMM
NOWKOAXeHHAM. [ToKpUTTA 3 nNpekpacHUMK MOKa3HMKaMy 3HOCOCTINKOCTI
NponwWno creuianbHi BUNPobyBaHHA Ha abpa3nBHY 06po6KY, BOHO MiHIManbHO
NigaaeTbCA CKOMaM; Yally MOXXHa MUTW B NOCYAOMUIHIA MaLLIUHI.

3aBasakn chepuryHin Gpopmi Yalli fOCAraETLCA ONTUMaNbHA KPYroBa LMpKynayisa
NoBiTPA, WO HaAa€ iXKi HENOBTOPHUI CMaK CTPaB, MPUrOTOBaHUX Y TPaAULiNHIN
neui.

Y Hawin KHM3i npefcTaBneHi AK NPOCTi, WOAEHHI peuenTy HannonynApHIWnX
CTpaB, TaK i oOpwuriHanbHi peuenTn, MNPU3HAYeHi NOoKasaTu pPiI3HOMAHITHI
MOXNMBOCTI pob6oTn npunagy. [JopaaTtkoBUM OGOHYCOMKHUIM € peuenTu

asiaTcbKol KyXHi. [1nA KOXHOT CTpaBM BKa3aHO Yac NpUroTyBaHHA, CKNafHICTb, KiNbKicTb nopuii. 3rogom

BV 3MO’KeTe NPUroTyBaTu BAaCHi TBOPIHHA 3 BUKOPUCTAHHAM PYUYHOIO PEXUMY.

MynbtmBapka Tefal — BiAMiHHWMIA NOMIYHMK Ha KyxHi 3aBAAKM CBOI YHiBepCanbHOCTI, HE3aMiHHWIA AnA

NPUroTyBaHHA BCiX BUAiB CTPaB.

| cmayHoro!

Lllecmuwapoga yawa 3 08owdposum aHmu-
npu2apHUM NOKpUMMAM




TABJINLA NPOTPAM NPUTOTYBAHHA TXI

3HauyeHHA NiKTorpam: .ﬂ — CKnagHicTb )a —y4ac nigroToBKM

m — KinbKicTb nopuin

*Yac npuzomysaxHs cmpas Moxe 3MiHBAMUCA 3a1€XXHO 8i0 NPOJYKMI8, WO BUKOPUCMOBYIOMbCS, a MAKOX 8n0006aHb6 Kopucmysayd.

Q — dyHKUinA

@b - Yyac NpUroTyBaHHA

CHIOAHKM

KyKypya3aHa Kawa 3 CUPOM ... o.ieuneeeeeeaennn 34
PricoBa Kalwa 3 A61yKamu | KOPULEID . ... ..o ... 34
Kncno-monoyHmi cnp 3 YaCHUKOM | KPOMOM . .. ... ... .. 35
MorypT 3 Kakao i KOKOCOBOK CTPYMKKOK . . ... ..ot 35
cynum

BOPLL. . o 36
PO3COMBHMK . . ... 36
FOWIKA © oo 37
MIiHECTPOHE 3 NAMMOM . . . . oottt et 37
CUPHUA KPEM-CYM. « .ottt et et e e e 38
KypAaumn cyn 3 KBaCOMEIO. . . ..o vie e 38
OCHOBHI CTPABU

TOB . .o 39
IHAMYKa Kapi 3 pUCOM i OBOYAMM . .. ..o 39
CNareTi KAPOOHAPA. .« .. oo ettt e e 40
TYRAW NO-YFOPCBKM . ..ot 40
Kypsaui KpunbLa B AMMOHHIN rnasypi i KyHXKyTi .......... 41
3aneyeHa prba B MAPUHALI . « . oo oo et 41
AHaHac, bapwurpoBaHnii Kypaunm oine i cupom . ........ 42
QDine-miHbNOH 3 ANIOBUYMHMN 3 OBOYAMMU. . .. ..o oeeen .. 42
Kypsiua neuiHka pnambe . ........ ... 43
KaumnHa rpyaka B anefbCUHOBOMY COYCi . ... ... oo . 43
ByXeHnHa B MEJOBOMY COYCI . ... ..o 44
ManTyc, TYWKOBaHWM B BINOMY BUHI. . ... ... 44
KpeBeTKM 3 CUPOM DeTA. .. .o v vt 45
MEUIHKOBUIA MUPIT. ..o 45
BedCcTPOraHOB 3 rprMbaMM . .. ..o 46
M’Aco B KNCNO-CONMOAKOMY COYCi ... oviinen. .. 46

FAPHIPU

OBOUEBE PATY . o ottt ettt et e
BYnryp 3 rapby3oM . ...ttt
[paTeH 3 UBITHOTKANYCTU. . . ..ot iiieeenn
CoueBnuA 3 LMbyNeto i NPAHOWAMM. . .. ...

BUMIYKA | AECEPTU

CUPHA 3aMIKAHKA. .. .ot
LlapnoTKa 3 OXKMHOI Ta XKYPABAUHOK . . . . ..o ...
Mpir «MaHHUK» . ...
LHOKONAAHUA TOPT o o vo ettt et
MMPIr 3 YOPHULEIO . .ot o e
BapeHHn 3 peinxoa 3 KApambonow . ... ...
MAVHLEBUA TOPT © oottt ettt et
MorypToBui NUPIr 3i CMOPOAMHOIO . . .. ..o oo e
lopixoBuUi NUpIr 3 KapamenbHO-BEPLIKOBUM CPOMOM. . .
3aneyeHi AGNYKa 3 MUTAANIEM . ...t

OIETUYHA/OUTAYA KA

Jlococb Ha Mapi 3 rapHIPOM . .. ..o
KapTtonnaHuit cyn 3 dpukagenbkaMm. . ................
3pasyi 3 ANIOBUUMHM 3 CUPOM . . o oo v et ae e e e

BapeHnKM 3 KNC0-MONTIOYHOTO CUPY
3 YUOPHOCAMBOM i KYPATOIO. . . . v e ittt eee e

A3IATCbKA KYXHA

Tom Ka Fam (3 KYPKOIO) . ..ot
JIaci BAOTYPTY). oot
D0-60 (B'€ETHAMCHKNIN ANOBUYMN CYMN) ..o eee e
Ponu «KanidopHia». . ...
JIOKLIMHA YOOH 3 KPEBETKAMM . . . .ooee e e e
ANOBMYMHA TEPIAKI 30BOYAMM . ... oo v i




KyKypypA3faHa Kalua 3 cupom

il !

CknagHictb

IHrpepieHTI:

+ KykypynsaHa kpyna - cT.
«Monoko - 2,5 cT.

« Cup laypa teptnin- 100 ©
» Macno BepwkoBe - 501

+ CMp BEpLIKOBO-KNCIO-
MOJSIoYHMN - 100 T

« Cinb - 3a cMakom
« Llykop - 3a cmakom

5 xBuUnuH

866

& O

20 XBUAUH 4 nopuii Kawa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. MoKknacTn KyKypya3saHy Kpyny, KMCI0-MONOYHUI
CUp CUP, MOJIOKO, BEPLLKOBE Maco, Cifib i LLyKop Yy
Yally MynbTUBapPKM | nepemiluatu.

2. 3aKpuUTK KpULLKY, BUCTaBUTU pexnm KALLA Ha 20
XBUAWH. Y npoueci NpuroTyBaHHA Kinbka pasis
nepemiwaru.

3. HaTtepTtu TBEpAMI CUP i NOCMNATW HUM Kally nepen
nopaueio.

PucoBa Kalua 3 A6nykamu i kopuueio

il !

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

« Puc kpyrnosepHucTuin
-100r

«Monoko -2 cT.

- flbnyko 3eneHe - 1 wr.

« Macno BeplukoBe - 50 ©

« Kopuusa meneHa-10r

« Cinb - 3a cmakom

« Llykop - 3a cmakom

5 XBUAUH

& O

20 XBUANH 4 nopuii Kawa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. MoknacTy pucy yally MynbTMBapKW, 3aiMT MoJo-
KOM. 3aKpuTV KpULLKY i BUCTaBuTK pexum KALLA Ha
25 XBUAVH.

2. A6nyKo NOUNCTUTY | Hapi3aTn Kybukamu, gopaaT B
yally 3a 5 XBUVH A0 3aKiHYEHHA NPUTOTYBaHHA.

3. Kawy 3nerka ocTyauTy i nocmnatun Kopuueto nepeq
nopauelo.

Kncno-monouyHum cnp 3 YaCHUKOM i Kponom

il

CKnagHicTb

IHrpepienTn:
«Kedip-1n
«YacHuk - 1 3y6umk
«Kpin-20r

« Cinb - 3a cMakom

« Llykop - 3a cmakomy

S8 Hm O

5 XBUNUH 50 xBUnuH 1-2 nopuii mynbTUwed

Cnoco6 npuroTroBneHuna:

1. Hanutn Kedip y yaly MynbTMBapKU, 3aKpUTU KpULL-
Ky i BuCTaBUTM PYYHUV PEXKMM 80C Ha 50 XBUAUH.

2. Micna 3aKiHYeHHA NPUroTyBaHHA NepeknacTu KNc-
JI0-MONOYHUI CUP Y CUTO, WO CTEKNA CMPOBATKa, i
0XONoANTU.

3. Mepepn nogaveto goAaTv B KNCNO-MONOUYHUIA CUP
Hapi3aHWin YacHWK, Kpin, Cinb i LyKop 3a CMakoM.

MorypT 3 Kakao i KOKOCOBOIO CTPYKKOIO

il !

CKnagHicTb

IHrpepienTu:

MorypT HaTypanbHUit
-100r

«Monoko - 300 mn

- KokocoBa cTpyxka-20r

- Kakao nopouwok-15r

5 XBUAUH

866

& O

8 XBUAUH 4-5 nopuin norypt

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

[ina npuroTyBaHHA HeObXiAHI CTaKaHUMKK ANnA KorypTy
eMHicTio 100 mn.

1. MlorypT, MONOKO, Kakao MOPOLLOK, KOKOCOBY CTPYXKY
nepemilaTi i po3NnNTY NO HEBENIMKNX CTaKaHUMKaXx.

2.Y valwy MynbTMBapKu BCTAaHOBUTU KOLIVK ANA NPU-
roTyBaHHA Ha Napi, NOCTaBUTN B HbOIO CTakaHUMKMY,
33KPUTM KPULLKY | BCTAaHOBUTYM pexium VIOTYPT 8
rofiH.

3. foToBUIA NOTYPT OCTYAUTU B XONOAUNbHUKY.



36

bopuy

=l !

CKnapHicTb

IHrpepieHTI:

+ CBUHAYI pebpa - 600 1
+ Kaptonna -3 wr.

+ KanycTa 6inokayaHHa
-200r

+ Lnbynsa pinyacta - 1 wrt.

+Mopksa - 1 wT.
+Momigop - 1 wrT.
+ BypAk - 3 wT.

+ NNaBposuii nnucT - 2-3
JINCTOUKM

+ YacHUK - 2 3y6umnKkm

+ Cik IMMOHHWIN - 20 T

+ Onifa pocnvHHa - 1 cT. .
+ TomaTHa nacta -3 CcT. /1.
+Bopa-2n

+CmeTaHa - 1501

« Cinb — 3a cMakom
+Mepeupb - 3a cMakom

15 xBUnAnUH

N

40 XxBUNWH 4-5 nopuin cyn/cmaxeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. CBUHAYI pebpa NopizaTi Ha YaCcTVHW, MOKIACTN B
Yaly MynbTUBapKy, 3anvMTu BOLOI0, BUCTaBUTK pe-
Xum CYM Ha 60 xBUnuH. Micna 3akiHYeHHA pexumy
pebpa picTaTv, OCTYANTY | BIBOKPEMUTI M'ACO Bif
KicToK. M'Aco Hapi3aTu, CKnacTvi B MUCKY i 3annMTn
6ynbiOHOM.

2. Buctasutu pexkum CMAXKEHHA Ha 10 xBunuH, fopa-
TV onito, NOKNACTV Hapi3aHi unbynio i MopKay. Yepes
5 XBWUNVIH [OJATW Hapi3aHWiA CONOMKOI0 By psK,
JIMMOHHUN CiK | TOMaTHY NacTy, TYWKyBaTu 5 XBUIIVH,
L0 3aIULLINANCA.

3. Y yalwy MynbTUBapKM BAUTY OYNbAOH 3 M'ACOM i
BucTaBuTU pexxum CYM Ha 30 xBunuH. Konn 6ynbinoH
3aKMMUTb, NOKNACTW Hapi3aHy KanycTy i KapTonio.
3a 3 XBUAMHMW A0 FOTOBHOCTI AOAATY CiNb i NepeLb 3a
CMaKoM, NaBPOBWI NNCT, MOKPULLNTN YaCHNIK.

4. MopasaTy 3i cMeTaHot.

Po3conbHuk

o] X

CKnafHicTb

IHrpepieHTI:

- AnoBuumHa - 500 1

« Unbynsa pinuacta -1 wr.
«MopkBa - 1 WwT.

« Oripok conoHnii — 7 wr.
- Kaptonna -3 wr.

- Kpyna nepnosa-0,5cT.
- Onia pocnMHHa
«Boma-2n
-CmetaHa-100r1
«JlaBpOBWI NINCT — 2 WITT.
- Mepeupb - 3a cMakoM

« Cinb - 3a cMakom

15 xBUANH

& W O

40 XBUNUH 4-5 nopuin

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. LUnbynio Hapi3aTu CONOMKOI0, MOKNacTy B YaLly,
nopatn Tpoxu onii, BuctaBuTtr pexkum CYI Ha 60
XBUMH. CMaXXnuTu npoTArom 10 XBUNUH.

2. lopaTv Hapi3aHe M'ACO i HaTepTy MOPKBY, NPOAO-
BXWTW CMaXeHHS e NpoTArom 10 XBUAWH.

3. lopaTn KapTonnio, nepnosy Kpyny i 1 ctakaH Boau,
TywkysaTu 10 XBUIWH.

4. [lopaTtn Hapi3aHi CONOMKOLIO OripKK, BoAy, Lo 3a-
nuwwmnacs, i BapuTti 30 XBUNUH. 3a 3 XBUIMHK JO
rOTOBHOCTI MOCONWTM, fOAATU NePeLb i TaBPOBUiA
NNCT.

5.MopaBaTtu 3i cmeTaHol0.

cyn/cmaxeHHA

lOwkKa

o] X

CKNapHicTb

IHrpepienTn:

« Qine pnbu - 5001
«MopkBa - 1 wrt.
« Unbynsa pinuacta -1 wt.

« JlaBpoBuit nnucT - 2-3
JIMCTOYKN

« BinbxoBui gum pigknin
-lctn.

«Boma-1,5n

« Lnbynsa seneHa-50r
« Cinb - 3a cMakom
«MepeLp — 3a cMakoM

15 xBUANH

& W O

60 xBUAVH 4-5 nopuiin cyn

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. Y vawy
My/NbTUBAPKU MOKNACTU KPYMHO Hapi3aHy MOPKBY i
pinyacty unéynio.

2. HapizaTu Benvkum Ky6ukom prby i noknacTu B vay
MyNbTUBAPKWY, HANMTN BOAY, AOAATW TAaBPOBUIA INCT,
BifIbXOBWI ANM piAKniA, BUCTaBnUTY pexxkum CYI Ha
20 XBUAWH.

3. Micna npuroTyBaHHA BUAANUTY OBOYI 3 OynbiioHy.

4.Mepep nogayelo 3anpaBuT pibHO Hapi3aHoto
3eneHolo umbyneto

MiHecTpoHe 3 nannmom

o] X

CKNagHicTb 5 XBUAUH

IHrpepienTu:

« Kabauok LyKiHi — 1 wrT.
«MopkBa - 1 wrt.

« Unbyna-nopei - 1 wr.
- KBacons senena-100r

- CaBoNcbKa Kanycrta —
150r

« MakapoHHi BUpo6u
Opi6HI —40T

- OnuBKoBa onia — 1 CT. M.
«Boma-1n

- TomaTut y BnacHomy CoKy
-400r

«Jlaim - 1 wr.
« OperaHo - 1 rinouka

« Basunik cBixkni - 1
rinoyka

«Cup napmesaH-50r
« Cinb - 3a cMakom
«MepeLp — 3a CMakoM

& W O

35 xBUnuH 4 nopuji CMaXeHHAa/cyn

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 15 xBunuH. Y vawy
MyNbTUBaPKW AOAATU Macs1o i NOKNACTK Hapi3aHi Ky-
61KOM Kabauok, MOPKBY, Linby0-nopei, KBacoto
i KanycTy.

2.Micna 3aKkiHYeHHA peXXuMmy B Yally HanuTn Boay,
[loAaT! TOMaTu y BIaCHOMY COKY | BUCTaBUTU PEXUM
CYI Ha 25 XBUAWH.

3. BnuaBuTu cik naiima, Leapy HatepTu Ha TepTui. 3a 5
XBW/IVIH 1O FOTOBHOCTI AOAATV MaKapOoHHi BUpobw,
cik i HaTepTy Lefpy Naima, Cinb i nepeLb.

4.Mip yac nogayi nocMnaTyi TepTUM CUPOM, AOAATU
Hapi3aHi operaHo i 6asunik.

37
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CupHUMin Kpem-cyn

ol % &, @j '

CKnapHicTb

5 XBUNUH 40 xBUAnH 4-5 nopuin CMaxeHHa/cyn

IHrpepieHTI:

« MnaBnexwnit cup - 400
+ MopkBa - 1-2 wr.
«LUunbyns - 1 wr.

+ BynbiioH (Kypsaunin abo
rpubHuin) — 1 n

+ Bepukun 22% - 400 1
«PocnuHHa onia -1 cT. .

+ KopiHb iMbupy cBixuni
-Tcm

+ Kpoxmanb -3 u. n.
+Nanpuka - 0,5 u. n.

« Cik nmoHa — 1 4. n.
« Cinb — 3a cMakom
«Mepeub - 3a cMakom
+ Xni6Hi cyxapvikn

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. BuctaButn pexkum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. Y
Yally MynbTUBapKy A0OAATU ONito | TOKNACT ApPi6bHO
Hapi3aHi MOPKBY i Lnbysio.

2.Micna 3aKiHYeHHA peXxnMmy B Yally MynbTUBapKu
nopatv 6ynbioH i BuctaBuTy pexum CYIM Ha 20
xB. [oTOBUIA 6YNbIAOH 36UTIN O OAHOPIAHOT MacK
6nenfepom abo NpoTepTH Yepes cUTo.

3. Y yawy mMynbTUBapKmM Ao 6ynbAoHY Aoaatu cup,
BEPLUKYM, OUMLLEHWNI KOPiHb IMOMPY, CiK NMMOHa i
nanpuky. Buctasutu pexum CYIM Ha 10 XBUNUH.
MicnA 3aKiHYEHHA PeXMMY KOPiHb iIMOMPY BUTATTY
3 BynbioHy.

4. Kpoxmanb po36asnTuv B 100 Ma XONO4HOT BOAN i
B/INTV TOHKOIO LIiBKOIO B Yallly MyNibTUBapPKM 3a 2
XBWAVIHW A0 FOTOBHOCTI, MOCTiAHO MOMiLLyIOUN.

5.Mip yac nofgayi npuKpacuTn cyxapukamm.

Kypauwnii cyn 3 KBaconeto

o] X

CKnafHicTb

IHrpepieHTI:

« Kypadi HixXKn — 4 wr.
«MopkBa - 1 WwT.

« Unbynsa pinuacta - 1 wr.

- Ksaconsa koHcepBoBaHa
yepBoOHa abo 6ina - 4001

«Onia-1ct.n.
«Boma-15n
« lWaenis cgixa — 1 rinouka

« JlaBpoBuii nncT - 2-3
JINCTOYKN

« Cinb - 3a cMakom
« Mepeupb — 3a cMakom

5 XBUAUH

& W O

40 xBUNUH 4 nopuit CMaXeHHa/cyn

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. BuctaButun pexkum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. Y
yaly MynbTVBapKM JOAATY ONito | NOKNacTu ApibHO
Hapi3aHi MOPKBY i L6y 0.

2. Micna 3aKiHYeHHA pexrMy 06CMaKyBaHHA fOAaTN B
Yally MynbTUBapKU KypAYi HiXKKW | KBaconto, 3annTm
BoAy i BuctasuTy pexxkum CYI Ha 30 xBunuH. 3a 3
XBUSIVHW A0 FOTOBHOCTI l0AaTV NaBPOBUIA JINCT,
nepeub i cinb.

3. BUMHATY KypAYi HXKKW, OCTYANTY, 3HATU M'ACO 3
KIiCTOK | pO3KNlacTu Nno Tapifnkax.

4.1Mig yac noAayi NPMKPacUTL rinoYKoto Wwasnii.



Mnos

o !

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

« bapaHuHa (M'AaKyw) -
500r

« Puc gna nnosy - 400 r

+ MopkBa - 2 Wwr.

+ Lnbyns pinyacta - 2 w.

«Boga-800mn

« Aroam rogxi - 501

« Pop3uHkm cBitThi - 70 1
» YacHWK - 2 ronoBKku
«KMUH -1 4. n.

« HyT KOoHCcepBOBaHMi — 1
6aHKa

+Onia-50mn
« Cinb — 3a c(Makom
«Nepeub - 3a cMakom

5 XBUNUH

866

& W O

45 XBUAVH 4-5 nopuin N0B/CMaXXeHHs

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Buctaeutu pexkum CMAXEHHA Ha 20 xBunuH, fo-
natu onito i cnewii.

2. MopizaTn uKMbynto NiBKINbLAMU, MOPKBY COTOMKOIO,
BMKNACTM B Yally MyNnbTUBaPKKM i 06CMaKyBaTh 3
XBUSIHU.

3. MNopi3aTn M'ACO HeBENMKMMI LUMATOUYKaMK, foAaTn
B Yallly MyNbTMBaPKW i NPOLOBXKYBATWN CMAaXKEHHS,
nepioanyYHoO NoMiLyoun.

4. Micna 3aKiHYeHHA CMaXkeHHA 3acunaT PiBHOMIPHO
pUC, NOKNACTX YaCHUK i 3annTK Cymill Bogoto. Bucta-
BuTU pexknum MJ10B i 3akpuTH KpULLKY.

5. MicnAa 3akiHYeHHA NPUroTyBaHHA AOAATU HYT i faTn
HaCTOATUCA 5 XBUNUH.

IHAnYKa Kapi 3 pucom i oBoyamu

=l !

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« [Hgnuka ¢ine - 3001
« Puc 6acmari - 1501

« Ctpy4ykoBuin ropox — 200
r

« MiHi kykypyasa — 200 1
« MNpunpaBakapi-7r

« YacHuk - 1 3y6unk
«Onia-1ct.n.

« Bopa - 2 cknAHKmM

« KiH3a - 2 rinoukn

« Cinb - 3a cmakom

« MNepeupb - 3a cmakom

5 XBUNUH

866

& W O

aBTO 4 nopuii nnos

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y vawy MynbTUBapKU HanyTKW Ofito, TOKNACcTu
Hapi3aHe WmaTouKamu dine iHANYKM, PUC, CTPYYKO-
BUI rOpOX, MiHi-KyKypyA3y, Npunpasy Kapi, NOKpu-
LWNTU YacHUK. HanuTty BoAy, NOCONUTY, NONEpUnTH i
BrCTaBUTK pexkum MNJ10B.

2. MNip yac nogayi nocvnaTtu ApibHO Hapi3aHoIo KiH3010.
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CnareTti Kap6oHapa

ot !

CKNagHICTb 5 XBUAUH

IHrpepieHTI:

« Cnareti—400r1

« BekoH-150r1

+ YacHuk - 1 3y6umk

- Basunik 3enennin - 50 r
- Bepwkun 22% - 150 mn

« Cup TBepAMX COPTiB
(napmesaH) - 1001

866

& W O

20 XBUANH 2-3 nopuii nacra/cMa)keHHs

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y yawwy MynbTMBapPKM HaIUTY BOAMW, MOCONUTH,
BucTaButn pexxum NMACTA i 3akputn Kpuwky. Micna
3aKMMaHHA BOAW MyNbTVBapKa 2 pasu BUAACTb
3BYKOBWI CMTHan i BifobpasnTb Yac BapiHHsA, WO
3anMLWMBCA. 3annLTe Yac 3a 3aMOBUYYBaHHAM (8
XBUWJIVH), MOKNaAiTb CNareTi i 3aKpunTe KPULLKY.

2. ToToBy NacTy BIAKMHYTU Ha APYLLNAK, 3aNWLLNBLUIN
TPOXU PiANHY Bif BapiHHA.

3. Buctasutu pexxum CMAXEHHA Ha 10 XBUAWH i no-
KNacTW B Yally MynbTUBapKW Hapi3aHUii HeBENVKM-
MU WMATOUYKaMMN 6EKOH i NOAPIIOGHEHNI YAaCHUK.
3a 4 XBUAVIHW B0 FOTOBHOCTI MOKNACTW cnareTi,
nepemiwaru, goaaTv 6asunik 3a CMakom i 3annTm
BepLlKamu. MpofoBXKyBaTV NPUroTyBaHHA, JOKN
BEPLUKYM He 3arycHyTb. AKLLO COYyC BUXOANUTb FYCTUN,
MOXHa loflaTV 3anuLeHy 3a3faneriab piguHy nicna
BapiHHA NacTn.

4. Nip yac nogavi cnareTi nocMnaT TePTUM CUPOM i
3e/IeHHI0.

lNynAaw no-yropcbKu

ol !

CKNafHICTb 5 XBUANH

IHrpepieHTI:

« AinoBuunHa - 1 Kkr

- Kaptonna -4 wr.

« Unbynsa pinuacta -1 wt.
« MopkBa - 1 wT.

« Nepeupb 6onrapcbkum — 2
wrT.

« NMomigopw - 3 wr.
« PocnuHHa onia -1 ct.n.
« BuHo uepBoHe — 150 Mn

- JlaBpoBuit nnucT - 3-4
NNCTOYKN

+ YacHUK - 3 3y6umnkmn
- Boma-0,4n

« Cinb - 3a cmakom

« Mepeupb - 3a cMakoMm

866

& W O

20 XBUANH 2-3 nopuii nacra/cMa)KeHHs

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. BuctaButu pexxum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH. lo-
[laTU B Yallly My/bTUBApPKW ONito, MOKAACTX KPYMHO
Hapi3aHi M'Aco i MOPKBY.

2. Y vawy mMynbT1BapKmn AOAATY TaKOXK KPYMHO
Hapi3aHi kapTonsto, uMbynto, 6bonrapcbKuii nepeLb,
nomigopu, 4oAaTn NaBpoBUIA NCT, BOAY i BUHO,
MOCONNTY, MOMEPYUUTH, MOKPULLNTU YaCHUK i BUCTa-
BuTK pexum TYLIKYBAHHA Ha 40 xBunuH.

KypAaui Kpunbua B NMMOHHIN rnasypi i KyHXYTi

il !

CKnagHicTb 5 XBUAVH

IHrpepienTn:

« Kypsaui kpunbua — 1 kr
« JlumoH - 1 w.

- Uykop-1cT.n.
«Meg-1ct.n.

« Kpoxmanb — 1 4. n.

- Coyc Tepifki - 2 CT. 1.
« Coyc Tabacko - 1 4.1.
« KyrxyT -2 4. n.

« Lnbynsa zeneHa-50r
« Cinb - 3a cMakom

- Mepeup - 3a cMakoM

866

& M O

25 XBUNUH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. 3 Kypauux Kpus 3pi3aTvi OCTaHHI0 danaHry. 3 nMMoHa
BUYABWTU CiK, Llefipy HaTepTh Ha TepTLi.

2. Bucrasutu pexxum CMAXEHHA Ha 25 xBunuH, y
Yaly MynbTUBapKM MOKNacTW Kypadi Kpuna, cik i
Lieapy IMMOHa, 0AaTV Mef, LlyKop, KPOXMasb, CO-
ycu Tepisiki i Tabacko, KyHXYT, MOCONNTI, MONepUnTn
i nepemiwarw.

3. Mepwi 10 XBUNAMH CMaXKNTX 3 BIAKPUTOIO KPULLKOIO,
notim 10 XBUAVH i3 3aKpPUTOIO, @ Aani 3HOBY Ha 5
XBWJIMH BiAKPUTW ANA TOTO, WO6 BUKUNINW HapnMLL-
K1 piAnMHWX. Y npoueci npurotysaHHA NepioanyHo
nepemiwysatu.

4. Nia Yac noaayi nocMnaT Hapi3aHo 3eN1eHoI Lnby-
neto.

3aneueHa puba B MmapuHagi

ol !

CKnagHicTb 5 XBUAVH

IHrpepienTu:

+Qine 6inoi prbm (NanTtyc)
-700r

+ MopkBa - 2 WwT.

- Cnapxa 3eneHa—400r

+ Linbyna - 2 wr.

«Boga -200 mn

« TomaTHa nacTa - 2 CT.N.

«Onia-2cr.n.

« Ouet cTonoBun 9% - 50
mn

+ laBpoBuii NnCT - 2-3
JINCTOUKM

«BO3gMKa — 5 Wt
-bopaaH - 1 3ipouka

«Nepeub AyxmaHuin - 3-4
ropoLwnHn

« Cinb — 3a cMakom
«Mepeub - 3a cMakom

866

& M O

35 XBUAUH CMaKeHHsA/

TYLLKYBaHHA

2-3 nopuii

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. Buctasutn pexkum CMAXEHHA Ha 15 xBunuH. lo-
[aTu B Yally My/bTUBapPKK ONito, MOKNACTU Hapi3aHi
COMIOMKOIO Linbyio i MopKBy. Yepes 10 XBUAMH
fofaTv TomaTHy nacTy, cneuii, oueT, Bogy. loTosuii
MapuWHaA NepeKknacTu B MUCKY.

2. Puby Hapi3aTi Ha NOPLiNHi WMaTKKX, NOKNacTh B
Yally MyNbTBapKW, 3BepXy BUKNaCTV MapuHag,.
HaBepx BCTaHOBUTY KOLIVIK 1A NPUTOTYBaHHA Ha
napi. Y KOWWK NOKNacTh Cnapxy, 3akpuTun KPULWKY
i BuctaButn pexnm TYLWWKYBAHHA 90°C Ha 20 xBu-
NIVH.

3. Puby moxkHa nogaBaTu AK y rapAayoMy, TaK i B Xonoa-
HOMY BUrNAAI.

|



AHaHac, ¢apwmpoBaHuin Kypauum éine i cupom

ol % &, @h '

CKNafHICTb 5 xBuUnuH

30 XxBUANH 4 nopuii nacra/cCMaxKeHHs

IHrpepieHTI:

+ AHaHac MiHi — 2 wT.

+ Kypsaue ¢ine - 1201
« Meuepunui-100Tr

« Teepaninn cup-70r1
«Onia-1cm.n.

« MaroHe3 - 2 CT. 1.

« Cinb-3a cMakom

- Mepeub — 3a cMakoM

42

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Buctasutu pexkum CMAMEHHA Ha 10 xBunuH,
Yy Yally MySbTUBapKy AOAaTU ONito | TOKNacTu
Hapi3aHe dine i neyepwui, noconuTy i NnonNepunTH
3a CMaKoMm.

2. AHaHacu po3pi3aTvi HaBMin i BUAANNTY 3 HUX
»KOPCTKY cepLeBuHY. [cTiBHY M'AKYLW BUpi3aTh 3a
[ONOMOroI0 HOXa i Hapi3aTy Ky6ukamu.

3. O6cmaxeHe M'ACO 3 rpubamm nepemiwaTi 3
M'AKYyLeM aHaHaca i MmalioHe3oM. Hadaplumpysatn
OTPUMaHOIO CYMILLLLIO MONOBMHKY aHaHaca, mocuna-
TN TEPTUM CUPOM.

4. QaplmpoBaHUii aHaHaC NOKNACTW B Yally MyJib-
TuBapku i BuctaBnTty pexum 3AMIKAHHA Ha 20
XBUAVH.

®Dine-MmiHbIOH i3 ANOBNYNHU 3 OBOYAMMU

ol !

CKNagHICTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

« finoBuue dine - 600
« baknaxaHn - 1/2 wr.
« bnyko 3eneHe — 1 wr.

« Mepewpb 6onrapcbkuii — 2
.

« YacHuk - 1 3y6unK
«Onia-1ct.n.

« 3eneHb neTpywkn - 50
« Cinb - 3a cMakom

« Mepeup - 3a cmakom

866
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35 xBUnuH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. AnoBMUNHY Hapi3aT Ha MeJanbNOHM TOBLYMHOIO
6n13bko 4 cM. BuctaBuTy pexkum CMAXEHHA Ha
20 xBUNVH. [loaaTy B Yally MynbsTMBapPKM OJiito, MO-
KacTu MefjanbiioHn Ta 06CMaXXunTu 3 ABOX CTOPIH
110 30/10TUCTOrO Konbopy. Moconuty, nonepunTi.
[OTOBY ANOBMYMHY BUNHATYN 3 MyNbTVBaPKM.

2. baknaxaH Hapi3aTu Kpyxeukamu, 6onrapcbkui
nepeLb BeNVKUMU LUIMaTKaMK, AGNYKa — AoNbKaMu.
Bucrasutn pexxkum CMAMEHHA Ha 15 xBunuH. Y
Yaly MynbTUBapPKM NOKNacTW 6aknakaH, 3Bepxy
nepetb, noconutu, nonepuntu. Mepemiwante 1 pa3
nig Yac NPUroTyBaHHA. 3a 5 XBUNUH O rOTOBHOCTI
noKnacTy 3Bepxy Abnyka i pybneHnin YacHuK.

3. Mg yac nogayi nocmMnaTn Hapi3aHO NETPYLUKOIO.

Kypsaua neuinka ¢nambe

ol % &, ffm )

CKnagHicTb 5 XBUAVH 25 XBUNUH 4 nopuii CMaXeHHA

KaunHa rpyaka B anenbCMHOBOMY COYCi

ol % b, ffm )

CKnagHicTb 15 xBUnMH

20 XxBUNMH 2 nopuii CMaXeHHA

IHrpepienTn:

- Kypaua neuinka - 4001

« BuwHs 6e3 KicToukm -
100r

- KBacons cTpyukoBa —
100r

« Mpywa - 1w

+ YacHuK - 1 3y6umk

« Onia-1ct.n.

« KoHbaK - 50 mn

- Kpoxmanb — 1 4. n.

- Lykop —u. n.

« Cinb - 3a cMakom

« Mepeupb - 3a cMakom
- M’'ata -1 rinouka

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButu pexum CMAXEHHA Ha 25 xeunuH. [lo-
[laTU B Yallly My/bTUBapPKM ONito, MOKACTV OUnLLEHY
i Hapi3aHy KypAaYy neyiHky.

2. Yepes 5 XBUAVH Y Yally MynbTUBapPKM fOAATUN KBa-
conio. MpopoBxXyBaTy 06CMaxyBaTu, NepioanyHoO
nomiwyiouu.

3. 3a 10 XBUIVH A0 rOTOBHOCTI AOAATU A0 NEYiHKM i
KBaCcoONi BULLHIO, Hapi3aHi rpyLy, YacHUK, LyKop, KO-
HbAK, NOCONUTYM, NONepYnTU. MoMmillytoun, CMaxxutn
[0 rOTOBHOCTI.

4. Tig yac nopayi npMKpacuT M'ATOIO.

IHrpepienTu:
- MpyAKM KaumHi - 2 wr.

«Onia-1cm.n.

« AnenbcrnHoOBMN Cik — 150
mn

+Mep-50r
« CoeBuin coyc - 2 CT. /1.
» YacHuk - 1 3y6umk

lapHip:
* JInmoH - 1/4 wr.
« Xypma - 1 wr.

« AnenbcuH - 1 wr.

« MpenndpyT -1 W,

- Canat pomaHo — 1 KayaH
- CoeBuii coyc - 2 CT. 1.

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. KauwHi rpyaku Hagpi3aTv XxpecT-HaBXpecT 3 060X
60kiB. Buctasutu pexxum CMAMXEHHSA Ha 20 xBunuH,
y yally MynbTUBAPKM HaNWTW ONito i HarpiBaTn 5
XBUJIMH. Y HarpiTy yally noknacTu 2 KauvHi rpyaku
i 06cmaKyBaT, NepioAnyYHO NepeBepTaum 1O
30/10TUCTOTO KONIbOPY 7 XBUJINH.

2. Y yawy mynbTMBapKu AOAATH anenbCUHOBUN CiK,
Mefi, Hapi3aHWii YaCHUK, COEBUI COYC i Npofo-
BXXYBaTV 06CMaKyBaTV rpyfiku, nepesepTaloum, 1o
3aKiHYEHHA pexnmy.

3. [inA rapHipy canat nopy6aTu; anenbCcviH, rpein-
dpyT, XypMy OUNCTUTY | KPYNHO Hapi3aTu. 3 NMMOHa
BMYABUTM CiK. Yce nepemilaT, NOAUTN COKOM INMO-
Ha i COEBMM COYCOM.

43
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byxeHunHa B megoBOMY coyci

il !

CKNagHICTb 5 XBUAUH

IHrpepieHTI:

- Wnarat

« CBUHAYA WKA —
800-1000r

+ MopkBa - 1 wT.
» YacHuK - 1 ronoBka
+ Mep - 50 mn

« Fipunusa gixoHcbKa - 2
cT.N.

«Onia-1cm.n.

- Bopga-100mn

« Cinb — 3a C(Makom

« Mepeub - 3a cMakom

N

60 XBUANH 4 nopuii 3anikaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

N

. CBMHUHY HaTepTu cneuiamu, 3pobuTy Po3pisn ro-
CTPVIM HOXEeM i HaLIMUryBaT MOPKBOIO | YaCHKOM,
06B'A3aTU WINAraTom i MOKNACcTy B Yally MynbTUBap-
KW. 3aKpUTN KpULLKY, BUCTaBuTU pexnm SANIKAHHA
Ha 60 XBUNINH.

N

. Mocepep npouecy NPUroTyBaHHA NePeBEepPHYTH
M'AICO, AKLLO BOAW Mano — goaaTu we 100 mn.

ManTtyc, TywkoBaHWn y 6inomMmy BUHi

ol !

CKNafHICTb 5 XBUANH

IHrpepieHTI:

« Qine nantyca-500r

« Monopa kaptonna -300r
« Unbynsa nopeii - 1 ctebno
+ YacHuk - 1 3y6umk

- Boga - 200 mn

- Bepwkn - 100 mn

- JlaBpoBuit nnucT - 2-3
NNCTOUKM

+ Yebpeup - 1 rinouka

+ BuHo 6ine cyxe — 100 mn
- Uykop-50r

« Cinb - 3a cMakom

« Mepeub - 3a cMakoM

& W O

20 xBUAUH 3 nopuii TYWKYBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Puby Hapi3aTu Ha NOPLiNHi WMaTKK, CKNacTu B
EMHICTb, 37T BUHOM, OAATU Ciflb, NepeLb i
py6neHunin YacHNK. 3anuwmnTii Ha 10 XBUSIUH.

2. Kaprtonnio nomuTn, Nnopisatu Bnonepek Ha AiBi Ya-
CTUHU, NOKNACTM B Yally MynbTUBaPKW, AOAATY BOAY,
BEPLUKY, LlyKOPp, Cinb, NaBPOBUI INCT, Hapi3aHWUii
yebpeub.

3. BcTtaHOBUTM KOP3MHY ANA NPUrOTYBaHHA Ha napi i
NOKNacTy B HeT Hapi3aHy CONOMKoIo Lunbynio nopen
i WMaTOUKM pnbK. 3aKPUTUN KPULLKY, BUCTaBUTN
pexum TYLKYBAHHA Ha 20 xBunuH.

KpeBeTKku 3 cupom dpeta

il !

CKnagHicTb 5 XBUAVH

IHrpepienTn:

- KpeeTtku — 1 kr (21-25
wT.)

« Cup peta-200r

« nbyns wanot - 1001

+ YacHUK - 2 3y6umnkmn

« 3 CT.N. TOMATHOI NacTu

- Cenepa - 2 cTebna

«KiHza-20r

«Nlanm - 1 wr.

« Macno Bepuwkose — 501

« Cinb — 3a cMakom

«Nepeub - 3a cMakom

866
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25 XBUNUH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. BuctaButu pexkum CMAMEHHA Ha 20 xBunuH, y
Yaly MynbTUBapKM NOKNAcTU Api6HO Hapi3aHi uu-
6yni0 | YaCHWK, MOPi3aHUNii BENNKMMM LUMATOUYKaMU
cenepy, LOAaTH KPeBeTKHM | Macso, nepemilati.

2. O6cmaxyBaTy 10 XBUAIMH, MOMiLLYOYY, NOTIM fofa-
TV TOMaTW, cup deTa, KiH3y i HaTepTy Leapy nanma.
MoconuTu, NONepunTy, 3aKPUTH KPULLKY, FoTyBaTH
[0 3aKiHYeHHA peXxnMmy, NepiofnYHO NOMilyoun.

3. MNMopasaTtu 3 pncom.

MeyiHKoBUM Nupir

ol !

CKnagHicTb

IHrpepienTu:

« finoBuya neviHka — 500 r
- Anue -2 wr.

« Unbyna -1 wr.

« MopkBa - 1 WwT.

- BopowHo -2 cT. .

- Bepwkun 22% - 50 mn
« MpanaT -1 wt.

- MeTpyLuKa — 2 rinoykun
« KiHza - 2 rinoykn
«Onia-1cmn.

« Cinb 3a cMakom

15 xBUANH

866

& M O

40 XBUNVH 40 nopuii 3anikaHHA

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. Buctasutn pexum CMAMEHHA Ha 10 xBunvH, y
yally MyNbTBapPKM HanuTU ONito, MOKNacTK Hapi3aHi
Ky6UKOM LnbyIIo i MOPKBY.

2. MeyiHKy 04MCTUTK BiA NNIBKK, MOKNAcTW B 6neHaep,
TYAV X AoAaTy 60POLLIHO, BEPLUKM | 06CMaxeHi
0BOUi, po36UTK ALA, noconuTn. 36UTKN JO
OAHOPIAHOT MacK, NepenunTh B Yally MynbTUBapPKMX i
suctasuth pexum 3AMIKAHHA Ha 30 xBunuH.

3. Mig yac nogayi nocMnaTn 3epHamu rpaHaTa,

Hapi3aHUMW NETPYLIKOIO i KiH3010.
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bedcTporaHos 3 rpubamm

ol

CKNafHICTb

S 8 o O

10 XBUANH 40 XBUNWH 4 nopuii CMaXeHHA

IHrpepieHTI: Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

« finoBuya Bmpiska - 400 1. Buctasutu pexkum CMAXEHHA Ha 40 xBunuH
(3anexHo Bif AKOCTi M'ACA), y Yally MynbTUBapKN
HanuUTK onito, NOKNACTW Hapi3aHi unbynio, rpnbu.

O6cmaxyBaTi 10 XBUWH.

« Lnbyns pinuacta - 2 wt.
« Meuepunui-200r

+ Onia-Tct.n.

« Bepiukn 22% - 200 1 2. Y yawy MynbTUBapKu AOAATU Hapi3aHy ANOBUYNHY

. CmeTaHa — 100 Mn Ta 06CMaxyBaTy, MOMiLLyouw, Wwe 15 XBUNKH.

« MeTpyLwKa — 2 rinoykun 3. [lopatn cmeTaHy, BepPLIKMK, Ciflb, NepeLb, Npofo-
BXXYBaTV 06CMaxyBaTu 3 BiKPUTOIO KPULLKOIO,
NOMiLLYI0YM, A0 3aKIHUEHHA pPeXnmy.

- Cinb — 3a c(Makom
- Mepeub — 3a cMakoM
4. Mipg yac nogayi NocknNaTn Hapi3aHoIo NETPYLUIKOIO.

M’saco B Kucno-conogkomy coyci

g

30 xBUAnH

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

- CBMHAYa BMpi3Kka —400 T

« Mepeupb 6onrapcbkmm — 1
T,

« AHaHac KoHcepBOBaHMIN
(wmaTtoukm) - 200

« Lnbynsa pinyacta - 1 wr.

« CTpy4KOBWIA FOPOLLOK —
2001

- bamis csixka-150r

« Kpoxmanb —3 4. 1.

- TomaTHa nacta—1cT. .
« Bopga-50mn

« Onia-2ct.n.

- CoeBuii coyc -4 cT. n.

« Ouet cTonoBun 9% - 2
cT. N,

- Llykop-2cT.n.
« Cinb - 3a cMakom
« Mepeupb - 3a cMakom

866

& W O

40 XBUNWH 4 nopuii CMaXeHHA

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. CBMHUHY Hapi3aTu HEBENMKMMY LIMATOYKaMU,
BUKNACTW B MUCKY. [lofjaTh CTONIOBY JIOXKY COEBOTO
coycy, CTONIOBY JIOXKKY KPOXMaJlio, nepemiaTy i
BiACTaBUTU MapUHYBaTUCA Ha NIBFOANHU.

2. Buctasutun pexum CMAXEHHA Ha 10 xBunuH, y
Yawly MynbTUBaPKM HaNUTKM Ofito, PO3irpiTn 2 XBUnu-
HW, NOKNACTV M'ACO, BUAANMNBLUN 3aiBU MapuHag.

3. Buknactu m'aco Ha cepBeTKy, Wob yBibpanack onia.
Yaluy MynbTUBapKM NPOMUTY, BUCTaBUTU PEXUM
CMAXEHHA Ha 30 xBunuH. Hanutu onito, posirpitn
2 XBUVIHW, MOKNACTN Lmbynio Ta ob6cmakyBaTy 8
XBUNWH, Nepemiwytoun. [lonat nepeLb, rOPOLOK i
6amito. O6cmaxkyBaTu 5 xBUNUH. [loaatn aHaHacu, 3
CTONOBI NOXKN COEBOrO COYCY, TOMATHY NacTy, oueT,
LlyKop, yce nepemilaTyi i npofoB»KyBaT 06CMaxy-
BaTw.

4. 3a 10 xBMAVH A0 FOTOBHOCTI AO0AaTV M'ACO, yepes 5
XBUJIMH AOAATW KPOXMasb, 3MilLaHWI 3 1/4 CKNAHKN
XONOAHOI BOAW i peTesibHO nepemiliaTti.

5. Mip vyac nopgayi nocmnaTn HapisaHoto 3eeHoI0
unbyneio.



OBoueBe pary

=l X

CKnagHicTb

5 XBUAUH

IHrpepieHTI:

- TomaTn y BNacHOMy COKy
-400r

- baknaxaH - 1 wrt.

+ Kabauok — 1 wr.

« OeHxenb - 1 WT.

« Linbyns yepBoHa - 1 WwT.

« Mepeupb 6onrapcbkuii — 1
wr.

« MopkBa - 1-2 wT
+ YacHUK - 2 3y6umnKkmn

« JlaBpoBuii nucT - 2-3
NNCTOYKN

« 3eneHb-50r
« Cinb - 3a cMakom
« MepeLp — 3a cMakoM

& W O

30 xBUAUH 4 nopuin TYWKYBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y vawwy mynbTMBapKu AOAATV TOMATW Y BaCHOMY
COKY, KPYNHO Hapi3aHi 0BOYi, YaCHWK i npunpasu.

2. 3akpuTu KpuwwKy i BucTaButn pexnm TYLLKYBAHHA
Ha 30 XBUSINH.

3. Mepea nogayeto NPUKPacUTH 3eNEHHIO.

Bbynryp 3 rap6ysom

=l X

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« Bynryp-200r
« fapby3 -200T1
+ YacHuk - 1 3y6umk

« YepBoHa unbynsa
pinyacta- 1wt

- Bopa -400 mn
- Bepwkose macno -50r
« Cinb - 3a cMakom

- Mepeup — 3a cCMakom
3anpaska:

e JlumoH - 1 wr.

- OnuBkoBsa onia - 501

+ YacHuK - 1 3y6umnk

« Coyc Tabacko - 0,5 u. .

5 XBUAUH

& O

20 xBunuH 4 nopuin TYWKYBaHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. fap6y3 0uUNCTNTK, Hapi3aTh cepefHim Kybnkom. Y
yaly MyNbTVIBapKM MOKIACTV BEPLIKOBE MAcIo,
6ynryp, HapisaHi rap6ys, Lnbynto, YaCHUK, NOCo-
JINTW, MOMEPYUTH, NePeMiLLaTh, HaNTU BoAy, BUCTa-
BuTK pexum TYLIKYBAHHA Ha 20 xBUnuH.

2. MicnAa 3akiHYEeHHA peXnMy TyLLKYBaHHA B Yally
My/bTUBaPKM AOAATN ONIMBKOBY ONito, COyc Taba-
CKO, IMMOHHWIA CiK, APIOHO Hapi3aHWI YaCHUK i
nepemiwaru.
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lpaTeH 3 UBiTHOI KanycTu

il e

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

- LigiTHa kanycta—300T1
« BepwkoBe macno-50r

+ BopoluHo nweHnyHe - 2
cT.N.

+ Bepwkun 22% - 200 mn

«Cup-150r1

« ManipyBanbHi cyxapi - 2
cT.N.

« Cinb - 3a cmakom

« MNepeub - 3a cmakom

5 xBunuH

|

20 XBUAWNH 4-5 nopuin 3anikaHHA

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. Mopi3aTh KanycTy Ha WMATOYKN cepeAHbOT
BEJIMUMHN. Y Yally MyNbTUBAPKIM MOKIACTV Macso,
60POLLHO, KanycTy, BepLUKU, MOCONNTY, MOMEPUNTH.
Yce peTenbHO nNepemiwaTi, NocMnaTn cyxapamm i
TepTVIM CUPOM.

2. Bucrasutu pexkum 3ATIKAHHA Ha 20 xBunuH.

CoueBuusA 3 ymbyneto i npsAaHoWamun

il &

10 XxBUNUH

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

« CoueBuus 3eneHa - 250r
« Unbynsa pinyacta - 2 wr.
« KiH3a - 2 rinoykn

« YacHuk - 1 3y6umk

- PocnvHHa onia -2 ct. n.

« Boga-500mn

- KapgamoH uinuii - 5 wr.

« MyckaTHwui ropix - 1/4
.

« HaciHHAa denxens — 1 4. n.

« Cinb - 3a cMakom
- MNepeupb - 3a cMakom

|

35 XBUAWH 2-3 nopuiit TYWKYBaHHA

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. CoueBuLi0 MPOMUTK, LMOYNIO Hapi3aTh KyOUKOM, Ha-
LATKyBaTW YaCHUK i KiH3y.

2. Y vawy mMynbTUBapKmn HaNUTK oNito, NOKNacTu cove-
BULIO, UMOBYNIO, KiH3Y, YaCHWK, KapAaMOH, MyCKaTHUI
ropix, peHxenb, cinb, NepeLb, Nnepemiwatin, HaUTK
Boay, suctasutu pexkum TYLIKYBAHHA Ha 1 roanny
20 XBUAVH.



CKnagHicTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

« Kncno-monounuin cnp-500r
« Anye - 5w

- LUykatn-100r1

« Kpoxmanb — 2 cT. 1.

- Uykop-50r

- Macno BepLukose - 50 ©

« Po3nywysau Ticta— 1 u.
n.

- BaHinb - 3a cmakom
+ Kopuus - 3a cmakom
- CmeTaHa-250r1

30 XBUANH 4 nopuin pecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Kncno-monoyHuin cup npotepTt Yepes cuTo, fopatn
ALA, LyKaTW, KpOXMarb, pO3MyLuyBau TicTa, LyKop,
BaHiNb i kKopuuto. MNepemiwatn.

2. 3MacTuTK AHO YaLwi Macnom. MoknacTu TicTo B YaLy
MyNbTUBaPKU, TPOXN PO3PIBHATY, 3aKPUTU KPULLIKY i
BucTaButn pexum JECEPT 140°C Ha 30 XBUAWH.

3. OcTyauTU NpU KiMHATHIN TemnepaTypi.

4. MNopaeaTu 3i CMeTaHolo.

CKnagHicTb 10 XBUAUH

IHrpepienTn:

« Anye - 4 wr.
- BopowHo - 1701
- OxuHa cBixa - 100

- XypaBnuHa cBixa Benu-
Ka-50r

- Llykposa nyapa-30r
« Uykop-1cm.

50 XBUNWH 4 nopuin pecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.

2.

AnuA po3ginuTy Ha 6inKwy i XOBTKW. binkn 36Ut
3 LYKPOM, 06epexXHO A0AATH KOBTKM | 6G0POLLHO,
nepemiwarm.

Y vawly MynbTUBapKmM NOKNacTV NONOBUHY TiCTa,

3BepPXy BUKIACTN OXKMHY i >KypaBAnHY, 4OAATU TICTO.

Buctasutn pexkum JECEPT 140°C Ha 50 XBUAUH.

. Mig vac noaayi nocunaTtu LyKpOBOIO NyApPOIo.

BUMIYKA | OECEPTU %



BUMIYKA | OECEPTU %

CKNagHICTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

» MaHHa kpyna - 200
+ Kedip - 200 mn

+ Kncno-monounnii cup
9% -150T

- fAue -3 wr.

+ bopowHo - 1001

+ Mapakys - 4 wr.
Llykop - 1001

+ Macno Bepwkose — 201

« Po3nywysau Ticta- 1,5
u. .

+ BaHiniH - 3a cmakom

60 XBUANH 4 nopuin fpecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

.

w

. MaHHy Kpyny 3an1Tun Kepipom i aatn HacToATMCA

10-15 xBUNUH.

ANuA 36UTK 3 LYKPOM, 4OAATM BOPOLLHO, KNC-
NO-MOMIOYHWI CUP, BaHINiH, po3nyLuyBaY TicTa,
nepemiwaTn 3 HaCTOAHOI0 MaHKo. Mapakyio
po3pi3aTu HaBMiN i M'AKYLL NepeKknacTy JIOXKKOI0 B
TicTO, NepemiwaTu.

. QaLuy MynbTUBAPKN 3MaCTUTU Mac/ioM, BUKNacTn

roTtose TicTo i BUucTaButh pexum JECEPT 140°C Ha
60 XBUAWH.

CKNagHICTb 15 XBUAWNH

IHrpepieHTI:

Ticto:

«Anue - 3 wr.
«Monoko-100r

- BbopowHo - 1501

- Kakao-nopowok - 501
- Bepwkose macno-50r

- Posnywysau ticta-— 1
u.n.

«Uykop-100r1
Kpem:

« BuwHa - 400 r (1 ynakos-
Ka)

« Bepwkn 33% - 4001

« Mornoko 3ryueHe Bape-
He — 0,5 6aHKu

40 XBUNWH 6 nopuin fecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.

N

w

>

Ll

ANuA 361TK 3 LYKPOM, LOAATU MOJIOKO, 60POLLHO,

KaKao-MopoLLOK | BEPLUKOBE Macsio, 3aMicuTu TiCTO.

MoknacTu TicTo B Yally MynbTUBaPKW, PO3MNOAINUTI
no aHy i Buctasuty pexum JECEPT 130°C Ha 50
XBUIIVH.

. 36uTn 300 r BepLuKiB. Bepluku 3miwaTy 3 BapeHum

3ryweHmm monokom. OTpumaHy macy akypaTHO
nepemiwaTy 3i 36UTUMMN BEPLUKaMU i NOCTaBUTY B
XOonoaunbHUK Ha 5-10 XBUNWH.

. flropu po3mMopo3unTy, BIfKUHYTH Ha CUTO i 3i6paTu

CiK B OKpeMy EMHICTb.

MNicna 3akiHueHHA pexumy JECEPT oTpumaHuin
KOP AicTaTy 3 Yalli, oCTyAuTYW | po3pisaTi no
ropu3oHTani Ha 3 YacTuHW.

MpocounTn Kopxi cokom arif. Buknactu arogu i

KPeM Ha HUXKHIN KOPX i HaKpUTW BepxHim. NoBTopuU-

M.

MoaaBaTu B OXONOAXKEHOMY BUMNAAI.

CKnagHicTb 10 XBUANH

IHrpepienTn:

- BopowHo - 1501

« Anye -4 wr.

- Monoko - 150 mn
«Onia-50r

« Opixpxicyxi-11r

« YopHuusa ceixa - 1001

« [Ikem YopHNYHMI — 100
r

« Llykop-100r
«Copa-0,5u.n.

70 XBUNUH 4 nopuin fAecepT/TicTo

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Aus 36UTK 3 LYKPOM, fofAaTy GOPOLLIHO, MONOKO,

copy, Macno, ApiKAXI, nepemiwaTy. Y yawy Mynbtu-
BapKM NOKNacTu TicTo, Buctasutn PYYHUN PEXXUM
40°C Ha 30 XBUSIWH.

Micna 3akiHYeHHA peXxnmy TiCTO PO3noAINNTL No
[HY Yalli, 3aNULWNBLIN HEBENTMKNIA BOPTUK, Y LLeHTP
NoKNacTu fxem piBHUM WapoM. MoBepx axemy
noknacTu aroau i npucmnaTtn Lykpom. Buctasutum
pexum JECEPT 140°C Ha 40 XBUAUH.

CKnagHicTb 10 xBUAUH

IHrpepienTu:

« Qeiixoa-300Tr

« Kapambona - 2 wr.
« Llykop -200r1

« Boga - 150 mn

- Kpoxmanb —2 cT. n1.

40 XBUNVH 4-5 nopuii pecept

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. Y yawy mynbTMBapKu NOKNAcTN Hapi3aHi HeBenu-

KUMU LUIMaTOUYKamu peiixoa i Kapambony, foaatu
uyKop i Bogy, Buctasutun pexum IECEPT 130°C Ha 40
XBUIVH. BapyTy 3 BiGKPUTOIO KPULLKOO.

. 3a 5 XBUAUH JO rOTOBHOCTI KPOXManb PO3UNHUTY 3

HEBeMKOIO KiNbKiCTIO XONOAHOI BOAW | BINTY B Yally
MYNbTUBAPKK, NepemilaTy.

3. MicnAa 3aKkiHYeHHA NPUrOTYBaHHA OCTYAUTHU.

BUMIYKA | AECEPTU &




BUMIYKA | OECEPTU %

CKNagHICTb 30 xBUNUH

IHrpepieHTI:

MnuHui:

- BopowHo -200 1

- Anue -2 wt.

 LUykop -3 cT.n.

+ Kedip - 400 mn

« PocnuHHa onia -4 ct. n.

« Cinb - 3a cmakom

Kpem:

« LUykop-100T1

« XOoBTK/ - 6 WWT.

+ CmeTaHa - 100 mn

« Cup pikota-200Tr

+ OyHAyK cMaxeHuii — 150
r

« Macno Bepukose - 50 ©

« KapamenbHui coyc — 100
mn

30 XxBUANH 5-6 nopuiit fpecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1.

ANuA 3MilIaTK 3 LYKPOM, LoAaTH 60POLLHO, Kedip,
onito, CiNb. BunekTu MnmHui.

. XOBTKM NepeTepTy 3 LYKPOM, AOAATU CMETaHY,

Hapi3aHui cup i 36MTK Mikcepom.

. HaLuy MynbTUBAPKN 3MaCTUTU BEPLLKOBUM MacC/ioM,

NOKNaCcTV MIMHELb, HamasaTu 1oro Kpemom, fno-
cmnatu ropixamu. MoBTopUTU. BUCTaBUTM pexmum
LECEPT 140°C Ha 30 xBunuH. MNicns 3akiHYeHHsA
pexumy ocTyamnTu.

. Mig vyac nogayi NnonNTK KapameNbHNM COYCOM.

CKNagHICTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

Ticto:
- BopowHo - 1501
« Ange - 1wt

« MnacTiBui BiBCAHI — 7 CT.
.

« Llykop-100r

- Macno Beplukose - 1001
Haunhka:

« Mlorypt - 300 Mn

- BopowHo -50T1

« Ange - 1wt

- YopHa cmopopavHa
cBiXomopoxeHa - 100 1

« LlykpoBa nyapa-50r

70 xBUAVH 4 nopuin fecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Po3am'AKLIEHE MacNo 3MilaTh 3 60POLIHOM,

BIBCAHMMM NNACTiBLAMM i LLlyKPOM 3a JONOMOroio
Mikcepa. B oTpumaHy macy gopatu aiile i fobpe
BUMicnTW TicTo. TiCTO 3aropHy TV B NNiBKY i Npnbpa-
TV B XONOAUIBHUK Ha 5 XBUWH.

. Y yawy MynbTUBapKM BUKNACTN OXONOAXKEHE TICTO

i HapaT dopmy, 3pobusLM BopTUKK. Buctasutn
pexum JECEPT 140°C Ha 35 XBUNIWH.

. MorypT 3miwatu 3 60powHoOMm, AliLem i YOpHOI

cMmopoAunHoto. rOTOBy HAUYMHKY nepennuTu B Yawy

MynbTUBAPKN Ha CNeYeHy OCHOBY, BUCTAaBUTU PEXUM

LECEPT 160°C Ha 50 XBUAWH.

. MicnA 3aKiHYEHHA PeXMMY NMUPIr TPOXM OCTYANTU

npw KiMHaTHil TemnepaTypi, He BUAMaloun 3 yalui
MynbTUBapKuW. Tenani nupir gictati 3 yauwi i npu-
6paTh B XONOANIbHUK A0 NMOBHOTO OXOMOMXKEHHSA
BEPXHbOTO LWapy.

CKnagHicTb 15 xBUnnH

IHrpepienTn:

- BopowHo - 100

« Anye -2 wr.

- Bonocbkuii ropix - 150 r
« AnenbcuH - 1 WwT.

- Bepuiku 33% - 200 mn

- Llykop-50r

«Cinb-2r

- Posnywysau - 1yn.

40 XBUNVH 4 nopuin pecept

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Aiue 3milwaTi 3 LyKpoMm, ofaTvi 6OPOLLIHO, BONOCH-

KW ropix, cinb, posnywysay i 100 M BepLUKiB.

2. Y yawy MynbTUBapKu NOKNACTA TiCTO, PO3PIBHATK i
BuctasuTn pexkum JECEPT 160°C Ha 40 XBUNUH.

3. 361t 100 MN BEPLUKIB, WO 3aNULWMNANCA, Y MYXKY
macy. AnenbCuUH OYNCTUTU Bif LWKIPKK i NNIBOK,
Hapi3aTu cepefiHiM KybnKkom.

4. Micna 3aKiHYeHHA peXXUMY BUNHATU KOPX i3
Yalli MynbTUBapKKW, OCTYANTU | NONNTY 3BEPXY
HeBe/MKOIO KiNbKiCTIO BEPLLKIB, 3BepXYy NOKNacTu
Hapi3aHuii anefbCuH.

CKnagHicTb

IHrpepienTu:

« ibnyka - 3 WT.
«Mepg-60r

« Murganb - 1501

15 xBUANH

30 XBUAUH 3anikaHHA

3 nopuii

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. 3 A6nyK 3pi3aTu BepxiBKyY, BUAANUTU CEPLIEBUHY,
3aNMLWNTY CTIHKM 3aBTOBLLKM binbLue 5 mm. fopixu
noapi6HUTY B 6neHAepi, AoAaTU A0 HUX MeA,
peTenbHo nepemiwat. OTPMMaHOI0 HaUMHKOI0
HanoBHWTM AbNyKa.

2.Y vawy MynbTMBapKu NoknacTn abnyka i BUCTaBUTH
pexum 3ATNIKAHHA Ha 45 xBunuH.

BUMIYKA | AECEPTU &
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Jlococb Ha napi 3 rapHipom

il A

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

» Oine nococa-400r

« MapocTkn ropoxy — 100 r
* JIMMOHHWIA CiK — 2 CT. .
«Bopa-2ct.

« Cinb 3a cMakom

5 xBunuH

866

& W O

20 xBUAUH 2 nopuin MPUroTyBaHHA Hanapi

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y KOWWK ANA NpUroTyBaHHA Ha Napi NOKNacTun CTenk
NoCcocA, TPOXY NOCONMBLLY 3 060X 6OKIB, NOAUTH
COKOM NIIMOHa | BCTAHOBUTH B Yally MyNbTBaPKK,
nonepeAHbo HaNVBLUW B Hel ABI CKNAHKW BOAN.
BucraButu pexkum MPUTOTYBAHHA HA MAPI Ha 20
XBUIIVH.

2. 3a 4 XBUNUHW [0 rOTOBHOCTI AOAATY A0 pMbK 3nerka

niaconeHi NapocTKM ropoxy.

3. Tlig yac nogavi NpuKpacuTy LONbKOIO IMMOHA.

KaptonnaHui cyn 3 ppukagenbkamm

il !

CKNagHICTb

IHrpepieHTI:

- Kaptonna -4 wr.
- MopkBa - 1 wwT.

« Lnbyna nopeii - 1 cTeb-
no

- Qapuw i3 TenaTuHn — 300
r

«Bopa-1,5n

« laBpoBui nnct - 2-3
JINCTOYKNM

« Cinb 3a cMakom
« MepeLpb — 3a CMakom

10 XxBUNUH

866

|

40 xBUNUH 4-5 nopuin cyn

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Y yawy MynbTMBapKM NOKNAcTW Hapi3aHi KapTonio,
MOPKBY, MOy, HANUTY BOAY i BUCTABUTK PEXIM
CYMM Ha 40 XxBUAVH.

2. 3a 15 XBUIMH [0 FOTOBHOCTI B 6yNbOH AoaaTtu
dpuKapenbku, 3pobneHi 3 papLuy, i NaBpOBUIA NICT.
MoconuTn, nonepunTn.

3pasun 3 ANOBUYMHN 3 CUPOM

ol !

CKnagHicTb

IHrpepienTn:

« Qapw M'ACHWN - 400 1

« Anye -2 wr.

- Cup TBepaumn —50r

« Unbynsa pinyacta -1 wr.

- Cyxapi naHipyBanbHi - 30
r

«Onia-1ct.n.

« Kinsa - 1 rinouka

« Cinb 3a cMakom

« Mepeupb - 3a cMakom

10 xBuAnH

866

& M O

20 xBUNMH 4 nopuin 3anikaHHAa

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. 3miwaTy dapu i3 HawaTKoBaHO UKbyneto,
OfiHVM ANLIEM, TOCONNTM, MOMEPUNUTH, PETENTbHO
nepemiwaru.

2. 13 1/4 dapuuy 3pobuTi KynbKy, TPOXU NPUNIOCHY TH
i NOKNacTn BcepenHy HauMHKY 3 HaTePTOro Cupy,
3MilLaHOrO 3 pybneHoto 3eneHHIo, i cpopmyBatu
3pasy. MosBTOPUTY, 3p06MBLLN 4 3pa3u. O6BanATH
3pasu B ANLi i NaHipyBanbHUX CyXapAx.

3. Y uawy mynbTMBapKM 4oAaTy ONito, BUKNACTN Tyan

3pa3n. Buctasutu pexxum 3AMIKAHHA Ha 20 XxBunuH.

Mocepea npouecy NPUroTyBaHHA 0AvH pas nepe-
BEPHYTY.

BapeHVIKM 3 KNCNIO-MOJIOYHOrO CUPY 3 YHOPHOC/IMBOM i Kyparoto

ot !

CKnagHicTb

IHrpepienTu:

[OnaTicTa:

« Anya -2 wr.

- BopowHo -450r

« PocnvHHa onia -1 ct. n.
- Boga - 160 mn

« Cinb-0,5u.n.

[nA HaunHKK:

- Kncno-monounun cup -
5001

« YopHocnune - 100 1
« Kypara-100r

« Ange - 1wt

« Llykop - 3a cmakom
« Cinb 3a cmakom

25 xBunuH

& M O

10 XBUAVH 4 nopuin nacra/nenbmeHi

Cnoci6 npurotTyBaHHA:

1. AuA 3milwaTtu 3 cinnto, BAMTY BOAY | POCINHHY Onito,
nocTyrnoBo AofAaTh 60POLHO i 3amicnTu TicTo. CKa-
4aTu TICTO B KYNbKY, HAKPUTY XapUOBOO MIIIBKOIO i
3aMWNTN Ha 15 XBUANH.

2. Y KNCNo-MONOYHUI CUpP AOAATY AlLe, Hapi3aHi
YOPHOCNMB i Kypary, Cinb i Lykop 3a cmakom. [lobpe
nepemiwaru.

3. TicTo po3kauaTu B TOHKUIA NAACT, Hapi3aTy Benun-
KUMU KBaapaTtamum abo BupizaTy cneuianbHoio
dopmoio. MoKNacTv TPOXM HAUMHKIN BCEPEAUHY
3aroToBKu, CpOpMyBaTV BapEeHUKN, 3arnevaTasLuu
Kpai.

4. Y MynbTBapKy HannTu BOAY, 3aKPUTU KPULLKY i
BcTaHOBUTK pexum MACTA Ha 10 xBunuH. Micna
3aKuUnaHHA BOAV My/NbTBapKa BUAACTb 3BYKOBUIN
cuUrHan, nicna 4oro HeobOXiAHO AOAATU BaPEHVKU B
Yally, KpULLKY He 3aKpMBaTW i HATUCHYTU Ha KHOMKY
3anycky.

5. Mig yac nogayi NonnTU ArigHUM coycom abo cmeTa-
Holo.
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CKNagHICTb 5 xBuUnuH 30 XxBUANH 4-5 nopuin cyn CKNagHICTb 10 xBunuH 20 xBUNUH 3-4 nopuii norypt CKNagHicTb 10 xBUAVH 20 XBUNUH 4 nopuin cyn CKNagHicTb 10 XxBUAVH aBTo 4 nopuin CMa)KeHHA/NnoBs
IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHA: IHrpepieHTI: Cnoci6 npuroTyBaHHA: IHrpepienTn: Cnoci6 npuroTyBaHHA: IHrpepienTu: Cnoci6 npurotTyBaHHA:
- CTpyuKoBa KBacona 1. Y yawy MynbTMBapKy NOKNACcTN Hapi3aHy KypKy i « orypr (6e3 gopasaHb) 1. MpuroTtyBaTun NorypT 6e3 foaasaHb 3a peLenTom - AnoBnurHa MapmypoBa — 1. M’Aaco B nnacTMKOBOMY MaKeTi 3anuWmnTn B « Kpabose m'aco - 200 1. Y vawy MynbTMBapKM OAATU OLIET, LIyKOP, Cifb i

CBiXXOMOpoxeHa — 250
+ Kypauni m'akyw - 400 r

KBaconw, gogatn sogy i KOKOCOBE MOJIOKO. JTUMOH-
He Copro, NnncTAa naima, KOpiHb ranaHrana, nepeub

-800mn
« MaHro -2 wr.

Ha cTop. 5.

4001

« CBi*ka NNocka TOHKa

MOpPO3WALi Ha 40 XBUAWH. Y Yally MynbTUBapKM
HanuTu 1 1 BOAM i NOKNAcTW 3aropHyTi B Mapnio i

« ABokago - 1 wr.

BucTaBuTK pexum CMAXEHHA Ha 5 xBunwvH. Nicna
3aKiHUYEHHSA PeXMMY COyC NepesnT B EMHICTb.

L. . . , . ToToBui horypT n NINTW B Yally 6neHpepa, no- - ) . K « Ori - .
4uni i 100 r KiH31 3aropHy TV B Mapaio i nepes’asaTy 2. Toros ° epe B awy bnerinepa, Ao nlokwa o - 200t nepes’a3aHi: im6up, 60AAH, KAPAAMOH, KOpiaHA| Oripok - 1
' m?nom KoKocose - 600 fopaTy B vaLy MyﬂbTI/‘I)BaypKVI i BI/I(FZ’TaBVITVI F:)emmm ' " Hyxposanyapa - 3 cT. 1. AATH OUMLIEHW/E | Hapi3aHW(i Ha APIGHI MaTO UK : ngym Senoria ;(; - ¢e‘r)+xenb i FB‘.OB,IJ,VIIE)),I no,an’vn LlsKOp no,cor?mm I‘3)|;| + Maitories - 3 cr. n. 2. Y uauy mynbTMBAPKI MOKMACTY IPOMMTHI P, AOAATI
R _ - N } - .
KappamoH meneHuii - 10 MaHro, KapAaMoH, LKpOBY N nig i 36uTn oo + LnoynA seneda - >0 r ’ ' : BoOAY i BUCTABUTY pexum MJ10B. MMicns 3aKiHUeHHs
- Boga - 600 mn CYT Ha 30 xBUAuH. r » Kapa » UYKPOBY MYAPY. A A + KopiHb im6upy - 2 cm cTaBuTI pexxum CYT Ha 20 XBUAMH. 3a 5 XBUANH A0 + Ikpa netiouoi pubn - 100 Ay p )
OAHOPIAHOT Macu. . Naim— 1 wr ) . r PeXnMy AaTV HACTOATUCA 5 XBUIIUH.
« JIUMOHHe copro — 4 . . « Nlig-200r (2 ct) - 3aKiHYEHHS PeXnMy OAATU AY>Ke TOHKO nopizaHe . .
! p 2. Ticna 3aKiHYeHHA peXxunmy 3 Cyny MOXKHa BUAAnnTH - . « [lumoH - 1 wr. B « Pvic ana cywi Ta ponis — L
Finouku M : : . ) 3. Po3nuTyn no cknaHKax, nofasaTy Bifpasy, npukpa- ’ rornepeK BOJIOKOH OXONIOAXEHEe M'ACO, NIOKLIHY, 3. MepeKnacTi pucy BennKy NIocKy Tapinky i nonuTtu
JIACTA Naitma, COpro, KOpIHb rananrana i nepeus » Mara -2 rinoukn CUBLIN M'ATOIO - Napocrku 6obis - 100 MBHWI COYC, OUNLLEHUIA iIMOUP, TOHKO Hapi3aH 3601 NPUroToBaHNM COyCOM, aKypaTHO nepemillaTii, TPoXu
+ Nncta naitma - 5 w. uuni. 3 naiima BUYaBMTK CiK i foAaTH B Cyn. ’ + baswnik caixnin — 501 pm6 o qu'awm 56 nbVIOH‘?:IiKﬂaVIMa piany « OueT prcoBmit Ana cywi o?‘r ath yeom, akyp P e
. Naitm — 1 wr. ) . ] - KopiaHap (rlpqum)—SOr Lnboy. Y. . 100 mn yanTu.
3. Mip yac nogayi nocunati pybneHolo KiHzoto. « Mepeup yunni-2 wr.

2. Po3KnacTyi NOKLLUMHY, Hapi3aHy 3eneHy Lunbynio, - Boga - 380 mn
6a3unik i KopiaHAP MO 4 HeBENMKUM Yallam, AOAATN + LiyKop TPOCTMHHMIA - 1
M'ACO, NapoCTKM 606iB i noapi6HeHN Ynni. Mo cT. .

Yallax po3nnTK Ay»ke rapaunii GynbrnoH. . Cinb-10r

« Coyc CO€EBUIN — 3a CMAaKOM 5. 3MacTUTW iHLWY CTOPOHY NIMCTa HOPi MaioHe30M,

« IM61p - 3a cMakom PiBHOMIPHO PO3MOAINNTU NO NOBEPXHI M'ACO Kpaba i

. Bacabi — 3a CMaKom Hapi3aHi aBOKafo Ta OripoK. 3ropHy T pon i HapizaTu
110ro Ha 6 YacTuH.

4. Ha 6amMbyKOBWI KMAVIMOK MOKNACTV NONOBVHY INCTA
HOPI, Ha HbOrO MOKMACTW PUC | PO3PIBHATY MO BCil
nosepxHi. MoBepx JoAaTV CTONOBY NOXKY iKPW i
PO3pPiBHATM NO BCill NOBEPXHI. Yce nepeBepHYTY.

» KopiHb ranaHrana - 1 wr.
« KiH3a cBixa-200r

« MNepeupb ynni -2 wr.

+ Cinb — 3a cMakom

« Coyc pybHUiA -5 cT. N1

« KyckoBuii HepadiHoBaHWi
uykop-30r

« Cinb - 3a cMakom

Cneuji gna 6ynbinoHy:

« CyweHa LWKipKa imorpy — 1
LWT.

« 3ipoukmn 6ogAHy — 4 LWT.

- KapaamoH YopHuin — 4 wr.

« Kopianap—14.n. 6

- Oenxenb—1u4.n.

- [Bo3gmka -5 wTt

3. Mig yac nogayi NpMKpacuTH WMaToyKaMm TIMMOHa.

. MoaaBaTy pasom i3 COEBMM COYCOM, MapYHOBAHUM
im6brpom i Bacabi..



A3IATCbKA KYXHA §

CKNagHICTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

+ JloKwvHa nweHnyHa
YAOH — 1/2 nauku

+ KpeBeTkn — 12 wr.

« Mepeub conoakun yep-
BOHMIN — T WT.

+ Lnbyns pinyacta - 1 wr.
« Momigop — 1 wr.
+ CoeBuin coyc — 2 CT. /1.

- MacTa Kapi yepsoHa - 1
u.n.

+Onia-1cm.n.

- Kokocose monoko - 200
r

o KyHxyT—1u.n.

28 XBUAVH 1-2 nopuii CMakeHHs/nacTa

Cnoci6 NnpuroTyBaHHA:

1. Y yawy MynbTMBapPKM HaNUTVY ONito, MOKNACTh
Hapi3aHi unbynio i nepeub, BUCTaBUTH pexum CMA-
MKEHHA Ha 20 xBuAmnH.

2. 3a 10 XBMAWH A0 FOTOBHOCTI, AOAATUN KPEBETKM,

COEBUIN COYC, KYHXYT, NacTy Kapi i KOKOCOBE MOSIOKO,

o6cmaxyBaTu, NoMilLyoun.

3. MMicnAa 3aKiHYeHHA peXxnMy AoAaTV Hapi3aHUN Ky-
6uKamu NoMigop, NepemiwaTy i nepeknacTy 3 yawi
MYNbTUBAPKMN B EMHICTb.

4. Y yaly MynbTUBapKu HaNUTU BOAW, BUCTaBUTH
pexum MACTA i 3akpuTun KpuwwKy. Micna 3akunaHHA
BOAV MyNbTMBapKa 2 pa3u BUAACTb 3BYKOBUI CUT-
Han i BifobpasnTb Yac BapiHHA, WO 3annwmBecs. 3a-

NMLITE Yac 3a 3aMOBYYBaHHAM (8 XBUIMH), NOKNaAITb

NOKLUUHY | 3aKpUATE KPULLKY.

5. ToTOBY NOKIUNHY NepemillaTh 3 KpeBeTKaMu B COYCi.

CKNagHICTb 10 XBUANH

IHrpepieHTI:

« Anosuua Bupiska - 4001
- Llnbynsa yepBoHa — 2 WT.
- Kykypyasa miHi — 200 r

« Mepeupb 6onrapcbknm — 1
.

« Coyc Tepidaki — 100 mn

« Mepeupb ynni - 3a cmakom
«Mara-10r

« KiHza-10r

30 xBUANH 4 nopuin CMaXeHHA

Cnoci6 npuroTyBaHHA:

1. Buctasutu pexkum CMAXEHHA Ha 25 xBunuH, B
yaly MynbTUBaPKM NOKNACTX Hapi3aHi M'Aco, unby-
nto, KyKypyA3y, 605rapcbKuin nepetib, 40f[aTU COyC
TepisAKi i unni nepeub. O6cMaxyoun, NnepiognyHo
nepemiwysaTu.

2. NMopaTu 3 pucom abo NOKLLMHOW, NPUKPACUBLUN
Hapi3aHo M'ATOIO i KiH3010.



OnAa HoTaToK:
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