ik s GOURMET




Mop«bane niope

A

3 4-6 micsuif

nopus 10 xfunun 15 xfunun
2 mopkbunu (npusnugrio 250 r)

1 4. 2 Panwfo}’ onii’

1. Owucmeme i nomuime mopby. Pogpime 3. lomyime na napi npomsrom 15 xfunun.
i . monki ckudouku. [Toxnadims mopky 4. Lodaime onito, yemanobims pyay
€ uawy Yammy Gourmet 3 yemanobnenum garnudioro Snendepa na kpuwry i
negom. pementHo nodpidHim.
2. 3anofuims pezepbyap d29 fodu
Yummy Gourmet do nosuauku

makcumansoro pidus KMAKC. .




lopoxofe nwpe

ah

3 9-6 micsyif

nopuis 5 xfunun. 25 xfunur
200 rpamif ropoxy

1-2 4. 1. Pancafoi’ onii’

1. [Tomicmims ropox € «awmy Yuammy Gourmet 3. [omyime ua napi npomsrom 25 xfunut.

2Yyemanobnenum rggom. 4. [odaiime onito, yemarofimo pyaky
2. 3ancfuims pegepbyap 29 fodu garnudhoro dnendepa ta kpuwky
Yu».my Gourmet do nosHauku pemensho nodpiduime. (Lod dofecmu
MAakcumanbHoro ,m'ﬁm <MAKC.». nrope Jo nompiﬁm}‘ KoHCuCmeHyli, y /mfi

nompedu donuime mpoxu fodu.



[apdysobe i

KapmonnaHe nope

g o ¢

nopu;s 70 xfunun 20 xfunur

200 rpamif rapdyza.
1 nefenuxa kapmonas (npusnugro 100 rpamif)

1-2 4. n. pancoboi onii

1. Oxucmeme i nomuiime kapmonnwo i 3. [omyiime wa napi npomsrom 20 xfurun.
rapdyp. [Topixme wa dpidui kybuku

4. Jlodaime oniro, yemanobims pyuxy
2 em. [Toknadims mopky ¢ wawy

garnudioro dnendepa ta kpuwky @
Yammy Gourmet 3 yoemanobnenum regom. pemensio nodpidiim.
2. 3anofuims pegepbyap dna fodu

Yummy Gourmet do noswauku
makcumansors pifus KMAKC.>.

[Topada. Wfod ompumamu cmpay Jaxanoi koncucmenyii nid uac gmiwyfanns
dodafaime §ody € nompiduii kinskocmi.

3 4-6 micsyif



[Trope § nacmepraky i
Kapmonni

3 9-6 micsyi

A

(il

nopu;s 70 xfunun 15 xfunun

1 wefenuka kapmonns (npuf/mfﬁa 100 rpamif)
150 rpamif nacmeptiaky
1-2 4. 2. pancoboi onii

1. Owucmome i nomuiime nacmepuak i 2. 3ansfuims pegepbyap dng fodu
kapmonnto. Pogpixme nacmeprak 43008 Yummy Gourmet do nosnauku
Ha 4 wacmunu. Qeucmeme i nomudme makcumanororo pifus KMAKC.».
nacmephak i kapmonnto. Pogpinme 3. [omyiime wa napi npomsrom 15 xfurun.

nacmephak y2006x Ha. 4 wacmunu, Gudonims

4. lodaiime onito, yemanobimo pyury

doro fonoktucmy cepuefury i Hapixme ’
garnudioro fendepa Ha Kpuwky i

monkumu ckudoukamu. Kapmonnto e
, . pemensio nodpidim.
nopixme Ha Opidhi Kyduku 2 em.
[Toxnadims ofoui € wawy Yummy Gourmet 3

yemarobnerum nesom.




= Kadaukobe nwpe

A

3 9-6 micsyif

nopus 70 xfunun 15 xfunun

1 weerukui kadawox (200 rpamif)
1 maneneka. kapmonnuna (50 rpamif)
1-2 4. 2. pancoboi onii

1. Quucmeme i nomuime kadaxok i Kapmonnto. 3. fimyu'me Ha. napi npomsrom 15 xfunu.

[Topixme ofoui o dpidhi kyduku 2 cm. 4. Jodaiime oniro, yemanofims pyky
[Toxnadims yce § wawy Yummy Gourmet 3 garaudioro dnendepa ta kpuwky @
yemanobnerum resom. pemensio nodpidhime.

2. 3anofuims pezepbyap 325 fodu
Yummy Gourmet do noswauku
makcumansroro pifus KMAKC.».




y
P

[Twope iy cenepu i

Kapmonn

3 9-6 micsyif

ah

il

nopu;s 70 xfunun 15 xfunun
200 rpamif cenepu
50 rpamif kapmonai
1-2 4. 2. pancoboi onii
1. O«ucmeme i nomuiime cenepy i makcumanororo pifus KMAKC.».
kapmonnto. [Topixcme ofoei ua dpidui 3. [omyiime wa napi npomsrom 15 xfunur.
kyduku 2 com. [Toxnadims mopkby & wawy Tlodaiime pancoly onito, yemasofims
Vamimy Gourmet 3 yemanotrenun rggom. pyury zarnudioro drendepa Ha kpuwiy i
2. 3anofuims pegepbyap dns fodu pemensHo nepemimadme.

Yummy Gourmet do nosnauku




[Tiope iz genenoi kfaconi ma
Kapmonn

g O ¢

nopus 10 xfunum 15 xfunum

150 rpamif genewoi kbaconi
7 mangHsko. KapmonnuHa. (npu&lujﬁo 100 rpamif ouwuienoi)

7 4. 2. pancofoi’ onii

1. O«ucmeme i nomuiime kapmonaro. 3. [omyiime ua napi npomsrom 15 xfunut.
[Mopixme ofoui na dpidhi kyduku 2 com. 4. Jlodaime onito, yemanofims pyucy

Clixy kbaconio npomuiime, oxucmeme garuduoro drendepa Ha kpuwky i

19 wkipku i Hapixme Hebenukumu pemensho nodpifhim.

wmamoukamu. [Toknadimo ofoui € uawy

Yammy Gourmet 3 yemanobnenum negom.

2. 3anofuims pezepbyap dna fodu
Yummy Gourmet 9o nosHauku

makcumanshors pibus KMAKC.» .

3 4-6 micsyif



Cyn iz yudyni-nopeto

Am

3 4-6 micsy;i

nopu;s 70 xfunun 15 xfunun

1 feruka. yudyrs-noped
1 rinouka «edpeyto (Ma)k/m e dodabamu)
1-2 4. 2. bepwif xupricmpw 10-18 %

1. Bidpixme kopinus yudyni-nopeto i ioro 2. [omyime Ha napi npomrom 15 xfurun.

menmto-geneny Gepxito uacmuny. Pogpisme 3. Buiygfuu wedpeys, dodadme fepustc,

yubyrto-noped Ha 4 wacmuny, pemensio ix & nomim yemanofimo pyuky sarnudhoro
npomudme, & nomim Hapixme Ha wefenuki Gnendepa i pemensuo nodpidhime.
wMAmokky.

[Tokradims napizanui nopei i rinouky
wedpeuto § wamy Yummy Gourmet 3

yemanobrerum nesom.

[Topada. [o yudyni-nopeto makox moxna dodamu 50 rpamif nomumoi,

OXUULEHOI | HAPIZAH 0T wMAm oktkamu Kapmonai.




bananofe nwpe

a0 ¢

nopuis 70 xfunum 12 xfunum

1 Genukusi danan

1. Bumuiime Janan i gpixeme kinuuku 3 makcumanororo pifus KMAKC.».

odox Goxit. Pogpixcme na i wacmunu i 3. [omyiime na napi npomsrom 12 xfurun.
KiHUUKOM HOXA pogpikme WKipky SaHAHA
,P > \ 4 4, [Tepw wix fudanumu wkipky, dadme
Gdob. [Toknadimo i nonoburku Sarana .
Jarany nofuicmio oxononymu. 3a

4 wawy Yummy Gourmet 2 yemanobrenum
. donomoroto garnudkoro Inendepa.
Kowukom 028 npuromybanta Ha napi. o .
nodpidhims Sanak Hacminoku, wod fama

2. 3anofuims pegepbyap 013 fodu

Jumuta gmorna doro ]7'&7»«.
Yummy Gourmet do nosHauku

[Topada. [o nodpiduenoro danata moxua dodamu mpoxu Jomawmnsoro cupy.

3 4-6 micsyif



Sldnyune i rpywefe niope
ol -

nopuis 70 xfunur 10 xfunur

7 wefenuxe sinyko (npainujyo 125 rpamif)
Y4 Genukoi rpywi

1. Bumuime i oxucmeme #5ngko ma rpywy. makcumanororo pifus KMAKC.».
Budanims cepuebuny & nopixme gpykmu 3, [omyiime Ha napi npomarom 10 xfuru.

Ho wmamouku. [Toknadime mopkby € uaw
e MR T 4 Yemans

Vumomy Gourmet  yomasotenum regom Bimo pyuky sarnudkoro Snendepa.
HA kpusky | nodpidkims ghpykmu. [Tepw
2. 3anofuims pegepbyap dns fodu

Hix nodabamu niope, douekadmecs, uod

Yammy Gourmet 0o nosuauku boro nobuicmto oxononyno.

[Topada. UWo dopocniwots cmafamume fawa dumuta, mo meHu pemensto caid
nodpiduiobamu gpykmu, wod npufeamu ii do pigux mekcmyp.




[pudre nwpe

@ O e

nopu;s 70 xfunun 20 xfunun

160 rpamif newepuse
1 webenuka kapmonnuna (60 rpamif)
% yudyni-wanomy
T=2 4. 1. KupHOTO kpemy-gopew

1. [Tomuiime i owucmeme rpudu, kapmonnto i Gourmet do nosmauku makcumansHoro
yudynto-wuanom. pitus <KMAKC.>.

Hapixme fce na wmamouku. [Toxnadims y 3. [omyiime wa napi npomsrom 20 xfurun.

b 7 &
:jl:y Vismmy Gourmet 3 yemanobreun 4. Jlodaime kpem-gpew, yemanolfims
M.
4 pyuky zarnuduoro dnetdepa ta kpuwky i

2. 3anofuims pezepbyap dna fodu Yummy pemensio nodpidhime.

3 ¢ micsuif



Cymiu iy kapmonai
/ zeneroi’ kfaconi

@ O e

nopu;s 70 xfunun 15 xfunun

7 weferuka kapmonnuma 2 4. p. Gepwiif wupricmio 10-18 %
("’P“F”“«]H” 100 rpamif ouuvienoi) 7 4. 1. nodpidkenoi nempyuicu
120 rpamif genenoi kfaconi

1. Owucmeme i nomuiime kapmonaro. 3. [omyiime ua napi npomsrom 15 xfurus.

[Topincme ofoui na dpidhi kybuku 2 cm. 4. Bumdrnims kfaconto 3 uawi, a kapmonnio

Seneny kbacorto npomudme, oxucmeme ghuiime garnuduum Sneudepom, dodafuu

610 wkipku i napinme nebenukumu nonofury fepuif. Buknadimo cymim v

MMAMOKAMU. Jumsy mapinky.
[Tokradims wmamsouku kapmonni 3 oduoro [Toknadims seneny kbaconto § uawy i

Joky wami Yammy Gourmet, a cmpyaxoby mak camo nodpiliims pagom ig pemoto

«baconto 3 inwors. [Tpucunme nempyukoto. Cepunit,
Sanofrime pgep@ya/: o3 bodu Buknadimo nopyu iz kapmonnsrum niope i
Yummy Gourmet do noswauku nodafaime.

makcumansioro pidus KMAKC. > .

3 ¢ micsuif



Qapwupobani Jakraxanu

® O -

ocolu S xfunur -

7 yubyruna 7 4. 2. npofancekux mpaf

4 Jaknaxanu 1-2 4. 2. pancoboi onii

350 rpamif papuy 3 arofuuuru [Mepeus

1. Pogirpiime dyxobky 3o 210 C. baxnaxanu 4. Buimimo Saxnaxanu g dyxoboi mapu.

nomudime i gpixme naodomirku. Pogpirme
dakraxanu wadboe Gobx. Jloxkoto
Gudimims npudrugno nonofuty mskomi
Jaknaxanif. [Tepenadims § oxpemy
nocyduny i Gudanimo wasbui gepHama.

baknaxanu nokradims Y qpopmy,
Hanuime § nei ckrguky 6odu i nocmabme
& dyxolly waghy npusrugho wa 20 xfurun.

Ouucmome i nomusime yudynio. Jpiduo

i hapixeme. Tyukyidme yudyno g
uefenukoto kinokicmio 6odu v ckofopodi
ua nofinsnomy forni bnpodoty 5 xfurun,
He nidpym Suiotouw ii | He dodaroau Kupy.
[Tomim dodaiime papu, Jaknaxau,
nepews i npofancoki mpafu. [omydme we
npudnugro 10 xfunur, y pagi nompedu
donubaronw mpoxu §sdu. Ynpodobx kinskox
cekynd nodpidnims yce pyarum dnendepom.

Budepimo nasimenwui Sakraxan ons
Qumunu | Hapapuupyidme Gors m%cuoto
cymimwro § kinokocmi, wo idnobidac ii
fixy ma nompedam. Pewmoto mBcuoi
cymini Hapapuupydme inwi Sakroxanu.
3oy nocmalme dntodo € dyxofy wagy
Ha 25 xfunun.

Suimimo wkipky 3 faknaxana bamoi
dumuru, dodaime onito | F donomoroto
pyuroro drerdepa nodpiduims, wod
Hadamu empali nompidky mekcmypy.

Lo dakraxanit 03 pewmu anenif podunu
dodadme cins 3a cmakom i nodabadme g

pucom i momamuum coycom.

3 ¢ micsuif



Sanikanka :j cenepu

® O w

ocodu 10 xfunum 10 xfunum

7 nefenuxud Kopino cenepu (500 rpamif 125 mn winoHoro monoka
owuwerors) 7 yinka mepmoro myckamHors ropixa

4 rinouku nempyuku 7 wmamonok Gepukoforo macra.

9 %dys 1 4. n. pancoboi onii

100 r rpeyekoro dorypmy [Tepeue

1. O«ucmeme i nomuiime kopiro cenepu, i nepuem. Jodaime nodpiduenud kopire
nopixme dors kySuxamu 2 cm. [Toknadims cengpu. Smaxme gopmy o sanikauus
uapigany cenepy § wawy Yummy Gourmet Gepwrofum macnom i bunuiime § nei
2 yemanobnenum komukom ona cymiwm. Bunikaime 30 xburun.
npuromybanus wa nopi. lomydme Ha napi Bidpinome nopuio, wo fidnobidae fixy &

npomsrom 15 xfunun. nompedam baumoi dumunu.

2. 3nuime piduny iz cenepu, yemanofims nego Lodaiime onii.
¢ uawy Yummy Gourmet, nepeknadims Lns pewmu unenit poduru dodaime do
Y Hei cenepy d nempyuky, a nomim empabu cine sa cmakom.
nodpiduims py«rum dnendepom.

3. Pojirpiiime dyxofy wagpy do 210 C. Y
mucyl ;Mimm?me rpeyokud dorypm 2

FAYIMU, MONOKOM, MYCKAMHUM [OpIXOM

[Topada. 3anikanky moxua romybamu € webenukux indufidyansrux
popmax, ckopomufwu vac sanikanns do 20 xfunun.

3 7 micsuil



[Tomidopu no-npofancexi

® O w

ocodu 10 xfunum 15 xfunum

4 nomidopu. 7% nyuka nodpiduensi nempyuku
2 gyfuuku uacHuky 1 4. 2. pancoboi onii
4 cm. 1. nauipybansuux cyxapit [Tepeue

1. Pogirpiime dyxofy waghy do 200 C. nepemimamu. Buknadim ompumany
[Tomidopu nomudime i kituukom Hoxa cymiwe Ha nomidopu. ma FAnikadme
Gudanims nnodotixeky. Pogpinme nomidopu bnpodotx 30 xfunun.
walnin, nokradims ix y dnodo pospizom 3 awoi dumunu Gigomims mary

doropu. Kkinokicms nomidopi Ha nopuito, wo

2. Quucmsme wachuk, pogpixme syduuku fidnofidae ii biky i nompedam.
uabnin i Gudanimo napocmeu. Suimims wkipky 3 nomidopit, a nomim
[Tomuiime nempyuky. pyuarum dnendepom nodpiduims ix do

3. [Toknadims wackuk i nempyuy € «awy nompiduoi bam mexemypu. Jodaime

Vammy Gourmet 3 nesom, yemanofims wadny noxry pancofoi onii i nodafadme.
Ppyury garnudoro dnetdepa Ha kpuwky

i pemensno nodpifuims. Jodaiime Lns pewmu unerit poduru dodaime do
nanipybanshi cyxapi @ nepeus, a nomim empabu cino 3o cmakom.

108y nodpiduimo macy imnynecamu, wod

3 ¢ micsuif



[Twope iz conodkoi kapmonni,
mopkbu

[ KypSuoi rpyoku

@ O e

nopuis 10 xfunut 15 xfunut

1 ueferura conodka kapmonns (120 r) 1-2 4. n. pancoboi onii

10-20 r kypawoi rpydru (fidperynioiime 7 mopkba (120 r)
Kinokicme g2 fixom Gauoi Qumunu)

1. Oxucmeme i nomuiime mopify i conodry 2. 3ancfuims pegepbyap drs fodu
kapmonnto. [Hapixme mopkfy moukumu Yummy Gourmet do nosnauku
ckuSoukamu. Pogpixeme conodky makcumansworo pidus KMAKC.».

«apmonto oo wabnin, a nomim 3. [omyime na napi npomsrom 15 xfunus.
ckudoukamu. [Toknadims mopkfy € wawy
4. fodaime onito, yemanofimo pyaxy
Vammy Gourmet 3 yemanobnenum aggom.
garmudioro dhendepa Ha kpuwky i
Llodaiime wmamouku kypku.
nodpidtime.

[Topada. Y pagi nompedu gminyiime msco oxpemo 6id ofouif. Yoro makox

moxHa. dpidho nopizamu.

3 ¢ micsuif



[Twope € apadcokomy cmuni

@ 0O e

nopuis 15 xfunur 20 xfunur

¥ nomidopa b"e} HACIHHS 30 r gamopoxeroro ropouky
¥ mopkbu 10-20  msca mensmunu (bdperynioime
5 kapmonni kinskicms g fikom fawoi dumutiu)

Y4 yudyrunu 1-2 4. n. pancoboi onii

1. Ouucmeme i npomuiime fci cfixi ofoui. Kkapmonnto, ganudme §290t0 i dofedims o
Lpidho ix wapixme. kuninng. Yepeg 5 xfurup dodadme ropox

2. Tomyime mheo 7 uudyreto i nomidopom i npodobixyiime romybamu Gnpodobi

ua ckofopodi bnpodobx 3 xfunun, He 70 xbunun. [Tepebipme ofoui: bonu

nidpym sutotouu i re dodarouu Xupy. masoms Symu mBkum
3. Jodafuu nodpidueny mopkfy i 4. Jlodaime onii i nodpiduime py«Hum

Jnendepom.

[Topada. Ujod ompumamu JaKaHY KoHcucmenyir, nid uac nodpiduenns
dodabaiime fody & nompiduii kinskocmi.

3 ¢ micsuif



[Tupir iy rapdyga, snofusun

ma /ca,bmonm

Q O ¥

nopui% 70 xbunur 20 xbunur

10-20 1 $nofuwunu (peryzwﬁme kinokicms ga 160 1 rapdyga
tixom Gaumoi dumunu) 7 4. 2. KupHOrO kpemy-gopew

60 r kapmonai

1. Ouucmeme i nomuiime kapmonnwo i Snuiime pidury 3 mBca ma. ofouif.
rapdyp. [Topixme na dpidui kyduku Sanexro 6 nomped bamoi dumuriu,
2 em. [Toxnadims mopky € wawy nodpiduims m%co ado nopixme dors wa.
Vamimy Gourmet 3 yemanotrenunm regom. dyxXe maneHbKi mmamotku i NOKNADIms HA
Ono Hebenukoro dnoda. [lepeknadims ofoui
pagom iz kpemom-gpew § auy Yammy
Gourmet, yemanofims pyuxy sarnudoro

2. Jlodaime snofunury.
3. 3anofuims pegepbyap dna fodu

Yammy Gourmet do nosHauku

makcumansworo pidus KMAKC.». dnendepa. na puwiy i nodpiduims do

nompidhoi koHcucmeHy;i.

4. /Emylime Ha napi npomsrom 20 xfunut. ’ ) . .
Buknadims nwope na msco i nodabaiime.

3 ¢ micsuif



lpanima 3 kafyna

® O

ah

ocodu 3 roduru

800 r kabyna.

20 r uykpy (we odobpkofuil inrpediesm.)

Cik ¥ numotia

1. [Tomuiime kabyn. Suimims wiipky i

Gudanimo Hacinus. Pyarum drendepom
nodpidhims kaby iz numotum cokom i

yykpom.

2. [lepenuiime niwpe ¢ nernudokud

Kotmedwep | nocmalme doro §
MOPOIUNGHY Kamepy NpUSAUFHO HOA mpU
roduru. Jeco uoroduru dicmabaime

koumednep i Guderkoro nepemimyime
cymiu, yod pogdumu rpatimy.
Wodno fora cmane nompidnoi

mekemypu, nodafadme cmpafy.

3. [ns mantokit: 6iddepims nopuiro baror

50-100 r ganexto §id anemumy

Jumuru.

3 ¢ micsuif



Cyn iz duni

ah
v

nopuis 70 xfunum 10 xfunum

7 neferuka ckudka. duri (100 r Jes wkipku ma Haciuns)

2 nucmonku mmu

1. Suimimo wiipky i Gudanims wacinug 3 duni. i nucms mBmu € wauy i nodpidtims yce
dnendepom.

Cronoctims dutito | mGmy.
Taox moxua npocmo nodpidumu dutio,

2, ﬂe,bekmaima nopiRAHY wmamouKkamu dutito
& nomim dodamu nociuerny m%my.

3 9 micsyif



Xymyce iz kbaconi

’ e b
ma ra,b:x:f/ceu.l H

Am

ocodu 15 xfurum

200 r koncepobancro tymy
200 r koncepbobatoi kfaconi
50 r ropixif kew'to

1 gyfeuk uacHuky

6 cm. n. onubkoboi onii

1. Snuime piduny 3 kbaconi ma uymy.
Ouucmeme wachuk, pogpixme syduuk

wabnin | Gudanimo napocmok.

2. [Toknadimo ropixu kew'ho i «acHuk y
docums fucory nocyduny (ﬁmnpuknaa,
MipHy 4awky), nomim dodadme kfaconto i

uym. [Tpunpalme cirnwo i nepuem.

7 em. 2. qumoHHoro coky
7 winka nepyto wuni
50 mn €odu, cine, nepeus

Kinska. rinouck kopiandpy

3. Jodaime 5 cm. noxok onii; body
i numotnud cik, nodpiduims y
npuckoperomy pexumi 00 ompumanis
nwpe.
ﬂepekjm.r?/rnb Xymyc y mucky [ nonudme
pewmoto onii. ﬂpunpafme cinnwo |
nepuem. [Tocunme nepuem wuni i

nodpidenum kopiandpom i nodafaime.

[Topada. 3a daxanusm moxua Qukopucmobybamu nuwe uym.

3 12 micsyif




baknoxarua ikpa 3
KMUH oM

ah

ocolu 15 xfunum 45 xfunur

2 fenuki daknaxanu 50 r rpeyskoro dorypmy
2 gyduuy uacHuky 1% 4. 2 kmury
1Y rumona Cins i nepeus

2 em. 2. onubkobori oniv

1. Pojirpiime dyxofy waghy do 210 C. 45 xfunun.
Onucmeme i nopixeme wacuuk. 3. Buderkow buimims msxoms Jakraxana. i
2. fa duo gpopmu 15 ganikanns Hanuime nepeknadims ii'y fucoky nocydury.
mpoxu 6odu. Pogpixcme Saknaxanu nabnin 4, Llodaiime numonnui cix, kmun i onufkoby
«Vfa"'?)'(‘ noknadim ixy dnodo posp ?’M oniko. ﬂpunpafme cinno i nepuem.
doropu. Butnadime uacuuk na dakraxau i [Todpidtims Snendepom wa 2-G mbudkocmi

winomo uakpuime Biodo goneroto. 0o ompumants 0dHopidHoT KoHCUCmeHYi.

Sanikaime § dyxofii maspi bnpodoty

[Topada. Jodaime wmamouku §snenux nomidopif.




Tanenad iz mapunobanoro

®

nepufo

O -

ocodu 20 xfunrum 20 xfunun

3 wepboni nepui

1 gyfeuk uacHuky
6 rinouck «edpeuto
7 yinka nanpuku

100 mn onubkoboi’ oniv'

1. Po;/rp/lime dyxofly wagpy do 220 L.
[Tepeus nomuiime i buknadims doro Ha.
gacmenene nanepom ons Quniuku deko.
Sanikaime § dyxofid mapi fussko

20 xfunum, wod nepui nouoprinu.

2. Buimims nepui 2 dyxoboi magu,

nepeknadime ix y nakem 1%

;mofoxyfaﬂyn /ja/:u.wme axolloﬁymu.

3 xonoduux nepui grimimo wripky i
Gudanimo Haciuug, & nomim Jpidho

nopixme m%kome.

3. Ouucmeme i nopixme wachuk. [Toxnadims

nepeus, 4acHuKk i «edpeys y Hernudoky

3 ropowuru nepyto
700 r pikommu
4 macaunu des kicmouok

Cino i nepeus

mapinky i brudime onubkolly onito.

4. [Tpunpabme cinnwo i nepuem i
nepemimaime, 4od noeduamu fei
iurpedienmu. 3anuwme mapunyfamuca

& xonodunsruky Ha. 1 roduny.

5. [Ticns mapurybanus Guimimo vedpeus
/ jnud»-e MAcno, a nomim ne,bekna.aim
nepeus y MipHul cmakaH. ﬂaaamu
nanpuky i macaunu. [Todpiduime pyarum
Jnetdepom wa 2-d wmbudkocmi do
ompumarts oOHOPIOHOT KOHCUCMEHYi.
6. [odaime pikommy i odepexto

nepeminmad me nonamkoo.

[Topada. Uei manenad moxua nodabamu € monkomy xnidi 3i efixumu
Hapizanumu ofouamu.




ocolu 15 xfunur

400 r cmuraux nomidopit’

V% oripka

¥ cmesna cenepu

7 wnefenurud «epborud nepeus
¥ nyuka Jagunicy

1. [Tomuime namfr?apu, cenepy, aripak /
wepforui nepeus. Duucmeme wiipky
7 nepuio i oripka. [Topineme ofoui
manerskumu wmmamotkamu. [Tomudme
i Opidho Hapixme Sagunix. Yacuuk
ouucmsme, pogpixme Jyf«uk wadnin i

Gudanimo napocmok.

2. [Tokradims ofeui, Jagunik i wacHuk y

7 gyduuk uackuky

200 mn onubkoboi’ onii

100 mn bodu

7 em. a. dinore Gunrors oymy

Cino i nepeus

«awy, dodaidme onubkofy onito ma. oyem.
”pun;ofme CIAN0 [ NEpuEM i pemensHo
nepemismasime. Saruwme mapurybamucs
& xonodunsruky Ha. 1 roduny.

3. [Todpiduims cymiu y uawi pyarum
dnetdepom o 2-i wbudkocmi, dodarouu
00y, wod dofecmu do nompidkoi

koncuemenuyii. [Todafaime oxonodxenum.

[Topada. [Todabaiime g nidemaxenum i uamepmum wachukom xnidom.

3 12 micsyif




Kykypydzsnud kpem-cyn iz
dinum nepyem

® ¢

ocodu 70 xfunum 12 xfunum

400 r conodkoi kykypydgu (koncepfobansi) 200 mn kpemy-gopew

7 emedno cenepu 7 feruka winka Sinoro nepyro
400 mn kypsuoro dynsiony Kinoka rinouck nempywku.

1 pinuacma yudyrs Cine

1 em. 2. onubkoboi onii

1. [Tpomuiime i grudime pidany 3 kyypydgu. 3o fomofuit eyn nepeduiime Gnendepom na
Ouucmeme i napixme sudyno. Hapixme 2-64 wmbudkocmi.
cenepy. Harpiiime onubkoby onito Ha Lodaiime kpem-gopew i cine.
ckofopodi i npomsrom 2 xfurun odcmaxme [Tepemimmiime, nocunme nodpiduensto
Ha Hid yudynto 2 nepuem. nempyukoro i nodafadme.

2. Jlodaiime kykypydsy i bruiime Synsiion. lomyime
ua cepedusomy forni fnpodofi 10 xfurun.

[Topada. Ufod ompumamu Sinsw ryemui cyn, nepempims doro uepez cumo.
Kpim moro, wa ckofopody moxna dodamu kinoka rpudif.




ocolu

500 r mopfu

2 yubyruru

2 gydeuku uacHuky

2 em. 2. dinoro Gunnors oumy
T em.

dansgamianors oymy

2 em. 2. onubkobori oniv

1. Owucmsme i nodpiduims yudynto i wachuk.
Ouucmeme i Hapixme mopkfy.

2. Pogirpidme onito na ckobopodi i na
Genukomy forui odcmaxme € mii
yudynto, «acHuk i mopkfy. lomyime
5 xfurun, nomim nocunme kopuurefum
uykpom i emaxme we 3 xfunuru 029
kapamenigauii. Poguntims ymboperud
nid uac kapamenzoy;i cik Jinum Gurmum
i fansgamicnum oymom. [Tiers, moro,
SK oyem ﬁxnapy&mocz, dodadime iMiu,b,

nanpu./(y,

Mopkbanud kemuyn

20 xfunrum

[Topada. [Todafaiime yei Kemuyn ip QomawHimu KYpakumu. Haremcamu.

ah

70 xfunur

7 winka meneworo imiupy
7 winka nanpuku

1 napobui aucm

50 r kopuuneboro yykpy
300 mn momamtoro coycy
120 mn bodu

Cino i nepeus

50 mn §0du i momamuoro coycy.

[Tpunpafme cinnto i nepuem.

3. HAkpuzZme kpuukor | fapiw Ha
dyxe caadkomy forui Gnpodotk rodunu,
nepioduuro nepemimyrouu i nepefipsrouu
naabuicms garuwiit pidutu.

4. Buimims 2abpobuii aucm i nodpiduims
pyutum nendepom Ha 2-d wdudkocmi,
dodatowu 70 mn fodu, wod dofecmu cymim

o 00HOpidHOI KoHCUCTEHLT.

5. ﬂaﬁme kemuayny oxonoHymu i nepecmafme

£ xonodunsruk.



Obouebi kpokemu

d O

nopu%

15 xfunrum

ah

25 xfunum

120 r cyufims ufimuoi kanycmu
120 cyyfims dpokoni
15 r mepmoro cupy KKomme»
1-2 4. 2. pancofoi onii

1. [Tpomuiime cyubimms dpokoni ma ufimuoi

kanyemu, skwo fonu gabenui, dodamxofo
ix pospixme.

[Toknadims ofoui & uawy Yummy Gourmet
2 yemanobnenum negom i kowukom ons

npuromyfanus Ho. napi.

2. 3anofuims pegepbyap 919 fodu

Yummy Gourmet do nosuauku
makcumansroro pifus KMAKC.» .

3. [omyiime wa napi npomsrom 15 xfunun.

3 romobux ofouit gruime ooy, dodaime

onio | mepmud cup, yemanofimo Pyuky
garaudioro dnendepa ta kpuwky i
nodpidhimes, wod ompumamu. rpydy
mekcmypy.

. Pujirpiu“me dyxofly wagpy do 180 C.

Yucmumu pykamu cpopmyime

5 kpnkem/f i Guknadimo ix na 3acmenene
nanepom 2% funiuku deko.

3anikaime § dyxofii wapi npomsrom
10 xfunun. Hapixme kpokemu Ha
nebenuki wmamouku, gpyumi on% famoi

dumutruy, i nodafaime.

[Topada. [ins pewmu podutu nodafaiime kpokemu 3 rocmpum

moMamHuUM coycom.



Dordio iy yudyai-nopeto

g o ¢

nopu;s 70 xfunun 20 xfunum
220r uu@ﬂ/—nopelo (J?/m uacmtwa}
7 4. 1. bepwiif xupricmio 10-18 %

1-2 4. n. pancoboi onii

1. Pogpireme Giny uacmuny yudyni-nopero na y wefenury ckobopody, Hanubuu na duo
9 4acmuru, pemensHo ix npomuime, a mpoxu fodu.
NOMIM HAPIXIME WMAMOUKAMU. Haxpuc?me kpuwkow i romydme Ho

[Toknadims ix y uawy ons smimyfanss, cepedusomy forui npomsrom 15 xfunus.

yemanofims pyuky sarnudkoro Snewdep Suimims kpuwky, dodasime fepuku i,
Ha kpuwky | nodpidkims tudynto-noped nocmidno nepemimytouu, npodotikyidme
npomAroM Kinbkox cekyHo. romyfamu we 5 xfurun.

2. [Tepecunme nodpifuery yudyno-nopei 3. Bruiime oniro i nodafasime.

[Topada. Y pagi neodxidnocmi nicns npuromyfanus cmpalu nodpiduims
it ye pas, wod dofecmu koncucmenyito do nomped famoi’ dumutu.

3 12 micsuif




[Tecmo 3 pykonu
7 NIdemaxeHum muroanem

A
ocodu 15 xfunut 5 xfunrum

100 r pykonu 150 mn onubkoboi’ onii

10 nucmoukif fasunika 50 r mepmoro napmesary
1 gybuuk uacnuky Cins i nepeus

60 r mengHoro murdan

1. Pemensuo bumuiime i fucyu./fmo aucms ﬂor?mime Pykony, fa;uln‘k, 4ACHUK,
Jagunika @ pykonu. [Tidemaxme murdans murdans i napmegan. [Tpunpafme cimio
Ha cyxid ckofopod. i nepuenm.

2. Quucmsme sydok uacuuky, pogpixme dors & [Todpiduims pyanum drendepom wa 1-i

uabnin i Gudanimo napocmox. wludkocmi do ompumants 0dnopionoi

3. Haruiime onito € mipnud emakan. KoHeuemeHyi-

[Topada. Murdans y ysomy pesenmi moxua gaminumu kedpofumu ropixamu.




[Trope § hanai' ma
kneroboro cupony

® O e

ocodu 70 xfurum 20 xfunrun

1
1 2 nanai 7 cmedno numorHoro Copro
3 em. a. kneroforo cupony 50 mn fodu

7 em. 2. qumotnoro coky

1. Poppinme nrodu nanai uabpin. Budanims nofinoromy forui npudnugho 20 xfunut.
HOCIHHS, [ NOpIXmE dhplkim Ha Limamoukit 3 [Tiong ysoro Guimims cmedro aumonnoro
Suimims s06kinaric map i xopcmkud Kpai copro, nodpifuims ghpykmu py
AUMBHHOTO COPTo, & NoMiM popixme dnendepom wa 1-i whudkocmi, nocmynofo
emedno §sdobx uadnin. Jodatouu knewobuil cupon | numoHnui cik.

Py ; "
2. 11 nanas i copro § 4. [Todafaime niope oxonodxerum.
comednuk, Hanuime §ody | Gapimo Ha

[Topada. [Tanas darama. ua knimkobuty, Ska. nokpawye mpatnens.

3 12 micsuif




llokonadua nacma

ah

ocodu 15 xfunut 5 xfunrun

60 r gyndykofoi myku 50 r memuoro wokenady
150 r monsunoro wokorady 4 em. n. yudyofoi onii
7 4. 1. nwpe 3 gyHdyKka

1. [Tpomsrom dexinskox xBunur odemaxme cmakan Jodaiime posmonnenud
pyHdyroly myky Ha. cyxid ckobopodi. wokonad, nwpe 3 pyHyKa ma onik,

2. Po;nama.z?me HA WMaAmOYKY MONORHUIE nomim nepemimadme dnendepom Ha 2-d
i wophudl wokonad i pogmonims doro Ha wludkocmi do ompumanus 0dnopionoi

bodsarid Jani. Saruwme Gaxononymu. cymiuni.

3. [Tepernadim pyudgkoy myky € mipnuii 4. 3lepiraime cymin y cknsnii fanyi.

[Topada. 3depiraime nacmy § cyxomy memuomy micyi. Jxkwo nacma
ganadmo gambepdic, pogirpidme i fnpodobx kinskox cekywd.




Bananobi onadku

d O <

nopuis 70 xfunun 15 xfunun

2 Geruki danatu 7 nakemuk posnywybaxa
9 %duys Pancofa onis 0ns cmaxetns
30 r fepukoboro macaa

1. banauu ovucmome, napixme noxok pidkoro micma. Konu Ha. nobepxui
wmamoakamu i noknadims y wamy Yammy micma 336rsmbcs Synodaumku, nepebeprims
Gourmet. Yemarnofims pyaky sarnuskoro onadok i emaxme doro ue xbununy.
dnerdepa Ha kpuwky i nodpidhims ynpodofx [Tepexnadaime romobi onadku ua mapinky
Kinokox ceKyHo. i npodofkyiime cmaxumu, doku He
[Tomim dodaiime siys, pogmonnene JAkiHaumecs pioke micmo.

Gepwrofe macno i pognyuyfas. Suofy 4, laime dumuni odun ado da onadkw,

bee nodpidkime do ompumaring 0dropidnoi wopigafun ix ha wmamku 6idnobidnore

Macu, $KY 1i0 JONUMUIMU HA KiNbKA pogmipy. Tnwum «neam poduru onadku
xBururt §idnowumu. moxta nodabamu gi wmamotkom
Pagirpiime ckofopody 3 onicta na fepwioforo macna i knenofum cuponom

cepedusomy Gorui. Jodaime kinska ado fapennam.

opada. Saowadxyime uac, bukopucmobytonu nix In% onadkif, wa skid moxua
romyfamu 6 onadkif 0duovacHo.

3 12 micsyif




