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DECOUVREZ VOTRE EASY FRY SILENCE 7L
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PLUS DE 55 PROGRAMMES PREDEFINIS
grace a Easy Fry Silence 7L
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PROGRAMMES AUTOMATIQUES

FRITES

French fries

POTATOES

VIANDES

Poulet
Poulet entier
Filet de poulet
Cuisse de poulet
Aile de poulet
Pilons
Agneau
Tranches de gigot
Cote d'agneau
R6ti d'agneau
Boulettes
de viande

Boeuf
Entrecote

Roti de boeuf

de viande
Veau
Escalope
Roti de veau
Cote de veau
Porc
R6ti de porc
Cotes de porc
Bacon
Saucisse
Ribs de porc
Viande végétale
Steaks végetaux
Boulettes de
viandes végétales

Cote de beeuf Nuggets végétaux
Steak haché Saucisses
Boulettes végétales
POISSONS

Poisson pané
Crevettes
Filet de saumon
Crustacés
Poisson entier

TARTES

Savory pie

YAOURTS

]

V]

Yoghurt

DESHYDRATATION

PIZZAS

FRUITS ET
LEGUMES

Fruits and
vegetables
cek e

Aubergine
Courgette
Citrouille
Pomme de terre
Patate douce
Carotte
Champignon
Brocoli
Choux de Bruxelles
Chou-fleur
Tomate
Pomme
Ananas
Poélée
de légumes

SNACKING
FRITS

Fried
snacking

Nuggets Falafels
Calamars frits  Stick de fromage
Onionrings Mini pizza

Samossas
Nems

DESSERTS

Dehydrate

Cookies
Muffins
Gateaux

Pour certains ingrédients, il vous sera proposé de choisir entre « Frais » ou « Congelé ».
Pour les légumes, il vous sera proposé « Entier», « Demi », « En morceaux », ou « En tranche ».
Pour les frites, vous pourrez également choisir d’activer ou non l'option « Extra Crisp »



NAVIGATION
dans les menus

UTILISATION DE VOS PROGRAMMES
Premiére cuisson en mode automatique

9

Marche/Arrét Sélectionnez le Sélectionnez le
mode « Menu » programme
« Viande »

Beef
Entrecote
IR
Sélectionner Puis « Cote Rentrez le poids de
« Boeuf » de boeuf » vos cotes de boeuf
acuire

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Insérez vos ingrédients
Appuyez sur « Start »




UTILISATION DE VOS PROGRAMMES
Premiere cuisson en mode Manuel

Temperature

180°

Manual mode

Marche/Arrét Sélectionnez Ajustez la
« mode manuel » température
6
Manual mode
8 180°c
Time Manual m_r:.ujrs
20_ 00 Extracrisp =
. activated f Start
. .. _ 20:00
Ajustez le temps Activez/Désactivez Insérez vos
« Extra Crisp » ingrédients Appuyez

sur « Start »

EXTRA CRISP
Mode Extra Croustillant : a activer pour
des aliments encore plus croustillants

Fonction disponible en
mode Frites et en mode
Manuel : une fois l'option

« Extra Croustillant »
activée, I'appareil
fonctionne a grande vitesse
et fournit des aliments
encore plus croustillants!
Une led orange s'allume sur
I'écran « Extra Crisp».




FACADE AMOVIBLE
Comment enlever la fagade de ma cuve ?

IL EST IMPORTANT DE RETIRER LA FAGADE AMOVIBLE ET DE LA LAVER A LA MAIN.

CONSEILS DE NETTOYAGE

Sl Compatibles au lave-vaisselle : profitez d’un
produit facile a nettoyer!

Cuve, grille et couvercle compatibles au lave-
vaisselle. Pour gagner de la place, retirez la
facade et placez uniquement la cuve dans le
lave-vaisselle !

Conservez vos aliments
directement dans

le réfrigérateur grace au
couvercle de conservation.

CONSEIL DE CUISINE
Secouez vos aliments dans la cuve
pour une cuisson homogene
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FACILE 20 MINUTES 20 MINUTES 6 MINUTES 4 PERSONNES

INGREDIENTS

o 4 pavés de saumon o 4 gousses d'ail o 0,50ignon nouveau
o 10clde sauce sojaallégée o 2 cac de gingembre rapé emince
en sel o 4 cas de sauce piment o 2casde graines de sésame
o lcitronvert doux
RECETTE

- Coupez les pavés de saumon en gros cubes.

- Dans un récipient, mélangez la sauce soja, le jus de citron vert, l'ail haché et
le gingembre rapé. Ajoutez le saumon, couvrez et laissez reposer pendant
20 min au réfrigérateur.

- Placez les cubes de saumon dans I'appareil muni de la plaque.
Lancez la cuisson a 180°C pendant 6 minutes.

- Parsemez le saumon de sauce piment doux, d'oignon nouveau émincé
et de graines de sésame.

- Dégustez avec du riz ou une poélée de [égumes.

CONSEILS |

Sivous n'avez pas de sauce soja allégée en sel, ajoutez 6 cl de vinaigre
de riz.

Si vous aimez les plats relevés, ajoutez du piment frais ou en poudre.
Sivous souhaitez réaliser une plus grande quantité, faites plusieurs
fournées.



°00 & 0 &3

FACILE 20 MINUTES 15 MINUTES 4 PERSONNES
INGREDIENTS
o 60 g de beurre o 1lclde lait o 110 g de pépites de
o 110 g de sucre o 190 g de farine T45 chocolat
o lceuf o 10 g de levure chimique
RECETTE

- Faites fondre le beurre.

- Dans un récipient, versez I'ceuf et le sucre. Fouettez jusqu’a obtenir
un mélange mousseux. Ajoutez le beurre fondu et le lait. Incorporez
I'ensemble.

- Versez la farine et la levure puis mélangez, a I'aide d'une spatule
souple, pour obtenir une pate homogene. Terminez avec les pépites
de chocolat.

- Remplissez des moules a muffin avec 75 g de pate environ.

- Placez la moitié des muffins dans |'appareil muni de la plaque. Lancez
la cuisson a 160°C pendant 15 minutes.

. Effectuez une seconde fournée avec les muffins restants.
Vous pouvez les dégustez chauds ou froids.

CONSEILS |

Ajustez la durée de cuisson selon la dimension de vos moules a muffins
et le volume de pate que vous y versez. Si vous le souhaitez, troquez les
pépites de chocolat contre une quantité équivalente de myrtilles pour
obtenir une variante aux fruits.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

F
LA FRITEUSE SANS HUILE LA PLUS SILENCIEUSE,
PAR TEFAL* —
TELECHARGEZ L'APP
DE RECETTES TEFAL

"c.

[

REJOIGNEZ LE MOUVEMENT
TEFAL'!
APP Tefal Ch;ine Yout;be Tefal on instagram

POSTEZ VOS RECETTES #EASYFRYFAMILY

* En mode air fry pour la cuisson de frites, tests effectués selon la norme IEC60704




DISCOVER YOUR EASY FRY SILENCE 7L

Control panel

Detachable Removable
Front Front Panel
Pull

Removable grid Storage Lid

CONTROL PANEL

ON/OFF Built-In Display

Extra Crisp Keep Warm
Activation Led Activation Led
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Home Navigation And Back
Validation Knob



MORE THAN 55 PRESET PROGRAMS WITH
Easy Fry Silence 7L

%23 FRUIT AND
@ VEGETABLES
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IS SHARING PLATES
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AUTOMATIC PROGRAMMES

POTATOES
WEDGES

FRENCH FRIES

PIZZA

Potatoes
wedges

French fries

FRUIT AND
ol VEGETABLES
5
(%
Fruits and
vegetables
besrleEEa .
Chicken Veal Aubergine
Whgle chicken Cutlet Courgette
Chicken fillet Veal roast DI
Chicken thighs Veal chop p
Chicken wings Pork Potatoes
Drumsticks Roast pork Sweet potatoes
Lamb PoBr:CcohnOp Carrot
Lamb chop Mushroom
Pork chops Sausages B li
Roast lamb BBQ ribs Teleell
Meatballs Plant—bgcsed Brussels sprouts
Beef p|a,?g?€ased Cauliflower
Entrecote burgers Tomato
Roast beef Plant-based
Rib of beef meatballs SO
Burger steak Plant-based LI
Meatballs chicken nuggets Vegetables
Plant-based stir fry
sausages
FRIED

SNACKING

Iy

o4

Fried
snacking

Breaded fish Nuggets Falafels
Prawns Fried calamari Cheese sticks
Salmon fillet Onion rings Mini pizza
Shell fish Samosas
Whole fish Spring rolls
PIE YOGURTS DEHYDRATION DESSERTS
s 4 G
& & =D
Savory pie Yoghurt Dehydrate
Cookies
Muffins
Cakes

For some ingredients, you can choose between ‘Fresh’ or ‘Frozen’. For vegetables,
you'll have the option to select ‘Whole’, ‘Half’, ‘Pieces’, or ‘Slices". For French fries,
you can also activate the ‘Extra Crisp’ option.



MENU
Navigation

USING YOUR PROGRAMS
The automatic preset program for the first time

On/Off Select '‘Menu’ Select the ‘Meat’
mode programme

Beef
Entrecote

Select ‘Beef’ Then ‘Prime Rib’ Enter the weight of
your prime rib to be
cooked

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Insert your ingredients
Press ‘Start’




USE YOUR PROGRAMS
First time in manual mode

Temperature

Manual mode 180IC

On/0Off Select manual Select your
mode temperature
6
Manual mode
8 180°c
Time Manual mode
20_00 Extracrisp Z
. activated Start
* & 20:00 _
Select your time Activate/Deactivate Insert your
Extra Crisp ingredients

Press ‘Start’

EXTRA CRISP
Extra Crisp Mode : to activate for even
crispier food

Function available in French
Fry mode and Manual
mode: when the « Extra
Crispy » option is activated,
the appliance runs at high
speed and delivers even
crispier food!

Aorange LED lights up on
the « Extra Crisp » screen.




DETACHABLE FRONT
How do i remove the front panel from my drawer?

IT IS IMPORTANT TO REMOVE THE DETACHABLE FRONT AND WASH IT BY HAND.

CLEANING TIPS

"\, Dishwasher safe : enjoy an easy to clean
product!

Your bowl is dishwasher safe. To save space,
remove the front and place only the bowl in
the dishwasher!

Store your leftovers right in the
fridge thanks to the accessory lid.

COOKING TIPS
Shake regularly your food in the drawer for
homogeneous cooking

S ELCRT T

food



EASY 20 MINUTES 20 MINUTES 6 MINUTES 4 PERSON

INGREDIENTS
o 4 salmon steak o 4 cloves of garlic o 0.5 spring onion, thinly
o 10 cl low-salt soy sauce o 2tsp grated ginger sliced
o 1lime o 4 tbsp sweet chilli sauce o 2thsp sesame seeds
RECIPE

- Cut the salmon into large cubes.

- In a recipient, mix the soy sauce, lime juice, chopped garlic and grated
ginger. Add the salmon, cover and leave to rest for 20 minutes in the fridge.

- Place the salmon cubes in the appliance fitted with the plate. Start the
cooking process during 6 minutes at 180°C.

- Sprinkle the salmon with the sweet chilli sauce, chopped spring onion and
sesame seeds.

- Serve with rice or pan-fried vegetables.

TIPS '

If you don’t have low-salt soy sauce, add 6 cl of rice vinegar.
If you like spicy dishes, add fresh or ground chilli pepper.
If you want to make a larger batch, make several batches.




EASY 20 MINUTES 15 MINUTES 4 PERSON

INGREDIENTS
o 60 g butter o 11 cl milk o 110 g chocolate chips
o 110 g sugar o 190 g plain flour
o legg o 10 g baking powder
RECIPE

- Melt the butter.

- Pour the egg and sugar into a recipient. Whisk until frothy. Add the
melted butter and milk. Mix well.

« Pour in the flour and baking powder and mix with a flexible spatula to
obtain a smooth dough. Finish with the chocolate chips.

- Fill muffin tins with approximately 75 g of batter.

- Place half the muffins in the appliance fitted with the plate. Start the
cooking process during 15 minutes at 160°C.

- Make a second batch with the remaining muffins.
You can enjoy them hot or cold.

TIPS |

Adjust the cooking time according to the size of your muffin tins
and the volume of batter you pour into them. If you wish, swap the
chocolate chips for an equivalent quantity of blueberries to obtain a
fruit variant.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

THE MOST SILENT AIR FRYER

BY TEFAL* —

DOWNLOAD TEFAL
RECIPE APP

JOIN THE TEFAL
MOVEMENT!
APP Tefal You;ube Cha:mel Tefal on instagram

POST YOUR RECIPES #EASYFRYFAMILY

* In air fry mode for cooking French Fries, tests carried out in accordance with
standard IEC60704




ENTDECKEN SIE IHR EASY FRY SILENCE 7L

Digitales
bedienfeld

Schissel

Abnehmbare Abnehmbare
Vorderseite Vorderseite

Abnehmbares Gitter Aufbewahrungsdeckel

DIGITALES BEDIENFELD

EIN/AUS Eingebautes display
Extra-crisp- Warmhalte-
aktivierungs-led aktivierungs-led

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

Startseite  Navigations- und Zuruck
validierungsknopf



UBER 55 VOREINGESTELLTE PROGRAMME
mit Easy Fry Silence 7L

<8»] FLEISCH

5,
%] TELLER ZUM TEILEN

"



AUTOMATISCHE PROGRAMME

POMMES
FRITES

French fries

KARTOFFELN
SPALTEN

Potatoes
wedges

PIZZA

OBST UND
FLEISCH GEMUSE
A
'.-.‘.- £
[fr,’.f;
Fruits and
vegetables
R
Huhn Kalbfleisch Aubergine
Ganzes Huhn Kotelett Zucchini
"Hahnchenﬁlet Kalbsbraten Kiirbis
Héhnchenschenkel Kalbskotelett Kartoffel
Hahnerflugel Schwein fartorte
Hahnchenkeule Schweinebraten SiiBkartoffel
Lamm Schweinekotelett Karotte
Lammkotelett Speck Pilz
Schweinioteletts Wurst Brokkoli
Lammbraten BBQ-Rippen Rosenkohl
Frikadellen Fleisch auf Blumenkohl
Rindfleisch pflanzlicher Basis Hmenko
EreeiE Pflanzliche Burger Tomate
Rinderbraten Pflanzliche Apfel
Rinderkotelett Fleézz:gﬁt(:;en Ananas
I?:urEet;sTleak Chicken Nuggets Gebrat‘gnes
rikadellen Pflanzliche Gemiise
Wirstchen
TELLER ZUM
TEILEN

Iy

i

Fried
snacking

Panierter Fisch Nuggets Friihlingsrollen
Garnelen Gebratene Falafel
Lachsfilet Calamari Kasesticks
Muscheln Zwiebelringe Mini-pizza
Ganzer Fisch Samousa
KUCHEN JOGHURT TROCKNUNG NACHSPEISE
s 4 G
& & =D
Savory pie Yoghurt Dehydrate
Kekse
Muffins
Kuchen

Bei einigen Zutaten werden Sie aufgefordert, zwischen ,frisch” und ,gefroren” zu wahlen.
Bei Gemiise haben Sie die Wahl zwischen ‘Ganz’, ‘Halb’, ‘Stiickchen’ oder ‘Scheiben’.
Bei Pommes frites kdnnen Sie auch die Option ,Extra knusprig” aktivieren.



NAVIGATION
in den menus

VERWENDUNG IHRER PROGRAMME
Automatisch voreingestelltes programm bei
der ersten anwendung

9

Ein/Aus Wahlen Sie den Waihlen Sie das
Modus ,Meni” Programm ,Fleisch”

Beef
Entrecote

Waihlen Sie Dann ‘Hochrippe’ Geben Sie das Gewicht
‘Rindfleisch’ der zu garenden
Rippchen ein

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Geben Sie lhre Zutaten
ein Driicken Sie ‘Start’




VERWENDUNG IHRER PROGRAMME
Erste verwendung im manuellen modus

Temperature

Manual mode 180IC

Ein/Aus Waéhlen sie den Wahlen sie ihre
manuellen modus temperatur

6
Manual mode

8 180°¢c

Time Manual mode

20:00 activated

Start

.- 20000
Waihlen sie ihre zeit Extra Crisp Aktivieren/ Geben Sie lhre
Deaktivieren Zutaten ein Driicken
Sie ‘Start’
EXTRA CRISP

Extra Crisp-Modus: aktivieren fur noch
knusprigere speisen

Funktion im Pommes
frites-Modus und im
manuellen Modus
verfligbar: Wenn die Option
« Extra knusprig » aktiviert
ist, arbeitet das Gerat mit
hoher Geschwindigkeit und
liefert noch knusprigeres
Essen!

Eine orange LED leuchtet auf
dem Bildschirm « Extra Crisp ».




ABNEHMBARE VORDERSEITE
Wie entferne ich die frontblende von meiner schussel ab?

Wie tausche ich die frontplatte meiner
schussel aus?

ES IST WICHTIG, DIE ABNEHMBARE FRONT ZU ENTFERNEN UND PER HAND ZU REINIGEN.

TIPPS ZUR REINIGUNG

M, spiilmaschinengeeignet: genieRen sie ein
leicht zu reinigendes produkt!

Schiissel, Gitter und Deckel sind
spulmaschinengeeignet. Um Platz zu sparen,
entfernen Sie die Front und stellen Sie nur die
Schussel in die Spulmaschine!

Dank des mitgelieferten deckels
kdnnen sie ihre reste direkt im
kiihlschrank aufbewahren.

TIPPS ZUM FRITTIEREN
Schitteln sie ihre speisen regelmaRig im garkorb,
um ein gleichmaliges garen zu ermaglichen

S ELCRT T
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EINFACH 20 MINUTEN 20 MINUTEN 6 MINUTEN 4 PERSON
ZUTATEN
o 4 Lachssteaks o 4 Knoblauchzehen o 0,5 Friihlingszwiebeln, klein
o 10 cl natriumarme o 2 TL geriebener Ingwer geschnitten
Sojasauce o 4 Essléffel siiRe o 2 Essléffel Sesamsamen
o 1Llimette Chili-Sauce
REZEPT

- Den Lachs in groRBe Wiirfel schneiden.

- In einer Schussel Sojasauce, Limettensaft, gehackten Knoblauch und
geriebenen Ingwer vermengen. Den Lachs hinzufligen, abdecken und 20
Minuten im Kihlschrank ruhen lassen.

- Die Lachswiirfel in das Gerat mit der Platte geben. Den Kochvorgang fiir
6 Minuten bei 180°C starten.

- Den Lachs mit stRer Chilisauce, gehackter Frihlingszwiebel und
Sesamsamen bestreuen.

- Mit Reis oder gebratenem Gemdiise servieren.

TIPPS '

Wenn Sie keine natriumarme Sojasauce haben, fligen Sie 6 cl Reisessig
hinzu.

Wenn Sie scharfes Essen mdgen, fligen Sie frischen oder gemahlenen
Chili hinzu. Wenn Sie eine groRere Menge herstellen méchten, machen
Sie mehrere Vorgange.
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EINFACH 20 MINUTEN 15 MINUTEN 4 PERSON
ZUTATEN
o 60 g Butter o 11 cl Milch 01108
o 110 g Zucker o 190 g Mehl Schokoladenstiickchen
o 1Ei o 10 g Backpulver
REZEPT

- Butter schmelzen.

« Ei und Zucker in eine Schissel geben und schaumig schlagen.
Geschmolzene Butter und Milch hinzufiigen und gut vermischen.

+ Mehl und Backpulver hinzufligen und mit einem flexiblen
Spatel zu einem glatten Teig vermengen. Zum Schluss die
Schokoladenstiickchen unterriihren.

« Muffinformen mit etwa 75 g Teig fullen.

- Die Halfte der Muffins in das Gerat mit der passenden Platte geben.
Den Backvorgang fiir 15 Minuten bei 160°C starten.

- Mit dem restlichen Teig eine zweite Charge backen.
HeiR oder kalt genieRen.

TIPPS |

Passen Sie die Backzeit an die GréRe Ihrer Muffinformen und die
Menge des eingeflillten Teigs an. Wenn Sie mochten, ersetzen Sie die
Schokoladenstiickchen durch die gleiche Menge Heidelbeeren fiir eine

fruchtige Variante.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

F
DIE LEISESTE HEISSLUFTFRITTEUSE
VON TEFAL* —
LADEN SIE DIE TEFAL
REZEPTE-APP HERUNTER
- 74

WERDEN SIE TEIL DER
TEFAL-BEWEGUNG!

T o

APP Tefal Youtube-Kanal Tefal auf instagram

POSTEN SIE IHRE REZEPTE #EASYFRYFAMILY

* Im Air-Fry-Modus zum Kochen von Pommes frites, Tests gemaR IEC60704
durchgefiihrt




ONTDEK UW EASY FRY SILENCE 7L

Digitaal
bedieningspaneel

Binnenpan

Afneembare Verwijderbaar
voorkant voorpaneel

Verwijderbare rooster Opbergdeksel inbegrepen

DIGITAAL BEDIENINGSPANEEL

AAN/UIT Ingebouwd display
Extra Crisp-
Activerings-led Warmhoudactiverings-led

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

Home Navigatie- en Terug
validatieknop



MEER DAN 55 VOORGEPROGRAMMEERDE
Instellingen Met Easy Fry Silence 7L




AUTOMATISCHE PROGRAMMA'S

FRANSE
FRIETJES

French fries

AARDAP-
PELPARTJES

Potatoes

Ki
Hele‘?«ip
Kipfilet
Kippendijen
Kippenbouten
Kippenvleugels
Lamsviees
Lamskotelet
Varkenskarbonade
Geroosterd
lamsvlees
Gehaktballen
Rundvlees
Entrecote
Rosbief
Ribstuk
Hamburger
Gehaktballen

Kalfsvlees
Kotelet
Kalfsgebraad
Kalfskotelet
Varkensvlees
Gebraden
varkensvlees
Karbonade
Bacon
Worst
BBQ-ribben
Plantaardig viees
Plantaardige
burgers
Plantaardige
balletjes
Plantaardige
nuggets
Plantaardige
worstjes

Gepaneerde vis
Garnalen
Zalmfilet

Schaaldieren
Hele vis

TAART

Savory pie

YOGHURT

]

V]

Yoghurt

PIZZA

FRUIT EN
GROENTEN

Fruits and
vegetables
cek e

Aubergine
Courgette
Pompoen
Aardappel
Zoete aardappel
Wortel
Paddestoelen
Broccoli
Spruitjes
Bloemkool
Tomaat
Appel
Ananas
Roerbak-groenten

GERECHTEN
OM TE DELEN

Fried
snacking

Nuggets Loempia’s
Gefrituurde Falafel
inktvis Kaassticks
Uienringen Mini pizza
Samosa
DROGEN NAGERECHT
(FTayy O
@
Dehydrate
Koekjes
Muffins
Taart

Voor sommige ingrediénten wordt u gevraagd te kiezen tussen ‘Vers’ of ‘Diepvries".

Voor groenten kun je kiezen uit ‘Heel’, 'Half’, ‘Stukjes’ of ‘Plakjes’. Voor chips kun je er ook

voor kiezen om de optie ‘Extra Knapperig' te activeren.



NAVIGATIE
door de menu’s

GEBRUIK VAN UW PROGRAMMA'S
Het automatische programma de eerste keer gebruiken

9

Aan/Uit Kies de ‘Menu’ Selecteer het
stand programma ‘Vlees'

Beef
Entrecote

Selecteer Dan ‘Ribstuk’ Voer het gewicht
‘Rundvlees’ van je prime rib in

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Voer je ingrediénten
in Druk op ‘Start’




GEBRUIK VAN UW PROGRAMMA'S
De handmatige modus de cooking myself!
Eerste keer gebruiken

Temperature

Manual mode 180IC

Aan/Uit Selecteer de Selecteer je
handmatige modus temperatuur
6
Manual mode
8 180°c
Time Manual mode
20_00 Extracrisp
. activated - Start
o & S 20:00 _
Selecteer uw tijd Extra knapperig Voer je ingrediénten
activeren/Deactiveren in Druk op ‘Start’
EXTRA CRISP

Extra Crisp-Modus: activeer voor
nog krokanter eten

Functie beschikbaar in de
frituurstand en handmatige
stand: wanneer de optie

« Extra krokant » is
geactiveerd, draait het
apparaat op hoge snelheid
en levert het nog krokanter
voedsel!

Een oranje LED brandt op
het « Extra Crisp » scherm.




AFNEEMBARE VOORKANT
Hoe verwijder ik het voorpaneel van mijn binnepan?

de voorkant van mijn binnenpan?

SCHOONMAAKTIPS

Vaatwasserbestendig: geniet van een
gemakkelijk schoon te maken product!

Kom, rooster en deksel zijn
vaatwasserbestendig. Verwijder de voorkant
en plaats alleen de kom in de vaatwasser om
ruimte te besparen!

BEWAAR RESTJES

Bewaar je restjes in de koelkast
dankzij het accessoiredeksel.

BAKTIP
Schud het voedsel in de lade regelmatig
zodat het eten gelijkmatig gaar

S ELCRT T
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MAKKELIJK 20 MINUTEN 20 MINUTEN 6 MINUTEN 4 PERSOON

INGREDIENTEN

o 4 zalmsteaks o 4 teentjes knoflook o 0,5 bosuitje, fijn gesneden
o 10 cl zoutarme sojasaus o 2tlgeraspte gember o 2 el sesamzaadjes
o llimoen o 4 el zoete chilisaus

RECEPT

- Snijd de zalm in grote blokjes.

- Meng in een kom de sojasaus, limoensap, gehakte knoflook en geraspte
gember. Voeg de zalm toe, dek af en laat 20 minuten in de koelkast
marineren.

- Plaats de zalmblokjes in het apparaat met de plaat. Kook gedurende
6 minuten op 180°C.

- Bestrooi met zoete chilisaus, gehakte lente-ui en sesamzaad.

- Serveer met rijst of geroerbakte groenten.

TIPS '

Je kan de zoutarme sojasaus vervangen door 6 cl rijstazijn.

Als je van pittig houdt, voeg dan verse chili of gemalen chilipoeder toe.
Als je een grotere hoeveelheid wilt maken, dan maak je alles het beste in
verschillende batches klaar.
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MAKKELIJK 20 MINUTEN 15 MINUTEN 4 PERSOON

INGREDIENTEN

o 60 g boter o 11 cl melk o 110 g chocoladestukjes
o 110 g suiker o 190 g bloem
o lei o 10 g bakpoeder

RECEPT

- Smelt de boter.

- Klop het ei en de suiker in een kom tot het mengsel schuimig is. Voeg
de gesmolten boter en melk toe en meng goed.

- Voeg de bloem en het bakpoeder toe en meng met een flexibele
spatel tot een glad deeg. Roer als laatste de chocoladestukjes erdoor.

« Vul muffinvormpjes met ongeveer 75 g beslag.

- Plaats de helft van de muffins in het apparaat met de juiste plaat. Bak
gedurende 15 minuten op 160°C.

- Bak de tweede batch met het resterende beslag.
Warm of koud te genieten.

TIPS |

Pas de baktijd aan op basis van de grootte van je muffinvormpjes
en de hoeveelheid beslag die je erin doet. Als je wilt, vervang de
chocoladestukjes door een gelijke hoeveelheid bosbessen voor een

fruitvariant.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

F
DE STILSTE HETELUCHTFRITEUSE
VAN TEFAL* —
DOWNLOAD DE TEFAL
RECEPTEN APP
- 74

DOE MEE MET DE
TEFAL-BEWEGING!

T o

APP Tefal Youtube Kanaal Tefal op instagram

POST JE RECEPTEN HEASYFRYFAMILY

* In de luchtfrituurstand voor het bakken van chips, tests uitgevoerd in
overeenstemming met de norm IEC60704




POZNA) SWOJE EASY FRY SILENCE 7L

Cyfrowy panel
sterowania

Pojemnik

Odtaczany Wyciggany
przod przedni
panel

Wyjmowana kratka Pokrywka do przechowywania
w zestawie

CYFROWY PANEL STEROWANIA

WL./WYL. Wbudowany wyswietlacz

Dioda aktywac;ji Dioda aktywacji funkcji
Extra Crisp podtrzymania ciepfa

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

Strona  Pokretto nawigacyjnei Wstecz
gtowna zatwierdzajace



PONAD 55 ZAPROGRAMOWANYCH USTAWIEN
dzieki Easy Fry Silence 7L

£,

] PRZEKASKI

"




PROGRAMY AUTOMATYCZNE

FRYTKI PIZZE

ZIEMNIACZKI

Potatoes
wedges

French fries

Kurczak
Caty kurczak

Filet z kurczaka
Udka z kurczaka

Skrzydetka z
kurczaka
Podudzia

Jagniecina

Kotlet jagniecy
Pieczona jagniecina
Kotlety wieprzowe

Klopsiki
Wotowina

Antrykot
Pieczen wotowa
Zeberka wotowe

Stek burgerowy
Klopsiki

Cielecina
Kotlet cielecy
Pieczona cielecina
Kotlet cielecy
Wieprzowina
Pieczona
wieprzowina
Kotlet wieprzowy
Bekon
Kietbasy
Zeberka BBQ
Mieso roslinne
Burgery roslinne
Klopsiki roslinne
Nuggetsy roslinne
Kietbaski roslinne

Rybka panierowana
Krewetki
Filet ztososia
Owoce morza
Cataryba

CIASTO

Savory pie

JOGURTY

Yoghurt

OWOCE I
WARZYWA
%

&4

L

Fruits and
vegetables
cek e

Baktazan
Cukinia
Dynia
Ziemniaki
Bataty
Marchew
Grzyb
Brokuty
Brukselka
Kalafior
Pomidor
Jabtko
Ananas

Warzywa
z patelni

PRZEKASKI
SMAZONE

sy

i

Fried
snacking

Nuggetsy Sajgonki
Smazone Falafele
kalmary Serowe pateczki
Krazki cebulowe Mini pizza
Samosy
ODWODNIENIE DESERY

Dehydrate

Ciastka
Muffinki
Ciasta

Dla niektérych sktadnikéw zostaniesz poproszony o wybér miedzy ,Swieze” a ,,Mrozone”.
Dla warzyw bedziesz mie¢ do wyboru ,Cate”

Potowy”, ,Kawatki” lub ,Plasterki”. Dla frytek

mozesz réwniez wybra¢ opcje ,Dodatkowa chrupkos$¢”



NAWIGACJA
po menu

KORZYSTANIE Z PROGRAMOW
Pierwsze uzycie programu automatycznego

W1/ Wyt Wybierz tryb Wybierz program
~Menu” .Mieso”

Beef
Entrecote

Wybierz ,Wotowina” Nastepnie wybierz Wprowadz wage
«Prime Rib” swojego kawatka
miesa

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

W16z sktadniki Naci$nij
SStart”




UZYWANIE PROGRAMOW
Pierwsze uzycie programu recznego

Temperature

Manual mode ]80‘:

Wt/ Wyt Wybierz reczny tryb Wybierz temperature.

6
Manual mode

8 180°¢c

Time Manual mode

20:00 activated

Start

& - 20:00
Wybierz czas. Aktywuj/Dezaktywu;j Wtz sktadniki
funkcje Extra Crisp. Naci$nij ,Start”
EXTRA CRISP

Tryb Extra Crisp: jeszcze wieksza
chrupkos$¢ potraw

Funkcja dostepna w
trybie smazeniai trybie
recznym: po wigczeniu
opcji « Extra Crispy »
urzgdzenie pracuje z duzg
predkosciag | zapewnia
jeszcze bardziej chrupigce
potrawy!

Pomaranczowa dioda LED
zapala sie na ekranie

« Extra Crisp ».




ODLACZANY PRZOD
Jak zdjac€ przedni panel z mojej szuflady?

Jak wymienic przednig cze$¢ mojej szuflady?

WAZNE JEST, ABY ZDJAC PRZOD | UMYC GO RECZNIE.

WSKAZOWKI DOT. CZYSZCZENIA

Sl Mozna myé w zmywarce: ciesz sig fatwoscia
czyszczenia!

Miska, kratka i pokrywka nadajg sie do mycia w
zmywarce. Aby zaoszczedzi¢ miejsce, zdejmij
przednig cze$c¢ i wtdz tylko miske do zmywarki!

Przechowuj resztki bezposrednio
w lodéwce dzieki dodatkowej
pokrywie.

WSKAZOWKI DOT. PRZYGOTOWANIA POTRAW
Regularnie potrzgsaj jedzeniem w szufladzie,
aby zadbac o jego rdbwnomierne gotowanie

S ELCRT T

food



SKLADNIKI

o 4 steki ztososia o 4 zagbki czosnku o 0,5 dymki, drobno
o 10 cl sosu sojowego o o 2tyzeczki startego imbiru pokrojonej
niskiej zawarto$ci soli o 4tyzki stodkiego sosu chili ~ © 21yzkinasion sezamu
o llimonka
PRZEPIS

- Pokroj tososia na duze kostki.

« W misce wymieszaj sos sojowy, sok z limonki, posiekany czosnek i starty
imbir. Dodaj fososia, przykryj i odstaw na 20 minut do lod6owki.

- Umies$c¢ kawatki tososia w urzgdzeniu wyposazonym w ptyte. Gotuj przez
6 minut w temperaturze 180°C.

- Posyp tososia stodkim sosem chili, posiekang dymka i nasionami sezamu.

- Podawaj z ryzem lub smazonymi warzywami.

WSKAZOWKI |

Jesli nie masz sosu sojowego o niskiej zawartosci soli, dodaj 6 cl octu
ryzowego.

Jesli lubisz pikantne dania, dodaj $§wiezg lub mielong papryczke chili.
Jesli chcesz przygotowac wiekszg porcje, réb to partiami.




°00 & 0 &3

LATWE 20 MINUTY 15 MINUTY 4 0SOBY
SKLADNIKI
o 60 g masta o 110 ml mleka o 110 g kropelek
o 110 g cukru o 190 g maki czekoladowych
o ljajko o 10 g proszku do pieczenia
PRZEPIS

« Rozpus¢ masto.

- Do miski wlac jajko i cukier. Ubijaj, az pojawi sie piana. Dodac¢
roztopione masto i mleko. Dobrze wymiesza;.

- Dosypujemy make z proszkiem do pieczenia i mieszamy elastyczng
szpatutkg do uzyskania gtadkiego ciasta. Na koniec posyp kawatkami
czekolady.

- Foremki do muffindw napetnij okoto 75 g ciasta.

- Potowe muffinek wtozy¢ do urzgdzenia wyposazonego w talerz.
Rozpocznij proces gotowania.

- Zrob drugg porcje z pozostatych muffinow.
Mozna sie nimi delektowac¢ na ciepto lub na zimno.

WSKAZOWKI I

Dostosuj czas pieczenia do wielkosci foremek na muffiny i objetosci
ciasta, ktdére do nich wlewasz. Jesli chcesz, zamien kawatki czekolady na
rownowazng ilo$¢ jagad, aby uzyskac wersje owocowa.




Smart & Silence
Air Fryer XXL
—

NAJCICHSZA FRYTKOWNICA BEZTLUSZCZOWA
MARKI TEFAL* —

POBIERZ APLIKACJE z
PRZEPISAMI TEFAL

"c.

[oah

DOLACZ DO RUCHU
TEFAL!

T @ e

APP Tefal Kanat Youtube Tefal na instagramie

OPUBLIKU) SWOJE PRZEPISY HEASYFRYFAMILY

* W trybie smazenia na powietrzu do gotowania chipsow, testy przeprowadzone zgodnie z
normg IEC60704




OTKPOWTE CBOU EASY FRY SILENCE 7L

MaHenb
yrnpasneHus

CbemHas CbemHas
nepegHsas nepegHas
naHenb naHenb

CbéMHasa peLuéTtka KpblLLKa onsa xpaHeHns

NMAHE/b YNPABNEHVA

BKJ/T./BbIK/1.  BCTpOeHHbIN ancrnnen

Ceetoanop, CeeToamnopg akTneaumm
aKTUBaLuu byHKUMM nopaep>kaHms
Extra Crisp Tenna

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

[[naBHaqa HaBuraumoHHas n Hazap
noaTBepXxaatoLLas pyyka



BOJIEE 55 NPEAYCTAHOBJ/IEHHbIX MPOrPAMM C
Easy Fry Silence 7L

£,

] 3AKYCKM




ABTOMATUNYECKUE NPOrPAMMDI

KAPTO®E/b
DPU NNLLLLBI

KAPTO®E/bHBIE
[10/1bKW

Potatoes
wedges

French fries

Kypuua
Llenas kypuua
KypuHoe ¢une
KypuHble 6enpa

KypuHbie

KPbUIbILLIKN
Hoxxkun
bapaHuHa
OT6bUBHas 13
6apaHuHbI
)apeHas 6apaHuHa
CBMHMHa
(oT6MBHaSNA)
Ppurkagenbku
FoBspuHa
AHTpekoT
Poctbundp
PebpbILLKN 13
roBSIANHbI
Byprep-cTeiik
Ppurkagenbku

TenATnHa
Tenaubs KOTNETa
YKapeHas TensTuHa
Tenaybs oTOMBHas
CBUHUHA
YXapeHas cBMHUHa
CBMHas oTOUBHas
bekoH
Kon6acku
PebpbILLKN
6apbekio
PacTutenbHoe
mMsco
PactutenbHble
byprepsbl
PactutenbHble
dpurkagenbkn
PactutenbHble
HarreTchbl U3 KypuLbl
PactutenbHble
COCUCKN

DPYKTbI N
OBOLLU

Fruits and
vegetables
cek e

baknaaH
LLyKKUH®
TbiKBa
KapTtodenb
Cnagkumn
Kaptodenb
MopkoBb
Fpu6bI
Bpokkonu
BptoccenbcKkas
Kanycrta
LiBeTHasa KanycTa
Momupop
fl6noko
AHaHac

OBowm
Ha ckoBopopae

MXAPEHbBIE
3AKYCKUA

Fried
snacking

Pbi6a B naHUpoOBKe HarreTcbl BeceHHue
KpeBeTkn XKapeHble ponibl
dune nococs Kasbmapbl danadensb
JlykoBble CbipHble
Mopenpo.qyg'rbl lyonbu,a nan%qkm
Lienas pbi6a Camochbl MuHU-NULLA
nneor MNOrypTbl OBE3BO)XVBAHUE AECEPTbI
S 4 (FTayy O
7= & =D
Savory pie Yoghurt Dehydrate
MeyeHbe
MadPuHbI
TopTbl

Ans Hekomopbix uH2pegueHmoB 6ygem gocmyneH Boi6op napamempa "CBexkee" uau "3amopokeHHoe".
Ans 0Boweli MoYkHo Bygem ykazamb cnocob ux Hapesku: "Lieaukom", "MonoBunku", "Kycouku" uau
"Nommuku". Ans kapmodenas dppu makke MorkHo 6ygem akmuBupoBamb napamemp "Xpycmswas kopouka"



HABUTAUVA
NMno MeHIHo

NCNOJib3OBAHUE BALLNX MPOrPAMM
MepBblii 3aNycKk aBTOMaTUYeCKON NporpamMmmal

Bkn./BbIK. Bbibepute Bbibepute
pexum «MeHo» nporpammy «Msaco»

Beef
Entrecote

BbibepuTte 3atem «Pebpo» BeeauTe Bec
«[oBsagnHa» roBshXbunx pébep

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

BcTaBbTe MHrpeaneHTbl
Haxxmute «CtapT»




NCNOJIb3OBAHVE NMPOrPAMM
[pyrotoBneHme B py4HOM pexXrMe B NepBbI pas

Temperature

180°

Manual mode

Bkn./Bbikn. BbibepuTe pyyHom HacTtpounTte
pexxunm TemnepaTypy
6
Manual mode
8 180°c
Time Manual mode
20_ 00 Extracrisp Z
. activated ( Start
. .. ~ 20:00
Hactpoiite Bpems Aktnsunpynte/ BcTaBbTe
JeakTuBupymnte NHrpeaneHTbl
Extra Crisp Haxxmute «CtapT»

EXTRA CRISP
Pexxum XpycTaLein Kopouku: ncnonb3ayiTe A5 noyYeHns
eLLie 6onee XpycTaLLeit KOPOUKM B CBOVIX 61H0AaX

@yHKUMA OOCTYNHa B
pexnme «PpuTop»

N B Py4HOM pexume:
NpW aKTUBaLMN ONLUK
«IKCTPa-XpycTALLasa»
npubop paboTaeT Ha
BbICOKOW CKOPOCTU U
obecneymnBaerT eLle
bonee XpycTsLLYyHO
KOPOUYKY!

Ha skpaHe «Extra Crisp»
3aropaeTcs OpaH>KeBbIin
CBETOAMOA,




CHEMHASA NEPEAHAA NAHEND
Kak CHATb NepeaHtolo NaHe b C MOEero sLLnKa?

1)

BAXXHO CHATb CbEMHYIO NMEPEAHIOIO MAHEJIb A MPOMbITb EE BPYYHYIO.

COBETbI MO OUNCTKE

‘ MO>XHO MbITb B HOCYAOMOE'-IHOI‘/'I MalluHe:
HacNaXXAANTeChb IErKOCTbIO OYUCTKU!

Yalua, peLueTka 1 KpblLLKa NOAXOAsAT ANs
MbITbS1 B MOCYZIOMOEYHOI MaLLnHe. YTobbI
C3KOHOMUTb MECTO, CHAMUTE NepeaHHoio
4acTb U MOMECTUTE B MOCYAOMOEYHYHO
MaLLVHY TOSbKO YaLuy!

Przechowuj resztki
bezposrednio w lodéwce dzieki
dodatkowej pokrywie.

COBETbHI NO NPUTOTOBJIEHNIO
PerynsapHo nepemelumBainite egy B yalle
AN PABHOMEPHOro NPUroToBNEHUS

S ELCRT T
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WHITPEOWEHTBbI

o 4 cTelnKa M3 nococs o 4 3ybunKa YecHoKa o 0,5 3eneHoro nyka, Menko
o 100 M coeBoro coyca ¢ o 2 4.1. TepToro umbups HapesaHHoro
HU3KMM COfepXKaHnem o 4 CT. N1 CNAJKOro Coyca o 2 CT. . CEMSH KyHXyTa
conu yunm
o 1 nanm

* HapexbTe dune nococs KpynHbIMu Kybrukamu.

* B coTeliHMKe cMeLuanTe COeBbIN COYC, COK NlariMa, N3MefbYeHHbI YeCHOK
N TepTbii UMOUPDL. MNoNoXNTE B MapuHag, KyCOUKM JIOCOCS, HAKPONTe n
oTnpasbTe Ha 20 MUHYT B XONOAWUIbHUK.

* MomecTuTe Ky61KM Nococs B a3porpuiib Ha peLueTky. 3anycTuTe npowecc
MPUrOTOBMEHMSI.

* MNonewTe Nococs cNagKkMM COyCOM YW 1 NOCbINbTE MENKO Hape3aHHbIM
3e1eHbIM NIYKOM 1 KYHXXYTOM.

« MNopasawiTe C pUCOM WM >KaPeHbIMU OBOLLLAMMU.

COBETbI |

Ecnn y Bac HeT coeBoOro coyca € NOHMXeHHbIM COAEePXXaHUEM COMK,
nobaBbTe 60 MJ1. pUCOBOrO YKCyca.

[ns ocTpoTbl 4o06aBbTe CBEXMWIA UKW CyLUEHbIV NepeL, Yunn. Ecnm Hy>KHo
NPUroToBUTb HOMbLLYIO MOPLMIO, TOTOBbTE ee, Pa3fenvB Ha NapTun.



°00 & 0 &3

NETKO 20 MUHYTHI 15 MUHYTbI 4 NMEPCOH
MHITPEOWEHTDI
o 60 r ciMBOYHOro Macna o 11 cl monoka o 110 r WokKonagHom
o 1101 caxapa o 190 I NLEHNYHON MyKK KPOLLKK
o 1 4anuo o 10 paspbixnurens
PEUENT

* PacTonuTe cnmBo4Hoe macsio.

* B MurCKe cMeLuanTe anuo u caxap. Bsbelite oo ob6pa3oBaHms
NbILWHOW Macchbl. [lobaBbTe pacTonjieHHOe Mac/lo 1 MOJIOKO. XOPOLLO
nepemMeLlamnTe.

* BcbinbTe MyKy 1 pa3pbIxNTenb, NepemMeLLanTe CUTMKOHOBO
NIoNaTKOoN A0 Nosly4YeHnst O4HOPOAHOroO TecTa. B KoHLUe fo6aBbTe
LLIOKOJIAAHYO KPOLLIKY.

* 3anonHute popmoukn ansg mapdnHoB NnprumepHo 75 r TecTa.

* Monoxwnte nonosmHy MadpdrHOB B NpMOOP C yCTAHOBIEHHON
nnacTuHon. BoinekanTe 15 MuHyT npu 160°C.

* MprroToBbTE BTOPYO NAPTUIO N3 OCTaBLLErocs TecTa.
MaddrHbI MOXHO eCcTb FopSAYMMY U XONOAHbIMMU.

COBETbI |

PerynupyiiTe BpeMsi BbiNekaH/sa B 3aBUCUMOCTM OT pa3mepa bopmMoyek
1 KONMYECTBa TecTa. EC/in XxoTuTe, 3aMeHuTe LLIOKONAAHYO KPOLLIKY
TaK1UM e KONMYECTBOM YepHUKM A5t GPYKTOBOrO BapuaHTa.



Smart & Silence
Air Fryer XXL

CAMDbIA TUXUIN ASPOTPUJb
OT TEFAL* —

F

SATrPY3SUTE NPUNOXXEHVE ANA
PELLENTOB TEFAL

"c.

[

NMPUCOEANHANTECH K ABVMKEHUIO

TEFAL!
APP Tefal Kal-l_an Yout_ube Tefal B instagram

NYBINKYNTE CBOW PELIEMTbI #EASYFRYFAMILY

* B peXXumMe BO3AyLLHOWN XXapKn AN NPUTrOTOBIEHNS YMNCOB, UCMbITAHUSA NPOBeAeHbl
B COOTBETCTBUN CO cTaHdapTom IEC60704




KOLAY KIZARTMANIZI KESFEDIN 7L

Kontrol paneli

Cikarilabilir 6n

Cikarilabilir
panel

6n panel

Gikarilabilir 1zgara Saklama kapagi

KONTROL PANELI

ACMA/KAPAMA Dahili ekran

Extra Crisp Sicak tutma
Led gosterge isigl Led gosterge isigl
| |

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

Ana Gezinme ve onaylama Geri
sayfa digmesi



EASY FRY SILENCE ILE 55'TEN FAZLA
onceden ayarlanmis program 7L

%,
] ATISTIRMALIKLAR

"




OTOMATIK PROGRAMLAR

PATATES
KIZARTMASI

French fries

Potatoes
wedges

PATATES
DILIMLERI PIZZA

ET MEYVE VE
SEBZELER
5
f:},..J;r
Fruits and
vegetables
fre e messene
_Tavuk Dana eti Patlican
Bltun tavuk Dana pirzola Kabak
Tavuk fileto Dana rosto Balkabag)
Tavuk butlari Dana pirzola Patates
Tavuk kanatl i
aV“B a"t"" all Domuz eti Tatli patates
age ) Domuz rosto Havug
Kuzu eti Domuz pirzola M
Kuzu pirzola Pastirma antan:
Kuzu rosto Sosisler Brokoli
Dom;l;fpt);rzola Barbekii kaburga Briiksel lahanasi
SRbCT Bitki bazl et Karnabahar
8ir Vejetaryen Domates
Antrikot burgerler Elma
G S Vejetaryen kofteler
Dana kaburga ) X Y Ananas
Burger biftek Vejetaryen tavuk Sebzeli
. nuggetlari t
Kofte Vei : sote
ejetaryen sosisler
KIZARTILMIS
ATISTIRMALIKLAR

Pane balik
Karides
Somon fileto

Iy

i

Fried
snacking

Nugget Falafel
Kizarmis kalamar  Peynir gubuklari

Sogan halkasi Mini pizza
Kabuklu deniz Samosa
tirtinleri Bah |
Biitiin balik ElielP (e
TURTA YOGURTLAR KURUTMA TATLILAR

]

& &

Savory pie Yoghurt

Dehydrate

Kurabiye
Muffin
Kek

Bazi malzemeler igin "Taze" veya "Dondurulmus" arasinda se¢im yapmaniz istenecektir.
Sebzeler igin "Biitiin","Yarim", "Pargali" veya "Dilimli" secenekleri sunulacaktir. Patates
kizartmasi igin "Ekstra Citir" segenegini etkinlestire-bilirsiniz



MENU
gezinme

PROGRAMLARINIZ]I KULLANMA
Otomatik ayarh programin ilk kullanimi

9

Acg/Kapat ‘Menil’ modunu ‘Et’ programini segin
segin

Beef
Entrecote

‘SIgIr eti'ni secin Ardindan ‘Kaburga'yi Pisirmek istediginiz
segin kaburganin agirligini
girin

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Malzemelerinizi yerlestirin
‘Baslat’a basin




PROGRAMLARINIZI KULLANMA
Manuel modda ilk kez

Temperature

Manual mode 180IC

Ac/Kapat Manuel modu segin Sicakligi ayarlayin

6
Manual mode

8 180°¢c

Time Manual mode

20:00 activated

Start

o : 20:00 _
Zamani ayarlayin Extra Crisp Malzemelerinizi
Modunu etkinlestir/ yerlestirin ‘Baslat'a
Devre disi birak basin
EXTRA CRISP

Extra Crisp Modu: daha gitir
kizartmalar icin

French Fry modunda

ve Manuel modda
kullanilabilen fonksiyon:

« Extra Crispy » segcenegi
etkinlestirildiginde, cihaz
yuksek hizda calisir ve daha
da gevrek yiyecekler sunar!
« Extra Crisp » ekraninda
turuncu bir LED yanar.




CIKARILABILIR ON PANEL
On paneli cekmecemden nasil ¢ikaririm?

GIKARILABILIR ON PANELI GIKARIP ELLE YIKAMAK ONEMLIDIR.

TEMIZLiK iPUCLARI

Bulasik makinesinde yikanabilir: temizlemesi
kolay bir tirtinden faydalanin!

Kase, 1zgara ve kapak bulasik makinesinde
yikanabilir. Alan kazanmak i¢in 6n paneli

cikarin ve sadece kaseyi bulasik makinesine
yerlestirin!

Aksesuar kapagi sayesinde
artan yemeklerinizi dogrudan
buzdolabinda saklayin.

PiSIRME iPUGLARI
Homojen bir pisirme sonucu igin yiyeceginizi
haznede duzenli olarak sallayin

S ELCRT T
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KOLAY 20 DAKIKA 20 DAKIKA 6 DAKIKA 4KISI

MALZEMELER
o 4 somon biftegi o 4 dis sarimsak o 0,5 adet yesil sogan, ince
o 10 cl az tuzlu soya sosu o 2 cay kasigi rendelenmis dilimlenmis
o 1misket limonu zencefil o 2 yemek kasigi susam

o 4yemek kasigl tath aci sos

TARIF

- Somonu biyuk kipler halinde kesin.

- Bir kapta soya sosu, limon suyu, dogranmis sarimsak ve rendelenmis
zencefili karistirin. Somonu ekleyin, tizerini kapatin ve buzdolabinda 20
dakika dinlendirin.

- Somon kiiplerini plakayla donatiimis cihaza yerlestirin. 180°C'de 6 dakika
pisirin.
- Somonun tizerine tath aci sos, dogranmis yesil sogan ve susam serpin.

- Piring veya tavada kizartilmis sebzelerle servis edin.

iPUGLARI |

Eger az tuzlu soya sosunuz yoksa, 6 cl piring sirkesi ekleyin.

Baharatli yemekleri seviyorsaniz, taze veya 6gltlilmis aci biber ekleyin.
Daha bliylik bir porsiyon yapmak istiyorsaniz, birka¢ parti halinde
hazirlayin.




MALZEMELER

o 60 g tereyagl o 1lclsit o 110 g gikolata pargalar
o 110 g seker o 190 g un
o lyumurta o 10 g kabartma tozu

TARIF

- Tereyagini eritin.

- Bir kaba yumurta ve sekeri koyun. Képlrene kadar ¢irpin. Eritilmis
tereyagini ve siitii ekleyin. lyice karistirin.

- Unu ve kabartma tozunu ekleyin, esnek bir spatula ile purizsiz bir
hamur elde edene kadar karistirin. Son olarak ¢ikolata parcgalarini
ekleyin.

- Muffin kaliplarini yaklasik 75 g hamur ile doldurun.

- Muffinlerin yarisini plakayla donatilmis cihaza yerlestirin. 160°C'de
15 dakika pisirin.

- Kalan muffinler icin ikinci bir parti hazirlayin.
Sicak veya soguk olarak tliketebilirsiniz.

iPUGLARI ]

Muffin kaliplarinizin boyutuna ve i¢ine koydugunuz hamur miktarina
gore pisirme suresini ayarlayin. Dilerseniz gikolata pargalarini esit
miktarda yaban mersini ile degistirerek meyveli bir versiyon elde
edebilirsiniz.
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Air Fryer XXL

' , ,
TEFAL'IN EN SESSiZ
AIR FRYER'I* —
TEFAL UYGULAMASINI
INDIRIN
s 4

TEFAL AILESINE
KATILIN

T @ e

APP Tefal Youtube Kanali Tefal instagram’da

TARIFLERINIZI PAYLASIN #EASYFRYFAMILY

* Cips pisirmek i¢in havali kizartma modunda, IEC60704 standardina uygun olarak
gerceklestirilen testler
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BIAKPUWTE CBIV EASY FRY SILENCE 7L

MNaHenb
yNpaB/iHHA

KoHTenHep

3HiMHa 3HiMHa
nepenHAd nepenHs
naHenb naHenb

3HiMHa peLuiTKa Kpuwka ans 36epiraHHs

NMAHENb YNPABNIHHA

YBIMKHEHHA / . .
BUMKHEHHS B6yp,osaH|/||/| aguncnnen

CeiTnogion _ . .
aKTuBauii CeiTnogion NigTPUMKM
Extra Crisp Tenna

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

fonoBHa Pyuyka HaBirauii Ta Ha3sapg
nigTBepaXKeHHS
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ABTOMATUYHI NMPOIrPAMM

KAPTOMJIAHI
AONbKU nIun

Potatoes
wedges

French fries

PPYKTU TA

iy

&4

L

Fruits and
vegetables
cek e

I_L_Kypl(a TensTuHa bakna)aH
ina Kypka Tensunii WHiuenb
Kypsie dine 3aneyeHa TensTMHa Kraasa;(:;(
Kypsivi cTerta Tensiya BigbUBHa poy
Kypsiui kpunbua CBUHUHA KapTonns
Fominku 3aneyeHa CBUHUHA barar
5?%HHWH3 CBUHSYa BigbuBHa MopkBa
I%Igpéﬂﬁ;HaMB BexoH Fpuén
3aneyeHa CgCMCKM bpokoni
6apaHuHa o Pebpa BBQ BploccenbcbKa
CBUHAY BiBGUBHI P&;"ﬁm"gy“;;%% Kanycra
Tedteni i
e ;meHa POCAUHI LiBiTHa Kanycra
ot dpurkagenskm Momipop
PocpT6i¢ PocnuHHi Kypsui fAA6nyko
Pe6pa AnoBUYNHN IREIEEL AHaHac
BidLUTeKC PocnnHHI koBbackm OBoOui
Tedreni Ha cKoBopoAi

CMA)XKEHI
3AKYCKUA

Iy

i

Fried
snacking

Pnb6a B naHipoBLi Haretcu Camocu
KpeBeTKkun CmaxkeHiKinbus  CnpuHr-ponu
®dine nococs Kanbmapie danadenb
Moniocku Lin6ynesi CupHi nannukn
Lina pu6a KuibLisA MiHi-niua
nnPIr NOryPTMn SHEBOAHEHHA AECEPTU
S 4 Ene
= & 2
Savory pie Yoghurt Dehydrate
Meunso
MadoiHn
Toptn

Ans gesikux iH2pegieHmiB Bam 6yge 3anponoHoBaHo Bubpamu napamemp «CBixki» abo «3amopoxkeHi».
Ans 080uiB Bam 6yge 3anponoHoBaHo Bubpamu napamemp «Llini», «MoAoBuHku», «lLiMamouku» abo
«Cku6ouku». Ans uunciB Bu makoyk moxkeme akmuByBamu ¢yHkuilo Extra Crisp



HABITALIA
Nno MeHIo

BUKOPUCTAHHA BALLUX NMPOIPAM
[MepLue BUKOPUCTAaHHA aBTOMaTUYHOI Nporpamm

9

YBiMK./BUMK. BubepiTb pexum BubepiTb nporpamy
«MeHto» «M'aco»

Beef
Entrecote

BubepiTb MoTim BMbepiTb Beepnitb Bary
«fAnoBn4nHa» «Pebpo» AnoBnynx pebep

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

BcraBTe iHrpefieHTn
HatucHiTb «llyck»




BUKOPVNCTAHHSA NPOIrPAM
MepLue BUKOPUCTAHHS Y PYHHOMY pPexXunMmi

Temperature

180°

Manual mode

YBiMK./BUMK. Bunbepitb pyyHui HanawTyinte
pexunm Temneparypy
6
Manual mode
& 180°c
Time Manual m_r:.ujrs
20_ 00 Extracrisp Z
. activated - Start
. . ~ 20:00
HanawTyiite Yac Aktnsyunte/ BcTtaBTe iHrpenieHTn
JeakTuByinTe HaTncHITb «IMyck»
Extra Crisp

EXTRA CRISP
Pe>xum Extra Crisp: akTuByuTe ans
OTPUMAaHHA HaBiTb biNibLUe XPYCTKUX CTPaB

®yHKLjS JOCTYMHA B peXuMI
CMaXeHHS Ta py4YHOMY
peXxxmmi: Konm akTmBoBaHo
PeXUM XpYCTKOCTI Extra
Crisp, Mpunaa npauoe

Ha BMCOKIl LUBMAKOCTI Ta
3abe3neyye HaBiTb GifbLL
XPYCTKY DXy!

Ha ekpaHi «Extra Crisp»
3aropsieTbCs NOMapaHyeBui
cBiTnogion.




SHIMHA NEPEAHA NAHEJNDb
AK 3HATU NepeaHI0 NaHesb i3 MOro wyxnaan?

BAXKJINBO 3HATU 3HIMHY MEPEAHIO YACTUHY TA MPOMMUTU ii PYYHO.

NOPAAMU LLLOAO YULLEHHSA

"\ MoxHaMuTnB NOCYAOMMUINHIA MaLLWHI.
Haconomxyintecs npoLiecom o4YULLEHHSA
npunapy!

YaLly MOXXHa MUTU B NOCYOOMUNHIN
MaLUuuHi. LLo6 3aoLwaant micue,

3HIMITb NepeHIo YaCcTUHY 1 NOKIAAITb Y
MNOCYOOMUNHY MaLLNHY nnLule Yaluy!

3BEPIFAATE SAZINLUKW DKI

36epiranTe 3anULLKKN DKi
NPSMO B XONOAUTbHUKY
3aBOSAKN KpuLULi-akcecyapy.

NOPAAN LLOAO NPUTOTYBAHHA
PerynsipHo CTpyLUyiTe NPOAYKTUN B KOHTENHEPI
ANsi 3a6e3MneYeHHs PIBHOMIPHOrO NPUIroTyBaHHS

S ELCRT T

food
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JErKO 20 XBUNTUHW 20 XBUTMHW 6 XBUNMMHW 4 KINTBKICTb OCIB
o 4 CTelku 3 nococs o 4 3y6UYNKIM YaCHUKY o 0.5 3eneHoi unbynnHw,
o 10 cn coeBoro coycy 3 o 24./1. TepToro iM6upy TOHKO Hapli3aHol
HV3bKUM BMICTOM COfii o 4 CTONOBI NOXKI o 2 CT.J1. HACIHHSA KyHXYTY
o 1 naiim COMOAKOr0 COoyCy Ymni

* HapiTe nococb BeNNKMMUN Kybrkamu.

* Y MUCL 3MiLLanTe COEBUI COYC, CiK NaiMa, NoapibHEHN YaCHWK i
TepTui imbunp. [loganTe N10COCh, HAKPUITE KPULLKOHO i 3anmLLTe Ha
20 XBWU/TNH Y XONOOUTbHUKY.

* MoknagiTe KybrKn nococs B npuniag, obnagHaHnin Tapinkoto.
MpucTynanTe 4o NPOLEecy NPUroTyBaHHS.

* [ocunTe NOCOCb CONOAKMM COYCOM Yuni, APiGHO Hapi3aHOo 3eNeHo
Lunbynero Ta HaCiHHAM KYHXYTY.

* Mopasaite 3 pucom abo 06CMaXKEHVMIN HA CKOBOPOLiI OBOYaMMU.

noPAAM |

SIKLL,O Y BaC HEMAE COEBOr0 COYCY 3 HU3bKNUM BMICTOM COJi,
Aopavrte 6 C/1 pucoBOro ouTy.

AKLLO BU NtobuTe rocTpi cTpasun, AoganTe CBXUM abo meneHnn
nepeupb Yuni. AKLLO BM Xo4yeTe 3pobuTy BeNrKy nopLito, 3pobiTb
KinibKa nopuin.



°00 & 0 &3

JNEFKO 20 XBUNHW 15 XBUNUHU 4 KINbKICTb OCIB
IHTPEOIEHTN
o 60 r BepikoBoro Macna o 11 cl monoka o 10 r po3nyLuyBada
o 110 1 uykpy o 190 r NnweHn4Horo o 110 r wokonagHoi
o 1 aiue 6opoLlHa KpUXTU
PELLENT

* Po3ToOniTb BepLUKOBE Macso.

* B oKpeMmiln EMHOCTI 3MilLanTe sanue Ta Lykop. 36uinTe oo
OTPUMaHHSA NiHUCTOI Macu. [loganTe po3TonsieHe Macso Ta
Mornoko. [lobpe nepewmilanTe.

« lopante 60pOLLHO Ta po3nyLUyBaYy, NnepemillanTe
CMNIKOHOBOIO JIONATKOK A0 OTPMMaHHSA O4HOPIgHOrO TicTa.
HacamkiHeub JofanTe LWWOKONaAHY KPUXTY.

* 3anoBHITb popMouky Ans MmadoiHiB npnbnmsHo 75 r TicTa.

* [Moknagitb nonosmnHy MaddiHiB y NPUCTPIN i3 BCTAHOBIEHOO
nnacTuHot. Bunikante 15 xsunuH npun 160°C.

* [puroTynTe Apyry napTito 3 pewTu TicTa.
MaddiHm MOXKHa icTn rapsayunmMmm abo XonogHUMMN.

nopPAAN |

KopuryiTte 4ac BUNiKaHHSA 3a51eXHOo Bif po3Mipy $OopMOYOK i
KinbKOCTI TicTa. AKLWOo 6aXaEeTe, 3aMiHiTb LUOKONAAHY KPUXTY
TaKOH X KiNbKICTIO YOPHMLi ANs GPpyKTOBOro BapiaHTy.
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HAMBE3LUYMHILUA AEPO®PUTIOPHNLA
3A TEXHOJIOTIEIO TEFAL* —

F

3ABAHTAXXTE AOAATOK

TEFAL ANA PELENTIB
e, T4 |

[

NPUEAHYWTECH 0 PYXY

TEFAL!
APP Tefal Kal-la_n B You_tube Tefal B instagram

NYBAIKYWUTE CBOI PELENTW #EASYFRYFAMILY

* Y pexumi GpuTiopy ANS NPUroTyBaHHS Yincis, BUNpobyBaHHSA NPOBOAMANCS
BignosigHo Ao ctaHpapty IEC60704




OBJEVTE SVU) EASY FRY SILENCE 7L

Digitalni
ovladaci panel

Odnimatelna Odnimatelny
pfedni €ast predni panel

Odnimatelna mrizka UloZné viko v baleni

DIGITALNi OVLADACI PANEL

ZAP/VYPNUTO Vestavény displej
Led aktivace Led aktivace funkce
Extra Crisp udrzeni tepla

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

Domovska Navigacni a Zpét
stranka potvrzovaci knoflik
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AUTOMATICKE PROGRAMY

HRANOLKY

French fries

BRAMBORY PIZZY

OVOCEA
ZELENINA
2
f:},..J;r
Fruits and
vegetables
e e
Kure Teleci Lilky
Ceile |’<ure Teleci Fizek Cukety
Kureci filet Pecené teleci Dyné
Kureci stehna Teleci kotleta
KuFeci kfidla Veprové B?TPtory
Kufeci palicky Pecené vepiové ataty
Jehnéci Veprova kotleta Sy
Jehnééi kotleta Slanina Houby
\l;ecgneljihgegl Klobasy Brokolice
Meaps"g\‘l’g kSIi éeky BBQ zebra Riziékova kapusta
WICKY  Rostlinné maso Kvétak
Hoveézi Rostlinné burgery P&
Entrecote Rostlinné : Rajce
Pecené hovézi oS |I(r]ur;?érkr;/asove Jablko
Hovezi Zebro Rostlinné kufeci Ananas
Hovézi burger nugety Restovana
Masove kulicky  Rostlinné klobasy zelenina
SMAZENE
OBCERSTVENI

Obalované ryby

Iy

i

Fried
snacking

Kureci nugety Samosy

Krevety Smazené Jarni zavitky
Lososovy filet kalamary Falafel
Korysi Cibulové Syrové tyéinky
Celaryba krouzky Mini pizza
KOLAG JOGURTY SUSENI DEZERTY
S 4 Ene
G2 & 2
Savory pie Yoghurt Dehydrate
Susenky
Muffiny
Dorty

U nékterych ingredienci budete vyzvani k vybéru mezi ,Cerstvé” nebo ,MraZené”.
U zeleniny si budete moci vybrat mezi, Celé”, ,Pllky”, ,Kousky” nebo ,Platky”.
U bram-bor mizZete také aktivovat volbu , Extra kfupavé”



NAVIGACE
v menu

POUZiVANi VASICH PROGRAMU
Prvni pouziti automatického programu

Zap/Vypnuto Vyberte rezim Vyberte program
~Menu” ~Maso”

Beef
Entrecote

Zvolte ,Hovézi" Poté vyberte ,Prime Rib” Zadejte hmotnost
vaseho kusu hovéziho
masa

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Vlozte ingredience
Stisknéte ,Start”




POUZITi VASICH PROGRAMU
Prvni pouziti v manualnim rezimu

Temperature

Manual mode 180IC

Zap/Vypnuto Vyberte rucnirezim Vyberte teplotu.

6
Manual mode

8 180°¢c

Time Manual mode

20:00 activated

Start

& ~ 20:00
Vyberte &as. Aktivujte/Deaktivujte Vlozte ingredience
funkci Extra Crisp. Stisknéte ,Start”
EXTRA CRISP

RezZim Extra Crisp: aktivujte pro jesté
kfupaveéjsi pokrmy

Funkce dostupnav

reZimu smazeniav
manualnim rezimu: Kdyz
je aktivovana moznost
Extra crisp, pfistroj pracuje
vyS§Si rychlosti pro jesté
kfupaveéjsi potraviny.

Na obrazovce «Extra Crisp»
se rozsviti oranzova LED




ODNIiMATELNA PREDNi CGAST
Jak odstranim pfedni panel z mého zasuvky?

JE DULEZITE ODSTRANIT ODNiMATELNOU PREDNi CAST A UMYT JI RUCNE.

TIPY PRO CISTENI

"l Lze mytvmyéce: uzivejte si vyrobek, ktery se
snadno Cisti!

nadobu Ize myt v my€ce. Pokud chcete Setfit
misto, sejméte predni ¢ast a do mycky vlozte
pouze nadobu!

SKLADOVANi ZBYTKU

Zbytky jidla mliZete skladovat
prfimo v chladnicce diky viku s
prislusenstvim.

TIP K PRIPRAVE
Ingredience v koSi pravidelné protfepavejte,
aby se pfipravily rovhomeérneé

S ELCRT T

food
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SNADNE 20 MINUTY 20 MINUTY 6 MINUTY 4 0SOBA
INGREDIENCE
o 4 steaky z lososa o 4 strouzky cesneku o 0,5jarni cibulky, nakrajené
o 100 ml séjové omacky s o 2 lzigky strouhaného najemno
nizkym obsahem soli zazvoru o 2 lZice sezamovych
o 1llimetka o 4lzice sladké chilli omacky seminek
RECEPT

- Lososa nakrajejte na velké kostky.

-V mise smichejte séjovou omacku, limetkovou S§tavu, nasekany Cesnek
a strouhany zazvor. Pridejte lososa a nechte marinovat po dobu 20 minut
v lednici.

- Kostky lososa dejte do pristroje s mrizkou. Spustte peceni.

- Lososa pokapejte sladkou chilli omackou, posypte jarni cibulkou
a sezamovymi seminky.

- Podavejte s ryzi nebo restovanou zeleninou.

TIPY '

Pokud nemate s6jovou omacku s nizkym obsahem soli, pridejte 60 ml
ryzoveého octa.

Mate-li radi korenéna jidla, pridejte Cerstvé nebo mleté chilli.

Pokud chcete pripravit vetSi mnozstvi, postupujte ve vice davkach.



°00 & 0 &3

SNADNE 20 MINUTY 15 MINUTY 4 0SOBA
INGREDIENCE
o 60 g masla o 110 ml mléka o 110 g cokoladovych viocek
o 110 g cukru o 190 g hladké mouky
o lvejce o 10 g prasku do peciva
RECEPT

+ Rozpustime maslo.

- Do misy nalijeme vejce a cukr. VySlehame do pény. Pfidame
rozpuSténé maslo a mléko. Dobfe promichame.

- Prisypeme mouku s praSkem do peciva a stérkou promichame, aby
vzniklo hladkeé tésto. Nakonec pridame ¢okoladoveé viocky.

- PFiblizné 75 g tésta nalijeme do mirné vymazané formy na muffiny

- Grilovaci mfizku vloZime do nadoby a na ni umistime polovinu
muffinl. Zahajime vareni.

- Ze zbylych muffinl pfipravime druhou varku.
Podavame je teplé nebo studené.

TIPY |

Dobu peceni upravte podle velikosti forem na muffiny a objemu tésta,
které do nich nalijete. Pokud chcete, vymeénte ¢okoladové lupinky za
stejné mnoZstvi borlvek pro ovocnou variantu.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

NEJTISSi HORKOVZDUSNA FRITEZA
SPOLECNOSTI TEFAL* —

F

STAHNETE SI APLIKACI S
RECEPTY TEFAL

"c.

[

PRIPOJTE SE K HNUTI
TEFAL!

T @ e

APP Tefal Kanal Youtube Tefal na instagramu

ZVEREJNETE SVE RECEPTY HEASYFRYFAMILY

*V rezimu fritovani na vzduchu pro pfipravu chips(, testy provedené podle normy IEC60704




OBJAVTE SVO) EASY FRY SILENCE 7L

Digitalny
ovladaci panel

Odnimatelna Odnimatelny
predna cCast predny panel

Odnimatelna mriezka UloZné veko v baleni

DIGITALNY OVLADACI PANEL

ZAP/VYPNUTE Vstavany displej
Led Aktivacie Led aktivacie funkcie
Extra Crisp udrziavania tepla

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

Domovska Navigacny a Spat
stranka potvrzovaci gombik



VIAC NEZ 55 PREDNASTAVENYCH PROGRAMOV S
Easy Fry Silence 7L




AUTOMATICKE PROGRAMY

HRANOLKY

French fries

Kura
Celé kurca

Kuracie filety
Kuracie stehna
Kuracie kridelka
Kuracie palicky

Jahnacie

Jahnaci kotlet

Pecené jahnacie
Bravcoveé kotlety
Méasoveé gulky
Hovadzie

Entrecote
Pecené hovadzie
Hovédzie rebra

Hovédzi burger
Masoveé gulky

ZEMIAKOVE
DIELIKY

Telacie
Telaci reznik
Pecené telacie
Telacia kotleta
Bravéové
Pecené bravcové
BravCova kotleta
Slanina
Klobasy
Grilované rebra
Rastlinné maso
Rastlinné burgery
Rastlinné masové
gulky
Rastlinné kuracie
nugetky
Rastlinné klobasy

Vyprazané ryby
Krevety
Lososovy filet
Musle
Celaryba

KOLAC

Savory pie

JOGURTY

]

V]

Yoghurt

Potatoes
wedges

PIZZE

OVOCIEA
ZELENINA

Fruits and
vegetables
cek e

Baklazan
Cuketa
Tekvica

Zemiaky
Bataty

Mrkva
Huby
Brokolica
Ruzickovy kel
Karfiol
Paradajka
Jablko
Ananas

Restovana
zelenina

VYPRAi!\NE
POCHUTKY

Fried
snacking

Kuracie nugety Jarné rolky
Vyprazané Falafel
kalamare Syrové ty€inky
Cibulové kruzky Mini pizza
Samosy
SUSENIE DEZERTY

Dehydrate

Susienky
Muffiny
Torty

4 Pre niektoré ingrediencie vas poZiada o vyber medzi ,Cerstvé” alebo ,Mrazené”.
Pre zeleninu bude ponuknuta moznost ,Celé”, ,Polovice”, ,Kasky” alebo ,Platky”.
Pre zemiaky moZete tieZ aktivovat moznost ,Extra chrumkaveé”



NAVIGACIA
vV ponuke

POUZiVANIE VASICH PROGRAMOV
Prvé pouzitie automatického programu

Zap/Vypnuté Vyberte rezim Vyberte program
~Menu” ~Maso”

Beef
Entrecote

Zvolte ,Hovadzie". Potom vyberte ,Prime Zadajte hmotnost
Rib" (KostiGky z kosticky, ktort chcete
hovaddzieho mésa). pripravit.

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Vlozte ingrediencie
Stlacte ,Start”.




POUZITIE VASICH PROGRAMOV
Prvé pouzitie v manualnom rezime

Temperature

Manual mode 180IC

Zap/Vypnuté Vyberte manualny Vyberte teplotu.
rezim

6
Manual mode

8 180°¢c

Time Manual mode

20:00 activated

Start

& ~ 20:00
Vyberte éas Aktivujte/Deaktivujte Vlozte ingrediencie
funkciu Extra Crisp Stlacte ,Start”.
EXTRA CRISP

RezZim Extra Crisp: aktivujte pre eSte
chrumkavejSie jedlo

Funkcia dostupna v rezime
fritovania a v manualnom
reZzime: Ked je aktivovana
moznost Extra crisp,
zariadenie pracuje vysokou
rychlostou a poskytuje Ste
chrumkavejsie jedlo!

Na obrazovke «Extra Crisp»
sa rozsvieti oranzova LED




ODNIiMATELNA PREDNA CAST
Ako odstranim predny panel z mojej zasuvky?

JE DOLEZITE ODSTRANIT ODNIMATELNU PREDNU CAST A UMYT JU RUCNE.

TIPY NA CISTENIE

S\ Vhodné na éistenie v umyvacke riadu:
vychutnajte si jednoduché Cistenie vyrobku.

Vasa miska je vhodna na Cistenie v umyvacke
riadu. Ak chcete usSetrit miesto, odstrante
prednu cast a do umyvacky riadu vloZte len
misku!

ODLOZTE SI ZVYSKY

Zvysky jedla mézete skladovat
priamo v chladnicke vdaka
doplnkovému veku.

TIPY NA VARENIE
Pravidelne potraste jedlom v zasuvke na
dosiahnutie rovhnomerného varenia

S ELCRT T

food



eoo £ @0 T &8

JEDNODUCHE 20 MINUTY 20 MINUTY 6 MINUTY 4 0S0BA

INGREDIENCIE

o 4 steaky z lososa o 4 struciky cesnaku o 0,5jarnej cibulky nakrajané
o 10 cl s6jovej omacky s o 2 CL struhaného zazvoru na tenké platky
nizkym obsahom soli o 4 PL sladkej &ili omagky o 2 PL sezamovych semiacok
o llimetka
RECEPT

- Losos nakrajame na velké kocky.

« V miske si zmieSame sojovu omacku, limetkovu Stavu, nasekany cesnak a
strahany zazvor. Pridame losos, obalime a nechame odpocinut 20 minut v
chladnicke.

- Lososové kocky vlozime do zariadenia vybaveného tanierom. Zatneme
piect.

- 0zdobime losos sladkou Cili omackou, nakrajanou jarnou cibulkou a
sezamovymi semiackami.

- Podavame s ryZou alebo vyprazanou zeleninou.

TIPY '

Ak nemame so6jovi omacku s nizkym obsahom soli, pridame 6 cl
ryzoveho octu.

Ak mame radi Stiplavé jedla, pridame Cerstveé alebo mleté Cili papricky.
Ak chceme pripravit vacsSie mnozstvo, vytvorime viac davok.



°00 & 0 &3

JEDNODUCHE 20 MINUTY 15 MINUTY 4 0S0BA

INGREDIENCIE

o 60 g masla o 110 ml mlieka o 110 g cokoladovych
o 110 g cukru o 190 g muky lupienkov
o lvajcia o 10 g prasku do peciva

RECEPT

+ Rozpustime maslo.
- Do misy nalijeme vejce a cukr. VySlehame do pény. Pfidame
rozpuSténé maslo a mléko. Dobfe promichame.

« Prisypeme muku s praSkom do peciva a stierkou premieSame, aby
vzniklo hladkeé cesto. Nakoniec pridame cokoladoveé viocky.

- Priblizne 75 g cesta nalejeme do mierne vymastenej formy na
muffiny.

« Grilovaciu mriezku vlozime do nadoby a na fniu umiestnime polovicu
muffinov. Zaneme varenie.

« Zo zvySnych muffinov pripravime druhu varku.
Podavame je teplé nebo studené.

TIPY |

Dobu pecenia upravte podla velkosti foriem na muffiny a objemu cesta,
ktoré do nich nalejete. Pokial chcete, vymente ¢okoladové lupienky za
rovnaké mnozstvo cucoriedok pre ovocnu variantu.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

NAJTICHSIA TEPLOVZDUSNA FRITEZA
0D ZNACKY TEFAL* —

F

STIAHNITE SI APLIKACIU S
RECEPTAMI TEFAL

"c.

o

PRIPOJTE SA KHNUTIU
TEFAL!

T @ e

APP Tefal Youtube Kanal Tefal na instagrame

ZVEREJNITE SVOJE RECEPTY #EASYFRYFAMILY

*V rezime fritovania na vzduchu na varenie €ipsov, testy vykonané v sulade s normou
IEC60704




ISMERJE MEG AZ EASY FRY SILENCE KESZULEKET 7L

Digitalis
iranyitopult

Levalaszthato
elélap

Eltavolithatd
elélap

Kiveheto racs Taroléfedél tartozék

DIGITALIS IRANYiITOPULT

BE/KI Beépitett keperny6
Extra Crisp Melegen tartasi funkcio
Aktivalasi led aktivalo led

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

Kezddlap Navigacios és Vissza
markaerdsité gomb



TOBB MINT 55 ELORE BEALLITOTT PROGRAM
az Easy Fry Silence-hez 7L




AUTOMATIKUS PROGRAMOK

HASABBURGONYA

French fries

Csirke Borjuhus
Egész csirke Borjuborda

Csirkemellfilé Borjusiilt
Csirkecomb Borjuborda
Csirkeszarny gzgggg&ﬁ
Alsécomb Sertéskaraj

Barany Szalonna
Baranyborda Kolbaszok
Sult barany BBQ bordak

Sertésszeletek Névényi alapa has

Husgolyok Novényi alapl
Marhahus hamburgerek
Entrecote Novényi alapu
Silt marha hasgolyok
Marhacsont Noveényi alapu
Marhahuspogacsa  Csirkefalatkak
Huasgolyok Novényi alapu

kolbaszok

Rantott hal
Garnéla
Lazacfilé
Kagylok
Egész hal

PITE JOGHURTOK

]

& &

Savory pie Yoghurt

BURGONYA

Potatoes

PIZZAK

GyUMOLCS
ZOLDSEG
e

&4

L

Fruits and
vegetables
cek e

Padlizsan
Cukkini
Siitotok

Burgonya

Edesburgonya

Sargarépa
Gomba
Brokkoli

Kelbimbo

Karfiol
Paradicsom
Alma
Ananasz

Piritott
zoldségek

SULT NASIK

Iy

i

Fried
snacking

Csirke Csirke Tavaszi
nuggets tekercsek
Rantott tintahal Falafel
Hagymakarika Sajtrudak
Samosa Mini pizza
SZARITAS DESSZERTEK
(FTayy O
@
Dehydrate
Siitemények
Muffinok
Torta

Bizonyos alapanyagoknal valaszthat, hogy ‘Friss’ vagy ‘Fagyasztott’. Zoldsé-geknél
valaszthat a ‘Teljes’, ‘Fél’, ‘Da-rabok’ vagy ‘Szeletek’ opciok koziil. A siiltkrumpli esetében
valaszthatja az ‘Extra ropogds’ opcio aktivalasat is



MENU
Navigacio

PROGRAMOK HASZNALATA
Automatikus program elsd hasznalata

Be/Ki Valaszd a ,Menii"” Valaszd a ,HUs"
madot programot

Beef
Entrecote

Valaszd a ,Marha” Ezutadn valaszd a ,Prime Add meg a marha
lehetéséget Rib” (Marha kérém) kéréom sulyat.
lehetéséget.

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Tedd bele az alapanyagokat.
Nyomd meg a ,Start” gombot.




PROGRAMOK HASZNALATA
Els6 hasznalat kézi mdédban

Temperature
180°
.

Be/Ki Valaszd ki a kézi Valaszd ki a
modot hémeérsékletet

6
Manual mode

8 180°¢c

Manual mode

Time Manual m_r:.ujrs
20_00 Extracrisp =
. activated f Start
. v . 20:00
Valaszd ki az id6t Kapcsold be/Ki az Tedd bele az

Extra Ropogds funkciét  alapanyagokat. Nyomd
meg a ,Start” gombot.

EXTRA CRISP

Extra Crisp Méd: kapcsolja be ropogoésabb

ételek készitéséhez
A funkcio Siités és Kézi
tizemmadban érhetd el: Ha
az extra ropogos funkcio be
van kapcsolva, a készilék
nagy sebességgel mikaodik,
és még ropogosabb
ételeket biztosit!
A «Extra Crisp» képerny6n
narancssarga LED vilagit.




LEVALASZTHATO ELOLAP
Hogyan vegyem le az eliils6 panelt a fiockombdl?

FONTOS AZ ELOLAP ELTAVOLITASA ES KEZI MOSASA.

TISZTITASI TIPPEK

B, Mosogatogépben moshato: tapasztalja meg,
hogy milyen a kénnyen tisztithat6 a termék!

a tal mosogatogépben tisztithato. A
helytakarékossaghoz tavolitsa el az elélapot,
és csak a talat tegye a mosogatogepbe!

Tarolja maradékat kézvetlentl
a hitészekrényben a
tartozékfedélnek készénhetden.

TIPPEK AZ ELKESZITESHEZ
A homogén slitéshez rendszeresen razza
at az etelt a talban.

S ELCRT T

food
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KONNYU 20 PERCEK 20 PERCEK 6 PERCEK 4 ADAG
HOZZAVALOK
o 4lazacsteak o 4 gerezd fokhagyma o 0,5 szal tjhagyma, vékonyra
o 10 cl csdkkentett o 2teaskanal reszelt szeletelve
sotartalmu szoéjaszosz gyombér o 2 evbkanal szezammag
o llime o 4 evbkanal édes chiliszosz
ELKESZITES

- Vagd a lazacot nagyobb kockakra.

- Egy talban keverd Gssze a sz0jaszoszt, a lime levét, az aprdra vagott
fokhagymat és a reszelt gyombeért. Add hozza a lazacot, fedd le, és hagyd
pihenni a hiitében 20 percig.

- Helyezd a lazackockakat a slit6lapos késziilékbe. Siisd 180°C-on 6 percig.

- Szord meg a lazacot édes chiliszosszal, apritott Ujhagymaval és
szezammaggal.

- Talald rizzsel vagy piritott zdldségekkel.

TIPPEK '

Ha nincs csokkentett sotartalmu szojaszdszod, adj hozza 6 cl rizsecetet.
Ha szereted a csip6s izeket, adj hozza friss vagy 6rolt chilit.
Ha nagyobb adagot szeretnél késziteni, tobb részletben slisd meg.




KONNYU 20 PERCEK 15 PERCEK 4 ADAG

HOZZAVALOK
o 608 vaj o 11cltej o 110 g csokoladé darabok
o 110 g cukor o 190 g finomliszt
o ltojas o 10 g slitépor
ELKESZITES

- Olvaszd meg a vajat.

- Egy talban keverd 0ssze a tojast és a cukrot. Habositsd fel. Add hozza
az olvasztott vajat és a tejet. 6l keverd 6ssze.

- Szitald bele a lisztet és a slitéport, majd egy rugalmas
spatulaval dolgozd 6ssze sima tésztava. Végil keverd hozza a
csokoladédarabokat.

- Toltsd meg a muffin formakat korilbelul 75 g tésztaval.

- Helyezd a muffinok felét a stit6lapos késziilékbe. Stisd 160°C-on
15 percig.

- A maradék tésztaval stisd meg a masodik adagot.
Melegen vagy hidegen is fogyaszthato.

TIPPEK |

A slitésiid6t igazitsd a muffin formak méretéhez és a tészta
mennyiségéhez. Ha szeretnéd, a csokoladédarabokat helyettesitheted
azonos mennyiségl afonyaval egy gyiimolcsdsebb valtozat erdekében.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

F
A TEFAL LEGCSENDESEBB
LEGKEVERESES SUTO)JE* —
TOLTSE LE A TEFAL
RECEPTALKALMAZAST
——t

CSATLAKOZZ A TEFAL
MOZGALOMHOZ!

T @ e

APP Tefal Youtube Csatorna Tefal azinstagramon

POSZTOLJATOK A RECEPTEKET HEASYFRYFAMILY

* Légslté tzemmaodban Chips slitéséhez, az IEC60704 szabvany szerint tesztelve




DESCOPERITI EASY FRY SILENCE 7L

Panou de
control digital

Panou
frontal
detasabil

Parte frontala
detasabila

Grilaj detasabil Capac de depozitare inclus

PANOU DE CONTROL DIGITAL

PORNIT/OPRIT Ecranincorporat
Led activare Led activare mentinere
Extra Crisp la cald

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

Acasi Buton de navigare si Tnapoi
validare



PESTE 55 DE PROGRAME PRESETATE
cu Easy Fry Silence 7L
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CARTOFI PRAJITI

French fries

Pui
Puiintreg
File de pui

Pulpe de pui
Aripi de pui
Ciocanele de pui
Miel
Cotlet de miel
Friptura de miel
Cotlete de Porc
Chiftele
Vita
Entrecote
Friptura de vita
Coaste de vita
Friptura burger
Chiftele

Vitel
Cotlet de vitel
Friptura de vitel
Cotlet de vitel
Porc
Friptura de porc
Cotlet de porc
Bacon
Carnati
Coaste BBQ
Carne pe baza de
plante
Burgeri pe baza de
plante
Chiftele pe baza de
plante
Nuggets de pu pe
baza de plante
Carnati pe aza de
plante

Peste pane
Creveti
File de somon
Scoici
Peste intreg

PLACINTA

Savory pie

IAURTURI

]

V]

Yoghurt

CARTOFI

Potatoes
wedges

PROGRAME AUTOMATE

PIZZA

FRUCTE SI
LEGUME

Fruits and
vegetables
cek e

Vinete
Dovlecei
Dovleac

Cartofi

Cartofi dulci
Morcov
Ciuperci
Broccoli

Varza de Bruxelles
Conopida
Rosie
Mar
Ananas

Legume
sotate

APERITIVE
PRAJITE

Fried
snacking

Nuggets primavara
Calamari prajiti Falafel
Inele de ceapa Bastonase de
Samosa branza
Rulouri de Mini pizza
DESHIDRATARE DESERTURI

Dehydrate

Biscuiti
Briose
Prajituri

Pentru unele ingrediente, ti se va cere sa alegi intre ,Proaspat” sau ,Congelat”.
Pentru legume, vei avea optiunea de a alege intre , Intregi”, ,Jumatate”, ,Bucati” sau ,Felii".
Pentru cartofi, poti activa si optiunea ,Extra Crocanti”



NAVIGARE
In meniuri

UTILIZAREA PROGRAMELOR DVS.
Prima utilizare a programului automat

9

Pornit/Oprit Selecteaza modul Selecteaza modul
~Menu” ~Menu”

Beef
Entrecote

Alege ,Vitell” Apoi ,Coasta de vita Introdu greutatea
(Prime Rib)"” coastei de vita care
urmeaza sa fie gatita

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Introduce ingredientele.
Apasa ,Start”.




UTILIZAREA PROGRAMELOR
Prima utilizare Tn modul manual

Temperature

Manual mode 180IC

Pornit/Oprit Selecteaza modul Selecteaza temperatura
manual

6
Manual mode
8 180°c
Time Manual m_r:.ujrs
20_ 00 Extracrisp
. activated Start
* & 20:00
Selecteaza timpul. Activeaza/Dezactiveaza Introduce
functia Extra Crisp. ingredientele.

Apasa ,Start”.

EXTRA CRISP
Mod Extra Crisp: activati pentru
alimente si mai crocante

Functie disponibila in
modul prajire si modul
manual: Cand este activata
optiunea Extra crisp,
aparatul functioneaza

la viteza mare si ofera
alimente si mai crocante!
Pe ecranul «Extra Crisp» se
aprinde un LED portocaliu.




PARTE FRONTALA DETASABILA
Cum indepartez panoul frontal de la sertarul meu?

ESTE IMPORTANT SA INLATURATI PARTEA FRONTALA DETASABILA SI SA O SPALATI MANUAL.

SFATURI PENTRU CURI:\TARE

M\ Sepoate spilain masina de spilat vase:
bucurati-va de un produs usor de curatat!

Cosul se poate spala in masina de spalat vase.
Pentru a economisi spatiu, scoateti partea
frontala si asezati numai cosul in masina de
spalat vase!

Pastrati resturile direct in frigider
datorita capacului accesoriu.

SUGESTII DE GATIRE
Amestecati regulat alimentele in cos
pentru a le gati uniform

S ELCRT T
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USOR 20 MINUTE 20 MINUTE 6 MINUTE 4 PERSOANA

INGREDIENTE
o 4 bucati de somon o 4 cateide usturoi o 0.5 ceapa verde, tocata fin
o 100 ml sos de soiacuo o 2lingurite de ghimbir ras o 2 linguri cu seminte de
cantitate redusa de sare o 4linguri de sos sweet chilli susan
o 1lime (lamaie verde) (de ardei, dulce)
RETETA

. Taie somonul in cuburi mari.

- Intr-un recipient, amesteca sosul de soia, sucul de lamaie, usturoiul tocat
si ghimbirul ras. Adauga somonul, acopera si lasa sa se odihneasca timp de
20 de minute la frigider.

- Pune cuburile de somon in friteuza prevazuta cu placa pentru gatit.
Porneste procesul de gatit.

- Adauga peste somon sosul sweet chilli, ceapa verde tocata si semintele de
susan.

- Serveste cu orez sau legume préjite.

SFATURI I

Daca nu dispui de sos de soia cu continut scazut de sare, adauga 60 ml
de otet de orez.

Daca iti plac mancarurile picante, adauga ardei iute proaspat sau macinat.
Daca doriti sa gatesti mai multe portii, poti face acest lucru in mai multe
loturi.



°00 & 0 &3

USOR 20 MINUTE 15 MINUTE 4 PERSOANA
INGREDIENTE
o 60 gunt o 11cllapte o 110 g bucati de ciocolata
o 110 g zahar o 190 g faina simpla
o lou o 10 g praf de copt
RETETA
- Topiti untul.

- Turnati oul si zaharul intr-un recipient. Bateti pana devine spumos.
Adaugati untul topit si laptele. Amestecati bine.

- Turnati faina si praful de copt si amestecati cu o spatula flexibila pana
obtineti un aluat omogen. Adaugati bucatile de ciocolata.

- Umpleti formele de briose cu aproximativ 75 g de aluat.

- Puneti jumatate dintre briose in aparatul dotat cu placi. Coaceti timp
de 15 minute la 160°C.

- Pregatiti un al doilea lot cu briosele ramase.
Le puteti savura calde sau reci.

SFATURI |

Ajustati timpul de coacere in functie de dimensiunea formelor de briose
si de volumul aluatului turnat in ele. Daca doriti, inlocuiti bucatile de
ciocolata cu o cantitate echivalenta de afine pentru o varianta fructata.




Smart & Silence
Air Fryer XXL
—

CEA MAI SILENTIOASA FRITEUZA CU AER CALD

DE LA TEFAL* —

DESCI:\RCATI APLICATIA
DE RETETE TEFAL

"c.

[oah

ALATURA-TE MISCARII
TEFAL!

T @ e

APP Tefal Canalul Youtube Tefal pe instagram

POSTATI RETETELE DVS. #EASYFRYFAMILY

*Tn modul de préjire in aer pentru gatit chipsuri, teste efectuate in conformitate cu standardul
IEC60704




OTKPVWTE CBOETO EASY FRY SILENCE 7L

Linppos
naHen 3a
ynpasreHue

lMpeneH naHen
Ceansema conums 3a

npeaHa Yact OTCTpaHsiBaHe
C ApbXKa

NMopBwkHa peLueTka Kanak 3a cbxpaHeHue B
KOMMIeKTa

LANDPOB NAHEN 3A YNPABNEHUE

BKJ1./U3KI. BrpageH gucnnen

Led 3a akTBMpaHe| Led 3a nogabpkaHe Ha
Extra Crisp TOMJIMHA

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

HavyanHa  HaBurauvoHeH u Hasan
CTpaHuua noTBbpAnTeneH
6yTOH



HAA 55 NPEABAPUTE/NIHO 3AAAAEH NMPOTPAMU
c Easy Fry Silence 7L
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KAPTO®U




ABTOMATYHU NPOIrPAMM

Mune
Liano nune

Munewko dune
Munewwukn byTyeta
Munewkun kpuiua
MuneLukn byTyeta

KAPTO®U

[MeyeHo Tenewko
Tenewkn Kotnet
CBMHCKO
[MeyeHO CBUHCKO
CBMHCKa Nbpxxona

bekoH
ArHewko HageHnum
ArHeLlKun KoTnet

[MeyeHO arHeLKo
CBUMHCKM MbPXKOAn

Pebpa Ha 6apbekio
PacTutenHo meco

KiodTeTa Byprepu Ha
roBexao pacTuTenHa ocHoBa
AHTpeKoT KiopteTa
MeyeHo rosexao HanpactuTenHa
OCHOBa

FoBexau pebpa
loBexxpgo byprep
cTeK

KiodTeTa
Tenewko
Tenewkn Kotnet

Mrnewkn xanku Ha
pacTuTenHa oCHoBa
HageHuuy Ha
pacTuTenHa ocHoBa

Potatoes
wedges

nvuumn

NAOAOBE
MN3SENEHYYLUN

(%

Fruits and
vegetables
cesom

MaTnapxaH
TUKBUYKM
TukBa
Kaptodm
Cnagku Kaptopu
Mopkos
rM6n
Bpokonn
Bplokcencko 3ene
Kapduon
AomaTt
f6bnka
AHaHac

3aayLwieHn
3e/leHYyumn

MbP)KEHU
XANKU

.
A
&>

Fried
snacking

MaHupaHa pnba
Ckapupu
®dune ot cbomra
Mwuaun
Lsna puba

KUCENO
MNAKO

]

V]

Yoghurt

Hbretn
Mbp>xeHn
Kanmapwu
JlykoBu
Kpbruyerta
Camocu

AEXVAPATALLUA

%

Dehydrate

MponeTtHun
pynua
®danaden
CupeHun
npbyKn
MwuHM nuua

AECEPTU

Bucksutun
MbpuHn
TopTa

3a Hakou cbcmaBku we mpa6Ba ga uzbepeme mexkgy ,MpacHo” uau ,3amMpazeHo”. 3a
3eAeHUyyume we uMame u3zbop mexkgy , Lisao”, ,,MonoBunku”, ,MapueHua” uau ,Cpe3oBe”.
3a kapmodume morke ga uzbepeme u onyusama ,AonbAHUMeAHa xpynkaBocm”



HABUTAUVA
B MEHIOTO

N3NON3BAHE HA BALLUTE NPOrPAMM
MbpBa ynotpeba Ha aBTOMaTU4YHaTa nporpama

9

Bkn./U3kn. N36epeTe pexxum N3b6epeTe
,MeHw" nporpamara ,Meco”

Beef
Entrecote

M36epeTe Cnep ToBa nsbeperte BbBegete Ternoto
roBexno"” .Prime Rib". Ha Nap4yeTo roeexao
Meco.

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

[MTocTaBeTe CbCTaBKUTE
HatucHete ,CTapt”




N3MNO/NISBAHE HA BALLUTE NPOIrPAMU
MbpBO M3NON3BaHE Ha PbUYEH pPeXum

Temperature

Manual mode 180IC

Bkn./ N36epeTe pbueH N3bepeTe
pexnm TemnepartypaTa
6
Manual mode
8 180°c
Time Manual m_r:.ujrs
20_ 00 Extracrisp Z
. activated - Start
o & ~ 20:00
N36epeTe AkTnBupanTe/ MNocTaBeTe
eaKTuBupanTe CbCTaBKuTe
BpeMeTo.
P yHKLl.CVIr?STS Extra Hatuchere ,Ctapt”

EXTRA CRISP
Pexxnm Extra Crisp: akTuBmnpauTe
3a OLLe No-XpyrnkKasa XpaHa

PyHKUMATa € Hann4Ha

B PEXVM 3a MbpPXKEeHe U
pbyeH pexxum: KoraTo e
aKTMBMpPaHa onumaTa 3a
no-ronsiMa XpynKaBocT,
ypenbT paboTu C BUCOKA
CKOPOCT 1 ocurypsisa
oLLle NMo-xXpyrnkasa XpaHal!
CBeTBa OpaHXeB
CBETOAMO[, Ha eKpaHa
«Extra Crisp».




CBANAEMA NPEAHA HYACT
Kak ga cBans npeAHVs naHen ot YeKMeaKeTo Cn?

BAXXHO E AA CE CBAJIA NPEAHATA YACT 1 A CE U3SMUE HA PbKA.

CHbBETU 3A NOYNCTBAHE

"\ noaxopsiy 3a MueHe B cbaoMUANHA
MallMHA: HacnageTe ce Ha N3nosi3BaHeTo
Ha JieceH 3a No4YncTBaHe NpoaykT!

KyraTa e NoaxoAsiua 3a MUeHe B CbAOMUSIHA
MaLLMHa. 3a Aa CNecTuTe MsICTO, OTCTPaHeTe
npefHaTa YacT 1 NMocTaBeTe CaMo KynaTta B
CbAOMUANHATa MaLLmHa!

CbxpaHsiBaliTe ocTaTbLMTE
HanpaBo B X/1AAWUTHNKA
6naropgapeHue Ha
AOMbAHUTENHNA Kanak.

CHbBETV 3A TOTBEHE
Pel0BHO pa3knalliaiiTe XxpaHaTa B
OTAENIEHMETO, 3a Aa CEe N3MbPXN paBHOMEPHO

S ELCRT T

food



JNIECHO 20 MUHYTH 20 MUHYTK 6 MUHYTU 4 YOBEK

o 4 6p. CTeK4eTa OT CbOMra o 4 CKUANOKN YeCbH o 0,5 cTpbKa 3eneH nyk,

o 100 Mn coeB coc C Mno- o 2 4. /1. HaCTbpraH HapA3saH Ha CUTHO
MalKo con DXKUHDKN NN o 2 c.n. Cycam

o 1 nanm o 4 C.n.cnagbKk Ynnm coc

* HapexeTe cbomraTa Ha epu Kybyerta.

* B cb cMeceTe coeBUsd COC, COKA OT 1AM, HaKbJILAHUA YeCbH U
HacTbpraHns DXNHoKNoun. lobasete cbomraTa, MOKpUINTE 1
ocTaBeTe ga npectou 20 MUHYTWN B XNaQUITHUK.

° I'Io,u,pe,u,eTe Ky6‘-leTaTa CbOMTrIa B TaBaTa B ypeaa. 3ano4vHeTe aa
roreuTe.

* MonenTe cboMraTa CbC CTAAKMSA YN COC, HAaKbJILAH 3eneH NyK U
cycam.

« CepBUpaiiTe C rapHUTYpa OpU3 UMW MbPXKEHN 3eNIeHYYLN.

CbBETU |

AKO HAIMaTe COeB COC C NO-MasKo con, fobaseTe 60 M1 OPM30B OLET.
AkOo obun4yaTe NMKaHTHM XpaHu, AobaBeTe NPSACHa UK CMIISHA
N0Ta YyLLKa.

AKO ncKaTe ga NnpuroTBuTe NO-rofiiMo KOMYecTBo, roTBeTe Ha
HAKOMKO NapTuan.



°00 & 0 &3

JIECHO 20 MUHYTN 15 MUHYTW 4 YOBEK
CbCTABKW
o 60 r Macno o 11 cl mnsiko o 10 r 6aknynsep
o 1101 3axap o 190 r oBUKHOBEHO o 110 r LwokonagoBu
o 1 aiue 6palLuHo napyeHua
PELEMTA

* Pa3tonerte macnoro.

* Mi3cnneTe AnueTo 1 3axapTa B Kyna. Pa3buinTe, [okaTo cMecTa
CTaHe nyxkaBsa. [JobaBeTe pa3TONeHOTO Mac/o N MISKOTO.
Pa3bbpkanTe gobpe.

+ [lobaBeTe 6pallHOTO 1 baknyneepa 1 pa3bbpkanTe C rbBKaBa
LnaTyna, AoKaTo noay4vnTe rnagko Tecto. Hakpas pobasete
LLIOKONaJoBUTe NapyeHLa.

* HanbnHeTe popMmyKuTe 38 MBPUHM C OKONO 75 I TecTo.

* [MocTaBeTe NofoBMHATa OT MbOUHUTE B ypeaa C niaovaTta u
neyete 15 MnHyTHn Ha 160°C.

* MI3neyeTe 1 ocTaHaNUTE MbPUHMN.
Hacnagete ce Ha TsiX, LJOKATO ca TOMAN UAN CTYOEHMN.

CbBETU |

Kopurvpaiite BpemeTo 3a neyeHe cnopep pasmepa Ha dopmMuTe
1 KOJTMYECTBOTO TeCTO. AKO XKeaeTe, 3aMeHeTe LLIOKONafoBuTe

MapyeHLa C eKBMBAJIEHTHO KONMYeCcTBO 60POBMHKM 3a N1040Ba
Bepcus.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

HAMN-TUXUNAT AIR FRYER
OT TEFAL* —

NSTEIMNNETE NPUNTOXXEHVETO 3A
PELLENTW HA TEFAL

"c.

[

NMPUCDHDEAVHETE CE KbM
ABV)XEHVETO HA TEFAL!

T o

APP Tefal Kanan Ha Youtube Tefal B instagram

NYBNKYBANTE PELIENTUTE CU #EASYFRYFAMILY

* B peXXMM Ha Mbp)KeHe BbB Bb3[yxa 3a rOTBEHe Ha YnMC, TeCTOBe, MPOBeAeH! B
CbOTBETCTBME CbC cTaHdapT IEC60704




OTKRIJTE SVO) EASY FRY SILENCE 7L

Kontrolna ploca

Ladica

Odvojiva
prednja ploca
na povlacenje

Odvojiva
prednja strana

Uklonjiva reSetka Poklopac za pohranu
KONTROLNA PLOCA
UKLJUCIVANJE/ _
ISKLJUCIVANJE Ugradeni zaslon
Led aktivacija Led odrzavanja
Extra Crisp topline

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

Pocetna Navigacijski i potvrdni Natrag
stranica gumb



VISE OD 55 UNAPRIJED POSTAVLJENIH PROGRAMA
s Easy Fry Silence 7L

£,

IS GRICKALICE

"




AUTOMATSKI PROGRAMI

PIZZE

POMFRIT KRUMPIRI

French fries

Potatoes
wedges

VOCE |
POVRCE

Fruits and

vegetables
fre e messene
Piletina Teletina Patlidzan
CI‘J8|0. pile Kotlet Tikvica
' Pu]gcu file Pecena teletina Bundeva
Pileci zabatak Teleéi kotlet Krumpir
Pileca krila Svinjetina Slatki krumpir
Pileci ba.taC| Pecena svinjetina Mrkva
Janjetina Svinjski kotlet Glii
Ja.nj.ec':i. kotlet. Slanina Jive
Svinjski kotleti raliasize Brokula
Pecen’a EIJSIAE Rebarca s rostilja Pro'kullce
Cufte Biljno meso Cvjetaca
G‘;‘,’fetdl'(“a Biljni burgeri Rajcica
Pet':enaI ggvedina silie Es T Jabuka
Goveda rebra Bohlk.rggl.llce“ Ananas
: ; iljni pileci A 3
PIJ%SI::atwca GenEaa Pov;c;gkrﬁeno
urte Biljne kobasice
PRZENI

Pohane ribe Nuggetsi Proljetne rolice
Kozice PrZene lignje Falafeli
File lososa Kolutic¢i luka Stapici sira
Skoljke Samosa Mini pizza
Cijelariba
PITA JOGURTI DEHIDRACIJA DESERT
P ¢ iy 0
62 & &
Savory pie Yoghurt Dehydrate
Keksi
Muffini
Torte

ZALOGA]JI

Fried
snacking

Za neke sastojke od vas ¢e se traziti da odaberete izmedu "svjeze" ili "zamrznuto".
Za povrce ¢e vam biti ponuden izbor izmedu "cijelo", "pola", "komadi¢i" ili "narezano na ploske".
Za krumpiri¢e takoder mozete odabrati aktivaciju opcije "dodatna hrskavost".



NAVIGACIJA
kroz izbornike

KORISTENJE VASIH PROGRAMA
Prva upotreba automatskog programa

9

Ukljuceno/ Odaberite nacin Odaberite program
Isklju€eno Jlzbornik” .Meso”

Beef
Entrecote

Odaberite Zatim odaberite ,Rebra” Unesite tezinu
»Govedina” govedih rebara koje
Zelite kuhati

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Unesite sastojke
Pritisnite ,Start”




KORISTENJE PROGRAMA
Prvo koriStenje ruénog nacina

Temperature

Manual mode 180IC

Ukljuceno/ Odaberite rucni nacin Namjestite
Iskljuceno temperaturu

6

Manual mode
8 180°¢c

Manual mode

Extracrisp

activated

Time

20:00

Start

- 20:00
Namijestite vrijeme Aktivirajte/Deaktivirajte Unesite sastojke
Extra Crisp Pritisnite ,Start”
EXTRA CRISP

Nacin Rada Extra Crisp: aktivirajte
za joS hrskaviju hranu

Funkcija je dostupna u
nacinu r ada za prZzenje i
ru¢nom nacinu r ada: kada
aktivirate opciju za dodatnu
hrskavost, uredaj radi

pri velikoj brzini i daje jos
hrskaviju hranu!

Na zaslonu «Extra Crisp»
zasvijetli narancasti LED.




ODJELJIVA PREDNJA PLOCA
Kako ukloniti prednji panel sa svog ladice?

VAZNO JE UKLONITI PREDNJU PLOCU | OPRATI JE RUCNO.

SAVJETI ZA CICGENJE

", Prikladno za perilicu posuda: uzivajte u
proizvodu koji se jednostavno Cisti!

posuda je prikladna za perilicu posuda.
UStedite na prostoru tako da odvojite prednji
dio i stavite samo posudu u perilicu za posude!

Cuvajte svoje ostatke u hladnjaku
zahvaljujuci poklopcu za pribor.

SAVJETI ZA PRIPREMU HRANE
Redovite protresite hranu u ladici
radi jednoli€nog pecenja.

S ELCRT T
food
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KONNYU 20 PERC 20 PERC 6 PERC 4 SZEMELY
HOZZAVALOK
o 4 odreska od lososa o 4reZnja ceSnjaka o 0,5 proljetnog luka, natanko
o 100 ml sojinog umaka s o 27ligice ribanog dumbira 1zrézan
malo soli o 4 Zlice slatkog &ili umaka o 2 Zzlice sezamovih sjemenki
o llimeta
RECEPT

- Losos narezite na velike kockice.

- U posudi pomijeSajte sojin umak, sok limete, nasjeckani cesSnjak i naribani
dumbir. Dodajte losos i ostavite da se marinira 20 minuta u hladnjaku.

- Stavite kockice lososa u uredaj opremljen plocom. Zapocnite postupak
pecenja.

- Losos pospite slatkim Cili umakom, nasjeckanim proljetnim lukom i
sezamovim sjemenkama.

- Posluzite s bijelom rizom ili povréem iz tave.

SAVJETI I

Ako nemate sojin umak s niskim udjelom soli, dodajte 60 ml rizina octa.
Ako volike ljuta jela, dodajte svjezi ili mljeveni Cili-papar.
Ako Zelite napraviti vec¢u koli¢inu, napravite ih u serijama.




°00 & 0 &3

KONNYU 20 PERC 15 PERC 4 SZEMELY
HOZZAVALOK
o 608 vaj o 1llcltej o 110 g csokidarabok
o 110 g cukor o 190 g finomliszt
o 1ltojas o 10 g slitépor
RECEPT

- Olvaszd meg a vajat.

- Ontsd a tojast és a cukrot egy talba. Habositsd fel. Add hozza az
olvasztott vajat és a tejet. Keverd jol 6ssze.

- Szitald bele a lisztet és a stit6port, majd egy spatulaval keverd simara.
Keverd hozza a csokidarabokat.

- Toltsd meg a muffinformakat kb. 75 g tésztaval.

- Helyezd a muffinok felét az el6készitett siitéeszkdzbe, és siisd
15 percig 160°C-on.

- Slisd meg a masik adagot is.
Fogyaszd melegen vagy hidegen.

SAVJETI |

A slitésiid6t igazitsd a muffinformak méretéhez és a beledntott tészta
mennyiségéhez. Ha szeretnéd, cseréld ki a csokidarabokat azonos
mennyisegl afonyara egy gyiimdlcsos valtozathoz.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

NAJTISA FRITEZA NA VRUCI
ZRAK OD TEFALA* —

PREUZMITE TEFAL APLIKACIJU
S RECEPTIMA

"c.

o

PRIDRUZITE SE TEFALOVOM

POKRETU!
APP Tefal Yolltube Ka:lal Tefal na instagramu

OBJAVITE SVOJE RECEPTE #EASYFRYFAMILY

* U nacinu prZenja na zraku za kuhanje krumpiri¢a, testovi provedeni prema standardu
IEC60704




ODKRIJTE SVO) EASY FRY SILENCE 7L

Nadzorna
ploSca

Predal

Odstranljiva
Sprednja
PloSca

Odstranljiva
prednja stran

Odstranljiva reSetka Pokrov za shranjevanje

NADZORNA PLOSCA

VKLOP/IZKLOP Vgrajen zaslon

Led aktivacija Led za
Extra Crisp ohranjanje toplote

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

Domaca Gumb za navigacijo in Nazaj
stran potrjevanje



VEC KOT 55 PREDNASTAVLJENIH PROGRAMOV
z Easy Fry Silence 7L

%,
NN PRIGRIZKI

"




AVTOMATSKI PROGRAMI

POMFRIT

French fries

KROMPIR

Potatoes
wedges

PiScanec
Cel piScanec
Piscangji file
Pis¢ancja stegna
Pi§¢ancja krila
Pis¢anCji kracki
Jagnjetina
Jagnjecji kotlet
Svinjski kotleti
Pecena jagnjetina
Mesarjeve kroglice
Goveje
Entrekot
Pecena govedina
Goveje rebro
Burger polpet
Mesarjeve kroglice

Teletina
Kotlet
Pecena teletina
Telecji kotlet
Svinjina
Pecena svinjina
Svinjski kotlet
Slanina
Klobase
Rebrca na Zaru
Rastlinsko meso
Rastlinski burgerji
Rastlinske mesne
kroglice
Rastlinski pis¢ancji
medaljoni
Rastlinske klobase

Panirane ribe
Kozice
Lososov file
Skoljke
Celariba

PITA

Savory pie

JOGURTI

]

V]

Yoghurt

PICE

SADJE IN
ZELENJAVA

Fruits and
vegetables
cek e

Jajéevec
Bucka
Buca
Krompir
Sladki krompir
Korenje
Gobe
Brokoli
Brsticni ohrovt
Cvetaca
Paradiznik
Jabolko
Ananas

Prazena
zelenjava

OCVRT
PRIGRIZKI

Fried
snacking

Nuggetsi zavitki
Ocvrt ligniji Falafli
Cebulni obrogki Sirni paléki
Samosa Mini pica
Spomladanski
DEHIDRACIJA SLADICE

Dehydrate

Piskoti
Mafini
Torte

Pri nekaterih sestavinah boste morali izbrati med "Fresh" ali "Frozen". Za zelenjavo boste
imeli moznost izbire med "Whole", "Half", "Chunks" ali "Slices". Za krompircek lahko prav
tako izberete moznost "Extra Crisp".



NAVIGACIJA
po menijih

UPORABA VASIH PROGRAMOV
Prva uporaba samodejnega programa

Vklop/Izklop Izberite naCin
~Meni”

Beef
Entrecote

Izberite ,Govedina” Nato ,Rebra” Vnesite teZo govejega
rebra, ki ga zelite
kuhati

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Vnesite sestavine
Pritisnite ,Zazeni”




UPORABA VASIH PROGRAMOV
Prva uporaba ro¢nega nacCina

Temperature

Manual mode 180IC

Vklop/lzklop Izberite rocni nacin Nastavite temperaturo

6
Manual mode

8 180°¢c

Time

20:00

Manual mode 9
Extracrisp

activated Start

- 20:00
Nastavite éas Aktivirajte/Deaktivirajte Vnesite sestavine
Extra Crisp Pritisnite ,ZazZeni"
EXTRA CRISP

Nacin Extra Crisp: aktivirajte za Se
bolj hrustljavo hrano

Funkcija je na voljo v na€inu
za cvrtje in roénem nacinu:
Ko je aktivirana moznost
posebej hrustljave priprave,
naprava deluje z visoko
hitrostjo in poskrbi za Se
bolj hrustljavo hrano!

Na zaslonu «Extra Crisp» se
prizge oranzna LED.




SNEML])IVI SPREDNJ)I PANEL
Kako odstranim sprednji panel iz mojega predala?

POMEMBNO JE ODSTRANITI SPREDN)I DEL IN GA ROCNO OCISTITI.

NASVETI ZA CISCENJE

S\, Primerno za pranje v pomivalnem stroju:
napravo lahko preprosto o istite.

Posodo lahko perete v pomivalnem stroju.
Spredniji del lahko odstranite in v pomivalnem
stroju operete samo posodo.

Z dodatnim pokrovom lahko
ostanke shranite kar v hladilniku.

NASVETI ZA PRIPRAVO
Hrano v predalu redno stresajte,
da se enakomerno zapece

S ELCRT T

food
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ENOSTAVNO 20 MINUTE 20 MINUTE 6 MINUTE 4 OSEBA
o 4 lososovi zrezki o 4 stroki cesna o 0,5 mlade €ebule, tanke
o 10 cl sojine omake z malo o 2 &ajni Zlicki naribanega rezine
soli ingverja o 2zlici sezama
o llimeta o 4 Zlice sladke €ili omake

- Lososa narezite na velike kocke.

-V posodi zmeSajte sojino omako, limetin sok, sesekljan Cesen in nariban
ingver. Dodajte lososa, pokrijte in pustite pocivati 20 minut v hladilniku.

- Kocke lososa polozite v aparat s kroznikom. Zacnite s postopkom kuhanja.
- Lososa pokapajte s sladko Cili omako, narezano mlado ¢ebulo in sezamom.

- Postrezite z rizem in poprazeno zelenjavo.

NASVETI I

Ce nimate sojine omake z malo soli, dodajte 6 cl rizevega kisa.
Ce imate radi pikantne jedi, dodajte sveZo ali mleto papriko.
Ce Zelite vecjo koligino, pripravite ve¢ serij.



°00 & 0 &3

ENOSTAVNO 20 MINUTE 15 MINUTE 4 OSEBA
SESTAVINE
o 60 g masla o 11 cl mleka o 110 g koSckov cokolade
o 110 g sladkorja o 190 g navadne moke
o ljajce o 10 g pecilnega praska
RECEPT

- Stopite maslo.

-V posodo vlijte jajce in sladkor ter stepajte, dokler ne postane
penasto. Dodajte stopljeno maslo in mleko ter dobro premesSajte.

- VmesSajte moko in pecilni praSek ter z mehko lopatko meSajte, dokler
ne dobite gladkega testa. Na koncu dodajte koScke Cokolade.

- Napolnite modelcke za mafine s priblizno 75 g testa.

- Polovico mafinov postavite v napravo s ploSco in pecite 15 minut pri
160 °C.

- Ponovite postopek s preostalimi mafini.
UZivajte v njih tople ali hladne.

NASVETI |

Prilagodite Cas peke glede na velikost modelckov za mafine in kolicino
testa, ki ga vanje vlijete. Ce Zelite, lahko éokoladne kapljice zamenjate z
enako koli€ino borovnic za sadno razlicico.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

' 3
NAJBOLJ TIH CVRTNIK NA VROC
ZRAK IZ TEFALA* —
PRENESITE APLIKACI)O
TEFAL RECEPTI
4

PRIDRUZITE SE GIBAN)U
TEFAL!
APP Tefal Yolltube Ka:lal Tefal nainstagramu

OBJAVITE SVOJE RECEPTE #EASYFRYFAMILY

*V nacinu cvrtja na zraku za kuhanje ¢ipsa so bili opravljeni preskusi v skladu s standardom
IEC60704.




ANAKAAYWTE TON AEPO®DPITEPA ZAX 7L

Mivakacg
eAEyxou

ATIOOTIWHEVT
mpoéooym

XelpoAapr
QTOCTIWUEVNG

npogoyng

Apatpoupevn oxapa Kartakt aroBrikeuong
MINAKAZ EAETX0Y
Kouurti ON/OFF Evowpatwpévn 08ovn
Auxvia ' '
gvepyoToinong Auxvia evepyomoinong
Extra Crisp dlatrpnong Beppotntag

ffr— SILENT |[TECHNOLOGY

ApXLKTY) Koupri mAonynong MNiocw
oeAida kal etiBepaiwong



MEPIZZOTEPA ANO 55 NPOErKATEZTHMENA
NMPOrPAMMATA
pe Easy Fry Silence 7L

%,
NN MEZEAES
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AYTOMATA NPOrPAMMATA

THrANHTEZ
MATATEZ

French fries

MATATEZ

Potatoes
wedges

KPEAZ

KotomouAo
OAOKANPO KOTOTOUAD
DW\ETO KOTOTIOUAOU
MrmouTLa KoTéTtouAou

DTepovyeg

KOTOTIOUAOU

MrioutakLa
KOTOTIOUAQU

Apvi
Maidak. apviolo
Xolpuvég prpLloAeg
Wnto apvi
Keptedakia
BoeLo kpéag
AvVTpeKOT
Wnto Bodvo
MNaidakt fodvou
Mruptéxt
Keptedakia

Moaoyapt
KotoAgta
Wnto pooxapt
MrptloAa pooxapiola
Xoipvo
Wnto xoLpLvo
Xotpuvn) pmpLloAa
Mmékov
Noukavika
Maidakia
UTAPUTIEKLOU
Kpéag putikng
TpOEAEUONG
MrmupTéxLa puTLKngG
TIPOEAEUONG
Keptedakia
PUTLKTGTIPOEAEUONG
KOTOUMOUKLEG
PUTLKTGTIPOEAEUONG
AOUKAVLKO (PUTLKNG
TIPOEAEUONG

MITZEZ

®POYTA KAI
AAXANIKA

&4

Fruits and
vegetables
cek e

MeAltZava
KoAokuBakt
KoAokuBa
MNatateg
FuKormatateg
Kapoto
Mavitapt
MmnpokoAo
Aayavakia
Bpu&eAAwv
Kouvounidt
Ntopata
MnAo
Avavag
Jotaplopéva
Aaxavika

THFANHTA
ZNAK

Iy

i

Fried
snacking

Mapadoolako mave Nayketg Zapooag
ngpL Tnyavnto AvotELd:cLl(u
lFapideg KaAapapt poAa
®AETo ooAopov AayTuAidia ®aiapel
Ootpakoeldn KPERMUBLOU Tupoumnactouvia
OAGkANpo Papt MivL titoa
MITA FIAOYPTIA ADYAATQZH EMIAOPMIA
a= 4 e
7= & 2
Savory pie Yoghurt Dehydrate
Mmuokéta
Mawpwv
Kéuk

Ma oplopéva ouotatikd, Ba oag {nBei va euAégete «Fresh» (Dpéaka) 1) «Fro-zen» (Katepuypéva). Ogov
apopa ta Aayavika, Ba xete v emloyn «Whole» (OAdkAnpa), «Half» (Miad), «Chunks» (Xovtpa tepayia)
«Slices» (Déteg). Ma Tiq matateg, pnopeite eniong va eTAEEETE va evepyorounoete Ty emthoyn «Extra Crisp»



NMAOHIHZH
otTa pevou

XPHZH TQON MPOrPAMMATQON ZAZ
MpwTn Xprjon autOUaTOU TIPOYPAMHATOG

Evepyd/Avevepyo EruAgCTe EmtiAgETe To poypappa
AeLtoupyia «Kpgag»
«Megvou»

Beef
Entrecote

EruAéETe «BodLvo» 3TN ouvexeLla ELoayayete to Bapog
«MpwToyevER TIAEUPO» Tov Kpéatog Tov Ba
payelpeete

Beef
Entrecote

400,

Start
12:00

Elodyete Ta uAwkda oag
MNatrote «Evap&n»




XPHZH TON NMPOrPAMMATAQON A2
Mpwtn Xprion o€ XeLpokivntn AeLtoupyia

Temperature

Manual mode 180IC

Evepyo/Avevepyo EruAg€te xeLpokivnn PuBuiote
AeLltoupyia Bepuokpaoia
6
Manual mode
8 180°c
Time Manual m_r:.ujrs
20_00 Extracrisp
. activated - Start
. .. . 20:00
PuBpiote o Xpdvo Evepyomourjote/ Eloayete Ta uAka oag
AmevepyoTioLoTe Matnote «Evap&n»
Extra Crisp
EXTRA CRISP

AeLtoupyLa Extra Crisp: evepyoTioLNoTE YLd
AKOMQ TILO TPAayavo Ppaynto

H AeLtoupyia eival 6LaBeaun
otn Asttoupyia TnyavnTteg
TIOTATEG KaL 0T XELPOKLVITN
Aettoupyia: Otav
gvepyoroLeiTal 1 emAoyr)
«Extra Tpayavo», 1 cuokeun
AeLtoupyel og UPnAY
TaXUTNTA KAL TIAPEXEL AKOLLA
TILO Tpayavo Ppaynto!

‘Eva toptokaAi LED avaBetl
otnv 08avn «Extra Crisp».




ADAIPOYMENH MIMPOZTINH MANEAA
MO AMAIPQ TO MIMPOZTINO MANEA AMNO TO ZYPTAPI MOY?

EINAI ZTHMANTIKO NA A®AIPEGEI H A®AIPOYMENH MPOZOWH KAI NA MAYOEI =TO XEPI.

2YMBOYANEZ KAGAPIZMOY

Ml KataAAnAo yia TTAUVTNPLO TILATWV:
aroAavote €UKoAo kaBapLopo!

To UItoA, N oXAapa Kat To Karakt eivat
KaTaAANnAa yla mAuvtrplo Tiatwy. Nna va
€EOLKOVOUNOETE XWPO, APaLPETTE TNV
TIpOooYT Kat ToToBeTroTE LOVO TO UTTOA 0TO
TAUVTTpLO TLATWV!

AIATHPHETE TA TPO®IMA SAZ!

-

AlatnproTe Ta TPOWPLUA oaGg
arteuBeiag oto YPuyeio xapn oto
KaTtakL dLatr)pnonge.

2YMBOYAH MATEIPEMATOZ
AvakiLvrioTe tTa TpopLUa LETA OTO UTIOA yLa
OHLOLOMOPPO payeipepa.

S ELCRT T

food
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EYKOAO 20 AENTA 20 AENTA 6 AETTA 4 ATOMO
2YZTATIKA
o 4 pLAETA GOAOLIOU o 1HoOoYX0AENOVO o Y2 \ppEOKO KPEUUUDAKL, OE

o 100 ml céAtoa ooyLag pe o 4 oKkelideg oKkOpdO Aerttec péteg

XQUNAY| TTEPLEKTLKOTNTA OE 2 KY. TPLUpEV TUmepoplla © 2 K.0. OTIOPOUG COUOO}LOU

alatt . .
o 4 K.0.yAukLa caAtoa TaiAL

2YNTATH

- Kote Tov 0oAopo o peyaloug KUBoug.

+ 2€ €Va UTIOA, avakateWTe tn ocaAtoa ooyLag, To Xupo lime, To PLAOKOUUEVO
OKOPOO KAl TNV TPLUUEVN TiLTiepopLla. NMpoaBéote Tov 0oOAOUO, KAAUTE Kal
aprote va papvaplotel ywa 20 Aettta oto Yuyeio.

- TortoBeTroTe TOUC KUPOUCG GOAOMOU 0T CUCKEUT] LE TNV OXAPA. ZEKLVIOTE
™ dadkaoia payeLpeparog.

- MaomaAiote Tov GOAOUO LE TN YAUKLA odAToa ToiAL, To PIAOKOUUEVO
PPECKO KPEUUUDAKL KOL TOUC OTIOPOUC GOUCALOU.

- 2epPipete pe Aeuko pudL 1) Aaxavika oTo Tnyavt.

LYMBOYAEX I

Av dev €XeTE OAATOO OOYLAG PE XAUNATY) TIEPLEKTLKOTNTA O€ OAATL,
mpocBeate 60 ml puldtudo.

Av 00¢ ap€00uV Ta TILKAVTLKA TILATa, TipooBEaTE PPETKLA 1] AAECUEVN
KauTepT TiLepLa. Av BéAete va PptLagete peyaAutepn moooTNTa,
HayELPEWTE TIEPLOCOTEPEC TIAPTLOEG.



® OO

EYKOAO

o 60 ypappapia Bovtupo
o 110 ypappapra ¢axapn
o lauyo

« ALwote To fouTupo.

& T

&8

20 AETITA 15 AEMTA 4 ATOMO
2YZTATIKA
o 110 mlyaAa o 10 ypappdapLa preLkLy
o 190 ypappdapia aAevpt Taouvtep
o 110 ypappdpla Koppatakia
goKoAdTag

2YNTATH

« 2€ €va LEYAAO UTTOA, avakatePTe TO auyo Kat tn {axapn. XTumnaote
Ta LEXPL TO pelypa va yivel appwodec. NMpooBeoTte TO ALWUEVO KaL TO
YaAa. Avakatete KaAad.

« Pi€te TO aAcUpL KaL TO UTIELKLY TTAOUVTEP HECA OTO HELypa KaL
avakateWPTe Ye pha EAaOTLKT) oTaTtouAa yla va €XeTe pua Asia Quun.
210 TEAoC pite péoa Kal Ta KOYUATAKLA COKOAATAG.

- BoutupwaoTe TG POPUECG YLa HAPLV.

- TortoBeTr)oTE TA ULOA PAWPLY OTOV KAdO TNC PPLTELAG. ZEKLVNOTE TN
oLadlkaoia payeLpepatoc.

- ETowpaote pia devtepn maptida pe ta uttoAoLma pagiyv.
Mropeite va ta anoAauoeTe (E0TA 1) kpLa.

LYMBOYAEX |

MNpooappdaoTe TOV XPOVO HayeLpERaTtoc cUppwva LE To pLEyeBog amo
TLG POPUEC TWV pawpLv. Av BEAETE AVTLKATACTY)OTE TA KOUUATAKLA

OOKOAQTOG L€ AVTLOTOLYN TIOCOTNTA BATOMOUPWY YLa ULa EKO0O0N TNG
ouvTayng pe ppouTta.




Smart & Silence
Air Fryer XXL

H N0 AGOPYBH MPITEZA AEPOX
AMNO THN TEFAL* —

F

KATEBAZTE THN EQAPMOrH
2YNTAIQN TEFAL

"c.

[

FINE MEAOZ TOY KINHMATOZ

TEFAL!
APP Tefal KavaAi Youtube Tefal oto instagram

AHMOZIEYZTE TIZ ZYNTATEZ ZAX HEASYFRYFAMILY

* Y AeLToupyla aEpOTNYAVIOUATOG YL LAYELPEUA TNYAVLTWY, DOKLUEG TIOU
Tpaypatorow)Bnkav cUpPpwva e to tpétumo IEC60704




