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QUICK CHEF

KAVIAR Z LILKU S KMINEM
HUMMUS Z BIiLYCH FAZOLI S KESU ORECHY

TAPENADA Z MARINOVANYCH PAPRIK

TOPINAMBUROVY KREM, SE SLANINOVOU PENOU
A LISKOVYM OLEJEM

KUKURICNY KREM S BiLYM PEPREM

ZELNA POLEVKA, KASTANY A SLANINA
MRKVOVA POLEVKA, S KREVETAMI A CHORIZEM
GASPACHO

ZAMPIONY PLNENE PISTACIEMI
A KREMOVYM SYREM

CURRY PASTA
MRKVOVY KECUP

RUKOLOVE PESTO S PRAZENYMI MANDLEMI

PYRE Z BROSKVIi ABEZOVEHO KVETU
PYRE Z PAPAJI S JAVOROVYM SIRUPEM

LISKOORISKOVA POMAZANKA

K Tefal




4 N

NOVA GENERACE MIXOVANI

Jelikoz je inovace soucasti nasi DNA, vyvinuli nasi odbornici novou technologii nozi Powelix. V
kombinaci s vykonem naSich motorl zvySuje tato technologie vykon mixovani, diky kterému
dosahnete v rekordnim ¢ase dokonalého vysledku. A na dlouhou dobu.

Technologie noz( Powelix nabizi hladkou strukturu a snadné mixovani i téch nejtvrdSich pfisad.

\\ CiL: MIXUJTE BEZ OMEZENI!




4 Kaviin z lilku N
8§ kminem

@15 min.

2 velké lilky
2 strouzky ¢esneku

Ya citronu

2 polévkoveé lzice
olivového oleje

50 g tvarohu
Y2 1ZiEky kminu

Sul, pepf

Q Piprava

1 | Pfedehfejte troubu na 210°C. Oloupejte Cesneka 3| S pomoci vidli€ky oSkrabejte z lilku duzinu a

nakrajejte ho. vlozte ji do vysoké nadoby.t.

2 | Do zapékaci misy nalijte trochu vody a slupkou 4 | Pfidejte citronovou Stavu, kmin a olivovy olej.
dolt do ni poskladejte lilky, které jste pred tim Osolte a opeprete. Mixujte mixérem Quick Chef
podélné rozkrojili na polovinu. Lilky potfete (rychlost 8), dokud neziskate hladkou strukturu.

¢esnekem. Misu neprodysné uzavriete hlinikovou
félii. Pecte po dobu 45 minut.

Jipy - Piidejite malé kousky suserujeh najéat.
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bilgeh Jazoll N

Q onediernce

200 g konzervovaneé cizrny

200 g konzervovanych
bilych fazoli

50 g keSu ofecha
1 strouzek ¢esneku

6 polévkovych IZic
olivového oleje

1 polévkova lzice
citronové stavy

1 Spetka papriky Espelette
50 ml vody

Sul, pepf

Nékolik snitek koriandru

Q Piprava

1 | Oplachnéte bilé fazole a cizrnu a nechte je odkapat. 4 | Hummus vlozZte do misky a pfidejte zbyvajici olej.
Oloupejte Cesnek, nakrajejte ho na polovinu a Osolte a opeprete. Posypte paprikou a nakra-
odstranite z ngj klicky. jenym koriandrem. Mlzete podavat.

2| Do ;v)omérnév vyscv)ké vnédob)i (typu sklenwéné Tiny - Pokud si piejete, misete pousit jon
odmeérky) vlozte keSu ofechy s Eesnekem a pfide- . .
jte fazole a cizrnu. Osolte a opeprete.

3 | Pridejte 5 polévkovych Izic oleje, vody a citronové
Stavy a mixujte mixérem Quick Chef v turbo rezi-
mu, dokud nevznikne pyré.
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N Q
20 min. @0 min. 1H

Q onediernce

3 Cervené papriky

1 strouzek Cesneku

6 snitek tymianu

1 Spetka papriky

100 ml olivového oleje

3 kuli¢ky ¢erného pepre
100 g ricotty

4 vypeckované ¢erné olivy

Sdal, pepf

Q Piprava

1 | Pfedehfejte troubu na 220°C. Umyjte papriku a
polozte ji na plech pokryty pecicim papirem. Pecte
v troubé asi 20 minut, dokud papriky nez¢ernaji.

2 | Vyjméte papriky z trouby, viozte je do mraziciho
sacku a nechte vychladnout. Po vychladnuti
odstrante slupku a jadérka a takto oloupanou
papriku nakrajejte na kousky.

3 | Oloupejte Cesnek a rozdrtte ho. Do hlubokého
talife dejte papriku, ¢esnek a snitky tymianu, pfili-
jte olivovy olej.

\_ Tefal

4 | Osolte, opepiete a promichejte. Marinujte 1 hodinu

v chladnicce.

5 | Poté vlozte papriku do sklenéné odmérné nadoby
(odstrante tymian a slijte olej). Pfidejte papriku a
cerné olivy. Mixujte mixérem Quick Chef (rychlost

6), dokud neziskate hladkou strukturu.
6 | PFidejte ricottu a jemné promichejte.

Jipy - Julo lapenddu miete pousit do zelend-

rnowgeh wnapd.
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400 g topinamburu

2 brambory

1 Fapik celeru

600 ml dribeziho vyvaru

1 cibule

200 ml mléka

4 tenké platky uzené slaniny
1 praminek liskového oleje
Sual, pepf

2 snitky petrzelové naté

Q Pipnava

1 | Oloupejte topinambury a brambory a nakrajejte je 5 | Pfi podavani odstrarite platky slaniny a nalijte

na kousky. Oloupejte a nakrajejte cibuli. Nakrajejte ulezelé mléko do sklenéné odmérné nadoby. Mié-

celer. ko mixujte v reZimu turbo, aby se do néj dostal
2 | Topinambury, brambory, celer a cibuli vioZte do ho- vzduch a na povrchu vznikla lehka péna.

landské trouby (hrnce). Lehce osolte a opeprfete. 6 | Polévku rozdélte do misek a nalijte na ni trochu

Pfilijte kufeci vyvar a vaite 30 minut. liskového oleje. Seberte pénu a do kazdé misky s
3 | Mléko nalijte do malého kastrolu a pridejte platky polévkou vlozte IZici této pény.

slaniny. Zahfejte. Ihned poté, co smés zacne vafit, 7 | Posypte nakrajenou petrzelkou a ihned podavejte.

stahnéte ji z ohné a nechte ulezet. v . Py P
J Jipy - Na griu opedte velmi tenké platy weend

4 | Jakmile bude zelenina uvafend, promixujte po- . v . . v .
slaniny a polozie, fe na poléuku ik Seinoudry.
lévku s pomoci mixéru Quick Chef (rychlost 8), /e

dokud neziskate krémovou strukturu.

K Tefal QuICK CHEF




4 Hukwoticng kném N

5 E/g/ v

5 10 min. QZ min.

Q onediernce

400 g konzervované kukufice

1 Fapik celeru

400 ml drubeziho vyvaru

1 cibule

1 polévkova lIzice olivového oleje

200 ml husté créme fraiche
(zakysané smetany)

1 velka Spetka bilého pepre
Nékolik snitek petrzelové naté
Sal

Q Pipnava

1 | Oplachnéte kukufici a nechte ji okapat. Oloupejte a osolte. Promichejte, posypte nakrajenou petrzel-
a nakrajejte cibuli. Nakrajejte také celer. V hrnci kou a podavejte.

zahrejte olivovy olej a po dobu 2 minut smazte
cibulijs pepfemx./ 1ap Jpy - C’ﬁa@e;—/&/zzs/mfhwmauwam piie- )
cedle kukwiicng tném piies sito. P sewiroudni

2 | Pridejte kukufici a vyvar. Vaite po dobu 10 minut , P
na stfednim ohni. miilele pidat nékols osmacergeh hub.

3 | Po uvafeni namixujte polévku s pomoci mixéru
Quick Chef (rychlost 10). Pfidejte hustou smetanu

\ Tefal QuICK CHEF




@15 min.

@ gnedience

350 g zeleného zeli

200 g konzervovanych nebo
zmrazenych kastanu

2 platky uzené slaniny

1 brambora

1 mrkev

1 porek

700 ml zeleninového vyvaru
1 cibule

Sul, pepf

@ Liprava

Zelné polévka, N
kaslany a starnina

1| Slaninu nakrajejte na malé kousky. Oloupejte a 4 | Pfidejte kastany a pokradujte ve vareni dalSich 15

nakrajejte cibuli. Oloupejte mrkev a bramboru, minut.

poté umyjte porek. Nakrajejte zeleninu na kousky. 5| Po uvafeni namixujte polévku s pomoci mixéru

Umyijte zeli a nakrajejte ho na kousky. Quick Chef (rychlost 4) tak, aby v ni ztistalo nékolik
2 | Ve velké holandské troubé (hrnci) smazte po dobu kousku.

2 minut slaninu s cibuli. Pfidejte pérek, brambor
a mrkev a smazte 2 minuty. Pfidejte zeli a nalijte

vyvar.

Jipy - P sewinovdni piidefle nekolik kosticek
sguL Jomume.

3 | Vafte s poklickou na malém ohni po dobu 20 minut.

N
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A
b : :
& 10 min. QS min.

Q onediernce

600 g mrkve

2 strouzky ¢esneku

2 stébla citronové travy

700 ml dribeziho vyvaru

2 polévkove Izice olivového oleje

2 polévkové Izice sezamového oleje
8 tenkych platkd choriza

8 krevet

Sdal, pepf

Nékolik listu thajské bazalky
nebo jedlych kvétin

Q Pipnava

1 | Oloupejte ¢esnek a mrkev. Nakrajejte je. Odstranite
prvni list citronové travy a poté ji nakrjjejte na
kousky.

2 | V kastrllku zahtejte olivovy olej a osmazte citréno-
vou travu spolec¢né se strouzky ¢esneku. Pridejte
mrkev a opékejte 5 az 10 minut. Pfilijte vyvar a
varte 25 minut pfi nizké teplotég.

3 | Kousky choriza naskladejte na plech pokryty
pecicim papirem a nékolik minut je pecte na grilu
v troubé.

4 | Jakmile se mrkev uvafi, promixujte nékolikrat
polévku s pomoci mixéru Quick Chef po dobu 10
minut, aby se hezky rozprostfelo aroma. Polévku

N

Tefal

Mrkuovd polévia,
8§ fevelami a chonizem

pfecedte, abyste ziskali hladkou strukturu. Uscho-
vejte v teple.

5 | Oloupejte krevety. Na panvi¢ce zahfejte sezamovy
olej a osmazte krevety.

6 | Do kazdé misky nalijte nabéracku mrkvové polévky,
pfidejte krevety a 2 platky grilovaného choriza.
Ozdobte bazalkou nebo kvétinou.

Jipy - Pokud necheete polévku cedit, wyméte
cihdnovow hduu plied lim, nez se pusiite do
1Mirouani mikue.
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@ onediernce

400 g zralych rajcat
V2 okurky

Y2 Fapiku celeru

1 mala Cervena paprika

Y2 svazku bazalky

1 strouzek Cesneku

200 ml olivového oleje

100 ml vody

1 polévkova Izice vinného octa

Sul, pepf

Q Pipnava

1 | Umyjte rajcata, celer, okurku a ¢ervenou papriku.
Odstrante z papriky jadérka a oloupejte okurku.
Nakrajejte zeleninu na kousky. Umyjte a nakrajejte
bazalku. Oloupejte a nakrajejte Cesnek na polovinu,
odstrante z néj klicky.

2 | Zeleninu, bazalku a Cesnek vlozte do salatové
misky a pfidejte olivovy olej a ocet. Osolte, ope-
pfete a dobfe promichejte. Marinujte 1 hodinu v
chladnicce.

3 | Obsah nadoby smichejte s pomoci mixéru Quick
Chef (rychlost 10). Podle pozadované struktury
pfidejte malé mnozstvi vody. Podavejte chlazené.

Tipy - Podiugite s toasty potiengmi Sesnhem.
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Q onediernce

12 velkych Zampién(

1 citrén

100 g krémového syra

70 ml tekuté smetany

50 g loupanych pistacii

1 strouzek Cesneku

1 praminek olivového oleje

Sul, pepf

Q Piprava

né&j klicky.

Osolte a opeprete.

nékolik kousku pistacii.

posypte oreganem.
5 | Pecte po dobu 20 minut.

Jipy - Zvaﬂ;aw’/zy laké milcele
agnilouat na gril.

N

Nékolik snitek oregana nebo tymianu

1 | Pfedehfejte troubu na 180°C. Umyjte
Zampiony a odstrarnite nozic¢ky. Dobre
oloupejte citron a rozdélte jej na
jednotlivé dilky. Oloupejte a rozkra-
jejte Cesnek na 2 &asti, odstrarite z

2 | Do odmérné nadoby vlozte Cesnek,
pistacie, citronovou duzinu a syr.

3 | Mixujte s pomoci mixéru Quick Chef
(rychlost 4) po dobu 10 az 15 vtefin
a pfitom postupné pfidavejte smeta-
nu. Vysledna konzistence by méla
byt takova, aby ve smési zustalo

4 | Napln rozdélte do zampién(, které
poté vlozite do zapékaci misy. Na-
vrch nalijte trochu olivového oleje a
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I
9 20 min. @5 min.

@ onediernce

3 strouzky ¢esneku

Zazvor 2 cm (kofen)

1 Cervena paprika (podie chuti)

5 luskl kardamomu

1 1Zi¢ka fenyklovych seminek
1 1zicka koriandrovych seminek
1 1zicka prasku z kurkumy

1 1zicka mletého kminu

1 I1ZiCka kari prasku

1 I1ziCka celého ¢erného pepre
1 1zicka papriky

2 polévkové Izice rajcatového
protlaku

2 polévkové Izice jable¢ného octu
3 polévkové IZice olivoveho oleje

1 polévkova Izice vody

Q Pipnava

1| Oloupejte Cesnek a nakrajejte ho na polovinu, chilli, rajCatovy protlak a jableCny ocet. Pfidejte
odstrante z néj kli¢ky. Oloupejte zazvor a nakra- zbytek olivového oleje. Promixujte na stupen
jejte ho na malé kousky. Zahtejte Izici oleje a rychlosti 6, abyste ziskali homogenni pastu.

smazte zazvor a Cesnek pfi nizké teploté asi g | Smés uschoveijte ve sklenitce.
deset minut, aby zmékl. OdloZte stranou.

2 | Na panvi opraZte bez oleje fenykl, koriandr, kurku- 7@ - @a&%poddagfe s grilovangm kuiecim
mu, pepf, kmin a papriku. OdlozZte stranou. Jié nebo ngzi.
3 | Z kardamomu vyjméte seminka.

4 | Kofeni vlozte do odmérné nadoby, pfidejte strouzky
¢esneku a zazvoru, seminka kardamomu, Kkari,

K Tefal QuICK CHEF




4 Mikuwowd kedup N

z

&9 20 min. 70 min.

@ onediernce
500 g mrkve
2 cibule

2 strouzky ¢esneku

2 polévkove Izice vinného
octa

1 polévkova lzice
octa balsamico

2 polévkove Izice
olivového oleje

1 Spetka zazvoroveho prasku
1 Spetka papriky

1 bobkovy list

50 g hnédého cukru

300 ml rajCatoveho pyré

120 ml vody

Sul, pepf

Q Pipnava

1 | Oloupejte cibuli a Cesnek a nakrajejte je. Oloupe- 4 | Vyjméte bobkovy list, pfilijte 70 ml vody a mixujte

jte a nakrajejte mrkev. mixérem Quick Chef v turbo rezimu, dokud nezis-
2 | V panvi ohfejte olej a osmazte cibuli, desnek a mr- kate hladkou strukturu.

kev na vysokou teplotu. Po 5 minutach posypte 5 | Nechte keCup vychladnout a poté jej umistéte do

hnédym cukrem a nechte karamelizovat po dobu chladnicky. .

3 minut. Zalijte vinnym octem a octem balsamico.
Jakmile se ocet odpafi, pfidejte zazvor, papriku,
50 ml vody a rajCatovy protlak. Osolte a opepfrete.

J-w{/ _ ﬁ/’ v z/ -: & 2 7 7/ . % v 7 .
rnugelam.
3 | Vafte 1 hodinu pfi velmi nizké teploté, ob¢as zami-

chejte a dohliZejte na to, aby v panvi vzdy bylo
malé mnozstvi kapaliny.
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@ gnedience

100 g rukoly
10 listka bazalky
1 strouzek Eesneku

60 g drcenych loupanych mandli
150 ml olivového oleje
50 g strouhaného parmezanu

Sul, pepr

Q Piprava

1 | Dobfe omyjte a osuste rukolu a listy
bazalky. Na panvi bez tuku oprazte
mandle.

2 | Oloupejte Cesnek, nakrajejte ho na
polovinu a odstrarite z n&j klicky.

3 | Do odmérné nadobky nalijte ole;.
Pfidejte rukolu, bazalku, Cesnek,
mandle a parmezan. Osolte a ope-
prete.

4 | Rozmixujte mixérem Quick Chef (ry-
chlost 4) tak, abyste ziskali homo-
genni hmotu.

Jipy - P piijprave loholo pesia
Soto natnadt o pimioi-
mi, iskY.
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4 Dyné z broskui N
a bezového kuely

s

10 min. 20 min.

Q onediernce

1 kg Zlutych broskvi

2 g suSenych bezovych kvétu

1 polévkova IZice sirupu z agave

Q Piprava

1 | Oloupejte broskve a vyjméte z nich
pecky. Nakrajejte je na kosticky.

2 | Do hrnce dejte broskve, bezovy kvét
a prilijte agavovy sirup. Varte pfikry-
té pokli¢kou na stfednim ohni asi 20
minut. V pfipadé potieby pfidejte
trochu vody.

3 | Po uplynuti této doby promixujte s
pomoci mixéru Quick Chef (rychlost
6), abyste ziskali hladké pyré. Pred
podavanim nechte vychladnout.

Tiny - Sudend b S bty houpl
0 prodendich zdavé wgzivy. Jaké
86 jo milzele v sezoné nabhat @
usust,
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@ gnedience

2 krasné papaji

3 polévkové Izice
javoroveho sirupu

1 polévkova IZice
citronové stavy
1 stéblo citrénoveé travy

50 ml vody

Q Piprava

1 | Rozkrojte papaji na 2 ¢asti. Odstrarite seminka,
vydlabte duzinu a nakrajejte ji na kousky. Odstrarite
prvni list a pevny konec citronové travy. Poté citro-
novou travu podélné rozkrojte na dvé ¢asti.

2 | Do hrnce vlozte papaju spole¢né s citrénovou
travou, pfilijte vodu a vafte pfi nizké teploté asi
dvacet minut.

\_ Tefal

3 | Po dovareni vyjméte stonky citrénové travy a pro-
mixujte mixérem Quick Chef (rychlost 4), pfitom
postupné pfidavejte javorovy sirup a citronovou
stavu.

4 | Pfed podavanim nechte vychladnout.

Jipy - Papdja fe bohali na uldkninw a podpo-
e hudverd,

QUICK CHEF




Q onediernce

60 g jemné& mletych liskovych
orisSku

150 g mlééné Cokolady

1 1ziCka liskoofiskového masla
50 g horké cokolady

4 polévkove IZice
liskoofiskového oleje

Q Piprava

1| Na panvi bez tuku oprazte b&éhem né&kolika minut Jipy - Pomazirnku uschoveile na suchém
mleté liskové ofisky. misis mimo dosat sudlla. Pokud Zihne, zakie-
2 | Nalamejte mléénou a hotkou Sokoladu na kousky 42 /i na nekolit sekund, aby se lope nozihala.
a nechte ji roztat ve vodni lazni. Nechte vychladnout.
3 | Mleté liskové ofiSky nasypte do odmérné nadoby.
Pfidejte rozpusténou ¢okoladu, liskoofiskové maslo
a olej a poté mixujte mixérem Quick Chef (rychlost
8), dokud neziskate homogenni smés.

4 | Uschovejte ve sklenici.
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