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IT. I vari disegni sono destinati esclusivamente ad illustrare le caratteristiche di «Persona» e non sono
I’esatto riflesso della realta.

ES. Los diferentes dibujos estan destinados Gnicamente a ilustrar las caracteristicas de «Persona», y no
reflejan estrictamente la realidad.

PT. Os diferentes desenhos apenas ilustram as caracteristicas da balanga «Persona», ndo sendo reflexo
rigoroso da realidade.

EL. Ou dldpopeg elkbveq MPoopi{ovTaL AmOKAELOTIKA Yl TNV QMEKOVLON TWV XAPOKTNPLOTIK®Y NG
«Persona» dev anoteAolv akpLBn aviavakAaon g mpayuatikdmTag. 5




Tefal ha messo a punto questa bilancia pesapersone per adattarsi al vostro
percorso di peso sulla base di indicazioni quali il BMI*.

*BMI = Body Mass Index = IMC = Indice di Massa Corporea

1I BMI traduce la corporatura di una persona. E utilizzato dall' Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) per valutare i rischi legati all'obesitd o
all'anoressia in base ad una scala di riferimento.

Per calcolare il BMI: peso in Kg/(altezza in metri x altezza in metri). Per
esempio, per una persona di 62 kg, di altezza 1,60 m:

62 /(1,6 x 1,6) = 24,2 1l suo BMI e di 24,2.

Descrizione

Messaggio di invito
a scendere dalla
pedana

Indicatore di numero
di memoria

Indicatore luminoso

del BMI* Messaggio: batterie

scariche — sostituirle

Tasto cancellazione Tasto di convalida
memoria 2

\ Tasto di
scorrimento (pit)
Tasto di scorrimento
(meno)
Display:
Pedana: il - del peso;
pesapersone si awvia - dellaltezza;
non appena si sale Teral - dello scarto del
sulla pedana peso in rapporto al
peso precedente;
- del BML



Consigli utili per monitorare il G
proprio peso

Le fluttuazioni di peso sono importanti nel corso della giornata e sono in
funzione dell'alimentazione, della digestione o della vostra attivita fisica.
Consigliamo di pesarvi sempre nelle stesse condizioni, preferibilmente
appena svegli prima di bere o mangiare. Inutile pesarsi pit volte nella
stessa giornata. E preferibile pesarsi a scadenza settimanale e non
quotidiana.

Precauzioni d'uso

o Effettuare la pesata su di una superficie dura e piana. Non porre la
bilancia su moquette o tappeti.

e Una volta sulla pedana della bilancia evitare di muoversi

« Non spostare |'apparecchio mentre si agisce sui tasti.

eAttenzione! Questa bilancia é calibrata per seguire il BMI unicamente
di persone a partire dai 18 anni. Non é calibrata per i bambini.
eAttenzione al cambio delle batterie: tutte le informazioni in memoria
vanno perdute

Funzionamento del pesapersone
Awviamento automatico non appena si sale sulla pedana

1 - Selezione dei dati

Alla prima pesata occorre scegliere il numero di memoria e |'altezza per poter
calcolare il proprio BMI/IMC e lo scarto del peso in modo personalizzato —
vedere sequenza I, pag. 3.

— Salire sul pesapersone.

— Selezionare la memoria premendo , fino al numero desiderato.
Confermare tale numero tenendo premuto il tasto per 2 secondi.

— Selezionare la propria altezza (da 100 a 220 cm).

. Se si misura meno di 170 cm, premer E] fino a raggiungere la cifra esatta
. Se si misura piti di 170 cm, premere ,ﬁno a raggiungere la cifra esatta
Confermare il peso desiderato tenendo premuto il tasto per 2 secondi.



bz - Informazioni ottenute con |I'apparecchio

alla pesata successiva, grazie ad un sistema esclusivo di riconoscimento
automatico, sarete riconosciuti automaticamente dall’apparecchio e sul
display verra visualizzato un valore corrispondente al peso quotidiano, al
percorso effettuato per raggiungere il vostro pero desiderato in rapporto
alla pesata precedente e al vostro BMI — vedere sequenza 11, pag. 3.

Nel caso in cui due persone abbiamo il peso molto vicino I'uno all'altro o se
lo scarto di peso & considerevole, il pesapersone chiedera di rivalidare il
numero di memoria.

Appena scesi dalla pedana premere il tasto E] o} fino a inserire il
proprio numero di memoria e la propria altezza, poi validare premendo il
tasto (%) per 2 secondi.

Body Mass Index

e [| pesapersone calcola e interpreta automaticamente il vostro BMI:

<18 : Magrezza

18 > 25 : Normalita
25 > 30 : Sovrappeso

>30 : Obesita

3 - Cancellazione memoria

Quando si desidera reinizializzare la propria memoria occorre cancellare le
informazioni gia presenti — vedere sequenza III, pag. 3 :

-Salendo sulla pesapersone si & riconosciuti.

-Scendendo dalla pedana, tenere premuto il tasto %' fino alla
visualizzazione del messaggio "Clr ".

-Per potersi registrare in memoria, ripartire dalla sequenza I, pag. 3.
Quando tutte le memorie sono occupate da altri utenti, occorre cancellare le



informazioni contenute all'interno di una memoria per potersi registrare.
- Salendo sul pesa persone non si & riconosciuti.

- Scendendo dalla pedana far comparire il numero di memoria che
desiderate cancellare premendo sul tasto E] o , quindi tenere premuto
il tasto (%) fino alla comparsa del messaggio "Clr".

- Per potersi registrare in memoria, ripartire dalla sequenza I, pag. 3.

Messaggi speciali

Messaggi/situazioni

Azioni/Soluzioni

Il carico & superiore alla portata massima di 160 kg.

=> Non superate il carico massimo.

Dovete scendere dalla bilancia affinche la
memoria continui la sequenza.

=> Scendete dalla pedana.

Vedere pag. 2

1) Tutte le memorie sono occupate
=> Seguite « Cancellazione memoria ».

2) Non si é riconosciuti.
=> Selezionare la propria memoria e altezza

premendo il tasto e per 2 sec il tasto .




b Premete un tasto per registrare le vostre

caratteristiche e Persona non reagisce.

1) Il pesapersone identifica una digitazione
diversa dalla propria.
=> Assicurarsi :
— che la pressione sia fatta con un dito solo,
— che non vi appoggiate sul piatto,
— che non lo teniate stretto,
— che il pesapersone sia ben posizionato al

suolo.

Oppure
2) Avete tenuto premuto troppo
brevemente il tasto.
=> Mantenere il dito premendo 2 secondi
sul tasto.

CONTRIBUIAMO ALLA PROTEZIONE DELL’AMBIENTE!
@ L’ apparecchio contiene numerosi materiali valorizzabili o riciclabili.
Portatelo in un punto di raccolta, o in sua mancanza, in un centro
assistenza autorizzato affinché venga effettuato il trattamento piu
opportuno.
——
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Tefal ha perfeccionado esta bascula, particularmente adaptada para
efectuar el seguimiento de su peso gracias a indicaciones como el IMC™.

*BMI = Body Mass Index = IMC = indice de masa corporal

El IMC es un indice de peso de una persona en relacién con su altura. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) lo utiliza para evaluar los riesgos
vinculados al sobrepeso o al bajo peso, comparandolo con una escala de
referencia.

El IMC se calcula de la siguiente manera:

Peso en kilos / (altura en metros x altura en metros).

Por ejemplo, para una persona que pese 62 kg y mida 160 cm:

62 /(1,6 x 1,6) = 24,2 Su IMC es de 24,2

Descripcion

Mensaje que le
invita a bajar de la
plataforma

Indicadores del
namero de memoria

Indicador luminoso
del IMC*

Mensaje: pilas
agotadas -
cambielas

Tecla de borrado de 74—‘ Tecla de validacion
memoria }—\:

Ly \ Tecla de seleccion
(mas)
Tecla de seleccion
(menos)
Pantalla de
visualizacion:
Plataforma: cuando -del peso
se suba ala -de la altura
plataforma, la Tefal -de la diferencia de
bascula se pondré en o peso en relacion
marcha con la vez anterior
automaticamente -del IMC

1



B Consejos para realizar un
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buen seguimiento de su peso

Se producen importantes fluctuaciones de peso a lo largo del dia, en funciéon
de su alimentacion, su digestion o su actividad fisica. Le recomendamos que
se pese siempre en las mismas condiciones, preferiblemente al
despertarse, antes de ingerir alimentos o liquidos. Es inGtil que se pese
varias veces en un mismo dia. Es preferible pesarse una vez a la semana y no
una vez al dia.

Precauciones de uso

e Pésese siempre sobre un suelo duro y llano. No se pese sobre una
moqueta o alfombra.

e Cuando se haya subido a la plataforma de la bascula, evite moverse.
e No desplace el aparato mientras manipula las teclas.

o Atencion: esta bascula esta calibrada para hacer el seguimiento del
IMC anicamente a partir de 18 afnos. No esta calibrada para los ninos.
e Atencion: cuando cambie las pilas, todos los datos en memoria se
perderdan.

Funcionamiento de la bascula
Puesta en marcha automatica al subir a la plataforma

1 - Seleccion de los datos

La primera vez que se pese, deberé seleccionar su nimero de memoria y su
altura — véase la secuencia I, pagina 3. De este modo la bascula podra
calcular su IMC y su diferencia de peso personalizada.

— SUbase a la bascula.

— Seleccione su memoria, pulsando la tecla hasta alcanzar el nimero de
memoria deseado.

Valide su namero de memoria pulsando la tecla durante 2 segundos.

— Seleccione su altura (de 100 a 220 cm).

. si mide menos de 170 cm, pulse E] hasta alcanzar su altura

. si mide mas de 170 cm, puls hasta alcanzar su altura

Valide su altura pulsando la tecla durante 2 segundos.



2 - Datos obtenidos con el producto @

Cada vez que se pese, gracias a su exclusivo sistema de reconocimiento
automatico del usuario, la bascula le reconocerd automaticamente y
mostrard su peso del dia, la diferencia de peso con respecto a la Gltima vez
que se pes6 y su IMC- véase la secuencia II, pagina 3.

En caso de que 2 usuarios tengan pesos similares o si su diferencia de peso
con respecto a la pesada anterior es muy importante, la bascula le pedira
que vuelva a validar su nimero de memoria.

Para hacerlo, una vez haya descendido de la plataforma, pulse la tecla
o hasta que aparezca su nimero de memoria y su altura; luego,validelo

Indice de masa corporal
e Su bascula calcula automaticamente su IMC y lo interpreta:

<18 : Bajo peso
18 > 25 : Normal
25> 30 : Sobrepeso

>30 : Obesidad

3 - Borrado de memoria

Si desea reiniciar su memoria, tiene que borrar los datos que esta contiene
—véase la secuencia III, pagina 3:

-Sbase a la bascula, esta le reconocera.

-Baje de la bascula, mantenga pulsada la tecla hasta que aparezca el
mensaje "Clr".

- Para registrarse en memoria, siga los pasos desde la secuencia I, pagina 3.
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Si todas las memorias estén ocupadas por otros usuarios, tendra que borrar
los datos incluidos en una memoria para poder registrarse.

-Stbase a la bascula, esta no le reconocera.

- Baje de la béscula, indique el nimero de memoria que desea borrar
pulsando la tecla E] o y luego mantenga pulsada la tecla hasta
que aparezca el mensaje "Clr".

- Para registrarse en memoria, siga los pasos desde la secuencia I, pagina 3.

Mensajes especiales

Mensajes/ situaciones| Acciones/Soluciones

La carga es superior al limite maximo de 160
kg.

=> No supere la carga maxima.

El aparato necesita que se baje de la bascula para
continuar la secuencia.

=> Bajese de la béascula.

Véase la pagina 2

1) Todas las memorias estdn ocupadas
=> Siga « Borrado de memoria ».

2) La bascula no le ha reconocido.
=> Seleccione su memoria y su altura pulsando

la tecla (4], y mantenga pulsada la tecla
durante 2 segundos.

14



oo 1) La béscula detecta que ademds de su
dedo hay otro objeto que esta apretando

0

Pulsa un botén para registrar sus
caracteristicas y Persona no reacciona.

las teclas.

=> Aseglrese :

— est@ pulsando con un sélo dedo,
—no se est& apoyando en la béscula,
—no lo mantiene apretado,

—de que la bascula esté bien colocada sobre
el suelo.

2) Ha pulsado el botén con demasiada

brevedad.

= Mantenga el botén pulsado durante dos
segundos.

jCOLABOREMOS EN LA PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE!

A

@ Su aparato contiene un gran nimero de materiales valorizables o

reciclables.

= Llévelo a un punto de recogida o en su defecto a un servicio técnico
autorizado para que realice su tratamiento.

15



A Tefal concebeu esta balanca que lhe permite fazer a medicdo do BMI*
para o ajudar no controlo do seu peso.

*BMI = Body Mass Index = IMC = indice de Massa Corporal

O IMC define a composicio corporal de uma pessoa. E utilizado pela
Organizag@o Mundial de Satde (OMS) para avaliar os riscos associados ao
excesso de peso ou a anorexia, de acordo com uma escala de referéncia.

0 IMC é calculado da seguinte forma:
Peso em quilos / (altura em metros x altura em metros).

Por exemplo, no caso de uma pessoa que pesa 62 kg e mede 1,60 metros:

62/(1,6 x 1,6) = 24,2 O seu IMC é de 24,2.

Descricao

Indicadores de
namero de memoria

Indicador luminoso
do IMC*

Tecla para apagar a
memoria

Tecla de avanco
(menos)

Base: Assim que sobe
para a base, a
balanca comeca,
automaticamente, a
funcionar

16

= X

Tefal

=

N

Mensagem a indicar
que deve descer da
base

Mensagem: pilhas
gastas - substituicdo

l/—| Tecla de validag@o

Tecla de avanco
(mais)

Visor:

- Peso

- Altura

- Diferenca de peso
em relacdo a
pesagem anterior

- IMC



Conselhos para ﬂ

acompanhar correctamente o seu peso

Ao longo do dia existem flutuacdes de peso, consoante a sua alimentacdo,
a sua digestdo e a sua actividade fisica. Aconselhamos que se pese
sempre nas mesmas condi¢des, de preferéncia ao acordar, antes da
ingestdo de quaisquer alimentos ou liquidos. E in(til pesar-se varias vezes
no mesmo dia. Prefira uma pesagem semanal em vez de uma pesagem
didria.

Precaucoes de
utilizacao
o Efectue sempre a pesagem sobre um pavimento rijo e plano. NGo se
pese em cima de uma alcatifa ou de um tapete.

e Quando estiver em cima da base da balanga, evite mexer-se.

e Ndo desloque o produto durante a manipulacdo das teclas.

e Atencao: esta balanca esta calibrada para medir o IMC apenas a
partir dos 18 anos. A balanca ndo esta calibrada para criancgas.

e Tenha em atencdo que ao substituir as pilhas, todas as informacoes
registadas na meméria sdo perdidas.

Funcionamento da balanca

Ao subir para a base, a balanga liga-se automaticamente.

1 - Seleccdo dos dados

Na primeira pesagem, de modo a que a balanca possa calcular o seu
BMI/IMC e qual a sua diferenca de peso, devera escolher o seu nimero de
memoria e a sua altura — ver a sequéncia I, pagina 3.

— Suba para cima da balanga.

— Seleccione o seu nimero de membria premindo , até visualizar o
ndmero de meméria escolhido.

Confirme o seu nimero de meméria pressionando a tecla durante 2
segundos.

— Seleccione a sua altura (de 100 a 220 cm).

. Se mede menos de 170 cm, prima E] até visualizar a sua altura
. Se mede mais de 170 cm, prima até visualizar a sua altura
Valide a sua altura pressionando a tecla durante 2 segundos.

17



Dz - Informacao fornecida pela sua balanca
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Aquando das pesagens seguintes, gracas ao sistema exclusivo de
reconhecimento automatico do utilizador, este € automaticamente
reconhecido pela balanga, que apresentard o seu peso naquele dia, a sua
diferenca de peso em relacdo & pesagem anterior e o seu IMC — ver
sequéncia II, na pagina 3.

No caso de 2 utilizadores terem pesos muito semelhantes ou se a sua
diferenca de peso for muito significativa, a balanca pede-lhe que confirme
0 seu nimero de memoria.

Para isso, depois de ter descido da base, prima a tecla E] ou até
visualizar o seu nimero de meméria e a sua altura e, de seguida, confirme
pressionando a tecla durante 2 segundos.

indice de Massa Corporal

e A balanga calcula automaticamente o seu IMC, interpretando-o:
<18 : Magreza

18 > 25 : Peso normal

25> 30 : Excesso de peso

>30 : Obesidade

3 - Apagar a meméria

Sempre que pretender reiniciar a meméria do aparelho, deverd apagar as
informagdes contidas na mesma — ver sequéncia III, pagina 3:

- Suba para cima da balanga; esta reconhece-o.

ccc



Quando todas as memérias estdo ocupadas por outros utilizadores, ﬂ
deverd apagar as informagdes contidas numa delas de forma a se poder
registar.

- Suba para cima da balanga; esta ndo o reconhece.

- Desca da base, procure o nimero de meméria que deseja apagar premindo

atecla E] ou .

De seguida, pressione a tecla (%] até visualizar a mensagem « Clr ».
- Para se registar na meméria, recomece a partir da sequéncia I, pagina 3.

Mensagens especiais

Mensagem/Situacao Accdo/Solucao

A carga é superior ao peso maximo de 160 kg.
-> Ndo exceda a carga méxima.

O aparelho necessita que desca da base para
continuar a sequéncia.

=> Desca da base.

Consulte a pagina 2

1) Todas as memorias estdo ocupadas
=> Consulte o capitulo « Apagar a meméria ».

2) 0O utilizador ndo é reconhecido.

=> Seleccione a sua memoéria e a sua altura
premindo a tecla ; mantenha a tecla
pressionada durante 2 segundos.

19



Pressiona uma tecla para memorizar as suas
caracteristicas e a «Persona» ndo reage.

1) A balanca detecta outra pressdo na
tecla para além do seu dedo.
=> Certifique-se de que :
— O apoio é feito com um Gnico dedo,
— Ndo se apoia na base,
—Na&o mantém a pressdo na tecla,
— A balanca esta bem assente no chdo.

Ou
2) Pressionou de forma muito breve a tecla.

=> Mantenha a tecla pressionada durante
2 segundos.

PROTECCAO DO MEIO AMBIENTE EM PRIMEIRO LUGAR!

@ O seu aparelho contém materiais que podem ser recuperados ou
reciclados.

= Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.

20




H Tefal kataokevaoe pia (uyaptd Pmaviou eI8IKA TPOCAPHOCUEVN Yia va
mapakolouBei To Bapog oag pe Bdaon didpopeg evdeifeic dmwe To BMI*.

*BMI = Body Mass Index = AMX = Asiktn¢ Malag Zwpartog

O AMX vmoloyilel Tnv ocwpatik pdla evog atdopou. XpnotpoToleital
amno Tov Maykoopio Opyaviopd Yyeiag (WHO) yia va a&lohoyroet Toug
KivéUvouc mou cuvdéovtal pe To uttepoAkd Bdpog r v avopetia péoa
anmod pia KA{HaKa avagopdc.

O AMZ umoloyiletal wg €§NG:

Bdpog o€ KINA / 'YPog o€ pétpa X UPog o€ Pétpa

lNa mapdadetyua, yia éva dtopo mou {uyilel 62 KING Kat €xel bpog 1.60 :
62 (1.6 X 1.6) = 24.2 O AMX Tov gival 24.2

Meprypagn

Mvrjueg Mrvupa mou cag
TIPOTPEMEL va
Katefeite and v
EM@PAVELD TNG
Cuyapiac
Dwtevog Seiktng anuuqz Ot
ToU AMX* pmatapieg
xpeldlovtal
oAayn
MARKTPO Slaypa®rig I'I)\r]lfrpo
MVARNG EMKOPWONG

MAAKTPO KUAIONG
(meploodTEPO)

MAARKTPO KUAIONG |
(AyoTepO) |
006vn gppdaviong:
- Bapoug
Emegavela Quyaplag: - 'Ygoug ]
avePaivovtag otnv - Alagopdcg

EMPAVELD TNG
Cuyapidg, n Quyaptd
pmaviov
EVEPYOTIOLEITAL
autépata

Tefal

Bdpoug o oxéon
pE TV
ponyouuevn
pérpnon Papoug
- AMX
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TUMBOUAEG Yia
Mia cwoTH mapakoAouvBnon tov Bapoug cag

Ot Slakupdvoelc Tou BApoug eival oNUAVTIKEG KATA T SIApKEId TNG
nuépag kat e€aptouvtal amd tn Slatpor) oag, TN A&lToupyia TNG MEYNG
Kal TN owpaTik oag doknon. Mpoteivouue va {uyi{eote mavra Katw amoé
TIG i81EC CUVONKEC, KATA TIPOTIUNON META TO TPWIVO EUTTVHA Kol TTIPLV
TNV KATavalwon TPpo@ng i uypwv. Eival mepitto va (uyileote mapandvw
amé pia gopd péoa oe pia pépa. Mpotiprote va (uyileote kABe eSouada
ano OTL KABe pépa.

Mpowulaéeig kata tn
Xenon

eNa {uyieote mavta mavw oe £€da@og okKAnpo kKat emimedo. Mn
Quyileote mavw o€ pokKETa 1 XaAi.

eA@ou avefeite otnv emeavela tng {uyapildg, mpoomadrnoTe va pnv
KOUVIOCAOTE.

eMnv HETAKIVEITE TO MPOIOV 000 XElPi{eoTe TA KOUMMIA.

e[lpocoxn, n {uyapia auty givat puBpicpévn yia va mapakoAovOsi To
AMEZ atopwv anmé 18 xpovwv Kat avw povo. Aev givat puBpicpévn ya
maidid.

e[lpocoxn, aAAdalovrag T pmarapieg, Oa xabolOv OAeg ot
amoOnKevpéveg MAnPOPOPIEG.

Asirtovpyia tng {uyapiag pmaviov
TiOetal og autdpatn Asttoupyia aveBaivovtag otnv emedvela TnG.

1 - Emoyn 8gdopévwv

Katd tnv mpwtn pétpnon Bapoug, yia va pmopéaoel n (uyaptd pmdviou va
uroloyioel To BMI/AME cag kaBwg kat tn S1apopd oag Pe TO TTPOCWTTIKO
oag Bapog, givat amapaitnTo va emAéEeTe Tov SIKO 0ag aptOUo Pviung Kat
TO UYPOoC 0a¢ - BA. k. |, o€A. 3.

- Aveeite mavw otn (uyaptd pmdaviou.

- EmAé€Te TN pvrun oag, matTwvTag To , MEXPL VA TACETE OTOV ApIOUo
MVAUNG TTOU €XeTE EMAEEEL

Emkupwote Tov aplBud pvnpng oag matwvTag yia 2” 1o KOUTi .
-EmiAé€te To UYoOC oag (amd 100 péxpt 220 &k.)

« Edv 10 UYo¢ oag eival katw amd 170 €k., MATAOCTE TO E], HEXPL va
PTACETE OTO VYOG 0AG

« Edv 10 UYo¢ oag eival mavw amd 170 ek. MATAOTE TO , MEXPL va
PTACETE 0TO UYOG oag. EMKupwoTe To LPOC CaAG TATWVTAG

yla 2" To Koupri .



2 - NMAnpoy@opieg mou amodnkevovTal PE TO TPOIOV ﬂ
Metd amod ouvexOUeveG UETPNOELS BAPOUG, XAPN OTO OTTOKAELOTIKO
olOTNUA AUTOMATNG avayvwplong Tou Xpnotn, n {uyaptd pmdaviouv Ba

gival og B¢on va oag avayvwpilel autopata kal va pgavilel to 8iko oag

Bapog NG nuépag, tn Skl cag diapopad Bapoug oe oxéon He TNV
TIPONYOUMEVN HETPNON 0ag Kal To S1Ik6 cac AME - BA. eik. I, ogA. 3.

Y€ TEPIMTWON TTOU 2 XPNOTEG £XOUV TTapoOpolo Bdpog 1§ eav n Sagopd
Bapoucg ocag eivat oAU onuavtiky, n Cuyaptd Ba cag (ntoel va
EMKUPWOETE Eavd Tov aplBud pvnuNg oac. MNa va 1o KAVETE auto, apou
KatePeite amd Tnv emgavela Tng uyapldac, TATHOTE TO KOUUTT E] n
HEXPL VA EUPAVIOTEL O APIBUOG UVAUING 0OG Kal TO UYPOG 0ag Kal

Body Mass Index

+ H Quyapid oag umoloyilel autépata tov AMZ Kal Tov EpUNVEUEL
<18 : Amofapng

18 > 25 : Quololoyikog

25> 30: YnépPapog

>30 : Maxvoapkog

3 - Awaypapn pvapung

Eav embupeite Tnv emavapyikomoinon TnG MVAUNG oag Ba mpémel va
SlaypAPETe TIG TANPOPOPIEG TTOL TTIEPLEXOVTAL OTN UVHN oag — BA. €ik. 111,
oel. 3:

- Aveeite otn Cuyaptd pmaviou, n {uyapld cag avayvwpidel.

- Katefeite amd tnv em@adveia g uyaplds, KpATRoTE MATNUEVO TO
KOUMTT MEXPL VA EUPAVIOTE( TO prvupa «Clry.

- MNa va mepaoTtouv ta otolxeia 0ag oTn Pvhun, EEKvAoTe amd TNy €IK. I,
oel. 3. 23



Eav 6Aeg ot pvripeg givat katelAnppéveg amd dANoug xproteg, Ba mpémel va
OBNoETE TIC TANPOYOPIEC TTOU TIEPIEXOVTAL OE KATTOLA PVAN V1A VA KAVETE

™ SIKId oag eyypa®n.

- Aveeite otn Quyapld pmaviou, n Cuyaptd &€ oag avayvwpilel.

- Katefeite amo v empavela ¢ uyapldc, EUpaviote Tov aplbuod g
UVAUNG TTou B€AeTE va OPBNAOETE MATWVTAG TO KOUMTT E] n , Kal 0Tn
OUVEXELD KPOATAOTE TTATNUEVO TO KOUUTTH UEXPL vVa

ep@aviotei To privupa « Clr »,

- Na va mepaoTtouv Ta oTolxEia 0ag ot PV, EEKIVAOTE amo Tnv €IK. |,

oeA. 3.

Ewdikd pnvopata

Mnvuipara/kataotaoetg

Evépyeleg/Auoelg

Dy

To gopTio elval peyaAlTtepo TOU YEYLOTOU
Bdapoug Twv 160 kg.
=> Mnv unepBaiveTe 10 PEYLOTO PopTiO.

Mpénel va katéBete amd 1 Cuyapld yla va
MTOPECEL 1N OUCKEUN va ouvexioel Tnv
akoAoueia.

=> Karepeite ano ) Juyapla

BA. oel 2

1) 'OAeg oL PVvNpES eival KATELANMUEVES
= BA. « Alaypa@ry pviung ».

2) H Quyapia 6g ocag avayvwpiler.

=> EmAéETE TN VAN 0ag Kal To VYPo¢ oag
TTATWVTAC TO KamatAoTe yla 2
OEUTEPONETTTA TO KOUTTI .

24



Mamoate €va Kouumi yla KataxwpLon Tov
oTolxelwv oag oag kaw 1 Persona & ev
avTEDPAOE.

1) H Juyapia pmaviov evromilel éva aAlo

matnua mépa amé auté Tou dayxtuAou
oag.

=> BefaiwOeite:

— T0 mAma Yivetat he €va 0axTUAO UOVO,
— dev akouumdte navw oTn (uyapld,

— dev KpaTate T LuyapLa,

- 'Ot n Quyaptd gival TomoBeTnpévn KaAd
OTO MATWHA.

ly

2) Natmoate 1o Kouprmi yLa moAu Aiyo.

=> Kpat\ote 10 KOuumi matnuévo ue TO
OAXTUAO YLa 2 SeuTtepOAemTa.

A¢ cupBAANOUHE KI EUEIG 0TV MPOOoTACia Tov epIBaAAovTog!

@ H ouokeur oag mepiéxel TOAG aflomooiua 1 avakukAQGIHA

UAIKA.

= MNapadwote TNV TaAld GUCKEUR 0aC Of KEVTPo Slaloync f
emkovwvnote pe Tnv etaipsia ANAKYKAQXH XYZKEYQN A.E oto
210-5319780, ta omoia Ba avaldBouv Tnv eneéepyaaia TnG.
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