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The various illustrations are given simply to illustrate the features of Bodysignal and
Bodysignal glass and are not the strict reflection of reality.

Description
1. Select sex male/female
2. Weight in kg
3. Prompt invites you to step off the 

scales
4. Body fat kg
5. Position of body fat according to 

customised limits

A new approach to weight
For better control over your weight and figure, it is important to know your body
composition (water, muscle, bone and body fat).
Muscle and body fat, which form the greatest part of your weight, are essential to life,
and must be distributed evenly. This distribution varies by sex, age and height.
Having muscles enables physical activity, lifting objects, moving easily. The greater
your muscle mass, the more energy it consumes and the better it can help you control
your weight.
Body fat provides insulation, protection and energy storage. It is inert and stores the
extra calories you have ingested if you eat more than your body burns.
Exercise helps to reduce body fat, whereas inactivity increases it.
In large quantities, body fat is dangerous to health (cardiovascular risk, cholesterol,
etc.).

Losing weight permanently
As part of a diet, Bodysignal helps you control fat loss while ensuring the proper
maintenance of your muscle mass. An inappropriate diet can lead to muscle wasting.
However, muscles are what you need to consume energy.
If you lose muscle, you burn fewer calories and the body stores more fat. There is
therefore no sustained loss of body fat without maintenance of muscle mass.
Bodysignal lets you control your diet and keep your body in balance over time.

Preventing obesity in childhood
Bodysignal is an effective means of detecting weight problems, right from early
childhood.
The growth period is the time in one's life when the parameters of the human body
change the most, and it is often difficult to detect a problem. A tendency to obesity,
however, can be treated more effectively it if is found early, thus preventing the child
from suffering overweight in adulthood.
Bodysignal is designed to monitor body composition from as early as age 6.

6. Low battery indicator
7. User memory number
8. Scroll left and right buttons
9. Confirmation button

10. Button to cancel last entry or to 
delete the memory

11. Electrodes
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Precautions for use
To be fully satisfied with this appliance, measuring and
weighing must always be conducted under the same
conditions:

– Always weigh yourself in bare feet (direct contact
with the skin). Your feet must be dry and properly
positioned on the electrodes (see page 2). Beware
that if your feet have too much hard skin the
measurement may be affected.

– preferably once a week first thing in the morning
(so as not to be affected by the weight fluctuations
during the day related to the meals, digestion and
physical activity of the individual)

– 1/4 of an hour after waking up, so that the water
in your body is distributed in the lower limbs.

It is also important to ensure that there is no contact
between the legs (thighs, knees, calves) or between the
feet. If necessary, slip a sheet of paper between your
legs.

Measuring principle
When you step on the scales, barefoot, an electric current
of very low intensity is transmitted through the body via
the electrodes. 
This current, which travels from one foot to the other,
encounter difficulties when it has to pass through fat.
This resistance of the body, called bioelectrical
impedance, varies according to gender, age and height
of the user, and makes it possible to determine body fat
and its limits.
This device is perfectly safe because it operates with a
very low current (4 1.5 V batteries).
However, there are risks of distorted measurements in
the following cases:

– users with fever
– children under 6 years (the appliance is uncalibrated

below this age)
– pregnant women (but perfectly safe)
– people on dialysis, those with oedema in the legs,

people with dysmorphism.

Operation
Using for the first time
Important: when recording your personal data:
– Bodysignal must remain set on the floor,
– use just one finger to press the buttons,
– the scales must not be pressed in any other way than by the fingers on the

keys and must not be held.

GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

Always weigh yourself
on a hard, flat floor.
Do not weigh yourself
on a carpet or rug.

7

Warning: the use of
this appliance is
forbidden for wearers
of pacemakers or other
electronic medical
equipment because of
the risk of disruption
due to the electric
current.

Tef-PPBodysignal B1 01-10  18/01/10  9:05  Page 7



Step up onto the platform and follow sequence I – pages 4 and 5.

You have stepped down from the platform to save your personal characteristics to
memory, follow the following guidelines:

Example of a 34 year old woman who measures
160 cm

1/ Selection of sex:
• If you are a woman, press 2 seconds on .

• If you are a man, press 2 seconds on .

• Confirm your choice by pressing 2 seconds on .

2 / Selection of the height (from 100 to 220 cm):
• If you measure over 165 cm, press 2 seconds on 

until you reach your height.

• If you measure less than 165 cm, press 2 seconds on

until you reach your height.

• Confirm your height by pressing 2 seconds on .

3/ Selection of age:
• If you are less than 30, press 2 seconds on until

you reach your age.

• If you are over 30, press 2 seconds on until you

reach your age.

• Confirm your age by pressing 2 seconds on .

Your data are automatically recorded in the first
available memory. 3 beeps and a reminder of your data
confirm that the save has been successful and the
memory number assigned to you is displayed.
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Subsequent uses
Bodysignal has an automatic user recognition system.
When weighing for the first time, you should save your personal characteristics in
memory (see previous paragraph).
On subsequent occasions, you are automatically recognised by Bodysignal.

Step up onto the platform and follow sequences I and II – pages 4 and 5.

Special case
In the case where 2 users have similar weights or if your
weight differential is unusually great, Bodysignal asks
you to reconfirm your memory number.

In this case, after stepping off the platform,

– if there are free memories: press 2 seconds on ,

then on or until your memory is displayed.

Then press on to confirm your selection.

– if all the memories are used: press 2 seconds on 

or until your memory is displayed. Then press on

to confirm your selection.

Interpreting your results
Bodysignal provides personalised monitoring: It measures and displays:

– your weight in kg
– your body fat in kg
– the change in your body composition, by means of a light, compared to the

previous weighing.

Graph showing the position of your body fat and customised
limits
Your body fat is also positioned on a chart that represents your personalised “healthy”
limits (based on your gender, your age and your height).
The goal is to provide an accurate and customised vision of where your body fat is in
relation to your minimum and maximum limits.

Your body fat is below your minimum limit.
It would probably be wise to increase your body fat,
because it is an important reserve of energy for your
body.

Your body fat and muscle mass are well balanced, keep
watching your weight.
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Attention, when the
batteries are changed,
the information stored
in the memory is lost.

min max

min max
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You are overweight in terms of body fat. Change your
eating habits and/or exercise more.

Your body fat has exceeded the maximum
measurement level.
You need to quickly change your habits, you are putting
your health in danger.

Bodysignal is designed for the whole family (4 different users), including children from
the age of 6 years.

VISIO CONTROL®

A loss or gain of weight may be seen as positive or negative, depending on whether
it goes along with a loss or gain in body fat or muscle. Interpreting changes in body
composition is very important, if you want to know whether a change in dietary
practices or physical exercise is proving effective.
VISIO CONTROL® is a light display which provides a simple and quick means of
keeping a check on changes in your body composition, compared to the previous
weighing.
These are the various changes that VISIO CONTROL® can highlight for you:

Weight loss

loss
Either of body �

fat

VISIO CONTROL® is green

loss
Or of muscle �

mass

VISIO CONTROL® is pink
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Your diet and/or physical
activity are having a beneficial
effect on your body
composition.

Change your diet with an
emphasis on carbohydrates
and exercise.

min max

min max
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Weight gain

increased
Either muscle �

mass

VISIO CONTROL® is green

increased
Or body �

fat

VISIO CONTROL® is pink

Stability

Stable �

VISIO CONTROL® is orange

Your weight undergoes natural changes arising from your daily activities
(hydration, lifestyle, etc.). These “insignificant” changes have no impact on
your body composition.
Bodysignal is designed to indicate the most significant changes in your body
composition. If your body composition varies only very slightly, it is not
necessary to let you know. In this case, VISIO CONTROL® lights orange.

Your body composition is stable.
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Change your diet, which is
probably unbalanced, with an
emphasis on fruit and
vegetables. Lower your intake
of sugars and fats and think
about doing more exercise.

Your exercise is having a
beneficial effect on your body
composition.
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Special Messages

Messages/
situations Actions/Solutions

The load exceeds the maximum capacity of 160 kg.

�� Do not exceed the maximum capacity.

The appliance needs you to step off the platform to
continue the sequence.

�� Steep off the platform.

All the memories are used

�� Follow sequence I, then III pages 4 and 5:

1) To clear your memory:
When your personal characteristics are displayed, press

for 10 seconds on . The message “---” appears and 3

beeps will sound. Step back on the platform to record

your details.

2) To clear a memory other than your own:
When your personal characteristics are displayed, press

for 2 seconds on or to reach the memory to be

deleted, then press for 10 seconds on . The message 

“---” appears and 3 beeps will sound.

3) To change the settings of your memory (change in
age or size):

When your personal characteristics are displayed, press

for 2 seconds on to reach the characteristics in

memory.

Proceed as in the paragraph “OPERATION – Using for the

first time”.
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See page 2.

Incorrect measurement of body fat.

�� Check you are bare feet.
�� Step back up onto the scales, positioning your feet

properly on the electrodes (see page 2).

You press a button to save your data and Bodysignal does
not react.
OR
You stop pressing a button and the information in the
screen continues to scroll.

1) Bodysignal detects something other than your
finger pressing.

�� Ensure :
– that you are pressing with just one finger,
– that you are not leaning on the platform.
– that are not holding it,
– that Bodysignal is placed on the ground.
or

2) You have pressed the button too briefly.
� Keep your finger pressing 2 seconds on the button.

13

...

Environment protection first!
Your appliance contains valuable materials which can be recovered
or recycled.
Leave it at a local civic waste collection point.
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è�Ë‚Â‰ÂÌÌ˚Â �ËÒÛÌÍË Ô�Â‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ËÎÎ˛ÒÚ�‡ˆËË ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ
‚ÂÒÓ‚ Bodysignal Ë Bodysignal glass Ë ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓ˜ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú �Â‡Î¸ÌÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË Ô�Ë·Ó�‡.

éÔËÒ‡ÌËÂ
1. ìÍ‡Á‡ÌËÂ ÔÓÎ‡ (å/Ü)
2. ÇÂÒ ‚ Í„
3. è�Ë„Î‡¯ÂÌËÂ ÒÓÈÚË Ò ÔÎ‡ÚÙÓ�Ï˚ 

‚ÂÒÓ‚
4. ÜË�Ó‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ ‚ Í„
5. àÌ‰ËÍ‡ˆËfl ÊË�Ó‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ 

ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ô�Â‰ÂÎÓ‚, 
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‰Îfl ÍÓÌÍ�ÂÚÌÓ„Ó 
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl

çÓ‚˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÓˆÂÌÍÂ ‚ÂÒ‡
ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÎÛ˜¯Â ÛÔ�‡‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚ÂÒÓÏ Ë ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÙË„Û�ÓÈ, ‚‡ÊÌÓ
ÁÌ‡Ú¸ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÚÂÎ‡ (‚Ó‰‡, Ï˚¯ˆ˚, ÍÓÒÚË Ë ÊË�Ó‚‡fl Ï‡ÒÒ‡), Ë Ëı
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ.
å˚¯ˆ˚ Ë ÊË�Ó‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ – ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ‚ÂÒ‡ – ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ÊËÁÌË, Ë Ëı
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ Ó�„‡ÌËÁÏÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Ò·‡Î‡ÌÒË�Ó‚‡ÌÌ˚Ï. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡,
‚ÓÁ�‡ÒÚ‡ Ë �ÓÒÚ‡ ˝ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl.
ç‡ÎË˜ËÂ Ï˚¯ˆ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸ ÚflÊÂÒÚË,
·ÂÁ Ú�Û‰‡ ÔÂ�Â‰‚Ë„‡Ú¸Òfl. óÂÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÂÂ Ï˚¯Â˜Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡, ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
˝ÌÂ�„ËË ÓÌ‡ ÔÓÚ�Â·ÎflÂÚ, ÔÓÏÓ„‡fl Ú‡ÍËÏ Ó·�‡ÁÓÏ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ‚ÂÒÓÏ.
ÜË�Ó‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÁÓÎflˆËË, Á‡˘ËÚ˚ Ë ÒÎÛÊËÚ ‰Îfl Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl
˝ÌÂ�„ËË. éÌ‡ ËÌÂ�ÚÌ‡, Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‚˚ ÔÓÚ�Â·ÎflÂÚÂ ÔË˘Û ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â,
Ô�Â‚˚¯‡˛˘ÂÏ ‚‡¯Ë ˝ÌÂ�„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡Ú�‡Ú˚, ‚ ÌÂÈ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒfl ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Â
Í‡ÎÓ�ËË. îËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„�ÛÁÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰ÓÎ˛ ÊË�Ó‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ‚ ÚÓ ‚�ÂÏfl
Í‡Í ÒË‰fl˜ËÈ Ó·�‡Á ÊËÁÌË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛.
Ç ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÊË�Ó‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ Ô�Â‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û„�ÓÁÛ Á‰Ó�Ó‚¸˛ (�ËÒÍ
ÒÂ�‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Û�Ó‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂ�ËÌ‡ Ë Ô�.).

ìÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ ÔÓıÛ‰ÂÌËÂ
è�Ë ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ‰ËÂÚ˚ ‚ÂÒ˚ Bodysignal ÔÓÏÓ„‡˛Ú ‚‡Ï ÍÓÌÚ�ÓÎË�Ó‚‡Ú¸ ÔÓÚÂ�˛
ÊË�Ó‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÔÓ‰‰Â�ÊË‚‡fl ‚ ÚÓ ÊÂ ‚�ÂÏfl Ï˚¯Â˜ÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÏ Û�Ó‚ÌÂ.
ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÎÓıÓ ÔÓ‰Ó·�‡ÌÌ˚È �ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ Ô�Ë‚ÂÒÚË Í ‡Ú�ÓÙËË Ï˚¯ˆ,
‡ ‚Â‰¸ ËÏÂÌÌÓ Ï˚¯ˆ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÚ�Â·ËÚÂÎflÏË ˝ÌÂ�„ËË.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔÓÚÂ�Ë Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ó�„‡ÌËÁÏ ÒÊË„‡ÂÚ ÏÂÌ¸¯Â Í‡ÎÓ�ËÈ, ‚ �ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ
˜Â„Ó ‚ ÚÂÎÂ Ô�ÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÊË�Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ̃ ÚÓ ÔÓÚÂ�fl ÊË�Ó‚ÓÈ
Ï‡ÒÒ˚ Ò ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï �ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓÏ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ·ÂÁ ÒÓı�‡ÌÂÌËfl Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ‚
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â. 
ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ÂÒÓ‚ Bodysignal ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ �Â„ÛÎË�Ó‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈ �ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl Ë
ÔÓ‰‰Â�ÊË‚‡Ú¸ ÚÂÎÂÒÌÓÂ �‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ Ì‡ Ô�ÓÚflÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚�ÂÏÂÌË.
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6. àÌ‰ËÍ‡ÚÓ� ËÁÌÓÒ‡ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ 
ÔËÚ‡ÌËfl

7. çÓÏÂ� fl˜ÂÈÍË Ô‡ÏflÚË 
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl

8. äÎ‡‚Ë¯Ë ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ‚ÎÂ‚Ó Ë 
‚Ô�‡‚Ó ‰Îfl Ô�ÓÒÏÓÚ�‡ Ô‡�‡ÏÂÚ�Ó‚

9. äÎ‡‚Ë¯‡ ÔÓ‰Ú‚Â�Ê‰ÂÌËfl
10. äÎ‡‚Ë¯‡ ÓÚÏÂÌ˚ ‚‚Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 

‰‡ÌÌ˚ı ËÎË Ó˜Ë˘ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË
11. ùÎÂÍÚ�Ó‰˚
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è�Â‰ÛÔ�ÂÊ‰ÂÌËÂ ÓÊË�ÂÌËfl Ò ‰ÂÚÒÚ‚‡
ÇÂÒ˚ Bodysignal fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ò�Â‰ÒÚ‚ÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ô�Ó·ÎÂÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
‚ÂÒÓÏ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò �‡ÌÌÂ„Ó ‰ÂÚÒÚ‚‡.
Ç Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ, ‚ ÔÂ�ËÓ‰ �ÓÒÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ô‡�‡ÏÂÚ�˚ Â„Ó ÚÂÎ‡ Ô�ÂÚÂ�ÔÂ‚‡˛Ú
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ë Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÒÎÓÊÌ˚Ï Ó·Ì‡�ÛÊËÚ¸ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ. Ç
ÚÓ ‚�ÂÏfl Í‡Í ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÎÌÓÚÂ, Ì‡Ô�ËÏÂ�, ÔÓ‰‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
ÍÓ��ÂÍˆËË ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ì‡ �‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË, ÔÓÁ‚ÓÎflfl �Â·ÂÌÍÛ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÎË¯ÌÂ„Ó
‚ÂÒ‡ ‚Ó ‚Á�ÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ�‡ÒÚÂ. ÇÂÒ˚ Bodysignal �‡Á�‡·ÓÚ‡Ì˚ ‰Îfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÒÓÒÚ‡‚ÓÏ
ÚÂÎ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 6–ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ�‡ÒÚ‡.

åÂ�˚ Ô�Â‰ÓÒÚÓ�ÓÊÌÓÒÚË
óÚÓ·˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÛÒÚ�ÓÈÒÚ‚‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó�flÎÓ ‚‡Ò ‚
ÔÓÎÌÓÈ ÏÂ�Â, ËÁÏÂ�ÂÌËÂ Ô‡�‡ÏÂÚ�Ó‚ ÚÂÎ‡ ‰ÓÎÊÌÓ
‚ÒÂ„‰‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ‚ Ó‰ÌËı Ë ÚÂı ÊÂ ÛÒÎÓ‚Ëflı:

– ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ô�ÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ Ò
·ÓÒ˚ÏË ÌÓ„‡ÏË (‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÌÂÔÓÒ�Â‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÍÓÊÂÈ). ÇÒÚ‡‚‡Ú¸ Ì‡ ‚ÂÒ˚ ÌÛÊÌÓ ÒÛıËÏË
ÌÓ„‡ÏË Ë ÚÓ˜ÌÓ ‚ ÏÂÒÚ‡ı �‡ÁÏÂ˘ÂÌËfl ˝ÎÂÍÚ�Ó‰Ó‚ (ÒÏ.
ÒÚ�‡ÌËˆÛ 2). ÇÌËÏ‡ÌËÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏÓÁÓÎÂÈ Ì‡ ÒÚÓÔ‡ı ÏÓÊÂÚ Ô�Ë‚ÂÒÚË Í
Ó¯Ë·Ó˜Ì˚Ï �ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡Ï ËÁÏÂ�ÂÌËÈ.

– Ô�Â‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ Ó‰ËÌ �‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓÒÎÂ
ÛÚ�ÂÌÌÂ„Ó Ô�Ó·ÛÊ‰ÂÌËfl (˜ÚÓ·˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸
ÒÛÚÓ˜Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‚ÂÒ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò Ô�ËÂÏÓÏ ÔË˘Ë,
Ô�ÓˆÂÒÒÓÏ ÔË˘Â‚‡�ÂÌËfl ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)

– ˜Â�ÂÁ 15 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰˙ÂÏ‡, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
ÒÓ‰Â�Ê‡˘‡flÒfl ‚ ‚‡¯ÂÏ ÚÂÎÂ ÊË‰ÍÓÒÚ¸
�‡ÒÔ�Â‰ÂÎËÎ‡Ò¸ ‚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı.

Ç‡ÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ Û·Â‰ËÚ¸Òfl ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÒflÍÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡
ÏÂÊ‰Û Ó·ÂËÏË ÌÓ„‡ÏË (·Â‰�‡ÏË, ÍÓÎÂÌflÏË, ËÍ�‡ÏË) ËÎË
ÒÚÛÔÌflÏË. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡Ê‡Ú¸
ÏÂÊ‰Û ÌÓ„‡ÏË ÎËÒÚ ·ÛÏ‡„Ë.

è�ËÌˆËÔ ËÁÏÂ�ÂÌËfl
äÓ„‰‡ ‚˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÒ¸ ·ÓÒ˚ÏË ÌÓ„‡ÏË Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ
‚ÂÒÓ‚, ˜Â�ÂÁ ‚‡¯Â ÚÂÎÓ ÔÓÒ�Â‰ÒÚ‚ÓÏ ˝ÎÂÍÚ�Ó‰Ó‚
Ô�ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÒÎ‡·˚È ˝ÎÂÍÚ�Ë˜ÂÒÍËÈ ÚÓÍ.
èÂ�Â‰‡‚‡ÂÏ˚È ÓÚ Ó‰ÌÓÈ ÒÚÛÔÌË Í ‰�Û„ÓÈ ÚÓÍ ‚ÒÚ�Â˜‡ÂÚ
ÒÓÔ�ÓÚË‚ÎÂÌËÂ Í‡Ê‰˚È �‡Á, ÍÓ„‰‡ Ô�ÓıÓ‰ËÚ ˜Â�ÂÁ
ÊË�Ó‚˚Â ÚÍ‡ÌË.
ùÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ ÚÂÎÓÏ ÒÓÔ�ÓÚË‚ÎÂÌËÂ, Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ
·ËÓ˝ÎÂÍÚ�Ë˜ÂÒÍËÏ ËÏÔÂ‰‡ÌÒÓÏ, ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡, ‚ÓÁ�‡ÒÚ‡ Ë �ÓÒÚ‡ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl Ë
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔ�Â‰ÂÎËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊË�Ó‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ë ÂÂ
Ô�Â‰ÂÎ˚.
Ñ‡ÌÌ˚È Ô�Ë·Ó� ÌÂ Ô�Â‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌËÍ‡ÍÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Ô�Ë �‡·ÓÚÂ ˜�ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÒÎ‡·˚Â ÚÓÍË (4
˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ÔÓ 1,5 Ç).

ÇÌËÏ‡ÌËÂ: Á‡Ô�Â˘‡ÂÚÒfl
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰‡ÌÌ˚Ï
Ô�Ë·Ó�ÓÏ ÎËˆ‡Ï,
ÌÓÒfl˘ËÏ
Í‡�‰ËÓÒÚËÏÛÎflÚÓ�˚ ËÎË
‰�Û„ËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ
˝ÎÂÍÚ�ÓÌÌ˚Â ÛÒÚ�ÓÈÒÚ‚‡,
‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ
Ì‡�Û¯ÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
˝ÎÂÍÚ�Ë˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ.

è�ÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸
‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‚ÒÂ„‰‡ Ì‡ Ú‚Â�‰ÓÏ Ë
�Ó‚ÌÓÏ ÔÓÎÛ.
è�Ë ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËË ÌÂ
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ ‚ÂÒ˚ Ì‡
ÍÓ‚Â� ËÎË ÍÓ‚�Ó‚ÓÂ
ÔÓÍ�˚ÚËÂ.
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é‰Ì‡ÍÓ �ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÏÂ�ÂÌËÈ ÏÓ„ÛÚ ËÒÍ‡Ê‡Ú¸Òfl ‚
ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÎÛ˜‡flı:

– Ô�Ë Ì‡ÎË˜ËË Û ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ�‡ÚÛ�˚
– Ô�Ë ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËË ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â 6 ÎÂÚ (Ô�Ë·Ó� ÌÂ

Í‡ÎË·�Ó‚‡Ì Ò Û˜ÂÚÓÏ Ô‡�‡ÏÂÚ�Ó‚, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÏÂÌ¸¯ÂÏÛ ‚ÓÁ�‡ÒÚÛ)

– Ô�Ë ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËË ·Â�ÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ (ÌÂ
Ô�Â‰ÒÚ‡‚Îflfl Ô�Ë ˝ÚÓÏ ‰Îfl ÌËı ÌËÍ‡ÍÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË)

– Ô�Ë ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËË ÎËˆ, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‰Ë‡ÎËÁ, ÎËˆ Ò
ÓÚÂÍ‡ÏË ÌÓ„ ËÎË ÎËˆ, ÒÚ�‡‰‡˛˘Ëı ‰ËÒÏÓ�ÙËÁÏÓÏ

èÓ�fl‰ÓÍ �‡·ÓÚ˚ ÛÒÚ�ÓÈÒÚ‚‡
èÂ�‚ÓÂ Ô�ËÏÂÌÂÌËÂ
Ç‡ÊÌÓ: ‚Ó ‚�ÂÏfl ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ Ô‡ÏflÚ¸ ‚‡¯Ëı ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ:

– ‚ÂÒ˚ Bodysignal ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl Ì‡ ÔÓÎÛ,
– Ì‡Ê‡ÚËÂ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Ë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ Ó‰ÌËÏ Ô‡Î¸ˆÂÏ,
– ÔÎ‡ÚÙÓ�Ï‡ ‚ÂÒÓ‚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ËÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, Í�ÓÏÂ ÚÓ„Ó,

ÍÓÚÓ�ÓÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ô�Ë Ì‡Ê‡ÚËË Ô‡Î¸ˆÂÏ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Ë, Ë ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡
ÔÓ‰‰Â�ÊË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ‚ÂÒÛ.

ÇÒÚ‡Ì Ú̧Â Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ ‚ÂÒÓ‚ Ë ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ I – ÒÚ�‡ÌËˆ˚ 4 Ë 5.
èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ‚˚ ÒÓ¯ÎË Ò ÔÎ‡ÚÙÓ�Ï˚, ˜ÚÓ·˚ Á‡ÌÂÒÚË ‚‡¯Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â
ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍË ‚ Ô‡ÏflÚ¸, ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÌÒÚ�ÛÍˆËË:

ìÍ‡Á‡ÌÌ˚È Ô�ËÏÂ� ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÊÂÌ˘ËÌÂ ‚ ‚ÓÁ�‡ÒÚÂ
34 ÎÂÚ, �ÓÒÚ ÍÓÚÓ�ÓÈ – 160 ÒÏ

1/ ìÍ‡Á‡ÌËÂ ÔÓÎ‡:
• ÖÒÎË ‚˚ – ÊÂÌ˘ËÌ‡, Ì‡ÊÏËÚÂ Ë Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ

2 ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚Ë¯Û .
• ÖÒÎË ‚˚ – ÏÛÊ˜ËÌ‡, Ì‡ÊÏËÚÂ Ë Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ

2 ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚Ë¯Û .
• ÑÎfl ÔÓ‰Ú‚Â�Ê‰ÂÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó ‚˚·Ó�‡ Ì‡ÊÏËÚÂ Ë

Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚Ë¯Û .

2/ ìÍ‡Á‡ÌËÂ �ÓÒÚ‡ (ÓÚ 100 ‰Ó 220 ÒÏ):
• ÖÒÎË ‚‡¯ �ÓÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ 165 ÒÏ, Ì‡ÊÏËÚÂ Ë

Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚Ë¯Û ‰Ó
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚‡¯ÂÏÛ �ÓÒÚÛ.

• ÖÒÎË ‚‡¯ �ÓÒÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÌÂÂ 165 ÒÏ, Ì‡ÊÏËÚÂ Ë
Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚Ë¯Û ‰Ó
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚‡¯ÂÏÛ �ÓÒÚÛ.

• ÑÎfl ÔÓ‰Ú‚Â�Ê‰ÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó
‚‡¯ÂÏÛ �ÓÒÚÛ, Ì‡ÊÏËÚÂ Ë Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2
ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚Ë¯Û .

GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA
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GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

3/ ìÍ‡Á‡ÌËÂ ‚ÓÁ�‡ÒÚ‡:
• ÖÒÎË ‚˚ ÒÚ‡�¯Â 30 ÎÂÚ, Ì‡ÊÏËÚÂ Ë Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ‚

ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚Ë¯Û ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚‡¯ÂÏÛ ‚ÓÁ�‡ÒÚÛ.

• ÖÒÎË ‚˚ ÏÓÎÓÊÂ 30 ÎÂÚ, Ì‡ÊÏËÚÂ Ë Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚Ë¯Û ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËfl,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚‡¯ÂÏÛ ‚ÓÁ�‡ÒÚÛ.

• ÑÎfl ÔÓ‰Ú‚Â�Ê‰ÂÌËfl ‚‡¯Â„Ó ‚ÓÁ�‡ÒÚ‡, Ì‡ÊÏËÚÂ Ë
Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚Ë¯Û .

Ç‡¯Ë ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍË ·Û‰ÛÚ Á‡ÌÂÒÂÌ˚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚
ÔÂ�‚Û˛ Ò‚Ó·Ó‰ÌÛ˛ fl˜ÂÈÍÛ Ô‡ÏflÚË. èÓ‰Ú‚Â�Ê‰ÂÌËÂÏ
ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÒÓı�‡ÌÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ‚ Ô‡ÏflÚË Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ
ÌÓÏÂ�‡ ‚‡¯ÂÈ fl˜ÂÈÍË ÒÎÛÊ‡Ú 3 Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÒË„Ì‡Î‡ Ë ‚˚‚Ó‰
‚‡¯Ëı ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÈ.

èÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ÇÂÒ˚ Bodysignal ÓÒÌ‡˘ÂÌ˚ ÒËÒÚÂÏÓÈ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó �‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl.
Ç ÏÓÏÂÌÚ ÔÂ�‚Ó„Ó ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡ÌÂÒÚË ‚‡¯Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‚
Ô‡ÏflÚ¸ (ÒÏ. Ô�Â‰˚‰Û˘ËÈ �‡Á‰ÂÎ).
ÇÓ ‚�ÂÏfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËÈ ‚ÂÒ˚ Bodysignal ·Û‰ÛÚ ÛÁÌ‡‚‡Ú¸ ‚‡Ò
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË.
ÇÒÚ‡Ì Ú̧Â Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ ‚ÂÒÓ‚ Ë ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË I Ë II – ÒÚ�‡ÌËˆ˚ 4 Ë 5.

éÒÓ·˚È ÒÎÛ˜‡È
Ç ÒÎÛ˜‡Â ·ÎËÁÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‚ÂÒ‡ Û 2-ı ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ ËÎË
‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÌÓ�Ï‡Î¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ �‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û
ËÁÏÂ�ÂÌËflÏË ‚‡¯Â„Ó ‚ÂÒ‡ ‚ÂÒ˚ Bodysignal ÔÓÔ�ÓÒflÚ
ÔÓ‚ÚÓ�ÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â�‰ËÚ¸ ÌÓÏÂ� ‚‡¯ÂÈ fl˜ÂÈÍË Ô‡ÏflÚË.

Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ‚˚ ÒÓÈ‰ÂÚÂ Ò ÔÎ‡ÚÙÓ�Ï˚
‚ÂÒÓ‚,

– Ô�Ë Ì‡ÎË˜ËË Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı fl˜ÂÂÍ Ô‡ÏflÚË: Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡
ÍÎ‡‚Ë¯Û Ë Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ÂÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰,
Á‡ÚÂÏ Ì‡ÊËÏ‡ÈÚÂ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Û ËÎË , ÔÓÍ‡ ÌÂ
ÔÓfl‚ËÚÒfl ÌÓÏÂ� ‚‡¯ÂÈ fl˜ÂÈÍË Ô‡ÏflÚË. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó
Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Û , ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰Ú‚Â�‰ËÚ¸ Ò‚ÓÈ
‚˚·Ó�.

– ÂÒÎË ‚ÒÂ fl˜ÂÈÍË Ô‡ÏflÚË Á‡ÌflÚ˚: Ì‡ÊÏËÚÂ Ë
Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚Ë¯Û ËÎË

, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl ÌÓÏÂ� ‚‡¯ÂÈ fl˜ÂÈÍË Ô‡ÏflÚË.
èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Û , ˜ÚÓ·˚
ÔÓ‰Ú‚Â�‰ËÚ¸ Ò‚ÓÈ ‚˚·Ó�.

17

ÇÌËÏ‡ÌËÂ! Ç ÏÓÏÂÌÚ
Á‡ÏÂÌ˚ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
ÔËÚ‡ÌËfl ÒÓı�‡ÌÂÌÌ˚Â ‚
Ô‡ÏflÚË ‰‡ÌÌ˚Â ·Û‰ÛÚ
ÛÚÂ�flÌ˚.
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àÌÚÂ�Ô�ÂÚ‡ˆËfl �ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚ ËÁÏÂ�ÂÌËÈ
ÇÂÒ˚ Bodysignal Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ. éÌË ËÁÏÂ�fl˛Ú Ë
ÓÚÓ·�‡Ê‡˛Ú:

– ‚‡¯ ‚ÂÒ ‚ Í„
– ‚‡¯Û ÊË�Ó‚Û˛ Ï‡ÒÒÛ ‚ Í„
– ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÒÚ‡‚‡ ‚‡¯Â„Ó ÚÂÎ‡ ÔÓ Ò�‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô�Â‰˚‰Û˘ËÏ ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËÂÏ –

ÔÓÒ�Â‰ÒÚ‚ÓÏ Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ËÌ‰ËÍ‡ˆËË.

É�‡ÙËÍ Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÊË�Ó‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·�‡ÌÌ˚Ï ‰Îfl ‚‡Ò Ô�Â‰ÂÎ‡Ï
ÜË�Ó‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ ‚‡¯Â„Ó ÚÂÎ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ì‡ „�‡ÙËÍÂ, Ô�Â‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÏ
ÓÔ�Â‰ÂÎÂÌÌ˚Â ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ‚‡Ò Ô�Â‰ÂÎ¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÌÓ�Ï‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ Á‰Ó�Ó‚¸˛ (�‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ˚Â ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚‡¯ËÏ ÔÓÎÓÏ,
‚ÓÁ�‡ÒÚÓÏ Ë �ÓÒÚÓÏ).
ñÂÎ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ˜Ì‡fl Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎËÁË�Ó‚‡ÌÌ‡fl ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÊË�Ó‚ÓÈ
Ï‡ÒÒ˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÏÛ ‰Îfl ‚‡Ò ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ
Ô�Â‰ÂÎ¸ÌÓÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌË˛.

ÜË�Ó‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ ‚‡¯Â„Ó ÚÂÎ‡ ÌËÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰Îfl
‚‡Ò ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô�Â‰ÂÎ‡.
ç‡‚Â�ÌflÍ‡ ‚‡Ï Ú�Â·ÛÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÒÓ‰Â�Ê‡ÌËÂ
ÊË�Ó‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ÍÓÚÓ�‡fl Ô�Â‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚‡ÊÌ˚È
˝ÌÂ�„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ �ÂÁÂ�‚ ‰Îfl Ó�„‡ÌËÁÏ‡.

ÜË�Ó‚‡fl Ë Ï˚¯Â˜Ì‡fl Ï‡ÒÒ˚ ‚‡¯Â„Ó ÚÂÎ‡ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚
Ò·‡Î‡ÌÒË�Ó‚‡ÌÌÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË, Ô�Ó‰ÓÎÊ‡ÈÚÂ ÒÎÂ‰ËÚ¸
Á‡ Ò‚ÓËÏ ‚ÂÒÓÏ.

ì ‚‡Ò Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ËÁÎË¯ÂÍ ÊË�Ó‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚.
àÁÏÂÌËÚÂ Ò‚ÓÈ �ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl Ë/ËÎË Û‚ÂÎË˜¸ÚÂ
ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.

Ç‡¯‡ ÊË�Ó‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ Ô�Â‚˚¯‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È Ô�Â‰ÂÎ
ËÁÏÂ�ÂÌËÈ.
ë�Ó˜ÌÓ ËÁÏÂÌËÚÂ ‚‡¯Ë Ô�Ë‚˚˜ÍË – ‚˚ ÔÓ‰‚Â�„‡ÂÚÂ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ò‚ÓÂ Á‰Ó�Ó‚¸Â.

ÇÂÒ˚ Bodysignal �‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ÒÂÏË ˜ÎÂÌ‡ÏË ÒÂÏ¸Ë (4 �‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎflÏË), ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‰ÂÚ¸ÏË, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 6-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ�‡ÒÚ‡.

ë‚ÂÚÓ‚ÓÈ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® (Çàáàé äéçíêéãú)
èÓÚÂ�fl ËÎË Ì‡·Ó� ‚ÂÒ‡ ÏÓ„ÛÚ �‡ÒÒÏ‡Ú�Ë‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÎË ÓÚ�Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ
fl‚ÎÂÌËÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, Ò‚flÁ‡ÌÓ ÎË ÓÌÓ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ËÎË Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÎË
ÊË�Ó‚ÓÈ ËÎË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚.
àÌÚÂ�Ô�ÂÚ‡ˆËfl �ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓ‚ ËÁÏÂ�ÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ Ô�Â‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸
‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÚÓ„Ó, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓ��ÂÍˆËfl �ÂÊËÏ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.
VISIO CONTROL® – ˝ÚÓ Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ�, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ‚ Ô�ÓÒÚÓÈ Ë
�‡Á‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÓ�ÏÂ Ò Ó‰ÌÓ„Ó ‚Á„Îfl‰‡ ÓˆÂÌËÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ‚‡¯Â„Ó ÚÂÎ‡
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ô�Â‰˚‰Û˘Â„Ó ‚Á‚Â¯Ë‚‡ÌËfl.
çËÊÂ Ô�Ë‚Â‰ÂÌ˚ �‡ÁÎË˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ó ÍÓÚÓ�˚ı ÏÓÊÂÚ ÒÓÓ·˘‡Ú¸ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO
CONTROL®:
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H
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min max

min max

min max
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GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

èÓÚÂ�fl ‚ÂÒ‡

èÓÚÂ�fl 
ãË·Ó ÊË�Ó‚ÓÈ �

Ï‡ÒÒ˚

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® – ÁÂÎÂÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡

èÓÚÂ�fl 
ãË·Ó Ï˚¯Â˜ÌÓÈ �

Ï‡ÒÒ˚

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® – �ÓÁÓ‚Ó„Ó ˆ‚ÂÚ‡

ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÒ‡

ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ãË·Ó Ï˚¯Â˜ÌÓÈ �

Ï‡ÒÒ˚

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® – ÁÂÎÂÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡

ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ 
ãË·Ó Ï˚¯Â˜ÌÓÈ �

Ï‡ÒÒ˚

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® – �ÓÁÓ‚Ó„Ó ˆ‚ÂÚ‡

ëÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸

ëÚ‡·ËÎ¸ÌÓÂ 
ÒÓÒÚÓflÌËÂ �

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® – Ó�‡ÌÊÂ‚Ó„Ó ˆ‚ÂÚ‡

19

‚‡¯ �ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl Ë/ËÎË
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„�ÛÁÍ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
·Î‡„ÓÔ�ËflÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡
ÒÓÒÚ‡‚ ‚‡¯Â„Ó ÚÂÎ‡.

ËÁÏÂÌËÚÂ Ò‚ÓÈ �ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl,
ÓÚ‰‡‚‡fl Ô�Â‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï
Ò‡ı‡�‡Ï, Ë Û‚ÂÎË˜ Ú̧Â
ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛ Ì‡„�ÛÁÍÛ.

ËÁÏÂÌËÚÂ ‚‡¯ �ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ÌÂÒ·‡Î‡ÌÒË�Ó‚‡ÌÌ˚È,
ÛÔÓÚ�Â·ÎflÈÚÂ ·ÓÎ¸¯Â Ó‚Ó˘ÂÈ,
Ù�ÛÍÚÓ‚. ìÏÂÌ¸¯ËÚÂ
ÔÓÚ�Â·ÎÂÌËÂ Ò‡ı‡�Ó‚ Ë ÊË�Ó‚,
Ë ÔÓÔ�Ó·ÛÈÚÂ Á‡ÌflÚ¸Òfl
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.

‚‡¯‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„�ÛÁÍ‡
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔ�ËflÚÌ˚È
˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÒÓÒÚ‡‚ ‚‡¯Â„Ó ÚÂÎ‡.

ÒÓÒÚ‡‚ ‚‡¯Â„Ó ÚÂÎ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÌÂËÁÏÂÌÌ˚Ï
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Ç‡¯ ‚ÂÒ ÔÓ‰‚Â�ÊÂÌ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ
ÊËÁÌ¸˛ (ÔÓÚ�Â·ÎÂÌËÂ ‚Ó‰˚, ÊËÁÌÂÌÌ˚È �ËÚÏ Ë Ô�.). ùÚË «ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â»
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÒÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÒÓÒÚ‡‚Â ‚‡¯Â„Ó ÚÂÎ‡.
ÇÂÒ˚ Bodysignal �‡Á�‡·ÓÚ‡Ì˚ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒÓÓ·˘‡Ú¸ ‚‡Ï Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËflı. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â
‚‡¯Â„Ó ÚÂÎ‡, ÌÂÚ ÌËÍ‡ÍÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ô�Â‰ÛÔ�ÂÊ‰‡Ú¸ ‚‡Ò Ó· ˝ÚÓÏ. Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® Ò‚ÂÚËÚÒfl Ó�‡ÌÊÂ‚˚Ï ˆ‚ÂÚÓÏ.

ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl

ëÓÓ·˘ÂÌËfl / ÑÂÈÒÚ‚Ëfl / 
ÒËÚÛ‡ˆËË ëÔÓÒÓ·˚ ÛÒÚ�‡ÌÂÌËfl Ô�Ó·ÎÂÏ

ç‡„�ÛÁÍ‡ Ô�Â‚˚¯‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚È ‚ÂÒ ‚ 160
Í„.

�� çÂ Ô�Â‚˚¯‡ÈÚÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚È ‚ÂÒ.

ÑÎfl Ô�Ó‰ÓÎÊÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ô�Ë·Ó�ÓÏ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÈÚË Ò ÔÎ‡ÚÙÓ�Ï˚.

�� ëÓÈ‰ËÚÂ Ò ÔÎ‡ÚÙÓ�Ï˚ ‚ÂÒÓ‚.

ÇÒÂ fl˜ÂÈÍË Ô‡ÏflÚË – Á‡ÌflÚ˚

�� ‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ I, ‡ Á‡ÚÂÏ III, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â
Ì‡ ÒÚ�‡ÌËˆ‡ı 4 Ë 5:

1) óÚÓ·˚ Ó˜ËÒÚËÚ¸ Ô‡ÏflÚ¸:
è�Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ‚‡¯Ëı ÔÂ�ÒÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Û Ë Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ÂÂ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÒÂÍÛÌ‰. ç‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ “---”,
Ë Á‚Û˜ËÚ 3 Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÒË„Ì‡Î‡. ÇÒÚ‡Ì Ú̧Â Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ
‚ÂÒÓ‚, ˜ÚÓ·˚ ‚‚ÂÒÚË ‚ Ô‡ÏflÚ¸ ‚‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â.

2) óÚÓ·˚ Ó˜ËÒÚËÚ¸ Ô‡ÏflÚ¸, Ô�ËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘Û˛ ‰�Û„ÓÏÛ
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎ˛:

è�Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ‚‡¯Ëı ÔÂ�ÒÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ Ì‡ÊËÏ‡ÈÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Û

ËÎË , ˜ÚÓ·˚ ‚˚·�‡Ú¸ fl˜ÂÈÍÛ Ô‡ÏflÚË, ÍÓÚÓ�Û˛
Ú�Â·ÛÂÚÒfl Ó˜ËÒÚËÚ¸, Á‡ÚÂÏ Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Û Ë
Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ÂÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ÒÂÍÛÌ‰. ç‡ ‰ËÒÔÎÂÂ
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ “---”, Ë Á‚Û˜ËÚ 3 Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÒË„Ì‡Î‡.

GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA
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GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

3) óÚÓ·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ô‡�‡ÏÂÚ�˚ ‚‡¯ÂÈ Ô‡ÏflÚË (ËÁÏÂÌÂÌËÂ
‚ÓÁ�‡ÒÚ‡ ËÎË �ÓÒÚ‡):

è�Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËË Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ‚‡¯Ëı ÔÂ�ÒÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Û Ë Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ ÂÂ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÒÂÍÛÌ‰ – ‚˚ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ‰ÓÒÚÛÔ Í ‰‡ÌÌ˚Ï,
ı�‡Ìfl˘ËÏÒfl ‚ ‚‡¯ÂÈ fl˜ÂÈÍÂ Ô‡ÏflÚË.
ëÎÂ‰ÛÈÚÂ ËÌÒÚ�ÛÍˆËflÏ, Ô�Ë‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ‚ �‡Á‰ÂÎÂ
“èéêüÑéä êÄÅéíõ ìëíêéâëíÇÄ – èÂ�‚ÓÂ
Ô�ËÏÂÌÂÌËÂ”.

ëÏ. ÒÚ�‡ÌËˆÛ 2

ÜË�Ó‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ ËÁÏÂ�ÂÌ‡ ÌÂÔ�‡‚ËÎ¸ÌÓ.

�� ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ‚‡Ò ·ÓÒ˚Â ÌÓ„Ë.
�� ÇÒÚ‡Ì Ú̧Â Â˘Â �‡Á Ì‡ ‚ÂÒ˚, ÔÓÒÚ‡‚Ë‚ ÌÓ„Ë ‚ ÏÂÒÚ‡ı

�‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ˝ÎÂÍÚ�Ó‰Ó‚ (ÒÏ. ÒÚ�‡ÌËˆÛ 2).

Ç˚ Ì‡ÊËÏ‡ÂÚÂ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Û, ˜ÚÓ·˚ Á‡ÌÂÒÚË ‚ Ô‡ÏflÚ¸ ‚‡¯Ë
ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍË, ‡ Ô�Ë·Ó� Bodysignal ÌÂ �Â‡„Ë�ÛÂÚ.
ËÎË
Ç˚ Ô�ÂÍ�‡ÚËÎË Ì‡ÊËÏ‡Ú¸ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Û, ‡ ËÌÙÓ�Ï‡ˆËfl
Ô�Ó‰ÓÎÊ‡ÂÚ ‚˚‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÈ.

1) ç‡ Ô�Ë·Ó� Bodysignal ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÏËÏÓ ÚÓ„Ó, ÍÓÚÓ�ÓÂ
‚˚Á‚‡ÌÓ Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ‚‡¯ËÏ Ô‡Î¸ˆÂÏ.

�� è�Ó‚Â� Ú̧Â:
– Ì‡Ê‡ÚËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌËÏ Ô‡Î¸ˆÂÏ,
– ˜ÚÓ ‚˚ ÌÂ ÓÔË�‡ÂÚÂÒ¸ Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ ‚ÂÒÓ‚,
– ˜ÚÓ ‚˚ ÌÂ ÒÊËÏ‡ÂÚÂ ÂÂ,
– ˜ÚÓ ‚ÂÒ˚ Bodysignal Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÔÓÎÛ.

ËÎË
2) Ç˚ Û‰Â�ÊË‚‡ÎË ÍÎ‡‚Ë¯Û Ì‡Ê‡ÚÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ

‰ÓÎ„Ó.
ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÎ‡‚Ë¯Û Ë Û‰Â�ÊË‚‡ÈÚÂ Ô‡ÎÂˆ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2
ÒÂÍÛÌ‰.

21
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ç‡‚Â‰ÂÌ¥ Ï‡Î˛ÌÍË Ô�ËÁÌ‡˜ÂÌ¥ ‚ËÍÎ˛˜ÌÓ ‰Îfl ¥Î˛ÒÚ�‡ˆ¥ª ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ ‚‡„ Bodysignal ¥
Bodysignal glass, ‚ÓÌË ÏÓÊÛÚ¸ ÌÂÓ·Ó‚’flÁÍÓ‚Ó ÚÓ˜ÌÓ ‚¥‰Ó·�‡Ê‡ÚË Ò‡ÏÂ ˆ¥ ÏÓ‰ÂÎ¥
Ô�ËÎ‡‰Û.

éÔËÒ
1. á‡ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÒÚ‡Ú¥ (ó/Ü)
2. Ç‡„‡ ‚ Í„
3. á‡Ô�Ó¯ÂÌÌfl Á¥ÈÚË Á ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏË 

‚‡„
4. ÜË�Ó‚‡ Ï‡Ò‡ ‚ Í„
5. ßÌ‰ËÍ‡ˆ¥fl ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË ‚¥‰ÌÓÒÌÓ 

ÏÂÊ, ˘Ó ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡˛Ú¸ 
ÍÓÌÍ�ÂÚÌÓÏÛ ÍÓ�ËÒÚÛ‚‡˜Â‚¥

6. ßÌ‰ËÍ‡ÚÓ� ÁÌÓÒÛ ÂÎÂÏÂÌÚ¥‚ 
ÊË‚ÎÂÌÌfl

çÓ‚ËÈ Ô¥‰ı¥‰ ‰Ó Óˆ¥Ì˛‚‡ÌÌfl ‚‡„Ë
ôÓ· Ì‡ÈÍ�‡˘ËÏ ˜ËÌÓÏ ÍÓÌÚ�ÓÎ˛‚‡ÚË ‚Î‡ÒÌÛ ‚‡„Û Ú‡ ÒÚÂÊËÚË Á‡ Ù¥„Û�Ó˛, ‚‡ÊÎË‚Ó
ÁÌ‡ÚË, flÍ¥ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚË ‚ıÓ‰flÚ¸ ‰Ó ÒÍÎ‡‰Û Ú¥Î‡ (‚Ó‰‡, Ï'flÁË, Í¥ÒÚÍË È ÊË�Ó‚‡ Ï‡Ò‡) Ú‡ ‚
flÍÓÏÛ ÒÔ¥‚‚¥‰ÌÓ¯ÂÌÌ¥.
çÂÓ·ı¥‰Ì¥ ‰Îfl ÊËÚÚfl Ï'flÁË È ÊË�Ó‚‡ Ï‡Ò‡ – ÓÒÌÓ‚Ì¥ ÒÍÎ‡‰Ó‚¥ ‚‡„Ë, ¥ ªı �ÓÁÔÓ‰¥Î Û Ú¥Î¥
ÔÓ‚ËÌÂÌ ·ÛÚË Á·‡Î‡ÌÒÓ‚‡ÌËÏ. ∫ı ÒÔ¥‚‚¥‰ÌÓ¯ÂÌÌfl ÏÓÊÂ Ï¥ÌflÚËÒfl Á‡ÎÂÊÌÓ ‚¥‰ ÒÚ‡Ú¥, ‚¥ÍÛ
Ú‡ Á�ÓÒÚÛ Î˛‰ËÌË.
á‡‚‰flÍË Ì‡fl‚ÌÓÒÚ¥ Ï'flÁ¥‚ ÏË ÏÓÊÂÏÓ Á‡ÈÏ‡ÚËÒfl Ù¥ÁË˜ÌÓ˛ ‰¥flÎ¸Ì¥ÒÚ˛, Ô¥‰¥ÈÏ‡ÚË
Ô�Â‰ÏÂÚË, ·ÂÁ ÁÛÒËÎ¸ ÔÂ�ÂÏ¥˘Û‚‡ÚËÒ¸. óËÏ ‚Ë˘Â �¥‚ÂÌ¸ Ï'flÁÓ‚Óª Ï‡ÒË, ÚËÏ ·¥Î¸¯Û
ÂÌÂ�„¥˛ ‚ÓÌ‡ ÒÔÓÊË‚‡π, ‰ÓÔÓÏ‡„‡˛˜Ë Ú‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ ÍÓÌÚ�ÓÎ˛‚‡ÚË ‚‡„Û.
ÜË�Ó‚‡ Ï‡Ò‡ ‚¥‰„�‡π �ÓÎ¸ ¥ÁÓÎflˆ¥ª, Á‡ıËÒÚÛ Ú¥Î‡ Ú‡ ÒÚ‚Ó�˛π ÈÓ„Ó ÂÌÂ�„ÂÚË˜ÌËÈ �ÂÁÂ�‚.
ÇÓÌ‡ π ¥ÌÂ�ÚÌÓ˛ È Ì‡ÍÓÔË˜Û˛ Ì‡‰ÎË¯ÍÓ‚¥ Í‡ÎÓ�¥ª ‚ �‡Á¥ ÒÔÓÊË‚‡ÌÌfl ªÊ¥, Ì‡‰Ï¥�ÌÓ„Ó Á
ÚÓ˜ÍË ÁÓ�Û ÂÌÂ�„ÂÚË˜ÌËı ‚ËÚ�‡Ú. î¥ÁË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ÒÔ�Ëflπ ÁÌËÊÂÌÌ˛ ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË, ‚
ÚÓÈ ˜‡Ò flÍ ÒË‰fl˜ËÈ ÒÔÓÒ¥· ÊËÚÚfl Ô�ËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‰Ó ªª Á�ÓÒÚ‡ÌÌfl.
è�ËÒÛÚÌfl Û ÁÌ‡˜ÌËı Í¥Î¸ÍÓÒÚflı ÊË�Ó‚‡ Ï‡Ò‡ ÒÚ‡π Á‡„�ÓÁÓ˛ ‰Îfl Á‰Ó�Ó‚'fl (�ËÁËÍ ÒÂ�ˆÂ‚Ó-
ÒÛ‰ËÌÌËı Á‡ı‚Ó�˛‚‡Ì¸, �¥‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂ�ËÌÛ ÚÓ˘Ó).

ëÚ¥ÈÍÂ ÒıÛ‰ÌÂÌÌfl
üÍ˘Ó ‚Ë ‰Ó‰Â�ÊÛπÚÂÒ¸ ‰¥πÚË, ‚‡„Ë Bodysignal ‰ÓÔÓÏ‡„‡˛Ú¸ ‚‡Ï ÍÓÌÚ�ÓÎ˛‚‡ÚË ‚Ú�‡ÚÛ
ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË Á Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌËÏ Ô¥‰Ú�ËÏ‡ÌÌflÏ Ï'flÁÓ‚Óª Ï‡ÒË Ì‡ Ì‡ÎÂÊÌÓÏÛ �¥‚Ì¥. ç‡ÒÔ�‡‚‰¥,
ÌÂÔ�‡‚ËÎ¸ÌÓ Ô¥‰¥·�‡ÌËÈ �ÂÊËÏ ı‡�˜Û‚‡ÌÌfl ÏÓÊÂ Ï‡ÚË Ì‡ÒÎ¥‰ÍÓÏ ‡Ú�ÓÙ¥˛ Ï'flÁ¥‚. ÇÚ¥Ï
ÂÌÂ�„¥fl ‚ËÚ�‡˜‡πÚ¸Òfl Ò‡ÏÂ Ï'flÁ‡ÏË.
ì �‡Á¥ ‚Ú�‡˜ÂÌÌfl Ï'flÁÓ‚Óª Ï‡ÒË Ó�„‡Ì¥ÁÏÓÏ ÒÔ‡Î˛πÚ¸Òfl ÏÂÌ¯Â Í‡ÎÓ�¥È, ‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ ˜Ó„Ó ‚
Ú¥Î¥ ‚¥‰·Û‚‡πÚ¸Òfl Ì‡ÍÓÔË˜ÂÌÌfl ÊË�¥‚. éÚÊÂ, ÒÚ¥ÈÍ‡ ‚Ú�‡Ú‡ ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË ·ÂÁ
Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ„Ó Ô¥‰Ú�ËÏ‡ÌÌfl Ï'flÁÓ‚Óª ÒÍÎ‡‰Ó‚Óª ÌÂ π ÏÓÊÎË‚Ó˛. 
Ç‡„Ë Bodysignal ‰ÓÁ‚ÓÎfl˛Ú¸ ‚‡Ï �Â„ÛÎ˛‚‡ÚË Ò‚¥È �ÂÊËÏ ı‡�˜Û‚‡ÌÌfl Á ‰Ó‰Â�Ê‡ÌÌflÏ
Ú¥ÎÂÒÌÓª �¥‚ÌÓ‚‡„Ë Ô�ÓÚfl„ÓÏ Ú�Ë‚‡ÎÓ„Ó ˜‡ÒÛ.
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7. çÓÏÂ� ÍÓÏ¥�ÍË Ô‡Ï'flÚ¥ 
ÍÓ�ËÒÚÛ‚‡˜‡

8. äÎ‡‚¥¯¥ ÔÂ�ÂÏ¥˘ÂÌÌfl ‚Î¥‚Ó ‡·Ó 
‚Ô�‡‚Ó ‰Îfl ÔÂ�Â„Îfl‰Û Ô‡�‡ÏÂÚ�¥‚

9. äÎ‡‚¥¯‡ Ô¥‰Ú‚Â�‰ÊÂÌÌfl ‚Ë·Ó�Û
10. äÎ‡‚¥¯‡ ‚¥‰Ï¥ÌË ‚‚Ó‰Û ÓÒÚ‡ÌÌ¥ı 

‰‡ÌËı ‡·Ó Ó˜Ë˘ÂÌÌfl Ô‡Ï'flÚ¥
11. ÖÎÂÍÚ�Ó‰Ë
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èÓÔÂ�Â‰ÊÂÌÌfl ÓÊË�¥ÌÌfl Á ‰ËÚËÌÒÚ‚‡
Ç‡„Ë Bodysignal π ÂÙÂÍÚË‚ÌËÏ Á‡ÒÓ·ÓÏ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ÔÓ‚'flÁ‡ÌËı ¥Á ‚‡„Ó˛ Ô�Ó·ÎÂÏ,
ÔÓ˜ËÌ‡˛˜Ë Á �‡ÌÌ¸Ó„Ó ‰ËÚËÌÒÚ‚‡.
Ñ¥ÈÒÌÓ, Ô¥‰ ˜‡Ò Á�ÓÒÚ‡ÌÌfl Ó�„‡Ì¥ÁÏÛ Ô‡�‡ÏÂÚ�Ë Ú¥Î‡ Î˛‰ËÌË Á‡ÁÌ‡˛Ú¸ Ì‡È·¥Î¸¯Ëı ÁÏ¥Ì,
ÚÓÏÛ ‚Ëfl‚ÎÂÌÌfl ‚¥‰ıËÎÂÌÌfl ‚¥‰ ÌÓ�ÏË ˜‡ÒÚÓ ‚Ë‰‡πÚ¸Òfl ÒÍÎ‡‰ÌËÏ. ÇÚ¥Ï, Ì‡Ô�ËÍÎ‡‰,
‚Ëfl‚ÎÂÌ‡ Ì‡ �‡ÌÌ¥È ÒÚ‡‰¥ª ÒıËÎ¸Ì¥ÒÚ¸ ‰Ó ÓÊË�¥ÌÌfl Ô¥‰‰‡πÚ¸Òfl ÂÙÂÍÚË‚Ì¥¯¥È ÍÓ�ÂÍˆ¥ª,
ÔÓÁ·‡‚Îfl˛˜Ë ‰ËÚËÌÛ Ô�Ó·ÎÂÏ Ì‡‰Ï¥�ÌÓª ‚‡„Ë Û ‰Ó�ÓÒÎÓÏÛ ‚¥ˆ¥. è�ËÒÚ�¥È Bodysignal
ÔÂ�Â‰·‡˜ÂÌËÈ ‰Îfl ÒÚÂÊÂÌÌfl Á‡ ÒÍÎ‡‰ÓÏ Ú¥Î‡, ÔÓ˜ËÌ‡˛˜Ë Á 6-�¥˜ÌÓ„Ó ‚¥ÍÛ.

á‡ÔÓ·¥ÊÌ¥ Ï¥�Ë
ÑÎfl ÓÚ�ËÏ‡ÌÌfl ÔÓ‚ÌÓ„Ó Á‡‰Ó‚ÓÎÂÌÌfl ‚¥‰ ÍÓ�ËÒÚÛ‚‡ÌÌfl
Ô�ËÎ‡‰ÓÏ, ‚ËÏ¥�Ë Ô‡�‡ÏÂÚ�¥‚ Ú¥Î‡ ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÚË
Á‡‚Ê‰Ë Á‡ Ó‰ÌËı ¥ ÚËı Ò‡ÏËı ÛÏÓ‚:

– Ô¥‰ ˜‡Ò Á‚‡ÊÛ‚‡ÌÌfl ÒÎ¥‰ Ó·Ó‚'flÁÍÓ‚Ó ·ÛÚË ·ÓÒÓÌ¥Ê
(‰Îfl Á‡·ÂÁÔÂ˜ÂÌÌfl ·ÂÁÔÓÒÂ�Â‰Ì¸Ó„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ Á¥
¯Í¥�Ó˛). ëÚ‡‚‡ÚË Ì‡ ‚‡„Ë ÒÎ¥‰ ÒÛıËÏË ÌÓ„‡ÏË È ÚÓ˜ÌÓ
‚ Ï¥Òˆflı �ÓÁÚ‡¯Û‚‡ÌÌfl ÂÎÂÍÚ�Ó‰¥‚ (‰Ë‚. ÒÚÓ�¥ÌÍÛ 2).
ì‚‡„‡! ç‡fl‚Ì¥ÒÚ¸ ÁÌ‡˜ÌÓª Í¥Î¸ÍÓÒÚ¥ ÏÓÁÓÎ¥‚ Ì‡ ÒÚÛÔÌflı
ÏÓÊÂ Ô�ËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó ÔÓÏËÎÍÓ‚Ëı �ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú¥‚ ‚ËÏ¥�¥‚.

– Á‚‡ÊÛ‚‡ÚËÒfl Í�‡˘Â Ó‰ËÌ �‡Á Ì‡ ÚËÊ‰ÂÌ¸ Ô¥ÒÎfl
�‡ÌÍÓ‚Ó„Ó Ô�ÓÍË‰‡ÌÌfl (‚ËÍÎ˛˜‡˛˜Ë Ú‡ÍËÏ ˜ËÌÓÏ
ÍÓÎË‚‡ÌÌfl ‚‡„Ë Ô�ÓÚfl„ÓÏ ‰Ó·Ë, flÍ¥ ‚ËÌËÍ‡˛Ú¸
‚Ì‡ÒÎ¥‰ÓÍ Ô�ËÈÓÏÛ ªÊ¥, Ô�ÓˆÂÒ¥‚ Ú�‡‚ÎÂÌÌfl ‡·Ó
Ù¥ÁË˜ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥ Î˛‰ËÌË)

– ˜Â�ÂÁ ˜‚Â�Ú¸ „Ó‰ËÌË Ô¥ÒÎfl Ô¥‰ÈÓÏÛ, ‰Îfl ÚÓ„Ó ˘Ó·
�¥‰ËÌ‡, flÍ‡ Ï¥ÒÚËÚ¸Òfl Û ‚‡¯ÓÏÛ Ú¥Î¥, ‚ÒÚË„Î‡
�ÓÁÔÓ‰¥ÎËÚËÒfl ÔÓ ÌËÊÌ¥ı Í¥Ìˆ¥‚Í‡ı.

Ç‡ÊÎË‚Ó Ú‡ÍÓÊ ÔÂ�ÂÍÓÌ‡ÚËÒfl, ˘Ó ÌÂ ¥ÒÌÛπ ÊÓ‰ÌÓ„Ó
ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ ‡Ì¥ Ï¥Ê ‰‚ÓÏ‡ ÌÓ„‡ÏË (ÒÚÂ„Ì‡ÏË, ÍÓÎ¥Ì‡ÏË,
ÎËÚÍ‡ÏË), ‡Ì¥ Ï¥Ê ÒÚÛÔÌflÏË. üÍ˘Ó ÔÓÚ�¥·ÌÓ, ÔÓÏ¥ÒÚ¥Ú¸ Ï¥Ê
ÌÓ„‡ÏË ‡�ÍÛ¯ Ô‡ÔÂ�Û.

è�ËÌˆËÔ ‚ËÏ¥�¥‚
äÓÎË ‚Ë ÒÚ‡πÚÂ ·ÓÒÓÌ¥Ê Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ ‚‡„, Á‡‚‰flÍË
ÂÎÂÍÚ�Ó‰‡Ï ̃ Â�ÂÁ ‚‡¯Â Ú¥ÎÓ Ô�ÓÔÛÒÍ‡πÚ¸Òfl ‰ÛÊÂ ÒÎ‡·ÍËÈ
ÂÎÂÍÚ�Ë˜ÌËÈ ÒÚ�ÛÏ.
ëÚ�ÛÏ, ˘Ó ÔÂ�Â‰‡πÚ¸Òfl ‚¥‰ Ó‰ÌÓª ÒÚÛÔÌ¥ ‰Ó ¥Ì¯Óª,
ÁÛÒÚ�¥˜‡π ÓÔ¥� ÍÓÊÌÓ„Ó �‡ÁÛ, ÍÓÎË ÔÂ�ÂÚËÌ‡π ÁÓÌË Á
ÊË�Ó‚ËÏË ‚¥‰ÍÎ‡‰ÂÌÌflÏË.
ñÂÈ ÓÔ¥� Á ·ÓÍÛ Ú¥Î‡, Ú‡Í Á‚‡ÌËÈ ·¥ÓÂÎÂÍÚ�Ë˜ÌËÈ
¥ÏÔÂ‰‡ÌÒ, ˘Ó ÁÏ¥Ì˛πÚ¸Òfl Á‡ÎÂÊÌÓ ‚¥‰ ÒÚ‡Ú¥, ‚¥ÍÛ Ú‡ Á�ÓÒÚÛ
ÍÓ�ËÒÚÛ‚‡˜‡, ‰ÓÁ‚ÓÎflπ ‚ËÁÌ‡˜ËÚË ÊË�Ó‚Û Ï‡ÒÛ Ú‡ ªª ÏÂÊ¥.
Ñ‡ÌËÈ Ô�ËÎ‡‰ ÌÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÊÓ‰ÌÓª ·ÂÁÔÂÍË, ‡‰ÊÂ ‚¥Ì
Ô�‡ˆ˛π Á Ì‡‰Á‚Ë˜‡ÈÌÓ ÒÎ‡·ËÏ ÒÚ�ÛÏÓÏ (4 ÂÎÂÏÂÌÚË
ÊË‚ÎÂÌÌfl ÔÓ 1,5 Ç).
ÇÚ¥Ï ¥ÒÌÛπ �ËÁËÍ ‚ËÍ�Ë‚ÎÂÌÌfl �ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú¥‚ ‚ËÏ¥�¥‚ Û
Ì‡ÒÚÛÔÌËı ‚ËÔ‡‰Í‡ı:

– Á‡ Ì‡fl‚ÌÓÒÚ¥ Û ÍÓ�ËÒÚÛ‚‡˜‡ ‚ËÒÓÍÓª ÚÂÏÔÂ�‡ÚÛ�Ë

è¥‰ ˜‡Ò Á‚‡ÊÛ‚‡ÌÌfl ‚‡„Ë
ÒÎ¥‰ Ó·Ó‚'flÁÍÓ‚Ó
‚ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚË Ì‡ Ú‚Â�‰Û Ú‡
�¥‚ÌÛ Ô¥‰ÎÓ„Û.
çÂ Á‰¥ÈÒÌ˛ÈÚÂ
Á‚‡ÊÛ‚‡ÌÌfl Ì‡ ÍËÎËÏ¥
‡·Ó Ì‡ ÍËÎËÏÓ‚ÓÏÛ
ÔÓÍ�ËÚÚ¥.

ì‚‡„‡: Á‡·Ó�ÓÌflπÚ¸Òfl
ÍÓ�ËÒÚÛ‚‡ÚËÒfl ˆËÏ
Ô�ËÎ‡‰ÓÏ ÓÒÓ·‡Ï, flÍ¥
ÌÓÒflÚ¸
Í‡�‰¥ÓÒÚËÏÛÎflÚÓ�Ë ‡·Ó
¥Ì¯¥ ÂÎÂÍÚ�ÓÌÌ¥ Ô�ËÒÚ�Óª
ÏÂ‰Ë˜ÌÓ„Ó Ô�ËÁÌ‡˜ÂÌÌfl,
‰Îfl Á‡ÔÓ·¥„‡ÌÌfl
ÔÓ�Û¯ÂÌ¸, ‚ËÍÎËÍ‡ÌËı
ÂÎÂÍÚ�Ë˜ÌËÏ ÒÚ�ÛÏÓÏ.
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– Ô�Ë Á‚‡ÊÛ‚‡ÌÌ¥ ‰¥ÚÂÈ Û ‚¥ˆ¥ ‰Ó 6 �ÓÍ¥‚ (Ô�ËÎ‡‰ ÌÂ
Í‡Î¥·�Ó‚‡ÌËÈ Á Û�‡ıÛ‚‡ÌÌflÏ Ô‡�‡ÏÂÚ�¥‚, ˘Ó
‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡˛Ú¸ ÏÂÌ¯ÓÏÛ ‚¥ÍÛ)

– Ô�Ë Á‚‡ÊÛ‚‡ÌÌ¥ ‚‡„¥ÚÌËı Ê¥ÌÓÍ (ÌÂ ÒÚ‡ÌÓ‚Îfl˜Ë Ô�Ë
ˆ¸ÓÏÛ ÊÓ‰ÌÓ„Ó �ËÁËÍÛ ‰Îfl ÓÒÚ‡ÌÌ¥ı)

– Ô�Ë Á‚‡ÊÛ‚‡ÌÌ¥ ÓÒ¥·, ˘Ó ÓÚ�ËÏÛ˛Ú¸ ‰¥‡Î¥Á, ÓÒ¥· Á
Ì‡·�flÍ‡ÏË Ì¥„ ‡·Ó ÓÒ¥·, flÍ¥ ÒÚ�‡Ê‰‡˛Ú¸ Ì‡
‰ËÒÏÓ�Ù¥ÁÏ

èÓ�fl‰ÓÍ �Ó·ÓÚË Ô�ËÒÚ�Ó˛
èÂ�¯Â Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl
ì‚‡„‡: Ô¥‰ ˜‡Ò ‚‚Â‰ÂÌÌfl ‚‡¯Ëı ÓÒÓ·ËÒÚËı Ô‡�‡ÏÂÚ�¥‚:
– ‚‡„Ë Bodysignal ÔÓ‚ËÌÌ¥ Á‡ÎË¯‡ÚËÒfl Ì‡ Ô¥‰ÎÓÁ¥,
– Ì‡ÚËÒÍ‡ÚË Ì‡ ÍÎ‡‚¥¯¥ ÒÎ¥‰ Ú¥Î¸ÍË Ó‰ÌËÏ Ô‡Î¸ˆÂÏ,
– ÔÎ‡ÚÙÓ�Ï‡ ‚‡„ ÌÂ ÔÓ‚ËÌÌ‡ Á‡ÁÌ‡‚‡ÚË ÊÓ‰ÌÓ„Ó ÚËÒÍÛ ÓÍ�¥Ï ÚÓ„Ó, ̆ Ó ‚ËÍÎËÍ‡πÚ¸Òfl

Ô�Ë Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÌ¥ Ô‡Î¸ˆÂÏ ÍÎ‡‚¥¯, Ú‡ÍÓÊ ÌÂ ÒÎ¥‰ ªª Ú�ËÏ‡ÚË ‚ �ÛÍ‡ı.

ÇÒÚ‡Ì Ú̧Â Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ ‚‡„ ¥ ‚ËÍÓÌ‡ÈÚÂ ÔÓÒÎ¥‰Ó‚Ì¥ÒÚ¸ I – ÒÚÓ�¥ÌÍË 4 ¥ 5.

è¥ÒÎfl ÚÓ„Ó flÍ ‚Ë Á¥È¯ÎË Á ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏË, ‰Îfl Á‡ÌÂÒÂÌÌfl Û Ô‡Ï'flÚ¸ ‚‡¯Ëı ÓÒÓ·ËÒÚËı
ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ, ‚ËÍÓÌ‡ÈÚÂ Ì‡‚Â‰ÂÌ¥ ÌËÊ˜Â ¥ÌÒÚ�ÛÍˆ¥ª:

ç‡‚Â‰ÂÌËÈ Ô�ËÍÎ‡‰ ÒÚÓÒÛπÚ¸Òfl Ê¥ÌÍË Û ‚¥ˆ¥ 34 �ÓÍ¥‚,
Á�¥ÒÚ flÍÓª ÒÍÎ‡‰‡π 160 ÒÏ

1/ á‡ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ÒÚ‡Ú¥:
• üÍ˘Ó ‚Ë – Ê¥ÌÍ‡, Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û ¥ ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª

Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰.
• üÍ˘Ó ‚Ë – ˜ÓÎÓ‚¥Í, Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û ¥ ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª

Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰.
• ÑÎfl Ô¥‰Ú‚Â�‰ÊÂÌÌfl ‚‡¯Ó„Ó ‚Ë·Ó�Û Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û

¥ ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰.

2/ á‡ÁÌ‡˜ÂÌÌfl Á�ÓÒÚÛ (‚¥‰ 100 ‰Ó 220 ÒÏ):
• üÍ˘Ó ‚‡¯ Á�¥ÒÚ ÒÍÎ‡‰‡π ÔÓÌ‡‰ 165 ÒÏ, Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û

¥ ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰, ‰ÓÍË ÌÂ Á'fl‚ËÚ¸Òfl
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl, ˘Ó ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡π ‚‡¯ÓÏÛ Á�ÓÒÚÛ.

• üÍ˘Ó ‚‡¯ Á�¥ÒÚ ÒÍÎ‡‰‡π ‰Ó 165 ÒÏ, Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û
¥ ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰, ‰ÓÍË ÌÂ Á'fl‚ËÚ¸Òfl

ÁÌ‡˜ÂÌÌfl, ˘Ó ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡π ‚‡¯ÓÏÛ Á�ÓÒÚÛ.
• ÑÎfl Ô¥‰Ú‚Â�‰ÊÂÌÌfl ‚‡¯Ó„Ó Á�ÓÒÚÛ, Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û

¥ ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰.
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3/ á‡ÁÌ‡˜ÂÌÌfl ‚¥ÍÛ:
• üÍ˘Ó ‚‡Ï ÔÓÌ‡‰ 30 �ÓÍ¥‚, Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û ¥

ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰, ‰ÓÍË ÌÂ Á'fl‚ËÚ¸Òfl
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl, ˘Ó ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡π ‚‡¯ÓÏÛ ‚¥ÍÛ.

• üÍ˘Ó ‚‡Ï ‰Ó 30 �ÓÍ¥‚, Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û ¥
ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰, ‰ÓÍË ÌÂ Á'fl‚ËÚ¸Òfl
ÁÌ‡˜ÂÌÌfl, ˘Ó ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡π ‚‡¯ÓÏÛ ‚¥ÍÛ.

• ÑÎfl Ô¥‰Ú‚Â�‰ÊÂÌÌfl ‚‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ, Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û ¥
ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰.

Ç‡¯¥ ‰‡Ì¥ ·Û‰ÛÚ¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ Á·Â�ÂÊÂÌ¥ Û ÔÂ�¯¥È ‚¥Î¸Ì¥È
ÍÓÏ¥�ˆ¥ Ô‡Ï'flÚ¥. 3 Á‚ÛÍÓ‚¥ ÒË„Ì‡ÎË Ú‡ ¥Ì‰ËÍ‡ˆ¥fl Ì‡ ‰ËÒÔÎÂª
‚‡¯Ëı ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ ¥Á Á‡ÁÌ‡˜ÂÌÌflÏ ÌÓÏÂ�Û ‚¥‰‚Â‰ÂÌÓª
‚‡Ï ÍÓÏ¥�ÍË Ô‡Ï'flÚ¥ ÒÎÛ„Û˛Ú¸ Ô¥‰Ú‚Â�‰ÊÂÌÌflÏ ÛÒÔ¥¯ÌÓ„Ó
Á‡ÔËÒÛ ‰‡ÌËı.

ç‡ÒÚÛÔÌ¥ ‚ËÍÓ�ËÒÚ‡ÌÌfl
Ç‡„Ë Bodysignal Ó·Î‡‰Ì‡Ì¥ ÒËÒÚÂÏÓ˛ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ„Ó �ÓÁÔ¥ÁÌ‡‚‡ÌÌfl ÍÓ�ËÒÚÛ‚‡˜‡.
è�Ë ÔÂ�¯ÓÏÛ Á‚‡ÊÛ‚‡ÌÌ¥ ‚‡Ï ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ Á·Â�Â„ÚË Ò‚Óª ÓÒÓ·ËÒÚ¥ ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍË ‚
Ô‡Ï'flÚ¥ Ô�ËÎ‡‰Û (‰Ë‚. ÔÓÔÂ�Â‰Ì¥È �ÓÁ‰¥Î).
è�Ë Ì‡ÒÚÛÔÌËı Á‚‡ÊÛ‚‡ÌÌflı ‚‡„Ë Bodysignal ·Û‰ÛÚ¸ �ÓÁÔ¥ÁÌ‡‚‡ÚË ‚‡Ò ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ.
ÇÒÚ‡Ì Ú̧Â Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ ‚‡„ ¥ ‚ËÍÓÌ‡ÈÚÂ ÔÓÒÎ¥‰Ó‚ÌÓÒÚ¥ I ¥ II – ÒÚÓ�¥ÌÍË 4 ¥ 5.

éÒÓ·ÎË‚ËÈ ‚ËÔ‡‰ÓÍ
ì ‚ËÔ‡‰ÍÛ ·ÎËÁ¸ÍËı ÁÌ‡˜ÂÌ¸ ‚‡„Ë Û 2-ı ÍÓ�ËÒÚÛ‚‡˜¥‚ ‡·Ó
ÌÂÌÓ�Ï‡Î¸ÌÓ ‚ÂÎËÍÓª �¥ÁÌËˆ¥ Ï¥Ê �ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú‡ÏË ‚ËÏ¥�¥‚
‚‡¯Óª ‚Î‡ÒÌÓª ‚‡„Ë, Ô�ËÒÚ�¥È Bodysignal Á‡Ô�ÓÔÓÌÛπ
ÁÌÓ‚Û Ô¥‰Ú‚Â�‰ËÚË ÌÓÏÂ� ‚‡¯Óª ÍÓÏ¥�ÍË Ô‡Ï'flÚ¥.

ì ˆ¸ÓÏÛ ‚ËÔ‡‰ÍÛ, Ô¥ÒÎfl ÚÓ„Ó flÍ ‚Ë Á¥È¯ÎË Á ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏË,

– Á‡ Ì‡fl‚ÌÓÒÚ¥ ‚¥Î¸ÌËı ÍÓÏ¥�ÓÍ Ô‡Ï'flÚ¥: Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸
ÍÎ‡‚¥¯Û ¥ ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰, ÔÓÚ¥Ï
ÍÎ‡‚¥¯Û ‡·Ó , ‰ÓÍË ÌÂ Á'fl‚ËÚ¸Òfl ÌÓÏÂ� ‚‡¯Óª
ÍÓÏ¥�ÍË. è¥ÒÎfl ˆ¸Ó„Ó Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û ‰Îfl
Ô¥‰Ú‚Â�‰ÊÂÌÌfl ‚‡¯Ó„Ó ‚Ë·Ó�Û.

– flÍ˘Ó ‚Ò¥ ÍÓÏ¥�ÍË ‚ÊÂ Á‡ÈÌflÚ¥: Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ¥ ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ
Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚¥¯Û ‡·Ó , ‰ÓÍË ÌÂ
Á'fl‚ËÚ¸Òfl ÌÓÏÂ� ‚‡¯Óª ÍÓÏ¥�ÍË. è¥ÒÎfl ˆ¸Ó„Ó Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸
ÍÎ‡‚¥¯Û ‰Îfl Ô¥‰Ú‚Â�‰ÊÂÌÌfl ‚‡¯Ó„Ó ‚Ë·Ó�Û.

25

ì‚‡„‡, Ô¥‰ ˜‡Ò Á‡Ï¥ÌË
ÂÎÂÏÂÌÚ¥‚ ÊË‚ÎÂÌÌfl ‚Ò¥
‰‡Ì¥, flÍ¥ Á·Â�¥„‡˛Ú¸Òfl ‚
Ô‡Ï'flÚ¥, ·Û‰ÛÚ¸ ‚Ú�‡˜ÂÌ¥.

Bip Bip Bip
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ßÌÚÂ�Ô�ÂÚ‡ˆ¥fl �ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú¥‚ ‚ËÏ¥�¥‚
Ç‡„Ë Bodysignal Á‡·ÂÁÔÂ˜Û˛Ú¸ ¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¸ÌËÈ ÍÓÌÚ�ÓÎ¸. ÇÓÌË ‚ËÏ¥�˛˛Ú¸ Ú‡
‚¥‰Ó·�‡Ê‡˛Ú¸:

– ‚‡¯Û ‚‡„Û ‚ Í„
– ÊË�Ó‚Û Ï‡ÒÛ ‚‡¯Ó„Ó Ú¥Î‡ ‚ Í„
– ÁÏ¥ÌÂÌÌfl Û ÒÍÎ‡‰¥ ‚‡¯Ó„Ó Ú¥Î‡ ‚¥‰ÌÓÒÌÓ ÔÓÔÂ�Â‰Ì¸Ó„Ó Á‚‡ÊÛ‚‡ÌÌfl, Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛

Ò‚¥ÚÎÓ‚Óª ¥Ì‰ËÍ‡ˆ¥ª.

É�‡Ù¥Í ¥Á Á‡ÁÌ‡˜ÂÌÌflÏ ‚‡¯Óª ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË ‚¥‰ÌÓÒÌÓ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌËı
¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ‚‡Ò ÏÂÊ
áÌ‡˜ÂÌÌfl ‚‡¯Óª ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË Ú‡ÍÓÊ ÔÓÁÌ‡˜‡πÚ¸Òfl Ì‡ „�‡Ù¥ÍÛ Á ¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¸ÌÓ
‚ËÁÌ‡˜ÂÌËÏË ÏÂÊ‡ÏË, ˘Ó ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡˛Ú¸ ÌÓ�Ï‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÚ‡ÌÛ Á‰Ó�Ó‚'fl (�ÓÁ�‡ıÓ‚‡ÌËÏË
Á‡ÎÂÊÌÓ ‚¥‰ ‚‡¯Óª ÒÚ‡Ú¥, ‚‡¯Ó„Ó ‚¥ÍÛ Ú‡ ‚‡¯Ó„Ó Á�ÓÒÚÛ).
åÂÚÓ˛ π Ì‡‰‡ÌÌfl ‚‡Ï ÚÓ˜ÌÓª Ú‡ ¥Ì‰Ë‚¥‰Û‡Î¥ÁÓ‚‡ÌÓª ¥Ì‰ËÍ‡ˆ¥ª ‚‡¯Óª ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË ÔÓ
‚¥‰ÌÓ¯ÂÌÌ˛ ‰Ó Ï¥Ì¥Ï‡Î¸ÌÓª Ú‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓª ÏÂÊ¥.

áÌ‡˜ÂÌÌfl ‚‡¯Óª ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË ÌËÊ˜Â ‚ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓª ‰Îfl
‚‡Ò Ï¥Ì¥Ï‡Î¸ÌÓª ÏÂÊ¥.
ÅÛÎÓ ·, Ì‡ÔÂ‚ÌÓ, ‰Óˆ¥Î¸ÌËÏ Á·¥Î¸¯ËÚË �¥‚ÂÌ¸ ‚‡¯Óª
ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË, ÓÒÍ¥Î¸ÍË ‚ÓÌ‡ ‚ËÍÓÌÛπ �ÓÎ¸ ÁÌ‡˜ÌÓ„Ó
ÂÌÂ�„ÂÚË˜ÌÓ„Ó �ÂÁÂ�‚Û Û ‚‡¯ÓÏÛ Ó�„‡Ì¥ÁÏ¥.

Ç‡¯¥ ÊË�Ó‚‡ Ú‡ Ï'flÁÓ‚‡ Ï‡ÒË ÔÂ�Â·Û‚‡˛Ú¸ Û
Á·‡Î‡ÌÒÓ‚‡ÌÓÏÛ ÒÔ¥‚‚¥‰ÌÓ¯ÂÌÌ¥, Ô�Ó‰Ó‚ÊÛÈÚÂ ÒÚÂÊËÚË
Á‡ Ò‚Óπ˛ ‚‡„Ó˛.

ì ‚‡Ò ÒÔÓÒÚÂ�¥„‡πÚ¸Òfl Ì‡‰Ï¥�Ì‡ ÊË�Ó‚‡ Ï‡Ò‡.
áÏ¥Ì¥Ú¸ ‚‡¯ �ÂÊËÏ ı‡�˜Û‚‡ÌÌfl Ú‡/‡·Ó Ô¥‰ÒËÎ Ú̧Â Ù¥ÁË˜ÌÛ
‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸.

áÌ‡˜ÂÌÌfl ‚‡¯Óª ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË ÔÂ�Â‚Ë˘Ûπ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌËÈ
�¥‚ÂÌ¸ ‚ËÏ¥�˛‚‡Ì¸.
ò‚Ë‰ÍÓ ÁÏ¥Ì¥Ú¸ ‚‡¯¥ Á‚Ë˜ÍË – ‚‡¯Â Á‰Ó�Ó‚'fl Ô¥‰ Á‡„�ÓÁÓ˛.

Ç‡„Ë Bodysignal �ÓÁ�Ó·ÎÂÌ¥ ‰Îfl Ò¥ÏÂÈÌÓ„Ó ‚ËÍÓ�ËÒÚ‡ÌÌfl (‰Ó 4 �¥ÁÌËı ÍÓ�ËÒÚÛ‚‡˜¥‚), Û
ÚÓÏÛ ˜ËÒÎ¥ ‰¥Ú¸ÏË Û ‚¥ˆ¥ ÔÓÌ‡‰ 6 �ÓÍ¥‚.

ë‚¥ÚÎÓ‚ËÈ ¥Ì‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® (Çßáßé äéçíêéãú)
ÇÚ�‡Ú‡ ‡·Ó Ì‡·Ë�‡ÌÌfl ‚‡„Ë ÏÓÊÛÚ¸ �ÓÁˆ¥Ì˛‚‡ÚËÒ¸ flÍ ÔÓÁËÚË‚ÌÂ ‡·Ó ÌÂ„‡ÚË‚ÌÂ fl‚Ë˘Â
Á‡ÎÂÊÌÓ ‚¥‰ ÚÓ„Ó, ̃ Ë ‚ÓÌÓ ÒÛÔ�Ó‚Ó‰ÊÛπÚ¸Òfl Á·¥Î¸¯ÂÌÌflÏ ‡·Ó ÁÏÂÌ¯ÂÌÌflÏ ÊË�Ó‚Óª Ï‡ÒË
‡·Ó Ï'flÁ¥‚.
ÑÛÊÂ ‚‡ÊÎË‚Ó Ô�‡‚ËÎ¸ÌÓ ¥ÌÚÂ�Ô�ÂÚÛ‚‡ÚË ÁÏ¥ÌË Û ÒÍÎ‡‰¥ Ò‚Ó„Ó Ú¥Î‡, ˘Ó· Óˆ¥ÌËÚË
ÂÙÂÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸ ÍÓ�ÂÍˆ¥ª �ÂÊËÏÛ ı‡�˜Û‚‡ÌÌfl ‡·Ó Ù¥ÁË˜ÌÓª ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¥.
VISIO CONTROL® – ˆÂ Ò‚¥ÚÎÓ‚ËÈ ¥Ì‰ËÍ‡ÚÓ�, flÍËÈ ‰ÓÁ‚ÓÎflπ ‚‡Ï ‰¥ÁÌ‡ÚËÒfl Á Ó‰ÌÓ„Ó
ÔÓ„Îfl‰Û, Û Ô�ÓÒÚ¥È Ú‡ �ÓÁ‚‡Ê‡Î¸Ì¥È ÙÓ�Ï¥, Ô�Ó ÁÏ¥ÌÂÌÌfl ÒÍÎ‡‰Û Ú¥Î‡ ‚¥‰ÌÓÒÌÓ
ÔÓÔÂ�Â‰Ì¸Ó„Ó Á‚‡ÊÛ‚‡ÌÌfl.
çËÊ˜Â Ì‡‚Â‰ÂÌÓ ‰ÂflÍ¥ ÁÏ¥ÌÂÌÌfl, Ô�Ó flÍ¥ ‚‡Ò ÏÓÊÂ ÒÔÓ‚¥ÒÚËÚË ¥Ì‰ËÍ‡ÚÓ�
VISIO CONTROL®:

GB

RUS

UA

PL
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H
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HR
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min max

min max

min max

min max
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GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

ÇÚ�‡Ú‡ ‚‡„Ë

ÇÚ�‡Ú‡
Ä·Ó ÊË�Ó‚Óª �

Ï‡ÒË

ßÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® – ÁÂÎÂÌÓ„Ó ÍÓÎ¸Ó�Û

ÇÚ�‡Ú‡
Ä·Ó Ï'flÁÓ‚Óª �

Ï‡ÒË

ßÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® – �ÓÊÂ‚Ó„Ó ÍÓÎ¸Ó�Û

á·¥Î¸¯ÂÌÌfl ‚‡„Ë

á·¥Î¸¯ÂÌÌfl
Ä·Ó Ï'flÁÓ‚Óª �

Ï‡ÒË

ßÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® – ÁÂÎÂÌÓ„Ó ÍÓÎ¸Ó�Û

á·¥Î¸¯ÂÌÌfl
Ä·Ó ÊË�Ó‚Óª �

Ï‡ÒË

ßÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® – �ÓÊÂ‚Ó„Ó ÍÓÎ¸Ó�Û

ëÚ‡·¥Î¸Ì¥ÒÚ¸

ëÚ‡·¥Î¸ÌËÈ 
ÒÚ‡Ì �

ßÌ‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® – Ó�‡ÌÊÂ‚Ó„Ó ÍÓÎ¸Ó�Û

27

‚‡¯ �ÂÊËÏ ı‡�˜Û‚‡ÌÌfl Ú‡/‡·Ó
Ù¥ÁË˜Ì‡ ‰¥flÎ¸Ì¥ÒÚ¸ ·Î‡„ÓÚ‚Ó�ÌÓ
‚ÔÎË‚‡˛Ú¸ Ì‡ ÒÍÎ‡‰ ‚‡¯Ó„Ó
Ú¥Î‡.

ÁÏ¥Ì¥Ú¸ ‚‡¯ �ÂÊËÏ ı‡�˜Û‚‡ÌÌfl –
‚¥‰‰‡‚‡ÈÚÂ ÔÂ�Â‚‡„Û Ú‡Í
Á‚‡ÌÓÏÛ ÔÓ‚¥Î¸ÌÓÏÛ ˆÛÍ�Û Ú‡
Á·¥Î¸¯¥Ú¸ Ù¥ÁË˜ÌÛ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸.

ÁÏ¥Ì¥Ú¸ Ò‚¥È �ÂÊËÏ ı‡�˜Û‚‡ÌÌfl,
ÏÓÊÎË‚Ó, ÌÂÁ·‡Î‡ÌÒÓ‚‡ÌËÈ,
‚ÊË‚‡ÈÚÂ ·¥Î¸¯Â Ó‚Ó˜¥‚ ¥
Ù�ÛÍÚ¥‚. ìÏÂÌ¯¥Ú¸ ‚ÊË‚‡ÌÌfl
ˆÛÍ�Û È ÊË�Û È ÒÔ�Ó·ÛÈÚÂ
Á‡ÈÌflÚËÒfl Ù¥ÁË˜ÌÓ˛ ‰¥flÎ¸Ì¥ÒÚ˛.

‚‡¯‡ Ù¥ÁË˜Ì‡ ‡ÍÚË‚Ì¥ÒÚ¸
·Î‡„ÓÚ‚Ó�ÌÓ ‚ÔÎË‚‡π Ì‡ ÒÍÎ‡‰
‚‡¯Ó„Ó Ú¥Î‡.

‚‡¯ ÒÍÎ‡‰ Ú¥Î‡ Á‡ÎË¯‡πÚ¸Òfl
ÌÂÁÏ¥ÌÌËÏ.
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Ç‡¯‡ ‚‡„‡ Á‡ÁÌ‡π Ô�Ë�Ó‰ÌËı ÍÓÎË‚‡Ì¸, ÔÓ‚'flÁ‡ÌËı ¥Á ÔÓ‚ÒflÍ‰ÂÌÌËÏ ÊËÚÚflÏ
(Ì‡‰ıÓ‰ÊÂÌÌfl ‚ÓÎÓ„Ë ‰Ó Ó�„‡Ì¥ÁÏÛ, ÊËÚÚπ‚ËÈ �ËÚÏ ÚÓ˘Ó). í‡Í¥ ÁÏ¥ÌÂÌÌfl π
«ÌÂÁÌ‡˜ÌËÏË», ‚ÓÌË Ì¥ ‚ flÍÓÏÛ �‡Á¥ ÌÂ ‚ËÍÎËÍ‡˛Ú¸ ‚‡�¥‡ˆ¥È ‚‡¯Ó„Ó ÒÍÎ‡‰Û Ú¥Î‡.
Ç‡„Ë Bodysignal ÒÚ‚Ó�ÂÌ¥, ˘Ó· ÒÔÓ‚¥˘‡ÚË ‚‡Ò Û �‡Á¥ Ì‡È‚‡ÊÎË‚¥¯Ëı ÁÏ¥ÌÂÌ¸ Û
ÒÍÎ‡‰¥ Ú¥Î‡. üÍ˘Ó ÁÏ¥ÌÂÌÌfl Ì‡‰Á‚Ë˜‡ÈÌÓ ÒÎ‡·Í¥, ÌÂÏ‡π Ì¥flÍÓª ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓÒÚ¥
ÔÓ‚¥‰ÓÏÎflÚË ‚‡Ï Ô�Ó ÌËı. ì ˆ¸ÓÏÛ ‚ËÔ‡‰ÍÛ ¥Ì‰ËÍ‡ÚÓ� VISIO CONTROL® Ò‚¥ÚËÚ¸Òfl
Ó�‡ÌÊÂ‚ËÏ ÍÓÎ¸Ó�ÓÏ.

ëÔÂˆ¥‡Î¸Ì¥ ÔÓ‚¥‰ÓÏÎÂÌÌfl

èÓ‚¥‰ÓÏÎÂÌÌfl / Ñ¥ª /
ÒËÚÛ‡ˆ¥ª ëÔÓÒÓ·Ë ÛÒÛÌÂÌÌfl Ô�Ó·ÎÂÏ

ç‡‚‡ÌÚ‡ÊÂÌÌfl ÔÂ�Â‚Ë˘Ûπ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ Ô�ËÔÛÒÚËÏÛ ‚‡„Û,
˘Ó ‰Ó�¥‚Ì˛π 160 Í„.

�� çÂ ÔÂ�Â‚Ë˘ÛÈÚÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÛ Ô�ËÔÛÒÚËÏÛ ‚‡„Û.

ÑÎfl ÚÓ„Ó ˘Ó· Ô�ËÒÚ�¥È Ô�Ó‰Ó‚ÊË‚ ‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl
ÔÓÒÎ¥‰Ó‚ÌÓÒÚ¥, ÌÂÓ·ı¥‰ÌÓ Á¥ÈÚË Á ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏË ‚‡„.

�� á¥È‰¥Ú¸ ¥Á ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏË.

ìÒ¥ ÍÓÏ¥�ÍË Ô‡Ï'flÚ¥ ‚ÊÂ Á‡ÈÌflÚ¥

�� ÇËÍÓÌ‡ÈÚÂ ÔÓÒÎ¥‰Ó‚Ì¥ÒÚ¸ I, ÔÓÚ¥Ï ÔÓÒÎ¥‰Ó‚Ì¥ÒÚ¸ III,
ÓÔËÒ‡Ì¥ Ì‡ ÒÚÓ�¥ÌÍ‡ı 4 ¥ 5:

1) ÑÎfl Ó˜Ë˘ÂÌÌfl Ô‡Ï'flÚ¥:
ÑÎfl ‚Ë‚Ó‰Û Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÈ ‚‡¯Ëı ÓÒÓ·ËÒÚËı ‰‡ÌËı Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸
ÍÎ‡‚¥¯Û ¥ ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 10 ÒÂÍÛÌ‰.
ÇËÒ‚¥˜ÛπÚ¸Òfl ÔÓÁÌ‡˜ÂÌÌfl “---” ¥ ÎÛÌ‡˛Ú¸ 3 Á‚ÛÍÓ‚Ëı
ÒË„Ì‡ÎË. ÇÒÚ‡Ì Ú̧Â Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ, ˘Ó· ‚‚ÂÒÚË ‰‡Ì¥ ‚
Ô‡Ï'flÚ¸.

2) ôÓ· Ó˜ËÒÚËÚË Ô‡Ï'flÚ¸ ¥Ì¯Ó„Ó ÍÓ�ËÒÚÛ‚‡˜‡:
è¥ÒÎfl ÚÓ„Ó flÍ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂª Á'fl‚ÎflÚ¸Òfl ‚‡¯¥ ÔÂ�ÒÓÌ‡Î¸Ì¥
ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍË, Ì‡ÚËÒÍ‡ÈÚÂ È ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2
ÒÂÍÛÌ‰ ÍÎ‡‚¥¯Û ‡·Ó , ‰ÓÍË ÌÂ ‚ËÒ‚¥ÚËÚ¸Òfl ÌÓÏÂ�
ÍÓÏ¥�ÍË, flÍÛ ÒÎ¥‰ Ó˜ËÒÚËÚË, ÔÓÚ¥Ï Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û ¥
ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª Ô�ÓÚfl„ÓÏ 10 ÒÂÍÛÌ‰. ÇËÒ‚¥˜ÛπÚ¸Òfl ÔÓÁÌ‡˜ÂÌÌfl
“---” ¥ ÎÛÌ‡˛Ú¸ 3 Á‚ÛÍÓ‚Ëı ÒË„Ì‡ÎË.

GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA
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GB

RUS

UA

PL

CZ
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3) ôÓ· ÁÏ¥ÌËÚË Ô‡�‡ÏÂÚ�Ë ‚‡¯Óª Ô‡Ï'flÚ¥
(ÏÓ‰ËÙ¥Í‡ˆ¥fl ‚¥ÍÛ ‡·Ó Á�ÓÒÚÛ):
è¥ÒÎfl ÚÓ„Ó flÍ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂª Á'fl‚ÎflÚ¸Òfl ‚‡¯¥ ÔÂ�ÒÓÌ‡Î¸Ì¥
ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍË, Ì‡ÚËÒÌ¥Ú¸ ÍÎ‡‚¥¯Û ¥ ÛÚ�ËÏÛÈÚÂ ªª
Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰ – ‚Ë ÓÚ�ËÏ‡πÚÂ ‰ÓÒÚÛÔ ‰Ó ‚‡¯Óª ÍÓÏ¥�ÍË.
ÇËÍÓÌ‡ÈÚÂ ¥ÌÒÚ�ÛÍˆ¥ª, ÓÔËÒ‡Ì¥ ‚ �ÓÁ‰¥Î¥ «èéêüÑéä
êéÅéíà èêàëíêéû – èÂ�¯Â Á‡ÒÚÓÒÛ‚‡ÌÌfl».

ÑË‚. ÒÚÓ�¥ÌÍÛ 2

ÜË�Ó‚Û Ï‡ÒÛ ‚ËÁÌ‡˜ÂÌÓ ÌÂ‚¥�ÌÓ.

�� èÂ�ÂÍÓÌ‡ÈÚÂÒfl ‚ ÚÓÏÛ, ˘Ó ‚Ë ·ÓÒÓÌ¥Ê.
�� ÇÒÚ‡Ì Ú̧Â Ì‡ ‚‡„Ë ÁÌÓ‚Û, ÒÚ‡‚Îfl˜Ë ÌÓ„Ë ÚÓ˜ÌÓ ‚ Ï¥Òˆflı

�ÓÁÚ‡¯Û‚‡ÌÌfl ÂÎÂÍÚ�Ó‰¥‚ (‰Ë‚. ÒÚÓ�¥ÌÍÛ 2).

ÇË Ì‡ÚËÒÍ‡πÚÂ ÍÎ‡‚¥¯Û, ˘Ó· Á·Â�Â„ÚË ‚‡¯¥ ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍË
‚ Ô‡Ï'flÚ¥, ‡ÎÂ Ô�ËÒÚ�¥È Bodysignal ÌÂ �Â‡„Ûπ.
‡·Ó
ÇË ‚¥‰ÔÛÒÚËÎË ÍÎ‡‚¥¯Û, ‡ÎÂ ‰‡Ì¥ Ô�Ó‰Ó‚ÊÛ˛Ú¸ ‚Ë‚Ó‰ËÚËÒ¸
Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÈ.

1) Ç‡„Ë Bodysignal ‚¥‰˜Û‚‡˛Ú¸ ¥Ì¯ËÈ ÚËÒÍ ÓÍ�¥Ï ÚÓ„Ó,
flÍËÈ Á‡‚‰‡πÚ¸Òfl Ô�Ë Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÌ¥ Ô‡Î¸ˆÂÏ ÍÎ‡‚¥¯.

�� èÂ�Â‚¥�ÚÂ:
– ˘Ó Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÌfl Á‰¥ÈÒÌ˛πÚ¸Òfl Ú¥Î¸ÍË Ó‰ÌËÏ Ô‡Î¸ˆÂÏ,
– ˘Ó ‚Ë ÌÂ ÒÔË�‡πÚÂÒ¸ Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ ‚‡„,
– ˘Ó ‚Ë ÌÂ Á‡ÚËÒÌÛÎË ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ,
– ˘Ó ‚‡„Ë Bodysignal flÍ ÒÎ¥‰ ÒÚÓflÚ¸ Ì‡ Ô¥‰ÎÓÁ¥.

‡·Ó
2) ÇË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÌ¸Ó ‰Ó‚„Ó ÛÚ�ËÏÛπÚÂ ÍÎ‡‚¥¯Û

Ì‡ÚËÒÌÛÚÓ˛.
�� ìÚ�ËÏÛÈÚÂ ÍÎ‡‚¥¯Û Ô‡Î¸ˆÂÏ Ô�ÓÚfl„ÓÏ 2 ÒÂÍÛÌ‰.
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Poszczególne rysunki służą wyłącznie jako ilustracja właściwości urządzenia
Bodysignal oraz Bodysignal glass i nie oddają wiernie rzeczywistości.

Opis
1. Wybór płci: mężczyzna / kobieta
2. Waga w kg
3. Komunikat proszący o zejście z 

wagi
4. Masa tkanki tłuszczowej w kg
5. Pozycja tkanki tłuszczowej 

zależnie od ustalonych wartości 
granicznych

6. Wskaźnik słabych baterii

Nowe podejście do wagi ciała
Aby lepiej zadbać o swoją wagę i sylwetkę, ważne jest poznanie składu
własnego ciała (woda, mięśnie, kości i tkanka tłuszczowa).
Mięśnie i tkanka tłuszczowa mają główny udział w wadze ciała i są niezbędne do
życia, odpowiednie proporcje między nimi muszą jednak zostać zachowane.
Proporcje te zależą od płci, wieku i wzrostu.
Mięśnie pozwalają utrzymać odpowiednią aktywność fizyczną, podnosić
przedmioty, poruszać się bez trudu. Im większa jest masa tkanki mięśniowej, tym
więcej zużywa ona energii i dzięki temu pomaga kontrolować wagę.
Tkanka tłuszczowa służy jako izolacja, zabezpieczenie i zapas energii. Jest to
bierny magazyn nadwyżki kalorii, odkładanych w przypadku nadmiernego
spożywania posiłków. Ćwiczenia fizyczne pozwalają ją zredukować, natomiast
siedzący tryb życia zwiększa jej ilość.
Gdy tkanki tłuszczowej jest dużo, staje się ona niebezpieczna dla zdrowia
(niewydolność układu krążenia, nadmiar cholesterolu).

Trwały efekt odchudzania
W ramach diety, Bodysignal pomaga kontrolować utratę masy tkanki tłuszczowej,
czuwając jednocześnie nad prawidłową proporcją tkanki mięśniowej.
Nieprawidłowa dieta może doprowadzić do zaniku mięśni, a to właśnie mięśnie
zużywają dostarczaną energię.
W przypadku utraty masy mięśniowej, ciało spala mniej kalorii i odkłada nadmiar
w postaci tkanki tłuszczowej. Nie można więc trwale zmniejszyć masy tkanki
tłuszczowej bez utrzymania masy tkanki mięśniowej. 
Bodysignal pozwala kontrolować dietę i zachować trwałą równowagę ciała.

Zapobieganie otyłości u dzieci
Bodysignal jest skutecznym narzędziem w wykrywaniu problemów związanych z
nadwagą już w dzieciństwie.
Wiek dojrzewania jest okresem, w którym parametry ciała ludzkiego zmieniają się
najbardziej i często trudno jest wykryć nieprawidłowość. Skłonność do nadwagi
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7. Numer użytkownika
8. Przyciski przewijania w lewo i w 

prawo
9. Przycisk zatwierdzenia

10. Przycisk anulowania ostatniej 
wprowadzonej informacji lub 
wyczyszczenie pamięci

11. Elektrody
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wykryta wystarczająco wcześnie będzie lepiej kontrolowana, co pozwoli dziecku
uniknąć problemów z nadwagą w wieku dorosłym. 
Bodysignal został zaprojektowany w taki sposób, aby móc kontrolować skład
ciała dziecka począwszy od 6 roku życia.

Środki ostrożności
Aby urządzenie dawało pełną satysfakcję, pomiar
wagi ciała musi być wykonywany zawsze w takich
samych warunkach:
– obowiązkowo na boso (bezpośredni kontakt ze

skórą)Stopy powinny być suche i prawidłowo
ustawione na elektrodach (patrz strona
2).Uwaga, jeżeli warstwa stwardniałej skóry na
stopach jest gruba, pomiar może być
nieprawidłowy,

– najlepiej raz w tygodniu po przebudzeniu (aby
pomiar nie uwzględniał zmian wagi ciała w ciągu
dnia związanych ze spożywaniem posiłków,
trawieniem i aktywnością fizyczną użytkownika),

– kwadrans po wstaniu z łóżka, tak aby woda
zawarta w organizmie spłynęła do kończyn
dolnych.

Należy również upewnić się, że nie ma styku
pomiędzy nogami (udami, kolanami, łydkami) oraz
pomiędzy stopami. W razie potrzeby, włożyć między
nogi arkusz papieru.

Zasada pomiaru
Gdy wchodzisz boso na wagę, elektrody emitują
bardzo słaby impuls elektryczny, który przebiega
przez Twoje ciało.
Impuls ten, przebiegający z jednej stopy do drugiej,
napotyka na przeszkodę, gdy przechodzi przez
tkankę tłuszczową.
Ten opór ciała, nazywany impedancją bioelektryczną
jest różny w zależności od płci, wieku i wzrostu
użytkownika. Pozwala on zmierzyć ilość tkanki
tłuszczowej i określić jej wartości graniczne.
Urządzenie to nie jest w żadnej mierze
niebezpieczne, ponieważ wytwarza bardzo niskie
napięcie (4 baterie 1,5 V).
Tym niemniej, istnieje ryzyko zafałszowania wyników
pomiaru w następujących przypadkach:
– gdy osoba ważona ma gorączkę,
– gdy dziecko ma mniej niż 6 lat (urządzenie nie

zostało skalibrowane do ważenia osób
młodszych),

– gdy kobieta jest w ciąży (nie ma jednak żadnego
niebezpieczeństwa),

– gdy osoba ważona jest dializowana, cierpi na
obrzęki nóg, lub jest dotknięta dysmorfią.

Pamiętać o ustawieniu
wagi na płaskiej i
stabilnej powierzchni.
Nie ważyć się na
wykładzinie ani na
dywanie.

31

Uwaga: zabrania się
korzystania z
urządzania przez
osoby z wszczepionym
rozrusznikiem serca
lub używające innych
medycznych aparatów
elektronicznych ze
względu na ryzyko
zakłócenia ich pracy
przez impuls
elektryczny.
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Działanie
Pierwsze użycie
Ważne: podczas zapisywania danych osobistych:
– Bodysignal musi stać na ziemi,
– przyciski naciskać jednym palcem,
– nie trzymać wagi w rękach i naciskać jedynie przyciski.

Wejść na wagę i wykonać sekwencję I – strony 4 i 5.

Po zejściu z wagi, w celu zapisania danych osobowych w pamięci, postępuj
według następujących wskazówek:

Przykład kobiety w wieku 34 lat o wzroście 160
cm

1/ Wybór płci:
• Jeżeli jesteś kobietą, naciskaj przez 2 sekundy

przycisk .
• Jeżeli jesteś mężczyzną, naciskaj przez 2 sekundy

przycisk .
• Naciskaj przez 2 sekundy przycisk , aby

zatwierdzić wybór.

2 / Ustawianie wzrostu (od 100 do 220 cm):
• Jeżeli mierzysz ponad 165 cm, naciskaj przez 2

sekundy przycisk , aż wyświetli się Twój wzrost.
• Jeżeli mierzysz mniej niż 165 cm, naciskaj przez 2

sekundy przycisk , aż wyświetli się Twój wzrost.
• Naciskaj przez 2 sekundy przycisk , aby

zatwierdzić wzrost.

3/ Ustawianie wieku:
• Jeżeli masz ponad 30 lat, naciskaj przez 2 sekundy

przycisk , aż wyświetli się Twój wiek.
• Jeżeli masz mniej niż 30 lat, naciskaj przez 2

sekundy przycisk , aż wyświetli się Twój wiek.
• Naciskaj przez sekundy przycisk , aby

zatwierdzić wiek.
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Informacje zapisywane są automatycznie w pierwszej
wolnej pamięci. 3 sygnały oraz wyświetlenie
wprowadzonych danych potwierdzają prawidłowe
zapisanie oraz nadanie numeru użytkownika.

Kolejne użycie
Bodysignal jest wyposażony w system automatycznego rozpoznawania
użytkownika.
Przy pierwszym ważeniu, należy zapisać informacje osobiste w pamięci wagi
(patrz poprzedni punkt).
Przy kolejnych ważeniach, Bodysignal rozpoznaje automatycznie użytkownika.
Wejść na wagę i wykonać sekwencje I i II – strony 4 i 5.

Szczególny przypadek
W przypadku, gdy dwaj użytkownicy mają podobną
wagę lub różnica Twojej wagi w stosunku do
ostatniego ważenia jest nienaturalnie duża,
Bodysignal prosi o potwierdzenie Twojego numeru
użytkownika.

Wtedy, po zejściu z wagi:

– jeżeli są jeszcze wolne pozycje pamięci: naciskaj
przez 2 sekundy przycisk , następnie lub

, aż do wyświetlenia Twojej pozycji pamięci.
Naciśnij , aby potwierdzić wybór.

– jeżeli wszystkie pozycje pamięci są zajęte:
naciskaj przez 2 sekundy przycisk lub , aż
do wyświetlenia Twojej pozycji pamięci. Naciśnij

, aby potwierdzić wybór.

Interpretacja wyników
Bodysignal zapewnia spersonalizowane monitorowanie wagi ciała. Mierzy i
wyświetla:

– Twoją wagę w kg,
– pomiar tkanki tłuszczowej w kg,
– zmianę składu ciała. w porównaniu z poprzednim ważeniem.

33

Uwaga, przy zmianie
baterii informacje
zapisane w pamięciach
zostają utracone.

Bip Bip Bip
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Graficzna prezentacja pozycji tkanki tłuszczowej i
ustalonych wartości granicznych
Tkanka tłuszczowa znajduje się również na graficznej prezentacji osobistych
wartości granicznych zachowania dobrego zdrowia (obliczona na podstawie płci,
wieku i wzrostu użytkownika).
Ma to na celu wskazanie w sposób precyzyjny i indywidualny, gdzie znajduje się
tkanka tłuszczowa względem minimalnych i maksymalnych wartości granicznych.

Twoja tkanka tłuszczowa znajduje się poniżej
minimalnego wartości granicznej.
Rozsądne byłoby zwiększenie masy tkanki
tłuszczowej, ponieważ jest ona ważnym magazynem
energii dla Twojego ciała.

Tkanka tłuszczowa i tkanka mięśniowa są w
odpowiednich proporcjach, kontynuuj kontrolowanie
swojej wagi.

Masz zwiększoną ilość tkanki tłuszczowej.
Zmień swoje zwyczaje żywieniowe i/lub zacznij
uprawiać sport.

Ilość tkanki tłuszczowej przekroczyła górną wartość
graniczną.
Jak najszybciej zmień swoje przyzwyczajenia, Twoje
zdrowie jest zagrożone.

Bodysignal może być używany przez całą rodzinę (4 różnych użytkowników), w
tym dzieci powyżej 6 lat.

VISIO CONTROL®

Utrata lub przybranie na wadze może być zakwalifikowane pozytywnie lub
negatywnie, w zależności od tego, czy związane jest to ze spadkiem czy ze
wzrostem masy tkanki tłuszczowej lub mięśniowej.
Interpretacja zmian składu ciała jest bardzo ważna, by dowiedzieć się czy zmiana
zwyczajów żywieniowych lub aktywność fizyczna jest skuteczna.
VISIO CONTROL® jest to wskaźnik świetlny, który pozwala śledzić w sposób łatwy
i czytelny zmianę składu ciała w porównaniu z poprzednim ważeniem.
Oto różne zmiany, które mogą być wskazywane przez VISIO CONTROL®:

Utrata wagi

Utrata
– masy tkanki �

tłuszczowej

VISIO CONTROL® w kolorze zielonym
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min max

min max

min max

min max

Twoja dieta i/lub aktywność
fizyczna mają dobry wpływ
na skład ciała.
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Utrata
– masy tkanki �

mięśniowej

VISIO CONTROL® w kolorze różowym

Przybieranie na wadze

Zwiększenie
– masy tkanki �

mięśniowej

VISIO CONTROL® w kolorze zielonym

Zwiększenie
– tkanki �

tłuszczowej

VISIO CONTROL® w kolorze różowym

Stabilnie

Stabilnie �

VISIO CONTROL® w kolorze pomarańczowym

Waga ciała ma tendencję do naturalnej zmiany związanej z rytmem dnia
(nawodnienie, tryb życia). Są to zmiany o niewielkim znaczeniu i nie
zmieniają w żaden sposób składu ciała.
Bodysignal jest opracowany do wskazywania znaczących zmian w składzie
ciała. Jeżeli skład ciała zmienia się nieznacznie, nie ma podstaw do obaw.
W takim przypadku, VISIO CONTROL® zapali się na pomarańczowo.
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Zmień dietę zwiększając w
niej udział cukrów złożonych i
zwiększ aktywność fizyczną.

Skład ciała jest stabilny.

Zmień dietę, prawdopodobnie
źle zbilansowaną, zwiększ
spożycie warzyw i owoców.
Zmniejsz spożycie cukrów i
tłuszczu. Zacznij uprawiać
sport.

Twoja aktywność fizyczna
wywiera dobry wpływ na
skład ciała.
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Komunikaty specjalne

Komunikaty/ Działanie/
sytuacje Rozwiązania

Obciążenie wagi jest wyższe niż maksymalny zakres
pomiaru 160 kg.

�� Nie przekraczać maksymalnego obciążenia.

Urządzenie prosi o zejście w celu kontynuowania
sekwencji.

�� Zejdź z wagi.

Wszystkie pozycje pamięci są zajęte.

�� wykonaj sekwencje I i II, strony 4 i 5:

1) Aby wyczyścić pozycję pamięci:
Gdy wyświetlane są twoje dane, naciskaj przez 10
sekund przycisk . Pojawia się komunikat “---” i 3
sygnały dźwiękowe. Stań na wadze, aby wprowadzić
swoje dane.

2) Aby wyczyścić inną pozycję pamięci:
Gdy wyświetlają się Twoje dane, naciskaj przez 2
sekundy lub , aby wybrać pozycję do usunięcia,
a następnie naciskaj przez 10 sekund . Pojawia się
komunikat “---” i 3 sygnały dźwiękowe.

3) Aby zmienić zapisane parametry (zmiana wieku
lub wzrostu):

Gdy wyświetlane są Twoje dane, naciskaj przez 2
sekundy przycisk , aby móc zmieniać parametry
zapisane w pamięci.
Postępować zgodnie z punktem “DZIAŁANIE – Pierwsze
użycie”.
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Patrz strona 2

Nieprawidłowy pomiar tkanki tłuszczowej.

�� Upewnij się, czy stopy są bose.
�� Wejdź na wagę, ustawiając stopy prawidłowo na

elektrodach (patrz strona 2).

Po naciśnięciu przycisku w celu zapisania danych
urządzenie Bodysignal nie reaguje.
LUB
Po zwolnieniu przycisku parametry na ekranie nadal się
zmieniają.

1) Bodysignal został naciśnięty więcej niż jednym
palcem.

�� Upewnij się:
– czy naciskasz tylko jednym palcem,
– czy nie opierasz się na wadze,
– czy waga nie jest przyciśnięta,
– czy Bodysignal jest prawidłowo ustawiony na

podłożu.
lub
2) Naciśnięcie przycisku było zbyt krótkie.
�� Przytrzymać wciśnięty przycisk przez 2 sekundy.

37

Bierzmy czynny udział w ochronie środowiska!
Twoje urządzenie jest zbudowane z materiałów, które mogą być
poddane ponownemu przetwarzaniu lub recyklingowi.
W tym celu należy je dostarczyć do wyznaczonego punktu
zbiórki.

...
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Různé nákresy jsou určeny výlučně k tomu, aby ilustrovaly jednotlivé vlastnosti
Bodysignal a Bodysignal glass a nejsou přesným odrazem skutečnosti.

Popis
1. Volba muž/žena
2. Hmotnost v kg
3. Hlášení s výzvou k sestoupení z 

desky 
4. Tuková hmota v kg
5. Znázornění tukové hmoty podle 

individuálních mezních hodnot
6. Ukazatel slabých baterií

Nový přístup k hmotnosti
Pro dosažení správné tělesné hmotnosti a postavy je důležité znát složení svého
těla (voda, svaly, kosti a tuková hmota).
Svaly a tuková hmota, které se na tělesné hmotnosti podílejí nejvíce, jsou životně
důležité a musí být rovnoměrně rozloženy. Toto rozložení se liší v závislosti na
pohlaví, věku a výšce postavy.
Svaly nám umožňují vykonávat fyzickou činnost, zvedat předměty a bezbolestně
se pohybovat. Čím je svalová hmota objemnější, tím více energie spotřebuje, což
má příznivý vliv na správnou tělesnou hmotnost.
Tuková hmota slouží jako izolant, jako ochranná vrstva a rezerva energie. Je
nehybná a uchovává nadbytečné kalorie v případě, že jíte více, než kolik
vydáváte. Tělesné cvičení ji omezuje, nečinnost zvětšuje.
Ve větším množství ohrožuje tuková hmota naše zdraví (kardiovaskulární rizika,
cholesterol,…).

Jak trvale zhubnout
Při dietě vám Bodysignal pomáhá kontrolovat ztrátu tukové hmoty, přičemž dohlíží
na řádné zachování vaší svalové hmoty. Špatně nastavená dieta totiž může vést
až k svalovému úbytku. Svaly však spotřebovávají energii.
Při úbytku svalstva spalujeme méně kalorií a tělo tedy ukládá tuk. Bez udržení
svalové hmoty proto nelze docílit trvalé ztráty tukové hmoty. Bodysignal vám
poskytuje kontrolu nad dietou a možnost dosažení tělesné rovnováhy v čase.

Jak se bránit obezitě už od dětství
Bodysignal je účinný prostředek pro sledování problémů s hmotností od raného
dětství.
Věk růstu je totiž období, kdy se tělesné parametry mění nejvýrazněji, a proto je
často obtížné odhalit odchylku. Avšak sklon k obezitě se bude léčit o to účinněji,
bude-li zjištěn včas, a takové dítě pak v dospělém věku nebude trpět nadváhou.
Bodysignal je určen pro dohled nad složením těla od věku 6 let.
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7. Číslo uživatele uložené v paměti
8. Klávesy pro posunování údajů

vlevo a vpravo
9. Klávesa pro potvrzení

10. Klávesa pro vymazání posledního 
zadání nebo pro vymazání paměti

11. Elektrody
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Návod k použití
V zájmu dosažení vaší naprosté spokojenosti s tímto
přístrojem je třeba měření provádět za stejných
podmínek:
– zásadně s bosýma nohama (přímý kontakt s

kůží). Bosé nohy musejí být suché a řádně stát na
elektrodách (viz strana 2). Pozor! V případě
výrazně mozolnatých chodidel může být měření
nepřesné.

– nejlépe jednou týdně po probuzení (aby se
neprojevovalo kolísání hmotnosti během dne,
související s příjmem potravy, trávením nebo
tělesnou aktivitou člověka)

– 1/4 hodiny po probuzení, aby voda v těle byla
již rovnoměrně rozvedena do dolních končetin.

Je rovněž důležité, aby se vzájemně nedotýkaly nohy
(stehny, koleny, lýtky), ani chodidla. V případě
potřeby mezi nohy vložte list papíru.

Zásady měření
Když vystoupíte bosýma nohama na desku, přenese
se elektrodami do vašeho těla elektrický proud velmi
slabé intenzity.
Tento proud prochází z jednoho chodidla do druhého
a při průchodu tukem naráží na odpor.
Tento odpor těla se nazývá bioelektrická impedance,
mění se v závislosti na pohlaví, věku, postavě
uživatele a umožňuje stanovit tukovou hmotu a její
hranice.
Tento přístroj není nebezpečný, neboť používá velice
slabý proud (4 článkové baterie po 1,5 V).
V následujících případech však existují rizika
nepřesného měření:
– osoby s horečkou
– dětí mladší 6 let (přístroj není kalibrován na věk

pod touto hranicí)
– těhotné ženy (nicméně bez nebezpečí)
– osoba s dialýzou, osoby s otoky na nohou, osoby

postižené dysmorfií
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Vážení vždy
provádějte na pevné a
rovné ploše.
Vážení neprovádějte
na koberci nebo na
potahové krytině.
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Pozor: tento přístroj
nesmí používat osoby
s kardiostimulátory
nebo s jinými
elektronickými
lékařskými implantáty,
protože elektrický
proud může
nebezpečně rušit jejich
funkce.
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Fungování
První použití
Důležité upozornění: při uložení vašich osobních charakteristik do paměti:

– Bodysignal musí stát na zemi,
– tlačítka se ovládají jen jedním prstem,
– tlačítka na desce ovládejte pouze prstem a desku přitom nedržte.

Vystupte na desku a sledujte sekvenci I – strany 4 a 5.

Sestoupili jste z desky, pro uložení vašich osobních charakteristik do paměti
postupujte následujícím způsobem:

Příklad 34leté ženy o výšce 160 cm

1/ Volba pohlaví:
• Jste-li žena, stiskněte na 2 sekundy .
• Jste-li muž, stiskněte na 2 sekundy .
• Pro potvrzení výběru stiskněte na 2 sekundy .

2/ Volba výšky postavy (od 100 do 220 cm):
• Měříte-li nad 165 cm, stiskněte na 2 sekundy , až

na vaši výšku.
• Měříte-li pod 165 cm, stiskněte na 2 sekundy , až

na vaši výšku.
• Pro potvrzení výběru výšky stiskněte na 2 sekundy .

3/ Volba věku:
• Máte-li nad 30 let, stiskněte na 2 sekundy , až na

váš věk.
• Máte-li pod 30 let, stiskněte na 2 sekundy , až na

váš věk.
• Pro potvrzení výběru věku stiskněte na 2 sekundy .

Vaše charakteristiky se automaticky uloží do první volné
paměti. 3 pípnutí a zobrazení vašich charakteristik vás
informují o správném uložení do paměti a o čísle paměti.
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Další použití
Bodysignal je vybaven systémem pro automatické rozeznání uživatele.
Při prvním vážení musíte své osobní charakteristiky uložit do paměti (viz předchozí
odstavec).
Při každém dalším vážení vás Bodysignal automaticky pozná.
Vystupte na desku a sledujte sekvence I a II – strany 4 a 5.

Zvláštní případ
Mají-li 2 uživatelé podobnou hmotnost nebo je-li
rozdíl vaší hmotnosti mimořádně velký, Bodysignal vás
vyzve k opakovanému potvrzení vašeho čísla paměti.

Po sestoupení z desky pak,

– je-li volná paměť: stiskněte na 2 sekundy , pak
nebo , až se zobrazí vaše paměť. Poté

stiskem potvrďte volbu.

– je-li celá paměť obsazená: stiskněte na 2 sekundy
nebo , až se zobrazí vaše paměť. Poté

stiskem potvrďte volbu.

Interpretace vašich výsledků
Bodysignal zajišťuje individuální sledování. Měří a zobrazuje:

– vaši hmotnost v kg
– vaši tukovou hmotu v kg
– vývoj složení vašeho těla, a to světelnou signalizací vzhledem k předchozímu

vážení.

Grafické vyobrazení stavu tukové hmoty a vašich
individuálních hranic
Vaše tuková hmota je rovněž vyznačena na grafu udávajícím vaše individuální
hranice “dobrého zdravotního stavu” (vypočtené na základě vašeho pohlaví, věku
a výšky postavy).
Cílem je přesně zjistit, kde se nachází vaše individuální tuková hmota ve vztahu k
minimální a maximální hranici.

Vaše tuková hmota je pod dolní hranicí.
Bylo by rozhodně na místě zvýšit množství tukové
hmoty, neboť představuje vaši tělesnou energetickou
rezervu.

Vaše tuková a svalová hmota jsou v rovnováze, i
nadále sledujte svou hmotnost.

Vaše tuková hmota je příliš objemná.
Upravte své stravovací návyky a věnujte větší
pozornost tělesnému cvičení.

41

Pozor! Při výměně
článkových baterií
dojde ke ztrátě
informací uložených v
paměti.

min max

min max

min max
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Vaše tuková hmota překročila maximální měřitelnou
hodnotu.
Urychleně změňte své návyky, vaše zdraví je
ohroženo.

Bodysignal je určena pro celou rodinu (4 různí uživatelé), včetně dětí od 6 let.

VISIO CONTROL®

Snížení nebo zvýšení hmotnosti lze posuzovat kladně nebo záporně, podle toho,
zda to souvisí se snížením nebo zvýšením objemu tukové hmoty nebo svalové
hmoty.
Interpretace vývoje složení těla je velice důležitá pro zjištění, zda změny
stravovacích návyků nebo tělesné aktivity jsou účinné.
VISIO CONTROL® je světelný ukazatel, podle něhož snadno a zábavnou formou
poznáte mrknutím oka vývoj složení svého těla vzhledem k předchozímu vážení.
Následují různé možnosti, které může VISIO CONTROL® uvádět:

Snížení hmotnosti

ztráta
Buďto tukové �

hmoty

VISIO CONTROL® je zelený

ztráta
Nebo svalové �

hmoty

VISIO CONTROL® je růžový
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Vaše stravování a/nebo
tělesná aktivita mají kladný
vliv na složení vašeho těla.

Upravte své stravovací
návyky, upřednostněte pomalé
cukry a tělesnou aktivitu.

min max
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Zvýšení hmotnosti

zvýšení
Buďto svalové �

hmoty

VISIO CONTROL® je zelený

přírůstek
Nebo tukové �

hmoty

VISIO CONTROL® je růžový

Stabilita

Stabilní �

VISIO CONTROL® je oranžový

Vaše hmotnost prochází každodenními přirozenými změnami (hydratace,
životní rytmus,…). Tyto “nevýznamné” změny nemají žádný vliv na složení
vašeho těla.
Bodysignal slouží jako ukazatel nejvýznamnějších změn ve složení vašeho
těla. Mění-li se složení vašeho těla jen velice nepatrně, nemusíte si dělat
starosti. V tom případě se VISIO CONTROL® rozsvítí oranžově.

43

Složení vašeho těla zůstává
stabilní.

Upravte své stravování, které
je pravděpodobně
nevyrovnané, upřednostněte
zeleninu, ovoce. Omezte
příjem cukrů a tuků a přidejte
tělesnou aktivitu.

Vaše tělesná aktivita má
kladný vliv na složení vašeho
těla.
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Speciální hlášení

Hlášení / situace Příčina / Řešení

Zatížení překračuje maximální únosnost 160 kg.

�� Nepřekračujte maximální zatížení.

Pro pokračování sekvence je třeba, abyste sestoupili z
desky.

�� Sestupte z desky.

Celá paměť je obsazena

�� Postupujte podle sekvencí I, pak III, strany 4 a 5:

1) Pro uvolnění paměti:
Při zobrazení svých osobních charakteristik stiskněte na
10 sekund . Objeví se hlášení “---” a přístroj vydá 3
pípnutí. Znovu vystupte na desku a registrujte se.

2) Pro uvolnění jiné paměti než je vaše vlastní:
Při zobrazení svých osobních charakteristik stiskněte na
2 sekundy nebo , abyste přešli na paměť, kterou
chcete vymazat, potom stiskněte na 10 sekund .
Objeví se hlášení “---” a přístroj vydá 3 pípnutí.

3) Pro změnu parametrů vaší paměti (změna věku
nebo výšky postavy):

Při zobrazení svých osobních charakteristik stiskněte na
2 sekundy , přejdete do charakteristik své paměti.
Postupujte jako v odstavci «FUNGOVÁNÍ – První
použití».

Viz strana 2
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Nesprávné měření tukové hmoty.

�� Ujistěte se, zda jste naboso.
�� Znovu vystupte na desku a dbejte na to, aby vaše

chodidla stála na elektrodách (viz strana 2).

Po stisku tlačítka pro zaznamenání svých charakteristik
Bodysignal nereaguje.
NEBO
Po uvolnění tlačítka se na displeji stále objevují
informace.

1) Bodysignal detekuje kromě stisku vašeho prstu
ještě další stisk.

�� Ujistěte se:
– že tisknete tlačítko pouze jedním prstem,
– že netisknete na desku,
– že ho nedržíte stisknutý,
– že Bodysignal je na zemi.

nebo
2) Stiskli jste tlačítko příliš krátce.
Stiskněte tlačítko prstem po dobu 2 sekund.
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Podílejme se na ochraně životního prostředí! 
Váš přístroj obsahuje četné zhodnotitelné nebo recyklovatelné
materiály. 
Svěřte jej sběrnému místu nebo, neexistuje-li, smluvnímu
servisnímu středisku, kde s ním bude naloženo odpovídajícím
způsobem.

...
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A különböző ábrák kizárólag a Bodysignal és a Bodysignal glass személymérlegek
jellemzőinek ábrázolására szolgálnak, és nem tükrözik szigorúan a valóságot.

Leírás
1. Férfi / nő választás
2. Testsúly kg-ban
3. A mérleglapról való leszállásra 

felkérő üzenet
4. Zsírtömeg kg-ban
5. A zsírtömeg szintje a személyre 

vonatkozó határértékek 
függvényében

A testsúly új megközelítése
Testsúlyának és alakjának ellenőrzés alatt tartása érdekében fontos a test
összetételének ismerete (víz, izom, csont és zsírtömeg).
A testsúly jelentős részét képező izomzat és zsírtömeg az élet elengedhetetlen
részei, amelyek kiegyensúlyozott eloszlásban kell jelen legyenek a szervezetben.
Ez az eloszlás nemtől, kortól és magasságtól függően változik.
Az izomzat lehetővé teszi fizikai tevékenységek elvégzését, tárgyak megemelését
és a fáradtság nélküli mozgást. Minél nagyobb az izomtömeg, annál több energiát
emészt fel, így segít a testsúly ellenőrzés alatt tartásában.
A zsírtömeg szerepe a szigetelés, a védelem és az energiatárolás. A zsírtömeg
passzív, és eltárolja a fölösleges kalóriákat, amelyek abban az esetben
jelentkeznek, ha többet fogyaszt, mint amennyit felhasznál. Ez fizikai
gyakorlatokkal csökkenthető, az ülő életmód azonban növeli.
Nagy mennyiségben a zsírtömeg veszélyessé válik az életre (szív- és érrendszeri
megbetegedések, koleszterin stb.).

Tartós fogyás
Fogyókúra esetén a Bodysignal személymérleg segít Önnek a zsírtömeg-veszteség
ellenőrzésében, az izomtömeg megtartása mellett. Egy nem megfelelően
alkalmazott fogyókúra izomtömeg-csökkenést okozhat. Viszont az izmok azok,
amelyek az energiafogyasztást biztosítják.
Izomcsökkenés esetén a szervezet kevesebb energiát éget el, és a test több zsírt
tárol el. Következésképpen a zsírtömeg nem csökkenthető tartósan az izomtömeg
megőrzése nélkül. A Bodysignal személymérleg lehetővé teszi fogyókúrájának
irányítását és teste egyensúlyának tartós ellenőrzés alatt tartását.

A túlsúly megelőzése már gyermekkortól
A Bodysignal személymérleg hatékony eszköz a súlyproblémák feltárására már
gyermekkortól.
A növekedési évek képezik azt az időszakot, amelyben az emberi test
paraméterei a legtöbbet változnak, ezért gyakran nehéz a rendellenességek
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6. Lemerült elem jelző
7. A felhasználó memóriaszáma
8. Balra és jobbra léptetés
9. Érvényesítő gomb

10. Az utolsó bevitt adatot 
érvénytelenítő vagy a memóriát 
törlő gomb

11. Elektródák
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felfedezése. Viszont a túlsúlyosságra való hajlam annál hatékonyabban kezelhető,
minél hamarabb felismerik. Ezzel elkerülhető a felnőttkori túlsúly. 
A Bodysignal személymérleg 6 éves kortól alkalmas a test összetételének
ellenőrzésére.

Használati óvintézkedések
Annak érdekében, hogy a készüléket teljes
megelégedéssel használja, a testsúly mérését mindig
ugyanolyan körülmények között végezze:
– kötelezően mezítláb (közvetlen kapcsolat a

bőrrel). Lábfejei szárazak kell legyenek,
megfelelően elhelyezve az elektródákon (lásd a 2.
oldalt). Figyelem! Túl sok bőrkeményedés téves
mérési eredményeket okozhat.

– lehetőleg hetente egyszer, ébredéskor (a
táplálkozással, emésztéssel és fizikai
tevékenységgel kapcsolatos súlyingadozások
kiszűrése érdekében)

– negyed órával ébredés után, hogy a testben
található víz eloszlódjon az alsó végtagokban.

Fontos továbbá, hogy a lábak (combok, térdek,
lábikra) és a lábfejek ne érintkezzenek egymással.
Szükség esetén csúsztasson egy papírlapot a két lába
közé.

Mérési elv
Amikor mezítláb feláll a mérőlapra, az elektródák
nagyon gyenge elektromos áramot vezetnek át a
testén.
Ez az áram, amely az egyik lábból a másikba kerül,
akadályba ütközik, amikor zsírrétegen kell
keresztülhaladjon.
A test ezen, bioelektromos impedanciának nevezett
ellenállása nemtől, kortól és magasságtól függően
változik, és lehetővé teszi a zsírtömeg és a
határértékek meghatározását.
A készülék nem jelent semmilyen veszélyt, mivel
nagyon gyenge árammal működik (4 darab 1,5 voltos
elem).
Ugyanakkor téves mérési eredmények születhetnek a
következő esetekben:
– lázas személyek
– 6 évnél fiatalabb gyerekek (a készülék nincs

hitelesítve ez alatt az életkor alatt)
– terhes nők (ugyanakkor a készülék használata

nem jelent veszélyt)
– művesén élő, lábödémában szenvedő vagy

diszmorfiás személyek

Figyelem: tilos a
készülék szívritmus-
-szabályozóval vagy
más elektronikus
orvosi készülékkel élő
személyek általi
használata, mivel az
elektromos áram
interferenciákat
okozhat.

A mérést mindig
kemény és sík talajon
végezze!
A mérést ne végezze
szőnyegen!
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Működés
Első használat
Fontos: személyes adatainak rögzítése során:
– a Bodysignal személymérleg a földön kell maradjon,
– a gombokat egyetlen ujjal nyomja meg,
– a mérőlapot csak az ujjával nyomja meg, továbbá ne tartsa azt kézben.

Álljon a mérőlapra, és kövesse az I. eljárást – 4. és 5. oldal.

Miután leszállt a mérőlapról, személyes adatainak rögzítéséhez kövesse a
következő utasításokat:

34 éves, 160 cm magas nő esetén érvényes példa

1/ A nem kiválasztása:
• Ha Ön nő, akkor 2 másodpercig tartsa lenyomva a

gombot.
• Ha Ön férfi, akkor 2 másodpercig tartsa lenyomva

a gombot.
• Az gomb 2 másodperces nyomva tartásával

érvényesítse a választást.

2/ A magasság kiválasztása (100 és 220 cm
között):
• Ha 165 cm-nél magasabb, tartsa lenyomva 2

másodpercig a gombot, magasságának
eléréséig.

• Ha 165 cm-nél alacsonyabb, tartsa lenyomva 2
másodpercig a gombot, magasságának
eléréséig.

• Az gomb 2 másodperces nyomva tartásával
érvényesítse a magasságát.

3/ A kor kiválasztása:
• Ha 30 évnél idősebb, tartsa lenyomva 2

másodpercig a gombot, korának eléréséig.
• Ha 30 évnél fiatalabb, tartsa lenyomva 2

másodpercig a gombot, korának eléréséig.
• Az gomb 2 másodperces nyomva tartásával

érvényesítse a korát.
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Személyes adatai automatikusan rögzítésre kerülnek
az első szabad memóriába. 3 hangjelzés és
adatainak kijelzése igazolja vissza a sikeres rögzítést,
illetve ismerteti az Önhöz rendelt memóriaszámot.

További használatok
A Bodysignal személymérleg automatikus felhasználó-felismerő rendszerrel
rendelkezik.
Az első mérés alkalmával rögzítenie kell személyes adatait a memóriába (lásd az
előző pontot).
Az ezt követő mérések alkalmával a Bodysignal személymérleg automatikusan
felismeri.
Álljon a mérőlapra, és kövesse az I. és II. eljárást – 4. és 5. oldal.

Sajátos eset
Abban ez esetben, ha 2 felhasználó nagyon közeli
testsúllyal rendelkezik, vagy ha testsúlyában
rendellenesen nagy változás következett be, akkor a
Bodysignal személymérleg kérni fogja
memóriaszámának ismételt megerősítését.

Ennek megfelelően, miután leszállt a mérőlapról,

– ha van rendelkezésre álló üres memória: tartsa
lenyomva 2 másodpercig a gombot, majd
tartsa lenyomva a vagy gombot az
Önhöz rendelt memória kijelzéséig. Ezt követően
az érvényesítéshez nyomja meg az gombot.

– ha az összes memória foglalt: tartsa lenyomva 2
másodpercig a vagy gombot, az Önhöz
rendelt memória kijelzéséig. Ezt követően
érvényesítéshez nyomja meg az gombot.

Az eredmények értelmezése
A Bodysignal személymérleg személyre szabott nyomon követést biztosít. Leméri
és kijelzi a következő adatokat:

– testsúly kg-ban
– zsírtömeg kg-ban
– teste összetételének változása kiemelve, az előző méréshez viszonyítva.

49

Figyelem! Elemcsere
alkalmával a
memóriákban tárolt
információk elvesznek.

Bip Bip Bip
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A zsírtömeg szintjét és személyes határértékeit megjelenítő
grafikon
A készülék egy grafikonon is megjeleníti zsírtömegét, amelyen láthatók az
egészséges élethez szükséges személyes határértékek (nem, kor és magasság
függvényében kiszámítva).
A cél a zsírtömeg pontos és személyre szabott, minimum és maximum
határértékekhez viszonyított elhelyezkedésének megjelenítése.

Zsírtömege a minimum határérték alatt található.
Kétségtelenül javallott zsírtömegének növelése, mivel
az fontos energiatartalék szervezete számára.

Zsírtömege és izomtömege kiegyensúlyozott arányú;
folytassa testsúlyának felügyeletét.

Túl nagy zsírtömeggel rendelkezik.
Változtasson étkezési szokásain és/vagy végezzen
fizikai tevékenységet.

Zsírtömege átlépte a maximálisan mérhető szintet.
Változtasson sürgősen szokásain, mivel veszélyezteti
a saját egészségét.

A Bodysignal személymérleget a teljes család használhatja (4 különböző
felhasználó), beleértve a 6 évnél idősebb gyerekeket is.

VISIO CONTROL®

A súlyveszteség vagy a súlynövekedés lehet pozitív vagy negatív változás, attól
függően, hogy zsírtömeg vagy izomtömeg veszteséghez illetve növekedéshez
kapcsolódik.
A testösszetétel változásának elemzése rendkívül fontos, mivel ez által ismerheti
meg az étkezési szokás vagy a fizikai tevékenység megváltoztatásának
hatékonyságát.
A VISIO CONTROL® egy fényjelzés, amelynek segítségével játszi könnyedséggel,
egy szempillantással megismerheti testösszetételének előző méréshez viszonyított
változását.
Íme a VISIO CONTROL® különböző jelzései:

Súlyveszteség

zsírtömeg
Jelzés: csökkenés �

A VISIO CONTROL® zölden világít
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Fogyókúrája és/vagy fizikai
tevékenysége jó hatással
vannak teste összetételére.

min max

min max

min max

min max
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izomtömeg
Jelzés: csökkenés �

A VISIO CONTROL® rózsaszínűen világít

Súlynövekedés

izomtömeg
Jelzés: növekedés �

A VISIO CONTROL® zölden világít

zsírtömeg
Jelzés: növekedés �

A VISIO CONTROL® rózsaszínűen világít

Stabil testsúly

Stabil �

A VISIO CONTROL® narancssárgán világít

Testsúlya a mindennapi élethez kapcsolódó természetes ingadozásoknak
van kitéve (hidratálás, életritmus stb.). Ezek a “jelentéktelen” ingadozások
nem változtatják meg testének összetételét.
A Bodysignal személymérleg a testösszetétel jelentősebb ingadozásainak
kimutatására lett tervezve. Testösszetételének kismértékű ingadozása nem
ad okot aggodalomra. Ebben az esetben a VISIO CONTROL® narancssárgán
világít.
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Testének összetétele nem
változott

Változtasson étkezési
szokásán, részesítse előnyben
a lassú cukrokat, illetve
végezzen fizikai
tevékenységet.

Az Ön által végzett fizikai
tevékenység jó hatással van
testének összetételére.

Változtasson a valószínűleg
kiegyensúlyozatlan étkezési
szokásain, részesítse előnyben
a zöldségeket és a
gyümölcsöket. Csökkentse
cukor- és zsírfogyasztását és
ne riadjon vissza a fizikai
tevékenységtől.
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Speciális üzenetek

Üzenetek/ Műveletek/
helyzetek megoldások

A terhelés meghaladja a maximális 160 kg-os értéket.

�� Ne lépje túl a maximális terhelhetőséget.

Az eljárás folytatásához le kell szálljon a mérőlapról.

�� Szálljon le a mérőlapról.

Az összes memória foglalt

�� kövesse az I., majd a III. eljárást – 4. és 5. oldal:

1) Az Önhöz rendelt memória kiürítése:
Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva 10
másodpercig a gombot. A “---” üzenet jelenik meg,
és 3 hangjelzés hallható. Az adatok rögzítéséhez álljon
fel a mérőlapra.

2) Egy másik memória kiürítése:
Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva 2
másodpercig a vagy gombot, hogy a törölni
kívánt memóriához lépjen. Ezt követően tartsa
lenyomva 10 másodpercig a gombot. A “---”

üzenet jelenik meg, és 3 hangjelzés hallatszik.

3) Az Önhöz rendelt memória paramétereinek
módosítása (a kor vagy a magasság módosítása):

Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva 2
másodpercig a gombot, amelynek segítségével
beléphet memóriájának tulajdonságaihoz.
Járjon el a “MŰKÖDÉS – Első használat” részben
leírtaknak megfelelően.
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Lásd a 2. oldalt

A zsírtömeg téves mérése.

�� Győződjön meg arról, hogy mezítláb van.
�� Álljon fel a termékre, és lábait helyezze el

megfelelően az elektródákon (lásd a 2. oldalt).

Megnyom egy gombot az adatai rögzítése érdekében,
és a Bodysignal személymérleg nem reagál.
VAGY
Felengedi az egyik gombot, de a készülék továbbra is
lépteti a kijelzőn megjelenő információkat.

1) A Bodysignal személymérleg egy másik nyomást
is érzékel az ujjával végzett nyomáson kívül.

�� Győződjön meg a következőkről:
– a gombnyomást csak egyetlen ujjal végzi,
– nem támaszkodik a mérőlapra,
– nem fogja azt ujjai közé,
– a Bodysignal személymérleg a talajon van.

vagy
2) Túl röviden nyomta meg a gombot.
�� Ujjával tartsa lenyomva 2 másodpercig a gombot.
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Első a környezetvédelem!
Az Ön termék értékes újrahasznosítható anyagokat tartalmaz.
Kérjük, készülékét ne dobja ki, hanem adja le az erre a célra
kijelölt gyűjtőhelyen.

...
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Jednotlivé obrázky slúžia iba na ilustráciu vlastností prístroja Bodysignal a
Bodysignal glass a neodrážajú presnú skutočnosť.

Popis
1. Nastavenie pohlavia muž/žena
2. Hmotnosť v kg
3. Hlásenie vyzývajúce k zostúpeniu z 

váhy
4. Tuková hmota v kg
5. Poloha tukovej hmoty podľa 

individualizovaných hraničných 
hodnôt

Nový spôsob kontroly hmotnosti
Ak chcete lepšie regulovať svoju hmotnosť a svoju postavu, je dôležité poznať
zloženie svojho tela (voda, svaly, kosti a tuková hmota).
Svaly a tuková hmota, od ktorých sa hmotnosť odvíja v prvom rade, sú nevyhnutné
pre život a musia byť rozložené rovnomerným spôsobom. Toto rozloženie sa mení
v závislosti od pohlavia, veku a výšky.
Svaly umožňujú vykonávať fyzické aktivity, zdvíhať predmety a premiestňovať sa
bez námahy. Čím je väčšia svalová hmota, tým je väčšia spotreba energie, ktorá
môže pomáhať pri regulácii hmotnosti.
Tuková hmota slúži ako izolačná a ochranná vrstva a zásoba energie. Je inertná
a ukladajú sa v nej nadbytočné kalórie, ak jete viac, ako spotrebujete. Fyzické
cvičenie môže pomôcť znížiť tukovú hmotu, avšak sedavý spôsob života prispieva
k jej zväčšovaniu.
Príliš veľké množstvo tukovej hmoty je nebezpečné pre zdravie (riziko kardio-
vaskulárnych ochorení, cholesterol a pod.).

Trvalé chudnutie
Prístroj Bodysignal pomáha počas diéty kontrolovať stratu tukovej hmoty, pričom
zároveň kontroluje aj udržanie správneho množstva svalovej hmoty. Samozrejme,
že nesprávne prispôsobený stravovací režim môže viesť aj k zníženiu svalovej
hmoty. Sú to však práve svaly, ktoré spotrebovávajú energiu.
Pri strate svalovej hmoty sa spotrebuje menej kalórií a telo si ukladá viac tukov. To
znamená, že k trvalému úbytku tukovej hmoty nemôže dôjsť bez toho, aby sa
udržala svalová hmota. Prístroj Bodysignal vám umožní regulovať diétu a dlhodobo
koordinovať telesnú rovnováhu. 

Predchádzať obezite od detstva
Prístroj Bodysignal je efektívnym prostriedkom na zistenie problémov s hmotnosťou
už v detskom veku.
Samozrejme, že obdobie rastu je obdobím, keď sa parametre ľudského tela menia
najviac a je ťažké zistiť problémy. Avšak napríklad sklon k obezite sa bude
účinnejšie liečiť, keď sa zistí včas, aby sa predišlo nadváhe dieťaťa v dospelom
veku. Prístroj Bodysignal slúži na kontrolu zloženia tela od 6 rokov.
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6. Indikátor vybitia batérií
7. Číslo pamäte používateľa
8. Ľavé a pravé tlačidlo posúvania
9. Potvrdzovacie tlačidlo 

10. Tlačidlo na zrušenie posledných 
zadaných údajov alebo na 
vymazanie pamäte

11. Elektródy
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Upozornenia týkajúce sa používania
Aby ste boli s týmto prístrojom úplne spokojní,
zloženia tela sa musí zisťovať vždy za tých istých
podmienok:
– musíte byť bosí (priamy kontakt s pokožkou).

Chodidlá musia byť suché a správne umiestnené
na elektródach (pozri stranu 2). Upozornenie: v
prípade, že máte na chodidlách veľa mozoľov,
meranie môže byť chybné;

– pokiaľ možno raz týždenne po zobudení (aby sa
nemusela brať do úvahy fluktuácia hmotnosti
počas dňa v súvislosti so stravovaním, trávením
alebo fyzickou aktivitou danej osoby);

– 1/4 hodinu po vstaní z postele, aby sa voda
obsiahnutá v tele dostala do dolných končatín.

Je dôležite dbať na to, aby sa nohy (stehná, kolená,
lýtka) ani chodidlá nedotýkali. V prípade potreby
medzi obe nohy vložte list papiera.

Princíp váženia
Keď sa postavíte na váhu bosými chodidlami,
pomocou elektród sa do vášho tela prenáša
elektrický prúd veľmi slabej intenzity.
Tento prúd, ktorý sa vysiela z jedného chodidla do
druhého, ťažko prechádza tukovou hmotou.
Tento odpor tela, nazvaný bio-elektrická impedancia,
sa mení v závislosti od pohlavia, veku a výšky
používateľa a umožňuje zistiť množstvo tukovej hmoty
a jej hraničné hodnoty.
Tento prístroj nepredstavuje žiadne nebezpečenstvo,
pretože je napájaný iba slabým prúdom (4 batérie
veľkosti 1,5 V).
Avšak váženie môže byť nesprávne v nasledujúcich
prípadoch:
– u osôb, ktoré majú zvýšenú teplotu,
– u detí mladších ako 6 rokov (prístroj nie je

nakalibrovaný na nižší vek),
– u tehotných žien (avšak nehrozí žiadne

nebezpečenstvo),
– u dialýzovaných pacientov, osôb, ktoré majú

edémy na nohách, osôb, ktoré trpia dysmorfiou.

Prevádzka
Prvé používanie
Dôležité upozornenie: počas ukladania osobných údajov:
– prístroj Bodysignal musí byť položený na podlahe,
– tlačidlá sa stláčajú iba jedným prstom,
– na váhu nesmie pôsobiť žiadna iná tiaž okrem prsta, ktorým stláčate

tlačidlá, a váhu nesmiete držať.

Vážte sa vždy na
pevnej a rovnej
podlahe.
Nevážte sa na ani na
kovraloch, ani na
kobercoch.

Upozornenie: tento
prístroj nesmú
používať osoby so
srdcovým stimulátorom
alebo iným
elektronickým
lekárskym prístrojom,
pretože by mohli byť
rušené elektrickým
prúdom. 

55

Tef-PPBodysignal B1 01-10  18/01/10  9:05  Page 55



Postavte sa na váhu a pokračujte podľa časti I – strana 4 a 5.

Po zídení z váhy, aby ste svoje osobné údaje uložili do pamäte, dodržiavajte
nasledujúce pokyny:

Príklad 34-ročnej ženy, ktorá meria 160 cm

1/ Nastavenie pohlavia:
• Ak ste žena, 2 sekundy stláčajte tlačidlo .
• Ak ste muž, 2 sekundy stláčajte tlačidlo .
• Svoju voľbu potvrďte 2-sekundovým stlačením

tlačidla .

2/ Nastavenie výšky (od 100 do 220 cm):
• V prípade, že meriate viac ako 165 cm, 2 sekundy

stláčajte tlačidlo , až kým sa nenastaví vaša
výška.

• V prípade, že meriate menej ako 165 cm, 2 sekundy
stláčajte tlačidlo , až kým sa nenastaví vaša
výška.

• Svoju výšku potvrďte 2-sekundovým stlačením
tlačidla .

3/ Nastavenie veku:
• V prípade, že máte viac ako 30 rokov, 2 sekundy

stláčajte tlačidlo , až kým sa nenastaví váš vek.
• V prípade, že máte menej ako 30 rokov, 2 sekundy

stláčajte tlačidlo , až kým sa nenastaví váš vek.
• Svoj vek potvrďte 2-sekundovým stlačením tlačidla

.

Údaje sa uložia automaticky na prvé voľné miesto v
pamäti. Správne uloženie údajov potvrdia 3 zvukové
znamenia a zhrnutie údajov a na displeji sa zobrazí
číslo pamäte, ktoré vám bolo pridelené.
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Nasledujúce používania
Prístroj Bodysignal je vybavený systémom na automatické rozpoznanie
používateľa.
Pri 1. vážení musíte do pamäte uložiť svoje osobné údaje (pozri predchádzajúci
odsek).
Pri nasledujúcich váženiach vás prístroj Bodysignal automaticky rozpozná.
Postavte sa na váhu a pokračujte podľa časti I a II – strana 4 a 5.

Zvláštny prípad
V prípade, že 2 používatelia majú podobnú hmotnosť
alebo ak je rozdiel vašich hmotností veľmi veľký,
prístroj Bodysignal vás vyzve, aby ste zadali svoje
číslo pamäte.

Potom po zídení z váhy:

– ak sú k dispozícii voľné miesta v pamäti, 2 sekundy
stláčajte tlačidlo , potom tlačidlo alebo
tlačidlo , až kým sa nezobrazí vaše číslo v
pamäti. Svoje nastavenie potom potvrďte
stlačením tlačidla .

– v prípade, že sú všetky miesta v pamäti
obsadené: 2 sekundy stláčajte tlačidlo alebo
tlačidlo , až kým sa nezobrazí vaše číslo v
pamäti. Svoje nastavenie potom potvrďte
stlačením tlačidla .

Interpretácia výsledkov
Prístroj Bodysignal slúži na individualizované monitorovanie. Váži a zobrazuje:

– hmotnosť v kg,
– tukovú hmotu v kg,
– vývoj zloženia tela v porovnaní s predchádzajúcim vážením.

Graf polohy tukovej hmoty a vaše individualizované
hraničné hodnoty
Tuková hmota sa zobrazuje aj na grafe, ktorý zobrazuje vaše individualizované
hraničné hodnoty prispievajúce k “dobrému zdraviu” (vypočítané podľa vášho
pohlavia, veku a výšky).
Cieľom je presne pre každého používateľa určiť, kde sa nachádza tuková hmota
v porovnaní s min. a max. hraničnými hodnotami.

Vaša tuková hmota sa nachádza pod vašou hraničnou
hodnotou.
Bolo by žiaduce zvýšiť tukovú hmotu, pretože v tejto
tukovej hmote sa vytvára zásoba energie potrebná
pre vaše telo.

57

Upozornenie: pri
výmene batérií sa
informácie uložené v
pamätiach stratia.

min max
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Vaša tuková a svalová hmota sú vyvážené, naďalej si
kontrolujte svoju hmotnosť.

Máte príliš veľa tukovej hmoty.
Zmeňte svoje stravovacie návyky a/alebo sa začnite
venovať nejakej fyzickej aktivite.

Vaša tuková hmota prevyšuje maximálnu hodnotu,
ktorú je možné namerať.
Rýchlo zmeňte svoje návyky, pretože ohrozujete svoje
zdravie.

Prístroj Bodysignal je určený pre celú rodinu (4 rôzni používatelia) vrátane detí
starších ako 6 rokov.

VISIO CONTROL®

Stratu alebo nárast hmotnosti je možné kvalifikovať ako pozitívne alebo negatívne
v závislosti od toho, či sa spájajú so stratou alebo nárastom tukovej alebo svalovej
hmoty.
Interpretácia vývoja zloženia tela je veľmi dôležitá, aby bolo jasné, či je zmena
stravovacích návykov alebo fyzickej aktivity účinná.
VISIO CONTROL® je svetelný indikátor, ktorý umožní jednoducho, hravo a okamžite
zistiť vývoj zloženia tela v porovnaní s predchádzajúcim vážením.
Nižšie sú uvedené jednotlivé variácie, ktoré môže VISIO CONTROL® signalizovať:

Strata hmotnosti

strata
Buď: tukovej �

hmoty

VISIO CONTROL® svieti na zeleno

strata
Alebo: svalovej �

hmoty

VISIO CONTROL® svieti na ružovo
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min max

Váš stravovací režim a/alebo
fyzická aktivita má pozitívny
vplyv na zloženie vášho tela.

Zmeňte svoje stravovacie
návyky, pričom uprednostňujte
pomalé cukry a fyzickú
aktivitu. 

min max

min max
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Nárast hmotnosti

nárast
Buď: svalovej �

hmoty

VISIO CONTROL® svieti na zeleno

nárast
Alebo: tukovej �

hmoty

VISIO CONTROL® svieti na ružovo

Stabilita

Stabilné �

VISIO CONTROL® svieti na oranžovo

Vaša hmotnosť sa mení prirodzene v závislosti od vášho denného režimu
(hydratácia, životný rytmus a pod.). Tieto “nepodstatné” zmeny v žiadnom
prípade nevplývajú na zmenu zloženia tela.
Úlohou prístroja Bodysignal je signalizovať najpodstatnejšie zmeny zloženia
tela. V prípade, že sa zloženie vášho tela mení veľmi mierne, nemusíte sa
obávať. V danom prípade sa VISIO CONTROL® rozsvieti na oranžovo.
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Zloženie vášho tela zostáva
stabilné.

Zmeňte svoje stravovacie
návyky, pravdepodobne
nevyvážené, a uprednostňujte
zeleninu a ovocie. Obmedzte
konzumáciu cukrov a tukov a
venujte sa nejakej fyzickej
aktivite.

Vaša fyzická aktivita má
pozitívny vplyv na zloženie
vášho tela.
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Špeciálne hlásenia

Hlásenia/situácie Akcie/riešenia

Záťaž vyššia ako je maximálna nosnosť 160 kg.

�� Neprekračujte maximálnu záťaž.

Ak chcete v danej sekvencii pokračovať, musíte zísť z
váhy.

�� Zíďte z váhy.

V prípade, že sú všetky miesta v pamäti obsadené

�� postupujte podľa časti I a potom III na strane 4 a 5: 

1) Vymazanie pamäte:
Počas zobrazovania vašich osobných údajov 10 sekúnd
stláčajte tlačidlo . Na displeji sa zobrazí hlásenie “---”

a odznenú 3 zvukové znamenia. Znova sa postavte na
váhu, aby vás váha zaregistrovala.

2) Vymazanie pamäte iného používateľa:
Počas zobrazovania vašich osobných údajov 2 sekundy
stláčajte tlačidlo alebo tlačidlo , aby ste sa
dostali do pamäte, ktorú chcete vymazať, a potom 10
sekúnd stláčajte tlačidlo . Na displeji sa zobrazí
hlásenie “---” a odznenú 3 zvukové znamenia.

3) Zmena parametrov pamäte (zmena veku alebo
výšky):

Počas zobrazovania vašich osobných údajov 2 sekundy
stláčajte tlačidlo , aby ste sa dostali do pamäte, v
ktorej sú uložené vaše údaje.
Postupujte podľa odseku “Prevádzka – Prvé
používanie”.
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Pozri stranu 2

Nesprávne meranie tukovej hmoty.

�� Skontrolujte, či máte bosé chodidlá.
�� Postavte sa na váhu, pričom chodidlá správne

umiestnite na elektródy (pozri stranu 2).

Stlačíte tlačidlo, aby ste uložili svoje údaje, ale prístroj
Bodysignal nereaguje.
ALEBO
Prestanete stláčať tlačidlo, avšak informácie sa na
obrazovke stále posúvajú.

1) Prístroj Bodysignal detekoval inú tiaž ako tiaž
prsta.

�� Skontrolujte:
– či tlačidlo stláčate iba jedným prstom, 
– či sa neopierate o váhu,
– či váha nie je zachytená,
– či je prístroj Bodysignal správne položený na

podlahe.
Alebo
2) Ste krátko stlačili tlačidlo.
Tlačidlo stláčajte 2 sekundy.

61

Podieľajme sa na ochrane životného prostredia! 
Váš prístroj obsahuje početné zhodnotiteľné alebo
recyklovateľné materiály. 
Zverte ho zbernému miestu alebo, ak neexistuje, zmluvnému
servisnému stredisku, kde s ním bude naložené zodpovedajúcim
spôsobom.

...
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Diferitele desene au scopul exclusiv de a ilustra caracteristicile aparatului Bodysignal şi
Bodysignal glass şi nu reflectă în mod strict realitatea.

Descriere
1. Selectarea sexului: bărbat / femeie
2. Greutatea în kg
3. Mesaj îndemnându-vă să coborâţi 

de pe cântar
4. Masa de grăsime în kg
5. Nivelul masei de grăsime în funcţie 

de limitele personalizate configurate
6. Indicator de baterii descărcate

O nouă abordare a greutăţii
Pentru un mai bun control al greutăţii şi siluetei dumneavoastră, este important să
cunoaşteţi compoziţia corporală (apă, muşchi, oase şi masă de grăsime).
Muşchii şi masa de grăsime, principalele componente ale greutăţii corporale, sunt
responsabile de viaţă şi trebuie repartizate în mod echilibrat. Această repartizare
variază în funcţie de sex, vârstă şi talie.
Prezenţa muşchilor permite practicarea de activităţi fizice, ridicarea de greutăţi,
deplasarea fără dificultate. Cu cât masa musculară este mai mare, cu atât aceasta
consumă mai multă energie şi contribuie astfel la controlul greutăţii.
Masa de grăsime are rol de izolator, de protecţie şi de rezervă de energie. Aceasta
este inertă şi stochează caloriile excedentare dacă mâncaţi mai mult decât consumaţi.
Exerciţiul fizic permite reducerea masei de grăsime, iar sedentarismul duce la creşterea
acesteia.
În cantităţi mari, masa de grăsime devine periculoasă pentru sănătate (riscuri cardio-
vasculare, colesterol etc.)

Slăbiţi pe termen lung
Dacă urmaţi un regim, Bodysignal vă ajută să controlaţi pierderea de masă de grăsime,
veghind totodată la menţinerea masei musculare la un nivel corespunzător. Într-adevăr,
un regim alimentar necorespunzător poate duce la pierderea de masă musculară. Şi
tocmai muşchii sunt cei care consumă energie.
Dacă scade masa musculară, se ard mai puţine calorii, iar corpul depozitează mai multă
grăsime. Prin urmare, nu există o pierdere durabilă a masei de grăsime fără menţinerea
masei musculare. Bodysignal vă permite să vă controlaţi regimul şi să menţineţi echilibrul
dumneavoastră corporal de-a lungul timpului.

Prevenirea obezităţii încă din copilărie
Bodysignal este un mijloc eficient de a depista, încă din copilărie, problemele de
greutate.
Perioada de creştere este aceea în care parametri corpului uman se schimbă cel mai
mult şi este deseori dificil de observat dacă direcţia este greşită. Iar o tendinţă spre
obezitate, de exemplu, va fi tratată cu atât mai eficient, cu cât este descoperită mai
devreme, evitându-se supraponderalitatea la vârsta adultă. 
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7. Numărul din memorie al utilizatorului
8. Taste de derulare stânga şi dreapta
9. Tastă de validare

10. Tastă de anulare a ultimei date 
introduse sau de ştergere din 
memorie

11. Electrozi
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Cântarul Bodysignal este conceput pentru supraveghea compoziţia corporală de la
vârsta de 6 ani.

Precauţii de utilizare
Pentru ca acest aparat să vă ofere o satisfacţie deplină,
este necesar ca greutatea să fie măsurată întotdeauna
în aceleaşi condiţii:
– trebuie să fiţi în picioarele goale (contact direct cu

pielea). Picioarele goale trebuie să fie uscate şi bine
poziţionate pe electrozi (vezi pagina 2). Atenţie!
Dacă pielea dumneavoastră prezintă multe calozităţi,
există riscul ca datele să fie eronate.

– de preferinţă o dată pe săptămână după
deşteptare (pentru a nu lua în calcul fluctuaţiile de
greutate din timpul zilei, legate de alimentaţie,
digestie sau activitatea fizică a persoanei)

– un sfert de oră după ridicarea din pat, astfel încât
apa din corpul dumneavoastră să fie repartizată în
membrele inferioare.

De asemenea, este important să vă asiguraţi că nu există
niciun contact între picioare (coapse, genunchi, gambe) şi
labele piciorului. Dacă este cazul, aşezaţi o foaie de
hârtie între picioare.

Principiu de măsurare
În momentul în care urcaţi pe cântar cu picioarele goale,
un curent electric de foarte slabă intensitate este
transmis în interiorul corpului prin intermediul electrozilor.
Acest curent, transmis de la un picior la altul, întâmpină
dificultăţi când trebuie să treacă prin grăsime.
Această rezistenţă a corpului, numită impedanţă
bioelectrică, variază în funcţie de sexul, înălţimea şi
vârsta utilizatorului, şi permite determinarea masei de
grăsime corporală şi a limitelor acesteia.
Acest aparat nu prezintă niciun pericol, pentru că
funcţionează cu un curent foarte slab (4 baterii de 1,5
V).
Cu toate acestea, există riscul unei măsurări greşite în
următoarele cazuri:
– persoane cu febră
– copii sub 6 ani (aparatul nu este calibrat sub această

vârstă)
– femei însărcinate (totuşi nu există niciun risc)
– persoane sub dializă, persoană care are edeme la

picioare, persoană care suferă de dismorfie.

Cântăriţi-vă
întotdeauna pe o
suprafaţă tare şi
plană.
Nu vă cântăriţi pe o
mochetă sau un
covor.
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Atenţie: este interzisă
utilizarea acestui
aparat de către
purtătorii de
stimulatoare cardiace
sau alt tip de aparat
medical electronic,
din cauza riscurilor
de interferenţe,
provocate de curentul
electric.
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Funcţionarea
Prima utilizare
Important: în timpul înregistrării datelor dumneavoastră personale:

– Bodysignal trebuie să rămână aşezat pe sol,
– apăsarea tastelor se face cu un singur deget,
– platforma cântarului nu trebuie apăsată decât cu degetul şi nu

trebuie ţinută.

Urcaţi pe cântar şi urmaţi secvenţa I – paginile 4 şi 5.

După ce coborâţi de pe cântar pentru a salva caracteristicile personale în memorie,
urmaţi instrucţiunile următoare:

Exemplul unei femei de 34 de ani, înaltă de 160 cm

1/ Selectarea sexului:
• Dacă sunteţi femeie, apăsaţi tasta timp de 2

secunde.
• Dacă sunteţi bărbat, apăsaţi tasta timp de 2

secunde.
• Validaţi–vă opţiunea apăsând tasta timp de 2

secunde.

2/ Selectarea taliei (între 100 şi 220 cm):
• Dacă aveţi peste 165 cm, apăsaţi tasta timp de 2

secunde, până ajungeţi la talia dumneavoastră.
• Dacă aveţi sub 165 cm, apăsaţi tasta timp de 2

secunde, până ajungeţi la talia dumneavoastră.
• Validaţi talia apăsând tasta timp de 2 secunde.

3/ Selectarea vârstei:
• Dacă aveţi peste 30 de ani, apăsaţi tasta timp de

2 secunde, până ajungeţi la vârsta dumneavoastră.
• Dacă aveţi sub 30 de ani, apăsaţi tasta timp de 2

secunde, până ajungeţi la vârsta dumneavoastră.
• Validaţi vârsta dumneavoastră apăsând tasta timp

de 2 secunde.
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Caracteristicile dumneavoastră sunt salvate automat în
prima memorie liberă. Aparatul emite 3 bipuri şi afişează
din nou caracteristicile dumneavoastră, confirmând astfel
salvarea corectă şi numărul din memorie care a fost
atribuit.

Utilizările următoare
Cântarul Bodysignal este echipat cu un sistem de recunoaştere automată a utilizatorului.
La prima cântărire, trebuie să salvaţi caracteristicile dumneavoastră personale în
memorie (vezi paragraful precedent).
La cântăririle următoare, cântarul Bodysignal vă va recunoaţte automat.
Urcaţi pe cântar şi urmaţi secvenţele I şi II – paginile 4 şi 5.

Caz particular
În cazul în care 2 utilizatori au greutăţi apropiate sau
dacă dumneavoastră înregistraţi o diferenţă de greutate
anormal de mare, cântarul Bodysignal vă va solicita să
reconfirmaţi numărul de memorie.

Astfel, după ce coborâţi de pe cântar,

– dacă rămân memorii libere: apăsaţi timp de 2
secunde tasta , apoi tasta sau până
când este afişat numărul dumneavoastră din
memorie. Apăsaţi apoi tasta pentru a valida
alegerea dumneavoastră.

– dacă toate memoriile sunt ocupate: apăsaţi timp de
2 secunde tasta sau până când este afişat
numărul dumneavoastră din memorie. Apăsaţi apoi
tasta pentru a valida alegerea dumneavoastră.

Interpretarea rezultatelor
dumneavoastră
Bodysignal asigură o monitorizare personalizată. Acesta măsoară şi afişează:

– greutatea dumneavoastră în kg
– masa de grăsime în kg
– evoluţia compoziţiei dumneavoastră corporale raportat la cântărirea precedentă,

indicată cu ajutorul luminilor.
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Bip Bip Bip

Atenţie, la
schimbarea bateriilor,
informaţiile
înregistrate în
memorie se pierd.
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Grafic privind nivelul masei de grăsime şi al limitelor
dumneavoastră personalizate
Masa dumneavoastră de grăsime este introdusă într-un grafic care reprezintă limitele
personalizate pentru o stare de sănătate bună (calculate în funcţie de sex, vârstă şi
talie).
Obiectivul este de a vă indica în mod precis şi personalizat unde se situează masa de
grăsime comparativ cu limitele dumneavoastră minime şi maxime.

Masa de grăsime se situează sub limita dumneavoastră
minimă.
Ar fi fără îndoială recomandat să creşteţi masa de
grăsime, deoarece aceasta constituie o rezervă
importantă de energie pentru corpul dumneavoastră.

Masa dumneavoastră de grăsime şi masa musculară sunt
echilibrate. Continuaţi monitorizarea greutăţii
dumneavoastră.

Masa de grăsime este excedentară.
Modificaţi-vă obiceiurile alimentare şi/sau practicaţi o
activitate fizică.

Masa dumneavoastră de grăsime a depăşit nivelul
maxim măsurabil.
Modificaţi-vă rapid obiceiurile, pentru că vă puneţi în
pericol sănătatea.

Cântarul Bodysignal este conceput pentru întreaga familie (4 utilizatori diferiţi), inclusiv
copii, începând cu vârsta de 6 ani.

VISIO CONTROL®

Pierderea sau creşterea în greutate pot avea un caracter pozitiv sau negativ, în funcţie
de cauza acestei oscilaţii: masa de grăsime sau muşchii.
Este foarte importantă interpretarea evoluţiei compoziţiei corporale pentru a cunoaşte
eficienţa unei schimbări a obiceiurilor alimentare sau a activităţilor fizice.
VISIO CONTROL® este un indicator luminos care vă permite să cunoaşteţi imediat, într-
o manieră simplă şi plăcută, evoluţia compoziţiei dumneavoastră corporale comparativ
cu cântărirea precedentă.
Iată diferitele variaţii pe care VISIO CONTROL® le poate indica:

Pierderea în greutate

pierderea 
Fie de masă �

de grăsime

VISIO CONTROL® este verde
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min max

Regimul dumneavoastră
alimentar şi/sau activităţile
fizice au un efect benefic
asupra compoziţiei
dumneavoastră corporale.

min max

min max

min max
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pierderea 
Fie de masă �

musculară

VISIO CONTROL® este roz

Creşterea în greutate

creşterea 
Fie masei �

musculare

VISIO CONTROL® este verde

creşterea 
Fie masei �

de grăsime

VISIO CONTROL® este roz

Stabilitate

Stabil �

VISIO CONTROL® este portocaliu

Greutatea dumneavoastră înregistrează variaţii naturale influenţate de
activitatea dumneavoastră zilnică (hidratare, ritm de viaţă etc.) Aceste
variaţii “nesemnificative” nu modifică în niciun caz compoziţia
dumneavoastră corporală.
Cântarul Bodysignal este conceput pentru a vă indica cele mai
semnificative variaţii în compoziţia dumneavoastră corporală. În cazul în
care compoziţia corporală variază uşor, nu trebuie să vă îngrijoraţi. În
acest caz, VISIO CONTROL® luminează portocaliu.

67

Compoziţia dumneavoastră
corporală rămâne stabilă.

Modificaţi alimentaţia
dumneavoastră consumând mai
multe zaharuri lente şi
intensificaţi activitatea fizică.

Modificaţi alimentaţia
dumneavoastră, care este
probabil dezechilibrată.
Consumaţi mai multe legume şi
fructe. Reduceţi consumul de
zaharuri şi de grăsimi şi
efectuaţi o activitate fizică.

Activitatea fizică are un efect
benefic asupra compoziţiei
dumneavoastră corporale.
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Mesaje speciale

Mesaje / situaţii Acţiuni / Soluţii

Greutatea depăşeşte limita maximă de 160 kg.

�� Nu depăşiţi limita maximă.

Trebuie să coborâţi de pe cântar pentru a continua
secvenţa.

�� Coborâţi de pe cântar.

Toate memoriile sunt ocupate.

�� urmaţi secvenţele I, apoi III, paginile 4 şi 5:

1) Pentru a goli memoria:
La afişarea caracteristicilor dumneavoastră, apăsaţi tasta

timp de 10 secunde. Apare mesajul “---” şi se aud 3
bipuri. Urcaţi înapoi pe cântar pentru a vă înregistra.

2) Pentru a şterge alte date decât ale dumneavoastră:
La afişarea caracteristicilor dumneavoastră, apăsaţi tasta

sau timp de 2 secunde pentru a ajunge la
memoria care trebuie ştearsă, după care apăsaţi tasta 
timp de 10 secunde. Apare mesajul “---” şi se aud 3 bipuri.

3) Pentru a modifica parametri din memoria conţinând
datele dumneavoastră (modificarea vârstei sau a
taliei):

La afişarea caracteristicilor dumneavoastră personale,
apăsaţi tasta timp de două secunde şi veţi accesa
caracteristicile din memoria atribuită dumneavoastră.
Procedaţi în modul prezentat în paragraful
“FUNCTIONAREA – Prima utilizare”.

Vezi pagina 2
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Măsurare incorectă a masei de grăsime.

�� Verificaţi dacă sunteţi în picioarele goale.
�� Urcaţi înapoi pe cântar poziţionând corect picioarele

dumneavoastră pe electrozi (vezi pagina 2).

Apăsaţi o tastă pentru a salva caracteristicile
dumneavoastră, iar cântarul Bodysignal nu reacţionează.
SAU
Încetaţi să apăsaţi o tastă, dar derularea informaţiilor de
pe ecran continuă.

1) Cântarul Bodysignal detectează o altă apăsarea
decât cea a degetului dumneavoastră.

�� Asiguraţi-vă că:
– apăsarea se face cu un singur deget,
– nu vă sprijiniţi pe cântar,
– nu prindeţi cântarul între degete,
– aparatul Bodysignal este poziţionat corect pe sol.

sau
2) Aţi apăsat tasta prea scurt.
Apăsaţi tasta cu degetul timp de 2 secunde.

GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

69

Să participăm la protecţia mediului!
Aparatul dumneavoastră conţine numeroase materiale valorificabile
sau reciclabile. 
Predaţi aparatul la un punct de colectare pentru reciclare.

...
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Različiti crteži namenjeni su isključivo ilustraciji karakteristika Bodysignal i Bodysignal
glass i kao takvi nisu striktni odraz stvarnosti.

Opis
1. Biranje pola muški/ženski
2. Težina u kg
3. Poruka koja vas poziva da sid-ete 

sa vage
4. Masno tkivo u kg
5. Položaj masnog tkiva prema 

personalizovanim granicama
6. Indikator ispražnjenosti baterije

Novi pristup težini
Za bolje kontrolisanje težine i stasa, važno je znati svoj telesni sastav (voda,
mišići, kosti i masno tkivo).
Mišići i masno tkivo, koji čine najveći deo težine, neophodni su za život i moraju
biti u ravnoteži. Njihova raspodela varira u zavisnosti od pola, godina i visine.
Posedovanje mišića omogućava obavljanje fizičkih aktivnosti,podizanje predmeta i
kretanje bez teškoća. Što je mišićna masa veća, ona iziskuje veće trošenje energije
i tako može pomoći kontrolu težine.
Masno tkivo ima ulogu izolatora, zaštite i energetskih rezervi. Ono je inertno i
taloži prekomerne kalorije, ukoliko ih unosite više nego što ih trošite. Fizička
aktivnost omogućava smanjenje masnog tkiva, a nepokretnost ga uvećava.
Ako je prisutno u velikom obimu, masno tkivo postaje opasno po zdravlje (rizik od
srčanih oboljenja, holesterol…).

Trajno smršati
U slučaju dijete, Bodysignal Vam pomaže da kontrolišete gubitak masnog tkiva,
vodeći računa o pravilnom održavanju Vaše mišićne mase. Zapravo, loša primena
dijete u ishrani može dovesti do topljenja mišića. Pritom, mišići su potrošači energije.
Ukoliko dod-e do smanjenja mišićne mase, sagorevanje kalorija se umanjuje i telo
tada taloži mast. Dakle, nema trajnog oslobad-anja od masnog tkiva bez
održavanja mišićne mase. Bodysignal Vam omogućava da kontrolišete dijetu i da
održavate skladno telo tokom vremena.

Sprečava gojaznost u detinjstvu
Bodysignal je efikasno sredstvo za otkrivanje problema u težini već od ranog
detinjstva.
Odrastanje je period kada se parametri ljudskog tela najviše menjaju i tada je
često teško uočiti odstupanja. Pritom, što je sklonost ka gojenju ranije otkrivena,
veće su šanse da se izbegne gojaznost deteta u zrelom dobu. 
Bodysignal je zamišljen tako da se već od 6. godine može pratiti telesni sastav.
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7. Memorijski broj korisnika
8. Tasteri za kretanje levo i desno
9. Taster za validiranje

10. Taster za poništavanje poslednjeg 
sačuvanog unosa ili za brisanje 
memorije

11. Elektrode
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Upozorenja pri korišćenju
Da bi aparat funkcionisao na zadovoljavajući način,
telesna težina se mora uvek meriti u istim uslovima :
– obavezno bosim nogama (direktan kontakt sa

kožom) Stopala moraju biti suva i dobro
postavljena na elektrode (videti stranu 2). Pazite,
merenje može biti pogrešno ako imate previše
zadebljanu kožu na stopalima.

– poželjno jednom nedeljno nakon ustajanja (da
bi se izbeglo uračunavanje fluktuacije težine koje
se javlja usred ishrane, varenja ili fizičke aktivnosti
pojedinca).

– 1/4 sata nakon ustajanja, tako da se voda u
telu rasporedi u donjim ekstremitetima.

Takod-e,važno je da se uverite da ne postoji nikakav
kontakt izmed-u nogu (butine, kolena, članci), niti med-
u stopalima. Ukoliko je to neophodno, postavite list
papira izmed-u nogu.

Proces merenja
Kada se bosih nogu popnete na vagu, struja veoma
niskog intenziteta se putem elektroda pušta u Vaše
telo.
Ta struja, koja se kreće od jednog stopala do drugog,
nailazi na poteškoće čim se sretne sa masnoćom.
Ta otpornost tela, zvana bioelektrična otpornost,
varira u zavisnosti od pola, starosti, visine korisnika i
omogućava da se odredi količina masnog tkiva i
njegove granice.
Ovaj aparat ne predstavlja nikakvu opasnost zato što
je jačina struje veoma mala (4 baterije od 1,5V).
Ipak, postoji rizik od pogrešnog merenja u sledećim
slučajevima :
– osobe sa povišenom temperaturom
– deca mlad-a od 6 godina (aparat ne poseduje

parametre ispod tog uzrasta)
– trudnice (za njih, korišćenje je bez rizika)
– osobe na dijalizi, osobe sa oteklim nogama,

osobe koje pate od dismorfije.

Funkcionisanje
Prvo korišćenje
Važno : Kada memorišete podatke :

– Bodysignal mora sve vreme stajati na podu,
– pritiskanje tastera vrši se samo jednim prstom,
– ploča ne sme trpeti nijedan drugi dodir osim Vašeg prsta i ne sme se

držati.

Uvek se merite na
ravnoj i tvrdoj podlozi.
Nemojte da se merite
na itisonu ili tepihu.

Pažnja : korišćenje
ovog aparata
zabranjeno je
osobama koje nose
pejsmejkere ili druga
električna medicinska
pomagala, zbog
korišćenja struje pri
merenju.

71
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Popnite se na ploču i pratite sekvencu I – stranice 4 i 5.

Kada sid-ete sa ploče da biste memorisali vaše lične karakteristike, pratite sledeća
uputstva:

Primer žene koja ima 34 godine i visoka je 160 cm

1/ Odabir pola :
• ukoliko ste ženskog pola, pritisnite na 2 sekunde .
• ukoliko ste muškog pola, pritisnite na 2 sekunde .
• Potvrdite vaš izbor pritiskom od 2 sekunde na .

2/ Odabir visine (od 100 do 220 cm) :
• Ukoliko ste viši od 165 cm, pritisnite na 2

sekunde, do Vaše visine.
• Ukoliko ste niži od 165 cm, pritisnite na 2

sekunde, do Vaše visine.
• Potvrdite Vašu visinu pritiskom od 2 sekunde na .

3/ Odabir godina :
• Ukoliko imate više od 30 godina, pritisnite na 2

sekunde, do Vaših godina.
• Ukoliko imate manje od 30 godina, pritisnite na

2 sekunde, do Vaših godina.
• Potvrdite vaše godine pritiskom od 2 sekunde na

.

Vaše karakteristike se automatski registruju u prvom
slobodnom memorijskom odeljku. Tri zvučna signala
“bip” i podsećanje na Vaše karakteristike potvrd-uju
Vam da je memorisanje uspešno i javljaju Vam
dodeljeni memorijski broj.

Naredna korišćenja
Bodysignal ima sistem za automatsko prepoznavanje korisnika.
Nakon prvog merenja, morate sačuvati svoje lične karakteristike u memoriji videti
prethodni paragraf).
Tokom narednih merenja, Bodysignal Vs automatski prepoznaje.
Popnite se na vagu i pratite sekvencu I i II – stranice 4 i 5.
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Posebni slučajevi
U slučaju da 2 korisnika imaju slične težine ili ukoliko
Vam se težina izmed-u dva merenja drastično izmenila,
Bodysignal od Vas traži da potvrdite memorijski broj.

I to na sledeći način, nakon što sid-ete sa vage i

– ako je ostalo slobodnih memorijskih mesta :
pritisnite na 2 sekunde, potom ili , sve
do prikazivanja Vašeg memorijskog odeljka.
Potom pritisnite da biste potvrdili Vaš izbor.

– ako su svi memorijski odeljci zauzeti : pritisnite 
ili na 2 sekunde, sve do prikazivanja Vašeg
memorijskog odeljka. Potom pritisnite da biste
potvrdili izbor.

Tumačenje Vaših rezultata
Bodysignal obezbed-uje korišćenje prilagod-eno pojedincu. On meri i prikazuje :

– Vašu težinu u kg
– Vaše masno tkivo u kg
– razvoj Vašeg telesnog sastava u odnosu na prethodno merenje.

Grafički prikaz stanja Vašeg masnog tkiva u odnosu na
lične granice.
Vaše masno tkivo takod-e je prikazano na grafikonu koji predstavlja Vaše granice
“dobrog zdravlja” (izračunate u odnosu na Vaš pol, starost i visinu).
Cilj je da Vam se na precizan i personalizovan način prikaže stanje Vašeg masnog
tkiva u odnosu na  donju i gornju granicu.

Vaše masno tkivo se nalazi ispod donje granice.
Poželjno je da uvećate masno tkivo, budući da ono
predstavlja važnu rezervu energije za vaše telo.

Vaše masno tkivo i mišićna masa su uravnoteženi,
nastavite sa praćenjem  težine.

Imate previše masnog tkiva.
Promenite navike u ishrani i/ili bavite se fizičkom
aktivnošću.

Vaše masno tkivo je prešlo maksimum merenja.
Brzo promenite navike, ugrozili ste svoje zdravlje.

Bodysignal je stvoren za čitavu porodicu (4 različita korisnika), uključujući i decu
stariju od 6 godina.

73

Pažnja! Memorisane
informacije se brišu
prilikom zamene
baterija.

min max

min max

min max

min max
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VISIO CONTROL®

Gubitak ili uvećanje težine mogu biti ocenjeni kao pozitivni ili negativni, u zavisnosti
od toga da li se tiču masnog tkiva ili mišićne mase.
Tumačenje razvoja telesnog sastava je veoma važno radi saznanja o tome da li
su odred-ene prakse u ishrani ili fizička aktivnost efikasni.
VISIO CONTROL® je svetlosni indikator koji Vam omogućuava da na jednostavan i
zabavan način veoma brzo spoznate razvoj svog telesnog sastava u odnosu na
prethodno merenje.
Evo različitih reakcija sistema VISIO CONTROL® : 

Gubitak težine

gubitak 
Ili masnog �

tkiva

VISIO CONTROL® je zelene boje

gubitak 
Ili mišićne �

mase

VISIO CONTROL® je roze boje

Uvećanje težine

uvećanje
Ili mišićne �

mase

VISIO CONTROL® je zelene boje

uvećanje 
Ili masnog �

tkiva

VISIO CONTROL® je roze boje
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Vaš način ishrane i/ili fizička
aktivnost blagotvorno deluju
na Vaš telesni sastav.

Promenite način ishrane dajući
prednost sporim šećerima i
bavite se fizičkom aktivnošću.

Promenite način ishrane, koji
verovatno nije uravnotežen,
dajući prednost povrću i voću.
Smanjite unošenje šećera i
masti i bavite se fizičkom
aktivnošću.

Fizička aktivnost kojom se
bavite blagotvorno deluje na
Vaš telesni sastav.
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Stabilnost

Stabilno �

VISIO CONTROL® je narandžaste boje

Vaša težina se sreće sa svakodnevnim prirodnim promenama (hidratacija,
životni ritam...). Te « beznačajne » promene ni na koji način ne utiču na Vaš
telesni sastav.
Bodysignal je osmišljen tako da Vam prikazuje najvažnije promene u
telesnom sastavu. Ukoliko Vaš telesni sastav trpi blage promene, ne treba
da se uzbud-ujete. U tom slučaju, VISIO CONTROL® postaje narandžast.

Specijalne poruke

Poruke / situacije Radnje / Rešenja

Težina je veća od maksimalne mere od 160 kg.

�� Nemojte prelaziti maksimalnu nosivost.

Potrebno je da sid-ete sa vage da bi ured-aj nastavio sa
sekvencom.

�� Sid-ite sa vage.

Svi memorijski odeljci su zauzeti

�� sledite sekvence I, potom III na stranicama 4 i 5 :

1) Da biste ispraznili memoriju:
Po prikazivanju ličnih karakteristika, pritisnite na 10
sekundi. Pojavljuje se poruka “---” i čuju se 3 zvučna
signala. Ponovo se popnite na vagu da biste sačuvali
svoje podatke.

75

Vaš telesni sastav je stabilan.
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2) Za brisanje tud-e memorije :
Po prikazivanju vaših ličnih karakteristika, pritisnite ili

na 2 sekunde da biste došli do memorijskog odeljka
koji želite izbrisati, potom pritisnite na 10 sekundi.
Pojavljuje se poruka “---” i čuju se 3 zvuka bip.

3) Za promenu parametara Vašeg memorijskog
odeljka (izmena godina ili visine):

Po prikazivanju Vaših ličnih karakteristika, pritiskom 
na 2 sekunde pristupate karakteristikama Vašeg
memorijskog odeljka.
Postupite po uputstvima iz paragrafa
“FUNKCIONISANJE – Prvo korišćenje”.

Videti stranicu 2

Pogrešno merenje masnog tkiva.

�� Proverite da li ste bosi.
�� Sid-ite i popnite se na aparat dobro postavivši

stopala na elektrode (videti stranicu 2).

Pritiskate taster za čuvanje Vaših karakteristika a
Bodysignal ne reaguje.
ILI
Prestanete da pritiskate taster, a informacije na ekranu
se i dalje prikazuju u nizu.

1) Bodysignal registruje još neki pritisak, osim
Vašeg prsta.

�� Uverite se :
– da pritiskate samo jednim prstom,
– da ne pritskate ploču,
– da ploča nije uklještena,
– da je Bodysignal dobro postavljen na podu.

ili
2)Previše kratko pritiskate dugme.
Zadržite prst 2 sekunde na tasteru.
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Različne risbe služijo samo kot ilustracija značilnosti Bodysignal in Bodysignal glass
in ne odražajo vedno dejanskega stanja.

Opis
1. Izbira spola moški / ženska
2. Teža v kg
3. Sporočilo za stopanje s plošče
4. Maščobna masa v kg
5. Položaj maščobne mase glede na 

osebno določene omejitvene 
vrednosti

6. Indikator izrabljenosti baterij

Nov pristop h kontroliranju teže
Za boljše obvladovanje telesne teže in videza je važno poznati svojo zgradbo
telesa (voda, mišice, kosti in maščobna masa).
Mišice in maščobna masa, ki v glavnem sestavljajo težo, so nujno potrebne za
življenje in morajo biti enakomerno razporejene. Porazdelitev se razlikuje glede na
spol, starost in velikost.
Mišice omogočajo izvajanje telesnih dejavnosti, dviganje predmetov, premikanje
brez težav. Večja kot je mišična masa, več energije porabi in s tem omogoča lažje
obvladovanje teže.
Maščobna masa služi kot izolacija, zaščita in rezervna energija. Je inertna in
shranjuje odvečne kalorije v primeru da pojeste več, kot porabite. Fizična aktivnost
omogoča njeno zmanjšanje, sedeč način življenja pa jo povečuje.
Velika količina maščobne mase predstavlja nevarnost za zdravje (kardiovaskularno
tveganje, holesterol …).

Trajno hujšanje
V okviru dietnega režima vam bo Bodysignal pomagal nadzirati izgubo maščobne
mase, hkrati pa bo poskrbel za to, da obdržite mišično maso. Slaba prehrana
lahko dejansko povzroči izgubo mišične mase. Mišice so namreč tiste, ki porabijo
energijo.
Če izgubljamo mišice, porabimo manj kalorij in telo začne skladiščiti maščobo. Zato
ni mogoča trajna izguba maščobne mase brez ohranjanja mišične mase. 
Bodysignal omogoča upravljanje vašega dietnega režima in trajno obvladovanje
telesnega ravnotežja.

Preprečevanje debelosti že od otroških let
Bodysignal predstavlja učinkovit način, da lahko že v ranem otroštvu ugotovimo
težave s težo. 
Obdobje rasti namreč predstavlja čas, ko se parametri človeškega telesa najbolj
spreminjajo in zato je pogosto težko odkriti odklon. Nagnjenost k debelosti lahko
obravnavamo mnogo bolj učinkovito, če jo odkrijemo dovolj zgodaj in tako
preprečimo preveliko težo otroka kot odrasle osebe. 
Bodysignal je namenjen za nadzor telesne zgradbe že od 6. leta dalje.

7. Številka pomnilnika uporabnika
8. Tipke za tekoči prikaz v levo in v 

desno 
9. Tipka za potrditev

10. Tipka za preklic zadnjega vnosa 
podatka ali brisanja pomnilnika

11. Elektrode
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Varnostni ukrepi pri uporabi
Da bi naprava dajala kar najboljše rezultate, morate
izvajati telesno meritev vedno pod enakimi pogoji:
– obvezno z bosimi nogami (neposreden stik s

kožo). Noge morajo biti suhe in pravilno
nameščene na elektrode (glejte 2. stran). Pozor:
če je koža na stopalih preveč poroženela, so
meritve lahko napačne

– po možnosti enkrat na teden, takoj ko vstanete
(da se ne bi upoštevala nihanja teže čez dan, do
katerih prihaja zaradi prehranjevanja, prebave ali
fizične dejavnosti)

– 1/4 ure po vstajanju, zato da se voda, ki jo
vsebuje vaše telo, porazdeli v spodnje okončine.

Pomembno je tudi preveriti, da ni nobenega stika med
nogama (bedra, kolena, meči) in med podplatoma. Po
potrebi med nogi namestite kos papirja.

Merilno načelo
Ko stopite na ploščo z bosimi nogami, prenesejo
elektrode v notranjost telesa električen tok zelo šibke
jakosti. 
Tok, ki se prenaša z ene noge na drugo, naleti na
težave pri prehodu skozi maščobo.
Upornost telesa, imenovana tudi bioelektrična
impedanca, se spreminja glede na spol, starost in
velikost uporabnika in omogoča določanje maščobne
mase in njenih mejnih vrednosti.
Naprava ne predstavlja nobene nevarnosti, saj deluje
na zelo šibek tok (4 baterije po 1,5 V).
Vendar pa lahko v naslednjih primerih pride do
nepravilnih meritev: 
– oseba ima temperaturo
– otroci mlajši od 6 let (naprava ni umerjena za

vrednosti izpod te starosti)
– noseča ženska (vendar brez nevarnosti)
– oseba pod dializo, oseba z edemi na nogah,

oseba, ki boleha za dismorfijo

Delovanje
Prva uporaba
Važno: med registriranjem vaših telesnih podatkov:

– Bodysignal mora ležati na tleh,
– pritiskanje na tipke se mora izvajati samo z enim prstom,
– na ploščo ne smete izvajati nobenega drugega pritiska razen s prstom na

tipke in je ne smete držati.

Tehtanje vedno
izvajajte na trdih in
ravnih tleh.
Ne tehtajte se na
tapisonu ali preprogi.

78

Pozor: Uporaba te
naprave je
prepovedana za
uporabnike
pacemakerja ali druge
medicinske elektronske
opreme, ker lahko
zaradi električnega
toka pride do motenj.
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Stopite na ploščo in izvedite zaporedje I – strani 4 in 5.

Stopite s plošče, da se vaši telesni podatki shranijo v pomnilnik, in sledite naslednjim
napotkom:

Primer 34-letne ženske, visoke 160 cm

1/ Izbira spola:
• Če ste ženska, pritiskajte 2 sekundi na .
• Če ste moški, pritiskajte 2 sekundi na .
• Potrdite izbiro, tako da 2 sekundi pritiskate na .

2/ Izbira velikosti (od 100 do 220 cm):
• Če ste višji od 165 cm, pritiskajte 2 sekundi na ,

da dosežete svojo velikost.
• Če ste nižji od 165 cm, pritiskajte 2 sekundi na ,

da dosežete svojo velikost.
• Potrdite izbiro, tako da 2 sekundi pritiskate na .

3/ Izbira starosti:
• Če ste starejši od 30 let, pritiskajte 2 sekundi na 

, da dosežete svojo starost.
• Če ste mlajši od 30 let, pritiskajte 2 sekundi na ,

da dosežete svojo starost.
• Potrdite izbiro, tako da 2 sekundi pritiskate na .

Vaši podatki se avtomatsko shranijo v prvi prosti
pomnilnik. 3 piski in prikaz vaših podatkov potrdijo
uspešnost shranjevanja in številko pomnilnika, ki vam
je dodeljena.

Načini uporabe
Bodysignal je opremljen s sistemom za samodejno prepoznavanje uporabnika.
Pri prvem tehtanju morate shraniti svoje osebne podatke v pomnilnik (glejte prejšnji
odstavek).
Pri nadaljnjih tehtanjih vas Bodysignal samodejno prepozna.
Stopite na ploščo in izvedite zaporedje I in II – strani 4 in 5.

Bip Bip Bip
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Posamezen primer
V primeru da imata 2 uporabnika približno enako težo
ali da je vaše odstopanje teže nenormalno veliko, vas
Bodysignal prosi, da potrdite svojo pomnilniško
številko.

V takem primeru ko stopite s plošče,

– če so na voljo prosti pomnilniki: pritiskajte 2
sekundi na , nato pa na ali , dokler se
ne prikaže vaš pomnilnik. Nato pritisnite na za
potrditev svoje izbire.

– če so zasedeni vsi pomnilniki: pritiskajte 2 sekundi
na ali , dokler se ne prikaže vaš pomnilnik.
Nato pritisnite na za potrditev svoje izbire.

Tolmačenje vaših rezultatov
Bodysignal omogoča osebno prilagojeno spremljanje teže. Meri in prikazuje:

– vašo težo v kg
– vašo maščobno maso v kg
– razvoj vaše telesne zgradbe, s svetlobnim prikazom, v primerjavi s prejšnjim

tehtanjem.

Grafični prikaz položaja maščobne mase in vaših osebno
določenih omejitvenih vrednosti
Vašo maščobno maso prikazuje tudi grafični prikaz, ki predstavlja vaše mejne
vrednosti za “dobro zdravstveno stanje” (izračunane glede na vaš spol, starost in
velikost).
Cilj tega je, da se vam poda precizen in osebno prilagojen prikaz položaja vaše
maščobne mase glede na vaše minimalne in maksimalne omejitvene vrednosti.

Vaša maščobna masa se nahaja pod minimalno mejno
vrednostjo.
Nedvomno bi bilo dobro, da povečate svojo
maščobno maso, ki predstavlja pomembno
energetsko rezervo telesa.

Vaša maščobna in mišična masa  sta uravnoteženi,
vendar še naprej nadzirajte svojo težo.

Imate preveč maščobne mase.
Spremenite svoje prehranjevalne navade in/ali se
ukvarjajte z neko telesno dejavnostjo.

80

Pozor, pri menjavi
baterij se izgubijo
podatki, shranjeni v
pomnilniku.

min max

min max

min max
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Vaša maščobna masa je presegla maksimalni merilni
nivo.
Hitro spremenite svoje navade, saj ogrožate svoje
zdravje.

Bodysignal je namenjen vsej družini (4 različni uporabniki), vključno z otroki od
starosti 6 let dalje.

VISIO CONTROL®

Izguba ali pridobivanje teže se lahko označita kot pozitivni ali negativni, glede na
to ali gre za izgubo ali pridobivanje maščobne ali mišične mase.
Tolmačenje razvoja telesne zgradbe je zelo pomembno za ugotavljanje
učinkovitosti spremembe prehranjevalnih navad ali izvajanja fizične dejavnosti.
VISIO CONTROL® je svetlobni indikator, ki omogoča, da na enostaven in preprost
način ter na prvi pogled ugotovimo razvoj telesne zgradbe v primerjavi s
predhodnim tehtanjem.
Spodaj so navedeni različni podatki, katere vam lahko prikaže VISIO CONTROL®:

Izguba teže

izguba 
Bodisi maščobne �

mase

VISIO CONTROL® je zelen

izguba 
Bodisi mišične �

mase

VISIO CONTROL® je rožnat

Vaš način prehrane in/ali
fizična dejavnost dobrodejno
delujeta na vašo telesno
zgradbo.

Spremenite prehrano z izbiro
počasnih sladkorjev in
izvajajte fizične dejavnosti.

min max
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Pridobivanje teže

povečanje
Bodisi mišične �

mase

VISIO CONTROL® je zelen

povečanje 
Bodisi maščobne �

mase

VISIO CONTROL® je rožnat

Stabilnost

Stabilna �

VISIO CONTROL® je oranžen

Vaša teža ima naravna nihanja, povezana z vsakdanjim načinom življenja
(hidratacija, življenjski ritem …). Ta “nepomembna” nihanja na noben način
ne spreminjajo vaše telesne zgradbe.
Bodysignal je zasnovan tako, da prikaže najpomembnejša nihanja vaše
telesne zgradbe. Če se vaša telesna zgradba spremeni samo neznatno, ni
potrebe, da bi vas na to opozarjali. V takem primeru zasveti oranžen VISIO
CONTROL®.

82

Vaša telesna zgradba ostaja
stabilna.

Spremenite prehrano, ki je
verjetno neuravnotežena, raje
izberite zelenjavo, sadje.
Zmanjšajte porabo sladkorja in
maščob in izvajajte tudi
kakšno fizično dejavnost.

Fizična dejavnost dobrodejno
deluje na vašo telesno
zgradbo.
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Posebna sporočila

Sporočila/situacije Dejanja/Rešitve

Obremenitev je večja od maksimalne nosilnosti 160 kg.

�� Ne prekoračite maksimalne nosilnosti.

Da bi se lahko nadaljevalo zaporedje, zahteva
naprava, da stopite s plošče.

�� Stopite s plošče.

Vsi pomnilniki so zasedeni

�� izvedite zaporedje I, nato III, strani 4 in 5 :

1) Brisanje pomnilnika:
Po prikazu vaših osebnih podatkov pritiskajte 10 sekund
na . Prikaže se sporočilo “---” in zaslišijo se 3 piski.
Ponovno stopite na ploščo, da se registrirate.

2) Brisanje pomnilnika, ki ni vaš:
Po prikazu vaših osebnih podatkov pritiskajte 2 sekundi
na ali , da dosežete pomnilnik, ki ga želite
izbrisati, nato pa pritiskajte 10 sekund na . Prikaže
se sporočilo “---” in zaslišijo se 3 piski.

3) Spreminjanje parametrov vašega pomnilnika
(spreminjanje starosti ali velikosti):

Po prikazu vaših osebnih podatkov pritiskajte 2 sekundi
na in prišli boste do podatkov svojega pomnilnika.
Izvedite enak postopek kot v točki “DELOVANJE – Prva
uporaba”.

Glejte 2. stran.

GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

83

Tef-PPBodysignal B1 01-10  18/01/10  9:06  Page 83



GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

Nepravilno merjenje maščobne mase.

�� Pazite na to, da ste bosi.
�� Stopite na izdelek tako, da sta stopali pravilno

nameščeni na elektrode (glejte 2. stran).

Pritisnili ste na tipko, da bi shranili svoje podatke,
vendar Bodysignal ne reagira.
ALI
Prenehali ste pritiskati na tipko, vendar se na zaslonu še
naprej prikazujejo podatki.

1) Bodysignal je zaznal pritisk, ki ga ne povzroča
vaš prst.

�� Prepričajte se:
– da se pritiskanje izvaja samo z enim prstom,
– da se ne naslanjate na ploščo,
– da plošča ni ukleščena,
– da je Bodysignal postavljen na tla.

ali
2) Premalo časa ste pritiskali na tipko.
S prstom 2 sekundi pritiskajte na tipko.

84

Sodelujmo pri varovanju okolja!
Vaš aparat vsebuje številne dele, ki imajo svojo vrednost ali jih
je še mogoče uporabiti.
Oddajte ga na mestu za zbiranje odpadkov ali pa na
pooblaščenem servisu, da bo šel v predelavo.

...
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Različiti crteži namijenjeni su isključivo prikazu karakteristika Bodysignal i Bodysignal
glass i ne odražavaju strogo stvarnost.

Opis
1. Odabir spola muškarac/žena
2. Težina u kg
3. Poruka koja Vas poziva da sid-ete 

s ploče
4. Masna masa u kg
5. Položaj masne mase prema 

osobnim granicama
6. Indikator istrošenosti baterije

Novi pristup težini
Za novu kontrolu težine i vitkosti potrebno je poznavati svoju tjelesnu konstituciju
(voda, mišići, kosti i masna masa).
Težinu uglavnom sačinjavaju mišići i masna masa koji su neophodni za život i
trebaju biti ravnomjerno raspored-eni. Taj podjela varira ovisno o spolu, dobi i visini.
Imati mišiće omogućuje bavljenje fizičkim aktivnostima, podizati predmete, biti
sposoban kretati se bez problema. Što je mišićna masa veća, to više troši energije
i na taj način može pomoći kontroli težine.
Masna masa služi kao izolator, za zaštitu i pričuvu energije. Ona je inertna i
uskladištava višak kalorija, ako jedete više nego trošite. Fizičkom vježbom se ona
smanjuje, a neaktivnošću se povećava.
U značajnim količinama, masna masa postaje opasna po zdravlje (kardio-vaskularni
rizici, kolesterol,…).

Trajno skidanje težine
U okviru odred-enog režima Bodysignal Vam pomaže kontrolirati gubitak masne
mase dok u isto vrijeme osigurava održavanje Vaše mišićne mase. U stvari, loše
vod-en prehrambeni režim može dovesti do topljenja mišića. Mišići su zapravo ti
koji troše energiju.
Ako se gube mišići, sagorijeva se manje kalorija i tijelo onda naslaguje masnoću.
Tako ne dolazi do trajnog gubljenja masne mase i ne održava se mišićna masa.
Bodysignal Vam omogućuje upravljanje svojim režimom i ovladavanje svojom
tjelesnom ravnotežom s vremenom.

Sprečavanje gojaznosti od djetinjstva
Bodysignal je učinkovito sredstvo za utvrd-ivanje problema s težinom od malih
nogu.
U stvari, dob rasta je razdoblje u kojem se najviše mijenjaju karakteristike ljudskog
tijela i često je teško otkriti odstupanje. Sklonost gojaznosti, na primjer, će se
učinkovitije tretirati što se ranije otkrije, čime se izbjegava da dijete ima
prekomjernu težinu u odrasloj dobi. 
Bodysignal je dizajniran za nadzor tjelesnog sastava od šeste godine života.

7. Memorijski broj korisnika
8. Tipke za pomicanje lijevo i desno
9. Tipka potvrde

10. Tipka za poništavanje zadnje 
unesenog podatka ili brisanje 
memorije

11. Elektrode
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Preporuke za uporabu
Kako biste u potpunosti bili zadovoljni ured-ajem,
mjerenje težine tijela treba se obavljati uvijek u istim
uvjetima:
– obavezno bosih nogu (izravan kontakt s kožom).

Stopala trebaju biti suha i dobro postavljena na
elektrode (pogledajte stranicu 2). Pozor, ako je
koža Vaših stopala previše tvrda, mjerenje bi
moglo biti pogrešno.

– vaganje bi se trebalo obavljati jednom tjedno pri
bud-enju (kako se ne bi uzelo u obzir fluktuiranje
težine tijekom dana zbog jela, probave ili fizičke
aktivnosti pojedinca)

– 1/4 sata nakon ustajanja, na način da se voda
sadržana u Vašem tijelu rasporedila u donjim
udovima.

Takod-er je važno uvjeriti se da nema kontakta izmed-
u nogu (butine, koljena, listovi) ni stopala. Ako je
potrebno, izmed-u 2 noge postavite list papira.

Načelo mjerenja
Kada se bosih nogu popnete na ploču, električna
struja veoma slabe jačine provodi se putem elektroda
u tijelo.
Ta struja koja se šalje od jednog do drugog stopala,
nailazi na poteškoće čim treba prijeći preko masnoće.
Taj otpor tijela pod nazivom bioelektrični otpor varira
ovisno o spolu, starosti, visini korisnika i omogućuje
odred-ivanje masne mase i njenih granica.
Ovaj ured-aj ne predstavlja nikakvu opasnost, jer radi
sa slabom strujom (4 baterije od 1,5 V).
Med-utim, postoji rizik od pogrešnog mjerenja u
sljedećim slučajevima:
– kod osoba koje imaju groznicu
– kod djece mlad-e od 6 godina (ured-aj nije

kalibriran za dob ispod te granice)
– kod trudnica (med-utim bez opasnosti)
– kod osoba pod dijalizom, osoba koje imaju otok

nogu, osobe koje imaju dismorfiju

Rad
Prva uporaba
Važno : tijekom pohranjivanja Vaših osobnih karakteristika:

– Bodysignal treba ostati položen na pod,
– tipke se pritišću jednim jedinim prstom,
– ploča smije biti opterećena samo pritiskom prsta na tipkama i ne smije

se držati.

Stanite na ploču i slijedite niz I – stranice 4 i 5.

Mjerenje težine uvijek
vršite na čvrstoj i
ravnoj podlozi.
Ne važite se na
tepisonu ili tepihu.

Pozor : uporaba ovog
ured-aja zabranjena je
kod osoba koje imaju
pacemaker ili druge
medicinske
elektroničke ured-aje
zbog rizika od
poremećaja vezanih uz
električnu struju.
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Sid-ite s ploče da biste pohranili Vaše osobne karakteristike, slijedite sljedeće upute:

Primjer 34-godišnje žene visoke 160 cm

1/ Odabir spola:
• Ako ste žena, pritisnite 2 sekunde .
• Ako ste muškarac, pritisnite 2 sekunde .
• Potvrdite svoj odabir pritiskom 2 sekunde na .

2/ Odabir visine (od 100 do 220 cm):
• Ako ste viši od 165 cm, pritisnite 2 sekunde dok

se ne pojavi Vaša visina.
• Ako ste niži od 165 cm, pritisnite 2 sekunde dok

se ne pojavi Vaša visina.
• Potvrdite svoje visinu pritiskom 2 sekunde na .

3/ Odabir životne dobi:
• Ako imate više od 30 godina, pritisnite 2 sekunde

, do pojave svoje dobi.
• Ako imate manje od 30 godina, pritisnite 2 sekunde

, do pojave svoje dobi.
• Potvrdite svoju dob pritiskom 2 sekunde na .

Vaše karakteristike će se automatski pohraniti u prvo
slobodno memorijsko mjesto. 3 bipa i ponovni prikaz
Vaših karakteristika potvrd-uju Vam dobru pohranu
podataka i memorijski broj koji Vam je dodijeljen.

Sljedeće uporabe
Bodysignal je opremljen automatskim sustavom prepoznavanja korisnika.
Pri prvom vaganju trebate pohraniti svoje osobne karakteristike (pogledajte
prethodno poglavlje).
Tijekom sljedećeg vaganja, Bodysignal Vas automatski prepoznaje.
Stanite na ploču i slijedite niz I i II – stranice 4 i 5.

Bip Bip Bip
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Posebni slučaj
Ukoliko 2 korisnika imaju približno istu težinu ili ako je
Vaše odstupanje težine abnormalno veliko, Bodysignal
Vas traži da ponovo potvrdite svoj memorijski broj.

Na taj način, nakon što ste sišli s ploče,

– ako je ostalo slobodne memorije: pritišćite 2
sekunde , zatim ili sve do prikaza Vaše
memorije. Zatim pritisnite kako biste potvrdili
svoj odabir.

– ako su sva memorijska mjesta zauzeta: pritišćite 2
sekunde ili sve do prikaza Vaše memorije.
Zatim pritisnite kako biste potvrdili svoj
odabir.

Interpretacija rezultata
Bodysignal osigurava osobno praćenje. On mjeri i prikazuje:

– Vašu težinu u kg
– Vašu masnu masu u kg
– Vašu promjenu tjelesnog sastava, osvijetljeno, u odnosu na prethodno vaganje.

Grafika položaja masne mase i Vaših osobnih granica
Vaša masna masa takod-er je prikazana na grafici koja predstavlja Vaše osobne
granice « dobrog zdravlja » (izračunatim prema Vašem spolu, starosti i visini).
Cilj je precizno i osobno Vam pokazati gdje se nalazi Vaša masna masa u odnosu
na Vaše minimalne i maksimalne granice.

Vaša masna masa je ispod donjih granica.
Bilo bi sigurno mudro povećati svoju masnu masu, jer
ona čini važnu pričuvu energije za Vaše tijelo.

Vaša masna masa i Vaša mišićna masa su
uravnotežene, nastavite nadzirati svoju težinu.

Vi imate previše masne mase.
Promijenite svoje prehrambene navike i/ili se bavite
fizičkom aktivnošću.

Vaša masna masa prekoračila je maksimalnu razinu
mjerenja.
Brzo promijenite svoje navike, Vaše zdravlje je
ugroženo.

Bodysignal je dizajniran za cijelu obitelj (4 različita korisnika), uključujući i djecu
stariju od 6 godina.

88

Pozor, nakon promjene
baterija informacije
pohranjene u
memorijama će se
obrisati.

min max

min max

min max

min max
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VISIO CONTROL®

Gubitak ili dobitak na težini mogu se okarakterizirati pozitivno ili negativno, ovisno
o tome jesu li vezani uz gubitak ili povećanje masne mase ili mišića.
Interpretacija razvoja tjelesnog sastava veoma je važna kako biste znali je li
promjena prehrambene navike ili fizičke aktivnosti učinkovita.
VISIO CONTROL® je svjetlosni indikator koji Vam omogućuje da na jednostavan i
zabavan način u tren oka znate svoj tjelesni sastav u odnosu na prethodno
vaganje.
Niže su navedene različite promjene koje Vam VISIO CONTROL® može prikazati :

Gubitak težine

gubljenja 
Kod masne �

mase

VISIO CONTROL® je zelene boje

gubljenja 
Kod mišićne �

mase

VISIO CONTROL® je ružičaste boje

Dobivanje na težini

povećanja
Kod mišićne �

mase

VISIO CONTROL® je zelene boje

povećanja 
Kod masne �

mase

VISIO CONTROL® je ružičaste boje

Vaš prehrambeni režim i/ili
fizička aktivnost rade u prilog
Vašem tjelesnom sastavu.

Promijenite svoju prehranu
davanjem prednosti laganim
šećerima i fizičkoj aktivnosti.

Izmijenite svoju prehranu koja
vjerojatno nije uravnotežena,
dajte prednost povrću, voću.
Smanjite potrošnju šećera i
masnoća, a zašto se ne biste
bavili i nekom sportskom
aktivnošću.

Vaša fizička aktivnost radi u
prilog Vašem tjelesnom
sastavu.

Tef-PPBodysignal B1 01-10  18/01/10  9:06  Page 89



GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

Stabilnost

Stabilno stanje �

VISIO CONTROL® je narančaste boje

Vaša težina prirodno varira ovisno o Vašoj svakodnevnici (hidratacija,
životni ritam,...). Te varijacije “koje nisu značajne” ni u kom slučaju ne
mijenjaju Vaš tjelesni sastav.
Bodysignal je dizajniran kako bi Vam prikazao najznačajnije varijacije u
Vašem tjelesnom sastavu. Ako Vaš tjelesni sastav lagano varira, nije Vas
potrebno alarmirati. U tom slučaju VISIO CONTROL® svijetli narančasto.

Specijalne poruke

Poruke / situacije Radnje / Rješenja

Težina je veća od maksimalno dopuštene od 160 kg.

�� Ne prekoračujte maksimalnu težinu.

Trebate sići s ploče kako bi ured-aj nastavio sekvencu.

�� Sid-ite s ploče.

90

Vaš tjelesni sastav je stabilan.

Tef-PPBodysignal B1 01-10  18/01/10  9:06  Page 90



GB

RUS

UA

PL

CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

91

Sva memorijska mjesta su zauzeta

�� slijedite nizove I, zatim III na stranicama 4 i 5:

1) Pražnjenje memorije:
Pri prikazu Vaših osobnih karakteristike, pritišćite 10
sekundi . Pojavljuje se poruka “---” i čuju se 3 bipa.
Ponovo stanite na ploču kako biste se registrirali.

2) Pražnjenje memorije koja nije Vaša:
Pri prikazu Vaših osobnih karakteristika, pritišćite 2
sekunde ili kako biste ušli u memoriju koju želite
obrisati, zatim pritišćite 10 sekundi . Pojavljuje se
poruka “---” i čuju se 3 bipa.

3) Promjena parametara memorije (promjena starosti
ili visine):

Pri prikazu svojih osobnih karakteristika, pritišćite 2
sekunde , ući ćete u karakteristike svoje memorije.
Nastavite kao što je opisano u odlomku «RAD – Prva
uporaba».

Pogledajte stranicu 2

Loše mjerenje mišićne mase.

�� Provjerite da ste bosih nogu.
�� Ponovo se popnite na proizvod te ispravno

postavite stopala na elektrode (pogledajte stranicu
2).
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Pritisnuli ste neku tipku kako biste pohranili svoje
karakteristike, a Bodysignal ne reagira.
ILI
Prestali ste pritiskati neku tipku, a informacije na zaslonu
se i dalje automatski vrte.

1) Bodysignal otkriva neki drugi pritisak osim onog
Vašeg prsta.

�� Uvjerite se :
– da je pritisak obavljen jednim jedinim prstom.
– da ne pritišćite ploču,
– da ona nije zaglavljena,
– da je Bodysignal dobro postavljen na podu.

ili
2) Prekratko ste pritisnuli tipku.
Sačuvajte pravo pritiskom od 2 sekunde na tipku.

92
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àÎ˛ÒÚ�‡ˆËËÚÂ Ò‡ Ô�Â‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÓ ‰‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍËÚÂ Ì‡
Û�Â‰ËÚÂ Bodysignal Ë Bodysignal glass Ë ÌÂ ÓÚ�‡Áfl‚‡Ú ÚÓ˜ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎÌËfl ËÏ ‚Ë‰.

éÔËÒ‡ÌËÂ
1. àÁ·Ó� Ì‡ ÔÓÎ “Ï˙Ê/ÊÂÌ‡”
2. íÂ„ÎÓ ‚ ÍËÎÓ„�‡ÏË
3. ë˙Ó·˘ÂÌËÂ, Ô�ËÍ‡Ì‚‡˘Ó 

ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎfl ‰‡ ÒÎÂÁÂ ÓÚ Í‡ÌÚ‡�‡
4. å‡ÒÚÌ‡ Ï‡Ò‡ ‚ Í„
5. èÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ 

Ò˙„Î‡ÒÌÓ ÔÂ�ÒÓÌ‡ÎÌËÚÂ Ô�Â‰ÂÎÌË 
„�‡ÌËˆË

çÓ‚ ÔÓ‰ıÓ‰ Í˙Ï ÚÂ„ÎÓÚÓ
á‡ ÔÓ-ÂÙËÍ‡ÒÌÓÚÓ ÍÓÌÚ�ÓÎË�‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ Ë ÒËÎÛÂÚ‡ ÒË Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂ
ÚÂÎÂÒÌËfl ÒË Ò˙ÒÚ‡‚ (‚Ó‰‡, ÏÛÒÍÛÎË, ÍÓÒÚË Ë Ï‡ÒÚÌ‡ Ï‡Ò‡).
åÛÒÍÛÎËÚÂ Ë Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡, ÓÚ ÍÓËÚÓ „Î‡‚ÌÓ ÒÂ Ó·�‡ÁÛ‚‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ, Ò‡ ÓÚ
ÊËÁÌÂÌÓ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ë Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÚÓ ÏÂÊ‰Û Úflı Ú�fl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ·‡Î‡ÌÒË�‡ÌÓ.
íÓ‚‡ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Á‡‚ËÒË ÓÚ ÔÓÎ‡, ‚˙Á�‡ÒÚÚ‡ Ë �˙ÒÚ‡.
åÛÒÍÛÎËÚÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ËÁ‚˙�¯‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍË ‰ÂÈÌÓÒÚË, ÔÓ‚‰Ë„‡ÌÂÚÓ Ì‡
Ô�Â‰ÏÂÚË, Ô�Ë‰‚ËÊ‚‡ÌÂÚÓ ·ÂÁ ÛÒËÎËÂ. äÓÎÍÓÚÓ ÔÓ-„ÓÎflÏ‡ Â ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡,
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â ÂÌÂ�„Ëfl ËÁ�‡ÁıÓ‰‚‡ Úfl, Í‡ÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÔÓÏÓ„ÌÂ Á‡ ÍÓÌÚ�ÓÎË�‡ÌÂ
Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ.
å‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ ÒÎÛÊË Á‡ ËÁÓÎ‡ˆËfl, Á‡ Á‡˘ËÚ‡ Ë Á‡ ÂÌÂ�„ËÂÌ Á‡Ô‡Ò. ífl Â ËÌÂ�ÚÌ‡ Ë
Ò˙ı�‡Ìfl‚‡ ËÁÎË¯Ì‡Ú‡ ÂÌÂ�„Ëfl, ‡ÍÓ Ò ı�‡Ì‡Ú‡ Ô�ËÂÏ‡ÚÂ ÔÓ‚Â˜Â, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ
ËÁ�‡ÁıÓ‰‚‡ÚÂ. îËÁË˜ÂÒÍËÚÂ ÛÔ�‡ÊÌÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡Ú ÌÂÈÌÓÚÓ Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ
Ô�Ë Á‡ÒÂ‰Ì‡ÎËfl Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Úfl ÒÂ Û‚ÂÎË˜‡‚‡.
Ç „ÓÎflÏÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ Â ÓÔ‡ÒÌ‡ Á‡ Á‰�‡‚ÂÚÓ (Í�ËÂ �ËÒÍÓ‚Â ÓÚ
Ò˙�‰Â˜ÌÓÒ˙‰Ó‚Ë Ô�Ó·ÎÂÏË, ıÓÎÂÒÚÂ�ÓÎ,...).

í�‡ÈÌÓ ÓÚÒÎ‡·‚‡ÌÂ
èÓ ‚�ÂÏÂ Ì‡ ÒÔ‡Á‚‡ÌÂ Ì‡ ‰ËÂÚ‡, Bodysignal ‚Ë ÔÓÏ‡„‡ ‰‡ ÍÓÌÚ�ÓÎË�‡ÚÂ Á‡„Û·‡Ú‡ Ì‡
Ï‡ÒÚÌ‡ Ï‡Ò‡, Í‡ÚÓ Ò˙˘Â‚�ÂÏÂÌÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ‰‰˙�Ê‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡
Ï‡Ò‡. ç‡ Ô�‡ÍÚËÍ‡ ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËflÚ ı�‡ÌËÚÂÎÂÌ �ÂÊËÏ ÏÓÊÂ ‰‡ Ô�Ë˜ËÌË Á‡„Û·‡ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Ï‡Ò‡. Ä ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ò‡ ÚÂÁË, ÍÓËÚÓ ËÁ�‡ÁıÓ‰‚‡Ú ÂÌÂ�„Ëfl.
ÄÍÓ Á‡„Û·ËÏ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Ï‡Ò‡, ËÁ„‡�flÏÂ ÔÓ-Ï‡ÎÍÓ Í‡ÎÓ�ËË Ë ÚflÎÓÚÓ Ì‡Ú�ÛÔ‚‡ Ï‡ÒÚÌ‡
Ú˙Í‡Ì. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÌÓ ÌflÏ‡ Ú�‡ÈÌ‡ Á‡„Û·‡ Ì‡ Ï‡ÒÚÌ‡ Ï‡Ò‡ ·ÂÁ ÔÓ‰‰˙�Ê‡ÌÂ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡. Bodysignal ‚Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰‡ �Â„ÛÎË�‡ÚÂ Ò‚Ófl �ÂÊËÏ Ë ‰‡
ÍÓÌÚ�ÓÎË�‡ÚÂ ‚˙‚ ‚�ÂÏÂÚÓ ÚÂÎÂÒÌËfl ÒË ·‡Î‡ÌÒ.

6. àÌ‰ËÍ‡ÚÓ� Á‡ ÒÎ‡·Ë ·‡ÚÂ�ËË
7. çÓÏÂ� Ì‡ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎfl ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡
8. ÅÛÚÓÌË Á‡ ËÁ·Ó� Ì‡Îfl‚Ó Ë Ì‡‰flÒÌÓ
9. ÅÛÚÓÌ Á‡ ÔÓÚ‚˙�Ê‰‡‚‡ÌÂ

10. ÅÛÚÓÌ Á‡ ÌÛÎË�‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÓ 
�Â„ËÒÚ�Ë�‡ÌËÚÂ ‰‡ÌÌË ËÎË Á‡ ËÁÚ
�Ë‚‡ÌÂ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡

11. ÖÎÂÍÚ�Ó‰Ë
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è�Â‰Ô‡Á‚‡ÌÂ ÓÚ Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ Ó˘Â ÓÚ 
‰ÂÚÒÍ‡ ‚˙Á�‡ÒÚ

Bodysignal Â ÂÙËÍ‡ÒÌÓ Ò�Â‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÓÚÍ�Ë‚‡ÌÂ, Ó˘Â ÓÚ �‡ÌÌÓ ‰ÂÚÒÚ‚Ó, Ì‡ Ô�Ó·ÎÂÏËÚÂ
Ò ÚÂ„ÎÓÚÓ.
Ç˙Á�‡ÒÚÚ‡ Ì‡ �‡ÒÚÂÊ Â ÔÂ�ËÓ‰˙Ú, Ô�ÂÁ ÍÓÈÚÓ Ô‡�‡ÏÂÚ�ËÚÂ Ì‡ ˜Ó‚Â¯ÍÓÚÓ ÚflÎÓ ÒÂ
Ô�ÓÏÂÌflÚ Ì‡È-ÏÌÓ„Ó Ë ˜ÂÒÚÓ Â Ú�Û‰ÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚÍ�ËflÚ ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÚ‡. Ä ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÚ‡
Í˙Ï Á‡ÚÎ˙ÒÚfl‚‡ÌÂ Ì‡Ô�ËÏÂ� ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ô�Â‰ÓÚ‚�‡ÚË ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ-ÂÙËÍ‡ÒÌÓ, ÍÓÎÍÓÚÓ
ÔÓ-�‡ÌÓ ·˙‰Â ÓÚÍ�ËÚ‡, Ë Ú‡Í‡ ‰ÂÚÂÚÓ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂ Ì‡‰ÌÓ�ÏÂÌÓ ÚÂ„ÎÓ, ÍÓ„‡ÚÓ ÔÓ�‡ÒÌÂ.
Bodysignal Â Ô�ÓÂÍÚË�‡Ì Á‡ ÒÎÂ‰ÂÌÂ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌËfl Ò˙ÒÚ‡‚ Ó˘Â ÓÚ ¯ÂÒÚ„Ó‰Ë¯Ì‡
‚˙Á�‡ÒÚ.

è�Â‰Ô‡ÁÌË ÏÂ�ÍË Ô�Ë ÛÔÓÚ�Â·‡
á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ÚÓÁË Û�Â‰ ‰‡ ‚Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó�fl‚‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ,
ËÁÏÂ�‚‡ÌÂÚÓ Ú�fl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙�¯‚‡ Ô�Ë Â‰ÌË Ë Ò˙˘Ë
ÛÒÎÓ‚Ëfl:

– Á‡‰˙ÎÊËÚÂÎÌÓ Ò ·ÓÒË Í�‡Í‡ (‰Ë�ÂÍÚÂÌ ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò
ÍÓÊ‡Ú‡). ïÓ‰ËÎ‡Ú‡ Ú�fl·‚‡ ‰‡ ·˙‰‡Ú ÒÛıË Ë Ô�‡‚ËÎÌÓ
ÔÓÒÚ‡‚ÂÌË ‚˙�ıÛ ÂÎÂÍÚ�Ó‰ËÚÂ (‚Ê. ÒÚ�. 2).
ÇÌËÏ‡ÌËÂ! ÄÍÓ ÍÓÊ‡Ú‡ Ì‡ ıÓ‰ËÎ‡Ú‡ ‚Ë Â ÒËÎÌÓ
ÔÓÍ�ËÚ‡ Ò Ï‡ÁÓÎË, Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ �ËÒÍ ËÁÏÂ�‚‡ÌÂÚÓ ‰‡
ÒÂ ÓÍ‡ÊÂ ÌÂÚÓ˜ÌÓ.

– Á‡ Ô�Â‰ÔÓ˜ËÚ‡ÌÂ Â‰ËÌ Ô˙Ú ÒÂ‰ÏË˜ÌÓ, ÒÛÚ�ËÌ (Á‡
‰‡ ÌÂ ÒÂ ÓÚ˜ËÚ‡Ú ÍÓÎÂ·‡ÌËflÚ‡ ‚ ÚÂ„ÎÓÚÓ Ô�ÂÁ ‰ÂÌfl,
Ò‚˙�Á‡ÌË Ò ı�‡ÌÂÌÂÚÓ, ı�‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ ËÎË
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ).

– 15 ÏËÌ. ÒÎÂ‰ ÒÚ‡‚‡ÌÂ, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ‚Ó‰‡Ú‡ ‚ ÚflÎÓÚÓ
‰‡ ÒÂ �‡ÁÔ�Â‰ÂÎË ‚ ‰ÓÎÌËÚÂ Í�‡ÈÌËˆË.

Ç‡ÊÌÓ Â Ò˙˘Ó Ú‡Í‡ ‰‡ ÒÂ Û‚Â�ËÚÂ, ˜Â ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡
ÌËÍ‡Í˙‚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÏÂÊ‰Û Í�‡Í‡Ú‡ (·Â‰�‡, ÍÓÎÂÌÂ,
Ô�‡ÒˆË), ÌËÚÓ ÏÂÊ‰Û ıÓ‰ËÎ‡Ú‡. è�Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ ÎËÒÚ ı‡�ÚËfl ÏÂÊ‰Û ‰‚‡Ú‡ Í�‡Í‡.

è�ËÌˆËÔ Ì‡ ËÁÏÂ�‚‡ÌÂ
äÓ„‡ÚÓ ÒÚ˙ÔËÚÂ ·ÓÒË ‚˙�ıÛ Í‡ÌÚ‡�‡, ÔÓÒ�Â‰ÒÚ‚ÓÏ
ÂÎÂÍÚ�Ó‰ËÚÂ ‚˙‚ ‚˙Ú�Â¯ÌÓÒÚÚ‡ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ ÒÂ Ô�Â‰‡‚‡
ÂÎÂÍÚ�Ë˜ÂÒÍË ÚÓÍ Ò ÏÌÓ„Ó ÒÎ‡·Ó Ì‡Ô�ÂÊÂÌËÂ.
íÓÍ˙Ú ÒÂ Ô�Â‰‡‚‡ ÓÚ Â‰ËÌËfl Í�‡Í Ì‡ ‰�Û„Ëfl Ë Ò�Â˘‡
Ò˙Ô�ÓÚË‚ÎÂÌËÂ, ÍÓ„‡ÚÓ Ô�ÂÏËÌ‡‚‡ Ô�ÂÁ Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡
Ú˙Í‡Ì.
íÓ‚‡ Ò˙Ô�ÓÚË‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ÚflÎÓÚÓ, Ì‡�Â˜ÂÌÓ ·ËÓ-
ÂÎÂÍÚ�Ë˜ÂÒÍË ËÏÔÂ‰‡ÌÒ, ÒÂ �‡ÁÎË˜‡‚‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ
ÔÓÎ‡, ‚˙Á�‡ÒÚÚ‡ Ë �˙ÒÚ‡ Ì‡ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎfl Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰‡
ÒÂ ÓÔ�Â‰ÂÎflÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÚÓ Ï‡ÒÚÌ‡ Ï‡Ò‡ Ë Ô�Â‰ÂÎÌËÚÂ
È „�‡ÌËˆË.
ì�Â‰˙Ú ÌÂ Ô�Â‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÌËÍ‡Í‚‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ, Ú˙È Í‡ÚÓ
�‡·ÓÚË Ò ÏÌÓ„Ó ÒÎ‡· ÚÓÍ (4 ·‡ÚÂ�ËË ÔÓ 1,5 V).

ÇËÌ‡„Ë ÓÒ˙˘ÂÒÚ‚fl‚‡ÈÚÂ
ËÁÏÂ�‚‡ÌÂÚÓ ‚˙�ıÛ
Ú‚˙�‰‡ Ë �‡‚Ì‡
ÔÓ‚˙�ıÌÓÒÚ.
çÂ ËÁ‚˙�¯‚‡ÈÚÂ
ËÁÏÂ�‚‡ÌÂ ‚˙�ıÛ ÏÓÍÂÚ
ËÎË ÍËÎËÏ.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ! àÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂÚÓ
Ì‡ ÚÓÁË Û�Â‰ Â
Á‡·�‡ÌÂÌÓ Á‡ ÎËˆ‡ Ò
ÔÂÈÒÏÂÈÍ˙�Ë ËÎË ‰�Û„Ë
ÂÎÂÍÚ�ÓÌÌË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË
‡Ô‡�‡ÚË ÔÓ�‡‰Ë �ËÒÍ ÓÚ
ÒÏÛ˘‡‚‡ÌÂ Ì‡
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ ËÏ ÓÚ
ÂÎÂÍÚ�Ë˜ÂÒÍËfl ÚÓÍ.
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ë˙˘Â‚�ÂÏÂÌÌÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡ �ËÒÍ ÓÚ ÌÂÚÓ˜ÌÓ
ËÁÏÂ�‚‡ÌÂ ‚ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë:

– Ô�Ë ıÓ�‡ Ò ‚ËÒÓÍ‡ ÚÂÏÔÂ�‡ÚÛ�‡;
– Ô�Ë ‰Âˆ‡ ÔÓ‰ ¯ÂÒÚ„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á�‡ÒÚ (Û�Â‰˙Ú ÌÂ Â

Í‡ÎË·�Ë�‡Ì Á‡ ‚˙Á�‡ÒÚ, ÔÓ-Ï‡ÎÍ‡ ÓÚ Ú‡ÁË);
– Ô�Ë ·�ÂÏÂÌÌË ÊÂÌË (‚˙Ô�ÂÍË ˜Â ÌÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡

ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ);
– Ô�Ë ıÓ�‡, ÍÓËÚÓ Ò‡ Ì‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡, Ò ÓÚÓˆË Ì‡ Í�‡Í‡Ú‡

ËÎË ÒÚ�‡‰‡˘Ë ÓÚ ‰ËÒÏÓ�ÙËÁ˙Ï.

ç‡˜ËÌ Ì‡ �‡·ÓÚ‡

è˙�‚Ó ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
Ç‡ÊÌÓ! èÓ ‚�ÂÏÂ Ì‡ Á‡ÔËÒ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÎË˜ÌËÚÂ ‚Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË:

– Bodysignal Ú�fl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ Ì‡ ÔÓ‰‡;
– Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÂÚÓ ‚˙�ıÛ ·ÛÚÓÌËÚÂ ÒÚ‡‚‡ Ò‡ÏÓ Ò Â‰ËÌ Ô�˙ÒÚ;
– ‚˙�ıÛ Í‡ÌÚ‡�‡ ÌÂ Ú�fl·‚‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ‚˙�¯‚‡ ÌËÍ‡Í˙‚ ‰ÓÔ˙ÎÌËÚÂÎÂÌ Ì‡ÚËÒÍ ÓÒ‚ÂÌ

ÚÓÁË ÓÚ Ô�˙ÒÚ‡ ‚˙�ıÛ ·ÛÚÓÌËÚÂ, Í‡ÚÓ Û�Â‰˙Ú ÌÂ Ú�fl·‚‡ ‰‡ ·˙‰Â Ô�Ë‰˙�Ê‡Ì.

ä‡˜ÂÚÂ ÒÂ ‚˙�ıÛ Í‡ÌÚ‡�‡ Ë ÒÎÂ‰‚‡ÈÚÂ ÔÓ�Â‰Ëˆ‡ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl I – ÒÚ�. 4 Ë 5.

ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒÎÂÁÂÚÂ ÓÚ Í‡ÌÚ‡�‡, Á‡ ‰‡ Á‡ÔË¯ÂÚÂ ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡ ÎË˜ÌËÚÂ ÒË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË,
ÒÎÂ‰‚‡ÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌËflÚ‡ ÔÓ-‰ÓÎÛ:

è�ËÏÂ� Á‡ ÊÂÌ‡ Ì‡ 34 „Ó‰ËÌË Ò �˙ÒÚ ÓÚ 160 ÒÏ

1) àÁ·Ó� Ì‡ ÔÓÎ:
• ÄÍÓ ÒÚÂ ÊÂÌ‡, Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ .
• ÄÍÓ ÒÚÂ Ï˙Ê, Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ .
• èÓÚ‚˙�‰ÂÚÂ ËÁ·Ó�‡ ÒË, Í‡ÚÓ Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë

‚˙�ıÛ .

2) àÁ·Ó� Ì‡ �˙ÒÚ (ÓÚ 100 ‰Ó 220 ÒÏ):
• ÄÍÓ �˙ÒÚ˙Ú ‚Ë Â Ì‡‰ 165 ÒÏ, Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë

‚˙�ıÛ , ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚÂ ˜ËÒÎÓÚÓ Ì‡ �˙ÒÚ‡ ÒË.
• ÄÍÓ �˙ÒÚ˙Ú ‚Ë Â ÔÓ‰ 165 ÒÏ, Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë

‚˙�ıÛ , ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚÂ ˜ËÒÎÓÚÓ Ì‡ �˙ÒÚ‡ ÒË.
• èÓÚ‚˙�‰ÂÚÂ ËÁ·Ó�‡ ÒË, Í‡ÚÓ Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë

‚˙�ıÛ .
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3) àÁ·Ó� Ì‡ ‚˙Á�‡ÒÚ:
• ÄÍÓ ‚˙Á�‡ÒÚÚ‡ ‚Ë Â Ì‡‰ 30 „Ó‰ËÌË, Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â

ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ , ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚÂ ˜ËÒÎÓÚÓ Ì‡
‚˙Á�‡ÒÚÚ‡ ÒË.

• ÄÍÓ ‚˙Á�‡ÒÚÚ‡ ‚Ë Â ÔÓ‰ 30 „Ó‰ËÌË, Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â
ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ , ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚÂ ˜ËÒÎÓÚÓ Ì‡
‚˙Á�‡ÒÚÚ‡ ÒË.

• èÓÚ‚˙�‰ÂÚÂ ËÁ·Ó�‡ ÒË, Í‡ÚÓ Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë
‚˙�ıÛ .

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ‚Ë ÒÂ Á‡ÔËÒ‚‡Ú ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ ‚ Ô˙�‚‡Ú‡
Ò‚Ó·Ó‰Ì‡ Ô‡ÏÂÚ. ìÒÔÂ¯ÌÓÚÓ Á‡ÔËÒ‚‡ÌÂ Ë Á‡‰‡‰ÂÌËflÚ Á‡
‚‡Ò ÌÓÏÂ� ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡ ÒÂ ÔÓÚ‚˙�Ê‰‡‚‡Ú Ò Ú�ËÍ�‡ÚÂÌ
Á‚ÛÍÓ‚ ÒË„Ì‡Î Ë Ô�ËÔÓÏÌflÌÂ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ‚Ë.

èÓÒÎÂ‰‚‡˘Ó ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ
Bodysignal Ô�ËÚÂÊ‡‚‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Á‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ �‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎfl.
è�Ë Ô˙�‚ÓÌ‡˜‡ÎÌÓÚÓ ËÁÏÂ�‚‡ÌÂ Ú�fl·‚‡ ‰‡ Á‡ÔË¯ÂÚÂ ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Ò‚ÓËÚÂ ÎË˜ÌË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (‚Ê. Ô�Â‰Ë¯ÌËfl Ô‡�‡„�‡Ù).
èÓ ‚�ÂÏÂ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰‚‡˘ËÚÂ ËÁÏÂ�‚‡ÌËfl Bodysignal ‚Ë �‡ÁÔÓÁÌ‡‚‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÌÓ.
ä‡˜ÂÚÂ ÒÂ ‚˙�ıÛ Í‡ÌÚ‡�‡ Ë ÒÎÂ‰‚‡ÈÚÂ ÔÓ�Â‰ËˆË ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl I Ë II – ÒÚ�. 4 Ë 5.

éÒÓ·ÂÌ ÒÎÛ˜‡È
Ç ÒÎÛ˜‡È ˜Â ‰‚‡Ï‡ ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎË ËÏ‡Ú ·ÎËÁÍË ÒÚÓÈÌÓÒÚË
Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ ËÎË ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂÚÓ ‚ ÚÂ„ÎÓÚÓ ‚Ë Â
ÌÂÓ·Ë˜‡ÈÌÓ „ÓÎflÏÓ, Bodysignal ˘Â ÔÓËÒÍ‡ ‰‡
ÔÓÚ‚˙�‰ËÚÂ ÓÚÌÓ‚Ó ÌÓÏÂ�‡ ÒË ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡.

í‡Í‡, ÒÎÂ‰ Í‡ÚÓ ÒÎÂÁÂÚÂ ÓÚ Í‡ÌÚ‡�‡,

– ‡ÍÓ ÓÒÚ‡‚‡Ú Ò‚Ó·Ó‰ÌË ÔÓÁËˆËË ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡:
Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ , ÔÓÒÎÂ ‚˙�ıÛ

ËÎË , ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂ ÔÓÍ‡ÊÂ ‚‡¯‡Ú‡ ÔÓÁËˆËfl.
ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ ‚˙�ıÛ , Á‡ ‰‡ ÔÓÚ‚˙�‰ËÚÂ
ËÁ·Ó�‡ ÒË.

– ‡ÍÓ ‚ÒË˜ÍË ÔÓÁËˆËË ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Á‡ Á‡ÂÚË: Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ
Á‡ ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ ËÎË , ‰ÓÍ‡ÚÓ ÒÂ ÔÓÍ‡ÊÂ
‚‡¯‡Ú‡ ÔÓÁËˆËfl. ëÎÂ‰ ÚÓ‚‡ Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ ‚˙�ıÛ , Á‡
‰‡ ÔÓÚ‚˙�‰ËÚÂ ËÁ·Ó�‡ ÒË.

96

ÇÌËÏ‡ÌËÂ! è�Ë ÒÏflÌ‡ Ì‡
·‡ÚÂ�ËËÚÂ Á‡ÔËÒ‡Ì‡Ú‡ ‚
ÔÓÁËˆËËÚÂ Ì‡ Ô‡ÏÂÚÚ‡
ËÌÙÓ�Ï‡ˆËfl ÒÂ
Á‡ÎË˜‡‚‡.

Bip Bip Bip
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í˙ÎÍÛ‚‡ÌÂ Ì‡ �ÂÁÛÎÚ‡ÚËÚÂ
Bodysignal ÓÒË„Û�fl‚‡ ÔÂ�ÒÓÌ‡ÎËÁË�‡ÌÓ Ô�ÓÒÎÂ‰fl‚‡ÌÂ: ì�Â‰˙Ú ËÁÏÂ�‚‡ Ë ÔÓÍ‡Á‚‡:

– ÚÂ„ÎÓÚÓ ‚Ë ‚ Í„;
– Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ ‚Ë Ï‡Ò‡ ‚ ÍËÎÓ„�‡ÏË;
– ËÁÏÂÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌËfl ‚Ë Ò˙ÒÚ‡‚, ˜�ÂÁ Ò‚ÂÚÎËÌÂÌ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ�, ÒÔ�flÏÓ

Ô�Â‰ıÓ‰ÌÓÚÓ ËÁÏÂ�‚‡ÌÂ.

É�‡ÙËÍ‡ Ì‡ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ï‡Ò‡ Ë
ÔÂ�ÒÓÌ‡ÎËÁË�‡ÌËÚÂ ‚Ë Ô�Â‰ÂÎÌË „�‡ÌËˆË
å‡ÒÚÌ‡Ú‡ ‚Ë Ï‡Ò‡ Â ËÁ�‡ÁÂÌ‡ Ë ‚˙�ıÛ „�‡ÙËÍ‡, Ô�Â‰ÒÚ‡‚fl˘‡ ÔÂ�ÒÓÌ‡ÎËÁË�‡ÌËÚÂ ‚Ë
Ô�Â‰ÂÎÌË „�‡ÌËˆË Ì‡ “‰Ó·�Ó Á‰�‡‚Â” (ËÁ˜ËÒÎÂÌË Ò˙„Î‡ÒÌÓ ‚‡¯Ëfl ÔÓÎ, ‚˙Á�‡ÒÚ Ë
�˙ÒÚ).
ñÂÎÚ‡ Â ‰‡ ‚Ë ÔÓÍ‡ÊÂ ÔÓ ÚÓ˜ÂÌ Ë ÔÂ�ÒÓÌ‡ÎËÁË�‡Ì Ì‡˜ËÌ Í‡Í‚Ó Â ÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡
Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ ‚Ë Ï‡Ò‡ ÒÔ�flÏÓ ‚‡¯‡Ú‡ ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌ‡ Ô�Â‰ÂÎÌ‡ „�‡ÌËˆ‡.

å‡ÒÚÌ‡Ú‡ ‚Ë Ï‡Ò‡ Â ÔÓ‰ ÏËÌËÏ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚Ë Ô�Â‰ÂÎÌ‡
„�‡ÌËˆ‡.
ÅÂÁ Ò˙ÏÌÂÌËÂ Â ‰Ó·�Â ‰‡ Û‚ÂÎË˜ËÚÂ Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ ÒË Ï‡Ò‡,
Ú˙È Í‡ÚÓ Úfl Ô�Â‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ‚‡ÊÂÌ ÂÌÂ�„ËÂÌ �ÂÁÂ�‚ Á‡
ÚflÎÓÚÓ ‚Ë.

å‡ÒÚÌ‡Ú‡ Ë ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ ‚Ë Ï‡Ò‡ Ò‡ ·‡Î‡ÌÒË�‡ÌË –
ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ Ô�Ó‰˙ÎÊËÚÂ ‰‡ Ì‡·Î˛‰‡‚‡ÚÂ ÚÂ„ÎÓÚÓ ÒË.

å‡ÒÚÌ‡Ú‡ ‚Ë Ï‡Ò‡ Â Ô�ÂÍ‡ÎÂÌÓ „ÓÎflÏ‡.
è�ÓÏÂÌÂÚÂ ı�‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÒË Ì‡‚ËˆË Ë/ËÎË
ËÁ‚˙�¯‚‡ÈÚÂ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ.

å‡ÒÚÌ‡Ú‡ ‚Ë Ï‡Ò‡ Â Ì‡‰‚Ë¯ËÎ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓÚÓ ÌË‚Ó Ì‡
ËÁÏÂ�‚‡ÌÂ.
è�ÓÏÂÌÂÚÂ Ò‚ÓÂ‚�ÂÏÂÌÌÓ Ì‡‚ËˆËÚÂ ÒË – ËÁÎ‡„‡ÚÂ
Á‰�‡‚ÂÚÓ ÒË Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ.

Bodysignal Â Ô�ÓÂÍÚË�‡Ì Á‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ ÓÚ ˆflÎÓÚÓ ÒÂÏÂÈÒÚ‚Ó (˜ÂÚË�ËÏ‡ �‡ÁÎË˜ÌË
ÔÓÎÁ‚‡ÚÂÎË), ‚ ÚÓ‚‡ ˜ËÒÎÓ ‰Âˆ‡, Ì‡‚˙�¯ËÎË ¯ÂÒÚ„Ó‰Ë¯Ì‡ ‚˙Á�‡ÒÚ.

VISIO CONTROL®

á‡„Û·‡Ú‡ ËÎË Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú Í‚‡ÎËÙËˆË�‡ÌË Í‡ÚÓ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌË ËÎË ÓÚ�Ëˆ‡ÚÂÎÌË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ ÓÚ ÚÓ‚‡, ‰‡ÎË Ò‡ Ò‚˙�Á‡ÌË Ò˙Ò Á‡„Û·‡
ËÎË Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ï‡ÒÚÌ‡ ËÎË ÏÛÒÍÛÎÌ‡ Ï‡Ò‡.
í˙ÎÍÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌËfl Ò˙ÒÚ‡‚ Â ÏÌÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ, Á‡ ‰‡ ÒÂ �‡Á·Â�Â
‰‡ÎË Â‰Ì‡ Ô�ÓÏflÌ‡ Ì‡ ı�‡ÌËÚÂÎÌËfl �ÂÊËÏ ËÎË Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ Â ÂÙËÍ‡ÒÌ‡.
VISIO CONTROL® Â Ò‚ÂÚÎËÌÂÌ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ�, ÍÓÈÚÓ ‚Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl‚‡ ‰‡ Ì‡Û˜ËÚÂ ÔÓ Â‰ËÌ
ÎÂÒÂÌ Ë Á‡·‡‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ Ë Ò‡ÏÓ Ò Â‰ËÌ ÔÓ„ÎÂ‰ ËÁÏÂÌÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ò‚Ófl ÚÂÎÂÒÂÌ Ò˙ÒÚ‡‚
ÒÔ�flÏÓ Ô�Â‰ıÓ‰ÌÓÚÓ ËÁÏÂ�‚‡ÌÂ.

min max

min max

min max

min max
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ëÎÂ‰‚‡Ú �‡ÁÎË˜ÌËÚÂ ‚‡�Ë‡ÌÚË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ·˙‰‡Ú ÔÓÒÓ˜ÂÌË ÓÚ VISIO CONTROL®:

á‡„Û·‡ Ì‡ ÚÂ„ÎÓ

á‡„Û·‡ 
àÎË Ì‡ Ï‡ÒÚ �

Ì‡ Ï‡Ò‡

VISIO CONTROL® Ò‚ÂÚË ‚ ÁÂÎÂÌÓ

á‡„Û·‡ 
àÎË Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡ �

Ï‡Ò‡

VISIO CONTROL® Ò‚ÂÚË ‚ �ÓÁÓ‚Ó

ì‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ

ì‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ
àÎË Ì‡ ÏÛÒÍÛÎÌ‡Ú‡ �

Ï‡Ò‡

VISIO CONTROL® Ò‚ÂÚË ‚ ÁÂÎÂÌÓ

ì‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ 
àÎË Ì‡ Ï‡ÒÚÌ‡Ú‡ �

Ï‡Ò‡

VISIO CONTROL® Ò‚ÂÚË ‚ �ÓÁÓ‚Ó

98

Ô�ÓÏÂÌÂÚÂ ı�‡ÌÂÌÂÚÓ ÒË, ÍÓÂÚÓ
ÔÓ ‚ÒflÍ‡ ‚Â�ÓflÚÌÓÒÚ Â
ÌÂ·‡Î‡ÌÒË�‡ÌÓ, ÍÓÌÒÛÏË�‡ÈÚÂ
Ò Ô�Â‰ËÏÒÚ‚Ó ÔÎÓ‰Ó‚Â Ë
ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË. ç‡Ï‡ÎÂÚÂ
ÍÓÌÒÛÏ‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ‚˙„ÎÂıË‰�‡ÚË
Ë Ï‡ÁÌËÌË Ë ËÁ‚˙�¯‚‡ÈÚÂ, ‡ÍÓ
Â ‚˙ÁÏÓÊÌÓ, ÌflÍ‡Í‚‡
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ.

ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡ ‚Ë ‰ÂÈÌÓÒÚ ÒÂ
ÓÚ�‡Áfl‚‡ ·Î‡„ÓÔ�ËflÚÌÓ ‚˙�ıÛ
ÚÂÎÂÒÌËfl ‚Ë Ò˙ÒÚ‡‚.

ı�‡ÌËÚÂÎÌËflÚ ‚Ë �ÂÊËÏ Ë/ËÎË
ÙËÁË˜ÂÒÍ‡ ‰ÂÈÌÓÒÚ ÓÍ‡Á‚‡Ú
ÔÓÎÓÊËÚÂÎÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ‚˙�ıÛ
‚‡¯Ëfl ÚÂÎÂÒÂÌ Ò˙ÒÚ‡‚.

Ô�ÓÏÂÌÂÚÂ Ì‡˜ËÌ‡ ÒË Ì‡
ı�‡ÌÂÌÂ, Í‡ÚÓ ‰‡‰ÂÚÂ
Ô�ËÓ�ËÚÂÚ Ì‡ ·‡‚ÌÓ
�‡Á„�‡Ê‰‡˘ËÚÂ ÒÂ
‚˙„ÎÂıË‰�‡ÚË Ë ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ.
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ëÚ‡·ËÎÌÓÒÚ

ëÚ‡·ËÎÂÌ �

VISIO CONTROL® Ò‚ÂÚË ‚ Ó�‡ÌÊÂ‚Ó

íÂ„ÎÓÚÓ ‚Ë ‚‡�Ë�‡ ÔÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ, Í‡ÚÓ ÚÓ‚‡ Â Ò‚˙�Á‡ÌÓ Ò ÂÊÂ‰ÌÂ‚ËÂÚÓ ‚Ë
(ıË‰�‡ÚË�‡ÌÂ, Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ Ë Ú.Ì.). íÂÁË “ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÌË” ‚‡�Ë‡ˆËË ‚ ÌËÍ‡Í˙‚
ÒÎÛ˜‡È ÌÂ Ô�ÓÏÂÌflÚ ‚‡¯Ëfl ÚÂÎÂÒÂÌ Ò˙ÒÚ‡‚.
Bodysignal Â Ô�ÓÂÍÚË�‡Ì, Á‡ ‰‡ ‚Ë ÛÍ‡Á‚‡ Ì‡È-ÁÌ‡˜ËÚÂÎÌËÚÂ ‚‡�Ë‡ˆËË ‚˙‚ ‚‡¯Ëfl
ÚÂÎÂÒÂÌ Ò˙ÒÚ‡‚. ÄÍÓ ÚÓÁË Ò˙ÒÚ‡‚ ‚‡�Ë�‡ ÏÌÓ„Ó ÒÎ‡·Ó, ÌÂ ÒÎÂ‰‚‡ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ
Ô�ËÚÂÒÌÂÌËfl. Ç ÚÓÁË ÒÎÛ˜‡È VISIO CONTROL® Ò‚ÂÚ‚‡ ‚ Ó�‡ÌÊÂ‚Ó.

ëÔÂˆË‡ÎÌË Ò˙Ó·˘ÂÌËfl

ë˙Ó·˘ÂÌËfl / ÑÂÈÒÚ‚Ëfl / 
ÒÎÛ˜‡Ë êÂ¯ÂÌËfl

íÓ‚‡�˙Ú Ô�Â‚Ë¯‡‚‡ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰ÓÔÛÒÚËÏËfl ÎËÏËÚ ÓÚ
160 Í„.

�� çÂ Ì‡‰‚Ë¯‡‚‡ÈÚÂ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌËfl ÎËÏËÚ.

ì�Â‰˙Ú ÛÍ‡Á‚‡, ˜Â Ú�fl·‚‡ ‰‡ ÒÎÂÁÂÚÂ ÓÚ ÌÂ„Ó, Á‡ ‰‡
Ô�Ó‰˙ÎÊË ÔÓ�Â‰Ëˆ‡Ú‡ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

�� ëÎÂÁÚÂ ÓÚ Í‡ÌÚ‡�‡.

GB

RUS

UA
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CZ

H

SK

RO

SR

SLO

HR

BG

ARA

99

ÚÂÎÂÒÌËflÚ ‚Ë Ò˙ÒÚ‡‚ Â
ÒÚ‡·ËÎÂÌ.
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ÇÒË˜ÍË ÔÓÁËˆËË ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡ Á‡ Á‡ÂÚË

� ÒÎÂ‰‚‡ÈÚÂ ÔÓ�Â‰Ëˆ‡ ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl I, ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ – III, ÒÚ�.
4 Ë 5:

1) á‡ ‰‡ ËÁ˜ËÒÚËÚÂ Ò‚ÓflÚ‡ ÔÓÁËˆËfl ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡:
è�Ë ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ‚‡¯ËÚÂ ÎË˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡
‰ÂÒÂÚ ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ . èÓÍ‡Á‚‡ ÒÂ Ò˙Ó·˘ÂÌËÂÚÓ “---”

Ë ÒÂ ˜Û‚‡ Ú�ËÍ�‡ÚÂÌ Á‚ÛÍÓ‚ ÒË„Ì‡Î. ä‡˜ÂÚÂ ÒÂ ÓÚÌÓ‚Ó Ì‡
Í‡ÌÚ‡�‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔË¯‡Ú ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ‚Ë.

2) á‡ ‰‡ ËÁ˜ËÒÚËÚÂ ÔÓÁËˆËfl ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡, �‡ÁÎË˜Ì‡ ÓÚ
‚‡¯‡Ú‡:

è�Ë ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ÎË˜ÌËÚÂ ‚Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰‚Â
ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ ËÎË , Á‡ ‰‡ ‰ÓÒÚË„ÌÂÚÂ ‰Ó
ÔÓÁËˆËflÚ‡ Á‡ ËÁÚ�Ë‚‡ÌÂ, ÒÎÂ‰ ÍÓÂÚÓ Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡ ‰ÂÒÂÚ
ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ . èÓÍ‡Á‚‡ ÒÂ Ò˙Ó·˘ÂÌËÂÚÓ “---” Ë ÒÂ
˜Û‚‡ Ú�ËÍ�‡ÚÂÌ Á‚ÛÍÓ‚ ÒË„Ì‡Î.

3) á‡ ‰‡ Ô�ÓÏÂÌËÚÂ Ô‡�‡ÏÂÚ�ËÚÂ Ì‡ Ò‚ÓflÚ‡ ÔÓÁËˆËfl ‚
Ô‡ÏÂÚÚ‡ (Ô�ÓÏflÌ‡ Ì‡ ‚˙Á�‡ÒÚÚ‡ ËÎË �˙ÒÚ‡):

è�Ë ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ‚‡¯ËÚÂ ÎË˜ÌË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ì‡ÚËÒÌÂÚÂ Á‡
‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ Ë ˘Â ‚ÎÂÁÂÚÂ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ Ì‡
Ò‚ÓflÚ‡ ÔÓÁËˆËfl ‚ Ô‡ÏÂÚÚ‡.
àÁÔ˙ÎÌÂÚÂ Ô�ÓˆÂ‰Û�‡Ú‡, Í‡ÍÚÓ Â ÓÔËÒ‡Ì‡ ‚ Ô‡�‡„�‡Ù
“çÄóàç çÄ êÄÅéíÄ – è˙�‚Ó ËÁÔÓÎÁ‚‡ÌÂ”.

ÇÊ. ÒÚ�. 2

çÂÚÓ˜ÌÓ ËÁÏÂ�ÂÌ‡ Ï‡ÒÚÌ‡ Ï‡Ò‡.

�� ì‚Â�ÂÚÂ ÒÂ, ˜Â ËÁÔÓÎÁ‚‡ÚÂ Û�Â‰‡ Ò ·ÓÒË Í�‡Í‡.
�� ä‡˜ÂÚÂ ÒÂ ÓÚÌÓ‚Ó Ì‡ Í‡ÌÚ‡�‡ Í‡ÚÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ

Ô�‡‚ËÎÌÓ ıÓ‰ËÎ‡Ú‡ ÒË ‚˙�ıÛ ÂÎÂÍÚ�Ó‰ËÚÂ (‚Ê. ÒÚ�. 2).
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Ñ‡ Û˜‡ÒÚ‚‡ÏÂ ‚ ÓÔ‡Á‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÓÍÓÎÌ‡Ú‡ Ò�Â‰‡!
ì�Â‰˙Ú Â ËÁ�‡·ÓÚÂÌ ÓÚ �‡ÁÎË˜ÌË Ï‡ÚÂ�Ë‡ÎË, ÍÓËÚÓ ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÒÂ
Ô�Â‰‡‰‡Ú Ì‡ ‚ÚÓ�Ë˜ÌË ÒÛ�Ó‚ËÌË ËÎË ‰‡ ÒÂ �ÂˆËÍÎË�‡Ú.
è�Â‰‡ÈÚÂ „Ó ‚ ÒÔÂˆË‡ÎÂÌ ˆÂÌÚ˙� ËÎË, ‡ÍÓ ÌflÏ‡ Ú‡Í˙‚, ‚ Ó‰Ó·�ÂÌ
ÒÂ�‚ËÁ, Á‡ ‰‡ ·˙‰Â Ô�Â�‡·ÓÚÂÌ.

ç‡ÚËÒÍ‡ÚÂ ·ÛÚÓÌ, Á‡ ‰‡ Á‡ÔË¯ÂÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎËÚÂ ÒË, ÌÓ
Bodysignal ÌÂ �Â‡„Ë�‡.
ËÎË
ëÔË�‡ÚÂ ‰‡ Ì‡ÚËÒÍ‡ÚÂ ·ÛÚÓÌ‡, ÌÓ ËÌÙÓ�Ï‡ˆËflÚ‡ Ì‡
ÂÍ�‡Ì‡ Ô�Ó‰˙ÎÊ‡‚‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÍ‡Á‚‡.

1) Bodysignal �Â„ËÒÚ�Ë�‡ Ì‡ÚËÒÍ‡ÌÂ, �‡ÁÎË˜ÌÓ ÓÚ ÚÓ‚‡
Ì‡ Ô�˙ÒÚ‡ ‚Ë.

�� ì‚Â�ÂÚÂ ÒÂ, ˜Â:
– Ì‡ÚËÒÍ‡ÚÂ Ò‡ÏÓ Ò Â‰ËÌ Ô�˙ÒÚ;
– ÌÂ Ì‡ÚËÒÍ‡ÚÂ ÔÎÓ˜‡Ú‡ Ì‡ Í‡ÌÚ‡�‡;
– Í‡ÌÚ‡�˙Ú ÌÂ Â Ô�ËÚËÒÌ‡Ú;
– Bodysignal Â ‰Ó·�Â ÔÓÒÚ‡‚ÂÌ Ì‡ ÔÓ‰‡.

ËÎË
2) ç‡ÚËÒÌ‡ÎË ÒÚÂ Ò˙‚ÒÂÏ Á‡ Í�‡ÚÍÓ ·ÛÚÓÌ‡.
ç‡ÚËÒÌÂÚÂ Ò Ô�˙ÒÚ‡ Ë „Ó Á‡‰�˙ÊÚÂ Á‡ ‰‚Â ÒÂÍÛÌ‰Ë ‚˙�ıÛ
·ÛÚÓÌ‡.
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GB p. 2 + 6 Consumer Service 44 845 725 85 88 www.tefal.co.uk
& Accessories ordering

RUS p. 2 + 14 + 40 213 10 34 47 www.tefal.com.ru

UA p. 2 + 22 + 38 044 417 64 13 www.tefal.com.ru

PL p. 2 + 30 + 48 801 300 421 www.tefal.pl

CZ p. 2 + 38 + 420 222 31712 7 www.tefal.cz

H p. 2 + 46 + 36 1801 84 34 www.tefal.hu

SK p. 2 + 54 + 421 4488 71 24 www.tefal.sk

RO p. 2 + 62 + 40 (21) 233.13.45 www.tefal.ro

SR p. 2 + 70 www.yu.tefal.com

SLO p. 2 +  77 + 386 22 50 9230 www.tefal.si

HR p. 2 + 85 + 385 1 3015 294 www.tefal.com.hr

BG p. 2 + 93 + 070 010 218 www.tefal.bg

ARA p. 2 + 109
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