Tefal

Cookdme @

TRADICNE RECEPTY
PRE COOK4ME+




Dakujeme za vasu priazen

a teraz pre vas mame skvell
moznost vyskusat si vlastné
nastavenia vo vasom Cook4me-+.

Mozete si tak vyskusat celkom

10 tradi¢nych slovenskych receptov

v manualnom nastaveni vasho
inteligentného multifunkcného hrnca.
Vybrat si mozete z niekolkych druhov
polievok i hlavnych chodov.

Vyuzite jedinecnu prilezitost s touto
novou kucharkou ich vsetky vo vasom
pristroji uvarit a ochutnat.

Verime, Ze si tieto recepty vychutnate
a podelite sa s nami o vysledky vasho

varenia na socialnych sietach.
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Zemiakova polievka

Drzkova polievka

Gulasova polievka

Hovadzi gulas

Hovadzie s koprovou omackou
Krémova kuracia polievka

Kuraci paprikas

Segedinsky gulas

Bravcove s mrkvou




Ingrediencie

bobkovy list
mrkva

stopkovy zeler
majordn

cesnak

rasca

zemiaky

mast

suSené hriby hodinu namocené
voda

cibula

koreiiovy petrilen
sol, ¢ierne korenie

a

1ks

754

50g
Stipka

3 straciky
" lyzicky
180 g
40g

10¢

041

1ks

50g
Stipka

a &

2ks

150 g
100 g
Stipka

6 stricikov
1 lyZicka
300g
60g
20g
0,61l
2ks

100 g
Stipka

3 ks

200 g

150 g
Stipka

9 stricikov
1" lyZicky
400 ¢

759

30g

081

Jks

150 g
Stipka

Postup

Cibulu nakrajajte na mesiaciky a ostatnu zeleninu
na kocky. Cesnak, majoran a korenie rozotrite so
solou. Zvolte Opekanie (vlastné nastavenie).

Rozpustite mast. Pridajte zeleninu, rascu a bobkovy
list.

Osmazte dozlatista. Pridajte zemiaky, hriby aj
s nalevom a vodu.

Zvolte Tlakové varenie (vlastné nastavenie) na
8 minut.

Dochutte rozotretou zmesou korenia.



Ingrediencie

varené drzky
mast

cibula

cesnak
bobkovy list
voda

hladka mika
majoran

nové korenie
sladka paprika
sol, Cierne korenie

a

150¢
40g

1ks

4 striciky
2ks

051

1" lyZice
Stipka
Jks
1lyZica
Stipka

a a

350¢
60g

2 ks

8 stridcikov
b ks

11

3 lyZice
Stipka
6 ks

2 lyZice
Stipka

500¢
80g

3 ks

12 stricikov
b ks

151

4 lyZice
Stipka
9ks

3 lyZice
Stipka

Postup

Cibulu nakrajajte najemno. Drzky nakrajajte.
Cesnak rozotrite so solou a majoranom.

Zvolte Opekanie (vlastné nastavenie).

Rozpustite mast. Pridajte cibulu, drzky, papriku,
nové korenie, bob. list.

Posypte mukou a osmazte. Zalejte vodou.

Zvolte Tlakové varenie (vlastné nastavenie)
na 10 minat.

Dochutte rozotretou zmesou korenia.



Ingrediencie

& &

hovddzie zadné 100 g
zemiaky 100 g
cibula 50g
bobkovy list 2ks
majoran Stipka
mast 30g
voda 051
hladka miika 1 lyZica
sladka paprika Ya lyZice
cesnak 3 straciky
nové korenie 2ks

sol Stipka

200g
200g
100¢g
bks
Stipka
60g

11

2 lyZice
1 lyZica
6 stricikov
b ks
Stipka

a

300g
300g
1504

6 ks
Stipka

90 ¢

151

3 lyZice
1'% lyZice
9 stridcikov
6 ks
Stipka

Postup

Mé&so a zemiaky nakrajajte na malé kocky. Cesnak
rozotrite s majoranom a solou. Zvolte Opekanie
(vlastné nastavenie).

Rozpustite mast. Pridajte cibulu, bobkovy list a nové
korenie.

Osmazte dozlata. Pridajte papriku, premiesajte
a pridajte maso. Osolte. Osmazte.

Posypte mukou a osmazte. Zalejte vodou a pridajte
zemiaky. Zvolte Tlakové varenie (vlastné nastavenie]
na 10 minut.

Dochutte rozotretou zmesou korenia.



Ingrediencie

hovadzie glejovky
mast

cibula

bobkovy list
sladka paprika
paradajkovy pretlak
cesnak

zemiak

rasca

voda

sol, ¢ierne korenie
nové korenie
majoran

chilli papricka

300g
40g

150 g
2ks

1 lyZica

1 lyZica
4 straciky
2 ks

Va2 lyzicky
0,31
Stipka
2ks
Stipka

Y2 ks

a

700 g
80g
300¢g
bks

2 lyZice
2 lyzice
8 stricikov
1ks

1 lyZicka
0,61
Stipka

b ks
Stipka
1ks

1000 g
100g

450 ¢

6 ks

3 lyZice

3 lyZice

12 stricikov
12 ks

1" lyzicky
081
Stipka

6 ks

Stipka

12 ks

Postup

Mdso nakrajajte na velké kusy a zmiesajte

s paprikou. Cibulu nakrajajte najemno. Cesnak,
majoran a korenie rozotrite so solou. Zvolte
Opekanie (vlastné nastavenie).

Rozpustite mast. Pridajte cibulu, bobkovy list, nové
korenie a rascu. Osmazte. Pridajte maso s paprikou,
Cili papricku, posolte a opecte.

Pridajte pretlak a osmazte. Zalejte vodou a pridajte
nastrihany zemiak. Zvolte Tlakové varenie (vlastné
nastavenie) na 30 mindt.

Dochutte rozotretou zmesou korenia.

Jedlo je bezlepkové a bez laktodzy.



Ingrediencie

hovadzi krk
cibula

maslo
hladka miika
citron
smotana
voda
bobkovy list
celé Cierne korenie
cukor
zvazok kopru
nové korenie
sol

a

300g
2 ks
40g

2 lyZice
1ks
100 ml
0,751
2ks

3 ks
12 lyzice
2 ks
2ks
Stipka

600 g
1ks
80g

4 lyZice
2 ks
200 ml
121

b ks

6 ks
3% lyZice
1ks
bks
Stipka

900 g
12 ks
1209
6 lyzic
3 ks
300 ml
151

6 ks

9 ks

5 lyZic
1% ks
6 ks
Stipka
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Postup

M&so nakrajajte na vacsie kocky. Zvolte Opekanie
(vlastné nastavenie).

Rozpustite maslo, pridajte muku a osmazte
zaprazku.

Zalejte vodou a smotanou, vloZte maso. Pridajte
cibulu v celku a vSetko korenie okrem kdpru. Osolte.

Zvolte Tlakové varenie (vlastné nastavenie) na
40 mindt.

Vyberte cibulu a koreniny. Dochutte képrom, cukrom
a citr. Stavou, osolte, okorente.



Ingrediencie

celé kurca

mrkva

celé Cierne korenie
bobkovy list
muskatovy kvet
korenovy petrzlen
nové korenie
maslo

plocholisty petrzlen
voda

cibula

zeler

sol

a

112 ks
100 g
b ks
2ks
Y lyZicky
100¢g
3ks
30g
15¢g
0,751
112 ks
100 g
Stipka

1ks
200 g
8 ks
bks
Y lyZicky
200 g
6 ks
60g
30g
121
1ks
2009
Stipka

1ks
300g
12 ks
6 ks
% lyzicky
300 g
9 ks
90g
bag
151
1ks
300g
Stipka

Postup

Kurca nakrajajte na Stvrtky. Korenovu zeleninu
nakrajajte na vacsie kusy. Cibulu nakrajajte na
platky. Zvolte Opekanie (vlastné nastavenie).

Rozpustite maslo. Osmazte korenovu zeleninu
a cibulu dozlatista.

Pridajte kura, osmazte a zalejte vodou. Pridajte
bobkovy list, korenie a petrzlen.

Zvolte Tlakové varenie (vlastné nastavenie) na
45 mindt.

Vyberte kura a oberte maso. Rozmixujte obsah
hrnca. Pridajte natrhané maso, sol a muskatovy
kvet.



Ingrediencie

kuracie prsia
cibula
smotana 33%
sladka paprika
hladka mika
kuraci vyvar
maslo

sol

a

2ks

1ks

100 ml
1" lyZice
1" lyZice
031

40g
Stipka

b ks
2ks
200 ml
3 lyZice
3 lyZice
051
60g
Stipka

b ks

Jks

300 ml
4 lyiice
4 lyiice
0.71

90g
Stipka

Postup

Mé&so nakrajajte na nudlicky. Cibulu nakrajajte
najemno.

Zvolte Opekanie (vlastné nastavenie).
Rozpustite maslo. Pridajte cibulu.
Orestujte dohneda. Pridajte maso a osmazte.

Pridajte muku. Pridajte papriku a sol, osmazte.
Zalejte vyvarom a pridajte smotanu.

Zvolte Tlakové varenie (vlastné nastavenie) na
15 mindt.

Dochutte.



 SEGEDINSKY GULAS
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Ingrediencie

bravcové pliecko
cibula

kysla kapusta
nové korenie
mleta rasca

mast

rastlinna smotana
voda

sol, Cierne korenie
sladka paprika
bobkovy list

-

300g
1ks

150 ¢
3ks

Y lyzicky
30g

100 ml
031
Stipka
Ya lyZice
1ks

- %

600 ¢
2ks
300¢g

6 ks

1 lyzicka
60g
200 ml
051
Stipka
1 lyZica
2ks

800 g
3ks

450 g

9 ks

12 lyzicky
90 ¢

300 ml
0,61
Stipka
1" lyZice
3ks

Postup

Mé&so nakrajajte na stredne velké kocky. Cibulu
nakrajajte na platky. Zvolte Opekanie (vlastné

nastavenie).

Rozpustite mast. Pridajte cibulu a smazte dozlata.
Pridajte maso, papriku, rascu, nové korenie

a bobkovy list.

Osmazte dohneda. Zalejte vodou. Pridajte kapustu,
sol, korenie a smotanu.

Zvolte Tlakové varenie (vlastné nastavenie) na

30 mindt.

Dochutte.




BRAVCOVE S MRKVOU
-"!.l e

Ingrediencie Postup

bravéové stehno 300 g 600 g 900 g Maso nakrajajte na velké kusy. Cibulu nakrajajte
mrkva 200 g 400 g 600 g najemno, mrkvu na kolieska. Zvolte Opekanie
cibula ks 1Yks 2 ks (vlastné nastavenie).

citron Yaks 1ks 1% ks Rozpustite mast. Pridajte cibulu a mrkvu. Osmazte
sol, muskatovy kvet Stipka Stipka Stipka dozlatista. Pridajte cukor a nechajte skaramelizovat.
mast L. l;?g . 60 gv 999 . Posypte mukou a osmazte. Pridajte méso, sol
hladka mika 1% vlyzn:e 3 ‘V§!Ce A/zvl.yzme a osmazte. Zalejte vodou. Zvolte Tlakové varenie
cukor 1 lyzica 2 lyzice 3 lyice (vlastné nastavenie) na 25 minat.

voda 300 ml 600 ml 750 ml S 5

smotana 50 ml 100 ml 150 ml Pridajte citr. koru, musk. kvet a smotanu na

zjemnenie.



KAPUSTOVA POLIEVKA S KLOBASOU

Ingrediencie

cibula

kysla kapusta
zemiak
bobkovy list
sladka paprika
mleta rasca
mast

kysla smotana
voda

sol

klobasa

nové korenie

a

1ks
150 g
1ks
Jks

1 lyZica
Y2 lyzicky
259
150 ml
0,71
Stipka
1ks

3 ks

a

2ks
350 g

2 ks

6 ks

2 lyZice
1 lyzicka
50¢g
300 ml
11
Stipka
2 ks

6 ks

3ks
500¢

J ks

9 ks

3 lyZice
1" lyzicky
T5¢
450 ml
151
Stipka
Jks
9ks

Postup

Klobasu nakrajajte na polkruhy. Cibulu nakrajajte
najemno. Zemiak nakrajajte na kocky. Zvolte
Opekanie (vlastné nastavenie).

Rozpustite mast. Pridajte cibulu a klobasu. Orestujte
dozlatista. Pridajte papriku, zemiaky a kapustu.
Pridajte rascu, bobkovy list, nové korenie. Zalejte
vodou.

Zvolte Tlakové varenie (vlastné nastavenie) na
10 minut.

Dochutte solou a smotanou.
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