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Ba)XxHble pekoMmeHpauun

BHuMaTenbHO npoynTanTe n cnegymnte MHCTPYKLMSM Mo akcnayataumn. lepxmTe nx nog pykon npu
NocneayoLMX NPUroTOBAEHNSAX MALLMA.

MUHCcTpYyKUuUM no 6e3onacHoCcTU

e [JlaHHOE YyCTPOICTBO COOTBETCTBYET NpaBmiam 6€30MacHOCTU U MHCTPYKLMSIM,
[EeNCTBUTENbHLIM HA BPEMS U3rOTOBNIEHUS.

e YBenmTech, YTO HaMPsKEHNE B 9N1EKTPOCETN COOTBETCTBYET HAMPSIKEHMIO,
yKa3aHHOMY Ha Kopryce yCTPOMCTBa (MepeMeHHbIN TOK).

e B cnyyae npMMeHeHus Apyrux CTaHaapToB UN €Cv YCTPOVCTBO
9KCNIyaTMpyeTCs He B TOU CTpaHe, B KOTOPOI OHO ObiNio NPUobpeTeHo,
npoBepbTE Ero Ha COOTBETCTBUE B YNOIHOMOYEHHOM CEPBVNCHOM LIEHTpPE.

e YCTPOICTBO NpeaHa3HaueHo TOJLKO A1t ObITOBOro MCMob30BaHus. B cnyyae
NPUMEHEHUs YCTPONCTBA AJ1 APYIrNX CrieumanbHbIX Lienei, HenpasuibHOro
NMpUMEHeHUs U HecoBI0AEHUS UHCTPYKUMIA MO 3KCMyaTaunm, U3roToBUTESb
He [OMKEH HECTN OTBETCTBEHHOCTb, & rapaHTVsi CTAaHOBUTCSI HEMPUMEHVMOIA.

MopxknioyeHue K UCTOYHUKY dJIeKTponuTaHuma

e He ncnonb3ynte HeMcnpasHble YCTPONCTBO AN CETEBOW LLHYP, B Cly4ae nageHus
YCTPOMCTBA UAN MPU SBHbIX MPU3HaKax NOBPEXAEHWUA, N Npu ero
HeHagnexawen paboTe. B kaxaom 13 NnepeyncrnieHHbIX Bbille Clly4aeB YCTPOMCTBO
cnenyet OTnpaBuTb B YNOJHOMOYEHHbIV CEPBUCHbLIV LEHTP. He nbiTanTech
camMocCTOosITeNIbHO pa3obpaTb YCTPONCTBO.

e [opkntovanTe yCTPOMCTBO TOJIbKO K 3a3EMJIEHHOM PO3ETKE.

e He ucnonbayiite yonnHutenu. Ecnn Bl oTBe4YaeTe 3a NoaobHble AencTBUS,
NPUMEHANTE TONbKO UCNPaBHbIE YOJIMHUTENN C 3a3€MJIEHHbIMU BUIKaMU,
COOTBETCTBYIOLUME MOLLLHOCTM BbITOBOro YyCTPOMCTBA.

e Ecnun ceTeBoOW LHYP NOBPEXIEH, OH LLONKEH ObITb 3aMEHEH U3rOTOBUTENEM,
YNOSIHOMOYEHHBIM CEPBUCHBIM LLIEHTPOM WA APYrM KBannduumpoBaHHbIM
cneunannucTom.

e He ocTtaBnsiite ceTeBoi LUHYp CBOOOAHO BUCSLLUM.

e [Ipu OTKJIIOYEHMM YCTPOMCTBA OT CETU HE TAHUTE 3a LUHYP.

e [lopgknioyanTe yCTPOMCTBO TOJIbKO K 3a3€MJIEHHOM PO3€ETKE.

e Bcerpga otTcoeguHsNTe yCTPOMCTBO Cpasy Nocie NCNoJfib30BaHUS, MPU ero
nepemeLLeHnm, 4O Havana ero O4MCTKM UM TEXHNYECKOro 0B6CyXMBaHMS.

kcnnyaTtauus

e licnonbayiiTe NI0CKyo 1 CTabusibHYI0 TEPMOYCTONYMBYIO paboyyio
MOBEPXHOCTb, NoAasNbLUe OT BOASHbIX OpbI3r.

e He ocrtaBnsiite paboTatouiee ycTpoiicTBo 6e3 npucmoTpa. Jepxute noganblie
oT oeTen.

e [1py CONPMKOCHOBEHUM C ropsiver NOBEPXHOCTbIO YCTPOMCTBA, ropsveri BOOOM,
napom uam efon MoryT NosIBUTLCS OXKOTU.

e He npukacarntechb K yCTPOMCTBY BO BpeMs reHepauun napa, ansg CHATus
KPbILLKW, KOHTENHEpa A1s pyca Unn NnapoBOro KOTa UCMONb3yiTe TKaHb Un
crneumanbHble TePMOCTOMKME NepyaTKul.

e He nepepgsuranTte yCTPONCTBO, KOrAa OHO 3an0SIHEHO XUAKOCTAMU NN
ropsiyern enon.

e He pasmeLlante yCTPONCTBO PSOOM C UCTOYHUKOM TENaa Uam B ropsyen nevm
— 9TO MOXET MPUBECTUN K CEPbE3HOMY MOBPEXAEHUIO.

e Hwukorga He norpyxanTe yCTPONCTBO B BOAY!

e He pa3meLuanTe yCTPOUCTBO PSAOM CO CTEHKOM MM KYXOHHbIM LiKadom — nap,
reHepupyemMblil yCTPOMNCTBOM, MOXET NPUBECTM K MOBPEXAEHUIO.




MpeumyLwiecTBa NPUroToB/IEeHUS eabl HA Napy

O o6po noxanoeaTb B MUP NAapPOBapPO4YHOro
ob6opyanoBaHua Tefal!

Ha napy coBcem He CNoxHO NpuroToBuTb Gosiee 340POBYIO M NMUTATESNbHYIO ey Y COXPaHUTb NMPU 3TOM ee
ecTecTBeHHbIe LLBeT 1 3anax. Huxe Mbl 6onee nogpo6HO OCTAHOBUMCS Ha MOAJIMHHOW YHUBEPCASIbLHOCTU
1 NPEVMYLLECTBAX MPUIOTOBNIEHUS efbl Ha Napy.

Bawa napoBapka Tefal npurogHa anga npuroToBJiIeHNS
NnoObIX 651104 C UCNOJIb30BAaHUEM YOAUBUTENIBHO
0O0NbLUOIrO KOJINYEeCTBA peLenToB

= CBAJIAHCUPOBAHHOE MUTAHUE

Mapoapka VitaCuisine No3BosMT BamM NpUroTOBUTL BKYCHYIO 1 cOaniaHCUPOBaHHYIO efly C MOMOLLbIO BCErO
OJHOro NPocToro AencTens. C NOMOLLbIO MHAMBUAYaANbHbLIX KOHTEHEPOB 1 NOTKA MOXHO OAHOBPEMEHHO
npuroToBuTh 611042 N3 0BOLLEN, prca, GPYKTOB 1 AECEPTHI.

== BOJIbLLE BUTAMWHOB

HexHas, HO 6bICTpaﬂ cucTtemMa npuroToBeHns enbl NO3BONSAET COXPaHUTb 60sbLlEe BUTAMUHOB 1
nuTaTesibHbIX MUKPDO3/IEMEHTOB.

= MEHbBLUE XXUPA

Map naeansHO NOAXOAUT AN NPUrOTOBNEHUS PbIObl, LLINAST U HEXUPHOro maca. CneunanbHblii NOTOK
[0J15 IPUrOTOBJIEHUS MO3BOJISIET COXPaHUTL HEOOX0AVMMOE KONMYeCTBO xumpa Omega 3 B 605ee CouHbIX
BUAax pbib, HaNPYMep B TOCOCEBbLIX, CAPAMHAX, Makpenu, Gopenu, ceneake n CBEXeEM TYHLE.

<= BOJIbLUE MPYKTOB U OBOLLIEA

Mpouecc NpUroToBNEHMS eabl Ha Napy NPOcT 1 addekTnseH. Map cnocobCeTBYET YBENYEHNIO
KonnyecTsa GPYKTOB 1 OBOLLEN, NOTPebnseMbIx 3a AeHb.

Tenepb Bbl TOTOBbI MPUTOTOBUTb OAHOBPEMEHHO O4€Hb BKYCHOE U XOPOoLUOo CGaJ’IaHCI/IpOBaHHOE 6noa0.

HauuHanTe roTtoBuTb €ay Ha napy!

ONMUCAHME

1. Kpbiwka 8. MakcumarnbHbI BHYTPEHHNIN yPOBEHL BOAbI
2 J1ByCTOPOHHSIS ckoBOpoaa® 9. BopasiHoli KoHTelHep
0. CTOpOHA A5 MPUrOTOBMIEHMS COYCOB MAN 10. Harpesaiowwmii a1eMeHT
HanUTKOB (COKOB) 11. BHeLWwHWit 0aT4vK ypOBHS BObI
b. cTtopona ana npurotosneHns napom 12. Bnok nutaHus
3. KoHTeinHep ans puca’ 13. WHAMKATOP BKIIOYEHNS / BLIKTIOHEHNS
4.  Maposble KOTAbI 14. Taimep ons auanasoHa 60 MUHYT
5. Camblii GONbLIOW KOHTENHEP 15. CeHcopHas naHens Vitamin +
6. KoHTenHep gns coka (Bnarum) (Ans yBENNYEHNS KONMYEeCcTBa BUTAaMUHOB)
7. BHellHee oTBEpCTUE AN A0GaBNEHUs BOAbI 16. CeHcopHas naHesb 419 COXpaHeHusl eabl
BO BPEMS MPUIrOTOBNEHMS efpl Tennon”

* B 3aBUCMMOCTU OT mMogenn



Akcnnyatauua obopyanoBaHus Vitacuisine

Mepep Hayanom pabdoTbl

e OunCTUTE KOHTEMHEP AJ1 BOAbI BNAXHOW 1 MArkoM TkaHbto - Pruc. 1. He norpyxaiite

e BbIMOiITE BCE CbEMHbIE YaCTW rybKON, CMOYEHHO B TEMJION BOAE C KOHTeliHep B BOAY BO
n06aBNeHNEM XUOKOrO MOIOLLLEro CPeACTBa, MPONOOLMTE U TIaTensHo ~ BPEM$ €ro oumcTkn.
BbICYLLNTE.

3anoJsiIHeHue KOHTenHepa ang soabl
He ucrionbayiite npunpassl ®  HaneiiTe BoAy HEMOCPEACTBEHHO B KOHTEHEP Ana BOAbI A0 LOCTUXEHS
WM Apyrve XupKocTu, MaKCMManbHOro yposHs - P1c.2.

OT/INHAIOLUMECS OT BOABIE o  [oMmecTUTE KOHTEMHEP A/ COKa (Barv) Ha KoHTeHep A1 BOAb! U

COOTBETCTB!

= yiowem yKpenuTe ero.
KOHTelHepe. . . .
MNepep BO4EHNEM o [MomecTnTe camblit GOSbLIOW KOHTEMHEP Ha NOTOK Ans coka - P1c.3.
napoBapku y6egurtech, 4to © [1pU K&X/I0M NPUMEHEHUW HaNMBaliTE XONOAHYIO CBEXYIO BOZY U crieaunTe,
B KOHTeiiHepe ecTb BOAa. 4TOObI €€ YPOBEHb OCTaBaNCs MakCyMasbHbIM

YcTtaHOoBKa napoBoro kortna (KoTnoB)

e [lomecTuTe NPOAYKT B NapOBOM KOTEN (KOTJb). Y106bI HE 06XKeubes

e YcTaHOBMTE MNApOBOi KOTEN (KOT/bl) B CaMblil 60JIbLLON KOHTENHEP 1 Nnapom, BbIXOASILLUM U3
HaXKMUTE Ha PYKOSITKY Tak, 4TOObl OHa Bowwuna B nas - Prc.4. KpbILLKK, NpOCneauTe,
o 3aKpoiiTe KPbILLKY. 4YTOObI OTBEPCTUSA ANNA

napa Haxoguauchb ¢
NPOTUBONOJIOXHO OT Bac
CTOPOHbI.

YcTaHOBKa OBOWHON cKoBOpoOAbl®

JABoOiiHYI0 CKOBOpOAY e lcnonbayiiTe CTOPOHY A ABOIHOM CKOBOPOAbI A NPUroTOBNEeHUs 6to, ¢
(Tonbko cTopoHy A) COYCOM WJIM O4EHb COYHbIX 610, MCMNOJIb3YNTe CTOPOHY B ans
MOXHO UCnonbL30BaTL MPUrOTOBAEHNS MEHee CoYHbIX 6t0g - P1c.5.

Gea camoro GoneLuoro MomMecTuTE CKOBOPOY B KOHTENHEp ¢ HanbosbLunm o6bemoMm - P1c.6
KOHTelHepa. NMomectTute poay p .6.

ee HenocpeacTBeHHo B 3aKpomnTe KpPbILLKY.
KOHTeWHep Ang coka
(Bnarm) - Puc.7.

MpurotosneHue puca

B napoBapke MOXHO roTOBUTb PUC.

e [lonoxuTe puC 1 HanenTe BOAy B KOHTEHEp Ans puca (cm Tabnuuy co
BpEMeHeM Npurotossexus 6ioa) - Prc.8.

e [lomecTuTe KOHTEHep 418 puca B NapoBOi KOTEN UK B camblii 6OMbLLON
KOHTelHep.

MpuroroBneHue enbl 6€3 KOTNOB

Mpwn npurotToBneHnm 60bLLNX 06LEMOB eAbl MOXHO 000MTUCL 63 NAPOBbLIX
KOTNOB.

e OTCoeauHUTE KOT/bI.

e [lomecTuTe efy B camblil 60OMbLLON KOHTENHED.

e [locTaBbTe caMblil 6OSbLLON KOHTENHEP HA KOHTEMHep Ans coka (Bnaru)
-Pnc.9.

o [omecTuTte cBepxy ckoBopoay v Kpbitwky - PUC. 10 unm To51bKO KpbILLKy
-Puc.11.

* B 3aBUCMMOCTW OT mogenn



MpurotoBneHue o604,

BbiGepuTe BpemMs NpurotoBsieHna 604,

e [logknounTe yCTPOMCTBO K CETU.

e YcTaHOBUTE TaiMep Ha BPeMS, PEKOMEHA0BAHHOE A MPUrOTOBEHNS

6nog, - Pnc.12.

e VIHOMKATOP BK/OYEHMS / BBIK/IIOYEHUS U CeHcopHas naHenb VITAMIN+

He npukacaiitecb k
YCTPOMCTBY UM K eae BO
BpPEeMS MPUroTOBNEHUS -
OHU OYEeHb ropsiyme.

aKTUBU3NPYIOTCS N HAYMHAETCS NPOLLECC NPUrOTOBEHNS eAbl HA Napy.

Bbl MOXeTe BPY4HYIO
OCTaHOBUTb NMpPoOrpamMmmy
VITAMIN+, HaxaB Ha
BKJIIO4EHHYIO CEHCOPHYIO
naHenb. Bo Bpemsa
NPUroToBNEHUN He
npukacamnTechb K KoTnam
06e3 cneuunanbHbIX
TEepPMOCTOMNKUX Nep4yaTok.

Bo Bpemsa npurotoBneHus onion

CeHcopHas naHenb VITAMIN +

JlononHuTenbHasa onuus: Balla naposapka uMeeT AONONHUTENbHYIO
ceHcopHyto naHens "VITAMIN+", cokpaliaroLLyo BpemMs NpuroToBeHns
efbl, 4TO NO3BONSET COXPAHUTL BOJbLLIEE KONMYECTBO BUTAMUHOB.
CeHcopHas naHenb NoaKIlYaeTcs aBToMaTMYeckn B Havane npowecca
npuroTosiexus eabl - Puc.13. B pesynbrarte yBennyeHns KonimyecTsa napa
npoLecc NPUroTOBIEHNS HAYNMHAETCS CKOpee.

CeHcopHas naHesnb VITAMIN+ oTkntoyaeTcs aBToMaTU4eCcku, Kak ToSIbKo
napa CTaHOBUTCS AOCTATOYHO AJ1S NPUroToBNeHns 6aoaa.

Ecnu Bbl OTKpoOeTe KpbILLKY (Hanpumep, 4Tobbl 4O6aBUTL NPOAYKTHI), Bbl
MOXETE €ellle pa3 HaxaTb Ha ceHcopHyto naHenb VITAMIN + gnsa 6eicTporo
BO3BpAaTa K naeasnbHoi TemnepaType BHyTpu naposapku - Puc.14.

e [IpoBepsiiiTe ypoBEHb BOAbI B MAPOBAPKe BO BPEMS MPUIroTOB/EeHMs 6o ¢ MapoBapka nepectaHeT

MOMOLLbIO BHELLIHEFO MHAMKATOPA YPOBHS BOAbI.
e [pu HEOBXOOMMOCTU MeAJIeHHO [00aBbTe XONOAHON BOAbI Yepes
HapyXHbIn noTok - Prc.15.

pa6oTtaTtb, KOoraa eoaa B
COOTBETCTBYIOLLLEM
KOHTeWlHepe 3aKOHYUTCS.

o ECNK Bbl XOTUTE BbIK/IOYNTL YCTPOWCTBO PaHbLLE YCTAHOBIEHHOrO
BPEMEHW, yCTaHoBUTE Taiimep B nonoxexue O - Prc. 16.

Cnepute, uTOObI B
npoLecce CoxpaHeHus
o6nopa TennbiM B
KOHTelHepe Bcerpa Gbina
BoAaa.

Kak pocTtaTtb 611040 13 napoBapku

o [loAHUMUTE KPBILLKY 38 PYKOSITKY.

e [locTaBbTe CKOBOPOAY Ha NepeBepHyTYIo Kpbilwky - Prc.18.
e YpanuTe napoBsble KOT/Ibl C MOMOLLbIO PyKOsSTOK - Prc.19.

e [JlocTtaHbTe 6000 13 naposapku - Prnc.20.

* B 3aBUCMMOCTM OT mMogenn

CoxpaHeHue Gnoaa Tennbim®

B koHLLe NpuroToBneHns 6at04a pa3aaeTcs CUrHan, o3HaqaoLwmin, 4To eaa
rotosa.

DyHKUMA coxpaHeHus 6t04a TenbIM NOAKIOYAETCS aBTOMATUYECKN
-Puc.17.

YCTPOICTBO NO3BONSET COXPaHUTL 611040 TernabiM A0 60 MUHYT.

HaxmuTe Ha CeHCOPHYIO NaHesb CoXpaHeHus 6oaa TenbIM, eCin Bbl
XOTUTE OCTAHOBUTb NMNapoBapky.

Bo Bpems npuroTtoBneHus
epbl He NpuKacamnTechb K
KoTnam 6e3
TEePMOCTOMKUX Nep4aTok.



TaGnuua BpemMeH NpuroTossieHns 604,

Bpewms npurotoBneHns 6504 ycTaHaBnMBaeTCcs NPUGAN3NTENIbHO U MOXET
BapbUPOBATLCS B 3aBUCMMOCTN OT 00beMA efibl, PACCTOSIHUS MEXAY
NpoAyKTaMu, KOIMYeCTBa NPOAYKTOB, MHANBUAYaANbHbLIX MPEANOUTEHUN 1

Hanps>xeHusa B CETU.

Msco - Kypbl

Bo Bpems npuroToBneHus
epbl He NpuKkacamnTechb K
KoTnam 6e3
TEePMOCTOMKNX Nep4yaTok.

Bpemsa

MpoaykT Tun Kon-Bo NPMroToRNGHMS PekomeHpauuun

Mpynka Hapeaaria 500 15

r MUH.
ubineHka cTonéukamu
(6e3 kocTen) Lienukom 450 r 17 MUH.
KypuHble HoXkn | CBexune 4 36 MUH.
Ockanon na
NHOHKM Ceexwve 600 r 24 MUH.
CauHoe pune Caexee 700r 38 MUH. TonwwmHa 1 cm
BapaHbs
0T6MBHAS Ceexas 500r 14 MUH.
Cappaenbkun Ceexuve 10 6 - 8 MUH.

PbiOba - MoOpenpoayKTbl
Bpemsa
MpoaykT Tvin Kon-Bo NPUFOTORNCHUS PekomeHpauumn

TOHKOE PhIBHOE Ceexue 450r 10 MUH.
Pune 3amMopox. 450 r 18 MUH.
ToncTtoe pbibHOE
bune nnn CBexee 400r 15 MUH.
CTenkn
Llenas pbiba Ceexas 600 r 25 MUH.
Muamn Ceexuve 1«r 15 - 20 MuH.
KpeBeTku Ceexuve 200r 5 MUH.
Yctpuubl Ceexne 100r 5 MUH.




OBoLwn

Bpemsa
MpoaykT Tvin Kon-Bo NPUrOTOBNCHMS PekomeHpaunmn
ApTULLIOKK Ceexue 3 43 MVH.
Cnapxa Ceexas 600 r 17 MUH.
Ceexas 400r 18 MUH. PaspeneHa Ha ronoskun
Bpokkonun
3amopox.| 400r 12 MUH.
Cenbpepei Ceexuin 350r 22 MVH. B kybukax nnu gonbkax
pnGkLI Ceexue 500 r 12 MUH. Hebonbluve LenmkoBble Un HeTBEPTUHKN
LiBeTHas kanycta| Csexas 1 KoyaH 19 MUH. PazpeneHa Ha ronoBku
Kanycta
(KpacHas, Ceexas 600 r 22 MUH. HapesaHa nomMtmkammn
3eneHas)
LlyknHun Ceexnit 600 r 12 MUH.
o Cnerka nogbpacsiBainTe BO Bpems
- Cexuin 300r 13 MUH. NPUFOTOBNEHMS!
3amopox.| 300r 15 MUH.
ToHkas 3enenas Ceexue 500r 30 MUH.
Pacons 3amopox.| 500r 25 MUH.
MopkoBb Ceexas 500r 15 MUH. TOHKO Hape3aHHas
Kykypysa s Caexas 500r 40 MVH.
noyarkax
Bo6bI Ceexwve 500r 15 MUH.
Mo6ern Ceexwve 500 r 30 MUH. TOHKO Hape3aHHble
Cnapkuii neper, | Ceexwit 300r 15 MUH.
Cexuin 400r 20 MUH.
Fopox
3amopox.| 400r 20 MUH.
Monopow
KapTodenb Ceexnin 600 r 40 - 45 MUH.
(uenmkom)
KapTtodens Cexuin 600 r 20 MUH. HapesaHHblin noMmTrkamm nnm kybrnkamm




Puc — makapoHbI - Kawum

Kon-Bo

Bpemsa

MpoaykT Kon-Bo BOAbI |NpUroToBNEHUS PekomeHpgauun
Benbin puc
AMepUKaHCKni
ANMHHO3EPHN- 1501 300 mn 30 - 35 MuH.
CThbI puc
Benwbii puc
«BacMaTV» 150r 300 mn 30 - 35 MuH.
Benwbii puc
ObICTpOro 150r 300 mn 28 - 33 MVH.
NPUroTOBNEHNS
LlenbHbIn
(HEOUULLEHHBbIN 150 r 300 mn 33 - 38 MUH.
puc)
Mepepn npurotoBneHnem nogepxatb 5
Kyckyc 200r 350 mn 23 MUH. MUHYT B KUNSILLEH BoAe
MakapoHbl [oTOBUTBL B KMMSILLEN BOAE, cnerka
(cnareTTn) 200r 400 mn 20 - 25 MUH. NoMeLLMBaThL BO BPEMSI NMPUrOTOBIEHUS
DpyKTbI
MpoaykTt Tvn Kon-Bo Bpems PexkomeHnpauun
poay NPUroToBJIEHNs Aau
BaHaHbl Ceexune 3 10 MUH. Llensie
A6n0kn Ceexwve 4 12 MUH. YeTBEpPTUHKMN
Mpywin Ceexue 5 20 MUH. Llenbie nnm nonoBuHKM
Apyrmne npoaykrbl
Bpemsa
MpoaykT Tvin Kon-Bo NPMFOTORNEHUS PekomeHpaunn
CBapeHHbI
€ BKPYTYIO 6 12 MUH.
Anua
CBapeHHbI 6 8 MUH.

€ BCMATKY




YucTtka n TexHmyeckoe oocnyxmeaHme

Yucrtka ycrtponucTtea

He norpyxaiite e OTcoeauHsalTe yCTPONCTBO OT CETU NOCIIE KaXA0r0 UCNONb30BaHWS.
KOHTelHep Ansi BoAbl /o [lepep kaxAo0l YNCTKO AaiTe eMy NONHOCTLIO OCTbITb.
g’;°:c';2;i’:;;::°“y' o Tepen Tem, kak 0CBOGOAUTL KOHTENMHEPbI At COKa 1 1S BOAbI,
26paauBHLIE YMCTALME ybeanTech, YTO YCTPOMNCTBO MOSIHOCTLIO OCTLINO. BbITpUTE KOHTEIHEP ANs
cpeacTea. BOZbl BJIQXHOW TKaHbIO.

e BbIMOITE BCE CbEMHbIE YacTU ryOKOM, CMOYEHHOW B TEMNJION BOAE C

no6aBneHneM MOIOLLEIN XMUAKOCTH, nponosiowmnTe N TWATENbHO BbITPUTE.

YpaneHue TBepAabiX OT/IOXXEHUN U3 napoBapKu

e [lna onTMmanbHoO paboThl YCTPOMCTBA yaananTe TBepable OT/IOXKEHNUS Y106bI M36EXaTh
nocne NnpuéaN3NTENLHO 8 NCMONL30BAHUI. HeNpUSATHBIX 3anaxos,
e BblHbTE KOHTENHEP A5 coka (Bnaru). yaanaute Teepable

OTJ/IOXXEHUS U3 NapoBapKun
TOJIbKO, KOrAa oHa
MONIHOCTBIO OCThINa.

e HanosHWTe eMKOCTb HarpeBatoLLEro a/ieMeHTa 3 CTOIOBLIMU JIOXKaMMU
CTOJIOBOrO yKCYyCa.

e (OcTaBbTe NapoBapky B TaKOM COCTOSIHUM Ha HOYb. He ucnone3ayiite apyrne
e Heckonbko pa3 NnpononoLwmTe BHYTPEHHIOK YaCTb KOHTEMHEPA AN BOAbl  cpeacTBa Ans
Tensaomn Boaon. yAaneHns TeepAabix
OTNOXEHUMN.

OkpyxXxalow,asa cpeaa 3To camoe rnasHoe!

® Bala napoBapka CoAepXU T LeHHbIE MaTepuasbl, KOTOPblE MOXHO
BOCCTaHOBUTb UK NepepaboTaThb.
r— 2 OcrtaBbTe 0TpaboTaBLLyO NapoBapPKy B MECTHOM MyHKTE CO0pa OTXOL0B.
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Baxxnuei pekomeHpauir

YBaXKHO npouunTarnTe i 4oAEPXYNTECS iIHCTPYKLIM 3 ekcnyaTauii. TpumarTe ix nig pykoto npu
HACTYMHWX FrOTYBaHHSAX iXi.

IHCTPYKUIT 3 6e3nekn

[JaHunin npucTpiii Bignosigae npasunam 6e3neku i iHCTPYKLIaM, INCHUM Ha
4ac BUrOTOBMIEHHS.

MepekoHariTecs, WO Hanpyra B eNekTpoMepexi Bianosifae Hanpysi,
3a3HayeHil Ha KOpNyci NPUCTPOIO (NEPEMIHHUI CTPYM).

Y BMNafKy 3aCTOCYBaHHS iHLLMX CTaHAapTIB abo SKLLO0 NPUCTPIiA
eKcrnyaTyeTbCsl He B Tild KpaiHi, y sikili BOHO 6yno npuadaHo, nepesipTe oro
Ha BiAMNOBIAHICTb B YNOBHOBaXXEHOMY CEPBICHOMY LIEHTPI.

MpucTpiit Npu3HayeHwuii Tinbkn Ans NO6YTOBOro BUKOPUCTaHHS. Y BUNaaKy
3aCTOCYBaHHSA NPUCTPOIO ANK iHLWWX CheujianbHUX LiNen, HenpaBuabHOro
3acTocyBaHHs ab0 HefOTPUMAHHS IHCTPYKLIV 3 ekcnyaTtauii, BUroToBioBay
He NOBMHEH HEeCTW BiAMNOBIAANIbHICTb, @ FapaHTid CTae HEeNPUAATHOIO.

MiaknioyeHHa 0 aXXepena enekTPOXXUBJIEHHS

o He BMKOPUCTOBY#TE HECMPaBHI NPUCTPII @00 MEPEXHWIA LUHYP, Y BUNAAKY NaiHHS
NPUCTPOI0 260 NPK SBHMX 03HAKaX YLUKOIKEHb, 200 MPU MOro HeHanexH il poboTi. Y
KOXHIM 3 nepepaxoBaHuX BuLLE BUMNAAKIB NPUCTPIl BapTO BiANpasut B
YMOBHOBXEHWIA CEPBICHWI LIEHTP. He HamarainTecs camocCTilHO posibpaTyi NPUCTPIl .

e [ligknoyanTe NPUCTPIN TiNIbKN 00 3a3EMIIEHOT PO3ETKN.

e He BUKOpPMCTOBYITE NOAOBXYBaYiB. AKLLO B/ BiANOBiAaeTe 3a NoAjibHi Aaii,
3aCTOCOBYWNTE TiNlbk1 CNPaBHi NOAOBXYBaYi i3 3a3eMNeHNMM BUSIKaMU, L0
BiANOBIAAI0Tb MNOTY>XHOCTI NOGYTOBOIr0 NPUCTPOIO.

o FKLIO MEPEXHWIA LUHYP YLUKOAXKEHWIA, BiH NMOBUHEH OyTN 3aMiHEHW
BUIrOTOB/IOBAYEM, YTOBHOBAXKEHNM CEPBICHUM LLEEHTPOM ab0 iHLWLNUM
kBanipikoBaHNM daxiBLEM.

e He 3anuwarite MepexXHUn LLUHYP BiflbHO BUCAYUM.

e [Ipu BiAKNOYEHHI NPUCTPOIO Bif, MEPEXi He TAMHITb 3a LLUHYP.

e [ligknoyanTe NPUCTPIN TibKM A0 3a3E€MIIEHOI PO3ETKM.

e 3aBXam Bif'eAHyNTEe NPUCTPI BiApasy nicns BUKOPUCTAHHS, NpuU AOro
nepeMiLLeHHi, 4O NoYaTKy MOro O4nLLEHHS 260 TEXHIYHOrO 06CYrOBYBaHHS.

EkcnnyaTauis
BuikopurcToByiiTe Nnocky i cTabinbHy TEPMOCTIKY pobo4y NOBEPXHIO, NoJani Big,
BOASIHNX BPU3KIB.

He sanuvwaiTe npawyotoumii npucTpin 6e3 gornaay. Tpyumaiite nogani Big Aiten.
Mpw 3iTKHEHHI 3 rapsiv0t0 MOBEPXHEIO MPUCTPOIO, FapPsiHo0 BOAO, Napoto abo
DKEI0 MOXYTb 3'ABUTUCS ONiKW.

He potopkantecs oo NPUCTPOIO Nif, Yac reHepawii napu, Ans 3HATTS KPULLKKA,
KOHTEiHepa Ans pucy abo NapoBOro KOTia BUKOPUCTOBYNTE TKaHUHY abo
cnevjanbHi TEPMOCTIViKi pyKaBUYKK.

He nepecyBaiite npucTpiii, Konm BiH 3anoBHEHWI piayHammn abo rapsyolo Hkelo.
He po3miwainTe npucTpiit nopyy i3 oxepenom Tenna abo B rapsyin nevi - Le
MOXe NPUBECTU A0 CEPNO3HOMO YLLKOOKEHHS.

Hikonu He 3aHypiorTe NpucTpin y soay!

He poamilwaiite npucTpii nopy4 3i CTiHKOK abo KyXOHHOIO Wwadoto - nap, Wwo
reHepye NpUCTPI, MOXE NPUBECTU A0 YLLUKOIKEHHS.



NMepeBaru roryBaHHN XKi Ha napi

JlackaBo NpoOCUMO Yy CBIT
napoBapHoro ycrtarkysaHHsa Tefal!

Ha napi 30BCiM He cknafHO NpuroTyBaTh BiNbLL 300POBY i XXUBUIIbHY Xy | 36eperti Npu LboMy il NpUpoaHi
Konip i 3anax. Huxye mu GinbLu AOKNAAHO 3YNMHUMOCS Ha CNpPaBXHIl YHiBEpcasbHOCTI i nepesBarax
roTyBaHH4 i Ha napi.

Bawa naposapka Tefal npuaaTtHa gns rotysaHHs
OyAb-sKux 651104, 3 BUKOPUCTAHHAM BEJIUKOT KisIbKOCTi
peuenTiB

={:= 3BAJIAHCOBAHE XAP4YBAHHS

Maposapka VitaCuisine 103B0oNNTbL BaM NPUroTyeBaTyi cMayHy i 36anaHcoBaHy ixy 3a 40MOMOrol BCbOro
OfHIET NPOCTOT Aji. 3a 4ONOMOroio iHAMBIAYaNbHUX KOHTENHEPIB i TOTKA MOXHa OAHOYAaCHO NPUroTyBaTn
6nona 3 oBouiB, pucy, GPyKTIiB i AecepTu.

={:= BUIbLUE BITAMIHIB

HixxHa, ane wBuaka cuctema rotyBaHHs ixi 403BoNse 36epertu Ginblue BiTaMiHiB i XUBUITbHMX
MiKPOENIEMEHTIB.

<= MEHLLE XWPY

Mapa ineanbHO NiaxoanTb AS19 rOTyBaHHS pubu, Kypyar i HeXUPHOro M'aca. CneujanbHuii NoTok Ans
roTyBaHHsl f03BoNsE 36epertTy HeobxiaHa KinbkicTb XxmMpy Omega 3 y 6inbLy COKOBUTUX BUaax puo,
Hanpuknag, y n0CoCeBux, CapanHax, Makpeni, popeni, ocenepLi i CBiXOMy TyHL .

= BUIbLUE ®PYKTIB | OBOYIB

Mpouec rotyBaHHs ixi Ha Napu NpocTuin i ebekTnBHWIA. Mapa cnpuse 36iNbLUEHHIO KiNbKOCTi GPYKTIB i
0BOY4iB, CNOXMBAHWX 32 AEHb.

Tenep BY rOoTOBI NPUrOTYBaTN OAHOYACHO AyXe cMayHe i fobpe 36anaHcoBaHe 651040.

NMounHanTe rotyBaTm ixXy Ha napi!

onuc

1. Kpuwka 8. MakcrmManbHUIM BHYTPILLHIN piBEHb BOOV
2.  J1BOCTOPOHHS ckoBOpoaa® 9.  BopsaHuii KOHTeliHep
0. CTOpOHa A5 FOTYBaHHS coyciB abo 10. EnemeHT, WO Harpisae
HanoiB (CokiB) 11. 3oBHiwWHIl gaTYMK piBHS BOAM
b. ctopona ans rotysanHs napoo 12. Bnok xapyyBaHHS
3.  KonteitHep ons pucy* 13.  IHAMKATOP BKIIIOYEHHS / BUMUKAHHS!
4. Maposi koTnn 14. Tanmep ans gianasoHy 60 XBUAMH
5. Hanbinblunii KOHTEHep 15. Cencopna naHens Vitamin + (gns
6. KoHTenHep Ons coky (Bonoru) 30iNbLUEHHS KiNbKOCTI BiTaMiHiB)
7.  30BHILLHI OTBIp 419 AOAaBaHHS BOAM Mif, 16. CeHcopHa naHesb 41 36epexeHHs ixi
4Yac roTyBaHHS i Tenno”

* B3aJIeXXHOCTI Big, moaeni 1 1
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Excnnyartauist yctaTtkyBaHHs Vitacuisine

Mepep noyaTkom podoTU

e OuncTUTe KOHTENHEep AJ1S BOAM BOJIOrOI0 | M'siKoto TkaHuHoto - Marn. 1. He 3aHypioiite
e BuMwniiTe BCi 3HIMHI YacTMHU ryBKoto, 3MOYEHOI0 B TeMiii BoAi 3 IfOHTeVlHeP y BOAy nig yac
[0aBaHHSM PiAKOro MUIOHOro 3acoBy, MPOMOMOLLiTh | pETEeNbHO BUCYLLiTL, YO0 OYMLUEHHS.

3anoBHEHHA KOHTelHepa ana Boau

He BMKOpUCTOBYiiTe e Hanwuiite Bogy 6€3nocepeaHbo B KOHTENHED AN BOAM [0 AOCATHEHHS!
npunpaem aGo iHwi MakcumansHoro pieHst - Ma. 2.
PiAvHYM, Lo e TMoMiCTUTE KOHTEMHEP ANS COKY (BOJIOMM) HA KOHTEMHEP And BoaM i

BiApPi3HAIOTLCSA Bip BOAU Y

BianoBigHOMY 3akpIiniTe MOro.

o [lomicTUTe HaNBINbLUNIA KOHTEHEP Ha NIOTOK AN coky - Ma. 3.

KOHTEeWHepi.
Mepep BKNIOYEHHAM e [pu KOXHIM 3aCTOCYBaHHI HaNMBaNTE XONOLHY CBiXY BoAy i cTexuTe, Wwob i
naposapku piBEHb 3annLIaBCcs MakCMasbHUM.

nepekoHamTecs, Wo B
KOHTelHepi € Bopa.

YcTtaHOBKa napoBoOro Kkortna (KoTnis)

e [lomicTTe NPOAYKT Y MapoBuii KOTes (KOTan). LLL06 He oGnekTucs
e YCTaHOBITb NAPOBUIA KOTEN (KOTN) Y HANBINbLUNIA KOHTEMHEP | HATUCHITb HA Napolo, L0 BUXOAUTS i3
PyKOSITKY Tak, o6 BoHa BBiiwna B nas - Man.4. KpULLKN, NpocTexTe,

w06 oTBOPM ANS Napu
3Haxoaunucs 3
NPOTUJIEXHOI Big Bac
CTOPOHM .

e 3aKpUiNTe KPULLIKY.

YcTaHOBKa nopBiliHOI ckoBopoau®

MopagiiiHy ckoBopoay e BUKOPUCTOBYTE CTOPOHY A NOABIAHOT CKOBOPOAW AJ1A rOTyBaHHSA 6i0f, i3
(Tineku cTopoHy A) coycom abo ayxe COKOBUTUX OMiof, BUKOPUCTOBYITE CTOPOHY B ans
MO>XHa BUKOPUCTOBYBaTH roTyBaHHS MEHLLI COKOBUTUX Gioa - Mar.5.

6e3 HailGinbLworo
KOHTelHepa. MomicTiTb 1
6e3nocepenHbO B
KOHTeWHep ANs COKy
(Bonoru) - Man.7.

FoTtyBaHHA pUucy

Y napoBapLji MOXHa rotyBaTtu puc.

e [oknagitb puc i HaNWTE BOAyY B KOHTEMHEP ANk pucy (AMB. Tabnuuio 3
yacom rotysaHHs 6noa) - Man.6.

e [omicTuTe KOHTEHep ANnsa pucy B NapoBuii koten abo B HanbinbLwnii
KOHTEenHep.

MoMicTVTe CKOBOPOAY B KOHTENHEp 3 HalbinbLnmM obesarom - Mar.6.
3aKkpuinTe KpULLIKY.

FoTyBaHHA TXi 0e3 KoThniB

Mpu roTyBaHHi BENMKMX 06¢ariB ixxi MoxHa 06iiiTnuca 6e3 napoBux KOTAIB.

e Big’egnante kotnu.

e [OMICTITb i>Xy B HABINbLLNA KOHTENHEP.

e [locTaBTe caMuii BEIMKUIA KOHTEMHEP HAa KOHTENHEP A5l COKY (BOSIOT)
- Man.9.

o TlomicTiTb 3Bepxy ckoBopoay i kpuiuky - Maui.6 abo Tinbku KpULLIKY
-Man.11.

*B3asIeXHOCTi Big, moaeni



FoTtyBaHHS Oniof,

BubGepiTb 4ac rotyBaHHs oniop,

e [ligKnoYiTh NPUCTPIN JO Mepexi .
e YCcTaHOBUTE TaiMep Ha Yyac, PeKOMEHL0BaHWI 4SS rOTyBaHHS Oniof,

- Man.12.

e |HOMKATOP BK/IOYEHHS / BUMUKAHHS | ceHcopHa naHenb VITAMI+

He poTtopkaiitecs ao
npucTpoto abo [o ixi nig,
4ac rotyBaHHs - BOHU
AYyXe rapsayi.

aKTMBI3YIOTbCH | MOYNHAETLCS NPOLEC roTyBaHHS iXi Ha napi.

Bu moxeTe Bpy4Hy
3YNUHUTY Nporpamy
VITAMIN+, HaTUCHYBLUM
Ha BKJ1I04E€HY CEHCOPHY
naHenb.

Mip yac rotyBaHHs He
AoTopKaiTecs A0 KOTNiB
0e3 cneuianbHUX
TEPMOCTIAKNX
pyKaBU4OK.

Mip yac roryBaHHs Ontopf,

e [lepeBipsliTe piBeHb BOAM B NApOBapLi Mif Yac rotyBaHHs 6104 3a
J[0NMOMOTOI0 30BHILLIHBOIO iHAMKATOPAa PiBHS BOAMW.
e [Npu HeOOXiZHOCTI NOBINLHO AOAANTE XONOAHOI BOAM Yepes 30BHiLLHIl

notok - Man.15.

CeHcopHa naHenb VITAMIN +

JlopaTkoBa onuis: Balla naposapka Mae A04aTKOBY CEHCOPHY NaHesb
"VITAMIN+", 1110 CKOPOYYE Yac roTyBaHHs i, LLLO [O3BOSISIE 30eperti
BinbLUy KiNbKICTb BiTaMiHiB.

CeHcopHa naHesb NigKMoYaeTbCs aBTOMATUYHO Ha MoYaTKy NpoLecy
rotysaHHs ixi - Mar.13. Y peaynbTtaTi 36iblUeHHS KibKOCTI Napu npouec
roTyBaHHS NOYNHAETHLCS CKOpiLUe.

CeHcopHa naHenb VITAMIN+ Bigknto4aeTbCs aBTOMATUYHO, SK TiJIbK Napu
CTae [OCUTb A4S FOTyBaHHS 6oaa.

FKLLLO BU BIOKPUETE KPULLKY (Hanpuknaa, wob Aoaatv npoaykTn), BU MOXETe
e pa3 HaTUCHYTU Ha ceHcopHy naHenb VITAMIN + ans weuakoro
NOBEPHEHHS 10 ifeasnbHOT TeMnepaTypu ycepeauHi naposapku - Man. 14.

MapoBapka nepecTtaHe
npawoBaTun, KON Boaa y
BiANOBIAHOMY KOHTEHEPI
3aKiHYUTbCS.

e $KLWIO BM XOYETE BUKIIIOHUTU NPUCTPIN PaHill YCTAHOBAEHOrO Yacy,
yCTaHoBUTE Taimep y nonoxenHs O - Man.16.

CrexTe, W00 y npoueci
36epexeHHs 6noaa
Teninum y KOHTenHepi
3aBxau 6yna Boaa.

Ak pictatm 6n0A0 3 NapoBapku

e [ligHIMITb KPULLIKY 32 PYKOSITKY .

e [locTaBTe CKOBOPOZY Ha NepeBepHeHy kpuLuky - Mas.18.

e Bupanute naposi KOTAu 3a 4onomMoroto pykosatok - Man.19.
e JlictaHbTe 6nioao 3 naposapku - Man.20.

*B3asIeXHOCTi Big, moaeni

30epexeHHs onopa renaMm®

HanpukiHui rotyBaHHa 65t04a lyHae CUrHan, Lo o3Havae, Lo ika rotoea.
DyHkujs 36epexeHHs 6a04a TenIMM NigKNioYaeTbCs aBTOMATUYHO

- Man.17.

MpucTpiit fo3sonse 36epertn 6040 Tenanm 4o 60 XBUAWH.

HaTucHiTb Ha ceHcopHyY NaHenb 36epexeHHs 6aaa Tenanm, SKLWo BU
XOYEeTE 3YNUHUTM NapoBapKy.

Mip yac roryBaHHS ixXi He
AoTopkKaiTecs A0 KOTNiB
0e3 TepMOCTINKUX
pyKaBU4OK.
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TaGnuusa yacy rotyBaHHs 6niop,

Yac roTyBaHHs Onto, yCTaHOBMOETLCS NPUOAN3HO | MOXeE BapiloBaTUCS B
3aNeXHOCTI Big, 06caAry ixi, BiaCcTaHi Mix npoaykTaMu, KifbKOCTi NPOAYKTIB,

iHOMBIOyanbHUX NepeB.ar i Hanpyru B Mepexi.

Mip yac roryBaHHS iXi He
AoTopKamnTecs A0 KOTNiB
06e3 TepMOoCTIKuX

PYyKaBU4OK.
M'aco - Kypu
Kinb- -
MpoaykTt Tun KicTh Yac rotyBaHHS PekomeHpauii
IpyAvHka Fepiaara 500 15
r XB.
kypuaTh (Ges CTOBMHMKAMN
kicr.) Llinkom 450 r 17 xB.
Kypsui Hidxxkin Caixi 4 36 xB.
Eckanon 3 -
iHAMIK Caixxui 6001 24 xB.
CauHsye dine Csixe 7001 38 xB. ToBwwHa 1 cm
BapaHsua .
BinGUBHA Caixa 500r 14 xB.
Cappaenbku Caixi 10 6 - 8 xB.
Puba - mopenpoayktu
MpoaykT Tun |[Kinb-kicTb| Yac rotyBaHHs PekomeHpauir
TO_HKe puBHe Caixe 450 r 10 xB.
Pine 3amopox.| 450r 18 xB.
ToBcTe pubHe
oine abo Caixe 400 15 xB.
cTenku
Llina puba Csaixa 600 r 25 xB.
Migji Cixi 1«kr 15 - 20 xB.
KpeBeTku Caixi 200r 5 xB.
Yctpuui CBixi 100 r 5 xB.

14




OBoui

Kinb-

MpoaykT Tun KicTh Yac rotyBaHHS PekomeHpauii
ApTuULIOKK CBixi 3 43 xB.
Cnapxa Csixa 6001 17 xB.
Caixa 400 r 18 xB. Po3apineHa Ha roniskun
Bpokoni
3amopox.| 400r 12 xB.
Cenepa Ceixa 350r 22 xB. Y kybukax abo yacToukax
Mpnbn CBixi 500 r 12 xB. Hesenuki Lini abo 4eTBEPTUHKN
Konboposa . . .
kanycTa Csixa 1 kavaH 19 xB. Pospinena Ha roniBku
Kanycta
(4epBoOHa, Csaixa 6001 22 xB. HapisaHa cknboykamm
3eneHa)
LLyKiHi Caixi 600 r 12 xB.
Caixui 300r 13 xB. 3nerka nigkuaanTe nig 4ac rotyBaHHs
Lnunat
3amopox.| 300r 15 xB.
ToHka 3eneHa Caixa 500r 30 xB.
Keacons 3amopox.| 500r 25 xB.
Mopksa Ceixa 500r 15 xB. TOHKO Hapi3aHa
Kykypynsa B .
noYATKAX Caixa 500 r 40 xB.
Bobun Caixi 500r 15 xB.
MNo6irn Caixi 500r 30 xB. TOHKO Hapi3aHi
Conopkui Lo
nepeLib Caixnit 300r 15 xB.
Caixunit 400r 20 xB.
Fopox
3amopox.| 400r 20 xB.
Monopa
KapTonns Caixa 600 r 40 - 45 xB.
(uinkom)
KapTonns Ceixa 600 r 20 xB. HapizaHa cknboykamu abo Kybukamm

15



Puc - makapoHu - KaLui

MpopykTt Kine-  IKine-kicTe Yac rotyBaHHS PekomeHpauii
poay KiCTb BOAM Y nauy
Binun puc
AMepUKaHCbKMI
[I0BrO3epHMII 150 r 300 mn 30 - 35 xB.
puc
Binun puc
«Bacmarti» 150 r 300 mn 30 - 35 xB.
Binuin puc
LUBNOKOIO 150r 300 mn 28 - 33 xB.
roTyBaHHs
LlinbHuin
(HeounLLLeHNA 150 r 300 mn 33 - 38 xB.
puc)
Mepepn rotyBaHHAM NOTPUMATU 5 XBUIIUH Y
Kyckyc 200r 350 mn 23 xB. kUMt Bog
MakapoHun _ [oTyBatn B KMNNA4in BOAI, 3nerka
(cnareTi) 200+ 400 mn 20-25xe NoMmiLlyBaTK MiJ, 4ac roTyBaHHS
dpykTn
MpoaykT Tun |Kinb-kicTb| Yac rotyBaHHs PekomeHpauir
BaHaHun Caixi 3 10 xB. Llini
Abnyka Caixi 4 12 xB. YeTBEPTUHKM
pyLwui CBixi 5 20 xB. Llini a6o nonoBuHkKM
IHWIi NnpoaykTn
MpoaykT Tun |Kinb-kicTb| Yac rotyBaHHS PekomeHpauii
3BapeHi
BKPYTO 6 12 xB.
Anusa
HekpyTo 6 8 xB.
3BapeHi




YuwieHHs | TexHiYHe 06CcnyroByBaHHA

YUuweHHa npucTpoto

He 3anyploiite e Big'engHyliTe NpuCTpin Big Mepexi NiCiS KOXKHOrO BUKOPUCTaHHS.
KOHTeliHep Ans BoAm / e [lepen KOXHUM YULLEHHSAM JaiTe NOMY LLIIKOM OXOSIOHYTU.
Gnok XapuyBahus y sony. [Mepepn, TUM, 5K 3BiIbHUTU KOHTENHEPW ANS COKY i A1 BOAM,
He BukopucrosyiTte . VR R .
aGpasueHi 3aco6m ans nepekoHamnTecs, WO NPUCTPIN LNIKOM OCTUIHYB . BUTPiTb KOHTEHEp onsa
YNLLEHHS. BOAM BOJIOrO0 TKAHVHOIO.

e BumwuiiTe BCi 3HIMHI YaCTUHN rybKO0, 3MOYEHOI B TEMiA BOAi 3

[0A2aBaHHAM MUIOYOI PiAVNHW, NPOMONOLLITh | PETENBLHO BUTPITh.

BupaneHHs TBepauXx BigknaaeHb 3 NapoBapku

e [Ins onTyManbHOi po6OTY NPUCTPOIO BUAANSANTE TBEPAI BIAKNAAEHHS NICNA  LLLo6G yHUKHYTU
npubaM3HO 8 BUKOPUCTaHb. HENPUEMHUX 3anaxis,
e BuiiMiTb KOHTENHEP AJ15 COKY (BOSIOTN). Bupanaure Teepal

o HamoBHWTE EMHICTb ENEMEHTA , LU0 HarpiBae, 3 CTONOBUMM IOXKaMM BlAKIaAEHH: 3 naposapku
TUUIbKU, KOJIK BOHA UIJIKOM
CTOJI0BOrO OLTY.

OCTUrHyna.

e 3anuvuwiTe NapoBapky B TakOMy CTaHi Ha Hiy. He BMKOPUCTORYIATE iHLUi
e Kinbka pasiB MpoOnoNOLLITb BHYTPILIHIO YaCTUHY KOHTENHepa a1 Boan 3acobu gnsa
Tennoto BoAolo. BUAaNeHHs TBepanx

BiAKnaaeHsb.

HaBkonuwiHeE cepepoBuLle Lie caMe rosioBHe!

® Bawa napoBapka MiCTUTb KOLUTOBHiI MaTtepianu, siki MoXHa BigHOBUTN a0
nepepoobuTn.
r— ° 3Banuwite naposapky, Wwo Biapobuna, y MiCLLeBOMY NyHKTI 300y BiAXOAiB.
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Parowar 3 w 1.

Wazne zalecenia

Przeczytaj uwaznie instrukcje i starannie jej przestrzegaj.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

e W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom, urzadzenie zostato
wykonane zgodnie z normami i obowiazujacymi przepisami (Dyrektywa
Niskonapieciowa, Dyrektywa Kompatybilnosci Elektromagnetycznej,
Dyrektywa w sprawie wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnosciq,
Dyrektywa Srodowiskowa, ...)

e Sprawdz, czy napiecie w sieci odpowiada informacji podanej na urzadzeniu
(prad przemienny).

e Zwazywszy na roznorodno$¢ obowigzujacych norm, w przypadku, gdy
urzadzenie bedzie uzywane w kraju innym niz kraj zakupu, nalezy go
sprawdzi¢ w Autoryzowanym Punkcie Obstugi.

e Urzadzenie zostato zaprojektowane wytacznie do uzytku domowego.
Jakiekolwiek wykorzystanie go do celdéw przemystowych, uzycie niewtasciwe
lub niezgodne z instrukcja obstugi nie jest objete gwarancja producenta ani
nie moze by¢ powodem pociggniecia go do odpowiedzialnosci.

Podtaczenie

e Nie korzystaj z urzadzenia, jezeli kabel zasilajacy lub samo urzadzenie sa
uszkodzone, urzadzenie upadto i widoczne sq na nim uszkodzenia lub jego
dziatanie jest wadliwe. W takim wypadku urzadzenie nalezy przestaé do
najblizszego Autoryzowanego Punktu Obstugi.

e Urzadzenie podtaczaj zawsze do wtyczki z uziemieniem.

e Nie korzystaj z przedtuzaczy. W przypadku uzycia przediuzacza - na
odpowiedzialnos¢ uzytkownika - korzystaj z przediuzacza w dobrym stanie, z
uziemieniem i dostosowanego do mocy urzadzenia.

e Jezeli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, aby uniknaé niebezpieczenstwa,
nalezy go wymieni¢ u producenta, w Autoryzowanym Punkcie Obstugi lub w
serwisie o podobnych kwalifikacjach. Nigdy nie demontuj urzadzenia
samodzielnie.

o Nie pozwdl, zeby przewdd zasilajocy zwisat poza krawedz blatu.

e Nie odiaczaj urzadzenia ciagnac za przewdd.

e Zawsze odtaczaj kabel zasilajacy: gdy juz nie korzystasz z urzadzenia, a
takze w celu przeniesienia go lub wyczyszczenia.

Dziatanie

e Powierzchnia pracy powinna by¢ stabilna, ptaska i nie narazona na zalanie
woda.

e Nigdy nie pozostawiaj wtaczonego urzadzenia bez nadzoru. Przechowuj w
miejscu niedostepnym dla dzieci.

e Kontakt z rozgrzang powierzchniq urzadzenia, goraca wodgq, parq lub
zywnosciq moze spowodowaé oparzenia.

e Nie dotykaj urzadzenia w czasie, gdy wytwarza pare, korzystaj ze Sciereczki
lub rekawicy, gdy dotykasz rozgrzanych czesci urzadzenia.

e Nie przeno$ urzadzenia zawierajacego gorace ptyny lub Zzywnosé.

e Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu Zrodta ciepta lub w goracym piekarniku,
gdyz moze to spowodowac jego powazne uszkodzenie.

e Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie!

e Nie stawigj urzadzenia blisko $ciany lub szafki, gdyz wytwarzana w nim para
moze je uszkodzi¢.

INFORMACJA

Jesli masz jakie$ pytanie badZ problem z produktem zadzwon na infolinie: 0-801 300 421
badZ sprawdz na www.tefal.pl



Korzysci gotowania na parze

Witaj w swiecie gotowania na parze!

Zdrowsze, bogatsze w sktadniki odzywcze positki moga by¢ tatwo przygotowane poprzez gotowanie na
parze. Mozesz teraz odkryé prawdziwg wszechstronnoéé oraz korzysci jakie ptyng z gotowania na parze.

Twoj parowar jest odpowiedni do przyrzadzania
wiekszosci potraw oraz wykorzystania zadziwiajacej
ilosci przepisow

<> ZROWNOWAZONE ODZYWIANIE

Parowar VitaCuisine umozliwia przygotowanie zdrowego i smacznego positku w trakcie jednego gotowania.
Oddzielne koszyki i taca do gotowania umozliwiajq jednoczesne przygotowywanie warzyw, ryzu, ryb, miesa,
owocdw i deserdw.

={:= ZACHOWANE WITAMINY

Wyjatkowy system szybkiego gotowania lepiej zachowuje witaminy: az do 100% witaminy B9 (kwas
foliowy), 86 % witaminy C i 91% polifenolu (przeciwutleniacz) w 500g brokutow.

={,\= MNIEJ TLUSTO, LEPSZE TLUSZCZE

Idealny do ryb, drobiu i innych rodzajéw miesa. Taca do gotowania umozliwia zachowanie
wielonienasyconych kwaséw ttluszczowych Omega3.

<> WIECEJ] OWOCOW | WARZYW

System gotowania na parze jest tatwy do obstugi i nie wymaga nadzoru podczas gotowania. Gotowanie na
parze umozliwia zwiekszenie dziennego spozycia owocdw i warzyw.

Teraz tatwo ugotujesz smaczny i zrbwnowazony positek!

Zacznij gotowac na parze!

Opis

1.  Pokrywa 8.  Wewnetrzny wskaznik poziomu wody
2. Taca dwustronna * 9.  Zbiornik na wode
a. gotowanie wywardw z warzyw / sosdw 10. Element grzewczy
b. gotowanie na parze 11. Zewnetrzny wskaznik poziomu wody
3.  Miska do ryzu* 12. Podstawa
4. Koszyki do gotowania na parze 13. Kontrolka dziatania urzadzenia
5. Miska o najwiekszej pojemnosci 14. Wytacznik czasowy — 60 min
6.  Pojemnik na soki wyptywajace z produktow 15.  Przycisk Vitamin +
7.  Klopka umozliwiajaca dolewanie wody w 16. Przycisk umozliwigjacy utrzymanie
trakcie gotowania temperatury potraw *

* zaleznie od modelu 1 9
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Potrawa

Przed uzyciem

o Wyczy$¢ zbiormnik na wode przy uzyciu zwilzonej miekkiej gabki - rys. 1. Nie zanurzaj w wodzie
e Umyj wszystkie wyjmowane czeéci w letniej wodzie z dodatkiem ptynu do podstawy elektrycznej.
mycia naczyn, optucz je i wysusz.

Napetnij zbiornik na wode

Do zbiornika nie wktadaj ® Wode wlej bezposrednio do zbiornika na wode az do znacznika poziomu

przypraw ani nie wlewaj maksymalnego - rys.2.
ptynéw innych niz woda. o Umies¢ pojemnik na soki wyplywajace z produktéw za zbiorniku.
Przed uruchomieniem o Umies¢ miske o najwiekszej pojemnosci na pojemniku na soki wyptywajace z

upewnij sie, ze w
zbiorniku znajduje sie
woda.

produktéw- rys.3.
Wode wymieniaj przed kazdym uzyciem sprawdzajac, czy zbiornik
wypetniony jest az do poziomu maksymalnego.

Potéz koszyk(i) do gotowania na parze

o Umieé¢ zywnosé w koszyku(ach). Aby sie nie poparzyé w
e Poldz koszyk(i) na misce o najwiekszej pojemnosci. Opus¢ raczki wkiaddjac je czasie gotowania na

do przeznaczonych do tego celu wgtebien - rys.4. parze, najlepiej ustaw
e Natdz pokrywe. parowar tak aby otwory
znalazty sie z tytu
urzqdzenia.

Potéz dwustronng tace do gotowania®

Taca do gotowania e Strony A uzywaj w celu przyrzadzania dan z sosem lub do gotowania
(5‘_"0““ A) moze byc produktéw w sosie wiasnym, a strony B — do gotowania na parze - rys.5.
uzywana bez m|§k|. . e Umies¢ dwustronng tace do gotowania na misce o najwiekszej pojemnosci
Umies¢ jg bezposrednio “rys.é

na pojemniku na soki -
wyptywajace z e Natdz pokrywe.
produktow - rys.7.

’ °
Przyrzqdz ryz
Urzadzenie umozliwia gotowanie ryzu.

e Do miski do ryzu witoz ryz i wlej wode (patrz tabela gotowania) - rys.8.
e Miske do ryzu umies¢ w koszyku do gotowania na parze lub w misce o
najwiekszej pojemnosci.

Gotuj bez koszykow

W celu uzyskania najwiekszej pojemnosci, mozesz gotowad potrawy bez

stosowania koszykow.

e Wyjmij koszyki.

e Umies¢ zywnos$¢ w misce o najwiekszej pojemnosci.

o Umies¢ miske o najwiekszej pojemnosci na pojemniku na soki wyptywajace z
produktéw - rys.9.

e Natéz badz tace do gotowania i pokrywe - rys.10 badz bezposrednio
pokrywe -rys.11.

* zaleznie od modelu



Gotowanie

Ustaw czas gotowania

Pod[dcz urzadzenie. Nie dotykaj goracych
Ustaw wytacznik czasowy zgodnie z zalecanymi czasami gotowania (patrz ~ Powierzchni ani potraw
tabela gotowania) - rys.12. w trakcie gotowania.

Zapala sie czerwona kontrolka dziatania urzadzenia oraz przycisk VITAMIN+ i
rozpoczyna sie proces gotowania.

Uzyj przycisku VITAMIN +

Program Vitamin+ e Wyjatkowa funkcja: urzadzenie wyposazone jest w przycisk VITAMIN +, ktory
mozesz wyk.;f:z.yé .recznie skraca czas gotowania i pozwala na zachowanie wszystkich witamin.
poprzez nacisniecie e Przycisk zapala sie przy rozpoczeciu gotowania - rys.13. Funkcja ta umozliwia

swiecqcej sie kontrolki.
Misek, raczki oraz
pokrywy dotykaj

szybsze rozpoczecie gotowania dzieki wiekszemu wydatkowi pary.
e Przycisk VITAMIN + wytacza sie automatycznie, kiedy ilos¢ pary jest

wylacznie uzywajac wystarczajaca dla procesu gotowania.
rekawic ochronnych. o Jedli w trakcie gotowania otworzytes parowar, nacisnij przycisk VITAMIN +
-rys.14.

W trakcie gotowania

W trakcie gotowania sprawdzaj poziom wody za pomocq zewnetrznego Jesli zabraknie wody,
wskaznika poziomu wody. urzqdzenie przestaje
W razie koniecznoéci dolej wody korzystajoc z otworu napetniania - rys.15.  gotowac.

Aby zatrzymaé urzadzenie w dowolnym momencie, przestaw wytacznik

czasowy na pozycje O -rys.16.

Funkcja podgrzewania*

W trakcie podgrzewania e Po zakonczeniu gotowania, wiacza sie sygnat dzwiekowy: positek jest
sprawdzaj czy w zbiorniku gotowy.
znajduje sie woda. e Funkcjo podgrzewania zostaje uruchomiona automatycznie - rys.17.

Wyjmu potrawy z koszykow

e Urzadzenie podgrzewa potrawy przez 60 minut.
oAby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij Swiecacy sie przycisk podgrzewania.

Zdejmij pokrywe za pomocq raczki. Misek, rqczki oraz
Postaw tace do gotowania na odwréconej pokrywie - rys. 1 8. pokrywy dotykaj
Wyjmij koszyki za pomocq raczek - rys.19. wytacznie uzywajac
Podaj potrawy - rys.20. rekawic ochronnych.

* zaleznie od modelu
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Tabela czaséw gotowaniania

Podane czasy maja charakter orientacyjny, mogaq sie one rézni¢ w zaleznosci od W celu chwytania misek
rozmiaru gotowanych produktdw, przestrzeni pozostawionej pomiedzy nimi, ich ~ w trakcie gotowania
ilosci, indywidualnych gustéw oraz napiecia sieci elektryczne;j. uzywaj rekawic

ochronnych.
Mieso - Drob
Potrawa Typ llos¢ got?) ﬁ’:nia Zalecenia
Pier$ z kurczaka kgAv?ciJ?ki 500 g 15 min
(bez kosci) W coloci 450 17 min
Udka z kurczaka Swieza 4 36 min
Filet z indyka Swieza 600 g 24 min
Filety wieprzowe Swieza 700 g 38 min Potnij na kawatki o grubosci 1 cm
Plastry jagnieciny Swieza 500 g 14 min
Parowki Swieza 10 6 - 8 min
Ryby - Skorupiaki
Potrawa Typ llosé got% zv::nia Zalecenia

Swieza 450 g 10 min
Filety rybne

Mrozony 450 g 18 min
Steki rybne Swieza 400 g 15 min
Ryba w catosci Swieza 600 g 25 min
Matze Swieza 1 kg 15 - 20 min
Krewetki Swieze 200 g 5 min
Przegrzebki Swieze 100 g 5 min
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Warzywa

Czas

Charlotte

Potrawa Typ llosé . Zalecenia
gotowania
Karczochy Swieza 3 43 min Odetnij podstawe
Szparagi Swieze 600 g 17 min Najgrubsze szparagi przetnij na pot
Swieza 400 g 18 min Pociete na kawatki
Brokuty
Mrozony 400 g 12 min
Seler Swieza 350 g 22 min Pokrdj w kostki
Grzyby Swieza 500 g 12 min Odetnij trzony i dobrze wyczys¢
Kalafior Swieza 1 Sredni 19 min Pociete na kawatki
E%pgis(tj?ogczerwono Swieza 600 g 22 min W matych kawatkach
Cukinie Swieze 600 g 12 min Pokrdj na cienkie plastry
Swieza 300 g 13 min Wrzué w potowie czasu gotowania
Szpinak
Mrozony 300 g 15 min
Swieza 500 g 30 min
Fasolka zielona
Mrozony 500 g 25 min
Mate marchewki Swieze 500 g 15 min Pokréj na drobne kawatki
Kolba kukurydzy Swieza 500 g 40 min
Miody ziel & .
grc?sz}z;kze ony Swiezy 500 g 15 min
Pory Swieze 500 ¢ 30 min Pokréj na drobne kawatki
Papryka Swieza 300 g 15 min Pokréj na grube pasy
Swieza 400 g 20 min
Zielony groszek
Mrozony 400 g 20 min
é:ﬁ?gifxi (%C}Igﬁéig?y Swieze 600 g |40 - 45 min| Pokréj na kawatki o wadze 30g
Ziemnioki odmiany | ¢ iese | 400 g 20 min | Pokréj w kostki
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Ryz - Makaron - Produkty zbozowe

L. L. Czas .

Potrawa llos¢ ryzu (llos¢ wody gotowania Zalecenia

Ryz biat . R )

d?/uzgolzci};nisty 150 g 300 ml |30 - 35 min | Umyj ryz przed ugotowaniem

RyZz basmati 150 g 300 ml |30 - 35 min| Wtz do wrzacej wody

Ryz szybko _ .| Po ugotowaniu rozbij posklejane grudki

gotuiacy sie 150 g 300 ml |28 - 33 min widelcem

Ryz petny 150 g 300 ml |33 - 38 min

) Przed rozpoczeciem gotowania pozostaw kasze

Kasza kuskus 200 g 350 ml 23 min na 5 minut we wrzacej wodzie

Makaron (spagetti)| 200 g 400 ml |20 - 25 min| W1tbz do wrzacej wody

Owoce

.. Czas :

Potrawa Typ llos¢ gotowania Zalecenia

Banany Swieze 3 10 min W catosci

Jabtka Swieze 4 12 min Ewiartki

Gruszki Swieze 5 20 min W catosci badz pociete na pot

Inne produkty
Potrawa Typ llosé Czas . Zalecenia
gotowania
Na twardo 6 12 min
Jajka
Na miekko 6 8 min
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Konserwacja i czyszczenie

Nie zanurzaj w wodzie

podstawy elektrycznej.

Nie stosuj sciernych
srodkow czyszczacych.

Usun kamien

&4 3
Wyczys¢ urzadzenie
e Po kazdym uzyciu odtacz urzadzenie od sieci zasilania.

e Poczekaj do catkowitego ostygniecia urzadzenia przed rozpoczeciem
czyszczenia.

e Zanim oprdznisz pojemnik na soki wyptywajace z produktéw oraz zbiornik na
wode sprawdz, czy urzadzenie wystarczajoco ostygto.

e Umyj wszystkie wyjmowane czesci w letniej wodzie z dodatkiem ptynu do
mycia naczyn, optucz je i wysusz.

e Aby urzadzenie dziatato w sposéb optymalny, usuwaj kamien co 8 uzyé. Kamien usuwaj zawsze

e Wyjmij pojemnik na soki wyptywajace z produktow. po ostygnieciu

e Wiej 3 tyzki stotowe przezroczystego octu do wklestej czesci elementu urzadzenia.
grzewczego. Nie stosuj innych

e Pozostaw ocet na noc w zimnym urzadzeniu. $rodkéw do usuwania

e Przeplucz kilkakrotnie letniq wodqg wnetrze zbiornika na wode.

kamienia.

A

Chronmy srodowisko!

® Urzadzenie zawiera liczne materiaty, ktére posiadaja okreslong wartosé lub
ktére mogq zostaé poddane utylizacji.

2 Zanies je do punktu zbiérki lub, jesli taki nie istnieje, do autoryzowanego
serwisu, aby mogto zostaé zutylizowane.
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