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IT. I vari disegni sono destinati esclusivamente ad illustrare le caratteristiche di «Goal» e non
sono I'esatto riflesso della realta.

ES. Los diferentes dibujos estan destinados (nicamente a ilustrar las caracteristicas de «Goal»,
y no reflejan estrictamente la realidad.

PT. Os diferentes desenhos apenas ilustram as caracteristicas da balanga «Goal», ndo sendo
reflexo rigoroso da realidade.
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Tefal ha messo a punto questa bilancia pesapersone per adattarsi al vostro q
percorso di peso sulla base di indicazioni quali il BMI*.

*BMI = Body Mass Index = IMC = Indice di Massa Corporea

Il BMI traduce la corporatura di una persona. E utilizzato dallOrganizzazione
Mondiale della Sanitd (OMS) per valutare i rischi legati all’obesitd o
all'anoressia in base ad una scala di riferimento.

Per calcolare il BMI:

peso in Kg/(altezza in metri x altezza in metri).

Per esempio, per una persona di 62 kg, di altezza 1,60 m:

62/(1,6 x 1,6) = 24,2 1l suo BMI é di 24,2.

Description

Cursore peso
desiderato

Indicatore di
numero di
memoria

Indicatore
luminoso del BMI*

Tasto di
scorrimento
(meno)

Tasto
cancellazione
memoria

Pedana: il
pesapersone si
avvia non appena
si sale sulla
pedana

Percorso verso il peso
Goal ,..Y desiderato

Messaggio di invito a
scendere dalla
pedana

Messaggio: batterie
scariche — sostituirle

Tasto di scorrimento

—| Tasto di convalida

Display:

- del peso;

- della taglia;

- del peso desiderato;

- del percorso
effettuato per arrivate
al peso desiderato;

- del BML

Barra di progressione
luminosa
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Consigli utili per monitorare

il proprio peso

Le fluttuazioni di peso sono importanti nel corso della giornata e sono in
funzione dell'alimentazione, della digestione o della vostra attivita fisica.
Consigliamo di pesarvi sempre nelle stesse condizioni, preferibilmente
appena svegli prima di bere o mangiare. Inutile pesarsi piti volte nella
stessa giornata. E preferibile pesarsi a scadenza settimanale e non
quotidiana.

Precauzioni d'uso

o Effettuare la pesata su di una superficie dura e piana. Non porre la
bilancia su moquette o tappeti.

e Una volta sulla pedana della bilancia evitare di muoversi

» Non spostare |I'apparecchio mentre si agisce sui tasti.

eAttenzione! Questa bilancia & calibrata per seguire il BMI
unicamente di persone a partire dai 18 anni. Non é calibrata per i
bambini.

eAttenzione al cambio delle batterie: tutte le informazioni in memoria
vanno perdute

Funzionamento del pesapersone

Avviamento automatico non appena si sale sulla pedana

1 - Selezione dei dati

Affinché il pesa persone possa calcolare il BMI/IMC e il percorso per
raggiungere il peso desiderato, alla prima pesata dovete scegliere il numero
di memoria, la taglia e il peso che si ha intenzione di raggiungere — vedere
sequenza I, pag. 3.

— Salire sul pesapersone.

— Selezionare la memoria premendo , fino al numero desiderato.
Confermare tale numero tenendo

— Selezionare la propria altezza (da 100 a 220 cm).

- Se simisura meno di 170 cm, premer (—), fino a raggiungere la cifra esatta
. Se si misura piti di 170 cm, premere (4]fino a raggiungere la cifra esatta
Confermare il peso desiderato tenendo premuto il tasto per 2 secondi.



— Selezionare il peso desiderato

e Se si desidera raggiungere un peso inferiore a quello attuale, premere su
E] fino a raggiungere il peso desiderato.

« Se si desidera raggiungere un peso superiore a quello attuale, premere su
fino a raggiungere il peso desiderato.

Confermare il peso desiderato tenendo premuto il tasto per 2 secondi.
La barra di progressione luminosa si attiva.

Attenzione! I peso desiderato deve essere ragionevole. Tenendo conto la la

taglia, un peso-obiettivo corrispondente a un BMI inferiore a 18 non viene
registrato.

2 - Informazioni ottenute con I'apparecchio

Il pesa persone é dotato di un sistema di riconoscimento
automatico dell'operatore:

alla pesata successiva, grazie ad un sistema esclusivo di riconoscimento
automatico, sarete riconosciuti automaticamente dall’apparecchio e sul
display verra visualizzato un valore corrispondente al peso quotidiano, a
percorso effettuato per raggiungere il vostro pero desiderato in rapporto
alla pesata precedente e al vostro BMI — vedere sequenza II, pag. 3.

Nel caso in cui due persone abbiamo il peso molto vicino I'uno allaltro o se
lo scarto di peso é considerevole, il pesapersone chiedera di rivalidare il
numero di memoria.

Appena scesi dalla pedana premere il tasto E] o} fino a inserire il
proprio numero di memoria e la propria altezza, poi validare premendo il

tasto %) per 2 secondi.

Body Mass Index

o I| pesapersone calcola e interpreta automaticamente il vostro BMI:

<18 : Magrezza

18 > 25 : Normalita




25> 30 : Sovrappeso

>30 : Obesita

Sui passi del peso desiderato
Ad ogni pesata, il percorso per arrivare al peso-obiettivo memorizzato si
traduce in valore sul display LCD e sulla barra luminosa di progressione.

A titolo esemplificativo:
Avete I'obiettivo di perdere peso

Goal b >Y

Obiettivo  Percorso effettuato

Ta pesata

Pesata successiva

rd
TN

Obiettivo raggiunto

10



Avete I'obiettivo di perdere peso a
U
> >Y

Goal

Obiettivo  Percorso effettuato €

Ta pesata +n
p | (sm) L0
-y ° SE= o
/I , \\
13
Pesata successiva \E/
~ rd
~
7PN
\\ I I/
// . \\

Obiettivo raggiunto

Importante: il percorso effettuato »» PY viene calcolato sempre a
partire dal vostro peso al momento della selezione del peso-
obiettivo.

Nel caso in cui non desideriate un aggiornamento costante di
questo peso ad ogni nuova pesata viene visualizzato lo scarto di
peso rispetto alla pesata precedente, mentre la barra di
progressione rimane inattiva.

Modifica o annullamento del peso-obiettivo

- Annullamento

All'impostazione del peso-obiettivo o della barra di
progressione luminosa premere per 10 sec fino ai 3 bip.

- Modifica

All'impostazione del peso-obiettivo o della barra di progressione luminosa
premere per 2 sec fino a quando il peso non lampeggia.

Vedere pag. 9 "Selezionare il proprio peso-obiettivo".
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3 - Cancellazione memoria

Quando si desidera reinizializzare la propria memoria occorre cancellare le
informazioni gia presenti — vedere sequenza III, pag. 3 :

-Salendo sulla pesapersone si & riconosciuti.

-Scendendo dalla pedana, tenere premuto il tasto fino alla
visualizzazione del messaggio "Clr ".

-Per potersi registrare in memoria, ripartire dalla sequenza I, pag. 3.
Quando tutte le memorie sono occupate da altri utenti, occorre cancellare
le informazioni contenute all'interno di una memoria per potersi registrare.
-Salendo sul pesa persone non si & riconosciuti.

-Scendendo dalla pedana far comparire il numero di memoria che
desiderate cancellare premendo sul tasto E] o , quindi tenere premuto
il tasto (&7 fino alla comparsa del messaggio "Clr".

-Per potersi registrare in memoria, ripartire dalla sequenza I, pag. 3.

Messages spéciaux

Messaggi/situazioni | Azioni/Soluzioni

Il carico é superiore alla portata massima di 160 kg.

=> Non superate il carico massimo.

Dovete scendere dalla bilancia affinché la
memoria continui la sequenza.

=> Scendete dalla pedana.

Vedere pag. 2
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1) Tutte le memorie sono occupate
=> Seguite « Cancellazione memoria ».

2) Non si € riconosciuti.
=> Selezionare la propria memoria e altezza
premendo il tasto e per 2 sec iltasto(g)

Premete un tasto per registrare le vostre
caratteristiche e Goal non reagisce.

1) Il pesapersone identifica una digitazione
diversa dalla propria.
=> Assicurarsi :
— che la pressione sia fatta con un dito solo,
— che non vi appoggiate sul piatto,
— che non lo teniate stretto,
—che il pesapersone sia ben posizionato al

suolo.

Oppure

2) Avete tenuto premuto troppo
brevemente il tasto.
=> Mantenere il dito premendo 2 secondi
sul tasto.

CONTRIBUIAMO ALLA PROTEZIONE DELL’AMBIENTE!
@ L’ apparecchio contiene numerosi materiali valorizzabili o riciclabili.
2 Portatelo in un punto di raccolta, o in sua mancanza, in un centro
assistenza autorizzato affinché venga effettuato il trattamento pit
opportuno.

13
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Tefal ha perfeccionado esta béscula, particularmente adaptada para
efectuar el seguimiento de su peso gracias a indicaciones como el IMC*.

*BMI = Body Mass Index = IMC = Indice de masa corporal
El IMC es un indice de peso de una persona en relacién con su altura. La

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo utiliza para evaluar los riesgos
vinculados al sobrepeso o al bajo peso, comparandolo con una escala de

referencia.

El IMC se calcula de la siguiente manera:

Peso en kilos / (altura en metros x altura en metros).

Por ejemplo, para una persona que pese 62 kg y mida 160 cm:
62 /(1,6 x 1,6) = 24,2 Su IMC es de 24,2

Descripcion

Cursor de peso
objetivo

Indicadores del
ndmero de
memoria

Indicador
luminoso del IMC*

Tecla de seleccion
(menos)

Tecla de borrado
de memoria

Camino hacia el
peso objetivo

Goal »»Y

()
AN—NN—A 01

Mensaje que le
invita a bajar de la
plataforma

{18/ M e

Mensaje: pilas
agotadas -
cambielas

Plataforma:
cuando se suba a
la plataforma, la

bascula se pondra
en marcha
automaticamente

Tecla de seleccion
(mas)

Tecla de validacion

Pantalla de
visualizacion:

-del peso

-de la altura

-del peso objetivo

-del camino
recorrido para

Barra luminosa de
progresion

alcanzar el peso
objetivo
-del IMC




Consejos para realizar un buen @
seguimiento de su peso

Se producen importantes fluctuaciones de peso a lo largo del dia, en funcién
de su alimentacién, su digestion o su actividad fisica. Le recomendamos que
se pese siempre en las mismas condiciones, preferiblemente al
despertarse, antes de ingerir alimentos o liquidos. Es indtil que se pese
varias veces en un mismo dia. Es preferible pesarse una vez a la semana y
no una vez al dia.

Precauciones de uso

e Pésese siempre sobre un suelo duro y llano. No se pese sobre una
mogqueta o alfombra.

e Cuando se haya subido a la plataforma de la bascula, evite moverse.
* No desplace el aparato mientras manipula las teclas.

e Atencion: esta bascula esta calibrada para hacer el seguimiento del
IMC Gnicamente a partir de 18 afnos. No esta calibrada para los niios.
e Atencion: cuando cambie las pilas, todos los datos en memoria se
perderan.

Funcionamiento de la bascula

Puesta en marcha automatica al subir a la plataforma.

1 - Seleccién de los datos

Cuando se pese por primera vez debera indicar su nmero de memoria, su
altura y el peso que desea alcanzar — véase la secuencia I, pagina 3. De
este modo la béascula podra calcular su IMC y el camino a recorrer, para
alcanzar el peso que usted se ha fijado como objetivo.

— Stbase a la bascula.

— Seleccione su memoria, pulsando la tecla hasta alcanzar el nimero de
memoria deseado.
Valide su nimero de memoria pulsando la tecla durante 2 segundos.

— Seleccione su altura (de 100 a 220 cm).
. si mide menos de 170 cm, pulse E] hasta alcanzar su altura
. si mide mas de 170 cm, puls hasta alcanzar su altura

Valide su altura pulsando la tecla durante 2 segundos.

15
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- Seleccione su peso objetivo

e Si desea alcanzar un peso inferior a su peso actual, pulse E] hasta
alcanzar su peso objetivo.

e Si desea alcanzar un peso superior a su peso actual, pulse hasta
alcanzar su peso objetivo.

Valide su objetivo pulsando la tecla durante 2 segundos.

La barra luminosa de progresion se activard.

Atencion: el peso objetivo tiene que ser un peso razonable. Teniendo en
cuenta su altura, no podra registrarse ningln peso objetivo que corresponda
a un IMC por debajo de 18.

2 - Datos obtenidos con el producto

Su bdscula incorpora un sistema de reconocimiento
automatico del usuario:

Cada vez que se pese, gracias a su exclusivo sistema de reconocimiento
automatico del usuario, la bdascula le reconocerd automdticamente y
mostrara su peso del dia, el camino recorrido en valor para alcanzar su peso
objetivo en relacion con el resultado anterior y su IMC — véase la secuencia
II, pagina 3.

En caso de que 2 usuarios tengan pesos similares o si su diferencia de peso
con respecto a la pesada anterior es muy importante, la bascula le pedira
que vuelva a validar su nimero de memoria.

Para hacerlo, una vez haya descendido de la plataforma, pulse la tecla
o) hasta que aparezca su nimero de memoria y su altura; luego,validelo
pulsando la tecla (=] durante 2 segundos.

Indice de masa corporal
e Su bascula calcula automaticamente su IMC y lo interpreta:

<18 : Bajo peso

18 > 25 : Normal




25> 30 : Sobrepeso

>30 : Obesidad

Seguimiento del peso objetivo

Cada vez que se pese, segln el objetivo que haya seleccionado, se mostrara
en valor el camino recorrido en la pantalla LCD y en la barra luminosa de
progresion.

A modo de ejemplo:
Se ha fijado como objetivo perder peso

Goal Dy PY

Objetivo  Camino recorrido 7

Ter uso

Siguiente uso

Objetivo alcanzado

17
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Se ha fijado como objetivo ganar peso

Goal > >Y

Objetivo  Camino recorrido

D b

P— -
CCn
Ter uso i @ .l.l-"~"
1o ——— N
’/I\\
A
iguien C Jn CCn +Jn \E/
Siguiente uso LD i@ S50 0@ Ol
18I - 1SHRN Y
” ~
1N
M
Pr— - - — - — ,
jeti CCrlllo CCnlly *Ln =
Objetivo alcanzado i @ i @ i ® a1l
18N 18I - L

Importante: el camino recorrido ) }Y siempre se calcula a partir
de su peso en el momento de seleccionar su peso objetivo.

En caso de que no desee registrar el peso objetivo, cada vez
que vuelva a pesarse se mostrard en pantalla la diferencia con
respecto a su pesada anterior y la barra luminosa de
progresion estard inactiva.

Modificacion o anulacién del peso objetivo

- Anulacién

Al visualizar su peso objetivo o la barra de progresion luminosa,
pulse durante 10 segundos hasta que escuche 3 bips.

- Modificacion
Al visualizar su peso objetivo o la barra de progresién luminosa, pulse
durante 2 segundos hasta que el peso objetivo parpadee.
Consulte "Seleccione su peso objetivo” en la pagina 16.



3 - Borrado de memoria @
Si desea reiniciar su memoria, tiene que borrar los datos que esta contiene

—véase la secuencia III, pagina 3:

-SUbase a la bascula, esta le reconocera.

-Baje de la bascula, mantenga pulsada la tecla hasta que aparezca el
mensaje "Clr".

- Para registrarse en memoria, siga los pasos desde la secuencia I, pagina 3.

Si todas las memorias estén ocupadas por otros usuarios, tendra que borrar
los datos incluidos en una memoria para poder registrarse.

-Sbase a la bascula, esta no le reconocera.

- Baje de la béscula, indique el nimero de memoria que desea borrar
pulsando la tecla E] o) y luego mantenga pulsada la tecla hasta
que aparezca el mensaje "Clr".

- Para registrarse en memoria, siga los pasos desde la secuencia I, pagina 3.

Mensajes especiales

Mensajes/ situaciones Acciones/Soluciones

La carga es superior al limite maximo de 160 kg.

-> No supere la carga méaxima.

El aparato necesita que se baje de la bascula para
continuar la secuencia.

-> Bdjese de la bascula.

Véase la pagina 2
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1) Todas las memorias estan ocupadas
=> Siga « Borrado de memoria ».

2) La bascula no le ha reconocido.
=> Seleccione su memoria y su altura pulsando

la tecla , y mantenga pulsada la tecla
durante 2 segundos.

Pulsa un botén para registrar sus caracteristicas
y Goal no reacciona.

eoo 1) La bascula detecta que ademds de su

dedo hay otro objeto que estda apretando

las teclas.

-> AsegUrese :

— esta pulsando con un sélo dedo,

—no se esté apoyando en la béscula,

—no lo mantiene apretado,

—de que la béscula estd bien colocada
sobre el suelo.

0
2) Ha pulsado el botén con demasiada
brevedad.
=> Mantenga el botén pulsado durante dos
segundos.

jCOLABOREMOS EN LA PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE!

® Su aparato contiene un gran nimero de materiales valorizables o
reciclables.
LIévelo a un punto de recogida o en su defecto a un servicio técnico

autorizado para que realice su tratamiento.
- paraq

20



medicdo do BMI* e da fixa¢do do objectivo de peso, o ajudam a controlar

A Tefal concebeu esta balanca que gracas as suas caracteristicas de ﬂ

O seu peso.

*BMI = Body Mass Index = IMC = indice de Massa Corporal

O IMC define a composicdo corporal de uma pessoa. E utilizado pela
Organiza¢@o Mundial de Satde (OMS) para avaliar os riscos associados ao
excesso de peso ou a anorexia, de acordo com uma escala de referéncia.
O IMC é calculado da seguinte forma:

Peso em quilos / (altura em metros x altura em metros).
Por exemplo, no caso de uma pessoa que pesa 62 kg e mede 1,60 metros:
62 /(1,6 x 1,6) = 24,2 O seu IMC é de 24,2.

Descricao

Visor com o
objectivo de peso

Indicadores de
ndmero de
memoria

Indicador
luminoso do IMC*

Tecla de avanco
(menos)

Tecla para apagar
a memobria

Base: Assim que
sobe para a base,
a balanca comeca,
automaticamente,
a funcionar

»»}Y

(N

Goal

=

A7
I
URJLL,

3

_|

Barra de progresso
luminosa

Caminho até ao
objectivo de peso

Mensagem a indicar
que deve descer da
base

Mensagem: pilhas
gastas - substituicdo

Tecla de avanco
(mais)

Tecla de validag@o

Visor:

- Peso

- Altura

- Objectivo de peso
- Caminho
percorrido para
alcancar o objectivo
de peso

- IMC
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Conselhos para
acompanhar correctamente o seu peso

Ao longo do diq, existem flutuacdes de peso, consoante a sua alimentacdo,
a sua digestdo e a sua actividade fisica. Aconselhamos que se pese
sempre nas mesmas condicdes, de preferéncia ao acordar, antes da
ingestdo de quaisquer alimentos ou liquidos. E inGtil pesar-se varias
vezes no mesmo dia. Prefira uma pesagem semanal em vez de uma
pesagem didria.

Precaucoes de
utilizacao
o Efectue sempre a pesagem sobre um pavimento rijo e plano. Ndo se
pese em cima de uma alcatifa ou de um tapete.

e Quando estiver em cima da base da balanca, evite mexer-se.

e Ndo desloque o produto durante a manipulacdo das teclas.

e Atencdo: esta balanca estda calibrada para medir o IMC apenas a
partir dos 18 anos. A balanca ndo esta calibrada para criancas.

e Tenha em atencdo que ao substituir as pilhas, todas as informacoes
registadas na meméria sao perdidas.

Funcionamento da balanca

Ao subir para a base, a balanga liga-se automaticamente.

1 - Seleccdo dos dados

Na primeira pesagem, para que a balanga possa calcular o seu BMI/IMC e
o caminho a percorrer para alcangar o peso que fixou como objectivo,
devera escolher o seu niimero de memoéria, a altura e o objectivo de peso —
ver sequéncia I, na pagina 3.

— Suba para cima da balanca.

— Seleccione o seu nimero de meméria premindo , até visualizar o
nimero de meméria escolhido.

Valide o seu nimero de meméria pressionando a tecla durante 2
segundos.

— Seleccione a sua altura (de 100 a 220 cm).

. Se mede menos de 170 cm, prima E] até visualizar a sua altura
. Se mede mais de 170 cm, prima até visualizar a sua altura
Valide a sua altura premindo a tecla durante 2 segundos.



- Seleccione o seu objectivo de peso

e Se desejar alcancar um peso inferior ao seu peso actual, prima E] até
visualizar o seu objectivo de peso.

e Se desejar alcancar um peso superior ao seu peso actual, prima , até
visualizar o seu objectivo de peso.

Confirme o seu objectivo de peso pressionando a tecla durante 2
segundos.

A barra de progresso luminosa é activada.

Atencdo: o objectivo de peso deve ser razoavel. Qualquer objectivo de peso
que, tendo em consideracgdo a sua altura, corresponda a um IMC inferior a
18, ndo poderd ser registado.

2 - Informacgado fornecida pela sua balanca

A sua balanca esta equipada com um sistema de
reconhecimento automatico do utilizador:

Aquando das pesagens seguintes, gracas ao sistema exclusivo de
reconhecimento automatico do utilizador, este & automaticamente
reconhecido pela balanca, que apresentard o seu peso naquele dia, o
caminho percorrido em valor (tendo em conta a sua pesagem anterior e
o seu objectivo de peso), e o seu IMC — ver sequéncia I, na pagina 3.

No caso de 2 utilizadores terem pesos muito semelhantes ou se a sua
diferenca de peso for muito significativa, a balanga pede-lhe que confirme
0 seu nimero de meméria.

Para isso, depois de ter descido da base, prima a tecla (=] ou (4] até
visualizar o seu nimero de meméria e a sua altura e, de seguida, valide
pressionando a tecla durante 2 segundos.

indice de Massa Corporal
e A balanga calcula automaticamente o seu IMC, interpretando-o:

<18 : Magreza

18 > 25 : Peso normal

23
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25 > 30 : Excesso de peso

>30 : Obesidade

Acompanhamento do objectivo de peso

Em cada pesagem, e consoante o seu objectivo de peso memorizado, é
apresentado no ecrd LCD e na barra de progresso luminosa o caminho
percorrido em peso.

A titulo de exemplo:
Tem um objectivo de perda de peso

Goal 32 by

19 pesagem

Pesagem seguinte

rd
TN

Objectivo alcangado




Tem o objectivo de aumentar o peso ﬂ
0,
> DY

Goal

Objectivo  Caminho percorrido

<

;—
19 pesagem ClnW = CCn +n

LD JyuMe D JoUED ) !

Tom ’ oI ! ) —_ SH -

//I\\

j;

. ;— p—— _717- p—— ;— - é

Pesagem seguinte ”’ C Jn @ CCn "’ +_In &/
e @ JrimE @ 770 gy ~" -
1o ——— o ——— m =0 _’ :

/7PN

M

S — S — — ey 'd ~
Objectivo alcancado g CC CCn *n =
: R © D50 D 7o 30
=

oY oMY

Importante: O caminho percorrido »» ’Y é sempre calculado a
partir do seu peso resgistado no momento da seleccgo do seu
objectivo.

E— No caso de ndo ter indicado o objectivo de peso, é visualizada
(/N em cada nova pesagem a diferenca de peso em relacdo &
pesagem anterior e a barra de progresso luminosa permanece

63} 2" inactiva.
() sp  Modificacdo ou anulacdo do objectivo de peso
- Anulagdo

Aquando da apresentacdo do seu objectivo de peso ou da

barra de progresso luminosa, pressione durante 10" até

ouvir 3 bips.

- Modificacdo
Aquando da apresentac@o do seu objectivo de peso ou da barra de
progresso luminosa, prima durante 2” e o objectivo de peso comeca a
piscar. Consulte o paragrafo « Seleccione o seu objectivo de peso » na
pdgina 23.
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h 3 - Apagar a meméria

Sempre que pretender reiniciar a memaéria do aparelho, deverd apagar as
informagdes contidas na mesma — ver sequéncia III, pagina 3:

- Suba para cima da balanca; esta reconhece-o.

- Desca da base e pressione a tecla (%] até visualizar a mensagem « Clr ».
Quando todas as memoérias estdo ocupadas por outros utilizadores, deve
apagar as informagoes contidas numa das memérias de forma a se poder
registar.

- Suba para cima da balanca; esta ndo o reconhece.

- Desca da base, procure o nimero de meméria que deseja apagar

premindo a tecla (=) ou (4].

De seguida, pressione a tecla (%] até visualizar a mensagem « Clr ».
- Para se registar na meméria, recomece a partir da sequéncia I, pagina 3.

Mensagens especiais

Mensagem/Situacao Accdo/Solucdao

A carga é superior ao peso maximo de
160 kg.
= Ndo exceda a carga maxima.

O aparelho necessita que desca da base para
continuar a sequéncia.

=> Desca da base.

Consulte a pagina 2
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1) Todas as memorias estdo ocupadas
=> Consulte o capitulo 3 « Apagar a memoria ».

2) O utilizador ndo é reconhecido.

=> Seleccione a sua memoria e a sua altura
premindo a tecla ; pressione a tecla
durante 2 segundos.

Pressiona uma tecla para memorizar as suas
caracteristicas e a balang¢a ndo reage.

1) A balanca detecta outra pressdo na tecla
para além do seu dedo.
=> Certifique-se de que :
— O apoio é feito com um Gnico dedo,
—Nao se apoia na base,
— Nado mantém pressdo na tecla,
— A balanca estd bem assente no chdo.

Ou
2) Pressionou de forma muito breve a tecla.
= Mantenha a tecla pressionada durante
2 segundos.

PROTECCAO DO MEIO AMBIENTE EM PRIMEIRO LUGAR!

)i ¢

@ 0 seu aparelho contém materiais que podem ser recuperados ou

reciclados.

2 Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.

27



H Tefal kataokevaoe pia uyaptd pumaviou e18IKA TPOCAPUOCHEVN YIa Va
mapakolouBei To Bdpog oag pe Bdon Sidpopeg evdeifelg 6w To BMI*,
*BMI = Body Mass Index = AMZX = Asiktng Mafag Zwparog
O AMX umoloyilel Tnv eucapkia evog atopou. XpnotuoToleital amd Tov
Maykéouio Opyaviopd Yyeiac (WHO) yia va a&lohoyroel Toug Kivduvoug
mou ocuvdéovtal pe To unePPOoAkd Bdpog iy TV avopeia péoa amd pia
KAipaka ava@opdc.
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O AMZX vmoloyiletal w¢ €€NG:
Bdpocg og KINA / 'YPog og pétpa X UYog o€ PETpa
MNa mapddetypa, yia éva dtopo mou {uyilel 62 KING kat €xel bYog 1.60 :

62(1.6X1.6) =

Meprypagn

‘Evéelén otdxou
Bapoug

Dwtevog Seiktng
ToU AMX*

MAAKTPO KUAIONG
(Miyotepo)

M\AKTPO
daypagnig
HVAKNG

Emodvela
Cuyapldc:
avePaivovtag
otV EMEAVELA
NG Quyaptae, n
Cuyapld pméviou
EVEPYOTIOLEITAL
autopata

24.2 O AMX tov givai 24.2

»»Y

UUUUUU

Goal

Si®
=

2%

‘;u@ UU UUU

D)

p
v

PWTELVA pITapa
mpoodou

Mopeia pexpt TNV
emitevén Tou
oTOY0UL BApoug

Mrvupa mou cag
TIPOTPETEL VA
KatePeite amod tnv
EMPAVELD TNG
Cuyapiag

Mrvupa: Ot
umatapisg 6éAouvv
alayn

MAAKTPO KUAIONG
(meplocoTEPO)

M\AKTPO
EMKUPWONG

08dvn gppaviong:
- Bdpoug

- "Yyoug

- Z1d)0UL Bdpoug
- Tngmopeiag
Uéxpl TNV emitevén
TOU OTOX0U
Bapoug

- Agiktn Madag
Twpatog (AMY)



JUMBOUAEG yia pia OWOTH
mapakoAouOnon tou Bapoug cag

Ot Slokupdvoelg Tou Bapoug gival onUAvTIKEG KATd TN OIAPKEID TNG
nuépag kal aptouvtal amo tn SlatpoPr} oag, TN Asitoupyia TNG mMEYNS
Kal TN owHaTIK oa¢ doknon. Mpoteivouue va {uyileote mavrta KATW
amno TG iSleg GUVONKEG, KATA TPOTIMNON META TO TPWIVO UMTVNMA Kal
TPV TNV KATavalwon Tpo@ng n vypwv. Eival meptttd va (uyileote
mapanmavw amd pia eopd péoa oe pia pépa. Mpotiuriote va (uyileote
KAOe eBSopdda amd 011 KAOE pépa.

nppcpu)\dﬁelq Katd T
Xenon

e Na {uyileote mavra mavw oe €da@og okAnpo kKat emimedo. Mn
Quyileote navw oe pokéta 1} XaAi.

o AoV avefeite otnv em@aveia tng {uyapidg, mpoomadnoTe va unv
KOUVIOOUOTE.

e Mnv HETAKIVEITE TO MPOIOV 600 XEIPi{e0TE T KOUUMIA.

e Mpoooxn, n {uyapia auty givart pubIGpHEVN Yia va mapakoAouBei
710 AMX atopwv amé 18 Xpovwv Kat avw povo. Aev gival puOpicpévn
yla maidid.

e [Mpocoxn, aAlalovra¢ Tig pmatapieg, Oa xabBolOv OAeg ot
amoOnKevpéveG MANPOYOPIEG.

Asitovpyia tng {uyapidg pmaviov

TiBetal oe autopatn Aettoupyia aveBaivovtag otnv EM@AVELD TNG.

1 - Emoyn 8gdopévwv

MNa va pmopéoel n uyapld pmaviou, otnv mPwTn HETpnon Bdapoug, va
uroloyioel To BMI/AME cag kabwg kal tnv mopeia mou Ba mpémel va
Slavuoete yla va @tdoete oto BApog mou éxete opioel wg otoxo, Ba
nipémnel va emAé€eTe To 81k 0ag aAplOUO PVAUNG TO VPO 0ag KAl TO OTOXO
Bdapoug oag - BA. k. |, oghida 3.

- Avefeite mavw otn uyapld pmaviou.

- EmAé€te ™ pvripn oag, matwvtag 1o , HEXPL VA PTACETE OTOV
ap1OUd PVAHNG TTOU €XeTE EMAEEEL

EMKUPWOTE TOV APIOUO HVANG OAC TTATWVTAC Yid 2" TO KOUTT .
-EmAé€te To UYoC oag (amd 100 péxpt 220 &k.)
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« Edv 10 UYo¢ oag eival kdtw amd 170 K., MATAOTE TO E] MEXPL va
PTACETE OTO VYOG 0aG

« EGv 10 UYog oag eival mdvw amd 170 ek. MATAOTE TO , UEXPL va
PTACETE 0TO LYOG 0aG. EMKupwoTe To YOG 0aG TATWVTAG

yta 2" to Koupuri .

- EmAé&re To oto)o Bapouc oag

- Edv emBupeite va @taoete o€ €va BAPOC KATWTEPO TOU TPEXOVTOG
Bdapoug oag, matnote T0 E] UéXpL To pTdoeTe 0TO OTOXO BApPOUG oag

- Edv embBupeite va @pTtdoeTe o€ éva BAPOG AVWTEPO TOU TPEXOVTOC
Bdpouc oag, matrote To , UEXPL VA QTACETE OTO 0TOXO BApoug oac.
EMKupWwoTe To 0TdXO0 0O, TATWVTAC Yla 2 SEUTEPOAETTA TO MARKTPO
. H pwtevij umapa mpoddou evepyormoleital.

Mpoooxn, emMAéETE éva pealloTikO 0TdXO BApoud.

O otéx0¢ Bapoug, AapBdavovtag unmdyn To LPOG Cag, TTOU AVTIOTOIXE( O€
AMZ katwtepo Tou 18, dev umopei va amobnKeuTei.

2 - NM\npoy@opieg mou amodnkevovTal pPE TO MPOIOV

H {uyapid oac biabétel éva oUoTNUA QUTOUATNE AVayVwPEIoNHS TOU
xenotm:

MeTd amod ouvexOUEVEG UETPNTELS BAPOUG, Kal XApN O €éVa AMOKAEIOTIKO
oUOTNUA AUTOMATNG avayvwpLong Tou Xprotn, n (uyapld oag Ba givatl o
Béon va oag avayvwpilel autépata kal Ba cag gpgpavifel to SiIkd oag
Bapog TG nUépag, Tnv mopeia mMou Slavucate yld va QTACETE OTO
oT0X0 BApouc oag og OxEon HE TNV TTPONYOUHEVN PMETPNoN BAPoUC Kal To
AMZX oag - BA. &ik. ll, oghida 3.

3 € TIEPIMTWON TOU 2 XPNOTEC £XOUV TTAPOMOLo BApPog 1} €dv n Slagopd
Bapoug oag eivat moA0 onuavtikn, n Cuyaptd Ba cag (nticel va
EMKUPWOETE EavA Tov aptBud pvApNg oac. Na va To KAVETE auTo, agou
kateBeite amo v em@dvela Tng (UyapLag, TATAOTE TO KOUUTTI E] n
HEXPL VA EUPAVIOTEL O aplBPOG HVAUING 0AG Kal To VYOG 0ag Kal

OTN CUVEXELD ETIKUPWOTE TTOTWVTAG Yl 2 SEUTEPONETTTA TO KOUTT .

Body Mass Index

« H Quyapid oag urtoloyilel autopata tov AMZ Kal Tov EpUNVEVEL

<18 : Atmofapng




18 > 25 : Quololoyikog ﬂ

25> 30: YnépPapog

>30 : Maxvoapkog

MapakoAoBOnon Tou oto)ou Bapouc

Y€ kK&Be pétpnon Bapoug , avdhoya He To OTOXO TTOU €xXeTe eMAEEEL, N
TIOPEIQ TIOU €XETE KAVEL PEXPL TWPA YIA VA PTACETE 0TO 0TdX0 BApoug mou
n Cuyaptd oag éxel amopvnuoveLoel, Ba epgaviletal otnv 086vn LCD kat
oTN QWTEWVH UIdpa TPoodou.

MNa mapddeyua :
Exete 0TOX0 Va xdoete BApog

Goal Dy >Y

2TOX0G Mopeia mou
éxete Slavooel 1y
1N ApXIKA HETPNON e
Bapoug

Eméuevn pEtpnon
Bapoug

Y 10)0( eMETELXON
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B Exete otéx0 va mdpete fdpog .
»h >Y

Goal

21006 Mopeia mou
éxete Slavuoel

1N apXIKA HETENON g

M =

SEAR - o s (i
o == = o R i .
9 \ o
X
Emopevn pétpnon  adil i ol e =
I\
S
S TOX0( EMETELXON ‘A

Ynuavtiké: H mopeia mou éxete Slavvoel > > PY umoloyiCetal mavta
pe Baon to BApog 0ag Tn OTIyUr TIou EMAEYETE TO 0TOXO BApOouG 0ag.

Z=gE A Te mepimwon mou &g BéNeTe va 10ayeTe OTOIKEIQ VIa TO
otéx0 Bdpoug oag, Tote eival Suvatod, os KABe véa pétpnon
@3 > Bdapoug, va gaivetatl n dtapopd Tou BApouc oag og oxéon e
TNV TTPONYOUUEVH 0a¢ HETPNON KAl N QWTEWVA MImapa
) e mpoodou va mapapével adpavic.

Tpomomoinon i akupwaon Tou atéxou BApous

- AKUpwon

Katd tnv epgdvion Tou atdxou Bapoug 6ag 1 TG QWTEIVAG

umdpag mpoddou, matnote yia 10" 10 , HEXPL va

0KOUOTOUV Ta 3 .

- Tpomomoinon

Katd tnv eugavion tou otoxou BApou oag 1 TG QWTEIVAG UMApag
npoodou, matnote yia 2" 1o , 0 oT0X0¢ Bdpoug avafoofrvel. Asite
«Mwg va emAé§ete To 0TOX0 Bdpoug cag» oel. 30.
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3 - Awaypa@n pvapng

Eav emBupeite TNV emavapyikomoinon NG MvAUNG cag Ba mpémel va
SlaypAYETE TIG TANPOPOPIES TTOL TIEPIEXOVTAL OTN UVRN oaG — BA. €ik. 11,
oel. 3:

- Aveeite otn Quyapid ymaviov, n {uyapld oag avayvwpidet.

- Katefeite and tnv emeaveia ¢ {uyapldc, KpAatoTe Tatnpévo TO
KOupTTi UEXPL Va EP@aVIOTE] TO pvupa «Clrs.

- MNa va mepaoTolv Ta OToIXEID 0A¢ OTN UVAMN, EEKIVAOTE amo TNV €IK. |,
oel. 3.

Edv OAeg ol pvrjpeg eival katelnppéveg amd dAoug xprioteg, Ba mpémel
va ONOETE TIC MANPOPOPIEC TTOU TIEPIEXOVTAL OE KATTOIA MVAN Yla va
Kavete T SIKIA o0C Eyypah.

- Aveeite otn Quyapid pmaviou, n (uyaptd & oag avayvwpilel.

- KateBeite amod tnv emedvela tng uyapldg, ERQaviote Tov aplOpo tTng
MVAMNG TTou BENeTE va OPBAOETE MATWVTAG TO KOUUTT E] n , Kal otn
OUVEXELD KPATAOTE TTATNHUEVO TO KOUMTTI MéXPL va

ep@aviotei To privupa « Clr »,

- MNa va mepactolv Ta OToIXEIO 0A¢ OTN UVAMN, EEKIVAOTE amo TV €IK. |,
oeA. 3.

Eld1ka pnvouara

Mnvopara/kataotdoelg | Evépyeleg/AuoeLg

To popTio elval peyaAlTepo ToU UEYLOTOU
Bapoug Twv 160 kg.
=> Mnv untepBaivete 10 HEYLOTO PoOpPTiO.

Mpémel va katéBete amd TN Cuyapld yua va
UTMOPECEL 1 OUCKeEUR va ouvexioel Tnv
akoAoubia.

=> Katefeite amd ) Juyaprd

BA. ogl 2
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1) OAeg oL MVALEG Elval KATELANHMEVEG
= B\ « Alaypa@ry pviung ».

2) H {uyapia 8¢ oag avayvwpilet.

= Em\é€Te TN HvAUN 0ag Kal To VYPo¢ oag
TTATWVTAC TO KAUMaTAoTE yla 2
SEUTEPONETTTA TO KOUTTI .

Mamoate éva Kouuml yla kataxmpLon Twv
otolxelwv oag oag kat n Goal & ev
avTEOPAOE.

1) H Quyapia pmaviov evromilel éva alAo
matnpa mépa amdé auté Tou SaytuAov
oag.
=> BefaiwBeite:

— T0 mAmpa yivetal he Eva 0axTUAO UOVO,
— 0gv akouundte mAvw oTn (uyapld,

— dev kpatdate T Luyapld,

-0t n Quyaptd gival TomoBeTnuévn KaAd
oTo TMATWHA.

1

2) Mamoarte 1o Koupri yLa moAU Aiyo.

=> Kpat\ote TO KOUUML Mamuévo Je TO
OAXTUAO YLa 2 deuTePOAETTA.

Ac cupBalloupe Ki epgig oTnV mMpooTtacia Tou mepiBdailovrog!

g

UAIKA.

@ H ouokeun oac Tepiéxel TOAA a&IOTOIRGIUA | AVAKUKAGDOIU

@ Mapadote TNV TMAAd CUCKEUR 0a¢ Of KEVTPO Staloyng N
emkolvwvriote pe tnv etaipeia ANAKYKAQZH XYZKEYQON AE oto
210-5319780, Ta omoia Ba avaAdBouv Tnv emeéepyaaia TnG.
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